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RESUMEN
La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre conducta
agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una
institucion educativa fiscal de El Carmen, 2022. La investigacion se planted la
hipdtesis que afirmaba que, existe relacion entre conducta agresiva y
autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa fiscal de El Carmen, 2022. La metodologia utilizada fue una investigacion
de tipo bésica, con enfoque cuantitativo y con disefio no experimental de tipo
correlacional asociativo, la muestra de estudio fue 60 representantes legales, la
técnica que se empleo fue la encuesta, aplicando dos cuestionarios, ambos con
escala ordinal, los cuales fueron validados por tres expertos y se calculo su nivel
de confiabilidad. Los resultados fueron procesados en el software SPSS,
empleando técnicas estadisticas, evidenciando que, valor rho de Spearman
es=0,583** que, al ser interpretado de acuerdo a los rangos de este coeficiente, se
trata de una correlacion negativa moderada. Asi mismo, se puede apreciar que el
Sig. (bilateral) es 0,000 que estd muy por debajo de 0,05 por lo que se llegé a la
conclusién que, la conducta agresiva se relaciona de forma inversa con la

autoregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial.

Palabras clave: Conducta, Agresividad, Inteligencia, Emociones, Verbal
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between
aggressive behavior and emotional self-regulation in students at the initial level of a
tax educational institution in El Carmen, 2022. The research hypothesized that there
is a relationship between aggressive behavior and emotional self-regulation in
students at the initial level of a tax educational institution in El Carmen, 2022. The
methodology used was a basic type of research, with a quantitative approach and
with an experimental design of associative correlation type, the study sample was
60 legal representatives, the technique used was the survey, applying two
questionnaires, both with ordinal scale, which were validated by three experts and
their level of reliability was calculated. The results were processed in the SPSS
software, using statistical techniques, showing that, Spearman’s rho value
is=0.583** which, when interpreted according to the ranges of this coefficient, is a
moderate negative correlation. Also, you can see that the Sig. (bilateral) is 0,000
which is well below 0.05 so it was concluded that, aggressive behavior is inversely

related to emotional self-regulation in early-level students.

Keywords: Behavior, Aggressiveness, Intelligence, Emotions, Verbal
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INTRODUCCION

La sociedad hoy en dia enfrenta grandes desafios y diversas problematicas
psicosociales que afectan psicolégicamente al ser humano, una de ellas son los
casos de actos violentos que se presentan en los hogares y en las escuelas, lo que
afecta sustancialmente la parte emocional y conductual de los nifios; como se sabe
entre la nifiez y la adultez s6lo hay una brecha que los separa, que en este caso

son las experiencias adquiridas en edades tempranas (Paredes y Montero, 2019).

La agresividad es una respuesta innata del ser humano cuando se siente
atacado o en peligro, desde tiempos remotos el hombre primitivo requirié ser
agresivo para defenderse antes las bestias que acechaban su bienestar, sin
embargo, a lo largo de los afios esta respuesta se cree que se ha inhibido por el

contacto diario con otros seres humanos y el proceso de civilizaciéon (Martin, 2020).

Datos recientes revelan que en algunas escuelas de Chile hay un predominio
de 77% de experiencias violentas en las aulas, asi mismo el 51% de los estudiantes
presenta dificultad para la expresividad adecuada de sus emociones y el 42% de la
poblacién estudiantil no sabe como afrontar la violencia, un dato alarmante es que

los escolares normalizan las conductas agresivas (Cortés y Mujica, 2020).

Situacion similar es lo que pasa en el contexto colombiano donde se ha
notado que en promedio 63% de la poblacién estudiantil de las escuelas de
Cartagena presenta conductas agresivas en su centro de estudios, otro dato
interesante es que esta conducta aparece como mayor intensidad cuando en sus

hogares existe un nivel alto de disfuncionalidad familiar (Cogollo y Hamdan, 2018).

En Pert se pudo corroborar que existe una tendencia alta de conductas
agresivas en las escuelas de primaria, ante esta situacion se aplicaron medidas de
intervencién para disminuir la agresividad, en las que se incluye el fortalecimiento
del autoconcepto, autoestima, inteligencia emocional y la resolucién de problemas
(Garcia et al., 2020). Ante lo expuesto se comprende que este tipo de conductas se

presentan a nivel internacional en los nifios en los centros educativos, sin olvidar



gue las conductas agresivas pueden ser propio de los estudiantes, lo complicado
es poder controlar sus impulsos agresivos hacia sus comparieros, lo que se puede

convertir en actos de violencia.

Respecto a la segunda variable autorregulacién emocional es la capacidad
gue poseen los niflos para cambiar su conducta frente a las demandas del ambiente
o las diversas situaciones que deben enfrentar en la escuela, en el hogar o con sus
amigos; los nifios de inicial demuestran su autorregulacion cuando aceptan que

alguien les impida hacer algo que ellos desean hacer (Losada et al., 2020).

La autoregulacion emocional también depende del rol de la educadora, asi
lo demostré un estudio efectuado en Colombia donde los estudiantes del nivel de
transicion Il, en esta etapa presentan un nivel bajo de autoregulacion emocional
aprendido en el hogar y propio a su edad, por lo que es importante educar a los

pequefios a aprender autorregular la variedad de emociones (Caiceo et al., 2020).

En Peru los alumnos de inicial muestran altos niveles de frustracion por no
saber manejar situaciones cotidianas en el hogar y principalmente en el aula, esto
refleja que poseen un bajo control de su expresion y control emocional, por lo se
demostro cientificamente que el desarrollo de las funciones ejecutivas permite a los

nifios un mejor nivel de autoregulacién emocional (Sallo, 2019).

En la Unidad Educativa “Nuestra Sefora de la Paz”, se ha podido evidenciar
gue los estudiantes de nivel inicial presentan conductas agresivas de tipo fisica y
verbal, este problema podria estar relacionado a su nivel de autoregulacién
emocional. Frente a esta situacion maestros y padres de familia se sienten
preocupados ya que a diario los estudiantes de inicial pueden mostrarse rebeldes y
poco tolerantes ante la frustracion, por lo que no abordar tal problematica puede ser
perjudicial para los nifios y nifias ya que se afectaria su autoconcepto, la empatia 'y

dificultaria una adecuada convivencia escolar.



Bajo los argumentos expuestos la investigacion se plantea responder: ¢Qué
relacion hay entre conducta agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes

del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de El Carmen, 20227

A nivel teorico el estudio se justifica ya que permitira enriquecer el
conocimiento cientifico sobre el estado actual de la conducta agresiva y la
autoregulacion emocional de los estudiantes de nivel inicial, cabe sefialar que, a
través de la revision de trabajos previos internacionales y nacionales, asi como las
bases tedricas, se lograra respaldar con fundamento cientifico cada resultado de la

investigacion.

A nivel practico es importante porque a través de sus resultados se conocera
la manera en qué las conductas agresivas se relacionan con la autoregulacion
emocional de los nifios y de este modo los actores educativos principales en este
caso nos dirigimos a los docentes y padres de familia, puedan trabajar en conjunto
para disefiar y participar de acciones psicopedagodgicas que disminuyan las

conductas agresivas.

A nivel metodoldgico la investigacion es importante, porque explicard que
para determinar la relacion entre dos conceptos (conductas agresivas y
autoregulacién emocional) se requiere de la aplicacién de instrumentos (listas de
cotejo) de modo que pueda conocerse de manera objetiva (a través de la
observacion), el comportamiento agresivo que los nifios demuestran en su centro

escolar y la forma en que autorregulan sus emociones.

A nivel social es un estudio relevante para una comunidad de educativa de
Ecuador, de manera particular en estudiantes del nivel inicial de una institucién
educativa fiscal de El Carmen, ya que son individuos que después de dos afios
retoman sus actividades escolares de manera presencial y ha sido notorio la
presencia de conductas agresivas en el aula y en otros espacios de la institucién,
por lo que se estima que este comportamiento estaria asociado a su bajo nivel de

autoregulaciéon emocional.
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El objetivo general de la investigacion es determinar la relacion entre
conducta agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de
una institucién educativa fiscal de EI Carmen, 2022. Para alcanzar este objetivo se
han disefiado cuatro objetivos especificos: 1) determinar la relacion entre la
dimension activa fisica y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial
de una institucion educativa fiscal de ElI Carmen, 2022; 2) determinar la relacién
entre la dimensién pasiva fisica y autorregulacion emocional en estudiantes del
nivel inicial de una institucion educativa fiscal de El Carmen, 2022; 3) determinar la
relacion entre la dimension activa verbal y autorregulacibn emocional en
estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de EI Carmen, 2022 y
4) determinar la relacion entre la dimension pasiva verbal y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de El
Carmen, 2022.

La hipotesis general de la investigacion es: Existe relacion entre conducta
agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una
institucion educativa fiscal de El Carmen, 2022. Asi mismo, se han disefiado cuatro
hipotesis especificas: a) Existe relacibn entre la dimensién activa fisica y
autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa fiscal de ElI Carmen, 2022. b) Existe relacion entre la dimension pasiva
fisica y autorregulacién emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién
educativa fiscal de ElI Carmen, 2022. c) Existe relacién entre la dimension activa
verbal y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién
educativa fiscal de El Carmen, 2022. d) Existe relacion entre la dimension pasiva
verbal y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion

educativa fiscal de El Carmen, 2022.
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Il. MARCO TEORICO

Segun la literatura revisada se han podido recopilar los siguientes

antecedentes:

El autor Davelouis (2020) consider6 conveniente investigar sobre, Conductas
agresivas y habilidades sociales en adolescentes del vii ciclo de secundaria de una
institucion educativa en San Juan de Miraflores, 2019, esta investigacion es de
Perd, es un estudio de tipo aplicado con disefio no experimental con alcance
correlacional, contd con una muestra de 105 sujetos pertenecientes al nivel
secundarios, para el recojo de datos fue necesario administrar el Cuestionario de
Agresion de los autores Buss y Perry, asi mismo se opt6 por administrar una Escala
de Habilidades sociales del autor Goldstein, verificando que de acuerdo al valor Rho
de Spearman entre las dos variables existe un coeficiente de correlacion de -0,779**
(correlacion negativa alta) y el Sig. (bilateral) es 0,0001 que de acuerdo al nivel de
significancia, es inferior al 0,05 (margen de error minimo establecido en la
investigacion), llegando a la conclusién que Conductas agresivas se relacionan

negativamente con las habilidades sociales.

La investigadora Gutiérrez (2020) desarrollé una investigacion titulada
Convivencia escolar y conductas agresivas en estudiantes del IV ciclo del nivel
primario de la IE N° 20197, este investigador peruano, explica que esta tesis posee
un enfoque cuantitativo es correlacional, para ello fue necesario delimitar que
trabajaria con una muestra de 39 estudiantes, para proceder de acuerdo a la
metodologia de estudio se opté por administrar un cuestionario elaborado con 24
items, después de un arduo trabajo estadistico se procedio a utilizar el Coeficiente
de Correlacion Rho de Spearman mediante el cual se comprobd que existe una
relacion significativa entre convivencia escolar y conductas agresivas (r= -0,343) se
trata de una relacion inversa que se interpreta que, a medida que mejora la
convivencia de la escuela, menor tiende a ser el porcentaje de estudiantes que

muestran conductas agresivas, también se evidencié que la convivencia se
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relaciona de manera inversa con las agresiones verbales (r=-0,345) sin embargo,
esta variable no tiene relacidn significativa con las agresiones de tipo fisica, aun asi
la investigacion llegd a la conclusion que, la Convivencia escolar se relaciona

negativamente con las conductas agresivas.

El autor Quevedo (2020) desarrollo un estudio con el titulo, Relaciones
interpersonales y las conductas agresivas en estudiantes de 5to afio de secundaria
de una institucion educativa de Talara, 2020, este estudio pertenece al contexto de
Peru especificamente de la ciudad de Piura, es de tipo aplicada, con nivel
correlacional y con un disefio que no interviene ni modifica las variables de estudio,
esto quiere decir que posee un disefio no experimental, para ejecutar este estudio
fue necesario establecer una muestra, la cual fue 73 estudiantes que se
encontraban estudiando en el Ultimo afio de estudios (quinto de secundaria) a
quienes se les aplico dos cuestionarios con el fin de medir las variables de interés:
el primero mide las relaciones interpersonales y el segundo mide la agresividad es
un cuestionario creado por Buss y Perry, mediante el andlisis con el coeficiente no
paramétrico llamado rho de Spearman, se encontrd que existe relacion ya que su
coeficiente fue -0,495** y el sig. <0,05 en consecuencia, se concluye que las
relaciones interpersonales poseen una relacibn negativa con las conductas
agresivas. Este estudio considera que las relaciones de tipo interpersonal de los

sujetos, debe tener un papel activo en la vida psiquica de los adolescentes.

La tesis de Amanta (2022) titulada, Resiliencia y autorregulaciéon de
emociones en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa San Juan Apdéstol,
Arequipa, 2021, tesis también efectuada en Peru, que se basa en el tipo de estudio
aplicada, cuento con disefio observacional o también Illamado disefio no
experimental, ya que no interviene mediante acciones diseflada para abordar la
realidad problematica, es de tipo correlacional, para ello fue necesario tener una
muestra de 69 sujetos que estudiaban en nivel primario, a esta misma cantidad se
les aplic6 el encuestamiento como un técnica sencilla y eficaz, y como instrumento

el cuestionario, aplicando principalmente un inventario de factores personales de

13



resiliencia, y el segundo es disefiado por la investigadora y se llama, inventario de
historieta sobre autoregulacién del componente emocional, después de procesas
los datos se evidencia que hay significatividad en los datos ya que el Sig. bilateral
es 0,00 menor al <0.05 y el valor rho es 0,449** que tomando como referencia los
valores de este estadistico su significado es que es una relacién directa en magnitud
moderada, con ello se concluye que, la Resiliencia se asocia con la autorregulacion

de emociones en estudiantes arequipefios del nivel primaria.

La investigacion de Cérdova (2021) titulada, Las interacciones efectivas para
la autorregulacion de emociones en nifios de 5 afios de la IE. 10923
FACJLOChiclayo, investigacion que tiene como objetivo determinar las dos
variables de interés (interacciones efectivas y la autorregulacion de emociones);
para cumplir con este fin, fue necesario establecer el tipo y disefio, siendo el primero
bésico, de nivel correlacional y con un disefio que escasamente interviene, que por
el contrario estudia a detalle un problema sin cambiarlo, nos referimos al disefio no
experimental, la muestra fue 20 estudiantes pequefios cuyas edades en promedio
es 5 afnos, para la toma de datos fue necesario disefiar y medir las variables con
dos cuestionarios, uno para medir cada constructo psicolégico, después de
procesar los datos los resultados evidencian que existe un predominio del nivel
regular para las interacciones efectivas como la autorregulacién de emociones, se
llegd a la conclusién general que existe relacion entre las interacciones afectivas y
la autoregulacion de emociones, por lo que se interpreta que los nifios que oscilan
entre cinco afilos no poseen una adecuada expresion de sus emociones lo que

dificultad una interacciéon efectiva.

La investigacion de Santa (2021) denominado, Juego libre en los sectores y
autorregulacion de emociones en estudiantes de 3 afios de lal. E. I. 183 - Ate 2019,
este estudio desde su marco metodoldgico se aclara que es de tipo basica, con un
disefio observador y no manipulador, es decir con un disefio no experimental, para
demostrar sus hipétesis fue necesario estudiar una muestra de 73 estudiantes, a

guienes se les aplicé la técnica de la observacién que es muy objetiva en relacion
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a lo que se desea conocer sin necesidad de intervenir, para ello se disefio
instrumentos, que fueron dos listas de cotejo, al analizar los datos, se ha
corroborado que entre el juego libre en los sectores y la autoregulacion de
emociones, se obtiene un coeficiente de correlacion significativo y en un nivel alto
y esto sigue siendo confirmado por la estadistica inferencial ya que el coeficiente
Phi, V de Cramer con 0,822 al buscar la relacién de tipo cientifico estadistico entre
las 2 variables, respecto al valor de significancia de (p =0.00), estos resultados
permiten llegar la siguiente conclusion, existe relacion significativa entre el juego

libre en los sectores y la autorregulacion de emociones.

Inca (2021) realiz6 un estudio cientifico denominado, Niveles de conductas
agresivas en los alumnos de bachillerato de la unidad educativa “Clemente Yerovi
Indaburu”, Guayaquil, 2020, es una tesis descriptiva que decidié trabajar con 40
estudiantes puberes de Ecuador, a esta muestra se les aplicé la encuesta y
aplicacion de cuestionarios, los hallazgos a nivel descriptivo revelan que, el 37,5%
llega a considerar que posee un nivel bajo de conductas agresivas, en lo que
corresponde a los resultados de las variables en sus dimensiones, se ha descrito
gue el 35% posee baja conductas agresivas de tipo fisica, un 40% de ellos posee
un umbral bajo en conductas agresivas de tipo verbal, el 40% se ubica en nivel
moderado sobre la ira'y el 35% presenta niveles bajos de hostilidad, evidenciando
una baja tendencia de agresién, con esto se lleg6 a la conclusion existe un nivel
bajo de conductas agresivas en la poblacion estudiantil interesada en la
investigacion. Segun los hallazgos se puede conocer que los sujetos encuestados
han considerado que pocas veces tienden a presentar comportamientos disruptivos

gue puedan perjudicar a si mismo y hacia los que le rodean.

La autora Soriano (2020) realizé un estudio cientifico con el titulo, Clima
social familiar y conductas agresivas en nifios de tercero de basico de la Escuela
“Provincia de Manabi” Guayaquil, 2020, este una tesis realizada en el contexto
ecuatoriano especificamente en estudiantes guayaquilefios, para ello se decidié

realizar un estudio con disefio no experimental, ya que no buscaba cambiar el
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estado de las variables de interés, solo conocer su tipo de asociacion, es decir es
de tipo correlacional, para este estudio ha sido necesario establecer una muestra
representativa como es el caso de 35 alumnos que se encontraban cursando el
tercero de educacion, a estos sujetos se les aplico la técnica de la encuesta, este
procedimiento utiliza como instrumento el cuestionario, para la cual la investigadora
decidi6 administrar dos test psicoldgicos: escala del clima familiar o también
llamado escala FES disefiada y creada por Moos y Trickett, asi también se aplico
el test de agresividad que es un cuestionario muy utilizado en la psicologia
educativa sus creadores son Buss y Perry, después de procesar los datos y
ordenarlos en una matriz de SPSS, se corrobord que entre las variables existe un
nivel de 0,034 que segun Tau-b de Kendall son resultados muy significativos, es
decir es una valor debajo del parametro admitido, se concluye que existe relacién
entre el clima social familiar con las conductas agresivas en la muestra estudiada.
Esta investigacion refleja que la dinamica, los lazos parentales, asi como la
afectividad que reciben los hijos por parte de sus padres, son eventos gue se
relacionan con la manifestacion de conductas agresivas, como se sabe la familia

es un modelo social del cual, los hijos imitan lo que observan en su hogar.

El estudio realizado por Fuentes (2019) denominado, Conducta agresiva y
convivencia escolar en estudiantes del décimo afio de educacion basica de la
unidad educativa Quevedo Ecuador 2019, este estudio también realizado en el
contexto ecuatoriano, se enmarco en un enfoque cuantitativo, que emplea el uso
del andlisis numérico y estadistico, es no experimental ya que decidioé no intervenir
sino, que se limitd a estudiar un fendmeno o probleméatica de estudio, se tom6 como
muestra a 45 alumnos, a quienes se le administré un cuestionario para medir la
Conducta Agresiva y una escala para valorar la Convivencia Escolar, para el
procesamiento de datos se requirid de un software estadistico muy empleado en
las ciencias de la educacion y las ciencias sociales, que se llama SPSS de manera
particular se decidié aplicar la t de Student, al hacer en analisis inferencial se

evidencio un -0,544** que es una relacion inversa moderada, estos datos han sido
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significativos ya que su margen de error es 0,01 muy por debajo del 0,05 (margen
0 tope maximo), con esto se concluye que la Conducta agresiva se relaciona

negativamente con la convivencia escolar en estudiantes.

En este capitulo se presentan las bases teoricas de las variables de estudio,
empezando por la primera variable denominada conducta agresiva: El autor Pearce
(1995) en sus escritos referia que la agresividad es una variable psicologica y
conductual muy compleja, que se trata de actos que una persona ejecuta con tal de
decidir e imponer su voluntad hacia otros individuos u objeto, este comportamiento

puede generar dafios fisicos o psiquicos hacia el medio (Ramirez et al., 2020).

Por otra parte, el referente tedrico Arnold H. Buss (1992) en su libro
psicologia de la agresion, define a la agresividad como los actos, es decir la
conducta violenta y destructiva que una persona ejerce con el objetivo de dirigirlo

hacia otro sujeto o hacia las personas con la que se rodea (Delgado et al., 2021).

Asi mismo Buss y Perry (1992) concuerdan que la agresividad es una
respuesta humana que persiste y dura en un individuo, es propiamente la accion de
ocasionar dafio, dolor fisico y psicologico de una persona hacia otra, puede darse
de dos formas fisica y verbal, las cuales siempre ocasionan hostilidad e ira, siempre

con el fin de dafnar al otro (Asencio, 2019).

La conducta agresiva infantii son comportamientos que se dan o se
evidencian dentro de los procesos de aprendizajes, es decir que el nifio imita la
conducta y comportamiento del adulto agresivo y este tipo de comportamientos
siempre se refleja en el entorno familiar por es el primer lugar donde el nifio se

relaciona con los demas (Arechiga y Diaz, 2020).

Segun Torres y Quispe (2015) la conducta agresiva infantil es el conjunto de
ataques con diferente intensidad ya sea fisicos como golpes y verbales como
insultos con palabras soez, descalificaciones, ademas de acciones de los nifios
para manipular y chantajear a otros nifios con la finalidad de dafiar y/o infringir dolor.

Para fundamentar teGricamente las manifestaciones psicoldgicas de las conductas
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agresivas se han revisado diferentes teorias de la agresividad empezaremos con la
Teoria social cognitiva del psicélogo Albert Bandura (1973) la que se encuentra

dentro de los modelos basados en la aproximacion cognitiva:

Bandura (1994) asegura que la agresion es ocasionada por los procesos
internos del pensamiento que subyacen de la motivacion personal, esto quiere decir
gue la conducta agresiva del sujeto est4 establecida por las relaciones e
interacciones diarias con su medio, asi como los factores conductuales y
personales; respecto a los factores internos es decir el factor cognitivo, de este
proceso deriva el aprendizaje vicario que quiere decir que los sujetos aprenden
conductas agresivas mediante la observacién de otros modelos sociales (familia,
escuela, amigos), también incluye la autoregulacion de las emociones (saber
manejar la expresion propia y ajena) y el ultimo la autorreflexion (darse cuenta);
segun este autor la conducta agresiva aparece cuando el sujeto ha entendido que
para obtener beneficios y satisfacer sus objetivos hay que ser agresivo y ocasionar

dafio hacia el otro (Rodriguez y Cantero, 2020).

La teoria social cognitiva de Bandura (1996) asegura que la agresion expone
mecanismos, el primero se llama mecanismos que originan la conducta agresiva en
ella se incluye el aprendizaje por observacion y aprendizaje por experiencia directa;
el segundo es el mecanismo instigador de la conducta agresiva que es la asociacion
de los actos modelados con las consecuencias reforzados por el medio, en otras
palabras, por la justificacion de la agresividad y por dltimo los mecanismos que
mantiene la agresion que en ellos se encuentra los reforzadores externos, como las

recompensas, el reforzamiento y auto reforzamiento (Barbero, 2018).

Otra teoria que explica la agresividad es la teoria del psicoanalisis, la que se
encuentra dentro de los modelos basados en teorias instintivas o innatas, que
relacionan la conducta agresiva con los componentes innatos basicos y los

impulsos internos que se dan el proceso de acondicionamiento de las personas:
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Segun el psicoanalista Sigmund Freud (1920) el término agresividad es una
tendencia psicologica que los individuos muestran como conductas reales, o
conductas fantasiosas con el objetivo de ocasionar dafio a destruir, humillar,
denigrar a otras personas, puede adoptar diversos modos de acciones ya sea a
nivel motriz; desde el psicoanalisis ser agresivo aparece desde etapas tempranas
de la vida de ser humano expresandose en el juego, asi como el impulsos sexual,
Freud consideraba a la agresion como un impulso llamado Tanatos o impulso de

muerte o dafio (Ramirez et al., 2020).

La agresividad en la conducta asume un principio importante donde se
corrige el origen y se endurece los atributos positivos en el individuo para disminuir
la agresividad de ira, los escenarios forman parte importante y se debe verificar en
cudl de los dos lugares se presenta conductas de agresividad puede ser en ambos
lugares o en uno de ellos, ademas pueden ser formas de llamar la atencion hacia
el adulto sin olvidar que los hijos reciben el comportamiento que sus progenitores

les infunden (Jiménez et &l., 2019).

Asi mismo los autores Buss y Perry (1992) desarrollaron una teoria
psicoldgica llamada “Teoria comportamental” propuesta en el afio 1992, en ella
especifican que la agresividad es un acto violento y destructivo hacia el medio, esto
incluye a las personas, segun esta teoria es un habito de atacar, considerando que
los hébitos son acciones repetidas y persistentes que posee caracteristicas y estilo,
como fisico, verbal, activo, pasivo, directo e indirecto (Quispe et al., 2020). Segun
esta teoria las conductas agresivas se expresan de diversas maneras o también
llamadas niveles, eso depende del momento o circunstancia que atraviese los
estudiantes: el primer nivel fisico es la dimension donde se expresa la agresion no
verbal, el segundo nivel es la agresion psicolégica donde se expresa la agresion
verbal. Estos tipos de agresion suelen manifestarse de manera activa (directa e
indirecta- fisica y psicolégica) y de forma pasiva (directa e indirecta- fisica y

psicoldgica) (Andreu, 2017). Bajo esta teoria se fundamentard la investigacion.
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Las dimensiones de las conductas agresivas segun el modelo de Buss
(1961) y Buss & Perry (1992) son activa fisica, pasivo fisica, activa verbal y pasiva
verbal: Activa fisica es cuando el agresor aplica el uso de la fuerza para infringir
dafio a un sujeto, es la generacion de dafio a otro, mediante acciones que se
pueden observar y que son condenables como actos inapropiados; pasiva fisica es
cuando el individuo se involucra en la generacion de dafio otro a través de actos
negativistas, esta dimension se basa en no participar e ignorar a las personas;
activa verbal es el uso del lenguaje para ocasionar dafio a otra persona,
mostrandose impertinente, haciendo bromas pesadas, o esparcir rumores, el sujeto
emplea un lenguaje soez y tiende a mentir y pasiva verbal es cuando el estudiante
evita 0 se queda callado cuando se siente enojado evitando responder las

preguntas o las acciones que los demas le encomiendan (Contini, 2015).

Como bien se sabe el hombre por naturaleza es un ente social que posee
necesidades y pretensiones de poder establecer normas, de poder convivir y
socializar con otros, sin embargo, este acto es producto de un proceso complejo y
largo, donde el sujeto a medida que va desarrollandose mediante la exposicion
invito aprendié a interactuar y socializar con su medio, en este camino es posible
gue adquiera diversas conductas de tipo asertiva o de tipo agresiva, eso depende

de su medio, la familia, el circulo social, la escuela u otros (Penalva, 2018).

La segunda variable de estudio la autorregulacion emocional de acuerdo con
la teoria de la inteligencia emocional del psicélogo estadounidense Daniel Goleman
(1998) es uno de los componentes esenciales de la inteligencia emocional de las
personas, que es definida como la capacidad del individuo para identificar, dar
nombre y actuar en base a las propias emociones y sentimientos, asi como las
personas que le rodean (Viana y Porto, 2018). Segun este autor, es una habilidad
esencial que le permite a los nifios tener control de su propia vida y de sus
emociones, esta variable en la primera infancia depende del rol que cumplen sus
habilidades personales, lo que conlleva a establecer dominio de sus emociones y a

vivir en armonia (Mendoza, 2020).
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Desde el modelo de Goleman es considerado como un proceso que abarca
accion, pensamiento y sentimientos que son autogenerados y orientados por
personas autbnomas y asertivas, ya que son capaces de percibir y expresar sus
emociones de manera correcta, tomando conciencia y autoregulacion su
comportamiento, de sus emociones, asi como de sus cogniciones, esto los lleva a
emplear estrategias de afrontamiento ante las situaciones que se nos presentan dia
a dia (Reyna, 2020). Las emociones poseen funciones que segun Goleman (1995)
se sitlan en dos jerarquias: la primera es la sensibilidad emocional es decir el saber
identificar y percibir las emociones con sensibilidad propia y ajena, el segundo es
la respuesta emocional, que se encargan de guiar y organizar el comportamiento,
tiene un rol fundamental en la etapa de la infancia y nifiez ya que proporciona
sefiales comunicativas, de ahi radica la importancia de abordar estos temas con
los nifios, para que desde temprana edad aprendan a manejar sus emociones

de manera asertiva (Dominguez et al., 2020).

La autorregulacion como lo define Zimmerman (2000) es un proceso
psicolégico de las personas, que esta conformado por los pensamientos
autogenerados, las acciones, las emociones que se han adaptado y planificado
previamente y ciclicamente con el objetivo de alcanzar los metas personales
(Panadero y Alonso, 2014). La autoregulacién emocional posee dos caracteristicas:
La primera se refiere al sistema motivacional y dindmico de establecimiento,
desarrollo e implementacion de objetivos; analisis de los progresos realizados y
revision de las metas y estrategias determinadas anteriormente. A su vez, la
segunda propiedad de la autorregulacion esta ligada al control de las respuestas

emocionales (Gaspar et al., 2015).

En relacién al segundo elemento, el control de las propias emociones se
constituye en un aspecto protector para las personas, una vez que auxilia en el
control de la impulsividad. La relacion entre la impulsividad y el control emocional
es inversa, es decir, cuanto mayor es el control emocional, menor es la impulsividad
(Tharp et al., 2012).
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Es muy importante la autoregulacion emocional debido a: a) Que ayuda a
controlar las propias emociones de los nifios y se vuelve importante para disminuir
los comportamientos impulsivos de la conducta infantil; b) Minimizan el desarrollo
de comportamientos probleméticos y ayudan en el desarrollo saludable y armonioso
de las personas en el contexto familiar, amoroso, de amistad y en el trabajo; c)
Ademas, es una habilidad importante para prevenir y disminuir estados depresivos

y de ansiedad y comportamiento agresivos en la vida adulta (Berking et al., 2014).

Las emociones del ser humano le otorgan bienestar subjetivo y salud
psicoldgica, en ese sentido, en la psicologia, se ha demostrado que cada vez mas
investigadores se han ido interesando por el impacto de las diferentes emociones
asociadas a las actividades académicas y la forma en que los estudiantes gestionan

estas emociones (Martinez et al., 2021).

La autoregulacion emocional posee tres dimensiones, existen varios autores

gue definen cada dimension, a continuacion, el detalle de cada uno:

Percepcion emocional de acuerdo a Goleman (1995) es la habilidad del
individuo para percibir, identificar, valorar y expresar sus emociones, es cuando los
sujetos son capacidad de identificar que situaciones de la vida afectan o mejoran
su estado de animo, siendo capaz de expresar sus emociones de forma correcta
(Fragoso, 2019). Regulacién de las emociones segun Salovey y Mayer (1990),
Goleman (1995) es la capacidad del sujeto para manejar los pensamientos que
derivan de las emociones, lo que promueve el crecimiento emocional, intelectual y
personal, haciendo posible la adecuada gestion de las emociones frente a
situaciones cotidianas (Oliveros, 2018). Las habilidades de afrontamiento segun
Lazarus y Folkman (1984) comprende las estrategias o procesos de afrontamientos
en relacién a un problema y en la emocién que deriva del mismo, es decir son las
acciones que el individuo pone en marcha para la solucion de un problema,
considerando alternativas para evitar situaciones estresantes (Pascual y Conejero,
2019).
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El enfoque es cuantitativo, segun Henteyi et al. (2019) son investigaciones
que admiten valorar los datos con apoyo de la estadistica. Su enfoque se
explica porque recopilé datos a través de dos listas de cotejo, las respuestas

fueron tabuladas y procesadas con técnicas estadisticas.

El tipo de investigacion es aplicada, definida por Sanchez et al. (20118) como
un estudio cuyo objetivo es aplicar los conocimientos cientificos existentes
para explicar un tema en particular, profundizando en la base teorica y
enriqueciendo el conocimiento cientifico. La investigacion posee este tipo ya
que tuvo como interés determinar la relacion entre conducta agresiva y
autoregulacion emocional, aplicando el conocimiento cientifico tedrico

existente para entender la problemética.
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio es no experimental, de acuerdo a Hernandez et &l. (2014) no
modifica lo que se estudia, es decir no se tiene la necesidad de alterarlo. Es
de tipo correlacional ya que segun Kumar (2014) buscan descubrir o
establecer si existe relacion entre dos o mas constructos. Por lo que se
comprende que la investigacion determind la relaciéon entre las dos variables:
conducta agresiva y autoregulacion emocional sobre una muestra de

estudiantes de inicial. Su esquema es:
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M r
| V2
En donde:

M= representantes de los estudiantes del nivel inicial
V1=Conducta agresiva V2=
Autoregulacion emocional r =

Relacién

3.2. Variables y operacionalizacion de variables
Variable 1. CONDUCTA AGRESIVA

Definicion conceptual: De acuerdo con la teoria comportamental de Buss y Perry
(1992) definen a la agresividad como la respuesta humana que persiste y dura en
un individuo, es propiamente la accion de ocasionar dafio, dolor fisico y psicologico
de una persona hacia otra, puede darse de dos formas fisica y verbal, las cuales
siempre ocasionan hostilidad e ira, siempre con el fin de dafar al otro (Asencio,
2019).

Definicién operacional: La conducta agresiva de los estudiantes de inicial fue
medida a través de una lista de cotejo, este instrumento ha sido disefiado por la
investigadora, contiene 24 items, mide cuatro dimensiones (activa fisica-pasiva
fisica-activa verbal-pasiva verbal), posee escala dicotdmica con dos opciones de

respuesta Sl y NO.
Dimensiones:

» Activa fisica esta dimension comprende actos que se pueden observar, sus

indicadores son: Manifestaciones fisicas como golpes, empujones, etc.
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» Pasiva fisica son los actos que de manera encubierta el estudiante agrede a
otros, sus indicadores son: No acata las normas establecidas, no cumple con

sus responsabilidades.

» Activa verbal esta dimension comprende la agresion que se expresa
mediante al lenguaje, sus indicadores son: Es impertinente, se burla de sus

comparieros, esparce rumores y usa lenguaje soez.

« Pasiva verbal que es la actitud poco asertiva para responder ante los otros,
comprende los siguientes indicadores: Guarda silencio cuando se siente

molesto, no responde a las interrogantes planteadas.
Escala de medicion: ordinal
Variable 2: AUTOREGULACION EMOCIONAL

Definicion conceptual: De acuerdo con la teoria de la inteligencia emocional de
Goleman (1998), la autoregulacion emocional es uno de los componentes
esenciales de la inteligencia emocional de las personas, que es definida como la
capacidad del individuo para percibir, regular y afrontar en base a sus propias

emociones y sentimientos, asi como los ajenos (Viana y Porto, 2018).

Definicién operacional: La autoregulacion emocional de los estudiantes de inicial
fue medida a través de una lista de cotejo, este instrumento ha sido disefiado por
la investigadora contiene 22 items, mide tres dimensiones (percepcion de las
emociones, regulacion y habilidades de afrontamiento), posee escala dicotémica

con dos opciones de respuesta Sly NO.
Dimensiones:

. Percepcion de las emociones que se compone de dos indicadores:

Expresion de emociones y reconocimiento de las emociones.
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. Regulacion de las emociones que esta compuesta por tres
indicadores: Influencia de otros, manejo de la frustracion y ser tolerante.

. Habilidades de afrontamiento esta dimension posee cuatro
indicadores: Buscar soluciones, reconocer las faltas, expresar opiniones y

mostrar serenidad Escala de medicion: ordinal
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién

Es la representacion total de los elementos, individuos u objetos que nos
interesa investigar (Omair, 2014), en este estudio la poblacién fue los
sesenta (60) representantes legales de los estudiantes del nivel inicial de
una institucion educativa fiscal de El Carmen Ecuador 2022, la distribucion

se presenta en la siguiente Tabla.

Tablal. Poblacion

Nivel Paralelo Representantes legales %
Inicial 1 A 30 50%
Inicial 2 B 30 50%

Total 60 100%

Fuente: Némina de estudiantes

3.3.2. Muestra

La muestra es una parte representativa de la poblacién, con la que se
pretende entender la probleméatica de estudio (Yuni y Urbano, 2015), para
fines del estudio, la muestra fue los 60 representantes legales de los
estudiantes del nivel inicial de un centro de estudios que se encuentran en
El Carmen, Ecuador del afio 2022.
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Criterios de seleccion
Criterios de inclusién

- Representantes legales que firmen el consentimiento informado para

participar de la investigacion.

- Representantes legales del grado inicial de una institucién educativa de El

Carmen.

Criterios de exclusion
- Representantes legales que no acepten participar de la investigacion.
- Representantes legales de otros niveles de educacion.

3.3.3. Muestreo

Se empleo el muestreo no probabilistico que se basa en
procedimientos no estadisticos, sino por criterio o conveniencia de la persona que
realiza la investigacion (Ozten y Manterola, 2017). Para este caso se considero la
muestra igual a la poblacién es decir una muestra censal porque esta

representada por el 100% de la poblaciéon.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se aplicé la observacion como técnica, que es definida como el proceso mediante
el cual se recoge informacién de manera directa, donde el investigador observa
atentamente un hecho manteniéndose ajeno a la situacion, toma nota de la
informacion y la registra directamente de la poblacién, posteriormente analiza la
informacion recopilada, a este proceso también se le conoce como observacion no

participante (Rekalde et al., 2014).

El instrumento de esta técnica es una lista de cotejo, o también llamado lista de

corroboracion, el cual es empleado como guia para verificar una serie de
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planteamientos, indicadores o items son verificados por una persona mediante la
observacion, quien va sefialando si se presentan o no, en la muestra estudiada

(Arias, 2020).

1. Lista de cotejo para medir conductas agresivas disefiado por Belen
Zambrano Galarza, contiene 24 items, mide cuatro dimensiones (activa
fisica-pasiva fisica-activa verbal-pasiva verbal), posee escala dicotdmica con

dos opciones de respuesta SI=1 y NO=0.

2. Lista de cotejo para medir la autoregulacion emocional disefiado por Belen
Zambrano Galarza, contiene 22 items, mide tres dimensiones (percepcion,
regulacion y estrategias de afrontamiento), posee escala dicotébmica con dos

opciones de respuesta SI=1 y NO=0.

La validez es demostrar que el instrumento seleccionado para la recoleccion de
datos, mide de forma veridica y tedrica el constructo que sefiala medir (Garcia et
al., 2014). La investigacion considera que para comprobar que los instrumentos
sean validos (Sanchez y Reyes, 2015), fue necesario elaborar un matriz de
validacion donde los expertos analizaran el contenido (items) de cada instrumento,

a este procedimiento se le llama validez de contenido por juicio de expertos.

Tabla 2. Validez por juicio de expertos

Criterio de evaluacion Grado

académico

instrumento 1 instrumento 2
Magister Adecuado Adecuado
Maestra Adecuado Adecuado
Magister Adecuado Adecuado

Fuente: matriz de validez
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Asi mismo se opt6 por aplicar la validez de criterio y validez de constructo, lo que
verificdO que ambos instrumentos son validos, miden con efectividad las variables de

interés.
Confiabilidad

Para medir la fiabilidad de los instrumentos, se ha considerado aplicar una prueba
piloto, seguidamente se calculara segun el coeficiente de Alfa de Cronbach el nivel
de consistencia interna que es el grado en que las respuestas son consistentes a
través de los items dentro de una medicion (Cascaes da Silva et &l., 2015). Los

resultados son:

- La Lista de cotejo para medir conductas agresivas posee un coeficiente de
confiabilidad de Alfa de Cronbach de =0,821 que se interpreta como un nivel

bueno.

- La Lista de cotejo para medir la autoregulacion emocional obtiene un Alfa de

Cronbach de =0,822 que se interpreta como un coeficiente bueno.
3.5. Procedimientos

Presentar un documento escrito denominado “solicitud” dirigida al director la
organizacion educativa “Nuestra Sefnora de la Paz” de El Carmen, para realizar la

investigacion con los estudiantes de inicial.

Reunirse con los representantes legales de los estudiantes del nivel inicial para

explicarles el motivo de la evaluacion.

Se ha realizado la validez de contenido por criterio de tres expertos, por ello se
entreg6 a cada uno la matriz de validacion y como anexos, las listas de cotejo que

seran aplicadas a la muestra, ellos indicaron que si son validos.

Para establecer la fiabilidad de cada lista de cotejo se aplico la prueba piloto.
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Se coordin6 el dia y hora de la aplicacion de los instrumentos, los datos fueron
traslados a una base de Excel para ser procesados mediante técnicas estadisticas,

realizando el analisis mas apropiado.
3.6. Método de analisis de datos

Para el andlisis de datos se empled el método hipotético deductivo debido a que,
después de observar un fenbmeno de estudio, la investigacion comprobara sus
hipotesis de estudio mediante el analisis estadistico, que es un procedimiento que
ayuda al investigador a encontrar significatividad en sus resultados (Pérez y
Collazos, 2017).

Este andlisis fue realizado en el programa estadistico SPSS (Version 25), este
software contiene herramientas que permitiran consultar datos y formular hipotesis
de estudio, asi como poder efectuar el analisis descriptivo y el analisis inferencial,
es decir establecer los niveles de las variables y el grado de correlacion entre

conductas agresivas y autoregulacion emocional.

3.7. Aspectos éticos
Se ha tomado en cuenta para la actividad investigativa, los siguientes aspectos:

Respeto por las personas: por lo que ha sido necesario que la investigadora pueda
comunicar tanto al director, a los maestros y representantes legales (papas, mamas
0 apoderados) el objetivo de la investigacion cientifica, asi como el motivo de la

realizacion del estudio.

Entrega del consentimiento informado: la poblacion a pesar que son mayores de

edad, la investigadora ha considerado necesario elaborar un documento llamado

“consentimiento informado” que informa por escrito el motivo de la evaluacién y se
pregunta a los representantes legales, si aceptan su participacion en la recoleccién

de datos.
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Honestidad intelectual: La investigacion ha consultado otros trabajos de
investigacion, articulos, libros los cuales han proporcionado informacion relevante
para la elaboracién de la investigacién, por lo que ha sido necesario emplear el
Manual de Normas APA (7°edicibn) para citar debidamente a cada autor

consignando asi mismo considerarlo en el apéndice de referencias.

Cabe mencionar que este estudio sera sometido a un sistema anti plagio llamado
Turnitin para corroborar el indice de similitud del documento con la variedad de
productos cientificos que ya se encuentran disponibles en otras bibliotecas

virtuales.
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IV. RESULTADOS
Andlisis descriptivo

Tabla 3

Niveles de conducta agresiva en estudiantes del nivel inicial

Nivel de conducta agresiva Frecuencia Porcentaje
() (%)
Alto 18 30%
Moderado 32 53.3%
Bajo 10 16.7%
Total 60 100%

Nota. Lista de cotejo respondido por los representantes legales

Interpretacion

Considerando los hallazgos descriptivos de la Tabla 3 se analizé que el 53.3% de
los padres de familia ha respondido que la conducta agresiva de los estudiantes del
nivel inicial se ubica en nivel moderado, seguidamente el 30% ha considerado que
se encuentra en nivel alto y sélo el 16,7% ha respondido que las conductas
agresivas de los nifios se encuentran en nivel bajo. Lo cual refleja que la situacion

de los estudiantes necesita mejorar notoriamente.
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Tabla 4

Niveles de autoregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial

Nivel de autoregulacién Frecuencia Porcentaje
emocional
() (%)
Alto 16 26.7%
Moderado 30 50%
Bajo 14 23.3%
Total 60 100 %

Nota. Lista de cotejo respondido por los representantes legales

Interpretacion

Como se observa en la Tabla 4, el nivel de autoregulacion emocional de los

estudiantes segun la perspectiva de los representantes legales, la mayoria de los

estudiantes se posiciona en nivel moderado,

también se aprecia que,

aproximadamente el 27% se ubica en nivel alto, por ultimo, el 23,3% ha considerado

gue la autoregulacion emocional de los estudiantes se encuentra en nivel bajo. Los

datos descriptivos demuestran que la parte emocional de los nifios necesita ser

trabajada en el aula de clase.
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Analisis inferencial
Antes de realizar la comprobacion de hipotesis es necesario aplicar una prueba de

distribucion de datos para conocer la normalidad de los datos:
Tabla 5.

Prueba de normalidad de las variables
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1=Conductas agresivas ,054 60 ,200
V2=Autoregulacion emocional ,069 60 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Criterios que determinan la normalidad:
Sig.= > a aceptar Ho = los datos poseen distribucion normal.

Sig. < a aceptar Hi = los datos no poseen distribucion normal.

Decision estadistica de Normalidad:
V1=Conductas agresivas Sig. = 0,200 > a=0,05

V2=Autoregulaciéon emocional Sig. = 0,000 < a=0,05
Interpretacion:

La muestra fue (60) representantes legales de los estudiantes del nivel inicial, por
eso se aplico el estadistico de Kolmogorov-Smirnov, observando que en la variable
Conductas agresivas el Sig. 0,200> 0.05 y en la variable Autoregulacién emocional
el Sig. 0,000< 0.05, por lo que, segun la interpretacion, los datos recopilados no son
normales y se decide emplear el estadistico no paramétrico Rho de Spearman

como para realizar las correlaciones.
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Comprobacion de hipétesis general
H1: Existe relacion significativa entre la conducta agresiva y autorregulacion

emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de El
Carmen, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre la conducta agresiva y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de El

Carmen, 2022.
Tabla 6.

Valor rho de Spearman entre conducta agresiva y autorregulacion emocional en
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de EI Carmen, 2022.

Correlaciones

V2=Autorregulacion

emocional
Rho de V1=Conducta  Coeficiente de -,583"
Spearman agresiva correlacion
Sig. (bilateral) 1000
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Para comprobar la hipétesis general ha sido necesario el uso de la estadistica
inferencial, observandose en la Tabla 4 que el valor rho de Spearman es=-0,583**
que, al ser interpretado de acuerdo a los rangos de este coeficiente, se trata de una
correlacion negativa moderada. Asi mismo, se puede apreciar que la Sig. (bilateral)
gue se obtuvo al correlacionar las dos variables es 0,000 que esta muy por debajo
de 0,05 por lo que se infiere que, la conducta agresiva se relaciona de forma inversa
con la autoregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial. Por ello se acepta

la hipotesis de investigacion.
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Comprobacién de hipotesis especificas:
Correlacién especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre dimension activa fisica y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de El

Carmen, 2022.

HO: No existe relacién significativa entre dimension activa fisica y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de El
Carmen, 2022.

Tabla 7

Valor rho de Spearman entre dimensién activa fisica y autorregulacion emocional.

V2=Autorregulacién emocional

Rho de Dimensién Coeficiente de -,516"

Spearman activa fisica correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Los datos de la Tabla 7 evidencian que el valor rho de Spearman es=-0,516** que,
al ser interpretado de acuerdo a los rangos de este coeficiente, se trata de una
correlacion negativa moderada. Asi mismo, se puede apreciar que el Sig. (bilateral)
gue se obtuvo al correlacionar la dimension activa fisica con la variable
autoregulacion emocional es 0,000 que esta muy por debajo de 0,05 por lo que se
infilere que, la dimension activa fisica se relaciona de forma inversa con
autorregulacion emocional en estudiantes del nivel. Por ello se acepta la hipotesis

de investigacion.
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especifica 2

H2: Existe relacion significativa entre dimension pasiva fisica y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de El

Carmen, 2022.

HO: No existe relacidn significativa entre dimension pasiva fisica y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de El
Carmen, 2022.

Tabla 8.

Valor rho de Spearman entre dimensién pasiva fisica y autorregulacion emocional.

V2=Autorregulacion

emocional
Rho de Dimensién pasiva Coeficiente de -,511"
Spearman fisica correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la Tabla 8 se evidencia que el valor rho de Spearman es=-0,511** que, al ser
interpretado de acuerdo a los rangos de este coeficiente, se trata de una correlacién
negativa moderada. Asi mismo, se puede apreciar que el Sig. (bilateral) que se
obtuvo al correlacionar la dimension pasiva fisica con la variable autoregulacion
emocional es 0,000 que esta muy por debajo de 0,05 por lo que se infiere que, esta
dimensién se relaciona de forma inversa con autorregulacibn emocional en
estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa. Por ello se acepta la

hip6tesis de investigacion.
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especifica 3

H3: Existe relacion significativa entre dimensidén activa verbal y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de El
Carmen, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre dimension activa verbal y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de El
Carmen, 2022

Tabla 9.

Valor rho de Spearman entre dimensién activa verbal y autorregulacion emocional.

V2=Autorregulacion

emocional
Rho de Dimension Coeficiente de -,512"
Spearman activa verbal correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

De acuerdo a la Tabla 9 el valor rho de Spearman es=-0,512** que, al ser
interpretado de acuerdo a los rangos de este coeficiente, se trata de una correlacion
negativa moderada. Asi mismo, se puede apreciar que el Sig. (bilateral) que se
obtuvo al correlacionar la dimensién activa verbal con la variable autoregulacion
emocional es 0,000 que esta muy por debajo de 0,05 por lo que se infiere que, la
dimension activa verbal se relaciona de forma inversa con la autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial. Por ello se acepta la hipotesis de

investigacion.
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especifica 4

H4: Existe relacion significativa entre dimension pasiva verbal y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de El
Carmen, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre dimensién pasiva verbal y autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de El
Carmen, 2022.

Tabla 10.

Valor rho de Spearman entre dimensidn pasiva verbal y autorregulacion
emocional.

V2=Autorregulacion

emocional
Rho de Dimension Coeficiente de -,559"
Spearman pasiva verbal correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la Tabla 10 se evidencia el coeficiente de correlacién que existe entre dimension
pasiva verbal y autorregulacion emocional, que en este caso es -0,559** que al ser
interpretado segun la Rho de Spearman es una correlacion negativa moderada,
también se puede apreciar que el nivel de significatividad de los datos o también
llamado Sig. (bilateral) es 0,000 que es un margen de error muy inferior al
establecido en el estudio que es 0,05. Por tanto, se ha determinado que la
dimensién pasiva verbal se relaciona de forma inversa con autorregulaciéon

emocional. Por ello se acepta la hipotesis de investigacion.
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V. DISCUSION

Esta tesis se desarrollé con la intencion de responder ¢ Qué relacion hay
entre conducta agresiva y autorregulaciéon emocional en estudiantes del nivel
inicial de una institucion educativa fiscal de EI Carmen, 2022? Frente a esta
pregunta esta investigacion necesito definir una metodologia de tipo basico con
disefio no experimental donde el principal interés fue determinar el grado de
relacion estadistica entre estas dos variables, para lograr este objetivo se
construyeron dos instrumentos basados en la observacion, nos referimos a dos
listas de cotejo con el fin de dar mayor riguridad cientifica a los datos se
sometieron a validez y confiabilidad, en primer lugar segun el analisis descriptivo
se ha podido detectar el 53.3% de los nifios se encuentra en un nivel moderado
de conductas agresivas, respecto a la autoregulacion emocional el 50% de los
representantes legales ha respondido que los nifios poseen un nivel moderado
de autoregulaciéon emocional, explicando que las dos variables se encuentran
en un rango medio, por ende, existe la necesidad de abordar la problemética de
estudio mediante otro tipo de investigaciones con disefio experimental, ya que
segun la literatura cientifica la presencia de agresividad en los nifios pequefios,
no es una realidad ajena a lo que se suscita a nivel mundial, puesto que, desde
muy pequefios los individuos estan expuestos a procesos internos del
pensamiento que subyacen de la motivacion personal, esto es fundamentado
por Bandura (1994) que la conducta agresiva del sujeto esta establecida por las
relaciones e interacciones diarias con su medio, asi como los factores
conductuales y personales; respecto a los factores internos es decir el factor
cognitivo, de este proceso deriva el aprendizaje vicario que quiere decir que los
sujetos aprenden conductas agresivas mediante la observacién de otros
modelos sociales (familia, escuela, amigos), también incluye la autoregulacion
de las emociones (saber manejar la expresion propia y ajena) y el ultimo la
autorreflexion (darse cuenta); segun este autor la conducta agresiva aparece
cuando el sujeto ha entendido que para obtener beneficios y satisfacer sus
objetivos hay que ser agresivo y ocasionar dafio hacia el otro (Rodriguez y
Cantero, 2020).
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En segundo lugar se procedi6 a realizar el analisis inferencial por ende,
el estudio se plante6 como hipétesis general: Existe relacion entre conducta
agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial, la cual fue
confirmada porque se encontré un valor rho de Spearman es=-0,583*" y un
Sig.(bilateral) de 0,000 < 0,05, la relacion encontrada es respaldada por la teoria
social cognitiva de Bandura (1996) asegura que la agresibn expone
mecanismos, el primero se llama mecanismos que originan la conducta agresiva
en ella se incluye el aprendizaje por observacion y aprendizaje por experiencia
directa; el segundo es el mecanismo instigador de la conducta agresiva que es
la asociacion de los actos modelados con las consecuencias reforzados por el
medio (Barbero, 2018). También concuerdan con la teoria comportamental de
Buss y Perry (1992) que definen a la agresividad como la respuesta humana
gue persiste y dura en un individuo, es propiamente la accion de ocasionar dafio,
dolor fisico y psicolégico de una persona hacia otra, las cuales siempre
ocasionan hostilidad e ira, siempre con el fin de dafar al otro (Asencio, 2019).
Por otra parte, los hallazgos de este estudio son apoyado por la teoria de la
inteligencia emocional de Goleman (1998), la autoregulacién emocional es uno
de los componentes esenciales de la inteligencia emocional de las personas,
gue es definida como la capacidad del individuo para percibir, regular y afrontar
en base a sus propias emociones y sentimientos, asi como los ajenos (Viana y
Porto, 2018). Todos los referentes tedricos concuerdan que la agresividad es un
comportamiento aprendido y modelado social, que tiende a repercutir en el
comportamiento del sujeto y esencialmente en su inteligencia emocional. Los
hallazgos tienen semejanza con la tesis de Davelouis (2020) que concluy6 que
las conductas agresivas tienen una relacion inversa con las habilidades sociales,
al interpretar estos hallazgos, se deduce que el nivel alto de las conductas
agresivas va afectar las habilidades sociales de los estudiantes, también implica
gue las adecuadas relaciones interpersonales, la comunicacion efectiva tiende
a estar asociado a un nivel bajo de conductas agresivas. También concuerda
con la tesis de Amanta (2022) que concluyé que existe relacion entre Resiliencia
y autorregulacion de emociones en estudiantes de primaria, esta tesis es muy

interesante porque ha demostrado que la fuerza interna para superar los
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desafios personales, familiares, o sociales de los estudiantes, va de la mano
con autoregulacion de emociones, la cual es una variable que se necesita
mucho énfasis especialmente en el ambito de la educacién basica. La
investigacion pudo demostrar con apoyo de la estadistica que, la presencia de
un nivel alto de conductas agresivas en los estudiantes de nivel inicial, va a estar
relacionado con una baja autoregulacién emocional de los nifios, esto significa
gue, si los nifios se muestran agresivos con sus compaiferos de clase,
agrediéndolos fisicamente o empleando palabras soeces, va a generar que ellos
poseen un bajo control de sus emociones, lo que va a dificultar su interaccién

social en el aula de clase.

Respecto a la hipotesis especifica 1: Existe relacion entre la dimension
activa fisica y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial, se
confirm6 que si hay relacibn porque se obtuvo un valor rho de Spearman
es=0,516** y un Sig.(bilateral) de 0,000 < 0,05, esto es apoyado por el modelo
de Buss (1961) y Buss & Perry (1992) que manifiestan que la dimensién activa
fisica, se suscita cuando el agresor aplica el uso de la fuerza para infringir dafio
a un sujeto, es la generacion de dafio a otro, mediante acciones que se pueden
observar y que son condenables como actos inapropiados (Contini, 2015).
Asimismo, concuerda con Zimmerman (2000) que esta de acuerdo que, la
autoregulacién es un proceso psicologico de las personas, que esta conformado
por los pensamientos autogenerados, las acciones, las emociones que se han
adaptado y planificado previamente y ciclicamente con el objetivo de alcanzar
los metas personales (Panadero y Alonso, 2014). Por su parte Tharp et al.
(2012) esta de acuerdo que el control de las propias emociones se constituye
en un aspecto protector para los estudiantes para evitar la impulsividad, como
se sabe la relacién entre la impulsividad y el control emocional es inversa, es
decir, cuanto mayor es el control emocional, menor es la impulsividad. Los
resultados evidenciados tienen parecido con la tesis de Gutiérrez (2020) que
demostré que existe una relacion negativa entre convivencia escolar y
conductas agresivas, esta investigacion ha utilizado procedimientos estadisticos

para confirmar que una adecuada convivencia escolar depende por un
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comportamiento prosocial, donde escasamente se presentan conductas
agresivas. Se ha verificado que, la presencia de la dimension activa fisica
disminuye la autoregulacion emocional, esto quiere decir que, las
manifestaciones fisicas, el dafiar los objetos, la necesidad de estar en actividad
y los actos para incomodar a los demas van a impedir que los estudiantes

poseen un adecuado control de sus emociones en la escuela.

Tomando en cuenta la hipotesis especifica 2: Existe relacion entre la
dimension pasiva fisica y autorregulacion emocional, se obtuvo un valor rho de
Spearman es=-0,511** y un Sig.(bilateral) de 0,000 < 0,05, confirmando esta
hipotesis de estudio. Los resultados se fundamentan en el modelo de Buss
(1961) y Buss & Perry (1992) que manifiestan que la dimension pasiva fisica, es
cuando el individuo se involucra en la generacion de dafio otro a través de actos
negativistas, esta dimensioén se basa en no participar e ignorar a las personas
(Contini, 2015). Esto es respaldo por la teoria del psicoanalisis de Sigmund
Freud (1920) que segun su postura tedrica el término agresividad es una
tendencia psicologica que los individuos muestran como conductas reales, 0
conductas fantasiosas con el objetivo de ocasionar dafio a destruir, humillar,
denigrar a otras personas, puede adoptar diversos modos de acciones ya sea a
nivel motriz; desde el psicoanalisis ser agresivo aparece desde etapas
tempranas de la vida de ser humano expresandose en el juego, asi como el
impulsos sexual, Freud consideraba a la agresibn como un impulso llamado
Tanatos o impulso de muerte o dafio (Ramirez et &l., 2020). Asi mismo, son
apoyados desde el modelo de Goleman (1994), la autoregulacion es
considerado como un proceso que abarca accion, pensamiento y sentimientos
gue son autogenerados y orientados por personas autonomas y asertivas, ya
gue son capaces de percibir y expresar sus emociones de manera correcta,
tomando conciencia y autoregulacién su comportamiento, de sus emociones,
asi como de sus cogniciones, esto los lleva a emplear estrategias de
afrontamiento ante las situaciones que se nos presentan dia a dia (Reyna,
2020). La dimension pasiva fisica conlleva, no cumplir acuerdos y normas, evitar

cumplir con las responsabilidades y mostrarse negativista esto va a reducir su
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autoregulaciéon emocional de los nifios, en ese sentido los resultados se parecen
al estudio de Quevedo (2020) que demostré que, las relaciones interpersonales
tienen relacion con las conductas agresivas en estudiantes de 5to afio de
secundaria, en ese sentido, los sujetos evaluados han considerado que las
buenas relaciones interpersonales dependen de un comportamiento asertivo y
amable, mds no de conductas agresivas, ya que a medida que mas se
relacionan, menor tiende a hacer sus niveles de agresividad. Se infiere que, la
dimension pasiva fisica afecta negativamente la autoregulacion emocional, es
decir, los estudiantes cuando no cumplen los acuerdos y normas, evitan cumplir
con sus responsabilidades y se muestran negativistas esto afecta su capacidad

para comprender, regular sus emociones y sentimientos.

Respecto a la hipétesis especifica 3: Existe relacion entre la dimension
activa verbal y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial, se
confirmd que si hay relacion porque se obtuvo un valor rho de Spearman
es=0,512* y un Sig.(bilateral) de 0,000 < 0,05, los hallazgos son sustentados
desde el modelo de Buss (1961) y Buss & Perry (1992) que manifiestan que la
dimension activa verbal, es el uso del lenguaje para ocasionar dafio a otra
persona, mostrandose impertinente, haciendo bromas pesadas, o0 esparcir
rumores, el sujeto emplea un lenguaje soez y tiende a mentir (Contini, 2015).
También concuerdan con Martinez et al. (2021) que las emociones del ser
humano le otorgan bienestar subjetivo y salud psicolégica, en ese sentido, en la
psicologia, se ha demostrado que cada vez mas investigadores se han ido
interesando por el impacto de las diferentes emociones asociadas a las
actividades académicas y la forma en que los estudiantes gestionan estas
emociones. En esto coincide Penalva (2018) el sujeto a medida que va
desarrollandose mediante la exposicion invito aprendi6 a interactuar y socializar
con su medio, en este camino es posible que adquiera diversas conductas de
tipo asertiva o de tipo agresiva, eso depende de su medio, la familia o el circulo
social. Los hallazgos tienen concordancia con la tesis de Santa (2021) que
encontré relacién entre Juego libre en los sectores y autorregulaciéon de

emociones en estudiantes de tres afos, por lo que se entiende que a medida
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mejora el desempenio en el juego libre en sectores los nifios que han participado
en el estudio, en definitiva, van a demostrar por naturaleza asociativa con la otra
variable un mayor nivel de autoregulacion van a poseer. Se verificado que la
dimension activa verbal, inhibe la autoregulacion emocional de los estudiantes,
en otras palabras, cuando ellos no respetan a los adultos, se burlan de sus
compafieros, se muestran indiscretos o emplean un lenguaje soez y con
mentiras esto es perjudicial para su autoregulacién emocional lo que puede

afectar sus relaciones sociales.

Hipotesis especifica 4: Existe relacion entre la dimension pasiva verbal y
autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial, se obtuvo un valor rho
de Spearman es=-0,559** y un Sig.(bilateral) de 0,000 < 0,05, confirmando esta
hipotesis de estudio. Esto es apoyado por el modelo de Buss (1961) y Buss &
Perry (1992) que la dimension pasiva verbal es cuando el estudiante evita o se
gueda callado cuando se siente enojado evitando responder las preguntas o las
acciones que los demas le encomiendan (Contini, 2015). Asimismo, concuerdan
con Mendoza (2020) que, la regulacion emocional es una habilidad esencial que
le permite a los nifios tener control de su propia vida y de sus emociones, esta
variable en la primera infancia depende del rol que cumplen sus habilidades
personales, lo que conlleva a establecer dominio de sus emociones y a vivir en
armonia. De la misma manera concuerda con Berking et al. (2014) que refiere
gue la autoregulacion emocional es importante debido a: a) Que ayuda a
controlar las propias emociones de los nifios y se vuelve importante para
disminuir los comportamientos impulsivos de la conducta infantil; b) Minimizan
el desarrollo de comportamientos problematicos y ayudan en el desarrollo
saludable y armonioso de las personas en el contexto familiar, amoroso, de
amistad y en el trabajo; ¢) Ademas, es una habilidad importante para prevenir y
disminuir estados depresivos y de ansiedad y comportamiento agresivos en la
vida adulta. Se encontrd similitud con la tesis de Fuente (2019) que encontro
una relacion negativa entre Conducta agresiva y convivencia escolar en
estudiantes del décimo afio de educacién basica. Segun lo investigado en este

estudio se puede conocer que la dificultad para mantener una convivencia
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escolar depende estrictamente de la elevada conducta agresiva por parte de los
nifos evaluados. Se verificO que el aumento de la dimensién pasiva verbal,
disminuye la autoregulacion emocional, es decir, el no responder ante las
ordenes o el quitar el habla a los demas, refleja que no saben controlar sus

emociones, esto los puede llevar a mostrarse mas irritables e inmaduros.
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VI.

CONCLUSIONES

La presente investigacion determind que la conducta agresiva se
relaciona de forma inversa con la autoregulacion emocional en
estudiantes de una institucion educativa fiscal de ElI Carmen ya que,
segun los resultados se evidenci6 una rho de Spearman de -0,583 y un
Sig. <0,05. En otras palabras, a medida que aumenta la conducta

agresiva, la autoregulacion emocional tiende a disminuir.

Se determiné que la dimension activa fisica se relaciona de forma inversa
con la autoregulacion emocional ya que, segun los resultados se
evidencio una rho de Spearman de -0,516 y un Sig. <0,05. Es decir, a
medida que se presentan conductas activas fisicas en los nifios, baja su

nivel de autoregulacion emocional.

Este estudio determiné la dimension pasiva fisica se relaciona de forma
inversa con la autoregulacion emocional ya que, segun los resultados se
evidencié una rho de Spearman de -0,511 y un Sig. <0,05. Dicho de otra
manera, cuando los estudiantes manifiestan conductas pasivas fisicas,

van a presentar una baja autoregulacién emocional.

En la investigacion se ha determinado que, la dimensién activa verbal se
relaciona de forma inversa con la autoregulacion emocional ya que,
segun los resultados se evidencié una rho de Spearman de -0,512 y un
Sig. <0,05. Se ha demostrado que a medida que aumenta la conducta

activa verbal de los nifios, su autoregulacion emocional tiende a bajar.

La presente investigacion determind la dimension pasiva verbal, se
relaciona de forma inversa con la autoregulacion emocional ya que,
segun los resultados se evidencié una rho de Spearman de -0,559 y un
Sig. <0,05. En otras palabras, la presencia de la conducta pasiva verbal,

disminuye la autoregulacion emocional en los nifios.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director elaborar un plan de capacitacion mensual dirigido
a los padres de familia del nivel inicial, ensefiandoles técnicas para promover
una crianza saludable, ademas aplicar talleres psicologicos, donde se les
explique a las familias la importancia de una comunicacion eficaz que les
permita educar a sus hijos a través de un estilo democratico, evitando

conductas agresivas y.

A los docentes de la institucién educativa, se les recomienda utilizar diversas
estrategias didacticas mediante las cuales ensefie a los estudiantes del nivel
inicial, a comunicarse de manera asertiva en el aula, ensefiandoles técnicas
de asertividad como, por ejemplo: el disco rayado, el banco de niebla.
Ademas, es necesario fortalecer la practica de valores morales como el

respeto, la solidaridad y la tolerancia.

Al jefe del departamento de consejeria estudiantil, se le recomienda aplicar
talleres psicolégicos con los estudiantes del nivel inicial, donde se les puede
ensefar a aplicar técnicas de relajacibn como la técnica del semaforo, el
nombrar emociones, la técnica de la tortuga, la respiracién diafragmética u
otras actividades que les permitan aprender a regular sus emociones y evitar

que se susciten conductas pasivas fisicas.

Se les recomienda a los padres de familia, participar de los talleres o
capacitaciones psicologicas organizadas por la institucion educativa,
ademas en el hogar deben evitar utilizar palabras groseras, ya que estas

pueden ser imitadas por sus hijos en la escuela.

Finalmente, se recomienda a los docentes que deben educar con el ejemplo,
promoviendo una cultura de paz en la institucion, donde se promueva la
empatia y la amistad, por ello deben comunicarse constantemente con los
padres de familia y disefar talleres, charlas que promuevan una adecuada

inteligencia emocional en los nifios.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicion
Conducta De acuerdo con La conducta Activa fisica | Manifestaciones . Se involucra en peleas ordinal
agresiva la teoria agresiva de los fisicas fisicas.
comportamental | estudiantes de _Sj se siente atacado es
de Buss y Perry inicial sera capaz de golpear a
, . otros.
(1992) definen a medida a
la agresividad | través de una ~ .
9 Dafar los . Destruye sus objetos
como la lista de cotejo, objetos personales.
respuesta este _
_ . Destruye los bienes
humana que instrumento ha

persiste y dura en

un individuo, es
propiamente |3
accion de
ocasionar dafo,
dolor fisico y

psicoldgico de
una persona

sido disefiado
por la
investigadora
contiene 24
items, mide
cuatro
dimensiones

(activa fisica-

ajenos.

Necesidad de

. Es un nifio (a) inquieto.

estar en _
actividad . Necesita r_\acer algo, de
lo contrario se aburre.
Actos para Hace rabietas vy
incomodar a los berrinches (se tira al
demas piso, grita, tira las

cosas).




hacia otra, puede
darse de dos
formas fisica y
verbal, las cuales
siempre
ocasionan
hostilidad e ira,
siempre con el fin
de dafiar al otro
(Asencio, 2019).

pasiva fisica-

activa verbal-

pasiva verbal),
posee escala

dicotdmica con
dos opciones
de respuesta Sl
y NO.

8. Hace cosas que
molesta e inoportuna a
los demas.

Pasiva fisica

No cumplir
acuerdos y
normas

9. Desobedece los
acuerdos.

10. Es un nifio (a) que no
sigue las normas que
se establecen.

Evitar cumplir
con las

responsabilidad

11. Se muestra
desganado al realizar
Sus tareas.

es 12. Cuando debe cumplir
responsabilidades, se
ausenta o0  pone
pretextos.
Mostrarse 13. Es un nifio (a) terco,

negativista

dificil de convencerlo.




14. Es negativista, hace lo
opuesto a lo que se le
dice.

Activa verbal

No respeta a los
adultos

15. Interrumpe las
conversaciones de
adultos.

16. Es irrespetuoso con la
autoridad.

Burlas y bromas

17. Hace bromas de mal
gusto a sus amigos o
compafieros de clase.

18. Se burla de sus
amigos o compafieros
de clase.

Indiscreciéon

19. Le es dificil guardar
secretos, es
chismoso.




Lenguaje soez

20. Usa un lenguaje soez
e inapropiado para su
edad.

Mentir

21. Tiende a mentir.

Pasiva verbal

No responder

22. Cuando esta molesto
no responde a las
preguntas.

Quitar el habla

23. Cuando algo no le
agrada evita hablar con
los demas.

24. Si no hacen lo que
quiere, se enoja y no
habla durante el dia.




Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicién
Autoregulacion | De acuerdo con la | La autoregulacion | Percepcion de | Expresion de Expresa con facilidad ordinal

emocional

teoria de la
inteligencia
emocional de
Goleman (1998), la
autoregulacién
emocional es uno
de los
componentes
esenciales de la
inteligencia

emocional de las
personas, que es
definida como la
capacidad del
individuo para
percibir, regular y

emocional de los
estudiantes de
inicial sera
medida a través
de una lista de
cotejo, este
instrumento ha
sido disefiado por
la investigadora
contiene 22

items, mide tres
dimensiones

(percepcion de
las emociones,
regulacion vy
habilidades de

las emociones

emociones

sus emociones (feliz,
triste, enojado,
sorprendido, etc.).

Demuestra sus
emociones utilizando
su cuerpo (por

ejemplo, si esta feliz
salta, si estd enojado
cruza los brazos).

Muestra sus
emociones tal como
las experimenta, no se
reprime.

Reconocimie
nto de

las
emociones

4. Menciona que cosas lo

hacen feliz, cuando se
le pregunta.




afrontar en base a
Sus propias
emociones y

sentimientos, asi
como los ajenos
(Viana y Porto,
2018).

afrontamiento),
posee escala
dicotomica con
dos opciones de
respuesta Sly
NO.

5. Reconoce con facilidad

las emociones (sabe
gue es estar feliz, triste,
enojado, sorprendido,
etc.).

Si se reproduce una
canciéon imita  las

emociones que
experimenta al
escucharla.

Regulacion de
las emociones

Influencia de
otros

. Sus emociones pueden

ser
influenciadas
facilmente.

. Sus emociones pueden

cambiar si un adulto le
habla.




Manejo de la

9. Evita enojarse si las cosas

frustracion no salen como
esperaba.
10. Hace notar su

incomodidad cuando
algo no sale bien.

Ser tolerante

11.

Si un compafiero se
siente enojado, es
capaz de tolerar las
emociones ajenas.

12.

Reconoce que frente a
los problemas las
personas pueden
cometer
equivocaciones.

13.

Es tolerante al esperar
su turno (por ejemplo:
espera en cola para
lavarse las manos, o
entrar a un juego).




Habilidades de |Buscar 14. Busca por si solo (a)
afrontamiento |soluciones solucionar un problema.
15. Si se encuentra en una
situaciéon dificil busca
ayuda de sus
comparieros.
Reconocer 16. Se disculpa cuando
las faltas ha cometido una falta.
17. Dice lo siento, si es
gue ha lastimado a alguien.
Expresar 18. Expresa sus opiniones
opiniones ante las demas.

19. Ante situaciones
nuevas expresa lo que
piensa sin molestarse.

Mostrar 20. Se muestra tranquilo
serenidad ante una pelea o




discusion con
un amigo.

21.

Evita reaccionar
exageradamente ante
un problema.

22.

Frente a los desafios
se muestra comodo y
confiado.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
INSTRUMENTO 1

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR CONDUCTAS AGRESIVAS

INSTRUCCIONES
Estimado represente legal:
A continuacién, usted encontrara afirmaciones sobre el modo en que se comporta
Su representado.
Analice cada afirmacion tomando en cuenta el comportamiento actual del nifio y
responda si lo realiza o no. Escoja solo una respuesta y marque con un aspa en el
recuadro correspondiente. Recuerde que tiene que contestar a todas las

afirmaciones. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta”, todas son validas.

ITEM Opciones de
respuesta

Sl NO

Dimensién activa fisica

. Se involucra en peleas fisicas.

. Si se siente atacado es capaz de golpear a otros.

. Destruye sus objetos personales.

. Destruye los bienes ajenos.

. Es un nifio (a) inquieto.

. Necesita hacer algo, de lo contrario se aburre.

~N| o o A W] N| B

. Hace rabietas y berrinches (se tira al piso, grita, tira las
cosas).

8. Hace cosas que molesta e inoportuna a los demas.

Dimension pasiva fisica

9. Desobedece los acuerdos.

10. Es un nifio (a) que no sigue las normas que se establecen.

11. Se muestra desganado al realizar sus tareas.




12. Cuando debe cumplir responsabilidades, se ausenta o pone
pretextos.

13. Es un nifio (a) terco, dificil de convencerlo.

14. Es negativista, hace lo opuesto a lo que se le dice.

Dimensién activa verbal

15. Interrumpe las conversaciones de adultos.

16. Es irrespetuoso con la autoridad.

17. Hace bromas de mal gusto a sus amigos o compafieros de
clase.

18. Se burla de sus amigos o compafieros de clase.

19. Le es dificil guardar secretos, es chismoso.

20. Usa un lenguaje soez e inapropiado para su edad.

Dimensién pasiva verbal

21. Tiende a mentir.

22. Cuando esta molesto no responde a las preguntas.

23. Cuando algo no le agrada evita hablar con los demas.

24. Si no hacen lo que quiere, se enoja y no habla durante el dia.




INSTRUMENTO 2

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LA AUTOREGULACION EMOCIONAL

INSTRUCCIONES

Estimado represente legal:

A continuacién, usted encontrara afirmaciones sobre el modo en que expresa sus

emociones su representado.

Analice cada afirmacion tomando en cuenta el comportamiento del nifio y responda

si lo realiza 0 no. Escoja solo una respuesta y marque con un aspa en el recuadro

correspondiente. Recuerde que tiene que contestar a todas las afirmaciones. No

hay respuesta “correcta” o “incorrecta”, todas son validas.

ITEM

Opciones de
respuesta

Sl NO

Dimension Percepcion de las emociones

1. Expresa con facilidad sus emociones (feliz, triste, enojado,
sorprendido, etc.).

2. Demuestra sus emociones utilizando su cuerpo (por ejemplo,
si esté feliz salta, si esta enojado cruza los brazos).

3. Muestra sus emociones tal como las experimenta, no se
reprime.

4. Menciona que cosas lo hacen feliz, cuando se le pregunta.

5. Reconoce con facilidad las emociones (sabe que es estar feliz,
triste, enojado, sorprendido, etc.).

6. Si se reproduce una cancion imita las emociones que
experimenta al escucharla.

Dimension Regulacion de las emociones

7. Sus emociones pueden ser influenciadas facilmente.

8. Sus emociones pueden cambiar si un adulto le habla.

9. Evita enojarse si las cosas no salen como esperaba.




10. Hace notar su incomodidad cuando algo no sale bien.

11. Si un compariero se siente enojado, es capaz de tolerar las
emociones ajenas.

12. Reconoce que frente a los problemas las personas pueden
cometer equivocaciones.

13. Es tolerante al esperar su turno (por ejemplo: espera en cola
para lavarse las manos, o entrar a un juego).

Dimension Habilidades de afrontamiento

14. Busca por si solo (a) solucionar un problema.

15. Si se encuentra en una situacion dificil busca ayuda de sus
compainieros.

16. Se disculpa cuando ha cometido una falta.

17. Dice lo siento, si es que ha lastimado a alguien.

18. Expresa sus opiniones ante las demas.

19. Ante situaciones nuevas expresa lo que piensa sin
molestarse.

20. Se muestra tranquilo ante una pelea o discusion con un
amigo.

21. Evita reaccionar exageradamente ante un problema.

22. Frente a los desafios se muestra comodo y confiado.




Anexo 3

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Conducta agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de
El Carmen, 2022.

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM OPCIONES
DE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA
Relacion Relacion Relacion
tre | L, tre el
entre la Eirr]T:sn:ién Relacion ?tZr;eyela OBSERVACION
variable y y el .er:jt_re ZI opcion de Y/o
) NO la indicador Iyne:ci?erzr respuesta | RECOMENDACIONES
SI (1) dimensién
Q) _ _ _ _
SI | NO | SI | NO | SI| NO | SI | NO
Manifestaciones | 1. Se involucra en peleas
(i fisicas. X X X X
Conductas fisicas
agresivas 2. Si se siente atacado es
capaz de golpear a otros. X X X X
De acuerdo con la Dafiar los 3. Destruye  sus
B Activa fisica objetos objetos personales. X X X X
teoria
comportamental 4. Destruye los
de Buss y Perry bienes ajenos. X X X X
(1992) definen a i - _
la agresividad Necesidad de 5. Es un nifio (a) inquieto. X X X X
estar en
i 6. Necesita hacer algo, de Io
actividad '
contrario se aburre. X X X X




como la
respuesta
humana que
persiste y dura en
un individuo, es
propiamente la
accion de
ocasionar dafio,
dolor fisico y
psicolégico de una
persona
hacia otra, puede
darse de dos
formas fisica 'y
verbal, las cuales
siempre
ocasionan
hostilidad e ira,
siempre con el fin
de dafar al otro
(Asencio, 2019).

Actos para
incomodar a los
demas

7. Hace rabietas y berrinches
(se tira al piso, grita, tira
las cosas).

8. Hace cosas que molesta e
inoportuna a los demas.

Pasiva fisica

No cumplir
acuerdos 'y
normas

9. Desobedece los
acuerdos.

10. Es un nifio (a) que no
sigue las normas que se
establecen.

Evitar cumplir
con las
responsabilidad

es

11. Se muestra desganado al
realizar sus tareas.

12. Cuando debe cumplir
responsabilidades, se
ausenta o] pone
pretextos.

Mostrarse
negativista

13. Es un nifio (a) terco, dificil
de convencerlo.

14. Es negativista, hace lo
opuesto a lo que se le
dice.

Activa verbal

No respeta a los
adultos

15. Interrumpe las
conversaciones de
adultos.




16.

Es irrespetuoso con la
autoridad.

Burlas y bromas

17

. Hace bromas de mal gusto
a sus amigos o]
comparfieros de clase.

18

. Se burla de sus amigos o
comparfieros de clase.

Indiscrecion

19.

Le es dificil guardar
secretos, es chismoso.

Lenguaje soez

20.

Usa un lenguaje soez e
inapropiado  para su
edad.

Mentir

21

. Tiende a mentir.

Pasiva verbal

No responder

22.

Cuando esta molesto no
responde a las preguntas.

Quitar el habla

23

. Cuando algo no le agrada
evita hablar con los
demas.

24

. Si no hacen lo que quiere,
se enoja y no habla
durante el dia.
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FIRMA DEL EVALUADOR

MATRIZ DE VALIDACION
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AUTORA: Zambrano Galarza Maria Belen

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM OPCIONES
DE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA
Relacion Relacion Relacion
tre | L tre el .
variable y ol entre el opcion de Y/O
| ye indicador
NO a indicador ) respuesta | RECOMENDACIONES
i . L y el item
SI (1) dimension
) _ _ _ _
SI | NO | SI | NO | SI| NO | SI | NO
Autoregulacion Percepcién de | Expresién de 1. Expresa con facilidad sus
emocional las emociones | emociones emociones (feliz, triste,
enojado, sorprendido, X X X X
etc.).




De acuerdo con la
teoria de la
inteligencia
emocional de
Goleman (1998), la
autoregulacion
emocional es uno

Demuestra sus
emociones utilizando su
cuerpo (por ejemplo, si
esta feliz salta, s esta
enojado cruza los
brazos).

de los componentes
esenciales de la
inteligencia
emocional de las
personas, que es
definida como la
capacidad del
individuo para
percibir, regular y
afrontar en base a
sus propias
emaociones y
sentimientos, asi
como los ajenos

(Vianay Porto,
2018).

Muestra sus emociones
tal como las
experimenta, no se
reprime.

Reconocimiento
de las
emociones

Menciona que cosas lo
hacen feliz, cuando se le
pregunta.

Reconoce con facilidad
las emociones (sabe
que es estar feliz, triste,
enojado, sorprendido,
etc.).

Si se reproduce una
cancion imita las
emociones que
experimenta al
escucharla.

Regulacion de
las emociones

Influencia de
otros

Sus emociones pueden
ser influenciadas
facilmente.




8. Sus emociones pueden
cambiar si un adulto le
habla.

Manejo de la
frustracion

9. Evita enojarse si las
cosas no salen como
esperaba.

10. Hace notar su
incomodidad cuando
algo no sale bien.

Ser tolerante

11. Si un compafiero se
siente  enojado, es
capaz de tolerar las
emociones ajenas.

12. Reconoce que frente a los

problemas las

personas pueden
cometer equivocaciones.

13. Es tolerante al esperar su
turno  (por ejemplo:
espera en cola para
lavarse las manos, o
entrar a un juego).

Habilidades de
afrontamiento

Buscar
soluciones

14. Busca por si solo (a)
solucionar un problema.




15

. Si se encuentra en una
situacion dificil busca
ayuda de sus
comparieros.

Reconocer las
faltas

16.

Se disculpa cuando ha|
cometido una falta.

17

. Dice lo siento, si es que ha|

lastimado a alguien.

Expresar 18. Expresa sus opiniones ante
opiniones las demas.

19. Ante situaciones nuevas
expresa lo que piensa sin
molestarse.

Mostrar serenidad | 20. Se muestra tranquilo ante

una pelea o discusion con
un amigo.

21.

Evita reaccionar
exageradamente ante un
problema.

22.

Frente a los desafios se
muestra cémodo y
confiado.
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Conducta agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una instituciéon educativa fiscal de
El Carmen, 2022.

VARIABLE DIMENSION | INDICADOR iTEM OPCIONES CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION
DE Y/O
RESPUESTA RECOMENDACIONES
Relacién Relacién Relacion

entre la | entre |a | Relacion ?ntre el
; . . entre el | item y la
variabley | dimension | ingicado | opcion de

NO la Y ol Ty el | respuesta
SI (1) dimension | item
(0) indicador

SIi | NO | SIi |NO | Si| NO| Si | NO

Manifestaciones | 1. Seinvolucra en peleas X X X X
isi fisicas.
Conductas fisicas
agresivas 2. Si se siente atacado es X X X X
capaz de golpear a otros.
De acuerdo con la Activa fisica Daﬁ.ar los 3. Destruy_e sus X X X X
; objetos objetos personales.
teoria
comportamental 4. Destruye los X X X X
de Buss y Perry bienes ajenos.
(1992) definen a i
la agresividad Necesidad de X X X X

5. Esun nifio (a) inquieto.




estar en 6. Necesita hacer algo, de lo
actividad contrario se aburre.
como la Actos para 7. Hace rabietas y berrinches
¢ incomodar a los (se tira al piso, grita, tira
respuesta demas las cosas).
humana que
persiste y dura en 8. Hace cosas que molesta e

un individuo, es
propiamente &

inoportuna a los demas.

accion de

Pasiva fisica No cumplin 9. Desobedece los
acuerdos.
acuerdos 'y
ocasionar dafo, normas 10. Es un nifio (a) que no sigue
o las normas que se
dolor fisico y
establecen.
psicoldgico de una
persona Evitar cumplir con| 11. Se muestra desganado al

hacia otra, puede
darse de dos
formas fisica 'y
verbal, las cuales
siempre
ocasionan
hostilidad e ira,
siempre con el fin
de dafiar al otro
(Asencio, 2019).

las
responsabilidad
es

realizar sus tareas.

12.

Cuando debe cumplir
responsabilidades, se
ausenta o pone pretextos.

Mostrarse
negativista

13.

Es un nifio (a) terco, dificil
de convencerlo.

14.

Es negativista, hace lo
opuesto a lo que se le
dice.




Activa verbal

No respeta a los
adultos

15. Interrumpe las
conversaciones de
adultos.

16. Es irrespetuoso con la
autoridad.

Burlas y bromas

17. Hace bromas de mal gusto
a sus amigos o
compafieros de clase.

18. Se burla de sus amigos o
compafieros de clase.

Indiscrecién

19. Le es dificil
guardar secretos, es
chismoso.

Lenguaje soez

20. Usa un lenguaje soez e
inapropiado para su edad.

Mentir

21. Tiende a mentir.

Pasiva verbal

No responder

22. Cuando estad molesto no|
responde a las preguntas.

Quitar el habla

23. Cuando algo no le agrada
evita hablar con los
demas.

24. Si no hacen lo que quiere,
se enoja y no habla
durante el dia.
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Conducta agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de
El Carmen, 2022.

AUTORA: Zambrano Galarza Maria Belen

VARIABLE DIMENSION | INDICADOR iTEM OPCIONES OBSERVACION
. Y/O
DE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA RECOMENDACIONES
Relacién Relacién Relacion

entre la | entre la | Relacion gntre el
variable . » entre el | item y la
Y | dimension | ingicado | opcion de

NO la Y ol Ty el | respuesta
SI (1) dimension | item
(0) indicador

Si |NO | Si | NO | Si| NO| SI| NO

Autoregulacion Percepcion de| Expresion 1. Expresa con facilidad sus X X X X
emocional las emociones d emociones (feliz, triste,
e enojado, sorprendido,
emociones etc.).
De acuerdo con la
teoria de la 2. Demuestra sus X X X X
inteligencia emociones utilizando su
. cuerpo (por ejemplo, si
emocional de P _(p Jemplo, S
esta feliz salta, si esta
Goleman (1998), la enojado cruza los
autoregulacion brazos).

emocional es uno
de




los componentes
esenciales de la

inteligencia

emocional de las
personas, que es
definida como la
capacidad del

individuo para
percibir, regular y
afrontar en base a
sus propias
emociones y
sentimientos,  asi

como los ajenos

(Viana y Porto,
2018).

Muestra sus emociones
tal como las
experimenta, no se
reprime.

Reconocimientolas
de emociones

Menciona que cosas lo
hacen feliz, cuando se
le pregunta.

Reconoce con facilidad
las emociones (sabe
que es estar feliz, triste,
enojado, sorprendido,
etc.).

Si se reproduce una
cancion imita las

emociones que
experimenta al
escucharla.

Regulacién  de
las emociones

Influencia otros de

Sus emociones pueden
ser influenciadas
facilmente.

Sus emociones pueden
cambiar si un adulto le
habla.

Manejo de la
frustracion

Evita enojarse si las
cosas no salen como
esperaba.




10.

Hace notar su
incomodidad cuando
algo no sale bien.

Ser tolerante

11.

Si un compafiero se
siente  enojado, es
capaz de tolerar las
emociones ajenas.

12.

Reconoce que frente a los

problemas las

personas pueden
cometer equivocaciones.

13.

Es tolerante al esperar su

turno  (por ejemplo:
espera en cola para
lavarse las manos, o
entrar a un juego).

Habilidades de
afrontamiento

Buscar
soluciones

14.

Busca por si solo (a)
solucionar un problema.

15.

Si se encuentra en una
situacion dificil busca
ayuda de sus
compafieros.

Reconocer las
faltas

16.

Se disculpa cuando ha
cometido una falta.




17. Dice lo siento, si es que ha| X X X X
lastimado a alguien.

Expresar 18. Expresa sus opiniones X X X X
opiniones ante las demas.
19. Ante situaciones nuevas X X X X

expresa lo que piensa
sin molestarse.

Mostrar 20. Se muestra tranquilo X X X X
serenidad ante una pelea o
discusién con un amigo.

21. Evita reaccionar X X X X
exageradamente ante un
problema.

22. Frente a los desafios se X X X X
muestra  comodo y
confiado.

Mg. José Melanio Ramirez Alva
CPsP. 14035

VALIDADOR
FIRMA DEL EVALUADOR MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO NOMBRE DEL




INSTRUMENTO: Lista de cotejo para medir la autoregulacién emocional OBJETIVO:

Medir el nivel de autoregulacion emocional en estudiantes.
DIRIGIDO A: representantes legales de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de la Paz”

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ramirez Alva José Melanio GRADO
ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister VALORACION:

INADECUADO REGULAR ADECUADO
X

Mg. José Melanio Ramirez Alva
CPsP. 14035
VALIDADOR

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Conducta agresiva y autorregulacién emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucién educativa fiscal de
El Carmen, 2022.

AUTORA: Zambrano Galarza Maria Belen

OPCIONES | \
DE CRITERIOS DE EVALUACION '
RESPUESTA \ \
TR Tl e ——
VARIABLE DIMENSION | INDICADOR iTEM o Vs ey 3";}‘*"*“’“ indicador m';. 3
o | o dimensién | indicador | ¥ vesta -
&
sl [ NO | si |NO | si|NO|SI | NO
\
Manifestaciones | 1. Se involucra en peleas \
Conductas fisicas fisicas. X X X X \| k
agresivas 2. Si se siente atacado es X | \ j
capaz de golpear a otros. X X X t
De acuerdo con la Danar los | 3. Destruye sus objetos \ \ J
teoria objetos . personales. X X X X
comportamental 4. Destruye los bienes \ \ \ \
de Buss y Perry o ajenos. X X A *
(1992) definen a Activa fisica Necesidad de | 5. Es un nifio (a) inquieto. X X X Yt 1 -3
la agresividad estar en [ 6. Necesita hacer aigo, de 2 X \ 1 \ }
como I2 actividad lo contrario se aburre. X X
- Actos para | 7. Hace rabietas y
humana que incomodar a los berrinches (se tira al piso, X X X X
pers_astg y dura en demés grita, tira las cosas).
- |n§!Mduo, e 8. Hace cosas que molesta
propiamente Ia e inoportuna a los X X X X
accion de APy




[ ocasionar dafio, No cumplir | 9. Desobedece los . X ¥
dolor fisico y acuerdos y acuerdos:
psicolégico de nommas 10. Es un nifo (a) que no
una persona sigue las normas que sé X
hacia otra, puede establecen.
darse de dos Evitar _cumplir | 11. Se muestra desganado al X X
formas fisica y con las realizar sus tareas.
verbal, las cuales | pasiva fisica | responsabilidad [ 12. Cuando debe cumplir
siempre es responsabilidades, ~ se
ocasionan ausenta 0 pone & X X
hostilidad e ira, pretextos.
siempre con el fin Mostrarse 13. Es un nino (a) terco, dificil
de dafiar 3 oo negativista de convencerlo. X X
(Asencio, 2018). 74 Es negativista, hace 10
opuesto a lo que se le
dice. X X A
No respeta a los | 15. Interrumpe las
adultos conversaciones de
adultos. L X X
16. Es irrespetuoso con la
autoridad. X X K
Burlas y bromas | 17. Hace bromas de mal
gusto a sus amigos o
po—— compafieros de clase. K X X
18. Se burla de sus amigos o
compafieros de clase. X X X
Indiscrecién 19. Le es dificl guardar
secretos, es chismoso. ¥ X X
Lenguaje soez | 20. Usa un lenguaje soez e
inapropiado para su
edad. X X W
Mentir 21. Tiende a mentir. 2 < X
No responder 22. Cuando esta molesto no
Pasiva verbal responde a las X -
¥

preguntas.




"7 Quitar ol habla

23 Cuando algo no le _]
agrada evita hablar con
los demas.

24. S| no hacen lo que
quiere, se enoja y no
habla durante el dia.

[x' x| 1%
1 " foad

/4

; 7 g j
FIRMA DEY-EVACUADOR



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para medir conductas agresivas
OBJETIVO: Pronosticar la presencia de conductas agresivas en estudiantes.

DIRIGIDO A: representantes legales de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de la Paz"

Jodicela Ferronda

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: %YO\)O 70“0\'33 mg

s A iar
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: One,n*ouc‘;n e&oco*\‘m fam \ia

VALORACION:

|NADECUADO REGULAR ADECUADO

Fl DOR



MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Conducta agresiva y autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial de una institucion educativa fiscal de
El Carmen, 2022.

AUTORA: Zambrano Galarza Maria Belen

j ' OPCIONES 1 ;
| - DE CRITERIOS DE EVALUACION ‘l !
i : RESPUESTA 1 ,\
| 1
! : l '
| VARIABLE | DIMENSION l INDICADOR fTEM ‘ 'u
? i si | no »
I M| ©
I
Autoregulacion Percepcion de | Expresion de 1. Expresa con facilidad
emocional las emociones | emociones sus emociones (feliz,
triste, enojado,
De acuerdo con la | sorprendido, etc.).
tecria de la | 2. Demuestra sus
inteligencia emociones utilizando su
emocional de cuerpo (por ejemplo, si
Goleman (1988), la ests feliz salta, sl esta
autoregulacién enojado cruza los
emocional es uno de brazos).
los componentes 3. Muestra sus emociones
esenciales de la tal como las
inteligencia experimenta, no se
emocional de las reprime.
personas, que es Reconocimiento | 4. Menciona que cosas lo
definida como a2 de las hacen feliz, cuando se le
capacidad del emociones pregunta.
individuo para 5. Reconoce con facilidad
percibir, regular y las emociones (sabe
afrontar en base a que es estar feliz, triste,




sus propias
emociones y
sentimientos, asi
como los ajenos
(Viana y Poro,
2018)

enojado,  sorprendido,
etc.).

6.

Si se reproduce una
cancion imita las
emociones que
experimenta al
escucharla.

—_——

P S

Regulacion de
las emociones

Influencia de
otros

Sus emociones pueden
ser influenciadas
facilmente.

X

Sus emociones pueden
cambiar si un adulto le
habla.

X

Manejo de la
frustracion

Evita enojarse si las
cosas no salen como

_esperaba.

10

. Hace notar su
incomodidad  cuando
algo no sale bien.

X | X

Ser tolerante

1"

. Si un compafiero se

siente  enojado, es
capaz de tolerar las
emociones ajenas.

X:

12

. Reconoce que frente a
los problemas las
personas pueden
cometer

__equivocaciones.

13

. Es tolerante al esperar

su tumo (por ejemplo:
espera en cola para
lavarse las manos, ©

entrar a un juego).

Habilidades de
afrontamiento

Buscar
soluciones

14.

Busca por si solo (a)
solucionar un problema.

15.

Si se encuentra en una
situacién dificil busca
ayuda de sus
compafieros.

Reconocer las
faltas

16.

Se disculpa cuando ha
cometido una falta.




;J& ik

emociones

“propas |
Y|

sentmientos asl
como los  aencs

(Viana
2018)

y

Porto. |

Repulacon de | Influencia de

las emociones | Otros

__escucharla

enojado.  sorprendido,
R, =Y RN,
S se reproduce una
cancion imita las
emociones que
expermenta al

Sus emociones pueden |
ser influenciadas
facilmente.

X

Sus emociones pueden
cambiar si un adulto le
habla.

X

_,_x —

ol

Manejo de la
frustracion

Evita enocjarse si las
cosas no salen como

esperaba.

10.
algo no sale bien.

Hace notar su
incomodidad  cuando

X | X

_{__ -‘__--

| Ser tolerante

1.

Si un compafiero se
siente  enojado, es
capaz de tolerar las
emociones ajenas.

X

i

12.

Reconoce que frente a
los problemas las
personas pueden
cometer
equivocaciones.

X

13.

Es tolerante al esperar
su turno (por ejemplo:
espera en cola para
lavarse las manos, 0
entrar a un juego).

i Habilidades de
l afrontamiento

soluciones

14,

Busca por si solo (a)
solucionar un problema.

15.

Si se encuentra en una
situacién dificil busca
ayuda de sus
compaferos.

Reconocer las

faltas

16.

Se disculpa cuando ha

cometido una falta.




17. Dice lo siento, si es que

ha lastimado a alguien.

| - .
| opiniones

. Expresa sus opmlones]

ante las demas
Ante situaciones nuevas
expresa lo que piensa
sin molestarse.

! Mostrar
| serenidad

ante una pelea o

. Se muestra tranqu:lo!

discusién con un amigo
Evita reaccionar

. exageradamente ante

un problema.
Frente a los desafios se
muestra cémodo

confiado.

|
|
|
|
|
|

o ——




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para medir la autoregulacién emocional
OBJETIVO: Medir el nivel de autoregulacién emocional en estudiantes.
DIRIGIDO A: representantes legales de la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora de la Paz”

Fernanda .

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Brono 7ononﬁomea \[OA‘CQ\O

OrertracOn odocskoa femilior:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

VALORACION:

INADECUADO REGULAR ADECUADO

v

FIR ADOR



Anexo 4. Validez de criterio

Suma Validez de

V1: CONDUCTAS AGRESIVAS de Criterio de

items Pearson

112 3(4)|5/6/7|8/9|10|11]12[13|14[15[16(17|18(19]|20|21|22 V2 Valido: =6 >a 0.21

1 | 3]|2[3([4|3|4|2|4[4|1[3]3|4]|2[2[3]|3[3[3]4]3][3 66 | item1 0.26
2 |[4|5/5|4|4|5(1|3|2(3|5|4|5|5]|2|3[3|3[3|5|4]|3 81 | item2 0.45
3 |43]/4]5]4]4]|2|4]3]2]|5|5]|5]|5]|5[3]|3]|3[3[5]5]5 87 | item3 0.62
245555543445455553333555 96 | item4 0.67
wl 5 |3[4/5|5(5(5(5(5/5|/5|5|3|4(4|13|3|3[3]|3[5|5]|5 93 | items 0.52
S 6 |4 |a|alalalalalalalalalalalal4a(3[3(3 3444 84 | items 0.38
E74455455555555552332555 97 | item7 0.64
8 [5|5|/5|5|5|3[1|2|2(2|5|4|4|3|3|3[3|2|2|5|5]|5 79 | item8 0.43
9 [5|5|/5|5|3|4(3|4|3[3|5|5|5|5|5]|2|2]|1|1|5|5]|5 86 | itemo 0.46
10 | 414/4)5|5[(4])3]|3|/4]4[5|5]|5|5[5[3]3[3[1]5]|5]5 90 [item10 0.88
item 11 0.54

item 12 0.58

item 13 0.50

item 14 0.78
item 15 0.71

item 16 0.57

ftem 17 0.43

jtem 18 0.49

item 19 0.40
item 20 0.81

item 21 0.80

jtem 22 0.93

Suma Validez de

V2 AUTOREGULACION EMOCIONAL de Criterio de

items Pearson

1(2(3(4|5|/6(7(8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24 \'A Valido: = 6 > a0.21

1 |4|4|4|4(4][4|3[3[3[2|3]3|3|3]|3[3[1]2[1]2][3[3]3]3 71 | ftem1 0.68
2 |4/4[2[3[3]|3([4[4]4]3]|2|2]|2]2]|2|3|3]|2[1]1][3[3]3]3 66 | item2 0.68
3 |4|4|4|3[3]|4|2(2(2[4]|3]|3|2|1]2]|3[|2]|2[1]2][3[3]|3]3 65 | item3 0.47
o4 [3[3[3]3]|3|3(2(3[3|3|2[2|2[2|2|2[2]|2[2]2]|3[3]|3][3 61 | itema 0.38
*ES222223334333213323333333 64 ftem S 0.56
8 6 [4[4[3[4|4|3]3]|3]|3[4[|3[3|3|3[3|3]|3[2[3[3[3[3[3]3 76 | itemé 0.29
= 7 [3|3[3[3[4a]aala{a] 3121 ]2]3]3]3]3]3]3][3]3]3]3 71 | item7 0.26
8 |3(3(3[3]|3|3(3[3|2/2|2|3|3|3|3|3|3|1|1]1]|3|3|3]|3 63 | ftems 0.43
9 |2(2|2|3]|3|3([3[2|2]|2|1|2|1]|1|2|2]|1|1]|2]|2]|2|2]|2]2 47 | item9 0.38
10 |3|3[2[1[3]|4[2[4]4]3]|2]|3]|2|3|3|2]2|3[1]1]3[3]3]2 62 |item 10 0.48
ftem 11 0.52

ftem 12 0.37

item 13 0.53

item 14 0.51

ftem 15 0.54

item 16 0.70

ftem 17 0.52

ftem 18 0.43

ftem 19 0.20

ftem 20 0.35

tem 21 0.79

ftem 22 0.79

ftem 23 0.79

item 24 0.68




V1 D1 D2

D3 D4

Anexo 5. Validez de constructo Validez de constructo

V1

V1 Correlaciéon de 1 ,831™ .003 ,834™ .003,898™ .000 ,872"
Pearson .001
Sig. (bilateral)
N 10 10 10 10 10
D1 Correlaciéon de ,831™.003 1 491 .629 .135
Pearson
Sig. (bilateral) 150 .051 .709
N 10 10 10 10 10
D2 Correlaciéon de ,834™ .003 .491 1 667" .035 ,642"
Pearson .045
Sig. (bilateral) .150
N 10 10 10 10 10
D3 Correlaciéon de ,898™ .000 .629 ,667°.035 1 .398
Pearson
Sig. (bilateral) .051 255
N 10 10 10 10 10
D4 Correlacion de 872" 135 642" .398 1
Pearson
Sig. (bilateral) .001 .709 .045 .255
N 10 10 10 10 10
** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Validez de constructo V2
V2 D1 D2 D3
Correlacion de Pearson 1 646" 760" 872"
V1 Sig. (bilateral) 043 011 001
N 10 10 10 10
Correlacion de Pearson D1 ,646" 1 135 ,642"
Sig. (bilateral) .043 .709 .045
N 10 10 10 10
Correlacion de Pearson D2 , 760" 135 1 .398
Sig. (bilateral) 011 .709 .255



N 10 10 10 10
Correlacion de Pearson 872" .001 ,642" .398 1

D3 Sig. (bilateral) .045 .255 N 10 10 10 10

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Anexo 6. Base de datos de la prueba piloto
Instrumento 1

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR CONDUCTAS AGRESIVAS

V1 CONDUCTAS AGRESIVAS
Sujeto item 1| item |item |item |item |item |item |item |item |item |item [item [item |item [item [|item |item [item |item [item [item |item [item |item | Vi
P P 10 il 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

1 11 11 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 11 1 1 19
2 11 11 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 11 1 1 18
3 0|1 11 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 0 1 18
4 1|0 00 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 11 0 0 9
5 11 10 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 10 0 0 10
6 01 11 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 10 0 1 10
7 1|0 01 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 1 0 15
8 1|1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 24
9 1|0 00 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 1 0 16
10 1|0 01 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 11 1 1 17
11 1|1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 23
12 11 11 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 1 1 22
13 11 11 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 10 0 1 16
14 11 11 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 01 1 1 15
15 0|1 11 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 10 1 0 11
16 1j0 01 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 10 1 1 17
17 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 23
18 11 11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 1 1 22
19 11 10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 1 0 10
20 11 11 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 11 1 1 20
21 11 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 22
22 1j0 01 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 1 0 17
23 1j0 01 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 1 0 17

Fuente: prueba piloto




Instrumento 2

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR AUTORREGULACION EMOCIONAL

V2

V2 AUTORREGULACION EMOCIONAL

017
0 16
117
08
08
19

0 14
122
115
0 16
121
1{ 20
014
113
1/ 10
116
121
1/ 20

118
0/ 20
0 16
0 16

tem2 tem3 tem4 |tem5 [tem6 [tem7 [tem8 tem9 tem10ftem11jtem12tem13jtemi4item15tem16tem17/tem1gtemigtem20ftem21/tem22

item

Sujeto

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19

20
21
22

23

Fuente: prueba piloto

Anexo 7. Andlisis de confiabilidad de los instrumentos

Instrumento 1

Resumen de procesamiento de casos

%

100,0

23

Vélido

Casos

Excluido®

100,0

23

Total

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos




,821 24
VARO00009 16,61 18,704 ,538 ,806
VARO00010 16,70 18,403 ,656 801 Estadisticas de total de
VAR00011 16,17 20,150 279 .s1gelemento
VARO00012 16,26 19,202 475 ,810
VAR00013 16,13 19,846 426 ,813
VAR00014 16,30 21,130 -,018 ,832
VARO00015 16,43 19,348 374 ,815
VARO00016 16,17 19,605 442 ,812
VARO00017 16,52 18,897 476 ,810
VARO00018 16,13 20,119 ,335 ,816
VARO00019 16,04 21,134 ,049 ,824
VAR00020 16,39 19,431 ,362 ,815
VAR00021 16,22 19,451 442 ,812
VAR00022 16,35 18,692 ,557 ,806
VARO00023 16,17 18,787 ,695 ,802
VAR00024 16,48 19,988 ,224 ,822
Varianza de Alfa de
escala si el Cronbach si el
Media de escala €lémento se ha  corelacion total elemento se ha
si el elemento se suprimido de elementos suprimido
ha suprimido corregida
VARO0001 16,13 20,300 ,275 ,818
VARO00002 16,30 20,494 ,131 ,826
VAR00003 16,13 20,300 ,275 ,818
VARO00004 16,30 20,494 131 ,826
VAR00005 16,17 19,332 ,525 ,809
VARO00006 16,26 19,838 ,308 ,818
VARO00007 16,39 19,431 ,362 ,815
VAR00008 16,22 19,451 442 ,812



Instrumento 2

Resumen de procesamiento de casos

N
%
Casos Valido 23 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 23 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
N de elementos
,822 22
Estadisticas de total de elemento
Varianza de escala si Alfa de
el Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha
Media de escala si el suprimido suprimido
elemento se ha Correlacion total de
suprimido elementos corregida
VARO00001 14,57 18,621 ,235 ,821
VARO00002 14,74 19,020 ,048 ,831
VARO00003 14,61 17,522 ,545 ,808
VARO00004 14,70 18,040 314 ,818
VARO00005 14,83 17,696 ,356 ,816
VARO00006 14,65 17,601 ,469 ,811
VARO0007 15,04 16,953 ,544 ,806
VARO00008 15,13 16,755 ,639 ,802
VARO00009 14,61 18,340 ,286 ,819
VARO00010 14,70 17,403 ,490 ,810

VAR00011 14,57 17,984 457 ,813



VAR00015 14,96 17,043 506 808
VAR00016 14,57 18,257 361 816
VAR00017 14,48 19,261 073 824
VAR00018 14,83 17,877 311 819
VAR00019 14,65 17,692 442 812
VAR00020 14,78 17,087 525 807
VAR00021 14,61 16,976 724 800
VAR00022 14,91 18,174 231 823
VAR00012 14,74 19,292 -,018

VAR00013 14,87 17,482 401

VAR00014 14,61 17,885 428

,834
,814

,813



Anexo 8. Base de datos del instrumento 1

V1| D1| D2 | D3| D4

CONDUCTAS AGRESIVAS

PASIVA VERBAL

21

23 | 24

22

ACTIVA VERBAL

20

19

18

17

16

15

PASIVA FISICA

14

13

12

11

10

ACTIVA FISICA

Bujet

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

35
36
37
38
39
40
41

42

43

45

46
47

48

49

50
51

52
53

55
56
57
58
59
60

Fuente: lista de cotejo para medir conductas agresivas aplicada a los estudiantes.



Bade de datos del Instrumento 2

AUTOREGULACION EMOCIONAL

D1 | D2 | D3

22

21

20

19

18

17

16

Habilidades de afrontamiento

15

14

13

12

11

10

Percepcidn de las emocioney Regulacién de las emociones

ujet

B

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Fuente: lista de cotejo para medir autoregulacion emocional aplicada a los estudiantes.




Anexo 9. Solicitud para hacer la investigacion

POSGRADO

Usrwi eiamab Cfan Vaiis o

“Afo del Fortalecimiento de |a Soberania Nacional”

Piura, 18 de Mayo del 2022

SENORA:
LCDA. Carolina Fernanda Parraga
Lider educativo del centro inicial parroquial “Nuestra sefora de la paz”.

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 18 de Mayo del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los
estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: MARIA BELEN ZAMBRANO GALARZA

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencion : Psicologia educativa

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

S) Titulo de la investigacion : "CONDUCTA AGRESIVA Y AUTORREGULACION

EMOCIONAL DE UNA UNIDAD EDUCATIVA PUBLICA DE EL CARMEN, ECUADOR 2022".

Debo sefalar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,

- / e

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe UPG-UCV-Piura




Anexo 10. Autorizacion para hacer la investigacion

PARA: Licda. Maria Belén Zambrano Galarza.

DOCENTE DEL CENTRO EDUCACION INICIAL PARROQUIAL “NUESTRA SENORA DE LA
PAZ”.

DE: Licda. Carolina Fernanda Parraga.

RECTORA DEL CENTRO EDUCACION INICIAL PARROQUIAL “NUESTRA SENORA DE LA
PAZ".

De mis consideraciones.

Reciba un cordial y fraterno saludo auguréndole éxitos en sus funciones diarias en
bienestar de la Comunidad en General.

Distinguida, mediante la presente le autorizo aplicar los instrumentos de evaluacion a
estudiantes del Nivel Inicial del Centro de Educacion Inicial Nuestra sefiora de la Paz,
con fechas 06 julio al 08 de julio del 2022 a las 9:00 a 11:00 a.m. Para la realizacion de
su tesis con el tema CONDUCTA AGRESIVA Y AUTOREGULACION EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA FISCAL DE EL
CARMEN, 2022, requisito que solicita Ia Universidad Cesar Vallejo.

Por la atencion favorable que de a la misma me reitero mi mas sincero agradecimiento
de estima.

Atentamente.

-~

2

Licda. Carolina Fernanda Parraga.
RECTORA




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LUQUE RAMOS CARLOS ALBERTO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
PIURA, asesor de Tesis titulada: "CONDUCTA AGRESIVA Y AUTORREGULACION
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA FISCAL DE EL CARMEN, 2022", cuyo autor es ZAMBRANO GALARZA
MARIA BELEN, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud
establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha
sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 13 de Agosto del 2022
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