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Resumen 

 

                La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación de 

las Habilidades sociales y las conductas agresivas en los estudiantes de una 

Institución Educativa en San Martin de Porres, los cuales han manifestado, 

conductas agresivas hacia los demás y poco desarrollo de las habilidades sociales, 

como dificultades en la comunicación asertiva, carencia del control emocional, poca 

tolerancia a la frustración y dificultades en la autoestima. 

La metodología del estudio fue de tipo básico, enfoque cuantitativo, diseño de 

investigación no experimental y nivel descriptivo correlacional; la muestra 

conformada por 127 estudiantes. Para la evaluación se aplicó dos instrumentos, la 

escala de Habilidades sociales de Gismero y el Cuestionario de agresión de Buss 

y Perry. 

Los resultados demostraron que si existe relación entre las habilidades sociales y 

las conductas agresivas mediante el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman = -,502 que indica una magnitud moderada en la relación y de tendencia 

negativa entre las variables, con un ρ = 0.000 (ρ < 0.05) evidenciando relación 

significativa. Concluyendo que a mejor desarrollo de las Habilidades sociales menor 

será la presencia de conductas agresivas en los estudiantes. 

 

Palabra clave: Habilidades Sociales, Conductas agresivas, estudiantes, relación y 

nivel. 
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Abstract 

 

The objective of this research was to determine the relationship between social skills 

and aggressive behavior in students of an Educational Institution in San Martin de 

Porres, who have manifested aggressive behavior towards others and little 

development of social skills, such as difficulties in assertive communication, lack of 

emotional control, little tolerance for frustration and difficulties in self-esteem. 

The study methodology was of a basic type, quantitative approach, non-

experimental research design and correlational descriptive level; the sample made 

up of 127 students. For the evaluation, two instruments were applied, the Gismero 

Social Skills Scale and the Buss and Perry Aggression Questionnaire. 

The results showed that there is a relationship between social skills and aggressive 

behaviors through Spearman's Rho correlation coefficient = -.502, which indicates 

a moderate magnitude in the relationship and a negative trend between the 

variables, with ρ = 0.000 ( ρ < 0.05) evidencing a significant relationship. Concluding 

that the better development of social skills, the lower the presence of aggressive 

behavior in students. 

 

Keywords: Social Skills, Aggressive Behaviors, students, relationship and 

level. 
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Las destrezas a nivel social son las capacidades o conductas interactivas 

aprendidas a fin de resolver situaciones de manera efectiva y estructurada con los 

demás promoviendo el bienestar integral y las conductas agresivas son las 

cualidades asociadas a la violencia o destrucción, las cuales pueden estar 

orientadas a los demás o hacia uno mismo (Ramírez et al., 2020). Las dificultades 

en la convivencia de los centros escolares, ocasionan una gran preocupación, el 

de buscar las casuísticas de esta problemática, asociados con la agresión, que han 

dado lugar a diferentes indagaciones y publicaciones relacionadas con la agresión 

escolar, la resolución de conflictos, la disciplina y las reglas de buena convivencia. 

 

La Organización pertenecientes a las Naciones Unidas para actividades 

educativas, científicas y protección de la cultura (UNESCO, 2019), según los logros 

en sus investigaciones sobre 144 países, manifestaron 2 problemas importantes 

que se presentan en los centros educativos el acoso y la violencia, lo cual se hizo 

oficial en el Fórum Universal de Educación en 2019 en Londres, se sostuvo el 32% 

de estudiantes sufrieron acoso por sus pares de manera mensual y otros sufrieron 

agresiones físicas. El caso más álgido se dio en los Estados Unidos y en Europa. 

Esta investigación manifiesta que las habilidades sociales de los estudiantes no 

están siendo bien abordados o fortalecidos lo cual esta ocasionado las 

manifestaciones de habilidades pocos desarrolladas. 

 

De acuerdo con Flechas (2020), señala que entre el 50% y el 70% de los 

estudiantes de América Latina y el Caribe fueron víctimas de alguna forma de 

violencia o acoso escolar, esto en base a estudios de la Unicef que pone en alerta 

sobre el incremento de la violencia en los colegios, como golpes, lesiones con 

objetos, palabras soeces y hasta abuso sexual, casos que alarman en los países 

como Colombia, Perú, Paraguay y México. Según el reporte del Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021) en base al informe de la Violencia 

contra niños, niñas y adolescentes en América latina y el caribe 2015-2021 revela 

también que los adolescentes hombres sufren acoso o violencia en sus centros 

educativos con más frecuencia a diferencia que las adolescentes mujeres que 
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sufren con mayor frecuencia el acoso o agresión de exclusión como ser apartado o 

aislado del grupo, víctimas de comentarios y difusión de rumores. Todo ello 

ocasionando intimidación, dificultades en la autoestima y comunicación. 

 

El Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2022) cuenta con una página Web 

denominada SISEVE, que brinda a las víctimas o testigos denunciar de manera 

virtual todo tipo de incidente o agresión respetando la confidencialidad del 

incidente. En base los casos informados a nivel nacional del 15 de septiembre del 

2013 al 31 de agosto del 2022 fueron 46 406, de los cuales en Violencia Física son 

22 769 casos, violencia Psicológica 15 841 y Sexual 7796 casos. Dentro de los 

casos 22 929 corresponde al género masculino y 23 477 corresponden a los casos 

de género femenino. En Lima Metropolitana 1,973 casos reportados y en el Callao 

1 582 casos reportado.  

 

El Instituto nacional de estadística e Informática con base a sus datos 

brindados por el levantamiento de datos sobre la Encuesta Nacional sobre las 

relaciones sociales (ENARES, 2019) dieron a conocer donde el 68,5% de los 

participantes dentro del rango etario correspondiente a 12-17 años ha sido objeto 

de agresión de tipo psicológico y a nivel físico por lo menos dentro de un evento 

plenamente identificable de su ciclo vital, es así que por la forma de violencia se 

sabe que el 41,0% sufrió violencia psicológica, 24.6 % ha sido objeto de agresión 

de tipo psicológico y a nivel físico por lo menos dentro de un evento plenamente 

identificable de su ciclo vital; finalmente, el 2.9% de agresión a nivel físico. Acorde 

al criterio de Estrada (2015) evidenció en su investigación realizado en Madre de 

Dios donde el 60% de estudiantes presentaron progreso sesgado en sus 

habilidades sociales, dicha información corroboró la estadística publicada por el 

MINSA en el 2006, que precisó que el 31% de escolares evidenciaron escasos 

progresos en referencia a las habilidades. 

 

 En ese contexto, San Martin de Porres, es un distrito donde se ha observado 

con sectores de alto índice de violencia, donde una institución Educativa de San 

Martín de Porres cuenta con una población estudiantil que manifiestan conductas 

agresivas hacia los pares. Las agresiones físicas como: empujones, jaloneos, 
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lanzamiento de objetos; agresiones verbales: insultos, amenazas y gritos 

descalificantes y también agresiones psicológicas como: atemorizar, rechazar, 

ridiculizar y humillaciones. Asimismo, se evidencia las habilidades sociales poco 

adquiridas y/o desarrolladas en los estudiantes como: problemas en la 

comunicación asertiva, conductas impulsivas, poca paciencia a la frustración, 

carencia del dominio de la ira o emocional, problemas en la toma de decisiones y 

problemas de autoestima. Lo cual se van evidenciando progresivamente en la 

Institución educativa, de tal manera que si no se hace una intervención pueda 

ocasionar muchas veces perdida irreparables como la muerte o lesiones con 

discapacidad permanente.  

Por consiguiente y en consecuencia de los referido con antelación, una de 

las formas de contribuir a nuestra sociedad, es conocer el estado de las habilidades 

para la sociabilidad y los comportamiento de tipo agresivo como su relación entre 

las mismas, por ende, el estudio permitirá empoderar sobre la pertinencia de las 

habilidades para la sociabilidad en los estudiantes en la etapa de la adolescencia, 

entendiéndose que en el contextual actual es sumamente vital que los adolescentes 

cuenten con habilidades que le permitan contrarrestar los flagelos de una sociedad 

con conductas violentas. Del mismo modo este estudio es importante para 

recomendar a los directivos y personal educativo el desenvolvimiento y ejecución 

de actividades y talleres de destrezas para la sociabilidad los cuales permitirá 

disminuir los comportamientos de corte agresivo de los discentes. 

 

Por ello en este estudio se presenta el problema general siguiente: ¿Cuál 

es la relación de las habilidades sociales y las conductas agresivas en los 

estudiantes de una Institución Educativa en San Martin de Porres, 2022?, respecto 

a los problemas específicos son los siguientes: ¿Cuál es la relación de las 

Habilidades sociales y las conductas agresivas físicas, verbales, de ira y de 

hostilidad en los estudiantes de una Institución Educativa en San Martin de Porres, 

2022? 

Respecto a la justificación de la presente pesquisa básicamente referimos 

a la relevancia teórica, puesto que las variables serán descritas conceptualmente 

con sustentos teóricos que fundamenten las dimensiones de cada uno de las 
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variables; del mismo modo el modelo teórico determinado será importante para la 

etapa del análisis e interpretación de los resultados hallados en el estudio, como 

también los aportes de conocimientos hallados.  

De manera practica la investigación se orienta a indagar cada uno de las 

variables presentes en los educandos dentro de la Institución Educativa identificada 

y a su vez investigar las habilidades sociales que deben desarrollarse para resolver 

situaciones de manera efectiva en la sociedad y plantear mejoras para minimizar 

las conductas agresivas, mediante las recomendación al personal directivo de las 

Instituciones educativas, padres de familia o comunidad de apoderados para su dar 

prioridad a las aplicaciones de programas o talleres de habilidades sociales. 

En lo metodológico se justifica en el uso de los instrumentos en base de 

validez temática y de fiabilidad a fin de llevar a cabo la recolección de información, 

tales serán administrados la población elegida y que posteriormente será de gran 

utilidad para estudios siguientes. Asimismo, la pesquisa presentada tiene como 

finalidad constituirse en antecedente de estudio válido y aplicable a pesquisas cuya 

línea de investigación sean compatibles con la presentada en este trabajo.   

En tal sentido el objetivo general fue: Determinar la relación entre las 

habilidades sociales y las conductas agresivas en los estudiantes de una Institución 

educativa en San Martin de Porres, 2022. Los objetivos específicos son: Establecer 

la relación entre las Habilidades sociales y las conductas agresivas físicas, 

verbales, de ira y de hostilidad en los estudiantes de una Institución Educativa en 

San Martin de Porres, 2022. 

Asimismo, se ha planteado la hipótesis general, las cuales comprende los 

siguientes enunciados: Existe relación entre las habilidades sociales y las 

conductas Agresivas en los estudiantes de una Institución Educativa en San Martin 

de Porres, 2022. Con respecto a las hipótesis especificas serán:  Existe relación 

entre las Habilidades sociales y las conductas agresivas físicas, verbales, de ira y 

de hostilidad en los estudiantes de una Institución Educativa en San Martín de 

Porres, Lima, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En relación a los precedentes dentro de la presente pesquisa se revisó diversas 

investigaciones y fuentes teóricas, a nivel nacional, Arévalo (2017) estudió la 

asociación entre las destrezas para la sociabilidad y las conductas de riesgo en 

escolares del 2do año del nivel secundario de un colegio en Tarapoto, usó el diseño 

de tipo correlacional, su población fue 297 escolares. Concluyó que la cifra 

cuantitativa correspondiente al Chi cuadrado ascendió a 95.045 dentro de un p-

valor asignado, contrastada con un baremo de 0.000, lo cual ha evidenciado que la 

relación es altamente significativa entre sus variables. Del mismo modo las 

destrezas relacionadas a los sentimientos son predominantes con 26.67%. El 

comportamiento de tipo agresivo que se manifiesta dentro de una alta frecuencia y 

predominante dentro de la muestra es la de tipo verbal ascendiente a 28.33%. 

 

Vera (2018) mostró interés en estudiar la relación de las destrezas para la 

sociabilidad y comportamiento de corte agresivo en una muestra de estudiantes 

correspondientes al tercer grado del nivel secundario en un colegio de Arequipa, 

cuyo tipo y diseño investigativo se llevó a cabo bajo un esquema de alcance 

descriptivo y finalidad correlacional, abarcando un grupo muestral constituido por 

55 discentes bajo instrucción formal e institucionalizada. La presente investigación 

concluyó determinando la inexistencia relación entre el nivel de habilidades sociales 

y el nivel resolución de conflictos con r = -0,210 y se encuentra por lo bajo del r = -

0,70 por consecuencia la conexión que presenta las variables es baja. 

 

Estrada (2019), investigó la existencia de indicadores asociativos que apunten a un 

vínculo entre destrezas para la sociabilidad y comportamiento de corte agresivos 

dentro de discentes escolarizados de secundaria de una entidad educativa de 

Puerto Maldonado. La pesquisa se desenvolvió bajo un paradigma de corte 

cuantitativo-numérico, bajo un esquema investigativo no experimental, un alcance 

o impacto correlacional y un esquema de recojo de data de tipología transversal. 

Su población estuvo formada con la muestra con 153 escolares. Los datos hallados 

indican la existencia la correlación baja inversa y significativa entre las variables. El 

49% de escolares presenta una categoría promedio de habilidades sociales, el 44% 

si manifiestan un alto promedio de agresividad. 
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Malca (2018), estudió la correspondencia entre el coeficiente de emocionalidad y 

los comportamientos de corte agresivo en discentes del nivel instruccional de 

secundaria en una entidad educativa de administración pública de la ciudad de 

Lima. La pesquisa se desenvolvió bajo un paradigma de corte cuantitativo-

numérico, bajo un esquema investigativo no experimental, un alcance o impacto 

correlacional y un esquema de recojo de data de tipología transversal. La estructura 

poblacional de la pesquisa estuvo conformada por 348 escolares con una muestra 

de 185. El estudio concluyó con la demostración que existen indicadores que 

apunten a una asociación válida entre el coeficiente de emocionalidad y los 

comportamientos de corte agresivo dentro de una tipología de asolación de baja 

incidencia, dirección negativa (inversa), es decir que, a mayor coeficiente de 

emocionalidad, menor agresividad. 

 

Davelouis (2020), investigó el nivel de relación de los comportamientos de corte 

agresivo y las habilidades para la sociabilidad en discentes del colegio de nivel 

secundario Rinconada – Lima. La pesquisa se desenvolvió bajo un paradigma de 

corte cuantitativo-numérico, bajo un esquema investigativo no experimental, un 

alcance o impacto correlacional y un esquema de recojo de data de tipología 

transversal. La muestra estuvo constituida por 105 discentes. Concluyó con la 

demostración que existen indicadores que apunten a una asociación válida entre la 

conducta agresiva y las destrezas para la sociabilidad con un Rho de Spearman = 

-07,779; p <-0.05).  

 

A nivel internacional, según estudio en Indonesia planteado por Elfina et al. (2018), 

sobre el enlace entre el uso de destrezas sociales y la ira y agresión, cuyo objetivo 

fue explorar la habilidad social como moderador de la relación entre el manejo de 

la ira y la agresión. El estudio fue correlacional, aplicada y descriptiva. La muestra 

constituida por 200 integrantes. El resultado se concluyó que el control de la ira 

tuvo un nivel de impacto sobre la agresión con un 41.4%, p < 0,01. En 

consecuencia, se asume que la destreza social puede resultar una variable de 

medida entre el control de la ira. 
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Caballero (2018) investigó el nivel de relación de los comportamientos de corte 

agresivo y las habilidades para la sociabilidad en discentes de Argentina. La 

pesquisa se desenvolvió bajo un paradigma de corte cuantitativo-numérico, bajo un 

esquema investigativo no experimental, un alcance o impacto correlacional y un 

esquema de recojo de data de tipología transversal. La población constituida por 

1208 discentes adolescentes dentro de la franja etaria de 12-17 años. Como 

resultado se obtuvo que las relaciones inversas con los congéneres pares (r=-300, 

r = -.227) y r= -240). Se concluyó que, en el grado en que, los discentes 

manifestaban comportamientos de corte violento involucionaban de manera inversa 

la disposición para la interacción con sus pares, es decir que los vínculos 

interpersonales sostenidos eran menos proclives de permanecer.  

 

Bighman (2017), realizo estudio en Canadá con la finalidad de evaluar la 

vinculación entre los comportamientos de corte violento y el rango de acoplamiento 

prosocial dentro de una población infanto-adolescencia, así como las interacciones 

moderadas entre agresivos. La pesquisa se desenvolvió bajo un paradigma de 

corte cuantitativo-numérico, bajo un esquema investigativo no experimental, un 

alcance o impacto correlacional y un esquema de recojo de data de tipología 

transversal. La población constituida por 1033 escolares pertenecientes al nivel 

instruccional complementario. Tal como fluye de los datos, estos evidenciaron que 

existe vinculación entre los comportamientos de corte violento y el rango de 

acoplamiento prosocial con valores significativos, es decir la relación de las 

variables fue altamente correlacionadas con r = .76. 

 

Según Galuskhin et al. (2018) en Rusia, realizó estudio sobre la relación de las 

agresividades y las competencias sociales en jóvenes, el estudio fue cuantitativo y 

cualitativo. Población conformada por 56 personas. Los resultados establecieron 

las diferentes maneras de actitudes agresivas que eran notorios por la muestra 

como su relación competencia sociales, advirtiendo que las personas que 

adquieren más destrezas sociales no desarrollan actitudes agresivas. 

 

Del mismo modo el estudio realizado por Fayso (2019), en Etiopia quien se interesó 

en investigar el vínculo entre las comportamientos agresivos y factores sociales de 
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comportamiento en un centro de estudio de Mesken Woreda. Cuyo estudio fue 

cuantitativo, tipo aplicativo, con diseño descriptivo. Cuya muestra establecida por 

352 colegiales de secundaria. Sobre los hallazgos encontrados se encontró la 

relación significativa de sus variables con r= -.57 (p <0.001), Concluyéndose que 

existe niveles altos de agresión física, verbal e indirecta entre los adolescentes. 

 

En relación con las teorías relacionadas con cada una de las variables de la 

investigación, sobre las habilidades sociales según Gismero (2020) se 

conceptualiza como el estilo en que responden las personas, las cuales pueden ser 

de manera verbal, gestual y mímicas, las cuales poseen 6 dimensiones que son: 

Auto expresarse en acontecimientos sociales, defender sus prerrogativas como las 

facultades que tiene la persona que consume, expresión emocional del enfado o el 

desacuerdo, contestar de manera negativa, obstruir la interacción no deseada, 

levar a cabo solicitudes e iniciar vinculación positiva con los pares pertenecientes 

al sexo opuesto.  

 

Por su lado Monjas (2007) hace referencia que las destrezas para la sociabilidad 

son habilidades de corte social que son fundamentales a fin de desarrollar de 

manera eficiente unas tareas de índole interpersonal como: el hacer amistades y 

negarse a realizar una petición. La palabra habilidad es utilizada para designar o 

conglobar a un conjunto de conocimientos aprendidos de manera secundaria y 

practicados, por lo cual no corresponderían a la configuración de la personalidad o 

particularmente privativo de un rasgo caracterológico. 

 

Por su parte los investigadores Sosa et al. (2020) señalan que las destrezas para 

la sociabilidad entrañan dos componentes íntimamente ligados, a saber: a) un 

componente de expresividad, es decir un nivel de componteadas a nivel lingüístico 

que habilitan a la persona para poder llevar a cabo una comunicación efectiva con 

base a elementos de la para legua o paralingüísticos, en suma de llevar a cabo un 

despliegue comunicacional completo; y, b) un componente de comprensión no 

meramente informativa sino emocional, donde la persona es capaz de comprender 

el tono emocional de una conversación y actuar con base a dicha información. 
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Tomando en cuento la evidencia científica disponible los investigadores. 

Smolkowski et al. (2022) señalan que las destrezas para la sociabilidad tienen por 

base las neuronas espejo que son un tipo de dispositivo cerebral que impele a la 

persona recrear el estado de ánimo de su interlocutor para poder comprender la 

información de corte emocional. Por otro lado, Nasvytienė y Lazdauskas. (2021) 

señalan que las destrezas para la sociabilidad son las habilidades vinculadas con 

la cooperación y son la base del apoyo intersubjetivo o social.  

 

Por su parte Lane et al. (2003) indican que las destrezas para la sociabilidad 

denotan la capacidad que tienen un determinado individuo de poder tejer y afianzar 

las redes de sociabilidad a su alrededor y obtener satisfacción de dicho intercambio 

emocional e informativo. Desde una perspectiva psicológica y social, los 

investigadores Leifler et al. (2022) manifiestan que las destrezas para la 

sociabilidad implican una serie de habilidades para iniciar micro interacciones y 

nutrir de manera constante los vínculos trabados con diferentes personas en 

distintos niveles de complejidad.  

 

Además, Martínez (2001), menciona que para indagar las habilidades 

sociales es fundamental saber lo que implica la interacción social, es decir es el 

despegue recíproco y bilateral de acciones interactivas o vinculatorias, es decir o 

en otras palabras, es una actividad interactiva que se sostiene entre diversos 

agentes, por ello deja espacio para el intercambio o feedback, proporcionando 

satisfacción y afianzamiento de la identidad social; siendo así que el término de 

destreza social no se agota sino con la actividad comunicativa en correspondencia 

de un interlocutor, o sea, implica beneficios para ambos implicados. 

 

Para Goldstein (como se citó en Ibarra, 2020) las destrezas para la 

sociabilidad son un elenco de comportamientos, esquemas cognitivos, hábitos 

adquiridos y sentimientos asociadas a las pautas de relacionamiento con los otros, 

es decir, asociadas o vinculadas a la manera en que tratamos a los demás dentro 

de nuestras interacciones diarias. Dentro de la teoría, tenemos algunos factores  

que estructuran esta manera particular de comportarnos, entre los que podemos 

mencionar: el aspecto temperamental de la personalidad, complexión física y 
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género y también los factores psicológicos como: lo cognitivo, lo afectivo y 

conductuales que determinan por lo general el comportamiento prosocial del ser 

humano, la cual es moldeada e influenciada por diversas variables de corte 

exógeno o interior, ya que dichas pautas de relacionamiento son adquiridas de 

manera secundaria a través de la enseñanza instruccional formalizada, vivencia 

cotidiana y el historial de vida dentro del ciclo vital. 

 

Friedberg & McClure (2005) hace referencia sobre el entrenamiento de las 

habilidades sociales, refiere que los infantes pueden aprender a hacer amistades, 

controlar la impulsividad, a tolerar mofas de otros, ofrecer y acoger elogios, como 

también solicitar asistencia. También las destrezas para la sociabilidad implican el 

desarrollo de la capacidad dar soluciones a situaciones problemáticas en contextos 

interpersonales que lo requieren, lo cual implicará un aprendizaje para pensar, 

sentir y actuar de esta manera propia del adolescente a ser el actor principal en las 

resoluciones adversas. 

 

En relación a los modelos teóricos de las habilidades sociales, Albert 

Bandura (1977) impulsor del modelo de aprendizaje vicarial, reconocido dentro del 

ámbito de la academia como modelo cognitivo del comportamiento social, la cual 

pretende explicar o ahondar en el conocimiento de vinculación prosocial, desde la 

conducta adquirida de manera secundaria. Desde esta óptica, las conductas desde 

la infancia son aprendidas y no solamente debe ser atribuido a instrucciones dados 

por los adultos como padres, maestros y autoridades sino también mediante la 

observación, es decir imitando las conductas de los adultos y pares. La conducta 

se consolida, se modifica en base a las consecuencias que suscitan de las acciones 

con los demás, teniendo en cuenta las respuestas que se recibe de los demás. En 

ese sentido Bandura enfatiza en la auto eficiencia, es decir la confianza que la 

persona posee en razón de sus destrezas adquiridas para ejecutar o desenvolver 

diversos comportamientos apropiados en su entorno ante presiones sociales. En 

base a lo descrito se entiende que el desarrollo de habilidades no solo implica un 

desenvolvimiento físico externo de un comportamiento sino, además, una 

estructura disposicional y actitudinal. 
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En base al modelo de entrenamiento en destrezas para la sociabilidad 

impulsada por el investigador Caballo (2007), hace referencia que todas las 

competencias que adquiere la persona permiten facilitar las relaciones 

interpersonales, las cuales abarca la comprensión emocional, de las ideas del otro, 

así como la asunción de responsabilidad por el comportamiento exteriorizado. 

Dentro de los estilos de relaciones interpersonales como como el asertivo, es la 

que posee habilidades que le caracterizan expresar con facilidad sentimientos, 

necesidades, derechos, opiniones teniendo en cuenta el respeto y confianza a sí 

mismo y a los demás. A diferencia los estilos agresivos e inhibidos, son estas estas 

destrezas que deben ser objeto de optimización y desarrollar a fin de incorporar en 

el repertorio conductual de la persona y por ende adquiero un entorno nutricio y 

ampliamente relacional. Las destrezas antes señaladas dentro del contenido, 

conciernen y precisan de capacidades de corte básico y debe darse desde la 

infancia, teniendo en cuenta el modelo de la familia, es decir el hogar luego puedan 

fortalecer estas habilidades en los contextos educativos donde se da la interacción 

de manera continua con sus pares que vienen de hogares diversos con estilos y 

crianzas diferentes. También lo señala Rodríguez et al. (2020) la importancia de la 

adquisición de las destrezas mediante estrategias activas para fortalecer las 

capacidades sociales 

 

Del mismo modo, el modelo o propuesta teórica concerniente a las múltiples 

inteligencias propugnada por Gardner (1994) es relevante y conducente para la 

presente pesquisa, ya que dicha teoría menciona a la inteligencia Intrapersonal, la 

cual abarca dos componentes como la intrapersonal que se refiere a las habilidades 

que posee la persona de la imagen o concepto de sí mismo y el componente de 

interactividad social como el conjunto de destrezas para la comprensión emocional 

y validación del otro, la cual también está conformada por destrezas directivas para 

el manejo del componente o recurso humano, implementación de vínculos 

relacionales, sostenimiento de relaciones o vínculos de afinidad y destrezas para 

la composición de enemistades dentro de un grupo humano.  

 

El modelo integrador planteada por Gismero (2010), concibe a las destrezas 

para la sociabilidad como los fundamentos del enfoque de corte social, 
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comportamental e intelectual, componentes que forman las dimensiones operativas 

de un modelo de integración. Bajo este enfoque, las destrezas para la sociabilidad 

son concebidas como reacciones a nivel oral y paralingüístico, que facilita a los 

sujetos a mejorar sus facultades de expresividad emocional, el desenvolvimiento 

de los puntos de vista y requerimientos sociales de manera prosocial.    

 

A continuación, se llevará a cabo el desenvolvimiento teórico de los dominios o 

dimensiones atingentes a la variable Habilidades sociales se considera el modelo 

planteado por Gismero: definiendo las 6 dimensiones: En primer término, tenemos 

la dimensión la autoexpresión en situaciones sociales: La cual congloba las 

manifestaciones de puntos de vista, opiniones, ideas o emociones que exterioriza 

la persona eludiendo la previsión de los resultados sobre su entorno, es decir de la 

aceptación de los demás, del mismo modo según Caballo (2005) hace referencia 

sobre la expresión dentro de un nivel personal e intersubjetivo, manifestando 

sentimiento pensamientos y su disposición actitudinal. 

 

Segunda dimensión la defensa de los propios derechos como consumidor, 

implica manifestar, tiene como origen el juicio, criterio y decisiones que la persona 

puede realizar en las situaciones y entendiendo la oposición de los demás. Según 

Leal et. al (2010) refiere que esta dimensión implica el desenvolvimiento de 

comportamientos prosociales en situaciones que amerita a la defensa o cautela sus 

derechos en contextos de consumidor como impedir el posicionamiento dentro de 

una fila de espera, devolver un objeto defectuoso y pedir descuentes. 

 

Tercera dimensión es la expresión de enfado o disconformidad, consiste en 

manifestar la aversión hacia eventos específicos, pensamientos, esquemas de 

pensamiento, opiniones que no se considera o no se comparte, consideran o no 

categorizable como aceptables a la persona. La destreza o el rango en que una 

persona elude el enfrentamiento destructivo con un interlocutor, además de la 

habilidad para manifestar la molestia con base a emociones consistentes con sus 

objetivos (Leal et al. 2010) 

 

Cuarta dimensión decir no y cortar interacciones, se encuentra direccionado 
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a la condicionante de establecer limitantes a eventos y otros interlocutores, 

considerándolas como destructora de interactividad social y perjudicial para el 

desarrollo de la persona, vale decir que son perjudiciales para la integridad del 

mismo. Según Roca (2019), hace referencia a una dimisión del asertividad, como 

parte fundamentas de las capacidades, que engloba pensamiento y conductas que 

favorecen la autoestima de la persona y defender los propios derechos. 

 

Quinta dimensión es hacer peticiones: implica la habilidad de solicitar algo a 

los otros individuos por ejemplo favores, petitorios y objetos. Asimismo, Giraldo et 

al. (2010) hace referencia sobre la comunicación como una dimensión de las 

habilidades sociales, que consiste en la interacción con base a elementos 

informacionales que congloba a tres componentes fundamentales como el sujeto 

que emite, el que expresa la idea, el discurso, que son los mensajes o contenidos 

que se expresa y el receptor o auditorio, los que reciben los mensajes y emiten una 

respuesta. 

 

Finalmente, la sexta dimensión es iniciar interacciones con el sexo opuesto, 

referida a la capacidad de incoar una interacción comunicativa con congéneres del 

sexo contrario y cumplidos con sentido favorable. Del mismo modo Leal et al.  

(2010) implica incoar una interacción comunicativa, ser capaces de poder 

programar una cita, llevar a cabo un elogio, dialogar de manera distendida con 

alguien considerado(a) atractivo(a) o de corresponder a una comentario favorable 

o halagüeño, en suma, implica la destreza para ejecutar las conductas sin 

dificultades o limitantes significativas que disuadan al sujeto de realizarlas.   

 

Respecto a las teorías sobre la variable de las conductas agresivas, Buss 

(1989) define la agresividad como poseer el hábito de atacar, dándose de manera 

permanente y demostrando una actitud dispuesta a agredir. Las agresiones 

manifestadas en sus formas siguientes como la física, directa e indirecta, pasiva o 

activa, todas ella incentivadas por la ira u hostilidad. Categoriza la conducta 

agresiva física como atacar al cuerpo con armas, conducta agresiva verbal como 

las amenazas o rechazos. 
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Dentro de las teorías que hacen referencia las conductas agresivas tenemos  

El modelo sociocognitivo elaborado por el investigador Albert Bandura (1986), 

quien ha fundamentado la explicación de la agresión humana sosteniendo que el 

factor social tiene una influencia causal y una acción en los procesos del 

pensamiento lo cuales se manifiestan en el aspecto motivacional, área afectiva y 

comportamiento social. Refiere que la conducta se encuentra configurada a partir 

de diversas contingencias ambientales, interactivas y comunicacionales, por tanto, 

están implicados procesos nivel individual y grupal. Respecto al factor cognitivo es 

determinante el aprendizaje vicario lo cual se perfeccionan con la práctica 

reforzada. El autor, explica las dinámicas subyacentes a los fenómenos que dan 

luces sobre la causalidad de la conducta violenta como la adquisición de saberes 

mediante la observación modélica cuando el arquetipo sea revalorado como una 

herramienta fundamental y conducente para el observador y el aprendizaje por 

experiencia directa, es decir cuando la persona recibe resultados de parte del 

entorno con base a estímulos placenteros como los de desagrado, lo cual permite 

su mantenimiento. Desarrollarse al interior de un sistema-familia con pautas de 

agresividad puede considerarse como un factor riesgoso para desenvolver o 

desencadenar la agresividad en otras etapas de desarrollo.   

 

La teoría Cognitiva Neoasocianista, sostenido por Berkowitz (1993), refiere 

que el comportamiento de corte violento que es gatillado por estímulos de tipo 

desagradable surge de eventos displacenteros, es decir que, no es privativo el 

hecho de que las conductas orientadas suprimir o aminorar el estímulo 

displacentero sino además a direccionar la reacción afectiva dirigida a provocar 

afectación a un punto de referencia externo y con base a la afectación. Es decir que 

ante experiencias que causan aversiones generan un sentimiento desagradable las 

cuales se relacionan con los pensamientos, recuerdos, reacciones y emocionas 

asociadas a una tendencia de lucha, lo cual generan finalmente sentimiento de ira 

primitivo manifestadas en conductas agresivas urgentes hacia otra persona. Si el 

sentimiento que proviene de afecto negativo dará lugar a sentimiento de temor 

generando la tendencia de la huida.  
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 Por otro lado, las teorías sociológicas de la agresión según, representada 

por Durkheim (citado por Muñoz, 2008) sostiene que la cusa que determina las 

conductas agresivas son los hechos sociales o conductas colectivas que la 

preceden mas no la conciencia individual. Es así que una comunidad agresiva 

determina la manera forzada conductas individuales agresivas. Por su parte, Smith 

et al. (2020) indica que el comportamiento de corte agresivo debe estudiarse desde 

una óptica compleja, pues no se trata de un fenómeno cuya causa se centra solo 

en un factor que retiene toda la potencia explicativa, por tanto, las interpretaciones 

a partir de la frustración o historia personal pueden ser de corte excesivamente 

psicológica, asimismo, las teorías que plantean como foco la anomia, pueden ser 

excesivamente estructurales.  

 

Tomando como referencia la evidencia científica en el campo de las ciencias 

del cerebro, Mitchell et al. (2021) señalan que el papel de la amígdala y el circuito 

de recompensa cerebral llevan a cabo un papel fundamental en la causalidad de la 

violencia, pues determinados centros del placer en el cerebro tienen imbricaciones 

fuertes con zonas encargadas del procesamiento de estímulos dolorosos. Por su 

parte, los investigadores Mulvey et al. (2020) señalan que la violencia, en 

determinados sujetos patológicos pueden deberse a una desregulación 

dopaminérgica a nivel del circuito de recompensa cerebral, por tanto, tener un 

sustrato físico y que puede ser de provecho para las disciplinas que estudian a las 

personas violentas.  

 

Desde una perspectiva micro social, los pesquisadores Hofmann y Müller 

(2021) señalan que la conducta violenta hunde su origen en la confluencia de una 

fuerte conflictividad familiar y desregulación a nivel de impulsos, por ello, se trata 

de una conducta adquirida y débilmente regulada por un control de impulso 

deficitario. Por su parte, Gönültaş et al. (2020) señala que la violencia se remite a 

una destrucción progresiva de la imagen de interlocutor, en suma, al destierro de 

la idea intersubjetividad, la cual fundamenta la buena convivencia.  

 

De acuerdo al modelo teórico de la fase frustración y fase de agresividad planteada 

por Dollard (citado por Ortiz, 2006) plantea, que la conducta agresiva se origina 
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cuando de manera constante la meta es interferida, es decir cuando se bloquea la 

respuesta a la meta esperada en un determinado tiempo. Denominada agresión 

instrumental suscitada cuando la persona tenía una frustración previa provocando 

arranques de agresividad. Asimismo, sostenía que la motivación a la agresión 

dependerá de tres elementos como: El valor que le da una persona al objetivo que 

es frustrado, El nivel de frustración de la persona y la frecuencia de situaciones 

frustrantes. Todo ello se manifestará mediante la agresividad física o verbal. 

 

Del mismo modo también el modelo Genética o Bioquímica sostenida por Mackal 

(citado por Martin, 2008) explican sobre la función decisiva que cumplen las 

hormonas en el organismo ya que están dependerán de los procesos bioquímicos 

internos. Así como se posee hormonas sexuales existen las agresivas. Ha quedado 

afianzado, en base a la evidencia empírica que la noradrenalina es un factor que 

se encuentra vinculado y asociado a la agresividad a la sintomatología 

esquizofrénica. Se añade aportes de investigaciones experimentales que revelan 

que los denominados “esteroides” que se posicionan dentro de la corteza a la altura 

suprarrenal, tienen la capacidad y potencialidad para estar asociadas a 

comportamientos agresivos.   

 

Según la Teoría Comportamental, sostenida por Buss (1989) refiere que el 

componente de agresividad se encuentra ínsita dentro de la configuración de la 

personalidad, toda vez que se constituye en una reacción que se da de manera 

constante e intenso. Considerada también como un sistema de hábitos para atacar 

manifestada en sus tres modalidades conductuales: un aspecto físico hacia una 

díada con lo verbal, desde una óptica de acción de esquema activo hacia una diada 

de corte pasivo y, finalmente, bajo modalidades de forma directa e indirecto. Si bien 

para este investigador, no se puede asumir al componente agresivo de manera 

general sino de manera particular de la persona, es un componente connatural a la 

configuración de las notas típicas personológicas. Se muestra diferentes ejemplos 

sobre el primer estilo se caracteriza por la pasividad, tranquilidad y quietud, 

pasando por la timidez hasta un espectro contrario tendiente a la no agresividad. 

Respecto a la segunda modalidad conductual, esta manifiesta y refleja 

abiertamente su disposición a la agresividad, desde un cariz activo o pasivamente, 
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resistiendo y evitando la incoación de actividades de acción. Finalmente, el tercer 

estilo son personas astutas en su comportamiento agresivo lo cual se impone por 

objetos, acontecimientos y personas. 

 

Dentro de la pesquisa presentada, se desenvolverán los diferentes 

componentes con base a la teoría comportamental de Buss, (1989), el cual tiene 

como norte teórico ampliar y profundizar dentro de los factores vinculados con la 

casuísticas de los comportamientos agresivos, el cual presenta una fenomenología 

extensa y diversa; de esta manera, el autor respalda  la existencia de cuatro 

componentes teóricos bajo los cuales la conducta agresiva se manifiesta, 

ostentando particularidades, cuyos alcances han sido desenvueltos 

doctrinariamente por los investigadores Gonzales y García (2003).  

  

De esta manera, se llevará a cabo un desarrollo doctrinal de cada una de las 

dimensiones: En primer lugar, tenemos la dimensión la Agresión Física que implica 

el despliegue de fuerza y energía con el propósito de ocasionar detrimento a los 

demás, tomando en cuenta que la actividad se puede realizar bajo herramientas o 

de propia mano, siendo ambas modalidades típicas. Del mismo modo, Dollar (como 

se citó en Serrano, 2006) sostiene y la conceptualiza como una actividad tendiente 

a causar mella en la salud de otra persona-sujeto u objeto.  

 

Segunda dimensión la Agresión Verbal, considerada como contestación 

vocal con incitamientos perjudiciales sobre otra persona, como elemento bajo la 

manera de censura, apercibimiento, vociferaciones, mofas, burlas y sarcasmos. 

Según Carrazco (2006) hace referencia como la repuesta oral que es nociva para 

el otro mediante insultos o comentarios de amenaza o rechazo. 

 

La tercera dimensión corresponde la Ira, la cual designa la potencialidad 

para desbordar emocional y conductualmente ante un estímulo provocador, es 

decir, entraña la capacidad de reaccionar de manera desproporcional e irrazonable 

ante una provocación que no es suficiente. Según Bustt (2007) hace referencia 

sobre la ira como un elemento psicológico influenciado por el entorno contingencial, 

la heredabilidad genética, el desenvolvimiento de la complexión física y demás 
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contingencias externas con peso factorial suficiente para explicar el fenómeno 

agresivo.  

Asimismo, podemos señalar que la ira es una disposición emocional a la 

irascibilidad y reacción emocional violenta que no se produce de manera 

diferenciada. Por otra parte, Smolkowski et al. (2022) ha indicado que, la ira entraña 

una activación física y emocional violenta que no se corresponde con el estímulo 

externo activador, admitiendo que cada sujeto posee una proclividad distinta con 

respecto a las reacciones emocionales particulares.  

 

Respecto a la cuarta dimensión hostilidad se considera los indicadores: 

actitud que comporta una reacción verbal como, el acoso, la discriminación. Según 

Meléndez y Lozano (2009), hace referencia sobre la hostilidad, que transciendo al 

estilo de comportamiento desarrollado por imitación como por esfuerzo colectivo. 

 

3.1      Tipo y diseño de Investigación 

3.1.1 En cuanto al tipo, la pesquisa ostenta una cualidad básica, tomando en 

cuenta que la finalidad implica el estudio de una realidad existente mas no 

solucionar un problema que se ha identificado, por ende, se enfoca en producir 

conocimiento y profundizar la teoría, (Hernández et al., 2014). El estudio 

corresponde a un enfoque cuantitativo, porque se utilizará, el análisis numérico y 

pruebas estadísticas para corroborar las hipótesis, es decir verificar si existe 

relación entre los atributos bajo estudio. 

 

3.1.2 Diseño de Investigación 

La investigación contiene un diseño de tipo no experimental el cual puede 

conceptualizarse en base a lo aportado por (Hernández et al., 2014), quien la define 

como un diseño donde no se manipulan las variables del problema, no se necesita 

un grupo de control; de tal manera que el tipo de investigación implica señalar la 

problemática tal cual se manifiestan en el contexto original y estudiarlos. Asimismo, 

la pesquisa contiene un esquema de recojo de datos transversal porque se va a 

III. METODOLOGÍA 
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recolectar información en un tiempo único Hernández et al., (2010). 

Esta investigación corresponde al nivel correlacional, que implica describir y 

determinar si existe las relaciones entre las dos variables estudiadas. (Hernández 

et al.,2014) 

 Figura N° 1 

 Diagrama de la correlación: 

O1 

           M                          r 

O2  

 

 M   = Muestra de estudiantes 

 O1 = Habilidades Sociales 

 O2 = Conductas Agresivas 

 r     = Relación de variables 

 

3.2 Variable y Operacionalización 

 

Variable 1: Habilidades sociales 

 

Definición Conceptual 

Se considerada como un conjunto de capacidades y estrategias que posee un 

individuo y que le permite desenvolverse en su entorno donde se encuentra ya sea 

en sus relaciones interpersonales o personales, transmitiendo de manera efectiva 

sus intereses, actitudes, puntos de vista, emociones, derechos a los demás 

(Girmero, 2010). 

 

Definición Operacional 

Las Habilidades sociales serán cuantificadas a través de la Escala de Habilidades 

Sociales, integrada por 33 ítems, que evalúa seis (06) dimensiones detalladas a 

continuación: Auto expresarse en acontecimientos sociales, defender sus 
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prerrogativas como las facultades que tiene la persona que consume, expresión 

emocional del enfado o el desacuerdo, contestar de manera negativa, obstruir la 

interacción no deseada, levar a cabo solicitudes e iniciar vinculación positiva con 

los pares pertenecientes al sexo opuesto (Gismero, 2020). 

 

Indicadores 

La Primera dimensión hace referencia sobre la expresión dentro de un nivel 

personal e intersubjetivo, manifestando sentimiento pensamientos y su disposición 

actitudinal, la segunda, hace referencia al desenvolvimiento de comportamientos 

de corte prosocial de cara a la intersubjetividad en cuanto a la defensa o cautela 

sus prerrogativas en contextos de consumidor como impedir el posicionamiento 

dentro de una fila de espera, devolver un objeto defectuoso y pedir descuentes; por 

otro lado, la tercera consiste en manifestar la aversión hacia eventos específicos, 

pensamientos, esquemas de pensamiento, opiniones que no asumen 

comparabilidad o no se comparte, consideran o no categorizable como aceptables; 

asimismo, la cuarta, apunta a una actitud de asertividad, como parte fundamental 

de las capacidades, que engloba pensamiento y conductas que favorecen la 

autoestima de la persona y defender los propios derechos; la quinta, hace 

referencia sobre la comunicación como una dimensión de las habilidades sociales, 

que consiste en la interacción con base a elementos informacionales, y la última 

dimensión consiste que  el sujeto interactúa con el sexo opuesto con 

espontaneidad, todo lo mencionado según  emite (Gismero, 2020). 

 

Escala de Medición: Ordinal 

 

Variable 2: Conductas Agresivas 

Definición conceptual 

Son las cualidades asociadas a la violencia o la destrucción, las cuales pueden 

estar orientadas a los demás o hacia uno mismo (Ramírez et al, 2020).  

 

Definición Operacional 

En referencia a las conductas agresivas serán medidas con la escala denominada 
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Cuestionario agresión de Buss y Perry que contiene 40 preguntas, y estas miden 

cuatro dimensione, a saber: agresividad física, agresividad verbal, ira y hostilidad 

(Buss y Pery,1992). 

 

Indicadores 

Respecto a la primera dimensión implica los despliegues de energía física que 

dañan y se esgrimen en detrimento de otras personas, la segunda dimensión a las 

reacciones verbales daña y se esgrimen en detrimento de otras personas, la tercera 

dimensión congloba los aspectos afectivos dentro del despliegue de agresividad y 

la última dimensión implica situaciones de injustica, es el elemento cognitivo que 

simboliza el elemento de la agresividad (Buss y Perry, 1992). 

 

Escala de Medición: Ordinal 

 

3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

3.3.1. Población  

Los investigadores Otzen y Manterola (2017) conceptualizó la categoría 

“población” como una agrupación de unidades para la observación establecidos 

como la unidad de muestra, los cuales tienen características en común que se 

requiere para el estudio. Por lo mencionado se contará con 188 estudiantes de 

segundo y tercer nivel de secundaria de una institución educativa de San Martín de 

Porres que constituye la población de la pesquisa. 

 

Criterios de Inclusión 

Discentes de género masculino y femenino que cursan el nivel secundario, que 

desean y que cuenten con la autorización para participar de manera voluntaria, 

suscrita por padres. 

 

Criterios de Exclusión 

Discentes que no desean participar en la pesquisa o que no cuentan con 

autorización de los padres. 

Discentes cuya edad se inferior de 12 años y superior a 17 años 
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3.3.2 Muestra 

La muestra de la pesquisa se determinó como un fragmento o subgrupo que 

refleja los atributos de una población de investigación, en el cual se observan 

atributos de los discentes las cuales permitirán el análisis y la operación de 

generalización de las interpretaciones con base en datos obtenidos a la población 

según Ventura (2017) La muestra es intencionada porque está en base a decisión 

del investigador, es decir decide a quienes va a analizar. En ese sentido, la 

pesquisa está constituida por 127 discentes del segundo y tercer nivel secundario 

de San Martin de Porres Lima. 

 

3.3.3 Muestreo 

El presente estudio empleará una técnica de muestreo bajo condiciones no 

probabilísticas, con el criterio y características de la selección de la muestra por 

conveniencia del investigador, por lo que la elección fue en base al cumplimiento 

de los parámetros para la inclusión y exclusión basados en la cantidad de unidades 

poblacionales con el fin de cumplir con los requerimientos de la pesquisa 

Valderrama (2017) 

 

3.3.4 Unidad de Análisis 

 

Según Hernández y Mendoza (2018) básicamente la unidad para el análisis 

responde a la referencia del cual podemos obtener una información particular. En 

ese sentido en el presente trabajo se ha considerado como la unidad de análisis al 

grupo discentes del nivel secundario de una Institución Educativa en San Martin de 

Porres de Lima. 

 

3.4 Técnica e Instrumentos de recojo de datos 

 

En la presente investigación se hizo uso de la técnica de la encuesta mediante 

la aplicación de dos instrumentos de medición cuya finalidad es obtener información 

sistemática de ambas variables de la población objetivo (López y Roldan, 2015). 

 

En relación a los instrumentos básicamente, considerada como la herramienta 
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que permite la reelección de información, en ese sentido en el presente estudio se 

hace uso del cuestionario en el cual las preguntas están enfocadas a aspectos 

individuales en un marco de estudio de rasgos caracterológicos (Maldonado, 2007). 

Asimismo, en el cuestionario no existe respuesta correctas o incorrectas, todas las 

respuestas están orientadas a resultados diferentes aplicadas a población 

conformada por personas (Arias, 2021). 

 

Esta pesquisa empleará dos recursos de medición, las que serán aplicadas 

bajo una modalidad colectiva, es decir, aplicadas de manera simultánea a las 127 

unidades para el análisis que hacen parte de la muestra. Primero, la Escala de 

Habilidades Sociales y segundo el cuestionario de Agresión de Buss y Perry, las 

características de ambos instrumentos se detallan en la ficha técnica y en criterio 

base de validez y fiabilidad estadística. 

 

Ficha Técnica del Instrumento de Escala de Habilidades Sociales 

 

Autor                 : Elena Gismero Gonzales (2000) 

Adaptado          : Ruiz  (2006) 

Objetivo           :  Evaluación de la aserción y habilidades sociales 

Aplicación         : Adolescentes y Adultos 

Duración           : 10-15 minutos aproximadamente 

Administración  : Individual o colectivo 

Tipificación        : Baremos generales de población (criterio sexo y desarrollo) 

Categoría          : Alto, medio y bajo 

Organización    : Está constituida por treinta y tres (33) ítems , distribuida en seis 

(6) dimensiones : 1) Autoexpresión en situaciones sociales,2) 

Defensa de los propios derechos del consumidor, 3) Expresión de 

enfado o disconformidad, 4) Decir no y cortar interacciones, 5) 

Hacer peticiones y 6) Iniciar interacciones positivas con el sexo 

opuesto. 

 

Ficha Técnica del instrumento de Cuestionario de agresión (Aggression 

Questionnarie – AQ) 
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Autor                 : Arnold H. Buss y Mark Perry (1992)  

Adaptado          : Rodríguez, Peña y Graña (2002) versión Española 

Matalinares, Yaringaño, Uceda, Fernández, Huari, Campos, 

Villavicencio (2012) 

Objetivo            : Cuantificación de agresividad.  

Aplicación         : Edades entre 11 y los 25 años. 

Duración           : 15-20 minutos. 

Administración  : Individual y colectiva 

Categoría          : Alto, medio y bajo 

Organización    : Está constituida por 40 ítems en escala de liker, y consta de 4 

dimensiones: 1) Agresividad física, 2) agresividad verbal, 3) Ira y 

4) hostilidad. 

 

Validez: hace referencia al grado del instrumento de medida que mide aquello que 

realmente tiene por objetivo medir o es de gran utilidad para lo que ha sido 

construido (Arribas, 2004). 

 

En ese sentido para la variable de Habilidades Sociales el instrumento 

original fue construido en Madrid España, validado por la confirmación 

experimental, es decir el grupo muestral empleado para el análisis sobre relaciones 

cuantitativas comprendió a 770 personas adultas y 1015 personas jóvenes. Tal 

como fluye del análisis, los índices de correlación el total de los factores asociados 

encontrados superan las cifras del análisis por factores en relación a un baremo 

general, tal como se desprende de Gismero (2010).  

 

Asimismo, este recurso fue objeto de adaptación por el investigador Ruiz en el 

2006, en la ciudad de Trujillo.  

 

Respecto a la segunda variable, se trabajó con 3,632 personas, cuya franja etaria 

varió desde los 10 a los 19 años, de sexo masculino y femenino, desde grados 

iniciales hasta los grados finales  del nivel secundario, de diferentes instituciones 

educativas de las regiones geográficas del Perú, la validación por concepto de 

constructo que brinda la herramienta, a través de la investigación, permite 
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corroborar la estructura de los principales componentes utilizando los principales 

métodos, lo que llevó a la eliminación de la parte principal (puntaje bruto) que 

explica el 60,819% de todos los tipos recolectados, lo que muestra la estructura de 

prueba realizada por el producto que divide las cuatro partes. El resultado según el 

modelo que presentó Arnold Buss, de esta manera se confirma la idea de que la 

versión en español del Cuestionario de Agresión adaptada a la realidad peruana 

brinda una confirmación consistente a través de la investigación. 

 

Confiabilidad: Hace referencia al grado de su aplicación repetida a la misma 

persona objeto produce los mismos (Hernández et al., 2013) ; La confiablidad de la 

validación de la Escala de habilidades sociales (EHS) de Gismero (2010), fue de (α 

= 0.88) con ítems de carga factorial 0,4. En la adaptación se logró  la confiablidad 

de tipo global de 0.828.  

  

En cuanto al análisis confirmatorio de las 6 dimensiones de (EHS), se 

encontró la significación atingente de (p < .01), lo que resulta en una correlación 

entre los ítems de cada dominio factorial. Por otro lado, el recurso obtuvo una buena 

confiabilidad intermedia de .828, según lo informado por Aniceto (2013). Además, 

los índices CFI y GFI resultaron adecuados con un RMSEA de .03. lo que confirmó 

la validez del instrumento proporcionado por (EHS), con una confiabilidad de .828 

para todas las variables. 

 

En cuanto a la confiabilidad de la segunda variable, los coeficientes de 

confiabilidad hallados dentro del diseño originario, fueron convenientes: de 0.72 en 

la escala de agresión verbal, a 0,85 en la escala de agresión física. Asimismo, la 

fiabilidad test-retest a las 9 semanas desde el primer uso estuvo entre un 

coeficiente de 0,20 para la escala de agresión verbal y 0,45 para la física.  

 

En la adaptación peruana se vio que el nivel de confiabilidad en relación a la 

precisión interna u homogeneidad de su medición, al nivel de confiabilidad, se 

obtiene al tomar el coeficiente alfa de Cronbach. Se percibe un buen coeficiente de 

confiabilidad para toda la escala (α= 0.836), sin embargo para las subescalas es 

bajo, así para agresión física (α= 0.683), subescala ira (α= 0.565), subescala ira 
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(α= 0.683) = 0.552) y Hostilidad (α= 0.650), y los coeficientes de confiabilidad 

alcanzado fueron diferentes a los obtenidos para el ajuste. 

 

La confiabilidad del instrumento de la presente pesquisa se realizó en una 

muestra de prueba de 20 estudiantes, los datos obtenidos se elaboraron utilizando 

el estadístico alfa de Cronbach por ser de tipo polinomial cuyos resultados 

demostraron que el instrumento es confiable, por el número total. 

 

3.5 Procedimientos 

 

Esta pesquisa se inició con la recopilación y análisis de artículos, libros, tesis 

de referencias, resistivas científicas, nacionales e internacionales con el objetivo de 

desarrollar bases conceptuales y teórico-doctrinario, luego se revisó y eligió los 

instrumentos a utilizar, posteriormente se seleccionó a la población y muestra. 

Respecto de los indicadores de validez de los recursos para el recojo de datos se 

obtuvo a través de la técnica de juicio experto, constituidos por 3 especialistas, del 

mismo modo para determinar el grado de confiablidad se administró los 

instrumentos a 20 estudiantes como una prueba piloto. Luego se realizó las 

coordinaciones respectivas con la administración de la entidad educativa para las 

autorizaciones para la administración del proyecto de investigación como también 

la obtención de documentos de asentimientos por parte de los apoderados de los 

discentes participantes, del mismo modo se coordinó con los docentes para 

establecer horarios donde se administraron los recursos de recojo de data sin 

perjudicar la continuidad académica.  

 Se administró los cuestionarios a la muestra seleccionada, alimentando la 

matriz de datos con los puntajes con base al uso del Microsoft Excel y sintetizando 

analíticamente a través del SPSS versión 26 a fin de proceder con la información y 

trasuntar en recursos gráficos y analíticos que agilicen la visualización y análisis de 

los resultados de las pesquisas; por último, se elaborarán las conclusiones 

obtenidas, así como las actividades en forma de sugerencias planteada a los 

actores. 

 

3.6 Métodos de análisis de datos 
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Como se ha mencionado en el punto anterior los recursos de recojo de data 

fueron objeto de validación a través del juicio experto con tres especialistas en el 

tema y en referencia a la confiabilidad se administró los instrumentos a 20 

estudiantes procesando los datos obtenidos para cuantificar el Alpha de Cronbach, 

del mismo modo se empleó el recurso de baremación a fin de categorizar la 

intensidad de los puntajes con base a rangos o nivelación, a fin de extraer 

conclusiones agibles para la presentación de la data. 

 

Por otro lado, los datos recogidos se sometieron a una analítica descriptiva a 

fin de poder elaborar recursos gráficos como tablas o cuadros para la observación 

de sus frecuencias, posteriormente, se hizo el empleo del estadístico de normalidad 

denominado Kolmogorov-Smirnof asumiendo que la muestra, al presentar una 

cantidad de unidades observación mayor a 50, debía ser sometida a esta prueba 

para determinar su parametricidad. Esta prueba permitirá recoger evidencia para el 

contraste posterior y la asunción de una decisión estadística; es decir, ayudará a 

determinar si los datos son normales y usar unas pruebas no paramétricas, siendo 

el caso contrario si los datos no son normales haciendo uso de la estadística a nivel 

de inferencia. 

 

3.7 Aspectos éticos 

 

En la presenta pesquisa se consideró la normativa de APA séptima edición, se citó 

a los autores de las fuentes bibliográficas. Del mismo modo, se previó la dación de 

autorización y consentimiento a los directivos de la institución y apoderados de 

discentes participantes de la Institución Educativa, en el cual se ha desarrollado el 

estudio. Respecto a los datos de los estudiantes por el tema de confidencialidad se 

hizo la reserva de las informaciones ya que solamente fueron utilizados con fines 

de investigación. En menester enfatizar que en el estudio los datos obtenidos son 

estrictamente fidedignos por ende no hubo manipulación de los resultados. 
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IV RESULTADOS 

4.1 Resultados Descriptivos 

Luego del recojo de los datos con la administración de los instrumentos de las 

habilidades sociales y conductas agresivas. 

 

4.1.1 Descripción de los Resultados de la variable:  Habilidades sociales 

Tabla 1 

 
Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable 
Habilidades sociales. 

 Habilidades sociales 

 Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Bajo 103 81% 81% 81% 

Medio 16 13% 13% 94% 

Alto 8 6% 6% 100% 

Total 127 100% 100%  

Nota: Base de datos (Ver anexo 5) 

Figura 1 

 Distribución porcentual de la variable habilidades sociales. 
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En la tabla 1 y la figura 1, se observa que el 81%, representada con 103 estudiantes 

hacen uso de destrezas sociales en un nivel bajo, entretanto que el 13% (16) en un 

nivel medio y el 6% (8) colegiales en un nivel bajo. 

  

4.1.2 Descripción de los resultados   según las dimensiones de Habilidades 
sociales 
 
Tabla 2 

 

Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles con relación a las 

dimensiones de la variable habilidades sociales 

 

Autoexpresión 

en situaciones 

sociales 

Defensa de los 

propios 

derechos del 

consumidor 

Expresión de 

enfado o 

disconformidad 

Decir no y 

cortar 

interacciones 

Hacer 

peticiones 

Iniciar 

interacciones 

provechosas 

con el sexo 

opuesto 

F % F % F % F % F % F % 

Bajo 78 61% 73 57% 75 59% 92 72% 69 54% 93 73% 

Medio 39 31% 44 35% 44 35% 27 21% 41 32% 26 20% 

Alto 10 8% 10 8% 8 6% 8 6% 17 13% 8 6% 

Total 127 100% 127 100% 127 100% 127 100% 127 100% 127 100% 

 

Figura 2. Distribución porcentual de las dimensiones de la variable habilidades 

sociales 
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En la tabla 2 y la figura 2 percibimos que el 61%, representada por 78 estudiantes 

en relación a la dimensión autoexpresión en situaciones sociales se ubican en un 

nivel bajo, el 31% (39) colegiales en el medio y 8% (10) estudiantes en un nivel alto. 

El 57%, representada por 73 estudiantes se encuentran en la dimensión defensa 

de los propios derechos del consumidor en un nivel bajo, el 35% (44) estudiantes 

en el medio y 8% (10) escolares en un nivel alto. 

El 59%, que es representada por 75 estudiantes concerniente a la dimensión 

expresión de enfado o disconformidad se ubican en un nivel bajo, el 35% (44) 

estudiantes en el medio y 6% (8) escolares en un nivel alto. 

El 72%, que es representado por 92 estudiantes respecto a la dimensión de decir 

no y cortar interacciones se encuentran en un nivel bajo, el 21% (27) estudiantes 

en el medio y 6% (8) estudiantes en un nivel alto. 

El 54%, representada con 69 estudiantes referente a la dimensión de hacer 

peticiones se encuentran en un nivel bajo, el 32% (41) estudiantes en el medio y 

13% (17) estudiantes en un nivel alto. 

Finalmente, el 73%, representada por 93 estudiantes relacionada a la dimensión 

iniciar interacciones provechosas con el sexo opuesto se hallan en un nivel bajo, el 

20% (26) colegiales en el medio y 6% (8) estudiantes en un nivel alto. 

 

4.1.3 Descripción del resultado dela variable: Conductas agresivas 

Tabla 3 

 
Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles concerniente a las 
conductas agresivas 

 Conductas agresivas 

 Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado 

Bajo 13 10% 10% 10% 

Medio 34 27% 27% 37% 

Alto 80 63% 63% 100% 

Total 127 100% 100%  

Nota: Base de datos (Ver anexo 5) 
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Figura 3. Distribución porcentual de la variable conductas agresivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 3 y la figura 3, nos muestra el 63%, representada por 80 estudiantes 

manifiestan conductas agresivas en un nivel alto, mientras que el 27% (34) se 

situan en un nivel medio y el 10% (13) estudiantes se ubican en nivel bajo.  

 

4.1.4 Descripción de los resultados según las dimensiones de las conductas 

agresivas 

 

Tabla 4 

 

Distribución de frecuencia y porcentaje de los niveles con relación a las 

dimensiones de la variable conductas agresivas 

 

Agresión física Agresión verbal Ira Hostilidad 

F % F % F % F % 

Bajo 8 6% 15 12% 15 12% 21 17% 

Medio 47 37% 35 28% 41 32% 32 25% 

Alto 72 57% 77 61% 71 56% 74 58% 

Total 127 100% 127 100% 127 100% 127 100% 
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Figura 4. Distribución porcentual de las dimensiones de la variable conductas 

agresivas. 
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en un nivel alto, el 28% (35) estudiantes en el nivel medio y 12% (15) estudiante en nivel 

bajo. 

El 56%, que es representada con 71 estudiantes se hallan en la dimensión de ira en un 

nivel alto, el 32% (41) estudiantes en el medio y 12% (15) estudiantes en el nivel bajo. 

El 58%, que representada por 74 estudiantes se ubican en la dimensión de hostilidad en el 

nivel alto, el 25% (32) estudiantes en el medio y 17% (21) estudiantes en un nivel bajo. 
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4.2 Resultados Inferenciales 

4.2.1 Análisis de Normalidad  

Tabla 5 

 

Análisis de la normalidad de la distribución poblacional de la variable habilidades 

sociales y conductas agresivas 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Habilidades sociales ,484 127 ,000 

Autoexpresión en situaciones sociales ,380 127 ,000 

Defensa de los propios derechos del 

consumidor 

,359 127 ,000 

Expresión de enfado o disconformidad ,369 127 ,000 

Decir no y cortar interacciones ,440 127 ,000 

Hacer peticiones ,338 127 ,000 

Iniciar interacciones provechosas con el 

sexo opuesto 

,444 127 ,000 

Conductas agresivas ,387 127 ,000 

Agresión física ,357 127 ,000 

Agresión verbal ,374 127 ,000 

Ira ,348 127 ,000 

Hostilidad ,361 127 ,000 

Nota: gl=grados de libertad p=significancia  

 

Según la tabla 5, se observa los resultados de la prueba de normalidad de la 

variable habilidades sociales y de la variable conductas agresivas de la prueba 

Kolmogorov Smirnov, en la cual nos muestra que el nivel de significancia es menor 

a .05 (p = .00) en ambas variables, por consiguiente, nos indica que a información 

de la muestra se adaptan a una distribución no normal y en consecuencia se indica 

el uso de estadísticos no paramétricos. 

 

4.2.2 Contrastación de hipótesis  

Prueba de Hipótesis General 
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H0:  No existe relación entre habilidades sociales y conductas agresivas en los 

estudiantes de una Institución educativa en San Martin de Porres, 2022. 

H1:  Si existe relación entre habilidades sociales y conductas agresivas en los 

estudiantes de una Institución educativa en San Martin de Porres, 2022. 

 
Tabla 6 

 

Coeficiente de correlación y significación entre las variables habilidades sociales y 

conductas agresivas 

Correlaciones 

 

Habilidades 

sociales 

Conductas 

agresivas 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente de 

correlación  

1,000 -,502** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 127 127 

Conductas 

agresivas 

Coeficiente de 

correlación 

-,502** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Según la tabla 6, nos muestran los resultados de la hipótesis general, en la cual se 

demuestra el coeficiente de correlación de Rho de Sperarman = -,502 lo cual señala 

una magnitud moderada en la relación con tendencia negativa entre las variables, 

con un ρ = 0.000 (ρ < 0.05) demostrando la relación significativa, por lo tanto, se 

deniega la hipótesis nula y se acepta la relación entre habilidades sociales y 

conductas agresivas. 

  

4.2.3 Prueba de hipótesis especifico 1 

 
H0:  No existe relación entre las habilidades sociales y conductas agresivas 

físicas en los estudiantes de una Institución Educativa en San Martin de 

Porres, 2022. 
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H1:  Si existe relación entre habilidades sociales y conductas agresivas físicas en 

los estudiantes de una Institución Educativa en San Martin de Porres, 2022. 

 
 
Tabla 7 

 

Coeficiente de correlación y significación entre las variables habilidades sociales y 

conductas agresivas físicas. 

Correlaciones 

 

Habilidades 

sociales 

Agresión 

física 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,474** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 127 127 

Agresión física Coeficiente de 

correlación 

-,474** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa  en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

La tabla 7, muestran los resultados de la hipótesis especifica 1, constata el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman = -,474 que señala una magnitud 

moderada en relación y con una tendencia negativa entre las variables, con un ρ = 

0.000 (ρ < 0.05) demostrando relación significativa, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula y se admite la relación entre habilidades sociales y las conductas 

agresivas físicas. 

 

4.2.4 Prueba de hipótesis especifica 2 

 
H0:  No existe relación entre habilidades sociales y conductas agresivas verbales 

en los estudiantes de una Institución Educativa en San Martin de Porres, 

2022. 

H1:  Si existe relación entre habilidades sociales y conductas agresivas verbales 

en los estudiantes de una Institución Educativa en San Martin de Porres, 

2022. 
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Tabla 8 

 

Coeficiente de correlación y significación entre las variables habilidades sociales y 

conductas agresivas verbales 

 

Correlaciones 

 

Habilidades 

sociales 

Agresión 

verbal 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,496** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 127 127 

Agresión verbal Coeficiente de 

correlación 

-,496** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Según la tabla 8, según los hallazgos de la hipótesis especifica 2, se demuestra el 

coeficiente de correlación de Rho de Spearman = -,496 la cual señala una magnitud 

moderada en la relación y con una tendencia negativa entre las variables, con un ρ 

= 0.000 (ρ < 0.05) constatando la relación significativa, por lo tanto, se deniega la 

hipótesis nula y se admite la relación entre las habilidades sociales y las conductas 

agresivas verbales. 

 

4.2.5 Prueba de hipótesis especifica 3 

 
H0:  No existe relación entre habilidades sociales y conducta de ira en los 

estudiantes de una Institución educativa en San Martin de Porres, 2022. 

H1:  Si existe relación entre habilidades sociales y la conducta de ira en los 

estudiantes de una Institución educativa en San Martin de Porres, 2022. 
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Tabla 9 

 

Coeficiente de correlación y significación entre las variables habilidades sociales y 

conducta de ira 

 

 

Correlaciones 

 

Habilidades 

sociales Ira 

Rho 

Spearman 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,452** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 127 127 

Ira Coeficiente de 

correlación 

-,452** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa ene l nivel 0,01(bilateral) 
 

En la tabla 9, se demuestran los resultados de la hipótesis especifica 3, se percibe 

un coeficiente de correlación de Rho de Spearman = -,452 lo cual evidencia una 

magnitud moderada en la relación, con una tendencia negativa de las variables, 

con un ρ = 0.000 (ρ < 0.05) demostrándose una relación significativa, en 

consecuencia, se deniega la hipótesis nula y se admite la relación entre las 

habilidades sociales y conducta de ira. 

 

4.2.6 Prueba de hipótesis especifica 4 

 

H0:  No existe relación entre las habilidades sociales y hostilidad en los 

estudiantes de una Institución educativa en San Martin de Porres,2022. 

H1:  Si existe relación entre habilidades sociales y hostilidad en los estudiantes 

de una Institución educativa en San Martin de Porres, 2022. 
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Tabla 10 

 

Coeficiente de correlación y significación entre las variables habilidades sociales y 

hostilidad 

 

Correlaciones 

 

Habilidades 

sociales Hostilidad 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,430** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 127 127 

Hostilidad Coeficiente de 

correlación 

-,430** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa  en el nivel 0,01 (bilateral) 
 

Según la tabla 10, donde muestran los hallazgos de la hipótesis especifica 4, 

demuestra el coeficiente de correlación de Rho de Spearman= -,430 lo cual precisa 

la magnitud moderada en la relación, con tendencia negativa entre las variables, 

con un ρ = 0.000 (ρ < 0.05) reflejando la relación significativa, por lo tanto, se 

desestima la hipótesis nula y se asume la relación entre habilidades sociales y 

hostilidad. 
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V DISCUSION 

En la presente investigación al determinar la relación entre las habilidades 

sociales y las conductas agresivas en los estudiantes de una Institución Educativa 

en San Martin de Porres, 2022, se pudo evidenciar un (Rho Spearman= -,502, ρ < 

0.05), lo que revela la correlación moderada y de tendencia negativa entre las 

variables de estudio. Esto quiere decir que es de vital importancia adquirir y 

desarrollar las habilidades sociales, los cuales permitirán disminuir o extinguir las 

conductas agresivas de los estudiantes. Por lo mencionado se desestima la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna en el cual se acepta la relación entre 

habilidades sociales y las conductas agresivas.   

El resultado se difiere con los previos hallazgos de investigación guarda 

relación con el trabajo de Vera (2018), quien realizó estudio correspondiente a las 

Habilidades Sociales y conducta de corte agresivo en estudiantes del 3er año de 

secundaria del colegio Guillermo Mercado Barroso de Arequipa. El cual tuvo por 

objetivo determinar la relación entre habilidades sociales y conducta Agresiva. El 

resultado indicó que existen indicadores que apunten a una asociación inversa, 

determinando la inexistencia relación entre los niveles de habilidades sociales  y 

resolución de conflicto con r = -0,210 y se encuentra por lo bajo del r = -0,70 por lo 

cual la  relación de las variables es baja, es y válida entre las propiedades de 

estudio, porque concluyó que, a mayor uso o frecuencia  de las habilidades 

sociales, será  menor la manifestación de  la conducta agresiva de los estudiantes 

de la Institución Educativa Guillermo Mercado Barroso - Alto Selva. Sin embargo, 

los resultados de sta investigación se pueden corroborar con el estudio realizado 

por Davelouis (2020) cuyo propósito fue de investigar la relación entre 

comportamientos de corte agresivo y habilidades para la sociabilidad en población 

de estudiantes de secundaria; porque según los resultados demostraron la 

existencia de la relación entre las variables con un Rho -07,779; p <-0.05). En 

consecuencia, cuanto mayor presencia de habilidades sociales menores índices 

corresponderá a los comportamientos agresivos. 

          A lo mencionado con antelación y al analizar los hallazgos se puede aseverar 

la significancia de lograr y desarrollar las habilidades sociales y los índices de las 

conductas agresivas, lo cual es sustentada con la teoría de Caballo (2007) que 
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hace mención sobre el   adiestramiento de las destrezas para socializar, las cuales 

facilitaran las relaciones interpersonales, comprensión de lo emocional e ideas de 

los demás y poseer una la responsabilidad de nuestro comportamiento. Del mismo 

modo también tenemos lo sustentado por Gismero (2010), que hace mención a las 

habilidades sociales como fundamentos de las interacciones sociales, e 

intelectuales expresados en nuestro comportamiento de manera aceptable en la 

sociedad. 

          Dando respuestas a los objetivos específicos de la investigación, respecto al 

objetivo específico 1 es de establecer la relación entre las habilidades sociales y 

las conductas agresivas físicas de los discentes, en base a los resultados se puede 

constatar (Rho Spearman= -,474, p< 0.05) que revela la relación moderada 

evidenciando relación significativa con tendencia negativa entre las variables y por 

ende, se deniega  la hipótesis nula y se admite la hipótesis alterna, es decir  se 

asume la correspondencia  entre habilidades sociales y las conductas agresivas 

físicas. En tal sentido se puede concluir que, a mayor uso de las destrezas sociales, 

disminuye las conductas agresivas en los colegiales. 

En referencia a las indagaciones previas y los hallazgos en la presente 

pesquisa   es similar con el estudio de Estrada (2019), quien realizo la pesquisa 

titulado Habilidad social y agresividad de estudiantes de nivel secundario en la 

Institución Universitaria de la Amazonia de Madre de Dios. El propósito primordial 

de la pesquisa fue establecer la vinculación entre habilidad social y las conductas 

agresivas de los estudiantes, la muestra conformado por 153 estudiantes. El 

resultado indicó la existencia la correlación baja inversa y significativa entre las 

variables, el 49% de escolares presenta una categoría promedio de habilidades 

sociales, el 44% si manifiestan un alto promedio de agresividad. Concluyó que, a 

mayor uso de las habilidades sociales, disminuye la tendencia agresiva en los 

colegiales. 

Así mismo los hallazgos de la investigación es semejante a lo sustentado por 

Caballero (2018), quien realizó la investigación con el objetivo de determinar la 

relación del comportamiento agresivo y habilidades para la sociabilidad. Su muestra 

estuvo constituida por adolescentes de 12-17 años y como resultado se obtuvo que 

la relación es inversa, concluyendo así, que a medida que las conductas agresivas 
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ascienden disminuirá las es para la sociabilidad en los estudiantes.  En relación a 

lo que señala Bandura (1986), que las conductas agresivas son influenciadas por 

factores sociales con prácticas reforzadas del ambiente, es decir con procesos de 

elementos de pensamiento, afectivo y conductual, asimismo es determinada por las 

consecuencias que se recibe del entorno. 

Respecto al objetivo específico 2 de esta investigación fue relacionar las 

destrezas sociales y las conductas agresivas verbales en los estudiantes lo cual se 

constata con (Rho Spearman= -,496, p< 0.05) y se puede afirmar que se ha 

encontrado que sí existe relación moderada con tendencia adversa entre 

habilidades sociales y las conductas agresivas verbales y se corrobora los aportes 

de la pesquisa.  En base a los hallazgos evidenciados   se puede afirmar que, a 

mayor uso, desempeño de las habilidades o destrezas para socializar, disminuye 

las conductas agresivas verbal como insultos y humillaciones en los estudiantes. 

El trabajo previo del hallazgo del estudio es similar con el trabajo de Arévalo 

(2017), quien realizó una importante investigación denominada destrezas sociales   

y comportamientos agresivos en discentes del segundo año de secundaria del 

colegio Santa Rosa Tarapoto. Haciendo referencia al propósito del estudio se 

precisa el fin que fue determinar la asociación entre las variables previamente 

descritas. El resultado de la cifra cuantitativa correspondiente al Chi cuadrado 

ascendió a 95.045 dentro de un p-valor asignado, contrastada con un baremo de 

0.000, lo cual ha evidenciado que la relación es altamente significativa entre sus 

variables. Del mismo modo las habilidades relacionadas a los sentimientos son 

predominantes con 26.67%. En dicha investigación se concluyó que, a mayor uso 

o puesto en práctica de las habilidades sociales como la expresión de manera 

espontánea, expresión de manera apropiada del enfado disminuye 

comportamientos agresivos en los estudiantes del nivel secundaria. 

El hallazgo de esta investigación es similar a Caballero (2018), quien realizó 

la pesquisa titulado evaluación y entrenamiento de habilidades para la sociabilidad. 

Cuyo propósito fundamental fue determinar la relación del comportamiento de corte 

agresivo y las destrezas para la sociabilidad. El resultado indicó, se obtuvo que las 

relaciones inversas con los congéneres pares. El estudio concluyó que, a mayor 

entrenamiento de las habilidades sociales como iniciar conversaciones, hacer 
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expresiones de manera apropiada, saber decir no y realizar expresiones de manera 

espontánea, mejora los niveles de comportamientos violentos de los adolescentes 

tanto en los centros de estudios y su hogar. Según Carrazco (2006), quién indica 

que las respuestas nocivas de amenazas o rechazos se evidencian en las 

conductas agresivas de los estudiantes y tal como señala Leal et al. (2010) la 

importancia de las expresiones verbales de manera adecuada en situaciones 

difíciles permitirá buenas interacciones sociales. 

 

Concerniente a la hipótesis especifica 3 de este estudio consistió en 

determinar la existencia de   la relación entre habilidades sociales y la conducta de 

ira en los discentes, por lo cual se discute la información obtenida en la  pesquisa, 

en base a los resultados obtenidos (Rho Spearman= -,452, p< 0.05), y se ha 

encontrado que sí existe relación moderada con una tendencia negativa entre 

habilidades sociales y la conducta de ira en los estudiantes lo cual es corroborada 

con los aportes de la investigación. En ese sentido se puede afirmar que, a mayor 

uso, o puesto en práctica de las habilidades sociales como la expresión de manera 

asertiva, decir no e iniciar conversaciones con el sexo opuesto de manera 

apropiada, disminuye las conductas de ira en los estudiantes. 

 

Los trabajos previos y en base al hallazgo de la pesquisa es similar con el 

trabajo de Malca (2018), quien realizo la pesquisa titulado conductas agresivas y 

destrezas para la sociabilidad en adolescente del nivel de secundaria de una 

Institución Educativa en San Juan de Miraflores en el 2019. Este estudio tuvo el 

propósito    establecer la asociación entre las conductas agresivas y destrezas para 

la socializar. El resultado indicó, una asociación válida entre el coeficiente de 

emocionalidad y los comportamientos de corte agresivo dentro de una tipología de 

asolación de baja incidencia, dirección negativa (inversa). Este estudio concluyó 

que, al hacer uso o poner en práctica uso las habilidades sociales, disminuye los 

niveles de conductas agresivas en los educandos. 
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Así mismo el hallazgo de la investigación es correspondiente a Bighman 

(2017), realizó la pesquisa titulado el comportamiento violento y el acoplamiento 

pro social de una población de infantes y adolescentes. Tuvo como finalidad 

determinar la correspondencia entre el comportamiento violento y el acoplamiento 

pro social. La Metodología, corte cuantitativo-numérico, bajo un esquema 

investigativo no experimental, un alcance o impacto correlacional y un esquema de 

recojo de data de tipología transversal. El resultado indicó, que existe vinculación 

entre los comportamientos de corte violento y el rango de acoplamiento prosocial 

con valores significativos. El estudio concluyó que, a mayor acoplamiento pro 

social, disminuye el comportamiento violento de los adolescentes. Según teoría de 

Smolkowski et al. (2022) indica que la ira como actividad física y emocional violenta 

que dependerá de la reacción particular de cada persona y tal como lo afirma 

Giraldo et al. (2010) que hace referencia de la importancia de la comunicación para 

la expresión de emociones, peticiones y pedidos.  

 

Respecto al objetivo específico 4 de este estudio fue determinar existe 

conexión entre las habilidades sociales y hostilidad en los estudiantes de una 

Institución educativa en San Martin de Porres, en el cual se ha encontrado que sí 

existe relación con (Rho Spearman= -,430, p< 0.05) con tendencia negativa entre 

habilidades sociales y la hostilidad en los estudiantes, la afirmación se corrobora 

con este resultado de la presente investigación. En ese sentido se concluyó que, a 

mayor uso de las destrezas sociales como la comunicación asertiva y espontánea, 

expresión apropiada de sentimientos, disminuye la hostilidad como pensamientos 

negativos e inadecuados que se puede tener de si mimo y de los demás hacia 

nosotros en los estudiantes. 

De acuerdo a los trabajos previos y el hallazgo del presente estudio es similar 

con la pesquisa de Davelouis (2020), quien llevo a cabo la pesquisa titulado 

Conductas agresivas y habilidades sociales en adolescentes de secundaria de un 

colegio en San Juan de Miraflores,2019.  Tuvo por objetivo determinar la asociación 

entre Conductas agresivas y destrezas para la sociabilidad. La metodología, 

esquema investigativo no experimental, un alcance o impacto correlacional y un 

esquema de recojo de data de tipología transversal. El resultado, indicó la 
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correspondencia válida entre la conducta agresiva y las destrezas. Concluyendo en 

este estudio que, a mayor uso o practica de las habilidades o destrezas sociales, 

disminuye o se puede extinguir los niveles de conductas agresivas en los 

adolescentes de secundaria. Del mismo modo se corrobora con la investigación de 

Galuskhin et al. (2018) que realizó sus estudios buscando la conexión entre las 

competencias sociales y las agresiones concluyendo que las personas que poseen 

destrezas sociales tienden a no conductas agresivas.  Tal como lo sostiene Lane 

et al. (2003) que las habilidades sociales son capacidades de mucha relevancia, 

que poseen las personas, los cuales les permite iniciar y afianzar las relaciones con 

los demás en su entorno y obtener de esa manera satisfacción emocional. 
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VI CONCLUSIONES 

Primera:   Existe relación entre las destrezas sociales y conductas agresivas con 

una significancia bilateral de 0,000 que es menor al nivel de 0,05, (Rho 

Spearman= -,502, p< 0.05) previsto para el presente análisis, se 

determina que, si existe la relación estadística significativa moderada, 

con tendencia negativa. En tal sentido se se deniega la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna, interpretándose que al existir mayor uso o 

desarrollo de las destrezas sociales las manifestaciones de las 

conductas agresivas serán menores. 

Segunda: Existe relación entre las habilidades sociales y conductas agresivas 

físicas, en base a los hallazgos encontrados de la comparación de la 

hipótesis especifica 1, por lo cual se hace evidente un índice de 

significancia bilateral de 0,000 que es menor al nivel de 0,05 (Rho 

Spearman=-,474, p< 0.05) pronosticado para el análisis. En ese sentido 

se concluye que, si existe relación estadística significativa moderada, 

tendencia negativa, por ende, se se deniega la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. Concluyendo que a mayor uso de destrezas 

para la sociabilidad la incidencia o frecuencia de las conductas agresivas 

físicas serán menores en los estudiantes. 

Tercera: Existe relación entre las habilidades sociales y conductas agresivas 

verbales, lo cual es demostrada con un índice de significancia bilateral de     

0,000 que es menor definitivamente al nivel de 0,05 (Rho Spearman= -

,496, p< 0.05) en base a este análisis, se puede determinar que, si existe 

relación estadística significativa moderada, con tendencia negativa en 

los estudiantes. Concluyendo que a mayor uso o frecuencia de las 

habilidades sociales en los estudiantes van a permitir que sea menor la 

presencia de las conductas agresivas verbales en los colegiales. 

Cuarta:   Existe relación entre las habilidades sociales y las conductas de ira en los 

estudiantes, teniendo consideración los resultados evidenciados de la 

comparación de la hipótesis especifica 3, lo cual demuestra   un índice 
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de significancia bilateral de 0,000 que es menor al nivel de 0,05 (Rho 

Spearman= -,452, p< 0.05), pronosticado para este análisis, lo cual lleva 

a determinar que, si existe relación estadística significativa moderada, 

con tendencia negativa. Por ende, se deduce que a mayor incidencia 

de las destrezas sociales en el comportamiento de los colegiales será 

menor la manifestación de la conducta de ira. 

Quinta: Existe relación entre las habilidades sociales y la hostilidad, considerando 

los resultados obtenidos de la comparación de la hipótesis especifica 4, 

se evidencia un índice de significancia bilateral de 0,000 que es menor 

al nivel de 0,05 (Rho Spearman= -,430, p< 0.05), en tal sentido se 

determina que, si existe correspondencia estadística significativa 

moderada, con, tendencia negativa. Concluyendo que a mayor 

incidencia y/o manifestaciones de las habilidades sociales la incidencia 

de la hostilidad será de menor o de nivel bajo. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera 

Es menester recomendar a la directora de la Institución Educativa gestionar 

capacitaciones y talleres vivenciales al equipo de la institución, basado en temas 

de habilidades sociales con el fin que le permitan adquirir y fortalecer estrategias 

para intervención, abordaje de conductas agresivas e incentivar actividades para 

incrementar habilidades sociales y disminuir y/o extinguir las conductas agresivas 

en la población estudiantil. 

Segunda 

Se recomienda al departamento de Psicología o personal de tutoría la identificación 

de las conductas agresivas físicas de los aprendices con la finalidad de establecer 

acciones de prevención e intervención las situaciones de alto riesgo en población 

estudiantil basado en programas de Habilidades Sociales. 

Tercera 

El personal docente debe considerar dentro de sus actividades de índole social 

educativa, la identificación de Conductas agresivas verbales con la finalidad de 

reportar al equipo departamento Psicopedagógico para las acciones de prevención 

de situaciones de riego y a su vez los mismos docentes puedan poner en acciones 

los programas de intervención para controlar y disminuir las conductas agresivas 

verbales. 

Cuarta 

El departamento Posológico o personal de tutoría debe de contar con programas 

conductuales que permitan la identificación de conductas de ira y su prevención 

con la finalidad de disminuir y/o extinguir las mismas dentro del aula y fuera. 

Quinta 

Enfatizar la intervención de los padres de familias en los talleres vivenciales sobre 

Estrategias de Intervención para la hostilidad, dictados por los Psicólogos 

educativos que les permitan identificar las conductas de hostilidad y adquirir pautas 

básicas de intervención de las mismas, con la finalidad que ellos puedan trabajar 
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después con sus hijos en sus hogares. 

Sexta 

La Institución educativa debe de contar con Programas de Habilidades sociales que 

permitan adquirir, desarrollar y fortalecer las habilidades sociales dentro y fuera de 

aula. 
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ANEXO 1 

TÍTULO: HABILIDADES SOCIALES Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN SAN MARTIN DE PORRES, 2022. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

Problema General 

¿Cuál es la relación de las 

Habilidades sociales y las 

conductas agresivas en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa, en San Martin de 

Porres, 2022? 

 

 Problemas Específicos. 

(1) ¿Cuál es la relación de las 

Habilidades sociales y las 

conductas agresivas físicas en 

los estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de 

Porres, 2022? 

 

(2) ¿Cuál es la relación de las 

Habilidades Sociales y las 

conductas agresivas verbales en 

los estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de 

Porres, 2022? 
 

(3) ¿Cuál es la relación de las 

Habilidades Sociales y la 

conducta de ira en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de 

Porres, 2022? 

 

(4) ¿Cuál es la relación de las 

Habilidades sociales y la 

Objetivo General 

Determinar la relación entre las 

Habilidades sociales y las 

conductas agresivas en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de 

Porres, 2022. 

 

Objetivos Específicos 

(1) Establecer la relación entre 

las Habilidades sociales y las 

conductas agresivas físicas en 

los estudiantes de una 

Institución Educativa en San 

Martin de Porres, 2022. 

 (2) Relacionar las Habilidades 

Sociales y las conductas 

agresivas verbales en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de 

Porres, 2022. 

(3) Determinar la relación las 

entre las Habilidades sociales y 

las conductas de ira en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de 

Porres, 2022. 

 

Hipótesis General 

Existe relación entre las 

Habilidades sociales y las 

conductas agresivas en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de Porres, 

2022. 

. 

Hipótesis Específicos 

(1) Existe relación entre las 

Habilidades sociales y las 

conductas agresivas físicas en los 

estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de Porres, 

2022. 

 

(2) Existe relación entre las 

Habilidades sociales y las 

conductas agresivas verbales en 

los estudiantes de una Institución 

Educativa en San Martin de Porres, 

2022. 

 

(3) Existe relación entre las 

Habilidades sociales y la conducta 

de ira en los estudiantes de una 

Institución Educativa en San Martin 

de Porres, 2022. 

Variable 1: Habilidades Sociales  

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valores 

Nivel y 

Rango 

Autoexpresión 

en situaciones 

sociales  

Expresión de manera 

espontánea en 

diferentes situaciones 

sociales 

1, 2, 10, 11, 19, 20, 

28 y 29 

 

 

 

A= 4 

B=3 

C=2 

D=1 

Alto 

(75 a más) 

Medio 

(26-74) 

Bajo 

(25 a 

menos) 

Defensa de los 

propios 

derechos del 

consumidor 

Expresión de Conductas 
asertivas frente a 
desconocidos 

3, 4, 12, 21 y 30 

Expresión de 

enfado o 

disconformidad 

Expresar enfado o 

sentimientos negativos 

justificados y/o en 

desacuerdo. 

13, 22, 31 y 32 

Decir no y cortar 

interacciones  

 

Cortar interacciones que 

no se desea mantener 

5, 14, 15, 23, 24 y 

33 

Hacer 

peticiones 

Expresión de peticiones 

a los demás 

6, 7, 16, 25 y 26 

Iniciar 

interacciones 

provechosas 

con el sexo 

opuesto 

Iniciar interacciones con 

el sexo opuesto de 

manera espontánea 

8, 9, 17, 18 y 27 

 

Variable 2: Conductas agresivas  

 

Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

valores 

 

 

Nivel y 

Rango 



 
 

 

hostilidad en los estudiantes de 

una  Institución Educativa  en San 

Martin de Porres, 2022? 

(4) Establecer la relación entre 

las Habilidades sociales y la 

hostilidad en los estudiantes de 

una  Institución Educativa en 

San Martin de Porres, 2022. 

 

(4) Existe relación entre las 

Habilidades sociales y la conducta 

de hostilidad en los estudiantes de 

una Institución Educativa en San 

Martin de Porres, 2022. 

 

Agresión Física Conductas físicas que 

perjudican o hieren a 

otras personas  

 1, 5, 9, 13, 14, 17, 

21, 22, 24, 27, 29, 

30, 34, 37 y 38 

Ordinal 

 

Completament

e Falso = 1 

 

 

 

 

Bastante 

Falso=2 

 

Ni verdadero Ni 

falso = 3  

 

Bastante 

verdadero = 4 

 

Completament

e verdadero = 

5 

 

 

Alto 

(147-200) 

Medio 

(96-146) 

 

 

 

Bajo 

(entre 40-93) 

 

 

   

Agresión Verbal  Conductas verbales que 

hieren o perjudican a 

otras personas 

3, 4, 6, 8, 11, 12, 18, 

19, 25, 31, 33, 35 y 

40. 

 

Ira 

Componente afectivo o 

emocional de la 

agresividad(sentimiento 

que guardan relación con 

la agresividad) 

2, 7, 10, 15, 16. 23 y 

32. 

 

 

Hostilidad Sensación de infortunio o 

injusticia (representa el 

elemento cognitivo de la 

agresividad) 

20, 23. 28, 36 y 39 

Tipo y diseño de investigación Población y muestra Técnicas e instrumentos Estadística a utilizar  

TIPO: 

Básica 

DISEÑO:  

No experimental. 

Transversal Descriptivo 

Correlacional  

(Fernández Hernández y 

baptista, 2014) 

 

MÉTODO:  

Hipotético deductivo, con un 

enfoque cuantitativo 

 

POBLACIÓN: 

La población del presente 

estudio fueron todos los 

estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa en San 

Martin de Porres, región Lima. 

La Institución Educativa, cuenta 

con 188 estudiantes en el II y III 

grado, según ficha de matrícula, 

año lectivo 2022. 

 
 

 

 

Variable 1: Habilidades Sociales 

Técnicas: encuesta 

Instrumentos: Escala de Habilidad Sociales 

Autor: Elena Gismero Gonzales 

Ámbito de Aplicación: Lima 

Forma de Administración: Grupal 

 

Variable 2: Conductas Agresivas 

Técnicas: Encuesta 

Instrumentos: Cuestionario de agresión 

Autor: Arnol H. Buss y Mark Perry. 

Ámbito de Aplicación: Lima  

Forma de Administración: Grupal 

 

DESCRIPTIVA: 

 -Tablas y figuras 

 

 

 

INFERENCIAL: 

Para determinar la correlación de las variables se utilizó el 

estadístico regresión logística ordinal.  

 

 



 
 

 

                                                                                                              ANEXO 2 

                                                                             Matriz de Operacionalización de variables 

Variables de 
estudio 

Definición conceptual 
Definición operacional 

dimensión indicadores Ítems  
Escala de Medición 

 
 
 
 

Habilidades 
sociales 

Las habilidades sociales 
considerada como un 
conjunto de capacidades 
y   estrategias que posee 
un individuo y que le 
permite desenvolverse 
en su entorno donde se 
encuentra ya sea en sus 
relaciones 
interpersonales o 
personales, 
transmitiendo de manera 
efectiva sus deseos, 
actitudes, opiniones, 
sentimientos, derechos a 
los demás (Gismero, 
2010). 
 

La escala de 
Habilidades Sociales, 
que consta de 33 Ítems 
para medir las 6 
dimisiones de las 
habilidades sociales. 
Los   ítems del 
Cuestionario permitirá 
responder con las 
alternativas: A=4, B=3, 
C=2 y D=1, lo cual 
corresponde a la 
escala ordinal y medirá 
el nivel de Habilidades 
sociales. La 
administración será 
para   adolescentes 
varones y mujeres  de 
educación secundaria. 

1.Autoexpresión 
en situaciones 
sociales 

Expresión de manera 
espontánea en diferentes 
situaciones sociales. 

1, 2, 10, 11, 
19, 20, 28 y 

29 

 
A= 4 (No me 
identifico en absoluto; 
la mayoría de las 
veces no me ocurre o 
no lo haría). 
B=3(Más bien no 
tiene que ver 
conmigo, aunque 
algunas veces me 
ocurre) 
C=2(Me describe 
aproximadamente, 
aunque no siempre 
actúe o me sienta 
así) 
D=1(Muy de acuerdo 
y me sentiría o 
actuaría así en la 
mayoría de los 
casos) 

2.Defensa de los 
propios derechos 
como consumidor 

 
 Expresión de conductas 
asertivas frente a 
desconocidos. 

3, 4, 12, 21 y 
30 

3. Expresión de 
enfado o 
disconformidad. 

 

Expresar enfado o 
sentimientos negativos 
justificados y/o 
desacuerdo. 

 

13, 22, 31 y 
32 

4. Decir no y 
cortar 
interacciones. 

 

Cortar interacciones que 
no se desea mantener. 5, 14, 15, 23, 

24 y 33 

5.Hacer 
peticiones. 

Expresión de peticiones a 
los demás. 

6, 7, 16, 25 y 
26 

6.Iniciar   
interacciones 
provechosas con 
el sexo opuesto 

Iniciar interacciones con 
el sexo opuesto de 
manera espontánea. 

8, 9, 17, 18 y 
27 

 
 
 
 
 

Son las cualidades 
asociadas a la violencia 
o destrucción, las cuales 
pueden estar orientadas 
a los demás o hacia uno 

El cuestionario de 
Agresión consta de 40 
Ítems que permite 
identificar y medir los 
niveles de conductas 

1.Agresión Física   

 
Conductas física que 
perjudican o hieren a 
otras personas. 

1, 5, 9, 13, 
14, 17, 21, 
22, 24, 27, 

29, 30, 34, 37 
y 38 

 
Completamente 
Falso = 1 

 
Bastante Falso=2 



 
 

 

 
Conductas 
agresivas 

mismo. (Ramírez, et al, 
2020). 
 

agresivas en las 4 
dimensiones. Las 
respuestas serán con 
las 5 alternativas con 
puntuación de 1-5. Su 
aplicación está dirigido 
para adolescentes 
varones y mujeres con 
las edades de  11 en 
adelante.(nivel 
secundaria) 

2.Agresión verbal  

 
 

Conductas verbales que 
hieren o perjudican a 
otras personas. 

3, 4, 6, 8, 11, 
12, 18, 19, 
25, 31, 33, 35 
y 40 

 
Ni verdadero Ni falso 
= 3  
Bastante verdadero 
= 4 
 
Completamente 
verdadero = 5 
 

3.Ira 

Componente afectivo o 
emocional de la 
agresividad 
(sentimientos que 
guardan relación con la 
agresividad) 
 

2, 7, 10, 15, 
16. 23 y 32  

4.Hostilidad 

Sensación de infortunio 
o injusticia. Representa 
el elemento cognitivo 
de la agresividad. 

20, 23. 28, 36 
y 39 

 

 

 

 



 
 

 

ANEXO 3 

                                                       INTRUMENTOS 

                                   ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES EHS 

 

 

 

Instrucciones: A continuación, aparecen frases que describen diversas situaciones, por ello leer 

con mucha atención y responda en qué medida se identifica o no con cada uno de ellas, si le 

describe bien o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con 

la máxima sinceridad posible. 

Para responder utilice las siguientes claves: 

A= No me identifico en absoluto; la mayoría de las veces no me ocurre o no lo haría 

B= Mas bien no tiene que ver conmigo, aunque algunas veces me ocurre. 

C= Me describe aproximadamente, aunque no siempre actúe o me sienta así. 

D= Muy de acuerdo y me sentiría o actuaria así en la mayoría de los casos. 

 

Encierre en un círculo la letra que Ud. elija de acuerdo a las claves dadas: 

1 A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer tonto. A  B C D 

2 Me cuesta telefonear a tiendas , oficinas, etc. para preguntar algo. A  B C D 

3 Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, 

voy a la tienda a devolverlo. 

A B C D 

4 Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después 

que yo, me quedo callado. 

A B C D 

5 Si un vendedor insiste en enseñarme un producto que no deseo en 

absoluto , paso un mal rato para decirle que “NO”. 

A B C D 

6 A veces me resulta difícil pedir que me devuelvan algo que deje 

prestado. 

A B C D 

7 Si en un restaurante no me traen la comida como le había pedido, 

llamo al mozo y pido que me hagan de nuevo 

A B C D 

8 A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. A B C D 

9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago, no sé qué decir A B C D 

10 Tiendo a guardar mis opiniones para mí mismo A B C D 

11 A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir 

alguna tontería 

A B C D 

 

Apellidos y Nombres: _______________________________ 

I.E. __________________________________ 

Edad: ___________________ 

Sexo:   M  F 



 
 

 

12 Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversación, me 

hace difícil pedirle que se calle. 

A B C D 

13 Cuando algún amigo expresa una opinión con la que estoy muy en 

desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente lo que yo 

pienso. 

A B C D 

14 Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me 

cuesta mucho cortarla. 

A B C D 

15 Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las 

piden, no sé cómo negarme. 

A B C D 

16 Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el 

vuelto , regreso allí a pedir el cambio correcto 

A B C D 

17 No me resulta fácil hacer un halago a alguien que me gusta. A B C D 

18 Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la 

iniciativa y me acerco a entablar conversación con ella 

A B C D 

19 Me cuesta expresar mis sentimientos a los demás. A B C D 

20 Si tuviera que buscar trabajo, preferiría enviar mi curriculum vitae a 

tener que pasar por entrevistas personales. 

A B C D 

21 Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo A B C D 

22 Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis 

sentimientos antes que expresar mi enfado. 

A B C D 

23 Nunca se cómo “callar “ a un amigo que habla mucho. A B C D 

24 cuando decido que no me apetece volver a salir con una personas, me 

cuesta mucho comunicarle mi decisión. 

A B C D 

25 Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece 

haberlo olvidado, se lo recuerdo 

A B C D 

26 Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. A B C D 

27 Soy incapaz de pedir a alguien una cita A B C D 

28 Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice 

que le gusta algo de mi físico 

A B C D 

29 Me cuesta expresar mi opinión cuando estoy en grupo (en clase, en 

reuniones, etc.) 

A B C D 

30 Cuando alguien se me ”cuela” en una fila hago como si no me diera 

cuenta. 

A B C D 

31 Me cuesta mucho expresar agresividad o enfado hacia el otro sexo 

aunque tenga motivos justificados. 

A B C D 

32 Muchas veces prefiero ceder, callarme o “quitarme de en medio “para 

evitar problemas con otras personas. 

A B C D 

33 Hay veces que no se negarme a salir con alguien que no me apetece 

pero que me llama varias veces 

A B C D 



 
 

 

Cuestionario de Agresión 

AQ de Buss y Perry (1992) 

Apellidos y Nombres: _____________________________________ 

Edad: ___________________________ 

I. E.  :_______________________ 

Sexo: M F 

Instrucciones: A continuación, encontrará una serie de frases. Lea cada una de 

ellas cuidadosamente y conteste con un valor entre 1 y 5 según su grado de 

acuerdo con cada frase. Escoja el grado que más se ajuste a su criterio. 

Conteste con la máxima sinceridad. 

1 2 3 4 5 

COMPLETAMENTE 

FALSO 

BASTANTE FALSO NI VERDADERO NI 

FALSO 

BASTANTE 

VERDADERO 

COMPLETAMENTE 

VERDADERO 

 

Nº INDICADORES  ESTIMACION 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso. 1 2 3 4 5 

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos discuto 

abiertamente con ellos 

1 2 3 4 5 

3 Me enfado rápidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5 

4 A veces soy bastante envidioso 1 2 3 4 5 

5 Si se me provoca lo suficiente puedo golpear a otra 

persona. 

1 2 3 4 5 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente 1 2 3 4 5 

7 Cuando estoy frustrado suelo mostrar irritación 1 2 3 4 5 

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 1 2 3 4 5 

9 Si alguien me golpea le respondo golpeándolo también. 1 2 3 4 5 

10 Cuando la gente me molesta discuto con ellos 1 2 3 4 5 

11 Algunas veces me siento como un barril de pólvora a punto 

de estalla 

1 2 3 4 5 

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las 

oportunidades 

1 2 3 4 5 

13 Me suelo implicar en las peleas más de lo normal. 1 2 3 4 5 



 
 

 

14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo 

remediar discutir con ellos. 

1 2 3 4 5 

15 Soy una persona apacible 1 2 3 4 5 

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan 

resentido por algunas cosas 

1 2 3 4 5 

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 

derechos, lo hago. 

1 2 3 4 5 

18 Mis amigos dicen que discuto mucho 1 2 3 4 5 

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 

impulsiva 

1 2 3 4 5 

20 Sé que mis "amigos" me critican a mis espaldas 1 2 3 4 5 

21 Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a 

pegarnos 

1 2 3 4 5 

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razón 1 2 3 4 5 

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables 1 2 3 4 5 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegarle a una 

persona 

1 2 3 4 5 

25 Tengo dificultades para controlar mi genio 1 2 3 4 5 

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo a mis 

espaldas 

1 2 3 4 5 

27 He amenazado a gente que conozco 1 2 3 4 5 

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 

pregunto qué querrán 

1 2 3 4 5 

29 He llegado a estar tan furioso que he roto cosas 1 2 3 4 5 

30 En ocasiones no puedo controlar las ganas de golpear a 

alguien 

1 2 3 4 5 

31 A menudo discuto con los demás 1 2 3 4 5 

32 Cuando estoy frustrado muestro el enfado que tengo 1 2 3 4 5 

33 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan hostil 

con lo que me rodea 

1 2 3 4 5 

34 Hay gente que me molesta tanto que llegamos a pegarnos 1 2 3 4 5 

35 Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a 

punto de estallar 

1 2 3 4 5 

36 Sé que mis "amigos" hablan de mí a mis espaldas 1 2 3 4 5 

37 He amenazado físicamente a otras personas 1 2 3 4 5 

38 Soy una persona que no suele enfadarse mucho 1 2 3 4 5 



 
 

 

39 Algunas veces siento que la gente me critica a mis espalda 1 2 3 4 5 

40 Algunos de mis amigos piensan que me enfado fácilmente 1 2 3 4 5 

 

 

ANEXO 4 

Validez   de los Instrumentos: 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Análisis de confiabilidad de los Instrumentos 

(prueba piloto) 

Análisis de fiabilidad del instrumento para medir Habilidades Sociales  

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,956 33 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Preg.01 94,40 761,726 ,346 ,957 

Preg.02 93,95 739,629 ,655 ,955 

Preg.03 94,10 734,095 ,702 ,954 

Preg.04 94,10 732,621 ,701 ,954 

Preg.05 93,55 743,313 ,575 ,955 

Preg.06 93,65 731,397 ,787 ,954 

Preg.07 94,15 732,345 ,703 ,954 

Preg.08 93,55 743,313 ,575 ,955 

Preg.09 93,65 731,397 ,787 ,954 

Preg.10 94,15 732,345 ,703 ,954 

Preg.11 93,60 733,516 ,800 ,954 

Preg.12 94,00 727,158 ,862 ,953 

Preg.13 93,70 739,589 ,701 ,954 



 
 

 

Preg.14 93,65 755,924 ,478 ,956 

Preg.15 93,95 752,787 ,481 ,956 

Preg.16 93,85 753,924 ,427 ,956 

Preg.17 93,85 771,397 ,213 ,958 

Preg.18 93,70 739,589 ,701 ,954 

Preg.19 94,10 734,095 ,702 ,954 

Preg.20 94,10 732,621 ,701 ,954 

Preg.21 93,55 743,313 ,575 ,955 

Preg.22 93,65 731,397 ,787 ,954 

Preg.23 94,15 732,345 ,703 ,954 

Preg.24 93,55 743,313 ,575 ,955 

Preg.25 93,65 731,397 ,787 ,954 

Preg.26 94,15 732,345 ,703 ,954 

Preg.27 93,60 733,516 ,800 ,954 

Preg.28 94,00 727,158 ,862 ,953 

Preg.29 93,70 739,589 ,701 ,954 

Preg.30 93,65 755,924 ,478 ,956 

Preg.31 93,95 752,787 ,481 ,956 

Preg.32 93,85 753,924 ,427 ,956 

Preg.33 93,85 771,397 ,213 ,958 

 
 

Base de datos prueba piloto – Instrumento de medición de Habilidades 

sociales 
 

 

 

 

 

 

 
 

Items 1 2 10 11 19 20 28 29 3 4 12 21 30 13 22 31 32 5 14 15 23 24 33 6 7 16 25 26 8 9 17 18 27

Sujetos

Enc. 01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Enc. 02 4 2 1 1 4 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 4 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 2 3 3

Enc. 03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3

Enc. 04 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 2 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 2 4 4 2

Enc. 05 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 1 4 4

Enc. 06 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 2 2

Enc. 07 2 3 3 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 4 4 2

Enc. 08 2 4 3 4 4 2 1 4 2 1 3 2 2 3 4 4 2 3 4 4 2 1 4 2 1 3 2 2 3 4 4 4 4

Enc. 09 2 2 1 1 4 2 4 4 2 4 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 2 4 4 2 4 4 4 4 1 1 4 1 4

Enc. 10 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

Enc. 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4

Enc. 12 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

Enc. 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

Enc. 14 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 1 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 1 2 2 2 2 4 4 4

Enc. 15 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4

Enc. 16 2 2 1 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 2 4 2 1 3 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 2 4 4 1

Enc. 17 1 2 2 1 4 4 1 4 4 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 4 4 1 4 4 1 3 2 2 2 2 4 1 4

Enc. 18 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2

Enc. 19 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 2 3 2

Enc. 20 2 4 4 4 1 4 2 1 4 2 4 2 4 4 1 1 4 4 4 1 4 2 1 4 2 4 2 4 4 1 1 1 1



 
 

 

Resultado de confiabilidad del instrumento Conductas agresivas 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,885 40 

 
 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P01 136,05 1036,892 ,646 ,935 

P02 135,75 1041,461 ,679 ,935 

P03 136,05 1032,261 ,743 ,934 

P04 136,05 1047,418 ,567 ,936 

P05 135,25 1104,934 -,005 ,940 

P06 135,50 1054,789 ,537 ,936 

P07 136,40 1043,832 ,479 ,937 

P08 135,55 1044,155 ,688 ,935 

P09 135,65 1043,082 ,650 ,935 

P10 136,55 1046,366 ,471 ,937 

P11 135,65 1036,976 ,718 ,935 

P12 136,25 1047,145 ,544 ,936 

P13 136,00 1037,789 ,665 ,935 

P14 136,05 1032,261 ,743 ,934 

P15 136,00 1034,000 ,673 ,935 

P16 135,55 1115,103 -,109 ,942 

P17 135,70 1067,905 ,349 ,938 

P18 136,15 1056,661 ,434 ,937 



 
 

 

P19 135,90 1046,095 ,624 ,935 

P20 136,00 1060,526 ,453 ,937 

P21 136,05 1032,261 ,743 ,934 

P22 136,05 1047,418 ,567 ,936 

P23 135,25 1104,934 -,005 ,940 

P24 135,50 1054,789 ,537 ,936 

P25 136,40 1043,832 ,479 ,937 

P26 135,55 1044,155 ,688 ,935 

P27 135,65 1043,082 ,650 ,935 

P28 136,55 1046,366 ,471 ,937 

P29 135,65 1036,976 ,718 ,935 

P30 136,25 1047,145 ,544 ,936 

P31 136,00 1037,789 ,665 ,935 

P32 136,05 1032,261 ,743 ,934 

P33 136,00 1034,000 ,673 ,935 

P34 135,55 1115,103 -,109 ,942 

P35 135,70 1067,905 ,349 ,938 

P36 136,15 1056,661 ,434 ,937 

P37 135,90 1046,095 ,624 ,935 

P38 136,00 1060,526 ,453 ,937 

P39 135,95 1061,839 ,380 ,937 

P40 136,35 1077,608 ,280 ,938 

 

 
 

Base de datos prueba piloto – Instrumento de medición Conductas agresivas 
 

 

Items 1 5 9 13 14 17 21 22 24 27 29 30 34 37 38 3 4 6 8 11 12 18 19 25 31 33 35 40 2 7 10 15 16 23 32 20 23 28 36 39

Sujetos

Enc. 01 3 2 3 5 2 3 5 4 3 5 4 3 5 3 5 2 5 5 5 5 3 5 2 3 5 4 3 5 4 3 5 3 5 2 5 5 5 5 5 5

Enc. 02 1 2 1 1 4 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 3 1 1 4 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 1

Enc. 03 5 5 5 4 4 5 2 2 5 2 2 5 3 5 4 1 3 2 2 3 5 4 4 5 2 2 5 2 2 5 3 5 4 1 3 2 2 3 5 4

Enc. 04 3 3 3 2 5 3 5 5 3 5 5 2 3 3 2 5 5 5 5 1 3 2 5 3 5 5 3 5 5 2 3 3 2 5 5 5 5 1 1 2

Enc. 05 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3

Enc. 06 4 5 5 4 4 4 2 5 4 2 5 5 5 5 5 1 2 1 2 3 5 4 4 4 2 5 4 2 5 5 5 5 5 1 2 1 2 3 2 4

Enc. 07 2 3 3 2 5 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 5 5 5 5 5 3 2 5 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 5 5 5 5 5 3 2

Enc. 08 2 4 3 5 5 2 1 3 2 1 3 2 2 3 5 5 5 2 3 2 3 5 5 2 1 3 2 1 3 2 2 3 5 5 5 2 3 2 3 3

Enc. 09 2 2 1 1 4 2 5 5 2 5 5 5 5 1 1 5 1 2 2 2 1 1 4 2 5 5 2 5 5 5 5 1 1 5 1 2 2 2 2 2

Enc. 10 4 5 5 4 4 4 1 5 4 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 4 4 4 1 5 4 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 4

Enc. 11 2 3 3 2 5 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 5 2 2 3 5 3 2 5 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 5 2 2 3 5 2 2

Enc. 12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 5 4 2 2

Enc. 13 5 5 2 3 4 5 5 5 5 2 5 2 2 2 3 5 5 5 4 2 2 3 4 5 5 5 5 2 5 2 2 2 3 5 5 5 4 2 1 5

Enc. 14 5 1 2 2 4 5 5 1 5 5 1 2 2 2 2 5 2 5 1 2 2 2 4 5 5 1 5 5 1 2 2 2 2 5 2 5 1 2 5 5

Enc. 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2

Enc. 16 2 2 2 3 2 5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 5 5 2 3 2 2 3 2 5 2 3 2 2 2 2 2 2 2 5 5 2 3 2 1 1

Enc. 17 1 2 2 3 5 5 1 3 5 1 2 2 2 2 2 5 1 2 2 2 2 3 5 5 1 3 5 1 2 2 2 2 2 5 1 2 2 2 5 4

Enc. 18 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 2 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 2 5 5 5 5 5 5

Enc. 19 1 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 2 3 2 2 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 2 3 2 2 5 5 4

Enc. 20 5 4 2 5 5 5 1 4 5 1 4 2 5 2 5 5 5 1 4 2 2 5 5 5 1 4 5 1 4 2 5 2 5 5 5 1 4 2 5 1



 
 

 

ANEXO 5 

Base de datos del instrumento Habilidades sociales 

 

 

1 2 10 11 19 20 28 29 3 4 12 21 30 13 22 31 32 5 14 15 23 24 33 6 7 16 25 26 8 9 17 18 27

ENC 1 2 1 4 4 1 1 4 4 2 1 2 2 1 2 4 1 2 1 2 2 1 1 4 1 1 3 1 1 1 2 1 1 4

ENC 2 4 1 1 2 1 2 1 2 4 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 4 2 2 1 4 1 1 2 1 2

ENC 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1

ENC 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1

ENC 5 4 4 1 1 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1

ENC 6 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 7 1 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 4 3 1 1 3 3 3 1 4 1 3 1 1 4 1 1 3 1 1 2 1

ENC 8 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 1 1 1 1

ENC 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 1

ENC 10 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 1 2 1

ENC 11 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 1 1 4 2 1 1 1 2 1 1 3 2 4 2 4 4

ENC 12 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 3 1 1 1 1 1

ENC 13 1 2 1 2 4 3 1 4 1 1 2 4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 4 1 2 1 1 1 1 1

ENC 14 2 1 3 2 2 1 3 3 3 1 3 3 2 3 3 1 3 1 2 3 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3

ENC 15 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1

ENC 17 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1

ENC 18 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1

ENC 19 2 3 1 1 1 3 1 1 2 3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 3 1 1 1 1

ENC 20 2 2 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

ENC 21 1 3 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 1

ENC 22 2 2 1 1 4 1 1 1 2 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1

ENC 23 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 1 1 1 3 2 2 2 2

ENC 24 2 3 1 1 1 4 1 1 2 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 4 1 1 4 3 3 1 1 1 1

ENC 25 3 1 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 1 4 4 4 4

ENC 26 4 1 1 1 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4

ENC 27 2 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1

ENC 28 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 1 3 2 4 4 3 3 3 1 3 1

ENC 29 4 4 1 1 1 3 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1

ENC 30 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3

ENC 31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1

ENC 32 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1

ENC 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 34 1 1 2 3 4 3 2 4 3 3 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 2 3 2 3 2 3

ENC 35 4 4 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 3 1 1 1 1 1 4 1 2 3 3

ENC 36 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4

ENC 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 4 1 1 1 1 1 1

ENC 38 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 3 1 4 4 1 1 4

ENC 39 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 40 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4

ENC 41 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1

ENC 42 4 4 1 1 2 2 1 1 4 4 1 1 2 1 1 2 1 4 1 1 2 2 1 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1

ENC 43 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1

ENC 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1

ENC 45 4 4 1 1 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1

ENC 46 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 47 1 3 3 1 4 1 3 1 1 3 3 1 4 3 1 2 3 2 3 1 2 1 3 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1

ENC 48 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1

ENC 49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 50 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 4 1 1 1 1 1 2 1 2 1

ENC 51 4 4 1 1 2 1 1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 1 3 1 3 2 1 1 4 1 1 1 1 4 2 2 3 1

ENC 52 4 3 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1

ENC 53 1 1 1 4 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 4 1 3 1 3 1 4 1 2 1 1 4 1 4

ENC 54 3 1 3 1 1 1 3 1 3 1 3 1 2 3 3 1 3 1 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 1 3 1 3 3

ENC 55 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 1 2 1

ENC 56 4 4 1 1 2 1 1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 4 2 1 1 3 4 4 4 1 1

ENC 57 4 3 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 4 1 1 3 3 3 1 1 1 1

ENC 58 1 1 1 4 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 4 1 3 1 3 1 4 1 2 1 1 4 1 4

ENC 59 3 1 3 3 2 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 3 2 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 3

ENC 60 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 1 2 1

ENC 61 2 1 4 4 1 1 4 4 2 1 2 2 1 2 4 1 2 1 2 2 1 1 4 1 1 3 1 1 1 2 1 1 4

ENC 62 4 1 1 2 1 2 1 2 4 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 4 2 2 1 4 1 1 2 1 2

ENC 63 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1

ENC 64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1

ENC 65 4 4 1 1 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1

ENC 66 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 67 1 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 4 3 1 1 3 3 3 1 4 1 3 1 1 4 1 1 3 1 1 2 1

ENC 68 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 1 1 1 1

ENC 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 3 1 1 1 1 1 1

ENC 70 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 1 2 1

ENC 71 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 1 1 4 2 1 1 1 2 1 1 3 2 4 2 4 4

ENC 72 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 3 1 1 1 1 1

ENC 73 1 2 1 2 4 3 1 4 1 1 2 4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 4 1 2 1 1 1 1 1

ENC 74 2 1 3 2 2 1 3 3 3 1 3 3 2 3 3 1 3 1 2 3 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3

ENC 75 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1

ENC 77 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1

ENC 78 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1

ENC 79 2 3 1 1 1 3 1 1 2 3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 3 1 1 1 1

ENC 80 2 2 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 1 3 3 1 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1

ENC 81 1 3 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 3 1 1 1 1

ENC 82 2 2 1 1 4 1 1 1 2 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1

ENC 83 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 1 1 1 3 2 2 2 2

ENC 84 2 3 1 1 1 4 1 1 2 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 4 1 1 4 3 3 1 1 1 1

ENC 85 3 1 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 1 4 4 4 4

ENC 86 4 1 1 1 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4

ENC 87 2 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1

ENC 88 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 3 3 1 1 3 1 3 3 1 3 1 3 2 4 4 3 3 3 1 3 1

ENC 89 4 4 1 1 1 3 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1

ENC 90 1 1 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3

ENC 91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1

ENC 92 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1

ENC 93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 94 1 1 2 3 4 3 2 4 3 3 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 3 3 3 1 3 1 3 2 3 2 3 2 3

ENC 95 4 4 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 3 1 1 1 1 1 4 1 2 3 3

ENC 96 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4

ENC 97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 4 1 1 1 1 1 1

ENC 98 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 3 1 4 4 1 1 4

ENC 99 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 100 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4

ENC 101 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1

ENC 102 4 4 1 1 2 2 1 1 4 4 1 1 2 1 1 2 1 4 1 1 2 2 1 1 1 4 1 4 4 1 1 1 1

ENC 103 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1

ENC 104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1

ENC 105 4 4 1 1 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1

ENC 106 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 107 1 3 3 1 4 1 3 1 1 3 3 1 4 3 1 2 3 2 3 1 2 1 3 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1

ENC 108 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1

ENC 109 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 110 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 4 1 1 1 1 1 2 1 2 1

ENC 111 4 4 1 1 2 1 1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 1 3 1 3 2 1 1 4 1 1 1 1 4 2 2 3 1

ENC 112 4 3 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1

ENC 113 1 1 1 4 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 4 1 3 1 3 1 4 1 2 1 1 4 1 4

ENC 114 3 1 3 1 1 1 3 1 3 1 3 1 2 3 3 1 3 1 3 3 2 1 2 1 2 3 1 1 1 3 1 3 3

ENC 115 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 1 2 1

ENC 116 4 4 1 1 2 1 1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 4 2 1 1 3 4 4 4 1 1

ENC 117 4 3 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 4 1 1 3 3 3 1 1 1 1

ENC 118 1 1 1 4 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 4 3 1 1 1 4 1 3 1 3 1 4 1 2 1 1 4 1 4

ENC 119 3 1 3 3 2 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 3 2 1 3 1 1 3 1 1 1 3 1 3 3

ENC 120 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 2 4 3 1 1 1 1 2 1 2 1

ENC 121 2 1 4 4 1 1 4 4 2 1 2 2 1 2 4 1 2 1 2 2 1 1 4 1 1 3 1 1 1 2 1 1 4

ENC 122 4 1 1 2 1 2 1 2 4 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 4 2 2 1 4 1 1 2 1 2

ENC 123 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1

ENC 124 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1

ENC 125 4 4 1 1 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1

ENC 126 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 127 1 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 4 3 1 1 3 3 3 1 4 1 3 1 1 4 1 1 3 1 1 2 1

V1 HABILIDADES SOCIALES

D1 D2  D3 D4 D5 D6



 
 

 

Base de datos del instrumento Conductas agresivas 

 

 

1 5 9 13 14 17 21 22 24 27 29 30 34 37 38 3 4 6 8 11 12 18 19 25 31 33 35 40 2 7 10 15 16 23 32 20 23 28 36 39

ENC 1 4 4 5 4 4 5 2 4 4 4 5 4 4 5 2 1 5 5 5 5 5 1 5 1 3 3 5 5 2 3 5 4 5 1 4 5 5 5 2 5

ENC 2 4 4 4 1 2 5 5 5 4 4 4 1 2 1 5 1 2 5 4 5 2 2 5 4 2 5 4 5 5 5 5 1 5 2 5 4 5 5 5 5

ENC 3 5 5 2 1 1 1 2 1 5 5 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1

ENC 4 5 5 1 5 5 3 3 5 5 5 1 5 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 1 1 2

ENC 5 5 2 5 4 5 5 5 2 5 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 2 1 5 5 5 2 2 5 5 4 2 5 5 5 2 1 1 2

ENC 6 3 3 3 5 5 4 5 4 3 3 3 5 5 4 5 1 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 2 5 5 2 5 4

ENC 7 1 1 5 5 1 2 2 5 1 1 5 5 1 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5

ENC 8 1 2 2 1 5 1 5 1 1 2 2 1 1 1 5 1 4 5 3 5 5 2 1 3 4 5 3 5 4 5 4 2 1 2 1 3 5 5 2 1

ENC 9 1 1 5 3 1 5 5 1 1 1 5 3 1 5 5 4 5 3 5 5 5 2 1 5 5 3 1 1 5 5 5 2 1 5 1 5 1 2 1 5

ENC 10 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 2 5 2 5 5 1 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 5

ENC 11 5 5 3 2 2 4 4 2 5 5 3 2 2 4 4 5 5 5 5 5 1 5 5 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 2 5 5 5 5 1 1

ENC 12 3 4 4 2 4 5 5 5 3 4 4 2 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 1 3 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5

ENC 13 4 4 5 5 2 5 2 5 4 4 5 5 2 5 2 4 4 2 5 2 5 4 5 5 4 5 5 2 2 5 5 5 5 4 2 5 2 5 5 5

ENC 14 1 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5

ENC 15 2 5 5 5 5 4 2 5 2 5 5 5 5 4 2 5 2 5 3 1 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 5 4 2 2 2 3 5 5 5 4

ENC 16 5 5 4 2 5 5 2 5 5 5 4 2 5 5 2 4 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5

ENC 17 3 5 1 2 5 5 5 5 3 5 1 2 2 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 5 1 5 1 5 5 4 5 5 5

ENC 18 3 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 3 5 1 1 2 2 1 2 1 2 5 1 1 1 1 2

ENC 19 1 5 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 5 4 1 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 1 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5

ENC 20 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 2 2 2 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 3 5 2 2 2 5 5 5 5 5 5

ENC 21 4 3 1 4 5 5 4 5 4 3 1 4 5 5 4 1 4 5 3 3 5 5 5 5 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 5 3 3 5 5 5

ENC 22 4 4 4 5 4 5 1 3 4 4 4 5 4 5 1 4 5 3 4 4 5 2 2 2 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5

ENC 23 3 3 1 2 1 1 1 5 3 3 1 2 1 1 1 4 4 1 1 2 2 1 2 1 4 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1

ENC 24 3 4 2 5 5 2 2 4 3 4 2 5 5 2 2 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 1 5 5 4 5 5 2 2 2 4 5 5 1 1 2

ENC 25 4 4 5 2 2 2 2 4 4 4 5 2 2 2 2 5 3 4 4 5 1 1 5 1 3 4 4 5 2 5 3 1 1 5 5 4 5 1 1 2

ENC 26 1 1 5 5 1 1 1 1 2 1 5 5 5 5 5 1 2 1 5 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 5 1 2 3 3 5 2 2 1 1

ENC 27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 5 3 5 2 5 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 2 2 5 3 5 2 5 5

ENC 28 1 5 1 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 1 4 5 1 2 1 5 2 5 2 5 1 2 1 3 5 4 5 1 2 1 2 1 5 2 5

ENC 29 3 5 1 4 5 4 5 1 3 5 1 4 5 4 5 5 3 5 5 2 2 2 2 1 3 5 5 2 2 2 2 2 2 5 5 5 2 2 2 4

ENC 30 3 2 1 2 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 31 3 5 4 5 5 5 5 1 3 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5

ENC 32 1 5 5 4 4 1 1 1 5 5 5 5 4 5 3 2 5 2 5 4 5 2 2 5 5 2 5 4 5 5 5 5 1 1 4 5 4 5 2 2

ENC 33 4 4 5 3 4 5 5 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 2 2 5 4 1 1 5 5 3 5 5 5

ENC 34 4 3 1 4 1 1 1 5 4 3 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 4 5 5 4 5 3 2 1 1 1 5 1 1 5 1

ENC 35 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 2 3 3 3 2 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 5 5 4

ENC 36 3 3 3 2 5 5 1 5 3 3 3 2 5 5 1 3 3 4 2 2 2 1 5 3 3 4 2 2 4 5 4 2 1 2 5 2 2 2 1 5

ENC 37 3 4 2 5 5 5 5 4 3 4 2 5 5 5 5 4 5 5 2 1 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5

ENC 38 4 4 5 2 5 1 1 4 4 4 5 2 5 1 1 4 4 4 4 2 2 1 1 4 4 4 4 2 3 4 5 5 2 2 5 4 2 2 5 1

ENC 39 4 5 5 5 5 1 1 1 4 5 5 5 5 5 1 1 2 5 2 5 2 5 5 5 2 5 3 5 4 5 5 2 2 3 5 2 5 2 5 4

ENC 40 3 5 1 1 1 5 5 2 3 5 1 1 1 5 5 4 5 1 1 2 1 5 5 1 5 1 1 2 4 5 4 4 2 2 2 1 2 1 5 5

ENC 41 3 5 4 5 5 5 1 5 3 5 4 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 5 5 5 5 2 5

ENC 42 1 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 4 5 5 5 5 2 1 5 5 5 5 1 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5

ENC 43 4 4 1 3 1 1 1 1 4 4 1 3 4 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1

ENC 44 4 3 1 4 5 5 5 4 4 3 1 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5

ENC 45 4 4 4 5 4 5 1 5 4 4 4 5 4 5 1 5 5 5 5 5 4 1 2 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 4 1 5

ENC 46 3 3 3 4 5 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5

ENC 47 3 5 2 5 5 1 5 4 3 5 2 5 1 1 5 2 2 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1

ENC 48 4 4 5 2 2 5 2 4 4 4 5 2 5 5 2 1 4 1 3 1 3 5 1 3 4 1 3 1 1 3 1 1 5 5 5 3 1 3 5 5

ENC 49 1 5 5 4 4 5 5 5 1 5 5 4 4 5 5 4 1 3 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ENC 50 4 4 5 3 4 5 5 1 4 4 5 3 4 5 5 4 4 1 4 2 5 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 5 2 5 5 4 2 5 5 5

ENC 51 4 3 1 4 5 1 4 2 4 3 1 4 5 1 4 5 5 5 2 5 2 2 2 4 5 1 1 5 3 4 4 2 2 2 5 2 5 2 2 1

ENC 52 4 4 4 5 4 5 1 5 4 4 4 5 4 5 1 5 3 5 5 5 4 1 4 1 3 5 5 5 4 5 5 2 5 4 5 5 5 4 1 5

ENC 53 3 3 3 2 5 5 5 5 3 3 3 2 1 1 5 5 5 5 5 5 4 1 2 4 5 5 2 2 2 5 1 5 4 5 5 1 4 4 5 5

ENC 54 3 5 2 5 5 1 5 4 3 5 2 5 5 1 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 1 5 5 5 2 5 4 4 5 5 4

ENC 55 4 4 5 2 2 5 2 4 4 4 5 2 2 5 2 5 5 5 5 5 4 1 2 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

ENC 56 1 5 5 4 4 5 5 5 1 5 5 4 4 5 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 5 5 4 2 5 5 5 5 4 1 5

ENC 57 4 4 5 3 4 5 5 1 4 4 5 3 4 5 5 2 2 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 4 3 5 5 4 5 5 5 1 5 4 5 5

ENC 58 4 3 1 4 5 1 4 2 4 3 1 4 5 1 4 1 4 5 3 5 3 5 5 3 4 4 3 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5

ENC 59 4 4 4 5 4 5 1 5 4 4 1 1 4 1 1 4 1 1 2 1 1 2 2 5 1 1 5 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 60 3 3 3 2 5 5 5 5 3 3 3 2 5 5 5 4 4 1 4 2 5 5 5 5 4 1 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5

ENC 61 4 4 5 4 4 5 2 4 4 4 5 4 4 5 2 1 5 5 5 5 5 1 5 1 3 3 5 5 2 3 5 4 5 1 4 5 5 5 2 5

ENC 62 4 4 4 1 2 5 5 5 4 4 4 1 2 1 5 1 2 5 4 5 2 2 5 4 2 5 4 5 5 5 5 1 5 2 5 4 5 5 5 5

ENC 63 5 5 2 1 1 1 2 1 5 5 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1

ENC 64 5 5 1 5 5 3 3 5 5 5 1 5 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 1 1 2

ENC 65 5 2 5 4 5 5 5 2 5 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 2 1 5 5 5 2 2 5 5 4 2 5 5 5 2 1 1 2

ENC 66 3 3 3 5 5 4 5 4 3 3 3 5 5 4 5 1 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 2 5 5 2 5 4

ENC 67 1 1 5 5 1 2 2 5 1 1 5 5 1 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5

ENC 68 1 2 2 1 5 1 5 1 1 2 2 1 1 1 5 1 4 5 3 5 5 2 1 3 4 5 3 5 4 5 4 2 1 2 1 3 5 5 2 1

ENC 69 1 1 5 3 1 5 5 1 1 1 5 3 1 5 5 4 5 3 5 5 5 2 1 5 5 3 1 1 5 5 5 2 1 5 1 5 1 2 1 5

ENC 70 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 2 5 2 5 5 1 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 5

ENC 71 5 5 3 2 2 4 4 2 5 5 3 2 2 4 4 5 5 5 5 5 1 5 5 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 2 5 5 5 5 1 1

ENC 72 3 4 4 2 4 5 5 5 3 4 4 2 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 1 3 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5

ENC 73 4 4 5 5 2 5 2 5 4 4 5 5 2 5 2 4 4 2 5 2 5 4 5 5 4 5 5 2 2 5 5 5 5 4 2 5 2 5 5 5

ENC 74 1 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5

ENC 75 2 5 5 5 5 4 2 5 2 5 5 5 5 4 2 5 2 5 3 1 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 5 4 2 2 2 3 5 5 5 4

ENC 76 5 5 4 2 5 5 2 5 5 5 4 2 5 5 2 4 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5

ENC 77 3 5 1 2 5 5 5 5 3 5 1 2 2 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 5 1 5 1 5 5 4 5 5 5

ENC 78 3 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 3 5 1 1 2 2 1 2 1 2 5 1 1 1 1 2

ENC 79 1 5 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 5 4 1 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 1 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5

ENC 80 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 2 2 2 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 3 5 2 2 2 5 5 5 5 5 5

ENC 81 4 3 1 4 5 5 4 5 4 3 1 4 5 5 4 1 4 5 3 3 5 5 5 5 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 5 3 3 5 5 5

ENC 82 4 4 4 5 4 5 1 3 4 4 4 5 4 5 1 4 5 3 4 4 5 2 2 2 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 5

ENC 83 3 3 1 2 1 1 1 5 3 3 1 2 1 1 1 4 4 1 1 2 2 1 2 1 4 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1

ENC 84 3 4 2 5 5 2 2 4 3 4 2 5 5 2 2 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 1 5 5 4 5 5 2 2 2 4 5 5 1 1 2

ENC 85 4 4 5 2 2 2 2 4 4 4 5 2 2 2 2 5 3 4 4 5 1 1 5 1 3 4 4 5 2 5 3 1 1 5 5 4 5 1 1 2

ENC 86 1 1 5 5 1 1 1 1 2 1 5 5 5 5 5 1 2 1 5 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 5 1 2 3 3 5 2 2 1 1

ENC 87 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 5 3 5 2 5 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 2 2 5 3 5 2 5 5

ENC 88 1 5 1 5 5 1 1 5 1 5 1 5 5 1 1 4 5 1 2 1 5 2 5 2 5 1 2 1 3 5 4 5 1 2 1 2 1 5 2 5

ENC 89 3 5 1 4 5 4 5 1 3 5 1 4 5 4 5 5 3 5 5 2 2 2 2 1 3 5 5 2 2 2 2 2 2 5 5 5 2 2 2 4

ENC 90 3 2 1 2 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 91 3 5 4 5 5 5 5 1 3 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5

ENC 92 1 5 5 4 4 1 1 1 5 5 5 5 4 5 3 2 5 2 5 4 5 2 2 5 5 2 5 4 5 5 5 5 1 1 4 5 4 5 2 2

ENC 93 4 4 5 3 4 5 5 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 5 5 5 2 2 5 4 1 1 5 5 3 5 5 5

ENC 94 4 3 1 4 1 1 1 5 4 3 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 5 1 1 4 5 5 4 5 3 2 1 1 1 5 1 1 5 1

ENC 95 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 2 3 3 3 2 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 5 5 4

ENC 96 3 3 3 2 5 5 1 5 3 3 3 2 5 5 1 3 3 4 2 2 2 1 5 3 3 4 2 2 4 5 4 2 1 2 5 2 2 2 1 5

ENC 97 3 4 2 5 5 5 5 4 3 4 2 5 5 5 5 4 5 5 2 1 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5

ENC 98 4 4 5 2 5 1 1 4 4 4 5 2 5 1 1 4 4 4 4 2 2 1 1 4 4 4 4 2 3 4 5 5 2 2 5 4 2 2 5 1

ENC 99 4 5 5 5 5 1 1 1 4 5 5 5 5 5 1 1 2 5 2 5 2 5 5 5 2 5 3 5 4 5 5 2 2 3 5 2 5 2 5 4

ENC 100 3 5 1 1 1 5 5 2 3 5 1 1 1 5 5 4 5 1 1 2 1 5 5 1 5 1 1 2 4 5 4 4 2 2 2 1 2 1 5 5

ENC 101 3 5 4 5 5 5 1 5 3 5 4 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 5 5 5 5 2 5

ENC 102 1 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 4 5 5 5 5 2 1 5 5 5 5 1 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5

ENC 103 4 4 1 3 1 1 1 1 4 4 1 3 4 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1

ENC 104 4 3 1 4 5 5 5 4 4 3 1 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5

ENC 105 4 4 4 5 4 5 1 5 4 4 4 5 4 5 1 5 5 5 5 5 4 1 2 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 4 1 5

ENC 106 3 3 3 4 5 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5

ENC 107 3 5 2 5 5 1 5 4 3 5 2 5 1 1 5 2 2 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1

ENC 108 4 4 5 2 2 5 2 4 4 4 5 2 5 5 2 1 4 1 3 1 3 5 1 3 4 1 3 1 1 3 1 1 5 5 5 3 1 3 5 5

ENC 109 1 5 5 4 4 5 5 5 1 5 5 4 4 5 5 4 1 3 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ENC 110 4 4 5 3 4 5 5 1 4 4 5 3 4 5 5 4 4 1 4 2 5 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 5 2 5 5 4 2 5 5 5

ENC 111 4 3 1 4 5 1 4 2 4 3 1 4 5 1 4 5 5 5 2 5 2 2 2 4 5 1 1 5 3 4 4 2 2 2 5 2 5 2 2 1

ENC 112 4 4 4 5 4 5 1 5 4 4 4 5 4 5 1 5 3 5 5 5 4 1 4 1 3 5 5 5 4 5 5 2 5 4 5 5 5 4 1 5

ENC 113 3 3 3 2 5 5 5 5 3 3 3 2 1 1 5 5 5 5 5 5 4 1 2 4 5 5 2 2 2 5 1 5 4 5 5 1 4 4 5 5

ENC 114 3 5 2 5 5 1 5 4 3 5 2 5 5 1 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 1 5 5 5 2 5 4 4 5 5 4

ENC 115 4 4 5 2 2 5 2 4 4 4 5 2 2 5 2 5 5 5 5 5 4 1 2 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

ENC 116 1 5 5 4 4 5 5 5 1 5 5 4 4 5 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 5 5 4 2 5 5 5 5 4 1 5

ENC 117 4 4 5 3 4 5 5 1 4 4 5 3 4 5 5 2 2 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 4 3 5 5 4 5 5 5 1 5 4 5 5

ENC 118 4 3 1 4 5 1 4 2 4 3 1 4 5 1 4 1 4 5 3 5 3 5 5 3 4 4 3 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5

ENC 119 4 4 4 5 4 5 1 5 4 4 1 1 4 1 1 4 1 1 2 1 1 2 2 5 1 1 5 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ENC 120 3 3 3 2 5 5 5 5 3 3 3 2 5 5 5 4 4 1 4 2 5 5 5 5 4 1 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5

ENC 121 4 4 5 4 4 5 2 4 4 4 5 4 4 5 2 1 5 5 5 5 5 1 5 1 3 3 5 5 2 3 5 4 5 1 4 5 5 5 2 5

ENC 122 4 4 4 1 2 5 5 5 4 4 4 1 2 1 5 1 2 5 4 5 2 2 5 4 2 5 4 5 5 5 5 1 5 2 5 4 5 5 5 5

ENC 123 5 5 2 1 1 1 2 1 5 5 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1

ENC 124 5 5 1 5 5 3 3 5 5 5 1 5 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 1 1 1 2

ENC 125 5 2 5 4 5 5 5 2 5 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 2 1 5 5 5 2 2 5 5 4 2 5 5 5 2 1 1 2

ENC 126 3 3 3 5 5 4 5 4 3 3 3 5 5 4 5 1 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 2 5 5 2 5 4

ENC 127 1 1 5 5 1 2 2 5 1 1 5 5 1 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5

V2  CONDUCTAS AGRESIVAS
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ESCUELA DE POSGRADO

 MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CUENCA ROBLES NANCY ELENA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC

- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Habilidades Sociales y Conductas Agresivas en

los estudiantes de una Institución Educativa en San Martín de Porres, 2022", cuyo autor

es FALCON FRETEL LILIANA, constato que la investigación tiene un índice de similitud

de 21.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido

realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.
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