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Resumen

La presente investigacion fue de tipo psicométrico con disefio instrumental,
tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas de la escala de
bienestar psicolégico en adultos, Lambayeque 2022. La muestra estuvo
conformada por 350 adultos cuyas edades estan dentro del rango de 20 a 55
afos. El tipo de muestreo que se utilizé6 para este estudio fue de tipo no
probabilistico autoelegido. Se establecio la validez basada en el contenido
mediante la evaluacién 7 jueces expertos, obteniendo valores dentro del rango
aceptable .80. En el analisis descriptivo de items, se identificé que los items
1,9,12 y 13 poseen un valor por debajo a lo aceptado en lo que respecta al
IHC. En el andlisis factorial confirmatorio; se obtuvieron los siguientes valores
en los indices de ajuste x2/gl de 1.892, un CFI de 0.920, un TLI de 0.894, un
RMSEA de 0.05 y un SRMR 0.092, indicando que no existe un ajuste
adecuado al modelo tedrico, Asimismo, se realizo un analisis por consistencia
interna obteniendo valores por debajo de lo esperado, un alfa de
Cronbach=0.632 y un omega de McDonald = 0.634. Se estableci6 la validez
convergente con el cuestionario de bienestar psicolégico de Ryff, obteniendo

relacion significativa.

Palabras Clave: Bienestar psicoldgico, propiedades psicométricas,

adultos.
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Abstract

The present investigation was of a psychometric type with an instrumental
design, its objective was to determine the psychometric properties of the scale
of psychological well-being in adults, Lambayeque 2022. The sample
consisted of 350 adults whose ages are within the range of 20 to 55 years. The
type of sampling used for this study was self-selected non-probabilistic.
Content-based validity was established through the evaluation of 7 expert
judges, obtaining values within the acceptable range of .80 for the items. In the
descriptive analysis of items, it was identified that items 1,9,12 and 13 have a
value below what is accepted regarding the IHC. In the confirmatory factor
analysis; the following values were obtained in the fit indices x2/gl of 1.892, a
CFl 0f 0.920, a TLI of 0.894, a RMSEA of 0.05 and a SRMR of 0.092, indicating
that there is no adequate fit to the theoretical model. an internal consistency
analysis obtained values lower than expected, a Cronbach's alpha=0.632 and
a McDonald's omega=0.634. Convergent validity was established with the Ryff
psychological well-being questionnaire, obtaining a significant relationship.

Keywords: Psychological well-being, psychometric properties, adults
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l. INTRODUCCION
Durante muchos afios, la salud se ha relacionado con la ausencia de
enfermedad, considerando como principal objeto de estudio las patologias.
(Struempfer, 2006). Sin embargo; con el paso del tiempo, se ha ido cambiando
de perspectiva y ahora la salud es concebida como el equilibrio entre el

bienestar fisico, social y psicologico (Dominguez, 2014).

El presente estudio se basé en el bienestar psicolégico, el cual se refiere a la
satisfaccion que se genera un individuo con respecto a la vida, originando un
resultado positivo hacia si mismo (Vasquez et al, 2009). Ademas, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) manifiesta que el bienestar
psicolégico, va a crear en el individuo mecanismos de afrontamiento ante
situaciones que le generen malestar. En relacion a lo anterior, Huarcaya
(2020) comenta que, dicho bienestar contribuye a mejorar la motivacion, el

funcionamiento y condiciones adecuadas de vida de los individuos.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2020) informa que el 75% de
las personas a nivel mundial padecen de problemas relacionados a la salud
mental y no reciben ningun tipo de tratamiento. También recalca que los
gobiernos, no invierten en la mejora de un servicio eficiente que contribuya

con el desarrollo del bienestar mental.

Es por ello que segun la OMS (2019) menciona que, a nivel mundial 800 000
mil individuos se suicidan anualmente, considerandose el suicidio el causante
de muertes en jovenes y adultos. Asimismo, refiere que el 79% de casos, se
dan en paises con bajos recursos, debido a la dificultad de afrontamiento

antes la crisis econdmica y enfermedades.

Actualmente, a causa de la pandemia, la salud mental se ha visto afectada
puesto que, en ltalia, China, Estados Unidos, Iran, entre otros paises, la
emergencia sanitaria desencadeno ciertos problemas que alteran el bienestar
mental, dentro de ellos destacan: el estrés postraumatico con un 22%, la
ansiedad con un 15%, el insomnio con un 24% vy la depresion con un 16%

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020).



En lo que respecta al ambito nacional, segun el Ministerio de Salud (MINSA,
2020) el 20% de los habitantes adultos y adultos mayores, sufren de una
alteracion mental especificamente: depresion, trastornos de ansiedad,

consumo y dependencia a sustancias psicoactivas.

Otro de los factores que atentan contra el bienestar psicoldgico y fisico de la
poblacion, es la violencia. Por lo que, en Per(, un 65.9% explica que la
poblacion femenina del grupo etario de 15 a 49 afios ha sufrido de violencia,
tanto, fisica, psicolégica, verbal o sexual, afectando su integridad y salud
mental Instituto Nacional de Estadistica e Informacion (INEI, 2018).

Por lo mencionado anteriormente, existen datos que evidencian una
problematica que afecta el bienestar psicolégico. Ademas de ello, existe una
necesidad de tipo psicométrica con respecto al contexto en el que se
desarroll6 el estudio, ya que, no existe un instrumento que evalle el constructo
estudiado. Sin embargo, se comprueba la existencia de instrumentos creados
en otros paises que miden la variable estudiada, los cuales no se encuentran
adaptados a la realidad de la poblacion objetivo, entre ellos destacan los
siguientes: La escala de bienestar psicologico de Ryff (1989), la escala de
bienestar psicolégico (EBP) de Sanchez (2013) y la escala de bienestar de
Subjetivo (SWLS) de Diener (1985).

Tomando en cuenta lo anterior, la investigacion consideré la escala de
bienestar psicologico de Casullo (2000) debido a su brevedad para la
aplicacion, contando con 13 items. Asimismo, se eligié por su libre acceso y

porque fue dirigido en territorio sudamericano, por tanto, de lengua espafola.

En tal sentido, el estudio realizado procuré6 garantizar evidencias
psicométricas del instrumento a utilizar, cumpliendo con las exigencias hacia
Su uso correcto, aplicacion y demostracion de evidencias de confiabilidad y
validez. Por ese motivo, se propuso la siguiente pregunta a investigar:
¢, Cuales son las propiedades psicométricas de la escala de bienestar

psicolégico en adultos, Lambayeque 20227

De esta manera, la investigacion se justifica a nivel tedrico, en vista de que

existe escasa investigacion psicométrica de la escala de bienestar



psicolégico, cuya ejecucidon se realizara en Lambayeque, es decir, sera un
lugar y contexto distinto donde fue creado; aceptando que la teoria y estudios
estadisticos sean difundidos como una ayuda para antecedentes

psicométricos

Del mismo modo, se fundamenta con bases metodoldgicas, para poder
corroborar que es una herramienta apta, en cuanto a los estudios estadisticos
del constructo, tanto validez y confiabilidad, teniendo como finalidad

fundamentar la medicién del instrumento en la poblacién estudiada.

Por otro lado, este estudio a nivel practico servirA para reconocer la
sintomatologia del bienestar psicoldgico relacionados en los adultos del
departamento de Lambayeque. De esta manera, los resultados ayudaran a
especialistas de la psicologia a contribuir en el mejoramiento y ejecuciéon de
programas de intervencion que ayudaran en la prevencion de problemas de la

salud mental a nivel publica.

Por dltimo, como objetivo general se buscé determinar las propiedades
psicométricas de la escala de bienestar psicolégico en adultos, Lambayeque
2022.

Ademas, se plantearon objetivos especificos: se realiz6 en andlisis descriptivo
de los items de la escala de bienestar psicologico en adultos, Lambayeque
2022. Se estableci6 la evidencia de validez basada en el contenido de la
escala de bienestar psicolégico en adultos, Lambayeque 2022. En el tercer
objetivo, se establecio la evidencia de validez basada en la estructura interna
de la escala de bienestar psicoldgico en adultos, Lambayeque 2022. En el
cuarto objetivo, se determiné la confiabilidad por consistencia interna de la
escala de bienestar psicologico en adultos, Lambayeque 2022. En el quinto
objetivo, se pretendié determinar la validez convergente de la escala de
bienestar psicolégico en adultos, Lambayeque 2022. Por ultimo, se establecio

los datos normativos de la escala de bienestar psicoldgico, Lambayeque 2022.



Il. MARCO TEORICO
De acuerdo a los estudios internacionales considerados, Figuerola et al.
(2021) realizaron una investigacion denominada “Propiedades psicométricas
de la escala de bienestar psicologico para adultos (BIEPS-A)” por objetivo
tuvieron evaluar las evidencias psicométricas de la escala estudiada en una
muestra de adultos de México. Concluyeron que el instrumento utilizado tiene
un alfa de Cronbach de .78, asimismo, se realiz6 el analisis factorial mediante
el indice de KMO= .76, la prueba de esfericidad de Bartlett = 964.79 (p < .01)
y a la determinante de la matriz de correlacion = .03 y una varianza explicada

de este factor Unico fue del 54%.

Garcia et al. (2020) realizaron un estudio para analizar la validez y
confiabilidad de la escala de bienestar psicologico. Tuvieron como muestra a
473 individuos residentes en Montevideo. Dentro de sus objetivos especificos
buscaron realizar el andlisis factorial exploratorio, con la finalidad de analizar
el comportamiento de la escala en la muestra de estudio, teniendo como
resultado que el item 1 no saturé en ninguno de los factores y el item 7 que
pertenecia al factor vinculos, satura en el factor aceptacion. Asimismo,
realizaron el andlisis factorial confirmatorio, obteniendo los siguientes valores
en los indices de ajuste: un x2/gl de 2.62, y RMSEA de 0.059, un SRMR de
0.055, un CFl de 0.835 y un TLI de 0,781. Concluyendo que no se corrobora
la estructura tetrafactorial propuesta por la escala original. En relacion a la
validez convergente, se analiz6 la relacidon entre bienestar psicolégico y la
escala de autoestima, obteniendo como resultado que existe una relacion a
nivel de medicion de constructos similares, evidenciando una relacion positiva
y modera entre los instrumentos. Por ultimo, con respecto a la confiabilidad
por consistencia interna, la escala tuvo valores aceptables a través del alfa de
cronbach y omega de McDonald de .78, sin embargo, a nivel de dimensiones,
obtuvieron puntajes no aceptables, siendo para la dimension de Control .63,
para la dimensiéon vinculos .70, para dimension proyectos .62 y para la

dimensién aceptacion .56.



Con respecto al contexto nacional, se encuentra la investigacion de
Dominguez (2014) quien realizd un estudio denominado “Analisis
psicométrico de la escala de bienestar psicolégico para adultos en estudiantes
universitarios de Lima” teniendo como muestra a 222 alumnos. El estudio tuvo
como resultados que la escala total evidencia un coeficiente por alfa de
cronbach de 0.80 y las dimensiones presentaron valores desde 0.66 hasta
0.89. También, realizé un andlisis factorial confirmatorio, obteniendo los
siguientes valores en los indices de ajuste: X2= 169.19; gl=59; CFl= .9613;
GFI =.8957; AGFI=.8391; RMR=.032; RMSEA=.0919.

Por su parte, Heredia y Romero (2021) realizaron una investigacion, la cual
tuvo por objeto de estudio, realizar un analisis de las evidencias psicométricas
de la escala estudiada. Los autores en mencion, plantearon como muestra a
423 estudiantes del nivel superior. Dentro de su investigacion realizaron el
analisis descriptivo de items obteniendo que, la media los elementos oscila
entre 2.2 y 2.84, también encontraron que existe una desviacion de datos que
va desde .461 a .619. En cuanto a la asimetria y la curtosis, los elementos 2,
3 y 11 superan el valor aceptado de +/- 2 esperado por los autores. Con
respecto al analisis factorial confirmatorio, obtuvieron un x2/gl de 2.44, un CFl
de 0.884, un SRMR de 0.055 y un RMSEA de 0.065, concluyendo que la
escala no mide el modelo tetrafactorial del modelo original. Por ultimo,
analizaron la fiabilidad a través del coeficiente de McDonald, reportando
valores inadecuados en las dimensiones: para aceptacién .62, para
autonomia .42, para vinculos sociales .68 y para proyectos .66. A diferencia

de la escala general que obtuvo un valor de .76.

Por dltimo, Cortez (2016) realiz6 una investigacion para determinar las
propiedades psicométricas de la escala de bienestar psicologico, en donde la
muestra estuvo constituida por 852 estudiantes. Por objetivos especificos,
buscoé realizar la validez concurrente, relacionando el constructo estudiado
con la escala de afrontamiento, teniendo como resultado que las variables se

correlacionan significativamente.



Asimismo, la autora determind la confiabilidad por consistencia interna a
través del coeficiente alfa de cronbrach, presentando a nivel de escala general
un valor de .71, el cual es adecuado. Por ultimo, realiz6 las normas
percentilares, resaltando que los valores del nivel alto oscilan entre 80 — 99,
los valores del nivel medio oscilan entre 30 — 75y, por ultimo, el nivel bajo va
de 1 - 25.

Para hablar sobre el constructo de bienestar psicolégico, es necesario
mencionar las teorias en las que se viene desarrollando dicha variable, segun
Rodriguez (2011) menciona que existe una teoria filosdfica, la cual se basa
en dos componentes, siendo estos: El componente eudaimonico y hedonico,
los cuales tienen como fin el bienestar y felicidad de un individuo. Sin
embargo, el primero esta relacionado a todo lo que implique vivir de forma
adecuada, mientras que el segundo esta ligado al aspecto positivo,

refiriéndose a la satisfaccion con la vida (Sanjuan y Avila, 2016).

En relacion a la teoria general en la que se basa la investigacion, es la
psicologia positiva formulada por Seligman, el cual propone que la psicologia
no debe centrarse Unicamente en resolver los problemas de los individuos,
sino también en fortalecer y potenciar aquellas habilidades que contribuyan a
generar el bienestar psicoldgico, teniendo como factor principal, la felicidad
(Castro, 2009). Por su parte, Seligman formulé6 un modelo denominado
PERMA, con la finalidad de ayudar a generar bienestar, a través de emociones
positivas, compromiso, relaciones, sentido y logros de vida de un sujeto
(Vazquez et al., 2009).

A raiz del enfoque mencionado anteriormente, se crea la teoria del bienestar
psicolégico propuesto por Carol Ryff, quien propuso un modelo
multidimensional, basandose en la posicidbn que adopta un individuo para
formar sus capacidades mediante un desempefio positivo, dicho modelo
posee 6 dimensiones, siendo estas: la autoaceptacion, dominio del entorno,
relacion positiva, propésito en la vida, crecimiento personal y autonomia
(Fernandez et al., 2014). La primera, hace referencia a la satisfaccion con la
vida; la segunda, se relaciona con la habilidad para desenvolverse en

situaciones adversas; la tercera, se centra en establecer buenas relaciones



interpersonales; la cuarta, consiste en el planteamiento de objetivos; la quinta,
se refiere a la autorrealizacion y la sexta, se proyecta la capacidad para la

toma de decisiones (Oramas et al., 2014).

Es preciso mencionar que, la teoria de la escala utilizada en este estudio, se
apoya en el enfoque propuesto por Casullo, quien toma como referencia al
modelo multidimensional de Ryff. Ademas, se centra en el analisis
comportamental de los sujetos, como también, en los factores determinantes
que influyen en el mismo (Dominguez, 2014). A través de la exploracion de
informacion, Casullo crea la escala de bienestar psicologico, la cual esta
compuesta por 4 dimensiones: la aceptacion/ control de situaciones,
relacionada a aceptar tanto lo positivo como lo negativo de si mismo y al hecho
de transformar las situaciones segun sus necesidades; la autonomia, hace
referencia a la toma de decisiones; la dimension de vinculos sociales, consiste
en interactuar y establecer amistad con individuos de su entorno; y proyectos,

se refiere al desarrollo de un plan de vida (Casullo, 2000).

Por consiguiente, es necesario detallar la teoria de corte psicométrica, la cual
se encarga de los procesos de medida de las variables psicolégicas
relacionadas a la conducta humana, incorporando los instrumentos

psicométricos y métodos apoyados en procedimientos (Ramos, 2018).

Por su parte, Villatoro (2018) refiere que un instrumento o test psicoldgico esta
relacionado a un meétodo estandarizado, mediante el cual un investigador
puede indagar sobre el comportamiento, con la finalidad de establecer

calificaciones o categorias.

En relacion a las teorias que definen la psicometria, se considera el enfoque
de respuesta al item (TRI) en donde Hidalgo y French (2016) manifiestan que,
en ella se establecen vinculos entre el comportamiento humano y el item
perteneciente a un instrumento. A diferencia del enfoque clasico de los test,
el cual se encarga de establecer un puntaje adecuado de un instrumento

(Muniz y Fonseca, 2019).

Igualmente, es necesario mencionar la teoria estadistica descriptiva de los

items, considerandose la curtosis y la asimetria, cuyos valores deben



encontrarse entre el +1.5y -1.5 (Zare, 2020). Asimismo, se considera el indice
de homogeneidad corregida, cuyo valor debe ser superior a .2 (Huamani,
2020). Otro de los aspectos a tener en cuenta dentro de esta teoria es el indice
de discriminacion, cuyo valor debe encontrarse por debajo del .05 (Huayta,
2020).

Asimismo, es fundamental definir dentro de la teoria psicométrica la respuesta
de tipo likert, siendo un modelo de investigacion, la cual permite medir las

respuestas de un sujeto mediante un instrumento (Maldonado, 2007).

Entre otros puntos fundamentales de la psicometria, se considera la
confiabilidad y validez, segun Dini et al. (2014) mencionan que, dichos
aspectos son decisivos en la ejecucion de un instrumento, siendo la validez la
capacidad que posee una teoria para sustentar un instrumento y dentro de
ella se encuentran: la validez con respecto al contenido, la validez con

respecto a los procesos de respuesta y la validez por consistencia interna.

Por otro lado, American Educational Research Association APA (2010) refiere
que la confiabilidad hace referencia a la precision de medida que posee un
instrumento para evaluar un determinado constructo. Cabe recalcar que, dicho
aspecto se puede evaluar con el coeficiente de Alfa de Cronbach, el cual debe
obtener valores entre .6 a .8 considerandose valores adecuados. Otro de los
métodos, es el coeficiente Omega de McDonald, el cual debe obtener valores
de .7 a .9 considerandose aceptables (Campo y Oviedo, 2008).

Por dltimo, otro de los puntos importantes en la teoria psicométrica, es el
establecimiento de los baremos, siendo una parte fundamental en la
elaboracion o uso de un instrumento de valoracion, en donde se evaluara un
determinado constructo, otorgandoles un puntaje especifico o directo (Abad
et al., 2006).



. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacién

La investigacion fue de tipo psicométrica, por lo que, se buscé estudiar las
evidencias psicométricas de una herramienta de medicién (Meneses et al.,
2013).

Disefio de estudio

La investigacion tuvo un disefio instrumental debido a que, se centra en el
desarrollo y modificacion de herramientas y teorias (Coronado y Barraza,
2018).

3.2. Variabley operacionalizacién

El bienestar psicologico se basa en los logros que alcanza un sujeto durante
el ciclo vital y la satisfaccién con la vida (Casullo, 2000). Asimismo, la variable
sera medida a través de la escala de bienestar psicoldgico, la cual cuenta con
4 dimensiones, Aceptacion/control: 3 items (2-11-13), Autonomia: 3 items (4-
9-12), Vinculos psicosociales: 3 items (5- 7-8) y Proyectos: 4 items (1-3-6-10),

presentando una escala de medicién ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion estd conformada por 619 449 adultos de 20 a 55 de

Lambayeque.
Criterios de inclusiéon

e Sujetos cuyas edades oscilen entre los 20 a 55 afios.

e Sujetos que tengan acceso a las redes sociales.

Criterios de exclusioén

e Sujetos que presenten alteraciones mentales o esten siguiendo un
tratamiento.
e Sujetos que presenten alguna discapacidad audiovisual.

e Sujetos que no tienen acceso a internet.



Muestra

En la investigacion la muestra estuvo conformada por 350 adultos de 20 a 55

afos de Lambayeque.
Muestreo

El muestreo utilizado fue de tipo no probabilistico autoelegido por voluntarios,
ya que se opto por el llenado virtual. Cabe resaltar que, los individuos deben

participar de manera voluntaria (Bologna, 2016).

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
La técnica que se utiliz6 en el estudio, fue la encuesta, con la finalidad de
recolectar informacion o datos de una parte de la poblacion, a través de

instrumentos, como escalas o cuestionarios (Kuznik et al., 2010).

La escala de bienestar psicologico surge a partir del modelo multidimensional
propuesto por Casullo (2000) aplicada en la poblacion argentina. Del mismo
modo, Dominguez (2014) realizé una adaptacion en Peru de la escala en
mencién, la cual estd compuesta por 13 elementos, teniendo como tipo de
respuesta, la escala ordinal, la cual consta de tres alternativas de reacciones
siendo: De acuerdo= 3 puntos; Ni de acuerdo Ni desacuerdo= 2 puntos; En

desacuerdo= 1 punto.

En cuanto a las propiedades psicométricas, la escala obtuvo una confiabilidad
mediante el coeficiente alfa de Cronbach teniendo el valor de 0.89. De la
misma manera, realizé un andlisis factorial confirmatorio, evidenciando los
siguientes valores en los indices de ajuste X?= 169.19; gl=59; CFI=.9613; GFI
=.8957; AGFI=.8391; RMR=.032; RMSEA=.09109.

3.4. Procedimiento

En primer lugar, se delimit6 cual era la problematica que se venia
desarrollando en la sociedad, a través de cifras estadisticas, por lo que, se
pasO a elegir la variable de bienestar psicoldgico. Asimismo, se buscé el
instrumento adecuado para medir el constructo, luego de ello, se indag6 las
bases tedricas que se expondrian en introducciéon, marco teorico y

metodologia.
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No obstante, se solicitd el permiso del autor de la adaptacién de la escala
realizada en Peru, para su uso correspondiente, resaltando la finalidad
académica. De igual forma, se realiz0 la prueba piloto, para la cual se requirié
el permiso del alcalde de Lambayeque para la aplicacion de dicha prueba.
Con respecto a la primera prueba piloto, se realiz6 un estudio con la
participacion de 20 personas, consistiendo en verificar si entendian cada item,
caso contrario, tenian que describir cuales eran sus observaciones. Del mismo
modo, se aplico otra prueba piloto, en donde se realizaron las modificaciones

linglisticas, con la finalidad de adaptar el instrumento de acuerdo al contexto.

Por otro lado, se pasO a realizar el documento de juicio de expertos
estableciéndose la validez de contenido. Una vez que se obtuvieron las
observaciones por parte de los jueces, se opt6 por la modificacion de los items
para una mejora en el analisis, en lo que estaba relacionado a claridad,
coherencia y pertinencia. Posteriormente, se paso la encuesta a un formulario
Google, el cual se difundié por redes sociales, como Facebook, Whatsapp y

paginas web.

Después de haber encuestado a toda la muestra prevista, se procedi6 a
descargar las respuestas a traveés del programa Microsoft Excel, luego se
procesaron los datos en el programa estadistico Jamovi y SPSS 25 en donde

se obtuvo la confiabilidad y la validez de la escala.

3.5. Método de analisis de datos

Para el procesamiento de informacidén, en primera instancia, se realizé la
validez de contenido del instrumento, mediante el criterio de 7 jueces
expertos, los datos fueron evaluados a través de la V de Aiken. Por lo que,
segun Escurra (1988) los items son aceptados si obtienen una puntuacién

superior a .80.

Luego, se realizé la validez basada en la estructura interna mediante el
analisis factorial confirmatorio, el cual se realizé en el programa Amos SPSS,
obteniendo los indices de bondad de ajuste y esperandose los siguientes
valores: x2/gl inferior a 3,00 (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia, 2012), CFl y TLI
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superiores a .90 (Schumacker y Lomax, 2016) y, el RMSEA y SRMR
superiores a .80 (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia, 2012).

Ademas, se analizo la consistencia interna, a través del programa Jamovi. En
este apartado se hizo uso del coeficiente omega y el coeficiente alfa de
cronbach, esperandose valores de .7 a .9 (Ventura y Caycho, 2017).

Por dltimo, se realiz6 la creacion de baremos percentilares y para ello, se
realiz6 una prueba de normalidad, para determinar si los datos son

paramétricos o no paramétricos.

3.6. Aspectos éticos

A través del cédigo de ética y deontologia, especificamente en el capitulo IlI
articulo 24° relacionado a la investigacion, refiere que todo psicélogo debe
gestionar el consentimiento informado para los participantes que se
involucraran en la investigacion. Ademas, en el apartado VI articulo 35°
menciona que, esta prohibida la falsificacion de contenido, en lo que a
investigacion refiere. Asimismo, es necesario tomar en cuenta el capitulo VIII
articulo 45° referido a los instrumentos utilizados en la investigacion, los
cuales deben obedecer a un desarrollo cientifico, resaltando su validez y

estandarizacion (Colegio de Psicologos del Peru, 2017).

Con respecto a lo mencionado, al desarrollarse una investigacion, es
obligatorio comunicar a los participes sobre la metodologia, los objetivos y los
beneficios que pueda generar dicha investigacion. Ademas, es necesario
considerar que la participacion de la poblacion objetivo es por decision y
voluntad propia (Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial,
1964).

En cuanto al principio de autonomia, la poblacion que intervienen en dicha
tarea investigativa, tiene la capacidad de seleccionar su participacion o
retirarse de la investigacién en el momento que lo crean conveniente (Vallejo,
2020); este principio se implementé mediante un consentimiento informado
que se le brindd a cada uno de los participantes, informandoles sobre el
proposito de la investigacion y permitiendo que las personas expresen su

deseo de participar o0 no.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Andlisis de los Estadisticos descriptivos de la escala de bienestar psicologico

FRECUENCIA M DS gl g2 IHC H? ID OBSERVABLE

ITEM
1 2 3
1 9% 18% 73% 2.64 0.646 -1.560 1.116 0.122 0.645 0.000 Sl
2 % 22% 71% 2.64 0.606 -1.499 1.133 0.376 0.476 0.000 NO
3 10% 23% 67% 2.57 0.673 -1.261 0.285 0.370 0.582 0.000 NO
4 10% 39% 51% 2.41 0.665 -0.693 -0.589 0.341 0.446 0.000 NO
5 13% 48% 39% 2.26 0.674 -0.366 -0.811 0.209 0.576 0.000 NO
6 10% 29% 61% 2.51 0.671 -1.035 -0.141 0.407 0.558 0.000 NO
7  11% 26% 63% 2.51 0.691 -1.088 -0.126 0.416 0.618 0.000 NO
8 12% 29% 59% 2.47 0.700 -0.947 -0.394 0.360 0.672 0.000 NO
9 20% 40% 40% 2.20 0.750 -0.337 -1.159 0.027 0.446 0.001 Sl
10 9% 19% 72% 2.63 0.642 -1.515 1.016 0.306 0.483 0.000 NO
11 4% 20% 76% 2.71 0.543 -1.749 2.138 0.316 0.322 0.000 NO
12 9% 38% 52% 2.43 0.657 -0.733 -0.523 0.133 0.412 0.000 Sl
13 7% 17% 77% 2.70 0.584 -1.824 2.208 0.164 0.374 0.000 Sl

Nota: M: media; DE: Desviacion Estandar; g1: coeficiente de asimetria; g2: coeficiente
de curtosis; IHC=: de homogeneidad corregida;

h2: comunalidad: id: indice de discriminacién

En la tabla 1, podemos observar que la frecuencia de marcado en los items
es inferior a 80%, la media oscila entre 2.20 y 2.71, la desviacion estandar
oscila 0.543 y 0.75; la asimetria (g1) oscila entre -1.824 y -0.337, al estar por
encima del rango +-1.5, estaria indicando que los datos siguen una
distribucion no normal; la curtosis (g2) oscila entre -1.159 y 2.208, el IHC se
encuentra por encima de 0.2, con excepcion de los items 1, 9, 12 y 13, por lo
gue estos items deberian ser tomados en cuenta los siguientes analisis; las
comunalidades oscilan entre 0.322 y 0.672, indicando que los items explican
el constructo de forma aceptable dentro del grupo general, finalmente el indice
de discriminacion es inferior a 0.05, estableciendo la diferenciacion entre los

items.
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Tabla 2

Validez de contenido de la escala de bienestar psicolégico a través del
coeficiente de V de Aiken

TEMS J2 J3 J4 J5 J6 J7 v
P RCPRCPRCPRCPRCPRCPRLC

1 1 1111111111111 1111111 1
2 1 1111111111111 1111111 1
3 111111111111 111111111 1
4 111111111111 001111111 09
5 1 1111111111111 1111111 1
6 110111111111 111111111 09
7 1 1111111111111 1111111 1
8 1111111111111 01111111 09
9 111111111111 011101111 085
10 110111111111 111111111 09
11 1 1111111111111 1111111 1
12 111111111111 0001111111 085
13 1 0011111111101 1111111 085

Nota: Si esta de acuerdo=1 y No esta de acuerdo=2; P= Pertinencia, R= Relevancia
y C= Claridad

Se puede observar las evidencias de validez basadas en el contenido, donde
se observan los criterios de 7 jueces expertos en relevancia, coherencia y
claridad; los mismos que fueron analizados mediante el V de Aiken. Los
resultados revelan coeficientes superiores a .8; en relevancia, coherencia y

claridad.
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Tabla 3

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo

tedrico de la escala de bienestar psicologico

indice de Modelo indices Autor
ajuste tedrico optimos
X2/gl 1.892 < 3,00 (Abad, Olea, Ponsoda y
Garcia, 2012)

CFI 0.920 >.90 (Schumacker y Lomax,
2016)

TLI 0.894 >.90 (Schumacker y Lomax,
2016)

RMSEA 0.050 <.80 (MacCallum, Browne y

Sugawara, 1996)
SRMR 0.092 <.80 (Abad, Olea, Ponsoda y

Garcia, 2012)

En la tabla 3, podemos observar el analisis factorial confirmatorio; donde en

el modelo original se observa una discrepancia entre chi cuadrado y grados
de libertad (x2/gl) de 1.892, un CFI de 0.920, un TLI de 0.894, un RMSEA de

0.05 y un SRMR 0.092, lo que estaria indicando que no existe un ajuste

adecuado del modelo.
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Tabla 4

Confiabilidad por consistencia interna

_ _ . Alfa de Cronbach  Omega de McDonald
Dimensiones N° de items

a w
Aceptacion 3 0.506 0.539
Autonomia 3 0.436 0.495
Vinculos 2 0.269 0.287
Proyectos 4 0.492 0.55
Bienestar
o 13 0.632 0.634
psicoldgico

En la tabla 4 podemos observar los coeficientes alfa y omega para la
confiabilidad, donde se observa que las dimensiones del cuestionario
presentan coeficientes por debajo del minimo aceptable, por lo que podemos

afirmar que el cuestionario no es confiable.

Tabla b

Evidencias de validez convergente

Escala de Coeficiente de correlacion ,381"
Rho de
bienestar Sig. (bilateral) 0.024
Spearman
psicolégico N 35

En la tabla 5 se puede observar la correlacion entre la escala de bienestar
psicolégico, para determinar la convergencia entra las variables. La
significancia de la correlacion es inferior a 0.05, por lo que se puede afirmar
gue existe relacion entre los constructos, con un coeficiente de correlacion de

0.381, lo que estaria indicando una correlacion deébil.
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Tabla 6

Datos normativos de la escala de bienestar psicoldgico

Percentiles Bienestar  Aceptacion/ Autonomia Vinculos Proyectos Percentiles NIVEL
Psicolégico control
99 35.00 9.00 9.00 6.00 12.00 99
95 35.00 9.00 9.00 6.00 12.00 95
90 34.70 9.00 9.00 6.00 12.00 90
85 34.00 9.00 8.05 6.00 12.00 85 ALTO
80 34.00 9.00 8.00 6.00 12.00 80
75 33.00 9.00 8.00 6.00 12.00 75
70 32.00 9.00 8.00 5.00 12.00 70
65 32.00 9.00 8.00 5.00 11.00 65
60 31.00 9.00 7.00 5.00 11.00 60
55 31.00 9.00 7.00 5.00 11.00 55
50 30.00 8.00 7.00 5.00 11.00 50 MEDIO
45 30.00 8.00 7.00 5.00 10.00 45
40 30.00 8.00 7.00 5.00 10.00 40
35 29.00 8.00 6.00 5.00 10.00 35
30 29.00 8.00 6.00 4.90 10.00 30
25 28.00 7.00 6.00 4.00 9.00 25
20 27.00 7.00 6.00 4.00 9.00 20
15 27.00 7.00 6.00 3.00 9.00 15 BAJO
10 26.00 6.00 5.00 3.00 8.00 10
25.00 6.00 5.00 3.00 7.00 5
1 21.00 4.93 4.00 2.00 6.00 1
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V.  DISCUSION
El estudio se desarrollo con la finalidad de determinar las propiedades
psicométricas de la escala de bienestar psicolégico en adultos de 20 a 55 afios
de Lambayeque. Para esto, se realiz6 el andlisis descriptivo de elementos, en
donde se determind la evidencia de validez de contenido mediante el criterio
de jueces, se obtuvo la evidencia de validez basada en la estructura interna,
se hallé la confiabilidad por consistencia interna, se determiné la validez

convergente y se establecieron los datos normativos de la escala mencionada.

En relacion al primer objetivo, se pretendi6 realizar el analisis descriptivo de
los items, obteniéndose que las frecuencias del marcado son inferiores al
80%, la media oscila entre 2.20 y 2.71, la desviacion estandar oscila entre
0.543 y 0.75, la asimetria oscila entre -1.824 y -0.337, la curtosis oscila entre
-1.159 y 2.208 estando por encima del rango esperado +-1.5 (Zare,2020)
indicando que los datos no siguen una distribucion normal, el IHC se
encuentra por encima de .2 (Huamani, 2020) a excepcion de los items 1,9,12
y 13, el H2 oscila entre 0.322 y 0.672 y el ID obtuvo valores inferiores a 0.05
(Huayta, 2020). Los resultados mencionados, son similares a lo propuesto por
Heredia y Romero (2021) quienes indican que, la media oscila entre el 2.2 y
2.84, la desviacion va desde .461 a .619 y los valores de la asimetria y curtosis
superan el rango esperado por los autores, lo cual denota distribucion no
normal de los datos. Al analizar los resultados del primer objetivo, se puede
ver que, en lo que respecta al IHC, los items 1,9,12 y 13 obtuvieron valores
por debajo de lo aceptable, para los cuales se recomienda su revision. Por tal
razon, Hidalgo et al. (2005) refieren que, a través del analisis descriptivo de
los items, se va a distinguir si los reactivos son propios de la escala, es decir,

si describen el constructo.

Con el objetivo de realizar las evidencias de validez de contenido, se
considero el criterio de 7 jueces expertos, utilizdndose el coeficiente de validez
de contenido V de Aiken, a través del cual, se obtuvo como resultados,
coeficientes superiores a .80 en lo que respecta a coherencia, relevancia y
claridad, revelando una sintaxis y semantica adecuada. Dicho resultado se

relaciona con la afirmacion de Mufiz y Fonseca (2019) quienes mencionaron
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gue los items, no deben ser ambiguos y no deben generar dudas en el lector,
evitando asi, el descenso de las evidencias de validez del instrumento. Por
otro lado, los valores obtenidos en el coeficiente de la V de Aiken, corroboran
la teoria propuesta por Escurra (1988) quien menciona que, para gue un item
sea aceptado, debe mostrar puntuaciones superiores a .80. Por lo tanto, al
analizar los resultados se puede notar que los items de la escala estudiada

son relevantes y representativos para la medicion del constructo estudiado.

En el tercer objetivo, se buscé establecer las evidencias de validez de la
estructura interna, mediante el andlisis factorial confirmatorio, obteniendo los
siguientes valores en los indices de bondad de ajuste: x2/gl = 1.892,
CFI=0.920, TLI=0.894, RMSEA=0.050 y SRMR=0.092. Los resultados
expuestos, difieren de la investigacion de Dominguez (2014) quien obtuvo
como resultado en los indices de bondad de ajuste los siguientes valores:
X2/gl =2.86, CFI=.9613, RMR=.032 y RMSEA=-0919, concluyendo que existe
un adecuado ajuste al modelo tetrafactorial. Por otro lado, el estudio de Garcia
et al. (2020) muestra resultados similares a los encontrados en la presente
investigacion, descartando un adecuado ajuste a través de los valores
obtenidos en los indices de bondad, x2/gl=2.62, CFI=0.835, TLI=0,781,
RMSEA=0.059 y SRMR=0.055. Asimismo, la investigacién de Heredia y
Romero (2021) tiene resultados similares en donde los valores de los indices
de ajuste son x2/gl=2.44, CFI=0.884, SRMR=0.055 y RMSEA=0.065,
indicando que la escala no mide el modelo tetrafactorial del modelo original.
Al realizar un andlisis de los resultados, se evidencia que no existe un ajuste
adecuado al modelo tedrico planteado por la autora, lo que quiere decir, que
la muestra estudiada no tiene una percepcion similar del bienestar psicolégico

frente a los adultos argentinos que participaron en el estudio original.

En el cuarto objetivo, relacionado a la consistencia interna, se utilizé el
coeficiente de alfa de Cronbach y coeficiente de McDonald, obteniendo un
valor a nivel de la escala total de .63. En lo que respecta a las dimensiones,
en aceptacion se obtuvo un valor de .50, en autonomia .43, en vinculos .26 y
en proyectos .49. Indicando que se encontraron valores por debajo de lo

aceptable .7 y .8 (Ventura y Caycho, 2017). Los datos encontrados, difieren
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de los resultados encontrados en el estudio de Dominguez (2014) quien
encontrd una confiabilidad adecuada, cuyo valor del coeficiente de alfa de
Cronbach fue de .80 a nivel de escala global y en las dimensiones, los valores
del alfa de Cronbach oscilaron entre .66 y .89. Asimismo, Cortez (2016) y
Figuerola et al. (2021) hallaron una confiabilidad de .78 y .71 respectivamente,
considerandose valores aceptables. Sin embargo, Heredia y Romero (2021)
reportaron un alfa de Cronbach de .76 a nivel de escala general y en lo que
respecta a las dimensiones, obtuvieron en aceptacién un valor de .62, para
autonomia .42, para vinculos .68 y para proyectos .66. Al analizar los
resultados obtenidos en el estudio, se evidencia inadecuada precision en las
puntuaciones del instrumento, esto puede deberse a la redundancia en los
items de la escala (Mufiiz y Fonseca, 2019). Ademas, es necesario tomar en
cuenta que, la evaluaciéon de las dimensiones del bienestar psicolégico, se
adecuan mejor a partir de la adultez joven, cuyas edades oscilen entre 25y
65 afos (Garcia et al, 2020). También, es importante considerar que las
escalas provenientes de instrumentos existentes en otros idiomas culturales,
pueden afectar la pertinencia de los items propuestos (International Test

Commission, 2017).

En relacion al quinto objetivo, se optd por utilizar la validez convergente,
relacionando la escala de bienestar psicolégico estudiada y la escala de
bienestar psicologico de Ryff. En cuanto a la prueba de normalidad, se obtuvo
gue ambas variables poseen valores inferiores a 0.05, indicando que no existe
una distribucién normal de los datos. Por lo que, se prefirié utilizar estadisticos
no parameétricos, siendo la prueba de correlacién de Spearman, a través de la
cual, se obtuvo que la significancia es inferior a 0.05, demostrando que hay
relacion entre las variables, con un coeficiente de correlacion de 0.381,
presenciando una correlacion débil (Martinez y Campos, 2015). Los
resultados obtenidos, son similares al estudio de Garcia et al. (2020) quienes
concluyeron que la escala de bienestar psicolégico posee evidencias de
validez convergente con la escala de autoestima, evidenciando una relacién
positiva y moderada entre ambas escalas con valores de Rho = 0,50 y p<0.01.
También, Cortez (2016) establecié las evidencias de validez, en donde

relaciond las variables de bienestar psicolégico y estrategias de
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afrontamiento, obteniendo una correlacion directa y significativa, lo que quiere
decir que, los individuos que buscan diversas estrategias de afrontamiento,
autoperciben un mayor bienestar psicolégico. Al analizar los resultados
obtenidos en este objetivo, se puede notar que la escala cuenta con validez
relacionada a otros constructos, siendo los coeficientes de correlacion

significativos al p<0.01.

En el sexto objetivo especifico, se realizaron los datos normativos, puesto que,
resultan ser fundamental en la elaboracion o uso de un instrumento de
valoracion, ayudando a evaluar un determinado constructo (Abad et al.,2006).
Dentro de los resultados, se considerd que los individuos que obtengan una
calificacion comprendida entre 1 al 25 se posicionaran en la categoria bajo,
del 30 al 75 se ubicaran en la categoria medio y del 80 al 99 obtendran una
categoria alta. Resultados que se asemejan a los propuestos por Cortez
(2016) quien obtuvo los siguientes niveles de medicion: para el nivel alto los
valores oscilan entre 80 — 99, los valores del nivel medio entre 30 — 75 y por

altimo, el nivel bajo de 1 — 25.

Las implicancias del estudio realizado, se demuestran en su aporte teorico,
puesto que se ha brindado la definicion del constructo, dimensiones y
perspectivas tedricas. Ademas, metodolégicamente se ha logrado brindar
evidencias de las propiedades psicométricas de la escala de bienestar

psicolégico en la muestra estudiada.

Finalmente, dentro de las limitaciones que se presentaron en el estudio,
corresponden al tipo de muestro que se utilizé, siendo el no probabilistico
autoelegido por voluntarios, ya que solo se enfoca a una muestra con rasgos

particulares, lo que no permite la generalizacion de los datos (Bologna, 2016).
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VI.

CONCLUSIONES
El analisis descriptivo indicé que los items 1,9,12 y 13 se deben tomar
en cuenta en analisis siguientes.
La evidencia de validez basada en el contenido demostré que los 13
items poseen indices adecuados, en lo que respecta a claridad,
pertinencia y relevancia.
La validez basada en la estructura interna de la escala de bienestar
psicolégico, indicé que los indices de ajuste no fueron adecuados, por
lo que no se corroboré el modelo teodrico.
La validez convergente de la escala de bienestar psicologico, demostro
que existe una relaciébn con la variable de bienestar psicolégico
propuesto por Ryff.
La confiabilidad por consistencia interna de la escala de bienestar
psicolégico obtuvo valores por debajo de lo esperado.
Se establecieron los datos normativos de la escala de bienestar

psicolégico.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los futuros investigadores seguir estudiando la escala
de bienestar psicoldgico desde la linea psicométrica para brindar a los
profesionales de la salud un instrumento confiable y valido que mida
dicho constructo.

Se recomienda tomar en cuenta la presente investigacion en estudios
futuros con la misma poblacion y de esa manera observar si existen
diferencias significativas en el andlisis de las propiedades
psicométricas.

Se sugiere a las instituciones de salud publicas y privadas realizar
programas de prevencioén para fortalecer el bienestar psicolégico en la

poblacién adulta de la region Lambayeque.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha técnica

e Nombre : Escala de bienestar psicologico (BIEPS)
e Autor Original : Casullo (2000)

e Autor Peruano : Dominguez Lara Sergio

e Procedencia : Peruana

e Afo : 2014

e Administracion : Individual o colectiva

e Edad : 16 — 65 afios

e Tipo de respuesta: Ordinal
De acuerdo (se asignan 3 puntos)
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (se asignan 2 puntos)
En desacuerdo (se asigna 1 punto).

¢ Finalidad : Explorar el bienestar psicolégico
e Aplicacion : 18 a 65 afios
e Dimensiones : Aceptacion/control de situaciones (2, 11, 12 ),

autonomia (1, 9, 10,13), vinculos sociales (4,5,7,8) y proyectos (3,6,10)
e Propiedades psicométricas originales: Segun Casullo (2000) refiere
gue la escala tiene un valor del indice del alfa de cronbach .60
e Propiedades psicométricas de Perl: Segun Dominguez (2014) refiere

gue la escala tiene un valor del indice del alfa de cronbach .86
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Escala de bienestar psicologico

De acuerdo

Ni de acuerdo ni

en desacuerdo

En desacuerdo

. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo

. Me importa pensar qué haré en el futuro

. Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas

. Generalmente le caigo bien a la gente

. Siento que podré lograr las metas que me proponga

7.

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito

8.

Creo que en general me llevo bien con la gente

9.

En general hago lo que quiero, soy poco influenciable

10. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi

vida

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar

12. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho

13. Encaro sin mayores problemas mis obligaciones
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Anexo 2. Operacionalizacion de variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Medicion
Conceptual operacional
Bienestar Se basa en Se medira
psicolégico los logros mediante la Admitir 2-11
gue alcanza escala de Aceptacién/control errores
un  sujeto bienestar
durante su psicolégico” de Afrontar 13  Bienestar
ciclo vital y Casullo (2000), psicolégico
su los niveles bajo: 28-32
satisfaccion  correspondientes Autonomia Toma de 4-9-
con su vida a esta variable decisiones 12 Bienestar
(Casullo, fueron medidos a psicolégico
2000). través de: (28- Buenas 5-7 medio:33-
32) Bienestar Vinculos relaciones 38
psicolégico bajo;
(33-38) Bienestar Sociable 8 Bienestar
psicologico psicologico
medio y Proyectode 1-3 alto:39
39 es Bienestar Proyectos vida
psicoldgico alto
Proyeccion 6 -10
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Anexo 3. Carta de autorizacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afio del Fortalecimiento de la Soberanio Nacional™
Pimentel, 11 de abril de 2022

Ing. ALEXANDER RODRIGUEZ ALVARADO
Alcalde de la Provincia de Lambayeque
Presente.-
ASUNTO: Solicito permiso para la aplicacion de Instrumento Prueba Psicométrica
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, porg expresarle el saludo Institucional o nombre de lo Escuela
Acodémica Profesional de Psicologia de lo Universidad César Vallejo - Compus Chiclayo, v o la vez;
solicitarle el permiso correspondiente, poro que nuestras estudiontes del X1 ciclo: MENDOZA
HURTADO JANDHIRA ALEIANDRA y MEDINA MENA DIANA LIZET puedan aplicar el instrumento
denominodo “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS)
EN ADULTOS DE 18 A 65 ANOS DE LAMBAYEQUE, 2021%, como parte de la experiencia curricular
Desarrolla del Prayecta de investigacidn. Es precise mencionar gue serd aplicoda en forma aleatorio
@ la comunidad de la Provincia que Usted dirige; y asimisma, indicar que estardn bajo la asesoria de
la docente Matr. Julio Elizabeth Soavedra Ponce.

Conacedora de su apoyo a los futuros profesionoles de nuestra regian, no dudomos en que
nuestra peticion sea aceptada.

Esperando su atencidn al presente, me despedo de Usted no sin antes expresarle mis
muestras de aprecio.

Atentamente,

Dira. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Coordinadora
Escuela de Peicologia - Campus Chiclayo
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Anexo 4. Autorizacion del autor para el uso del instrumento

El mié, 15 dic 2021 a las 8:57, DIANA Medina
(<dianalis2229@gmail.com>) escribio:
Muchas gracias!!! Dios le bendiga

El sab, 4 dic 2021 a la(s) 10:42, Sergio
Dominguez (sdominguezmpcs@gmail.com)
escribio:
Estimada Diana, muchas gracias por el interés.
Te envio la escala trabajada en Perq, clave, y
articulos donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como
este no tienen manual o algo asi ya que son
pruebas de difusion académica, no son

tests comerciales (como los que vende TEA o
MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si;
pero no fue el objetivo de las

investigaciones. En tal sentido, tendrias que
enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios
psicomeétricos para sustentar su uso, y
"construir” la ficha técnica (si te la solicitaran)
en base a los datos que figuran en los articulos
de validacion.

Por ultimo, no tiene baremos.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA
C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil
Researchgate: htips://www.
researchgate.net/profile/

Sergio Dominguez Lara/

ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-
4278

SCOPUS-ID: 56287930500
(https://www.scopus.com/authid/detail.uri?
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Anexo 5. Encuesta virtual

Investigacion en adultos de 18 a 65 anos,
Lambayeque 2021.

@ jandhiraalejandra@gmail.com (no se comparten) ()

Cambiar cuenta

*Qbligatorio

La presente investigacion sera desarrollada por: Mendoza Hurtado Jandhira Alejandra y Medina Mejia
Diana Lizet, tesistas de la Universidad César Vallejo Chiclayo; cuyo fin es conocer las Propiedades
Psicométricas de un cuestionario en adultos de 18 a 65 afios de Lambayeque, 2021.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder 1 instrumento para evaluar el
Bienestar Psicologico, esto tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria, asimismo, la informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ning(n otro propdsito fuera de los de esta investigacion.

Si desea alguna informacion adicional o tiene una duda sobre este proceso puede contactarse a los
numeros de celular 969848389 0 995425381 o a los correos dmediname29@ucvvirtual.edu.pe y

Jmendozahu@ucvvirtual.edu.pe
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Prueba piloto

Tabla 7

Andlisis descriptivo de los items

Frecuencia
D items 1 2 3 M DS g1 g2 IHC H2 ID ACEPTABLE
2 45 227 727 27 06 -17 22 01 00 1.0 NO
11 45 182 773 27 06 -20 35 06 06 03 SI
D1 13 45 182 773 27 06 -20 35 07 08 02 Sl
4 91 318 591 25 0.7 -1.0 0.0 04 02 01 NO
91 591 318 22 06 -01 -03 0.3 0.033 0.0 NO
D2 12 45 364 59.1 26 06 -09 0.0 06 06 0.0 SI
5 0 364 636 26 05 -06 -18 00 01 0.2 NO
7 0 45 955 30 02 47 220 07 0.7 0.8 Sl
D3 8 0 182 818 28 04 -18 13 01 01 03 NO
1 0 182 818 28 04 -18 13 05 06 03 Sl
3 45 45 909 29 05 -36 133 -01 00 08 NO
6 0O 182 818 28 04 -18 13 05 06 03 Sl
D4 10 45 136 818 28 05 -24 55 0.6 0.7 03 Sl

M: media, DS: desviacion estandar, g!: asimetria, g2: curtosis, IHC: indice de

homogeneidad corregida, h?: comunalidad, ID: indice de discriminacién

En la tabla se visualiza que los valores de la media, fluctian entre 2.2y 2.9y

la desviacion estandar oscila entre 0.2 y 0.7. Ademas, la asimetria y curtosis,

no se encuentran dentro del -1.5 y 1.5 a excepcion del item 4 y 9. Por otro

lado, se muestran los valores del indice de homogeneidad corregida, los

cuales son superiores .2 a excepcion del 2,5y 3. Asimismo, se muestran los

valores de la comunalidad, los cuales son superiores a .4 a excepcion de los

items 2,4,9,5,8 y 3. Por dltimo, se visualizan los valores de indice de

discriminacion, los cuales son inferiores a .5 a excepcion de los items 7 y 3.
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Correccion linglista — equivalencia
- Descripcion de la prueba corregida

En el estudio piloto se considerd la correccion de un linglista, el cual reviso
cada uno de los items de la escala estudiada, con la finalidad de realizar
la correccion de textos segun las caracteristicas demograficas de la
poblacién objetivo. Se concluyé que los items se comprendian, a

excepcion de los items 2,3, 8,10y 12.

En el item 2: “Si algo me sale mal, puedo aceptarlo admitirlo” se propuso
eliminar un verbo, quedando de la siguiente manera: Si algo me sale mal,

puedo admitirlo.

En el item 3: “Me importa pensar qué haré en el futuro” se sugiri6 cambiar
la palabra “pensar” puesto que se aleja del propdsito. Quedando de la

siguiente manera: Me importa saber qué hare en el futuro.

En el item 8: “Creo que en general, me llevo bien con la genta” se observo
gue se debe considerar solo el verbo de frecuencia. Quedando de la

siguiente manera: En general me llevo bien con la gente.

En el item 10: “Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi
vida” se sugiri6 cambiar la palabra “pensar’ porque no involucra las
convicciones del sujeto. El item quedo de la siguiente manera: Soy una

persona capaz de crear un proyecto para mi vida.

Por ultimo, en el item 12: “Puedo tomar decisiones sin dudar mucho” se
propuso involucrar al sujeto. Quedando el item de la siguiente manera:

Generalmente tomo decisiones sin dudar mucho.
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Anexo 6. Evidencia de la correccidn lingtista

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Ohservaciones:
Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X]  Noaplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Daminguez Vergara, Marisol

DNI: 0374283

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instifucion Especialidad Periodo formativo
1 Usivesidad Ncionlde Tail Edweacion Secwadara ~Lenguay 2009013
Literatura

Br. Marisol Domingugz Vergara

39



Prueba piloto
Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna de la escala de bienestar psicolégico

N° de items a w
Escala de
Bienestar 13 0.72 0.79
Psicolégico

En la tabla, se muestra el coeficiente omega y el coeficiente de alfa de
cronbach de la escala bienestar psicoldgico, la cual se encuentra dentro del

rango aceptable .7 y .9 (Ventura, 2017).

Tabla 9

Prueba de normalidad de los cuestionarios

La Escala de bienestar Bienestar

psicoldgico psicolégico
Estadistico de prueba 0.199 0.249
Sig. asintética(bilateral) ,001° ,000¢

En la tabla 4 se realiza una prueba de normalidad para determinar el
estadistico adecuado para la evaluacion de la correlacion de las variables; se
puede observar que ambas variables presentan una distribucién no normal,

por lo que se recomienda el uso de la prueba de correlacion de Spearman.
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Figura 1

Estructura factorial del modelo 1
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