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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
actitudes hacia el machismo y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca,
2021. Tipo de investigacion basica de disefio no experimental, correlacional y de
corte transeccional. La muestra estuvo constituida por 350 mujeres de 18 a 64 afnos.
Para medir las variables se administrd los siguientes instrumentos: Escala de
actitudes hacia el machismo y Escala de violencia en mujeres. Se obtuvo como
principales resultados que, actitudes hacia el machismo si correlaciona de manera
directa y significativa con violencia de pareja (rs =.135) y sus dimensiones violencia
simbadlica (rs =.123), violencia sexual (rs =.118) y violencia psicolégico la correlacion
es altamente significativa y positiva (rs =.171); asi también, la variable violencia de
pareja correlaciona de manera directa y significativa con la dimension dominio
masculino (rs=.111) y control de la sexualidad la relacion es altamente significativa
y positiva (rs =.200). también se encontrdé que mujeres entre 56 a 64 afios poseen
mayor predisposicion de asumir actitudes machistas en comparacion con edades
menores, ademas de un nivel alto de violencia, del mismo modo, en mayor
proporcion prevalece la violencia y creencias machistas en mujeres con estudios
del nivel primario. Se concluye que a mayor presencia de actitudes hacia el

machismo existira mayor probabilidad de violencia de pareja y viceversa.

Palabras clave: actitudes machistas, violencia, pareja, mujer.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
attitudes towards machismo and intimate partner violence in women from the
Juliaca district, 2021. Type of research basic non-experimental, correlational and
transectional design. The sample consisted of 350 women between the ages of 18
and 64. To measure the variables, the following instruments were administered:
Scale of attitudes towards machismo and Scale of violence in women. The main
results were that attitudes towards machismo do correlate directly and significantly
with intimate partner violence (rs = .135) and its dimensions symbolic violence (rs =
.123), sexual violence (rs = .118) and violence psychological correlation is highly
significant and positive (rs = .171); Likewise, the variable partner violence correlates
directly and significantly with the male domain dimension (rs = .111) and control of
sexuality the relationship is highly significant and positive (rs = .200). It was also
found that women between 56 and 64 years old have a greater predisposition to
assume sexist attitudes compared to younger ages, in addition to a high level of
violence, in the same way, in a greater proportion, violence and sexist beliefs prevail
in women with studies of the level primary. It is concluded that the greater the
presence of attitudes towards machismo, the greater the probability of intimate

partner violence and vice versa.

Keywords: macho attitudes, violence, couple, woman.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad en el mundo el fenédmeno de la violencia de pareja del hombre
contra la mujer esta considerado como un problema social de salud publica general,
que afecta a las diferentes culturas, niveles de educacién y edades con
consecuencias fatales para las mujeres, para la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2017) manifiesta que la violencia de pareja es todo tipo de agresion fisica,
maltrato psicoldgico y forzamiento sexual que genera dafio en contra de la pareja
0 ex pareja, a nivel mundial, segun la Organizacion de Naciones Unidas (ONU,
2018) el 35% de las mujeres sufrieron de violencia fisica o sexual por parte de su
pareja, se sabe que los episodios de violencia cada afio van en aumento,

considerando a paises latinos como los mas machistas.

Se entiende por machismo al pensamiento que defiende la superioridad del hombre
sobre la mujer, justificando el sometimiento, el control y aceptando actos de
agresividad y el abuso de poder como parte del ser masculino, y en ese sentido
considera a la mujer como un ser sumiso, inferior y completamente dependiente del
hombre Huayhua (2020). Por su parte Montero y Nieto (2002) afirma que el
machismo son conductas y actitudes colectivas e individuales que visibiliza la
virilidad del hombre ante el sexo opuesto. En consecuencia, el machismo es una
de las formas mas generalizadas en manifestar violencia de género Milett (1970).
Entre los paises latinoamericanos, el Perl no es ajeno a esta ideologia machista,

el mismo que se ve reflejado en los datos estadisticos del pais.

A nivel nacional, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI,
2017) el 65% de mujeres sufrieron algun tipo de violencia por sus parejas,
destacando la violencia psicolégica y verbal con 61%, seguida de violencia fisica
con 30% y 6% de mujeres fueron violentadas sexualmente, del mismo modo, el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020) y el Programa
Nacional Aurora, el Perd registra un total 132 feminicidios, 204 tentativas de
feminicidio, el grupo de mujeres mas violentadas con 43% tienen las edades de 18



a 29 afos, el segundo grupo con 40% de 30 a 59, los victimarios son parejas y

exparejas.

Para Echeburta (2019) la tolerancia hacia la violencia en sus diferentes
modalidades fue aprendida desde la infancia y transmitido por la familia directa o
indirectamente y es el entorno quien lo potencia, sobre esta premisa la violencia de
pareja en su mayoria tiene raices machistas que tiene su base en la relacion de

desigualdad entre hombres y mujeres.

A nivel local, el Centro de Emergencia mujer Puno (CEM 2020), tuvo 3888 casos
de violencia hacia la mujer, asi mismo segun MIMP (2020) en el 2019 registr6 15
feminicidios y 12 tentativas mientras que en el 2020 ocurrieron 7 feminicidios y 4
tentativas, cifras que sitian a Puno entre las diez regiones con mas casos de

feminicidio, cinco de estos casos sucedieron en el distro de Juliaca.

En vista a lo investigado anteriormente, se realiza la siguiente pregunta: ¢ Cuél es
la relacion entre actitudes hacia el machismo y violencia de pareja en mujeres del
distrito de Juliaca, 20217

El presente estudio tiene como justificaciones: A nivel tedrico, la investigacion
aporta al conocimiento cientifico generando nuevos resultados sobre los existentes
de las variables en estudio, fomentando el analisis, reflexion y explicacién sobre las
actitudes machistas y la violencia en las relaciones de pareja. A nivel metodoldgico,
el estudio garantiza un proceso rigoroso de revision de las evidencias psicométricas
de los instrumentos, que permitird obtener datos validos y confiables que respalden
los resultados de la investigacion planteada. A nivel practico, a partir de los
resultados que se adquirieron en la poblacién en estudio, es importante que
profesionales de la salud y ciencias sociales planteen y desarrollen acciones de
prevencion y promocion dirigido a las parejas y mujeres de diferentes edades con
el objeto de reducir la violencia contra las mujeres. A nivel social, la investigacion
permitira implementar programas sociales para el beneficio del pablico femenino y
las parejas, de esta manera concientizar para la mejor toma de decisiones con

relacion a las parejas, contribuyendo a una sociedad libre de violencia.



Por ese motivo, se establece el objetivo principal, determinar la relacion entre
actitudes hacia el machismo y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca,
2021. Donde los objetivos especificos son a) establecer la relacion entre actitudes
hacia el machismo con los componentes de violencia de pareja (violencia simbdlica,
violencia psicolégica y violencia sexual) en mujeres del distrito de Juliaca; b)
establecer la relacion entre violencia de pareja con los componentes de actitudes
hacia el machismo (dominio masculino y control de la sexualidad) en mujeres del
distrito de Juliaca; c) comparar actitudes hacia el machismo segun rango de edad
y grado de instruccién en mujeres del distrito de Juliaca; d) comparar violencia de
pareja segun rango de edad y grado de instruccion en mujeres del distrito de
Juliaca; e) describir actitudes hacia el machismo segun rango de edad y grado de
instruccion en mujeres del distrito de Juliaca; f) describir violencia de pareja segun
rango de edad y grado de instruccién en mujeres del distrito de Juliaca.

Por esa razén, se desprende la siguiente hipotesis general, existe relacion entre
actitudes hacia el machismo y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca,
2021. Por lo tanto, sus hipotesis especificas son a) existe relacion entre actitudes
hacia el machismo con los componentes de violencia de pareja (violencia simbdlica,
violencia psicolégica y violencia sexual) en mujeres del distrito de Juliaca; b) existe
relacion entre violencia de pareja con los componentes de actitudes hacia el
machismo (dominio masculino y control de la sexualidad) en mujeres del distrito de
Juliaca; c) existe diferencias en actitudes hacia el machismo segun rango de edad
y grado de instruccion en mujeres del distrito de Juliaca; d) existe diferencias en
violencia de pareja segun rango de edad y grado de instruccion en mujeres del

distrito de Juliaca.



I MARCO TEORICO

A nivel nacional tenemos las siguientes investigaciones sobre las variables en
estudio, Huayhua (2020) ejecuté el trabajo en una muestra de 249 mujeres del
distrito de Villa Maria del Triunfo, el propdsito fue determinar la relacion entre
actitudes hacia el machismo y violencia de pareja, siendo un estudio correlacional
de corte transeccional, no experimental, para medir las variables se aplico los
siguientes instrumentos: Escala de actitudes hacia el machismo y el Cuestionario
de violencia de pareja. Los resultados evidencian correlacion de significancia alta y
positiva entre actitudes hacia el machismo y violencia de pareja rho.425; también
dominio masculino y violencia de pareja rho.442; control de la sexualidad y violencia
en la relacion de pareja rho.338 Por consiguiente, se concluye que cuanto mayor
sea la intensidad de las actitudes hacia el machismo, dominio masculino, creencia
de superioridad, creencia machista en el rol sexual y control en la sexualidad, mayor
probabilidad a la violencia de pareja. Por otro lado, se obtuvo que el 50% de féminas
manifiestan ambivalentes y un 40% de las mujeres rechaza tales actitudes de 40

afios a mas y mujeres de 18 afios a mas presentan un nivel bajo de violencia.

Ortega y Rojas (2020) elaboraron una investigaciéon que buscé determinar la
correlacion de actitudes machistas, actitudes hacia el amor y dependencia
emocional; su método de investigacion es no experimental, transeccional; en la
muestra participaron 250 mujeres con edades de 18 a 60 afos de Lima
Metropolitana; el instrumento manejado fue Cuestionario de actitudes hacia el
machismo, Cuestionario de actitudes hacia el amor y la Escala breve de
dependencia emocional. Segun el resultado, existe relacion significativa entre las
tres variables de estudio, el mismo que revela que las actitudes machistas son
permitidas por las mujeres, esto debido a que presentan pensamientos e ideas
equivocados sobre el amor, esta concepcion erronea predispone a la dependencia

emocional de parejas.



Ponce et al. (2019) elaboraron un estudio con el objetivo de observar la relacion
entre dependencia emocional y satisfaccion con la vida en victimas y no-victimas
de violencia de pareja; la muestra estuvo constituido por 1211 universitarios de 21
aflos promedio de la carrera de psicologia en instituciones superiores privadas y
publicas de Lima, los instrumentos administrados fueron, Inventario de
dependencia emocional, Escala de satisfaccidon con la vida, Cuestionario de
violencia entre novios. Como parte de los resultados se hall6 que en el conjunto de
mujeres con violencia existe correspondencia estadistica significativa y de modo
inverso entre ambas variables, escala general -0,24; p < .005, por dimensiones
0,128 hasta -0,26; p < .001 por el contrario en el conjunto de mujeres sin violencia

de pareja, la correlacion de las variables fue menor -0,11; p < .005.

Ariza (2017) realizé un estudio en que determino la relacién de violencia contra la
mujer y actitudes machista en casos del Ministerio Publico, su método de estudio
fue no experimental transversal correlacional, la poblacion evaluada esta
compuesto de 116 personas entre hombre y mujeres en la provincia de Huaraz, los
instrumentos empleados fueron el Cuestionario de violencia contra la mujer y el
Cuestionario de actitud machista. en los resultados se encontré que existe relacion
directa y significativa entre la violencia y las actitudes machistas en las parejas,
entre ellos el 43% en riesgo severo y 38% en riesgo moderado generando el
incremento de la disfuncion familiar, el deterioro de las relaciones de pareja,
terminando en separaciones o divorcios; también el 43% muestra riesgo de
violencia fisica, psicoldgica y sexual en forma moderada y el 16% con riesgo
severo, frente a este panorama solo el 6% de los agresores acepta actitudes

machistas.

Solano (2017) ejecuté un estudio con el principal objetivo de analizar la
correspondencia estadistica de maltrato psicoldgico y actitudes hacia el machismo,
la investigacion es de tipo correlacional, no experimental, la muestra estuvo
constituida por 331 mujeres en relacion de pareja que acudieron al centro de salud

del distrito de Nuevo Chimbote, para medir las variables aplicaron el Inventario de
5



maltrato psicologico hacia la mujer y la Escala de actitudes hacia el machismo. En
los resultados se obtuvo una correlacion positiva alta de .857 (p<.1), del mismo
modo la relacion entre los factores de actitudes hacia el machismo y las
dimensiones del maltrato psicol6gico se encontr6 en cada una de ellas una

correlacion significativa alta.

A nivel internacional, Guillén et al. (2021) ejecutaron un estudio sobre violencia de
pareja, celos, consumo de sustancias y estrés; investigacion correlacional de tipo
transeccional; la poblacién estuvo conformado por 186 estudiantes de la
universidad de Cuenca; para medir se empled los siguientes instrumentos Conflict
in adolescents ating relationships inventory, la Multidimensional Jealousy Scale e
items ad hoc sobre fidelidad, consumo de drogas y estrés en el vinculo de pareja.
Como parte de los resultados se evidencio una correspondencia estadistica
significativa entre la total de la violencia, los celos y el estrés tolerado durante la
relacion .77(p< .001), sin embargo, en general los puntajes respecto a la violencia
fueron bajos, por otro lado, el 60% manifiesta haber cometido por lo menos un acto

de agresion fisica hacia su pareja.

Rubio et al. (2020) elaboraron una investigacion con el objetivo de develar las
diferencias en la violencia de género sufrida y ejercida en funcion de la cultura, edad
y escolaridad, en lo metodolégico se limitaron a un estudio no experimental
transeccional descriptivo, la muestra lo constituyen 130 sujetos de ambos géneros
de los paises de Espafia y Peru, el instrumento administrado fue el Semaforo de la
violencia, como parte de los resultados se habla de diferencias significativas entre
ambos paises respecto a las salidas y el control del vestir, la indiferencia como
castigo, control mediante el movil, en conclusion la percepcion cultural y las
tradicional si afecta los vinculos violentas de pareja; asimismo, se encontré que el
nivel de educacion en las mujeres disminuye o aumenta la violencia, es decir,
féminas con baja escolaridad primaria, secundaria son mas fragiles de sufrir
violencia, en caso de los varones la educacion formal no reduce la violencia. En
cuanto a la edad se encontrd que no hay asociacion items de violencia e intervalos

de edad en las mujeres de 18 a 36 afios.



Bonilla y Rivas (2019) en Colombia examinaron la asociacion entre la violencia de
género en el entorno, la perpetracion y victimizacion de violencia en el noviazgo; el
método de la investigacion no experimental, descriptivo transeccional; la muestra
estuvo compuesto por 443 estudiantes de 20 afios promedio en tres universidades;
el instrumento utilizado fue Conflicts Taccs Scale la version modificada. En los
resultados se encontré que la agresion perpetrada y de victimizacion son mayores
en el noviazgo en un entorno donde ha existido episodios de violencia, sobre ello
se concluye que la exposicién a la violencia influye en la normalizacion y el

surgimiento en los vinculos de noviazgo.

En Chile, Espinoza et al. (2019) realizaron un estudio que busco6 establecer la
correlacion de violencia en la familia y la relacion de pareja, trabajo metodoldgico
correlacional de corte transeccional, la poblacion estudiada estuvo conformado por
360 estudiantes de ambos sexos de cuatro universidades de la ciudad de Osorno.
Para recolectar la informacion se administré6 los siguientes instrumentos
Cuestionario de violencia y salud en relaciones de parejas -jévenes y Lista de
chequeo de experiencias de maltrato en la pareja -Forma A. Los resultados
muestran correspondencia estadistica significativa en individuos de ambos sexos
gue declaran por encima del promedio la violencia emocional, psicoldgica y fisica.
Del mismo modo la violencia psiquica en etapas tempranas del entorno familiar
tendria mayores consecuencias en varones y en las féminas la repercusion del

maltrato desde los padres.

Alvarado (2018) realizd una investigacion en Sinincay Cuenca en Ecuador sobre la
violencia de pareja, dependencia emocional y actitudes hacia la violencia en
mujeres, la muestra estuvo conformada por 120 mujeres con 36 afios promedio,
para el estudio se empleo los siguientes instrumentos: Index of Spouse Abuse,
Cuestionario de dependencia emocional y la Escala de actitud hacia la violencia
contra la mujer en relacion de pareja. Los resultados encontrados son: es baja la
violencia fisica ejercida de varones a mujeres, El 70% de las colaboradoras

expresaron no haber sido amenazados con objetos, con referencia a la violencia



psicolégica el 48% de las mujeres considera que sus parejas son celosos con ellas

y, el 50% sefala haberse sentido inferior frente a su pareja.

A continuacién, se hace hincapié como teoria macro en el modelo propuesto por
Bandura (1986) quien establece la teoria del aprendizaje social, en el cual sustenta,
que las conductas humanas son aprendidas, el mismo que parte de factores
fisiologicos el cual es moldeado por el entorno. En base a esta afirmacion Tecla
(2000), en su investigacion describe que la violencia es asimilada, por lo tanto, no
es innata y que es resultado de ciertos circunstancias y maneras de relacionarse
que es susceptible de ser modificado. Del mismo modo Salinas (2006) sostiene que
el individuo masculino es adiestrado e instado para la violencia, rol que lo internalizo
desde nifo influenciado por su contexto, Bandura plantea que el proceso del
pensamiento es influenciado por la experiencia, y que esto afecta la autonomia y
motivacion de los individuos, es asi, que la conducta se basa en factores
personales, conductuales y ambientales por ende el aprendizaje se realiza
mediante la observacion, de esta manera se va formando las actitudes machistas
y conductas violentas. De Keijzer (2002) evidencié el temor de los hombres al
cambio, es decir, dejar de ser machistas significa perder el papel aprendido y perder
su estabilidad social. En ese sentido, Huayhua (2020) indica que la personalidad
del hombre es modelada con el aprendizaje que percibe del medio, por lo tanto, sus
acciones violentas y machistas fueron asimilados desde nifios en el ambiente
familiar por medio de la observacion. Lopez et al. (2011) vivenciar episodios
violentos en la nifiez genera un antecedente para la vida adolescente y adulta
existira la probabilidad de que se repita lo vivido en la familia de origen. Giraldo
(1972) sostiene en su mayoria las mujeres que fueron testigos o sufrieron de algun
tipo de violencia normalizaron tales conductas los mismos que se manifiestan en
sus propios vinculos de pareja, el rol aprendido juega en contra de su integridad
como mujer y ser humano. Por ultimo Acosta (2017) habla de la influencia del
machismo sobre la violencia del género femenino, en un estudio cualitativo
evidencio las creencias irreales de las mujeres al minimizar y ubicar en un nivel

inferior al sexo femenino y por el contrario al varén en un nivel superior aludiendo



que las mujeres estan obligadas a respetarlo y obedecerlo porque es el jefe del
hogar, ademas que es mas fuerte y valiente, ya que la mujer es débil en
consecuencia la violencia de genero fue aprendida en un circulo cercano siendo

victimas o testigos.

En lo concerniente a la variable actitudes hacia el machista, se procede a explicar
el marco histérico, centrado en el contexto peruano sin dejar de mencionar la
consideracion sobre el origen de este pensamiento ideoldgico, varios autores
sostienen que el machismo se gesté desde los principios con la aparicion del
hombre, en un ambiente hostil buscé la supervivencia de su especie desarrollando
ciertas cualidades como agresividad y la fuerza. En ese sentido el machismo fue
evolucionando conjuntamente con la humanidad y tuvo su maximo desarrollo en la
cultura hispana. En Pert Capar6 (1994) refiere que durante el imperio incaico el rol
de la mujer era extremadamente pasivo. Peor aun la mujer del pueblo era la méas
humillada, considerada un ser inferior y no tomada en cuenta en el Tahuantinsuyo.
Silvia (1984) sefiala que en la época colonial las mujeres esclavas o libres estaban
bajo la sumisién y obediencia, sus deberes eran de ama de casa, esposa, para el
sexo y madre de familia. Caparo (1994) sefala que en la época republicana la
posicion de la mujer es mas notoria debido a su consideracion a la ciudadania y el
derecho al voto, la lucha por la igualdad y respeto a su individualidad continua en
la actualidad, lejos de erradicarse solo cambio las formas de violencia, perpetrado
principalmente por hombres machistas que se resisten cambiar su ideologia.
Giraldo (1972) considera que el machismo es un fenémeno psicocultural en él cual
es determinante la educacion social y dentro de ello el grupo familiar para poder
generar cambios o continuar perpetuando ciertas caracteristicas del pensamiento
machista, es decir, si los progenitores poseen comportamientos, actitudes o
conductas de este tipo heredaran a sus hijos tales modos de accionar, frente a ello,
la mision es modificar los patrones culturales, estereotipos, prejuicios sociales y

valores humanos.

Espinal et al. (2004) platean un enfoque sistémico centrado en la familia, da

importancia al conocimiento y funcionamiento como un sistema, con una propia
9



identidad que da lugar a diferentes tipos de interrelacion, generando vinculos entre
los miembros que den origen a las actitudes poco apropiadas como el machismo.
Haley citado en Gonzales (2016) considera la formacién de un triangulo patoldgica,
donde participan tres miembros de la familia dos de ellos constituyen una coalicion
contra la tercera persona, el triangulamiento puede ser saludable o disfuncional
sobre el cual se genera modos de lazo entre las partes de la familia, segun
Villanueva (2013) con el tiempo se vuelve una costumbre o practica que traspasa
a otras generaciones. Entonces sostener alianzas ocasiona los patrones que hace
distinciones ente lo feminismo y masculino reforzando el machismo en la sociedad
(Huayhua, 2020).

Por otro lado, el modelo tradicional masculino de Pizarro (2006) sostiene que son
aprendido los comportamientos y las practicas machistas desde tempranas edades,
en el niflo se va gestando patrones de conducta que los orienta a mostrarse
superior, autoritarios, severos, mas adelante, en el periodo de la adolescencia se
les otorga la libertad de que ejerzan su sexualidad sin tabues, ademas de que se
les va ensefiando que son el pilar y los proveedores de la familia. Pizarro sefiala
tres caracteristicas basicas: el poder, la violencia y la sexualidad. El primero se
refiere a la conciencia de ser hombre y con ello de tener poder y ejércelo sobre la
otra persona, segundo la violencia es la accion de avasallar e intimidar a una
persona paraqué actue o deje de actuar de una forma no deseado para el otro, con
frecuencia los hombres ejercen violencia en una relacion como un acto normal,
estos tipos de violencia son fisico, sexual, psicolégico y de género. Por ultimo, la
sexualidad esta vinculado directamente con el desempefio sexual activo del hombre
rechazando la expresiébn emocional haciendo que los hombres separen el goce
sexual de sus emociones, la falsa creencia de que el hombre para demostrar su
hombria en sociedad, debe tener mayor cantidad de relaciones sexuales, conlleva
a que los hombres actien solamente en base a tal propdsito, ignorando la

importancia de las relaciones efectivas

Bonino (1998) habla del micro machismo, al mismo que lo define como acciones de

dominio masculina en la vida cotidiana de la pareja, al principio es dificil identificar
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los dafios, puesto que son casi imperceptible, sin embargo, con el tiempo se va
intensificando las agresiones. En esa linea las actitudes exageradas del machista
conllevan que las mujeres se sientan inferiores, el hombre pretende de esta manera
dominar a la pareja en sus diferentes ambitos y exigiendo obediencia con el
imponer de su superioridad sobre todo en el hogar. Bonino plantea tres categorias
los coercitivos somete a la pareja haciendo uso de su poder personal, moral,
psiquica y financiera, para privarla de sus libertades y manipular su capacidad de
decision. Otro de las categorias es la crisis se utiliza en momentos de inestabilidad
y se produce un desequilibrio del poder en las relaciones de pareja, puede haber
un hiper control de la mujer frente a sus temores o por la pérdida de poder de la

pareja por diversas razones como perdida del trabajo o problemas fisicos.

Castafieda (2007) asevera que el machismo estd vinculado a las creencias y
cualidades conductuales de lo femenino y masculino y la diferenciacion de los
mismo en extremos opuestos. Por su lado Giraldo (1972) considera que es
sobrevalora miento de los rasgos masculinos y el firme reconocimiento en la
superioridad del hombre, el cual es estimado como un problema social y cultural en
los diferentes estados del mundo. Segun el autor las supuestas peculiaridades que
diferencian al hombre de la mujer serian: la valentia, la energia, su virilidad y su
vigorosidad frente a lo afeminado y débil, en terminacion la heterosexualidad y
agresividad son caracteristicas que definen al sexo masculino; poniendo mayor
enfasis en el dominio sexual y resaltando su personalidad falica teniendo la
creencia de que es mas macho porque tiene los 6rganos sexuales mas grandes y
gue por ello posee mejor potencia sexual. En la misma linea Guzman y Portocarrero
(1992) afiaden que el hombre machista tiene el deseo impetu de dominar y
controlar a la mujer y lo maneja como una posesion de su propiedad; celando,
ejerciendo control con violencia psicoldgica y fisica a su par afectivo, el mismo que
le satisface.

Daros (2014) dio origen al machismo el proceso de civilizacion y la cultura patriarcal
los cuales construyeron un conjunto de jerarquias culturales y sociales que

diferencian a los hombres de las mujeres, maximizando sus capacidades al primero
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y disminuyendo al segundo, haciendo ver que la mujer es dependiente y esta
subordinada al hombre y que solo es competente para el sexo y actividades del
hogar; generando con este pensamiento hostilidad en la vida de la féminas en las
diversas areas de su vida tanto familiar, laboral, juridico y social. Al respecto
Castafieda (2007) afirma que también existe el machismo femenino en las familias
originado de la misma ideologia, las mujeres han adoptado tales creencias y
diferencias de roles que los sitia en desventaja frente a los hombres y genera
desigualdad entre ambos géneros, sim embargo las toleran es cuando se produce
la violencia contra la mujer perpetrado por las parejas.

Bustamante (1990) plantea cinco dimensiones los cuales son: como primer
dimensién dominio masculino, lo describe como la supremacia del varén sobre la
mujer o pareja, Bonino (2004) afiade a esto el uso de la fuerza fisica, psicologica y
econOmica para someter, ademas de privarle de sus libertades personales,
manipulacion frente a sus decisiones, también Bustamante sefiala que conlleva a
la mujer a asumir estereotipos de género. Como segunda dimension esta
superioridad masculina se refiere al consentimiento de poder que se le otorga al
varén con consideraciones de superioridad frente a la mujer, ante el echo las
féminas solo acatan el rol que se les fue impuesta ante la sociedad, con la
capacidad disminuida para defenderse es minimo lo que pueden hacer (Expdsito,
2011). Como tercera dimension esta la direccion del hogar, relacionado a los
deberes y responsabilidades domésticos, Unicamente establecido para la mujer
segun la diferenciacion de la sociedad, es asi que el hombre se excluye de las que
haceres del hogar Alvarez, et al. (2016). Como cuarta dimension esta la
socializacion del rol sexual masculino y femenino se entiende como la perspectiva
de la sociedad respecto al género y su desempefio como varén y mujer, acorde al
guion impuesto por la misma comunidad (Bustamante 1990); sobre la misma
premisa diversas culturas consideran ciertos atributos como simbolo de hombria,
las més conocidas la heterosexualidad, agresividad y la vigor sexual debe estar
marcada por la mayor cantidad de mujeres que haya conquistado Giraldo (1972).

Control de la sexualidad es la ultima dimension propuesta por Bustamante, en el
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que el hombre tiene la libertad de manejar a su criterio su sexualidad en la relacion
de pareja, otorgando un rol pasivo a la mujer, ademas de invalidar su opinion y sus
deseos respecto a la sexualidad, segun Diaz et al.(2010) muchos hombres
justifican sus parejas sexuales sefialando que es una necesidad de ellos, esta
conducta irresponsable y egoistas coloca en riesgo a muchas parejas ,ya que son

propensos a contagiarse de enfermedades de transmision sexual.

A continuacion, se presenta el fundamento tedrico de la segunda variable, ente los
diversos postulados se opto por los siguientes que brindan cierto consenso al tema

de investigacion.

Respecto al marco histérico sobre la violencia corresponden las primeras teorias y
definiciones a las épocas del siglo XVIII y XIX con los autores Marx, Rosseau,
Engels; seguido por otros como Sorel, Hanna Arendt y Hobsbawm, las primeras
aseveraciones de los autores mencionados tienen su origen en los conflictos
armados tales como las guerras y el terrorismo, las disputas prolongadas entre las
naciones producian batallas que generaban actos de violencia y pérdidas de vidas
humanas. Chesnais (1981) manifiesta que la violencia fisica es Unica medible e
incuestionable, ya que se caracteriza por un ataque directo al individuo que deja
sefiales de agresion. Por su lado Domeénech y Ifiiguez (2002) hace hincapié en las
tipologias de violencia como la psicoldgica el cual hace referencia a la exposicion
de personas a emociones de terror, seguido por la violencia moral vinculado a la
infraccion a la libertad y de los bienes y la violencia politica reside en el manejo del

poder con fines ilicitos.

En principio, Galtung (2003) plantea la teoria de la violencia, afirmando que es la
privacion de los derechos fundamentales del ser humano, donde se niega o se
limita a la posibilidad de acceder o satisfaccion de las necesidades basicas, el autor
considera que la violencia son agravios evitables en la vida de los individuos, asi
mismo sostiene que la violencia consta de tres dimensione: directa, estructural y
cultural. Formando asi el triAngulo de la violencia, en cualquiera de los angulos del

triangulo se inicia y se desarrollado la violencia, y se comunica en cualquier vértice,
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tiene la tendencia de formalizarse, de volverse repetitiva arraigado en la cultura
entonces la violencia directa se manifiesta de manera visible en el aspecto fisico,
verbal o psicologica. Al respecto Alcafiiz (2015) sefala que las mujeres justifican
la violencia desde diversos aspectos tales como identidad, roles asumidos,
necesidades econdmicas, dependencia emocional, ademas de la construccion
social sobre rol masculino crea en las mujeres el temor a no poder satisfacer las
necesidades de su pareja el cual las conlleva a un sometimiento. Segun Galtung la
violencia estructural se refiere a la violencia instituida por el gobierno a través de
los sistemas sociales, politicos y econémicos ocasionado perjuicio a las personas
impidiendo su desarrollo e indirectamente origina la violencia directa. Finalmente,
la violencia cultural son actitudes de tolerancia y estimulos a la violencia directa
instados por patrones culturales, religiosos, ideoldgicos y otros. Para Alcafiiz (2015)
la publicidad y los medios de comunicacion legitiman la violencia directa, ademas,
esta violencia basada en género mantiene a las mujeres en el lugar establecido por
el sistema patriarcal y la violencia estructural apoya y mantiene el orden jerarquico

de la violencia, evidenciandose el maltrato hacia la pareja

Por otro lado, Walker (2009) plantea la teoria del ciclo de la violencia en la pareja,
la investigacion lo llevo a cabo en una casa refugio para mujeres victimas de
violencia es donde descubre un patrén ciclico y dinamico en el comportamiento del
agresor y de la victima en diferentes etapas de la violencia, del mismo modo las
actitudes de las mujeres que se someten y no sueltan a sus victimarios, sobre el
tema la autora plantea tres fases de violencia. El primero es la fase de tension se
entiende que es cuando el hombre se altera ante cualquier situacidon mientras la
mujer busca complacer su demanda para no generar problemas o discusiones en
la relacion, en ese sentido se va generando gradualmente un ambiente hostil de
mucha tension, temor e inseguridad para la mujer ante los incidentes violentos cada
vez mas intensos del hombre, ellas piensan que pueden solucionarlo complaciendo
a su pareja, ademas de justificar la conducta de su pareja ante su familia y amigos
Su objetivo es evitar algo peor. Sin embargo, su estado emocional es depresivo y

ansioso lo que le impide ver la realidad y pedir ayuda o recibirla. La segunda fase
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es de explosion o agresion se manifiesta cuando el hombre pierde el control y
explota haciendo descarga de toda la tension acumulada y termina agrediendo a la
pareja verbal, fisica, psicolégica o sexualmente; imponiendo su superioridad sobre
la mujer sometiéndola a su merced (Walker, 2009). La tercera fase es de
reconciliacion y describe al momento cuando el hombre deja la conducta agresiva
y se muestra sumiso, docil, arrepentido pide perddén para que la pareja no lo
abandone o denuncie (Walker, 2009). Esta fase desaparece la conducta agresiva
y la tensién, ademas de arrepentirse el hombre justifica la violencia culpabilizandole
a la pareja por no atenderlo o satisfacerlo haciéndole responsable de la situacion
vivida, manipulada la mujer perdona a su agresor y vuelve a confiar en él, cree
firmemente que puede cambiar. Roca, (2011). Este tipo de violencia termina en un
circulo vicioso, con el tiempo la fase de la reconciliacién llega a desparecer y solo
queda la primera y segunda fase con episodios de violencia cada vez mas fuertes

con desenlaces fatales como la muerte (Walker, 2009).

En cuanto a las definiciones, la Organizacion Mundial de la Salud (2002) concibe
como violencia al uso intencionado del poder o la fuerza contra una persona, un
grupo o incluso contra uno mismo que ocasione lesiones, dafo psicoldgico,
privaciones de libertad, trastornos del desarrollo o en peor de casos la muerte. La
misma entidad en 2017 utiliza los términos de violencia de pareja intima, haciendo
referencia a la conducta de una pareja 0 ex pareja quien perpetra la agresion

ocasionado dafio fisico, sexual, psicologico, verbal y control de conductas.

Por su parte la Organizacion de las Naciones Unidas (2018) sefiala que la violencia
de género es la violencia hacia la mujer, quienes son sometidas a tratos crueles,
degradantes y a ataques que atentan contra integridad fisica y mental, en perjuicio
del derecho a la libertad, la vida y la seguridad personal anulando sus derechos
fundamentales. Ademas, menciona que los homicidios afines con el género son
perpetrados por discriminacion al género femenino por el hecho de ser mujeres,
feminicidio es el término que surgid para definir la violacién y el asesinato de

mujeres en el mundo.
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Para Gil y Lloret (2007) la violencia de género no solo es fisica y econdmico sino
también incluye la violencia simbdlica como las emociones, los deseos, la
interaccioén social el cual se asocia a la construccion de lo masculino y femenino.
Las autoras refieren que el abuso contra las mujeres se manifiesta de distintos
modos las cuales son: degradacion de la autoestima de la mujer es utilizado como
un punto de fragilidad a favor del agresor. La cosificacion entendida como un objeto
gue cumple su funcién, también esta la ansiedad y el temor que sienten las mujeres
frente a la inseguridad fisica y emocional en su entorno. La distorsion de la realidad
subjetiva se refiere a las dudas y la incertidumbre que el agresor genera en su
victima al cuestionar su propia validez, su lugar en el hogar, en la comunidad y la
vida. La privacién es la perturbacion a la victima a no ser influenciada por otras
personas que podrian ayudarla salir de la violencia. La sobrecarga de
responsabilidades a la mujer del entorno familiar, emocional y material de la
relacion sin espacio para su evolucion personal. Ademas, se sabe en la mayoria de
mujeres no son conscientes de la violencia al que se enfrentan, por eso, existe
negacion sobre el hecho de las agresiones minimizando su gravedad, por ende,
eligen no pedir ayuda porque creen que no la necesitan.

Tristan afirma que el ambiente de desigualdad que viven las mujeres se originé de
la falsa creencia de que la mujer es inferior respecto al hombre, este discurso
ideoldgico de discriminatorio hacia mujer se observa en las normas legales, la
ciencia y la religion rechazando la educacion racional mediante el cual predestina

a la mujer a ser subordinada de su pareja (De Miguel, s/f).

Segun, el Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan (2005) considera las siguientes
tipologias de violencia: La fisica son los manotazos, patadas, golpes,
estrangulamientos también lo son lo bastonazos, latigazos, el uso del fuego, acidos
para ocasionar dafio y el homicidio. En violencia sexual toma en cuenta el acoso,
tocamientos y el acto de violacion principalmente. En relacibn a violencia
psicologica lo constituye los comentarios degradantes, amenazas, expresion
sexista, y los actos humillantes. Asi mismo Corsi (1994) plantea su propia tipologia

de violencia en lo fisico se entiende todo acto en los cuales se ejerza fuerza y son
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los golpes, empujones, bofetadas, mordidas y otros. En lo Psicologico son los actos
gue propician alto niveles de ansiedad, estrés y transtornos psicologicos alguno de
ellos son los gritos, burlas, insultos, chantajes. En lo sexual son las relaciones
coitales forzadas y los tocamientos indebidos, en lo simbdlica son expresiones de

mensajes, signos que comunican y reproducen vinculos de dominio (Ortega,2019)

Finalmente, la Organizacion Mundial de la Salud (2017) advierte sobre los factores
de riesgo proclives al ciclo de la violencia en el entorno de la pareja destacan: el
bajo nivel educativo, antecedentes de abuso infantil, perturbaciéon de Ila
personalidad ingesta de bebidas alcohdlicas u otras substancias, infidelidad,
inestabilidad afectiva, diferencias conyugales, ideologia masculina sobre la
sexualidad, cualidades machistas, actitudes de control hacia la pareja, leyes
sociales que privilegian al hombre, el desempleo y bajas remuneraciones para las

mujeres.
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1. METODOLOGIA
3.1Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

Investigacion basica busca contribuir al desarrollo del conocimiento sobre los
existente en la ciencia psicoldgica y que no posee fines practicos. (Sanchez y
Reyes, 2015)

Disefo

La presente tesis se acomod6 a un disefio no experimental ya que no llega
manipularse las variables en estudio, también es un trabajo de configuracion
correlacional, puesto que, se analizé la relacion entre dos variables actitudes
machistas y violencia de pareja y de corte transversal porque la informacion

requerida fue obtenida en un momento dnico. (Cambell y Stanley, 1966).
3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Actitudes hacia el machismo

Definicion conceptual: son actitudes de las personas principalmente de los
varones que causan perjuicio de modo directo o indirecto contra las mujeres
sometiéndolas a nivel social, laboral, procreativo y afectivo bajo las normas del
grupo masculino y patrones socioculturales. (Bustamante como se citdé en Huaman
y Vilela, 2018).

Definicion operacional: son alcanzados por medio de la Escala de actitudes hacia

el machismo la version de (Huaman y Vilela 2018).
Dimensiones: establecen 2 dimensiones: dominio masculino (items1,3,4,5,6,7,8,9)

y control de la sexualidad (items 10, 11, 12, 13, 14,15, 16). No presenta items

inversos

18



Escala de medicion: La forma de medida de la escala es Likert, constituido por

16 preguntas siendo el nivel de medicién ordinal.
Variable 2: Violencia de pareja

Definicion conceptual: Es el acto de ejercer violencia fisica, sexual o psicoldgico
hacia una persona o un grupo de ellos, principalmente contra las mujeres por su

condicion de género y/o sexo. (Corsi, como se cité en Ortega, 2019)

Definicién operacional: son alcanzados por medio de la Escala de Violencia en
Mujeres — EVM (Ortega, 2019)

Dimensiones: establecen tres dimensiones: simbdlica (items 6,7, 8), psicolégica

(items 1, 5), sexual (items 2, 3, 4). No presenta items inversos

Escala de medicion: tipologia de medida Likert constituido por 8 preguntas, siendo

su nivel de medicion ordinal.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Segun Tamayo (2004) la poblacién es un gran conjunto de personas reunidos y
observables en un determinado lugar, espacio y momento, los cuales presentan

ciertas caracteristicas en comun.

Para la presente investigacion la poblacion elegida esta constituida por mujeres de
18 a 64 afios del distrito de Juliaca de la provincia de San Roman del departamento
de Puno. considerada como una poblacion infinita, ya que se desconoce la cantidad
exacta de féminas entre ese rango de edad en dicho distrito.

Muestra

Para determinar la muestra se utilizé la formula de poblacion infinita, teniendo
conocimiento que la muestra es la cantidad pequefia de individuos tomadas del
total de la poblacion al que pertenecen, para un estudio y analisis estadistico
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(Tamayo 2004). 384 es el resultado del muestreo y por consiguiente la muestra del

presente estudio,

Donde:

Tamafo de muestra 'n

Nivel de confianza 12 (95)
Proporcion de : p (0.50)
Proporcion de : q (0.50)
Error de muestreo e (0.05)
Muestreo

Probabilistico es la técnica que se manejo para obtener y extraer informacion de la
poblacion, el mismo que permite conocer la probabilidad que cada individuo posee
de ser incluido en la muestra y, es aleatorio simple porque garantiza a cada

elemento la misma oportunidad de ser seleccionado (Salkind, 1999)
Criterios de inclusion

- Mujeres que viven el distrito de Juliaca.

- Mujeres en rango de edades de 18 a 64 afios.

- Mujeres en una relacion de pareja actual o pasado.
- Mujeres con nacionalidad peruana.

- Mujeres que tengan interés de participar en la investigacion.
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Criterios de exclusion

- No cumplir con los criterios de inclusion sefialados
- Mujeres que tengan limitaciones audio visuales

- Mujeres gue tengan algun diagnadstico clinico

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta es la técnica empleada en el presente trabajo de investigacion Salkind
(1999) afirma que la encuesta es un procedimiento que se efectia mediante la
aplicacién de un cuestionario previamente disefiado a una determinada muestra

con el objeto de obtener informacion.

Se aplico esta técnica debido a que los instrumentos utilizados son escalas, los
cuales son pruebas psicologicas debidamente estandarizados y validados que
evallan dos aspectos importantes en el estudio, el primero corresponde a la
evaluacion de las actitudes machistas en una poblacibn de femenina para
reconocer ciertas conductas con las que ellas estdn de acuerdo o no, el segundo
aspecto es concerniente a la medicion de la violencia en los vinculos de pareja,
segun el tipo de violencia y la frecuencia con la que fue ejercida. Ambos
instrumentos seleccionados corresponden a una escala los cuales son: Escala de

actitudes hacia el machismo y Escala de violencia en mujeres.
Fichatécnica 1 realiza

Nombre : Escala de Actitudes hacia el Machismo
Autora original  : Maria Bustamante Gutiérrez (1990)
Adaptado por : Huaman y Vilela (2018)

Origen . peruana

Administracion : Grupal e individual

Tiempo . llimitado

Estructuracion : 2 componentes - 16 preguntas

Aplicacion : 18 a 64 afios hombres y mujeres
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Resefa historica:

La escala fue establecida por Bustamante (1990), este cuestionario busca
identificar actitudes machistas, inicialmente el autor propuso 74 items después de
un analisis psicométrico quedaron aceptados 59 items y 5 factores desde dominio
masculino hasta control de la sexualidad, el autor trabajo6 la validez y confiabilidad
en 321 mujeres de la provincia de Cariete, el cual es posible aplicar a partir de los14

anos.

Por tu parte, Huaman y Vilela (2018) en su investigacién buscaron determinar las
propiedades psicométricas del instrumento original en varones y mujeres, en el
andlisis de validez por estructura interna confirmaron correlaciones muy altas en
los items y los factores, esto se debid a la redundancia de las preguntas, motivo
por el cual optaron por eliminar 43 items, con el restante trabajaron un segundo
modelo con 16 items y 2 componentes, los autores realizaron el trabajo en una

muestra de 400 colaboradores entre mujeres y varones.
Consigna de aplicacién:

La consigna para los evaluados es breve y claro, se les sefiala que hay una serie
de aseveraciones concernientes a la mujer y demas actividades que desempefian,
para ello aparecen cinco opciones: completamente en desacuerdo (CD), en
desacuerdo (D), indeciso (I), de acuerdo (A), completamente de acuerdo (CA). Se
le indica que debe marcar con una x la alternativa de su preferencia acorde con su

manera de sentir, pensar y actuar. aclararle que todas las respuestas son validas.
Calificacion e interpretacion

Las respuestas son de tipo Likert con cinco opciones, 1 (CD), 2 (D), 3 (1), 4 (A)y 5
(CA); Se suman las puntuaciones en cada pregunta segun dimensién, del cual se
obtiene un puntaje, que al llevarlos a los baremos se establece las actitudes

machistas, a mayor puntaje es también mayor el grado.
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Propiedades psicométricas originales del instrumento

La validez y confiabilidad fueron estudiadas en una poblacién de 321 damas,
Bustamante (1990) calcul6 la validez en su investigacion mediante el analisis de
contenido y mediante la correlacion de varianzas por item, inicialmente con 74
items, el mismo que fue sometido al juicio de expertos con 9 especialistas y al
analisis de Chi Cuadrado al final fueron aceptados 59 items, con alta precision y
consistencia en la medicion. La confiabilidad por consistencia interna se determiné
por beta Kuder — Richardson como respuesta alcanzé 080, del mismo modo cada
dimension tuvo resultados muy significativos dominio masculino adquirié ,83;
superioridad masculina ,82; direccion del hogar ,85; rol sexual ,89 y control sexual
,84 los cuales indican que existe una alta precision y consistencia en la medicién

del instrumento.
Propiedades psicométricas peruanas

Segun, Huaman y Vilela (2018) mediante el analisis factorial confirmatorio
encontraron adecuados indices de bondad de ajuste, tales como ajuste absoluto x>
de 288.363; grado de libertad x*/gl de 2.8; p < .001. asimismo, la validez de
constructo de la escala resulto apropiada con el modelo de 16 preguntas y 2
factores X2 / gl = 2.8, GFI =.916, CFI =.928, SRMR = .04, RMSEA = .06, la carga
factorial en la dimension dominio masculino en promedio es .65 y en la dimensién
control de la sexualidad en promedio es .64. Del mismo modo el instrumento
alcanz6 un nivel conveniente de confiabilidad por consistencia interna, resultado a
través de coeficiente omega, dominio masculino .87 y control de la sexualidad .83.
Por lo tanto, se concluye que el instrumento presenta evidencias de validez y
también confiabilidad en grado moderado. Version que se utilizd en la presente

investigacion.
Propiedades psicométricas del piloto

se aplico una prueba piloto a 50 mujeres de 18 a 64 afios en el distrito de Juliaca
para corroborar la validez y confiabilidad de la escala. En cuanto a los resultados

de validez a través item-test se aprecia que todos los items cumplen con el criterio
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para permanecer en el test, con valores ,413 entre ,755, los coeficientes son
mayores al criterio empirico solicitado, lo cual indica que deben permanecer en el
test (Kline, 1993). Respecto a los niveles de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach
del test total es de .906, mostrando un nivel adecuado mientras que en las
dimensiones dominio masculino y control de la sexualidad los valores oscilan entre

.866 y .783 también dentro de los niveles adecuados (Hernandez et al. 2014).

Ficha técnica 2

Nombre : Escala de Violencia en Mujeres (EVM)
Autora : Jakeline Ortega Miranda
Procedencia : Lima - Perq, 2019

Administracion : Individual y grupal

Tiempo : llimitado

Estructuracion : 3 componentes - 8 items politdmicos
Aplicacion : Mujeres mayores de edad

Resefia historica:

El instrumento psicométrico EVM, fue creada por Ortega Miranda (2019) en Peru-
Lima, la prueba ha sido disefiada para distinguir la violencia en las mujeres, la
valides y confiabilidad estadistica fue trabajada en una muestra de 530 féminas,
Inicialmente la propuesta de la autora estuvo compuesta por 25 items, después de
un exhaustivo analisis de 10 psicologos especialistas fue validado 8 items, ademas
la aceptacion de cada reactivo fue segun el indice V de Aiken de 1. Por ultimo, la

prueba es aplicable en el area clinico, educativo y de investigacion.
Consigna de aplicacion:

A los evaluados se les facilita la hoja de respuestas sugiriéndoles que lean con
mucha atencion los enunciados y que respondan conforme a tu manera de pensar,
actuar o sentir, las respuestas segun la siguiente escala 1 casi nunca, 2 nunca, 3
casi siempre, 4 siempre, al examinado se le hace recuerdo que la informacién
entregada es totalmente confidencial.
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Calificacion e interpretacion

La calificacién es de 1 al 4 realizando la sumatoria de las respuestas segun la
categoria comprendidos en puntajes percentiles de 8 a 32 con niveles de muy bajo,

bajo, alto, muy alto.
Propiedades psicométricas originales

Se evidencia una validez de contenido conveniente segun Aiken (p> 80). Del mismo
modo la validez de constructo se determin6 mediante el analisis factorial
confirmatorio con 8 reactivos y 3 componentes se obtuvo indices de ajuste X2/gl
=5.68, CFI =0.90, TLI =0.84, RMSEA =0.094 y RMR = 0.0506. Respecto a la
confiabilidad de la escala, los autores obtuvieron un coeficiente general de Alfa .692
y omega .704, en las dimensiones los resultados de alfa y omega son: violencia
sexual entre .635 a .640; violencia simbdlica entre .627 a .633; violencia psicologica
.664.

Propiedades psicométricas del piloto

Prueba fue aplicada a 50 mujeres de 18 a 64 afos en el distrito de Juliaca, para
corroborar la validez de la escala, se emple6 el analisis item test se encontré que
todos los items cumplen con el criterio para permanecer en el test, Los valores de
la correlacion item test oscilan entre ,474 a ,717, los coeficientes son mayores al
criterio empirico solicitado (Kline, 1993), lo cual indica que deben permanecer en el
test. Respecto a los niveles de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach en las
dimensiones los valores oscilan entre .491 y .693, y el alfa del Cronbach del test
total es .834, mostrando un nivel adecuado en todos los casos (Hernandez et al.
2014).

3.5 Procedimientos

Para poder concretar el trabajo cientifico se empez6 con la investigacion sobre las
diversas variables en la linea de investigacion elegida, una vez escogida las dos
variables, la poblacion y los instrumentos, seguidamente se hizo el acopio de

sustento tedrico para la investigacion por diferentes medios tanto virtuales y fisicos
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tales como: articulos cientificos, libros virtuales, repositorios de tesis y textos
fisicos. De seguida se procedié a la reconstrucciéon del marco teérico con la
informacion recolectada haciendo el respectivo parafraseo acorde al orden de los
capitulos y exigencias de la universidad. Sobre el aspecto administrativo se envid
la solicitud de autorizacion a los autores para uso de dos instrumentos, del mismo
modo se redacto el consentimiento informado. Para la medicion de los instrumentos
y la ficha sociodemografica se disefié en Google Forms para la recoleccion de
informacion via virtual, el cual fue enviada al publico objetivo por medio de un link
para su llenado. Posteriormente se prescindieron de aquellas respuestas que no

convenian al perfil de la muestra y el analisis estadisticos.
3.6 Meétodos de analisis de datos

Se aplicé un piloto con 50 personas para el determinar la validez y confiabilidad de
las dos escalas en la misma poblacion de estudio, para el andlisis estadistico
empled el programa SPSS Statistics la version 22. La validez se alcanz6 mediante

la correlacion item test y la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

La informacion basica obtenida se almaceno en el programa Microsoft Excel version
2010 en el cual fueron procesados algunos datos. Para llevar a cabo el analisis
inferencial se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk Mendes y Pala, 2003;
la distribucion es no paramétrica por lo mismo se empleé Rho de Spearman para
las correlaciones y la prueba de H Kruskal Wallis para establecer comparaciones
segun rango de edad y grado de instruccion. Asimismo, para precisar los grados se

uso estadisticos de frecuencia y porcentaje.

3.7 Aspectos éticos

Durante el proceso de la investigacion no se afecto a ninguna persona, se tomod en
cuenta la disposicion de las mujeres evaluadas siendo su colaboracién voluntaria,
los segun los principios de la declaracion de Helsinki se respeto los principios éticos
de la investigacion, el cual indica que el individuo antes de tomar una decision tiene
derecho a estar informado, esto a través de un consentimiento, el cual se presentd

a cada uno de los participantes en su debido momento y oportunamente informando
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sobre las intenciones del estudio antes de recoger los datos, en ese mismo sentido
también se respeto6 la confidencialidad de los participantes, ya que la informacién
obtenida no fue ni sera revelada por con el fin de asegurar el respeto a sus derechos
como seres humanos y guardar su integridad como mujeres sobre la conveniencia

de la sociedad y la ciencia.

Asi mismo, los principios bioéticos importantes a considerar son: en primer lugar,
el principio de beneficencia, la investigadora asume el compromiso de actuar
honrosamente en el proceso de investigacion de la tesis; en segundo lugar, el
principio de la autonomia, en el cual se toma en cuenta los valores y el juicio de la
persona; en tercer lugar, el principio de no maleficencia, se refiere al cuidado de la
integridad que se le otorga al paciente por el rol que desempafia en dicho momento,

el profesional al servicio encaminado en su ética y moral (Gémez, 2009).

Por otro lado, la Asociacion Americana de Psicologia (2010) considera importante
la proteccion de la propiedad intelectual en la investigacion, en ese sentido la
realizacion de las citas bibliograficas con los autores es indispensable en los

trabajos cientifica segun lo que corresponde a las normas (APA, 2010)
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Variables S-W n p

Dominio Masculino .955 350 .000
Control Sexualidad 912 350 .000
Actitudes machistas .935 350 .000
Violencia Simbdlica .851 350 .000
Violencia Psicolégica .847 350 .000
Violencia Sexual .866 350 .000
Violencia de pareja .887 350 .000

Nota: n: muestra; S-W: Shapiro Wilk; p: Nivel de significancia

Enlatabla 1 de acuerdo a la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk se observa que
las variables y sus componentes presentan valores inferiores al (p<.05) cual indica
no se ajustan a una distribucion normal segun Mendes y Pala (2003), por eso se
establecio el uso de estadisticos no paramétricos Rho Spearman para las
correlaciones mientras que para la comparacion segun rango de edad y grado de

instruccion H Kruskal Wallis.

Tabla 2

Correlacién entre actitudes hacia el machismo y violencia de pareja

n=350 Violencia de pareja
. . 's ,135"
TE .018

Nota: I's: Rho de Spearman; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto; n: muestra

En la tabla 2, indica una correlacion directa y significativa entre las variables
actitudes hacia el machismo y violencia de pareja, (rs =.135"; p<.05), también, se
aprecia que mantienen una correlacion con una intensidad baja, ya que el valor
fluctia entre .01 a .19 (Mondragén, 2014). Por otra parte, se definié que el tamafio
del efecto es de .018, lo que revela que es pequefio por encontrarse entre los
valores .01 a .08 (Cohen, 1988).
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Tabla 3

Correlacion entre actitudes hacia el machismo y los componentes de violencia

de pareja
Violencia Violencia Violencia
n =350 simbdlica psicolégica sexual
I's 123" 171" 118"
Actltude_s hacia p 022 001 027
el machismo
TE .015 .029 .013

Nota: rs: Rho de Spearman; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto; n: muestra

En la tabla 3, indica una correlacion directa y significativa entre actitudes hacia el
machismo y violencia simbdlica (rs =.123"; p<.05) y también con violencia sexual (rs
=.118"; p<.05), sin embargo, con violencia psicoldgica la relacién es altamente
significativa y directa (rs =.171"; p<.05), también, se aprecia que sostienen una
correlacion con una intensidad baja, ya que el valor fluctta entre .01 a .19
(Mondragon, 2014). Por otra parte, se definié que el tamafio del efecto es de (.015;
.029 y .013), lo que revela que es pequeiio por encontrarse entre los valores .01 a
.08 (Cohen, 1988).

Tabla 4
Correlacion entre violencia de pareja y los componentes de actitudes

hacia el machismo

Dominio Control de la
n =350 masculino sexualidad
I's 1117 ,200™
Violencia de p 039 000
pareja TE 012 040

Nota: I's: Rho de Spearman; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto; n: muestra

Enlatabla 4, indica una correlacién directa y significativa entre la violencia de pareja
con el componente dominio masculino (rs = .111"; p<.05) y relaciéon altamente
significativa y directa con el componente control de la sexualidad (rs =.200™; p<.05),

también, se aprecia que existe una correlacion con una intensidad baja, ya que el
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valor fluctia entre .01 a .19 (Mondragon, 2014). Por otra parte, se definio que el
tamafo del efecto es de (.012 y .040), lo que revela que es pequefio por hallarse
entre los valores .01 a .08 (Cohen, 1988).

Tabla 5

Comparacion de actitudes hacia el machismo, segun la edad

Rango

Variable Edad n promedio H p TE
18 a 25 afios 94 153.88
Actitudes 26 a35afios 112 171.19
hacia el 36 a 45 afos 74 180.84 11.644 .020 110
machismo 46 3 55 afios 47 198.90
56 a 64 afios 23 219.83

Nota: n: muestra; H: Kruskal Wallis; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto

En la tabla 5, indica que la variable presenta diferencias debido a que el nivel de
significancia es menor al .05, lo que significa, que existen diferencias significativas
al comparar actitudes hacia el machismo segun rango de edad, alcanzando un
mayor puntaje edades comprendidas entre 56 a 64 afios. Por otro lado, se definid
gue el tamarfio del efecto es de .11, lo que revela que es mediano por hallarse entre
los valores .09 a .24 (Ferguson, 2009).

Tabla 6

Comparacion de actitudes hacia el machismo, segun el grado de instruccion

Grado de n Rango

Variable - L i P TE
instruccion promedio
Actitudes Primaria 33 270.42
hacia el Secundaria 89 212.03
' L. ' 80.113 .000 .801
machismo Técnico 102 182.37
Superior 126 119.27

Nota: n: muestra; H: Kruskal Wallis; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto

En la tabla 6, indica que la variable presenta un nivel de significancia menor al .05,

lo que significa, que existen diferencias significativas al comparar actitudes hacia
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el machismo segun grado de instruccion, siendo primaria quien alcanzo mayor
puntaje. Por otra parte, se definié que el tamafio del efecto es de .80, lo que indica

gue es grande por hallarse entre los valores .25 a .99 (Ferguson, 2009).

Tabla 7

Comparacion de violencia de pareja, segun la edad

Rango
promedio
18 a 25 afios 94 193.77
26 a 35 afios 112 177.75
36 a 45 afos 74 160.83 7.291 121 0.072
46 a 55 afios 47 152.90
56 a 64 afos 23 183.24

Nota: n: muestra; H: Kruskal Wallis; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto

Variable Edad TE

I
o

Violencia de
pareja

En la tabla 7, indica que la variable presenta un nivel de significancia superior al
.05, lo que significa que, no existen diferencias al comparar la violencia de pareja
segun rango edad. Por otra parte, se definié que el tamafio del efecto es de .07, lo

que indica que es pequeiio por hallarse entre los valores .01 a .08 (Ferguson, 2009).

Tabla 8

Comparacion de violencia de pareja, segun el grado de instruccion

Variable _Grado Q,e n Rango p TE
instruccion promedio
Violencia de Primaria 33 229.92
pareja Secundaria 89 190.76
L .692 . )
Técnico 102 129.04 35.69 000 0.356

Superior 126 188.08

Nota: n: muestra; H: Kruskal Wallis; p: nivel de significancia; TE: tamafio del efecto

En la tabla 8, se revela que la variable presenta un nivel de significancia menor al
.05, lo que sefala que, si existen diferencias significativas al comparar la violencia
de pareja segun el grado de instruccion, siendo las mujeres con nivel primario
quienes alcanzaron mayor puntaje. Por otra parte, se definié que el tamafo del

efecto es de .35, lo que indica que es grande por hallarse entre los valores .25 a
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.99 (Ferguson, 2009).

Tabla 9

Descripcion de las actitudes hacia el machismo, segun edad

Niveles 18-25 afios 26-35 afios 36-45 aflos 46.55 afios 56-64 afos
f % f % f % f % f %
Bajo 20 21 26 23 16 22 8 17 5 22
Medio 48 51 57 51 37 50 27 57 10 43
Alto 26 28 29 26 21 28 12 26 8 35

Total 94 100 112 100 74 100 47 100 23 100
Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 9, se presenta la descripcion de actitudes hacia el machismo, se
visualiza que predomina un nivel promedio en todos los rangos de edad, con un
51% (48) los de 18 a 25 afos, con un 51% (57) los de 26 a 35 afios, con un 50%
(37) los de 36 a 45 afios y con un 57% (27) los de 46 a 55 afios y con un 43% (10)
los de 56 a 64 afos.

Tabla 10

Descripcién de las actitudes hacia el machismo, segun grado de instruccion

. Primaria Secundaria Técnico Superior
Niveles
% f % f % f %
Bajo 8 24 20 22 18 18 21 17
Medio 16 48 47 53 59 58 71 56
Alto 9 27 22 25 25 25 34 27
Total 33 100 89 100 102 100 126 100

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 10, respecto a las actitudes hacia el machismo, se visualiza que
predomina un nivel promedio en los grados de instruccién, con un 48% (16) de
nivel primaria, con un 53% (47) de nivel secundaria, con un 58% (59) del nivel

técnico y con un 56% (71) de nivel superior.
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Tabla 11

Descripcién de violencia de pareja, segun edad

18-25 afios 26-35 aflos 36-45 afios 46-55 aflos 56-64 afios

Niveles

% f % f % f % f %
Bajo 15 16 18 16 17 23 11 23 5 22
Medio 40 43 55 49 30 41 21 45 8 35
Alto 39 41 39 35 27 36 15 32 10 43
Total 94 100 112 100 74 100 47 100 23 100

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 11, en cuanto a la violencia de pareja, se observa que predomina un
nivel promedio en los rangos de edad, con un 43% (40) los de 18 a 25 afios, con
un 49% (55) los de 26 a 35 afios, con un 41% (30) los de 36 a 45 afios, con un
45% (21) los de 46 a 55 afios. Por otro lado, en nivel alto un 43% (10) los de 56 a
64 afios.

Tabla 12

Descripcidn de violencia de pareja, segun grado de instruccion

. Primaria Secundaria Técnico Superior
Niveles
% f % f % f %
Bajo 7 21 14 16 17 17 17 13
Medio 17 52 40 45 58 57 55 44
Alto 9 27 35 39 27 26 54 43
Total 33 100 89 100 102 100 126 100

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En latabla 12, respecto a la violencia de pareja, se visualiza que prevalece un nivel
promedio en todos los grados de instruccion, con un 52% (17) los de nivel primaria,
con un 45% (40) los de nivel secundario, con un 57% (58) los de nivel técnico y

con un 44% (55) los de nivel superior.
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V. DISCUSION

Los resultados presentados en este estudio fueron obtenidos en base a los
objetivos planteados, el propésito principal fue determinar la correlacion entre
actitudes hacia el machismo y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca,
2021. Después de realizar el andlisis se demostrdé una relacion de significancia
positiva con una intensidad baja, es decir, que a mayor presencia de actitudes hacia
el machismo existira mayor probabilidad de violencia de pareja y viceversa (rs
=.135), estudios similares sustentan este resultado, Huayhua (2020) alcanzé una
correlacion significativa y positiva entre actitudes hacia el machismo y violencia de
pareja (rho.425), asi también Ariza (2017) encontr6 que existe relacion de
significancia positiva entre la violencia y las actitudes machistas en las parejas.
Sobre lo expresado Castafieda (2007) afirma que también existe el machismo
femenino en las familias, originado de la misma ideologia del hombre, las mujeres
han adoptado tales creencias y diferencias de roles que las sitla en desventaja
frente a los hombres y genera desigualdad entre ambos géneros, ello evidencia la
violencia contra la mujer en muchos casos perpetrado por las parejas. Se concluye
que existe correlacion entre las variables, de modo que, se acepta la hipotesis

general de la investigacion.

Respecto al primer objetivo especifico, se investigo la correlacion de actitudes hacia
el machismo con los componentes de violencia de pareja expresados en violencia
simbdlica, psicoldgica y sexual en mujeres de Juliaca. Como resultado se evidencié
una correlacién de significancia positiva con intensidad baja entre actitudes hacia
el machismo y violencia simbolica (rs =.123) y también con violencia sexual (rs
=.118), sin embargo, con violencia psicoldgica la relacion es altamente significativa
y positiva (rs =.171). Este ultimo resultado tiene similitud con Solano (2017)
consiguidé una correlacion positiva alta de .857 (p<.1) entre maltrato psicolégico y
actitudes hacia el machismo en parejas, lo cual implica que a mayor presencia de
actitudes hacia el machismo seran mayores las probabilidades de violencia

simbdlica, sexual contra las mujeres y aun con mayor proporcion la violencia
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psicolégica en los vinculos de pareja. Al respecto Guzman y Portocarrero (1992)
manifiestan que el hombre machista tiene el deseo de dominar y controlar a la mujer
manejandola como un objeto de su propiedad; ejerciendo control con violencia
psicoldgica y fisica a su par afectivo. sobre lo planteado Echeburida (2019) enfatiza
que la violencia en sus diferentes modalidades fisica, psicolégica o sexual fue
aprendida desde la infancia y transmitido por la familia directa o indirectamente y
es el entorno quien lo potencia, sobre esta premisa la violencia de pareja en su
mayoria tiene raices machistas. Se concluye que existe correlacion entre actitudes
hacia el machismo y los componentes de violencia de pareja, por consiguiente, se

acepta la primera hipotesis especifica de la investigacion.

Con lo que respecta al segundo objetivo especifico, se investigé la correlacién entre
violencia de pareja con los componentes de actitudes hacia el machismo
expresados en dominio masculino y control de la sexualidad en mujeres de Juliaca.
Como resultado se demostré una correlacion de significancia positiva entre la
violencia de pareja con el componente dominio masculino (rs=.111) y una
correlacion de significancia alta y positiva con el componente control de la
sexualidad (rs =.200), lo cual implica que a mayor presencia de violencia en los
vinculos de parejas sera también mayor la prevalencia de actitudes machistas de
dominio y control de sexualidad hacia las mujeres y viceversa. Estos datos son
congruentes con lo que encontré Huayhua (2020) relacion altamente significativa y
directa en la dimension de actitudes machistas del dominio masculino y violencia
de pareja (rho=.442), al respecto Bustamante (1990) considera la supremacia del
varon sobre la pareja. En ese sentido Bonino (1998) habla del micro machismo, al
cual lo define como acciones de dominio masculino en la vida cotidiana de la pareja,
en esa linea las actitudes del machista conllevan a que las mujeres se sientan
inferiores y el hombre pretende de esta manera dominar a la pareja en sus
diferentes &mbitos, exigiendo obediencia al imponer su superioridad sobre todo en
el hogar. Huayhua (2020) con relacion al componente control de la sexualidad y
violencia pareja obtuvo una correlacion significativa alta y directa (rho=.338),

Bustamante (1990) refiere que el hombre tiene la libertad de manejar a su criterio
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su sexualidad en la relacion de pareja, otorgando un rol pasivo a la mujer, ademas
de invalidar su opinion y sus deseos respecto a la intimidad sexual. Se concluye
gue existe correlacion entre violencia de pareja y los componentes de actitudes
hacia el machismo, de modo que, se acepta la segunda hipotesis especifica del

estudio.

En el tercer objetivo especifico se compar6 actitudes hacia el machismo segun
intervalos de edad y nivel de escolaridad en mujeres de Juliaca. Como resultado se
revela la existencia de diferencias significativas al comparar actitudes machistas
segun edad, es decir, mujeres de 56 a 64 afios poseen mayor predisposicion de
asumir actitudes de creencias machistas a diferencia de mujeres de edades
menores. También se obtuvo diferencias significativas al comparar actitudes
machistas segun nivel educativo, siendo primaria con mayor puntaje, de ello se
entiende que las mujeres con solo estudios basicos tienen mayor probabilidad de
asumir actitudes machistas a diferencia de aquellas mujeres con estudios
superiores. Estas diferenciarse podrian deberse a la temporalidad y cultura en la
que han sido educadas, mujeres con mayores edades se desarrollaron en
generaciones mas machistas, en consecuencia, sus oportunidades fueron minimas
llegando solo a estudiar el nivel primario; ya que ellas estaban ocupadas en los sus
deberes como ama de casa, esposa, madre de familia y obligadas a servir al
hombre o los hombres del hogar. Sin embargo, en el contexto actual las mujeres
son cada vez mas preparadas e instruidas con mensaje modernos sobre la igualdad
de derechos, y oportunidades en los vinculos de pareja. Sobre lo manifestado Rubio
et al. (2020) expresa que la percepcioén cultural y tradicional afectan los vinculos de
pareja; asimismo, encontrd que el nivel de educacion en las mujeres disminuye o
aumenta la violencia, es decir, baja escolaridad como el nivel primario y secundario
aumenta el riesgo de sufrir violencia, en caso de los varones la educacion formal
no reduce la violencia. Teniendo en cuento lo expresado Gil y Lloret (2007) sefiala
gue a sobrecarga de responsabilidades a la mujer del entorno familiar, emocional y

material de la relacion no dio espacio para su evolucién personal. En ese sentido
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sé reafirma la importancia de la educacion siendo un factor indispensable para la

eliminacién del machismo y la violencia en la sociedad.

En el cuarto objetivo especifico se comparo la violencia de pareja segun edad y
nivel de instrucciéon en mujeres de Juliaca, como resultado se evidencio que no
existen diferencias al comparar la violencia de pareja segun edad del8 a 64 afos,
al respecto Rubio et al. (2020) tampoco encontrd diferencias items de violencia e
intervalos de edad en las mujeres de 18 a 36 afios. Esto explica que la violencia
ejercida de modo general es igual a cualquier edad, lo que probablemente defiere
es en el tipo de violencia segun edad. Por otro lado, si existen diferencias
significativas al comparar la violencia de pareja segun el nivel de escolaridad,
siendo las mujeres con primaria quienes alcanzaron alto puntaje a diferencia de
aquellas que, con estudios secundarios, técnicos o superiores. Se deduce que las
mujeres que solo asistieron a la escuela primaria son mas propensas a ser victimas
de violencia por la pareja, lo cual esta relacionado a sus creencias machistas mas
arraigadas, por ello la importancia que las mujeres se empoderen con la educacién
de esta manera tendran los recursos necesarios para defenderse y hacer respetar
sus derechos frente a la pareja. Al respecto Giraldo, (1972) asevera que muchas
mujeres fueron testigos o victimas de algun tipo de violencia, quienes normalizaron
ciertas conductas los mismos que se manifiestan en los vinculos de pareja. Alcafiz
(2015) se refiere a la violencia cultural como actitudes de tolerancia y como
estimulos de violencia directa instados por patrones culturales, religiosos,

ideoldgicos y otros.

En el quinto objetivo especifico se realiz6 la descripcion de las actitudes hacia el
machismo en mujeres, segun edad y grado de escolaridad, en los resultados
predomina un nivel promedio en todas las edades y los grados de instruccion;
siendo un 51% de 18 a 35 afios, un 50% de 36 a 45 aflos y un 57% los de 46 a 55
afos; del mismo modo un 48% en el nivel primaria, un 53% en el nivel secundaria,
un 58% en los técnicos y un 56% en nivel superior. Huayhua (2020) obtuvo

resultados similares en mujeres de 18 afios a mas, un 50% de féminas manifiestan
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actitudes moderadas. En general estas mujeres independientemente de su edad
y grado de escolaridad se caracterizan por asumir ciertas creencias sutiles tales
como, que la mujer no debe asistir a reuniones sociales sin su pareja, que las
nifias deben aprender la docilidad, la ternura y la suavidad, acompanar y participar
en las actividades escolares es mas la funcion de la madre. Bandura (1986)
sustenta que las conductas machistas son aprendidas desde nifios el mismo que
es moldeado por el entorno, potenciado y replicado. En base a esta afirmacién
Tecla (2000), en su investigacion describe que los comportamientos y violencia
asimilada es resultado de circunstancias y maneras de relacionarse que es

susceptible de ser modificado.

Asi mismo, en el sexto objetivo especifico se describid la violencia de pareja en
mujeres, segun las variables demogréaficas de edad y grado de escolaridad, al
respecto se revel6 que en mujeres de 56 a 64 afos el nivel de violencia es alto
43%. El cual defiere con los resultados Guillén et al. (2021) en general los puntajes
respecto a la violencia fueron bajos. Los niveles altos de violencia en este rango de
edad estan asociado a sus creencias machistas el cual les conlleva soportar los
episodios violentos. Acosta (2017) las creencias irreales de mujeres de que el varén
es el jefe del hogar por ello es superior, ellas estdn obligadas a respetarlo y
obedecerlo. Respecto al grado de instruccion se encontré que predomina un nivel
promedio de violencia, en primaria 52%, en secundaria 45%, en técnico 57% y
superior 44%. Estas caracteristicas muestran que las mujeres no perciben la
violencia en su completa extensién, existe la creencia que el tono de voz alto de la
pareja no es un acto violento, la generacion sutil de miedo es vista como parte del
caracter del varon. Sobre ello Gil y Lloret (2007) sefiala que la mayoria de mujeres
no son conscientes de la violencia al que se enfrentan, existe negacion sobre el
hecho de las agresiones minimizando su gravedad, por ende, eligen no pedir ayuda

porque creen gque no la necesitan.
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VL. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que actitudes hacia el machismo si correlaciona de
manera directa y significativa con violencia de pareja en mujeres del distrito de

Juliaca.

SEGUNDA: Se determin6 que actitudes hacia el machismo si correlacionan de
manera directa y significativa con los componentes de violencia en pareja, tanto
violencia simbdlica como violencia sexual y la correlacién de violencia psicolégica

es altamente significativa y directa.

TERCERA: Se determind que la violencia de pareja si correlaciona de manera
directa y significativa con el componente dominio masculino y altamente
significativa y directa con el componente control de la sexualidad de la variable

actitudes hacia el machismo.

CUARTA: Se establecié que existen diferencias significativas al comparar actitudes
hacia el machismo segun rango de edad, siendo las mujeres de 56 a 64 afios con
alto puntaje, del mismo modo existen diferencias significativas al comparar segun

el grado de instruccion, siendo el nivel primario con alto puntaje.

QUINTA: Se establecio que no existen diferencias al comparar violencia de pareja
segun rango de edad, sin embargo, existen diferencias significativas al comparar

segun grado de instruccion, siendo el nivel primario con alto puntaje.

SEXTA: Se identifico que, en actitudes hacia el machismo segun rango de edad y
grado de instruccion predomina un nivel promedio en toda las edades y los grados

de escolaridad.

SEPTIMA: Se identifico que, en violencia de pareja en funcion a la edad hay un
nivel alto de maltrato en mujeres de 56 a 64 afos y respecto al grado instrucciéon

predomina un nivel promedio en todos los grados de escolaridad.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar estudios de las variables en la poblacion rural del distrito de
Juliaca con la finalidad de consensuar y ampliar el tema de investigacion, ya que

son muy pocos los estudios de este ambito siendo la mayoria de zonas urbanas.

SEGUNDA: Ejecutar investigaciones explicativas con variables que ayuden explicar

la permanencia de mujeres en la violencia de pareja.

TERCERA: Realizar estudios con otros factores sociodemograficas como
antecedentes de violencia, ingreso econdmico, numero de hijos y otros que

expliqguen con mayor amplitud las variables.

CUARTA: Generar estudios psicométricos de los instrumentos utilizados con el fin

de estandarizar baremos en la poblacién estudiada.

QUINTA: Implementar talleres y charlas psicoeducativas a cargo de un éarea
especifica de la DEMUNA de la municipalidad de Juliaca, dirigido a mujeres en
temas relacionados al machismo, violencia de pareja, empoderamiento y

superacion personal.

SEXTA: Aplicar las encuestas de forma presencial a la poblacion de niveles
educativos basicos en las proximas investigaciones, para un resultado mas

significativo.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia

Problema Hipotesis Objetivos Variables e items Método
Variable 1: Actitudes hacia el
General General .
machismo
Existe relacion entre actitudes hacia el Determinar la relacion entre actitudes hacia el Dimensiones items
machismo y violencia de pareja en mujeres del  machismo y violencia de pareja en mujeres del distrito Disefio:
distrito de Juliaca,2021. de Juliaca,2021 .. N
Dominio No experimental y
masculino transversal
lall6
Control de la "
: Nivel:
sexualidad

¢ Cual es la

relaciéon entre
actitudes hacia el
machismo y
violencia de

pareja en mujeres
del distrito de
Juliaca, 2021?

Especificos

a) existe relacién entre actitudes hacia el
machismo con los componentes de violencia
de pareja (violencia simbélica, violencia
psicoldgica y violencia sexual) en mujeres del
distrito de Juliaca.

b) existe relacion entre violencia de pareja con
los componentes de actitudes hacia el
machismo (dominio masculino y control de la
sexualidad) en mujeres del distrito de Juliaca.

c) existe diferencias en actitudes hacia el
machismo segun rango de edad y grado de
instruccién en mujeres del distrito de Juliaca.

d) existe diferencias en violencia de pareja
segun rango de edad y grado de instruccion en
mujeres del distrito de Juliaca

Especificos

a) establecer la relacion entre actitudes hacia el
machismo con los componentes de violencia de pareja
(violencia simbdlica, violencia psicolégica y violencia
sexual) en mujeres del distrito de Juliaca.

b) establecer la relacién entre violencia de pareja con
los componentes de actitudes hacia el machismo
(dominio masculino y control de la sexualidad) en
mujeres del distrito de Juliaca.

c) comparar actitudes hacia el machismo segun rango
de edad y grado de instruccion en mujeres del distrito
de Juliaca.

d) comparar violencia de pareja segun rango de edad y
grado de instruccion en mujeres del distrito de Juliaca.

e) describir actitudes hacia el machismo segun rango
de edad y grado de instruccion en mujeres del distrito
de Juliaca.

f) describir violencia de pareja segun rango de edad y
grado de instruccion en mujeres del distrito de Juliaca.

Variable 2: Violencia de pareja

Dimensiones items

Violencia
Simboélica

Violencia

psicoldgica lal8

violencia
sexual.

correlacional.

N= infinito
n= 350

Instrumentos

EAHM
EVM
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable c%?mfclzr(:;ﬁgl 0?)2:2':%%2' Dimensiones Indicadores items Escala
Oposicién al
trabajo,
_ imponencia hacia
Son actitudes de las la autoridad,
personas o
principalmente  de Dominio gzrr]:r:?slos de los 1,2,3,45,
|os varones que maSCU“nO Superioridad 6:71819
caudsan pde_rjwflo de masculina en el
modo irecto o
ot aspecto
indirecto contra las intelectual,
mujeres Escala de actitudes afectivo y laboral
Actitudes sometiéndolas a hacia el machismo
hacia el nivel social, laboral, (Huaman y Vilela Ordinal
machismo procreativo y 2018)
afectivo bajo las
normas del grupo
masculino y
patrones control de la
socioculturales. fecundidad
(Bustamante, como ejercida por el
se citd en Huaman y Control de la hombre y pautas 13 1415,
Vilela 2018) sexualidad que se va ‘16

brindando al nifio
de acuerdo con su
sexo




Variable Definicion Def|n|c_:|on Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional
Es la emision de
mensajes, que
transmiten
Violencia relaciones de 6.7 8
simbdlica dominacion, Y
desigualdad,
contra las mujeres
. en la sociedad.
Es el acto de ejercer
violencia fisica, Burlas, gritos,
sexual o psicolégico insultos,
hacia una persona o amenazas 0
un grupo de ellos, Escala de _ acciones que
Violenciade  principalmente Violencia en Violencia generan alto 2.5 Ordinal
pareja contra las mujeres Mujeres - EVM psicologica niveles de estrés
por su condicion de (Ortega, 2019) ansiedad c;
género y/o sexo. . alteraciones
(Corsi, como se cito psicolégicas
en Ortega,2019)
Violencia relaciones coitales
forzadas  Abuso 2,3,4
sexual

sexual




Anexo 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA EL MACHISMO

Autores: Huaman y Vilela (2018)

A continuacidn, se ofrece una serie de afirmaciones relacionadas con la mujer y las diferentes
actividades que desarrolla, frente a cada una de las mismas aparecen cinco opciones:

Si estas Si estas Si estas Si estas Si estas
completamente simplemente de indeciso simplemente en completamente
de acuerdo acuerdo (n desacuerdo en desacuerdo
(cA) (A) (D) (cD)
5 4 3 2 1

Sefiala tu eleccidn marcando con una X aquella que consideras la mas concordante con tu manera
de sentir, pensar o actuar. No hay respuestas buenas ni malas porque cada cual tiene su propia

manera de pensar. Aseglrate de contestar todas las preguntas.

N2 | ITEMS CA(A|(I |D|CD

1 | El marido puede oponerse a que su mujer desempefie cualquier profesién u oficio

2 | Admiro a los hombres que saben imponer autoridad en el hogar a

3 | La mujer no puede asistir sola a una fiesta a la que su pareja no puede asistir

4 | Una mujer siempre debe pedir permiso a su esposo o a su padre para salir a la calle

5 | Los hombres son mas inteligentes que las mujeres

6 | Pienso que los hombres ejercen un mejor cargo de autoridad que las mujeres

7 | Es mejor en cuanto a niveles en el trabajo que la mujer no sobrepase al hombre

8 | El marido siempre debe administrar la economia del hogar

9 | Elllevar los nifos al colegio es funcién mas de la madre que del padre

10 | A las nifias se les debe cultivar la ternura, la dulzura y la suavidad

11 | Es deber de las hermanas atender a sus hermanos

12 | Las nifias desde pequefias deben aprender que su deber es servir a su padre

13 | Los métodos anticonceptivos son un factor que hace que las mujeres sean infieles

14 | La mujer debe sentirse obligada a tener relaciones sexuales con el esposo, aunque no
las desee

15 | El esposo es el que debe decidir el nimero de hijos que se debe tener

16 | Solo los hombres deben tener informacion sobre métodos anticonceptivos

Gracias por tu participacion




ESCALA DE VIOLENCIA EN MUIJERES - EVM
Autora: Jakeline Ortega (2018)

Instrucciones: A continuacion, se presentan diversas afirmaciones que pueden relacionarse
a tu manera de pensar, actuar o sentir. Lee atentamente cada una y escribe en el recuadro
en blanco tu respuesta segun la siguiente escala:

1: Casi nunca
2: Nunca

3: Casi siempre
4: Siempre

Recuerda que no existen respuestas buenas o malas y que toda informacidn proporcionada
es altamente confidencial, por lo que te pedimos sinceridad en tu respuesta.

N.o items 11213 4

1 | Tu pareja te reclama siempre con insultos

2 | Tu pareja te ha exigido tener relaciones sexuales

3 | Tu pareja te exige practicas que no te gustan

4 | Tu pareja te presiona para tocarte

5 | Tu pareja te presiona para tocarte

6 | Tu pareja te presiona para tocarte

7 | Tu pareja te humilla constantemente

8 | El tono de voz de tu pareja es alto cuando se
molesta

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION



Formulario virtual para larecoleccion de datos

ACTITUDES HACIA EL MACHISMO Y
VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES DEL
DISTRITO DE JULIACA, 2021.

Hola! recibe mi mas cordial saludo, soy estudiante de psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo Lima-Morte, estoy realizando una investigacion sobre actitudes machistasy
violencia en las relaciones de pareja en mujeres de 18 a 64 afios, mi objetivo es determinar
la relacidn entre estas dos variables y conocer los problemas presentes en la poblacién. Ta
colaboracidn es valiosa para esta investigacion.

Si cumples con los siguientes requisitos llena el formulario.
Mujeres de 18 a 64 afios

Mujeres con una relacion de pareja actual o pasado

Vivir en el distrito de Juliaca

Para poder participar del estudio es importante dar su autorizacidn.

Enlace del formulario:

https://forms.gle/9tHs2vjxkx4B8gzD7



Anexo 4: Ficha sociodemogréafica

Ficha sociodemogréfica

Marque con una X el nimero que corresponda a su respuesta:

1.Estar o haber estado en una relacion de pareja

() Si
() No

2. Rango de edad
() 18 — 25afos
() 26 — 35 afos
() 36 — 45 afnos
() 46 — 55 afos
() 56 — 64 afnos

3. Grado de instruccion
() Primaria

() Secundaria

() técnico

() Superior

4. Tipo de vinculo:
() Casada

() Conviviente

() Novia

() Enamorada

Pase a la siguiente hoja



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.
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Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como objetivo conocer las actitudes machistas y la
violencia en las relaciones de pareja que presentan y padecen las mujeres del
distrito de Juliaca, para ello es importante su colaboracion en el presente estudio

cientifico

Su participacion es completamente voluntaria y consistird en responder en forma
anonima el siguiente cuestionario adjunto. Cabe sefialar que la informacion
brindada es completamente confidencial y de uso exclusivo para fines de

investigacion, en base a lo expuesto SE SOLICITA SU CONSENTIMIENTO.

Respuesta del participante:

O ACEPTO participar

O NO ACEPTO participar.

Firma del participante

Fecha:



Anexo 8: Resultados del piloto

INSTRUMENTO 1: ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL MACHISMO
Evidencias de Validez: Andlisis de validez item-test

Tabla 16

Andlisis de validez item —test Escala de actitudes hacia el machismo

tem C/orrelacién item Cprrelacién
item test item test

item 1 ,A413** item 11 ,683**
item 2 ,D94** item 12 ,688**
item 3 , 155** item 13 ,562**
item 4 ,697** item 14 A87**
item5 ,680** item 15 ,D23**
item 6 ,663** item 16 ,520**
item 7 ,647**

item 8 ,588**

item 9 ,686**

item 10 ,D20**

En la tabla 1, se aprecia que todos los items cumplen con el criterio para
permanecer en el test, pues sus coeficientes son mayores al criterio empirico
solicitado (Kline, 1993). Los valores de la correlacion item — test oscilan entre
413 a ,755 lo cual indica que deben permanecer en el test pues sus

coeficientes si se ajustan al criterio.



Evidencias de confiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach

Tabla 17

Estadisticos de confiabilidad escala de actitudes hacia el machismo

Variable ftems Alfa
Dominio masculino 9 .866
Control de la sexualidad 7 .783
Escala total 16 .906

En la tabla 2, se indican los niveles de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach de
cada uno de las dimensiones oscilan entre .783 y .866, y el alfa del Cronbach del
test total que es .906, mostrando un nivel adecuado (Hernandez et al., 2014).

INSTRUMENTO 2: ESCALA DE VIOLENCIA EN MUJERES
Evidencias de Validez: Andlisis de validez item-test
Tabla 18

Andlisis de validez item —test Escala de violencia en mujeres

iterm 'Correlacién
item test
item 1 ,643**
item 2 ,598**
item 3 AT 4**
item 4 ,564**
item 5 ,653**
item 6 J11T7**
item 7 ,634**

item 8 ,558**




En la tabla 3, se aprecia que todos los items cumplen con el criterio para
permanecer en el test, pues sus coeficientes son mayores al criterio empirico
solicitado (Kline, 1993). Los valores de la correlacion item — test oscilan entre
474 a ,717 lo cual indica que deben permanecer en el test pues sus

coeficientes si se ajustan al criterio.

Evidencias de confiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach

Tabla 19

Estadisticos de confiabilidad de la escala de violencia en mujeres

Variable items Alfa
Violencia simbélica 3 .693
Violencia psicoldgica 2 .650
Violencia sexual 3 491

8 .834

Escala total

En la tabla 4, se indican los niveles de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach
de cada uno de las dimensiones oscilan entre .491 y .693, y el alfa del Cronbach

del test total que es .834, mostrando un nivel adecuado (Hernandez et al., 2014).
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