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RESUMEN

En el trabajo de investigacion efectuado se tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje en
estudiantes de Contabilidad de una universidad Privada Arequipa, 2022. La
investigaciéon tuvo un enfoque cuantitativo, basica, no experimental, transaccional
y correlacional. La poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes de una
universidad privada y la muestra por 92 estudiantes de la facultad de contabilidad
de los ultimos semestres de pregrado. El instrumento utilizado fue un cuestionario
compuesto de 50 preguntas elaborados en Google Form. y enviados mediante un
enlace. Los resultados mostraron que: existe correlacion positiva baja entre las
estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje de los estudiantes de
Contabilidad (Rho de Spearman = 0.264, p valor 0.011<0.05), situacion similar
ocurre cuando se relaciona el autoaprendizaje con las dimensiones aprendizaje
(Rho de Spearman = 0.247, p valor 0.018<0.05), memoria (Rho de Spearman =
0.040, p valor 0.703>0.05), cerebro (Rho de Spearman = 0.133, p valor
0.205>0.05), y motivacion (Rho de Spearman = 0.286, p valor 0.006<0.05).
Concluyendo que, si bien existe relacion, esta es muy baja entre las estrategias
neuroeducativas y el autoaprendizaje en estudiantes de contabilidad de una
Universidad Privada Arequipa 2022, esto debido al desconocimiento por falta de
capacitacion, asi como los beneficios que ofrece la neuroeducacion para un mejor

aprendizaje.

Palabras Clave: Estrategias neuroeducativas, autoaprendizaje, motivacion.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
neuroeducational strategies and self-learning in accounting students of a private
university in Arequipa, Arequipa, 2022. The research had a quantitative, basic, non-
experimental, transactional and correlational approach. The population consisted of
120 students from a private university and the sample consisted of 92 students from
the accounting faculty in the last semesters of undergraduate studies. The
instrument used was a questionnaire composed of 50 questions elaborated in
Google Form and sent through a link. The results showed that: there is a low positive
correlation between neuroeducational strategies and self-learning of accounting
students (Spearman’s Rho = 0.264, p value 0.011<0. 05), a similar situation occurs
when self-learning is related to the dimensions learning (Spearman's Rho = 0.247,
p value 0.018<0.05), memory (Spearman'’s Rho = 0.040, p value 0.703>0.05), brain
(Spearman's Rho = 0.133, p value 0.205>0.05), and motivation (Spearman'’s Rho =
0.286, p value 0.006<0.05). Concluding that, although there is a relationship, it is
very low between neuroeducational strategies and self-learning in accounting
students of a Private University Arequipa 2022, this due to the lack of knowledge
due to lack of training as well as the benefits offered by neuroeducation for better

learning.

Key Words: Neuroeducational strategies, self-learning, motivation.
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|. INTRODUCCION

Los avances en neurociencia han influido en varios campos del conocimiento.
Uno de ellos es la educacion. Al comprender mejor como funciona el cerebro,
podemos aprender la mejor manera de llevar a cabo el proceso de aprendizaje.
Como resultado, la premisa de como implementar estrategias neuroeducativas en
elsalon de clases ha tomado protagonismo, especialmente aquellas
que desarrollen estrategias que beneficien la neurodiversidad y promuevan
aprendizajes importantes. En el mundo globalizado existe un interés activo en la
busqueda de mejorar la educacion mediante cambios sustanciales, es decir,
innovando y uno de ellos es conociendo nuestro cerebro con la finalidad de poder
aplicarlo y/o ver la relacibn que existe con el autoaprendizaje o aprendizaje

auténomo.

Segun Parra (2019) del instituto de salud publica de México, sefialé que se
debe tener en cuenta el desarrollo cognitivo de los estudiantes por parte de los
docentes para comprender la necesidad de entender mas sobre el cerebro, ya que
de esta manera exista un aprendizaje, un ambiente educativo, un curriculo y una
valoracion mas compatible con la forma como descubrir nuestro cerebro.
Igualmente en Venezuela, De La Cruz (2020) en un Congreso Internacional llevado
a cabo en esa ciudad, explicé como se puede reflexionar, analizar y explicar el
comportamiento del cerebro humano utilizando la teoria del aprendizaje desde una
perspectiva neurocientifica, creando un nuevo paradigma en la
educacion que puede conducir a resultados de aprendizaje positivos; en ese
sentido, la UNESCO (2015) cita los avances en neurociencia y tecnologias digitales
como ejemplos 'y argumenta quela  educacion debe encontrar
formas de abordar tantos desafios y, al mismo tiempo, tener en cuenta las nuevas
fronteras del conocimiento alternativo, la ciencia y la tecnologia. Por otro lado, en
la investigacion de Aspilcueta (2020) sefial6 sobre el autoaprendizaje de los
estudiantes, que, gracias a la atencion y el trabajo autbnomo y a las habilidades de
los estudiantes, se obtuvo una diferencia significativa en el incremento de la

calificacion obtenidos por ellos.

Sin embargo, en nuestro pais hablar de estrategias neuroeducativas y como

lo utilizan los jévenes universitarios a lo largo de su carrera es nula o si lo aplican



lo hacen inconscientemente, y si ellos comprendieran mas sobre ello los resultados
en su autoaprendizaje serian beneficiosos; Al respecto, la Asociacion para la
Educacién para el Desarrollo Humano (2015) elaboré una propuesta para
aplicar métodos de enseflanza neuroeducativas en las instituciones
publicas peruanas para promover un aprendizaje efectivo mediante la estimulaciéon
de areas sensoriales y cerebrales. A su vez al aprender sobre neuroeducacion,
los docentes comprenderan lo que sucede en el cerebro de sus alumnos
para ofrecer diferentes practicas educativas y nuevas relaciones interpersonales
basadas en el desarrollo de sus regiones cerebrales para facilitar su aprendizaje.
Segun la revista Poder (2020), en el Pera so6lo existen unos 60 neurocientificos
con doctorado lo que implica una falta de profesionales en dicha especialidad lo
gue conlleva a no poder acceder a estudios relacionados y sus beneficios a favor
de la educacion y dicha cantidad son muy pequefos en relacion a los demas paises

de Sudamérica

Es asi que, a nivel local, viendo la importancia de esta nueva forma de poder
utilizar a la Neurociencia y su relacién con el autoaprendizaje, en la ciudad de
Arequipa especificamente en la universidad de estudio, los estudiantes de
contabilidad al momento que los docentes les preguntan o den su opinion acerca
de un tema especifico que se tratd en clases anteriores, la mayoria no contesta o
no quiere participar esto debido a que ellos no reforzaron lo aprendido por si
mismos (autoaprendizaje), no buscaron informacién actual, no estaban
concentrados, no habia motivacion por aprender, y presentaban algunos falta de
capacidad de retencién de memoria (estrategias neuroeducativas), es asi que a
través de un sondeo rapido, se evidencié por parte de los estudiantes, un
desconocimiento acerca de la existencia de estrategias neuroeducativas asi
mismo, al preguntarseles sobre si cumplen con las tareas o practicas dejados para
la casa, la mayoria respondié que lo hacen a ultima hora esto debido a diferentes
excusas que plantearon por esta razdn se busca conocer un poco mas acerca de

si existe una relacidon entre la variable 1 la variable 2.

Es por ello que se planted la interrogante ¢Cual es la relacion que existe
entre estrategias Neuroeducativas y el autoaprendizaje en estudiantes de

Contabilidad de una Universidad Privada de Arequipa, 2022? Y como problemas



especificos se tiene: ¢Cual es la relacibn que existe entre el aprendizaje y el
autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada
Arequipa, 20227?. ¢(Cuél es la relacion que existe entre la memoria y el
autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada de
Arequipa, 20227?. ¢Cual es la relacibn que existe entre el cerebro y el
autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada de
Arequipa, 2022?. ¢Cual es la relaciébn que existe entre la motivacion y el
autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada,
Arequipa, 20227.

La justificacion teorica, el actual estudio cuenta con informacién actualizada
y con interpretaciones sencillas de facil comprension para el lector, de las variables
estrategias neuroeducativas y autoaprendizaje y sustentada con autores
reconocidos en el ambito de la investigacion. De manera que dicha investigacion

servira como base para estudios relacionados al tema.

Justificacion practica, la presente investigacién surge en vista que en la
actualidad hay muchos profesionales que no tienen técnicas de cOmo mejorar su
aprendizaje en diversas materias y desconocen muchas estrategias, de manera
gue se sienten desmotivados. El propoésito de la investigacion es ayudar a estos
profesionales a conocer estrategias neuroeducativas que les facilite a obtener
mejores resultados en su aprendizaje, el porqué del estudio. Asimismo, tomando
en consideracion los objetivos propuestos en la investigacion, su resultado permitira
dar con soluciones concretas sobre problemas de estrategias neuroeducativas y el
autoaprendizaje que repercuten en los resultados de los alumnos de contabilidad
de las universidades privadas de Arequipa. De esta manera los resultados de la
investigacion tendran la posibilidad de proponer mejoras en el autoaprendizaje

proponiendo estrategias neuroeducativas que les facilite obtener mejoras.

Metodolégicamente se justifica en, la utilidad de la metodologia se observé
al elaborar instrumentos de recopilacion de datos sometidos al proceso de validez
y confiabilidad, sobre estrategias neuroeducativas y su relacion con el
autoaprendizaje en estudiantes universitarios. Esto ayudara a otros investigadores
a brindar informacion y sugerencias a la problematica detectada en sus

conclusiones. Para ello se empled técnicas e instrumentos como el cuestionario



para adquirir informacion asertiva y llevar a cabo su analisis procesando la
informacion en un software para que con ellos cuantificar el nivel de vinculacion
significativa de las variables estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje.
Informe que se desarroll6 en un periodo determinado, 2022, de tal manera que los
resultados obtenidos en el estudio resulten beneficiosos para todos los estudiantes

de Contabilidad de la universidad privada de Arequipa y publico en general.

Es en ese sentido, que el objetivo de la presente investigacion es determinar
la relacion que existe entre Estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje en
estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022. Los
objetivos especificos fueron: Determinar la relacion que existe entre el aprendizaje
y el autoaprendizaje. Determinar la relacion que existe entre la memoria y el
autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada
Arequipa, 2022. Determinar la relacion que existe entre el cerebro y el
autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada
Arequipa, 2022. Determinar la relacibn que existe entre la motivacion y el
autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada
Arequipa, 2022.

Por ultimo, el planteamiento de la hipotesis fue: Existe correlacion entre las
estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje en alumnos de Contabilidad de
una Universidad Privada Arequipa, 2022 y como hipotesis especifica: Existe
correlacion entre el aprendizaje y el autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad
de una Universidad Privada Arequipa, 2022. Existe correlacién entre la memoria y
el autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada
Arequipa, 2022. Existe correlacion entre el cerebro y el autoaprendizaje en
estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022. Existe
correlacién entre la motivacion y el autoaprendizaje en alumnos de Contabilidad de
una Universidad Privada Arequipa, 2022



Il. MARCO TEORICO

Actualmente se puede observar que la educacion universitaria se ha
adaptado a la forma de aprendizaje de los estudiantes, y la neurociencia ha sido
pieza fundamental en el sector educacion convirtiendose en una ensefianza que
viabiliza un informe relevante sobre la funcién del cerebro, asi como el rol que juega
en la produccién de conocimiento y la consideracion de su significado cognitivo,

emocional y social. aspectos que estan relacionados en el proceso de aprendizaje.

En Ecuador, Palma (2017) en su investigacién tuvo como objetivo general
relacionar la neuroeducacion con el proceso de ensefianza y aprendizaje del idioma
inglés. Este estudio presentd un enfoque cuantitativo, descriptivo, socioeducativo,
aplicando una encuesta en donde la respuesta del cuestionario permitié determinar
la recoleccion de datos de: 66 alumnos y 4 docentes como poblacion de la
investigacion del “Liceo Policial’. Los resultados del estudio evidenciaron como
conclusién un limitado desarrollo de estrategias neuroeducativas durante la
ensefianza aprendizaje dado a la influencia de modelos habituales y conductistas

desarrollados por los docentes del idioma inglés.

En Espafia, Hernandez & De Barros (2021) en su investigacidén cuyo objetivo
fue analizar la relacion entre inclusion, atencion a la diversidad y neuroeducacion
en el ambito de Educacion Fisica, en estudiantes universitarios del ultimo ciclo,
presenté un disefilo no experimental, descriptivo y explicativo, de enfoque
cuantitativo, La muestra se aplicé en una poblacion de 359 alumnos, optando por
una escala Likert de 30 preguntas en el cuestionario aplicando. Logrando la
fiabilidad de Buena (alpha de Cronbach, 0.833), deduciendo asi, que hay relacion
fuerte entre la inclusion y la atencion de la diversidad como también con la
neuroeducacion y en menor fuerza la inclusién con neuroeducacion. El resultado
gue se determina es la afirmacién que existe entre las tres dimensiones existentes.
Se concluye la relevancia que presenta la realizacidbn de actividades fisicas
adecuadas como para personas que presentan habilidades diferentes en salud o
edad, logrando que se integren a un estilo de vida saludable y deportiva a través

de sesiones que no requieren adaptaciones curriculares



Tacca et al (2019) en su estudio cuyo objetivo fue estrategias
neurodidacticas del docente con la satisfaccion y el rendimiento académico en los
estudiantes de una universidad de Lima. El enfoque empleado fue de tipo
cuantitativo, de un nivel correlacional. De acuerdo a os resultados obtenidos, se
evidencié correlacion positiva entre las estrategias neurodidacticas con la
satisfaccion y el rendimiento académico lo cual quedaron evidenciados con los
coeficientes 0.72 y 0.51 respectivamente. Asi mismo se obtuvo una relacién
moderada entre la satisfaccion y el rendimiento académico (coeficiente de 0.45).
llegando a la conclusion que hay una relacion positiva alta entre las estrategias

neurodidacticas y la satisfaccion académica.

En el dmbito nacional, Arauzo (2022) abord6é en su investigacion cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre el uso de estrategias de aprendizaje
neuroeducativas con el rendimiento académico de los estudiantes. El estudio fue
un enfoque cuantitativo de tipo transversal, de nivel relacional y disefio
observacional. La poblacion estuvo conformada por 433 estudiantes a quienes se
les aplicd un cuestionario de 38 item en la escala de Likert valorada por juicio de
expertos con una validez de 1,0 y de confiabilidad alfa de Cronbach = 0,973. Los
resultados indicaron que 73% evidenciaron la primera variable mientras un 86,6%
en la segunda variable demostraron un nivel de logro esperado. Quedando
demostrado en la prueba Chi cuadrado de 5.004 u un p- valor de 0.00125 muestran
una relacion directa entre las variables. En conclusién, se determina que el uso de

estrategias de aprendizaje neuroeducativas inciden en el rendimiento académico

Vésquez (2022), en su investigacion menciond como fin establecer la
conexidon de las competencias digitales y la autoformacion de los alumnos de la
Escuela Superior Pedagogica de Truijillo, 2021, en este estudio el orden utilizado
fue el cuantitativo, bésica, no experimental, transaccional y correlacional. Se utilizé
2 cuestionarios para la obtencion de datos: el primero estableci6 la variable de
competencias digitales y el segundo la autoformacién, mediante el formulario de
Google a un total de 60 alumnos de la escuela de Educacion Fisica. Se evidencio
como resultados un Rho de Spearman de 0,971 estableciéndose que hay un trato
significativo entre las dos variables, concluyendo que las relaciones entre las



dimensiones de las competencias digitales en relacion con el autoaprendizaje son

similares

En la investigacion realizada por Godoy (2022) estableci6 como objetivo
determinar el vinculo entre la Neuroeducacion y la Ensefianza del Razonamiento
Verbal en alumnos de la academia preuniversitaria CESAR VALLEJO, Los Olivos
2021, con una metodologia empleada de modo cuantitativo, descriptivo
correlacional, de diseiio no experimental y corte transversal, utilizando un
cuestionario de 50 preguntas para la obtencién de datos de las dos variables:
Neuroeducacion y Ensefianza. Los resultados arrojaron un coeficiente de
correlacion de 0,705, indicando que hay una correlacion positiva importante.
Concluyendo que si existe una relacion entre la Neuroeducacion y la Ensefianza
del R. V.

Quintana (2021) en su trabajo de investigacion evidencid como objetivo
general si existe relacion entre neuroeducacion y el aprendizaje significativo en los
discentes de Farmacia y Bioquimica del claustro privado Norbert Wiener, 2021. La
metodologia utilizada fue un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional no
experimental. Se determind los datos de la participacion de 80 discentes, aplicando
una encuesta con 30 interrogantes, divididos en 15 items para cada variable. El
andlisis se realiz6 a través del estadistico SPSS 25 determinando una relacion
positiva débil que se obtuvo a través del coeficiente de correlacidon de Spearman
(0.303) y una significancia (p = 0.006 < .05). En conclusion, se observo que, si se
conoce mas sobre la neuroeducacion, mayor es la posibilidad de generar un

Aprendizaje significativo.

Bendezu (2021) planted en su investigacion precisar la relacion que se tiene
entre actitud investigativa y autoaprendizaje de los alumnos de la especialidad de
administracion de una universidad privada, Lima-2020; para ello aplicé el enfoque
cuantitativa, de tipo basica, no experimental, transaccional y correlacional; para la
recoleccion de los datos se utilizé 2 formularios a través de Google drive, a una
muestra de 78 alumnos de una de 98 alumnos de los Ultimos afios de pregrado,
obteniéndose como resultado un Rho de Spearman igual a 0,569 y un p<0,05 que

da a entender que la actitud investigativa tiene una conexion positiva y moderada



con la autoformacion de los alumnos, con lo cual se concluye que si existe relacion

entre las dos variables de la investigacion realizada

Con respecto a la primera variable estrategias neuroeducativas, Boscan
(2011) clasificé a las estrategias neurodidacticas en tres modalidades: operativas,
socio-emocionales y metodoldgicas. La primera son un conjunto de estimulos
creativos por los cuales los docentes planean presentar contenidos que satisfagan
los intereses de los estudiantes y las caracteristicas especificas del entorno
educativo. En cuanto a la segunda clasificacion, incluyen la construccion de
relaciones maestro-alumno y el componente emocional de las relaciones alumno-
alumno. Estas estrategias pueden fortalecer el compromiso con el aprendizaje y las
experiencias positivas. Finamente la tercera estrategia consisten en procedimientos
gue facilitan la indagacion, el analisis y la creacién de conocimiento a través de
procesos logicos, apoyados en estrategias de accion y socioemocionales. El uso
de estrategias de neurodidacticas implica centrarse en cémo aprenden los
estudiantes. Asi mismo Escarlet (2018) mencion6 que estrategia neurodidactica
son todas aquellas actividades que efectian los docentes para promover los
aprendizajes, es decir es un método aplicado a los alumnos que consiste en
motivarlos a través del uso de las neuronas con la finalidad de organizar sus
obligaciones educativos dentro de las aulas donde el alumno se transforma en el
centro de la formacion generando su entorno como un despegue para aprender,
donde el esfuerzo independiente es primordial y adecuado (Conkan, 2019). Por otra
parte, Di Gesu y Seminara (2012) explicaron que los estilos de aprendizaje hace
mencioén a las formas especificas en que los estudiantes perciben la informacién y

la hacen propia.

Recientemente, los métodos relacionados con los procesos de visualizacion
del cerebro se han desarrollado significativamente. Segun Guillén (2015), ahora
podemos analizar el funcionamiento del cerebro humano realizando ciertas tareas
cognitivas muy similares a las que se pueden realizar en el aula. De esta forma,
mediante esta neuroimagen, es posible observar qué areas del cerebro estan mas
activas cuando una persona lee, calcula, recuerda o piensa. Si se combina la
informacion obtenida en el laboratorio de los neurocientificos con la proporcionada

por la psicologia cognitiva o la pedagogia, surge una nueva disciplina, la



neuroeducacion, cuyo principal objetivo es optimizar la forma de aprender dentro
de un salén de clase. Y qué mejor manera de entender exactamente como los
organos complejos permiten que los humanos aprendan de una manera

singularmente compleja.

Se debe agregar tal como lo sefial6 Tacca (2019) la neurociencia es
considerada como un campo interdisciplinario que estudia todo lo relacionado con
el cerebro y el sistema nervioso (composicion, funcién, desempefio, evolucién, y
mas). Es asi que Paniagua (2013) sefial6 que gracias a los métodos de
neuroimagen se puede observar el pleno funcionamiento del cerebro sin
intervencién quirdrgica. Por lo tanto, es posible conocer como la informacién que
reciben los drganos sensoriales a traves de la estimulacion, mediante un proceso
electroquimico a través de la via aferente (neurona sensorial), ingresa al centro de
integracion y luego emite una respuesta. Aunque la funcién cognitiva y sus bases
biol6gicas todavia estan en estudio, sin olvidar que el cerebro esta formado por una
mayor cantidad de redes neuronales que se transforman y organizan de una
manera especifica con cada experiencia de vida de una persona. Para la Secretaria
de Educaciéon Publica de Argentina (2013) la define como la ciencia que fomenta
una mayor fusion de las ciencias de la educacion con la ciencia del desarrollo

cognitivo humano.

En la dimension de Memoria y aprendizaje de acuerdo a Ortiz (2009) Desde
una perspectiva conductual, el aprendizaje es la fase a través del cual adquirimos
nuevos comportamientos, nuevos conocimientos y/o habilidades, mientras que
desde una perspectiva cerebral, seria el proceso mediante el cual diferentes
poblaciones de neuronas de diferentes regiones del cerebro se unen al mismo
tiempo para producir una red de estabilidad temporal hasta que la practica y la
repeticion hagan que la red sea permanentemente estable. De acuerdo a Puddifoot
y O’Donnell (2018) referente a la memoria lo calific6 como la capacidad de
almacenar informacion y no es ilimitada. Los humanos no tienen la capacidad de
almacenar tanta informacion durante un periodo de tiempo continuo, por lo que el
contenido se confundird debido a la incapacidad de recordar detalles y, a menudo,
la memoria se debilita mucho debido a la gran cantidad de contenido de

aprendizajes.



En la dimension de Motivacion, Ortiz (2009) la defini6 como un proceso
interno que activa, dirige y mantiene la conducta hacia fines especificos, en el que
estan involucrados naturalmente variables cognitivas, biolégicas, psicoldgicas, de
personalidad y sociales. Es por ello que juega un papel vital en todos los aspectos
de nuestra vida, y podemos catalogarla como el motor mas directo de nuestras
acciones, en el sentido de que es uno de los procesos a los que se debe prestar
mas atencioén en el ambito educativo para lograr mejores resultados; asi mismo
Oudeyer et al. (2016) indicé que, la motivacion es un sentimiento que aporta
novedad y sorpresa a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, lo que mejora
la adquisicion de conocimientos y, lo mas importante, la retencion de la memoria,
un alumno motivado interviene espontaneamente porque siente la satisfaccion de
participar en una actividad que le causa diversion o desafio, independientemente

de buscar una recompensa 0 compensacion.

Globalmente la neuroeducacion es una relacién correctiva que tiene como
finalidad analizar el proceder del cerebro a lo largo de la ensefianza con
procedimientos importantes en el hallazgo del entendimiento con formas diversas
en la realidad para adquirir una inteligencia excelente de lo estudiado (Kim, 2012).
El area ascendente de la neuroeducacion tiene como finalidad introducir datos
sobre el desarrollo cerebral vinculados con las destrezas cognitivas que estan
relacionadas en su formacion y la determinacién del grupo educativo para mejorar

la transferencia y absorcién del conocimiento (Rueda, 2020).

En la segunda variable el autoaprendizaje como declaré (Mendo Alcolea et
al.,, 2019) la defini6 como un aprendizaje autbnomo, que no necesita de la
instruccién de un tutor; lo que significa que el aspirante no solo fomenta el sentido
del orden y plan de su curricula transformandose en un alumno capacitado, sino
gue incluso maneja un desarrollo de aprendizaje premeditado cuya metodologia
comprende disciplina, responsabilidad, dedicacion y compromiso. En el
autoaprendizaje, la participacion de los alumnos es activa en su formacion v,
participan responsablemente en el proposito de cumplir sus objetivos y metas. Su
aportacion se basa en conocimientos previos, gestiona e impulsa nuevos

aprendizajes a partir de esos conocimientos. (Solorzano, 2017).
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Ligeti Stuardo et al., (2020) afirma que la autoformacion es aquel control que
adquiere el alumno, especialmente los adultos, para deliberar como llevar su
aprendizaje. Asi mismo (Medina & Nagamine, 2019) indican que el alumno
académico tiene que poseer un avanzado juicio decisivo y ecuanime apto para
utilizar herramientas de estudio independiente, por lo que es primordial que el
alumno pueda distinguir sus actitudes, técnicas, y aptitudes para adquirir intelecto
adecuado por el tutor y sus compafieros con la finalidad de que pueda laborar
usando un trato cordial, moderado, apto para solucionar contratiempos, etc. Con el
objetivo de evitar la frustracién académica (Suyo et al., 2021). Para Knowles (1975),
sefalo al aprendizaje auto dirigido como aquel procedimiento en el que los sujetos
toman la iniciativa, solos o con ayuda de alguien, en la evaluaciéon de sus
necesidades de lo que quiere aprender, a nivel de sus metas y tomando en cuenta
lo necesario para aprender, con la consecuente blusqueda de estrategias.

De acuerdo a Maldonado-Sanchez et al., (2019) existen 03 columnas del
autoaprendizaje: el saber, constituye la propia instruccion a través de la
autoobservacion, el saber hacer, que significa procedimientos de aprendizaje y el
saber querer que sostiene sobre la importancia del desarrollo de aprendizaje y el
deseo de llevarlo a cabo sin que alguien lo controle. Asimismo, los estudiantes
deben reflexionar continuamente sobre temas educativos antes, durante y después
de un desafio de aprendizaje. En conclusién, cabe decir que para aplicar el
autoaprendizaje es necesario desarrollar habilidades y destrezas en los
estudiantes, permitirles actuar y participar en el aprendizaje, asi como

autorregularse y reflexionar sobre sus estrategias de aprendizaje.

Para (Bendezu, 2020) citando a Manrique (2004) sefial6 03 dimensiones:
Procedimental, puesto que cuando un individuo va a empezar a realizar sus
deberes educativos lo primero que tiene que hacer es planificar su aprendizaje y
para ello tiene que invertir tiempo buscando la manera de realizarlo, lo cual incluye
organizar y regular dichas actividades. De acuerdo a este postulado, el alumno
requiere de un plan para efectuar sus actividades sin pérdida de tiempo y dentro

del tiempo fijado, siempre que dependa de su decision. (Morantes et al., 2019)

Con respecto a la dimensién actitudinal se refiere a la autoconfianza y el

guerer aprender, es decir, conocer algo que no conoce o no entiende. Asi mismo,
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se considera a esta dimension como parte innata del individuo. La autoconfianza
es una cualidad que aporta estabilidad emocional al alumno con el objetivo de lograr
cosas impensables. Logrando que se considere estos dos elementos se podra

adquirir resultados 6ptimos en su formaciéon académica.

Ponce (2016) sostiene que la dimension cognitiva esta relacionada
basicamente con la autogestion y la autoevaluacion. La primera se refiere a tomar
decisiones pensadas con anterioridad y cuya capacidad estd orientada para
alcanzar sus metas, a su vez la segunda dimension se refiere a la aptitud del
individuo para revisar cOmo esta consiguiendo competencias y capacidades desde
una perspectiva critico y objetivo. La mayoria de los individuos no han aprendido
las estrategias porque nadie se las ensefid, entonces cuando se enfrentan a una
tarea nueva, la que usan es la que ellos siempre han usado intuitivamente, lo que

por tanto hace que muy pocos sepan hacerle frente, y el esfuerzo sera mayor.

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje es siempre personal y
experiencial. El nuevo conocimiento siempre agrega el conocimiento existente y
puede conducira su transformacion y diferenciacion. Esta expansion del
conocimiento se produce a través de nuevas experiencias o dela reflexion
critica sobre nuestras propias estructuras cognitivas en confrontacion con los
demas. (Kaku, 2019). El autoaprendizaje como acto de autorreflexion interactla
desde la autonomia del saber, permitiendo a los estudiantes organizar su
aprendizaje de forma reflexiva, creativa, innovadora
y autorreguladora. Riena (2011) sugiere que se deben tomar roles de
liderazgo para que coincidan con las necesidades, los intereses y la motivacion
intrinseca  de los estudiantes 'y guiarlos para establecer las

metas que desean alcanzar.

En este sentido, promover el aprendizaje autbnomo de los estudiantes debe
llevar a que los docentes se conviertan en facilitadores de laindagacion y
la curiosidad, centrandose en el principio fundamental de 'aprender a aprender,
permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades de aprendizaje
auténomo que utilizaran mas adelante, a lo largo de lavida. Los avances en
neurociencia han influido en diversos campos del conocimiento. Uno de ellos es la

educacion. Al comprender mejor como funciona el cerebro, podemos entender
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cémo llevar a cabo mejor el proceso de aprendizaje. En consecuencia, ha tomado
protagonismo la premisa de como implementar estrategias neuropedagodgicas en
el aula, particularmente aquellas que desarrollan estrategias que benefician la

neurodiversidad y promueven aprendizajes importantes.
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lll. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Mufioz (2011) sefial6 acerca de la investigacion de tipo basica, es aquel
estudio que esta centrado en la innovacién del conocimiento a través de métodos
formales de investigacion, con el Unico propdsito de investigar la realidad para crear
conocimiento, y asi, analizar, interpretar, explicar, desentrafiar y dar a conocer los
misterios de la ciencia, la filosofia o la naturaleza. Asimismo, Naupas et al., (2018)
menciond otras denominaciones que recibe esta investigacion tales como
investigacion pura, sustantiva o fundamental. En ese sentido se considerd una
investigacion basica ya que se relaciona con nuevos conocimientos, como lo es la
neuroeducacion y ver si los estudiantes de educacion superior tienen conocimiento

sobre sus estrategias en beneficio de su autoaprendizaje.

Hernadndez et &l., (2014) definié al enfoque cuantitativo como un proceso
secuencial y probatorio, en donde se utiliza la recopilacion de datos con la finalidad
de probar hipotesis las cuales son respaldadas en un analisis estadistico y
mediciones numéricas, cuya la finalidad fue establecer pautas de comportamiento
y demostrar teorias. Es por esto que la investigacion se realizé tomando en cuenta
un enfoque cuantitativo pues se utilizé la recopilacion de informacion para luego
analizarlo y asi contestar preguntas de investigacion a través del instrumento
aplicado a los estudiantes de contabilidad sobre las variables: estrategias
neuroeducativas y el autoaprendizaje, para asi probar las hipétesis formuladas
previamente, utilizando el analisis estadistico tanto en forma descriptiva como

inferencial.

Para Bernal (2010) citando a Salkind (1998), El propésito de los estudios
correlacionales es mostrar, ya sea entre variables o sus resultados, la existencia de
relacion alguna, pero nunca explica la causa o el efecto. Asimismo, Hernandez et
al., (2014) indicé que los niveles correlacionales lo que hacen es medir las variables
y establecer su relacion estadisticamente. Por otro lado, Bernal (2010) sefialé que
la investigacion transversal es aquel estudio de la cual se adquiere informacion del
objeto de investigacion (que puede ser la poblacion o la muestra) por una sola vez

en un tiempo especifico. En ese sentido esta investigacion fue de nivel correlacional
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y transversal, porque se examiné la relacion entre las estrategias neuroeducativas
y el autoaprendizaje en la poblacién de estudio y la recopilacion de datos fue de

una muestra de 92 estudiantes de contabilidad.

Para Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), definié a la investigacion no
experimental, como aquella en donde las variables no se manipuladas en forma
deliberada, dicho de otra forma, los fendmenos sencillamente se observan en su
ambiente original para su andlisis. El disefio empleado es de caracter no
experimental a razén de las variables no han sido manipulados puesto que solo han
sido recolectados y organizadas para su andlisis, y correlacional porgue se necesita
saber la relacion de asociacion entre las estrategias neuroeducativas y el
autoaprendizaje dentro de un panorama especifico. Por otra parte, Naupas et 4l.
(2018) indico6 que el disefio de investigacion correlacional se utiliza cuando se
desea determinar en qué medida una variable (X) esta relacionada con otra variable
(Y) de forma que no sean dependiente una de la otra.

Esqueméticamente se tiene:
01

/ r
.

02

Donde:

M = Muestra (estudiantes de Contabilidad)
O1 = Estrategias Neuroeducativas

02 = Autoaprendizaje

r = Correlacién

3.2. Variable operacionalizacion

Variable X: Estrategias Neuroeducativas
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Son aquellas que facilitan procedimientos razonables en la busqueda y
construccion del conocimiento partiendo de maniobras socioemocionales y
operativas. (Boscan, 2011). Asimismo, Escarlet (2018) manifest6 como “todas
aquellas actividades que se realizan con la finalidad de promover el aprendizaje, de
tal manera que la motivacion e interés de los estudiantes este siempre activa.” Es
asi que hablar de ello nos estamos refiriendo a las distintas estrategias que se
utilizan en un salén de clases tomando en cuenta a la neurociencia como base.
Segun Ortiz (2009) las estrategias neuroeducativas tienen que ver con el
aprendizaje, la memoria, la motivacion y el cerebro, las cuales han sido

consideradas como las dimensiones de esta variable de estudio.

Variable Y: Autoaprendizaje

De acuerdo a Mendo alcolea et al. (2019) el autoaprendizaje es la manera de
aprender de forma independiente sin que se necesite de un guia o mentor; en otras
palabras, el individuo no sélo desarrolla un sentido de organizacién y planificacion
de su nivel de estudios, en forma autodidacta, sino que también lidera un proceso
de formacion facultativo el cual incluye la responsabilidad, un buena disciplina,
compromiso y dedicacion. El autoaprendizaje es una forma de poder aprender
donde la responsabilidad principal de dicho aprendizaje recae en los estudiantes y
son ellos quienes controlan y planifican la manera de realizar y evaluar la actividad
a aprender. Asimismo, La Universidad de Ciencias Médicas Santiago de Cuba
(2019) llevo a cabo un articulo sobre el autoaprendizaje definiéndolo como un
proceso donde se adquieren conocimientos, se desarrollan habilidades, actitudes,
valores, etc. que los individuos realizan por si mismos a través de la practica, la
experiencia o0 el estudio; dentro de sus dimensiones tenemos: Cognitivo,

procedimental y actitudinal.

3.3. Poblacion muestray muestreo

La poblacion también conocida como universo, representa el conjunto de
todos los casos que cumplen con ciertas especificaciones. (Hernandez, 2014).
Asimismo, Bernal (2010) lo defini6 como “agrupacion de todas las unidades de
muestreo”. En el actual estudio la poblacién estuvo conformado por 120 estudiantes

de la carrera de Contabilidad de una Universidad.
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De acuerdo a Naupas et &l. (2018) mencionaron que los criterios de inclusion
son aquellas caracteristicas que poseen los individuos de la poblacion para ser
escogidos y admitidos como sujetos de estudio; de manera que se considerd a
todos aquellos alumnos matriculados regularmente, ya sea presencial o
semipresencial, en la sede principal de la universidad, al margen de la edad y turno

en el que estan, seran tomados en cuenta.

Los criterios de exclusién segun Majid (2018) lo definié como todo aquello que
dificulta la obtencion, seguridad y verificacién de quienes conforman el estudio. En
ese sentido, la poblacion excluida fueron los alumnos matriculados por créditos y
gue no concurren en forma constante a las clases de la sede principal del campus

universitario.

Para Arias (2012) la muestra lo definio como un subconjunto representativo
y limitado que se sustrae de un universo asequible. Hernandez (2014) calificé a la
muestra como Subgrupos del universo del cual se obtienen la informacion.
Finalmente, Bernal (2010) indic6 a la muestra como aquella parte del universo que
se selecciona, con el fin de recopilar datos para el desarrollo de una. Por
consiguiente, la muestra estuvo conformado por 92 estudiantes de Contabilidad de

una Universidad de Arequipa (ver anexos).

El muestreo representa la manera como se va a recolectar y analizar los datos
para la investigacion, es decir se aclara los métodos de recoleccion las cuales para
ello se tendrdn en cuenta el disefio de instrumentos como pueden ser los
cuestionarios, las entrevistas, encuestas, etc. (Mufioz, 2011).

Segun Bernal (2010) tomado de Weiers (1986), sefial6 como métodos de muestreo:
disefios probabilisticos y no probabilisticos, y disefios por atributos y por variables.
El muestreo probabilistico aleatorio simple es cuando se selecciona al azar y cada
elemento cuenta con las mismas oportunidades de ser incluido. En esta
investigacién, teniendo en cuenta que todos los elementos cuentan con la misma

probabilidad de ser elegidos (Hernandez 2014), el muestreo es probabilistico.

Naupas (2018) refiriéndose a la unidad de analisis, lo definié6 como aquellas
gue tienen caracteristicas semejantes y que se hallan en un area especifica. Dicho

de otra forma, son atributos, cualidades o caracteristicas de personas, objetos a los
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cuales se imputan los instrumentos con el fin de medir las variables de
investigacion. Asi mismo, D’Angelo (2010) considero a la unidad de analisis a “cada
uno de los integrantes de un conjunto que se desea analizar y/o observar”. Por lo

tanto, la unidad de andlisis en el presente caso es cada estudiante de Contabilidad.

3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para Naupas (2018) califico a las técnicas de investigacion como, la unién de
procedimientos y normas con el fin de regular procesos que direcciones el logro de
objetivos especificos. Asimismo, las encuestas son informaciones que se obtienen
mediante cuestionarios y sondeos de opinion masiva, en forma anénima, con la
finalidad de obtener comportamientos y tendencias de los encuestados sobre el
hecho a estudiar. (Mufioz, 2011). En ese sentido se empleé como técnica de
recopilacibon de datos de las variables estrategias neuroeducativas y

autoaprendizaje a la encuesta.

Segun Mufoz (2011) sefalé que los instrumentos representan las
herramientas que utilizan los investigadores al momento de recopilar los datos, las
cuales son seleccionadas de acuerdo a las prioridades de la investigacion en
funcion de la muestra seleccionada, aplicandose para hacer la recoleccion, la
observacién y/o la experimentacién. Es asi que Arias (2012) definié al cuestionario
como una clase de encuesta que se lleva a cabo de manera escrita a través de un
formato en papel conteniendo una variedad de preguntas. En la presente

investigacion se utilizo el cuestionario como instrumento.

Para Hernandez et al. (2014), validez es el nivel en que un instrumento logra
medir efectivamente la variable que quiere medir, lo que implica que los resultados
son producto directo de la evaluacion. De la misma forma, Bernal (2010) indico que
un instrumento de medicion es valido cuando mide aquello para lo cual esta
destinado, por lo tanto, esta relacionado con lo que mide el cuestionario y de qué
manera lo hace. Por lo tanto, en la presente tesis de investigacion el instrumento al
ser construido tuvo que ser verificado por 03 especialistas en el tema, todos con
grado de Magister, docentes de post grado de distintas universidades del Peru, los
cuales calificaron la pertinencia, relevancia y claridad de cada item. Ellos validaron
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la estructura, el contenido y forma del instrumento propuesto; en ese sentido, la
variable 1 estrategias neuroeducativas, fue medida con un cuestionario elaborado
en 25 preguntas organizadas en cuatro dimensiones: aprendizaje, memoria,
cerebro y motivacién y la variable Autoaprendizaje se midié utilizando también un
cuestionario de 25 preguntas, considerando 3 dimensiones: cognitivo,
procedimental y actitudinal, estos instrumentos fueron contextualizados para los

estudiantes en estudio.

Bernal (2010) sefialé que la confiabilidad de un instrumento se ve reflejado
cuando las puntuaciones obtenidas por las mismas personas son consistentes, al
aplicarse el mismo cuestionario examinados en distintas ocasiones. Para Naupas
et al. (2018) menciond que una medicion que se realiza a un objeto dos o tres veces,
debe evidenciar resultados semejantes, caso contrario se le considera como no
confiable. Asi mismo, Valderrama (2019) argumenté que la confiabilidad se puede
medir utilizando el coeficiente de alfa de Cronbach, es por esto que se utilizé dicho
coeficiente en cada uno de los instrumentos. En ese sentido para aplicar la
confiabilidad del instrumento de investigacion se realizé una prueba piloto a 15
estudiantes de la carrera de Contabilidad de una universidad de Arequipa;
utilizando el alfa de Cronbach mediante el software estadistico SPSS v25, arrojando
como resultado un instrumento altamente confiable puesto que el coeficiente de

confiabilidad es mayor que 0,8.

3.5.Procedimiento

Tomando en cuenta el estado de emergencia a raiz de la pandemia, se toma
las medidas necesarias para la obtencién de la informacion de la siguiente manera:
Se obtuvo informacién de la cantidad de estudiantes que se han matriculado en el
IV y VI semestre, turno tarde y noche de la carrera de Contabilidad de una
universidad privada de Arequipa, a través de un Docente de Contabilidad y la
secretaria de dicha Facultad. Seguidamente se elaboré las preguntas necesarias
mediante un formulario elaborado en el entorno virtual la cual fue enviado a sus
correos mediante un enlace directo para el llenado correspondiente de la encuesta
a los alumnos del IV y VI semestre de la carrera de Contabilidad; aclarando que se

solicito el permiso correspondiente a la universidad para su aplicacion.
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Las clasificaciones de los items se llevaron a cabo tomando en cuenta las
dimensiones, distribuidas de acuerdo a las dos variables del proyecto, una vez
recopilado los instrumentos se continuo con la evaluacién para ver si habia posibles
relaciones entre las variables Estrategias Neuroeducativas y autoaprendizaje. Para
la validacién de los instrumentos se cont6 con 3 expertos, todos con grado de
Maestria, 01 de la especialidad de Docencia Universitaria y 02 de la especialidad
de Contabilidad y su posterior remisién de documentos para su disponibilidad de
tiempo y validacion de dichos cuestionarios. Una vez validado por los expertos se
procedié a su aplicacién a los 92 estudiantes de la carrera de Contabilidad.
Posteriormente se tabulo la informacion obtenida del instrumento en Microsoft
Excel. De acuerdo a los tramites efectuados dentro de la Universidad y la

aceptacion de los estudiantes se consider6 un procedimiento viable para su estudio.

3.6.Método de andlisis de datos

Estadistica descriptiva: Es una parte de la estadistica donde los datos son
interpretados fielmente, es cuando los datos utilizados no son modificados, es decir
se utilizan tal como se obtuvieron en la vida real. (Mufioz, 2011). A través de ella
nos permitié procesar la informacion recolectada en el actual plan de investigacion,
se prepar6 Tablas de Frecuencia y Figuras estadisticas. Todo el desarrollo de la
informacion se efectu6 a través de Microsoft Excel. Ademas, se utilizaron figuras

mostrando graficos estadisticos.

Estadistica inferencial: Para Naupas et al. (2018) la Estadistica inferencial
pertenece a la estadistica general cuyo objetivo es inferir o generalizar las
caracteristicas de una muestra a toda la poblacion de estudio, e incluso extender
su aplicacion a otras poblaciones semejantes, utilizando modelos matematicos y
estadisticos. Se utiliza para probar hipétesis alternativas a través de métodos de
analisis paramétricos y no paramétricos. Asimismo, Vargas (1995) argumenté que
conseguir las técnicas necesarias para realizar inferencias acerca de un universo
completo partiendo de los datos de una muestra de la misma, es el objeto de la
estadistica inferencial, representado basicamente en el calculo de probabilidades.

En esta parte se utilizé algunos instrumentos estadisticos, con el fin de demostrar
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la validez y confiabilidad de los datos de la investigacion. Se emple6 el Rho de
Spearman porque las variables se cuentan a través de un escalamiento de Likert,
el Alpha de Cronbach, procesandose la informacion en el programa estadistico
SPSS-V25.

3.7. Aspectos éticos

En relacién a los Derecho de Autor, se respetd el derecho de autoria a través
de una declaracion jurada del autor del presente proyecto de investigacion.
Confidencialidad De Informacion: Toda la informacion se manejé en absoluto
anonimato y confidencialidad. Veracidad De Resultados: La informacion y los
resultados obtenidos segun escala es de los estudiantes y son verdaderos.
Beneficencia, No Maleficencia: Se respet6é la integridad fisica y otros de los

estudiantes participantes los cuales no sufrieron dafio alguno.

Autonomia: En esta fase la adaptacion de una estrategia neurodid4ctica conserva
la autonomia en el estudiante, pero con un modelo diferente para precisar el estudio

y a la vez promover el autodescubrimiento.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1

Distribucién de frecuencias de la variable estrategias neuroeducativas

Estrategias

Niveles neuroeducati Aprendizaje Memoria Cerebro Motivacion
vas
f % f % f % f % f %
Deficiente 0 0.0% 1 11 6 6,5 5 54 0 0.0%
Regular 63 68,5 43 46,7 72 78,3 65 70,7 26 28,3
Eficiente 29 31,5 48 52,2 14 15,2 22 23,9 66 71,7
Total 92 100,0 92 100,0 92 100,0 92 100,0 92 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta

De acuerdo a la tabla 1, se observé que, de 92 estudiantes encuestados, los
cuales representan el 100%, 63 estudiantes equivalente al 68,5% alcanzo el nivel
regular respecto a estrategias neuroeducativas, de la misma forma 29 estudiantes,
es decir el 31,5%, se ubico en el nivel eficiente, mientras que para el nivel deficiente
no presento resultados en este nivel; asimismo se evidencié que fue la dimension
memoria el que mayoritariamente con 78,3% de estudiantes, representado por 72
estudiantes alcanzaron el nivel regular, seguido de la dimensién cerebro en donde
se observé que el 70,7% de encuestados (65 estudiantes) alcanzaron dicho nivel,
asimismo, la dimension aprendizaje con 43 estudiantes, alcanz6 un 46,7% con un
nivel regular, para finalmente la dimensién motivacién con 26 estudiantes, se ubico
en dicho nivel con un 28,3% de encuestados. De donde resulta que la mayoria de
estudiantes de contabilidad presentan un nivel regular sobre estrategias

neuroeducativas.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias de la variable autoaprendizaje

Niveles  Autoaprendizaje = Cognitivo  Procedimental Actitudinal
f % f % f % f %
Bajo 0 0.0% 0 0.0% 1 11 0 0.0%
Medio 33 35,9 24 26,1 62 67,4 33 35,9
Alto 59 64,1 68 73,9 29 31,5 59 64,1
Total 92 100,0 92 100,0 92 100,0 92 100,0

Nota: f=Frecuencia absoluta

Observando la tabla 2, se puede apreciar que, de 92 encuestados que
representan el 100%, 59 estudiantes que equivale al 64,1% del total, alcanzé el
nivel Alto respecto a la variable autoaprendizaje, de la misma forma 33 estudiantes
gue equivalen el 35,9% se ubicé en el nivel Medio, y no presentando resultados en
el nivel Bajo; asimismo se evidencio que en la dimensién cognitivo el 73,9% (68
estudiantes) obtuvieron el nivel alto, el 26,1% (24 estudiantes) el nivel medio y no
evidenciando resultados en el nivel bajo; en la dimension procedimental el 67,4%
(62 estudiantes) alcanzaron el nivel medio, el 31,5% (29 estudiantes) el nivel alto y
1,1% (1 estudiante) alcanzo el nivel bajo; finalmente en la dimension actitudinal, el
64,1% (59 estudiantes) obtuvieron un nivel alto mientras que el 35,9% (33

estudiantes) tuvieron un nivel medio, no evidenciandose resultados en el nivel bajo.

De donde resulta que la mayoria de estudiantes de contabilidad de una
Universidad Privada de Arequipa, presentaron un nivel alto sobre la variable

autoaprendizaje.
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Tabla 3

Tabla cruzada sobre estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje

Autoaprendizaje

Bajo Medio Alto Total
Deficient 0 0 0 0
e 00%  0,0% 0,0% 0,0%
Estrategias Regular 0 28 35 63
neuroeducativas 0,0%  30,4% 38,0% 68,5%
N 0 5 24 29
Eficiente 00%  54% 26,1% 31,5%
0 33 59 92
Total 0.0%  359% 641%  100,0%

Como se puede apreciar en la tabla 3, se observo que de 92 encuestados que

representan el 100%, 63 estudiantes alcanzaron el nivel regular con respecto a las

estrategias neuroeducativas, seguido de 29 estudiantes quienes se encontraron en

el nivel eficiente; asimismo se observo respecto al autoaprendizaje que el 64,1%

mostrd un nivel alto, seguido del 35,9% en un nivel medio y en el nivel bajo no se

observé estudiantes; a su vez el 38,0% de estudiantes manifestaron que al ser las

estrategias neuroeducativas regular, el autoaprendizaje es alto; un 30,4% sefialo

gue al ser regular, el autoaprendizaje se presentd en un nivel medio y finalmente

cuando el nivel es deficiente, el autoaprendizaje es bajo, no evidenciandose

resultados en este punto.

Tabla 4
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estrategias neuroeducativas ,435 92 ,000
Autoaprendizaje 413 92 ,000

Ho= los datos provienen de una distribucién normal
Hi= Los datos no provienen de una distribucion normal

a=0,05

De acuerdo a los resultados obtenidos, se concluye que el método aplicado es

no parameétrico, debido a que el valor de significancia fue de 0,00< 0,05, por lo cual,

se utilizé el estadistico Rho de Spearman a través del cual se establecié el grado

de relaciéon entre las variables.
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4.2. Andlisis inferencial

Prueba de Hipotesis general

Ho: No Existe correlacion entre estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje en

estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.

Hi: Existe correlacién entre estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje en

estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.

Regla de decision:

Si sig. < 0.05 se rechaza Ho

Si sig. > 0.05 no se rechaza Ho

Tabla 5

Coeficiente de correlacion

Estrategias

Coeficiente variables  Prueba estadistica Autoaprendiz
neuroeducativas aje
Coeficiente de 1,000 ,264**
Estrategias correlacion
neuroeducativas Sig. (bilateral) ,011
Rho de N 92 92
Spearman Coeficiente de ,264** 1,000
o correlacion
Autoaprendizaje Sig. (bilateral) ,011 .
N 92 92

** La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se puede observar en base a los resultados de la tabla 5 que el nivel de

significancia es de 0,011 lo cual es menor que el nivel alfa de 0,05, asi que, se

rechaz6 la HO y se aceptdé H1, concluyendo que, si existe correlacion entre las

estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje, de la misma forma el coeficiente

de correlacion es igual a 0,264 denotando una correlacion positiva en un nivel bajo

entre ambas variables.
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Prueba de Hipotesis especifica 1 (He-1)

Ho: No Existe correlacion entre aprendizaje y el autoaprendizaje en estudiantes de

Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.
Hi: Existe correlacion entre aprendizaje y el autoaprendizaje en estudiantes de

Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.

Tabla 6

Coeficiente de correlacion de He-1

Coeficiente variables  Prueba estadistica Aprendizaje AutoZ?Er}endlz
Coeficiente de 1,000 247
o correlacion
Aprendizaje Sig. (bilateral) . 018
Rho de N 92 92
Spearman Coeficiente de 2A4T** 1,000
L correlacion
Autoaprendizaje i iateral) 018 .
N 92 92

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados de valor de significancia fueron equivalentes a 0,018 < 0,050 motivo
por el cual se rechazé el Ho y se acepté la 1, concluyendo que existe correlacion
entre el aprendizaje y el autoaprendizaje; al mismo tiempo el valor del coeficiente

de correlaciéon = 0,247 denotando que dicha correlacion es positiva baja.

Prueba de Hipotesis especifica 2 (He-2)
Ho: No Existe correlacion entre la memoria y el autoaprendizaje en estudiantes de

Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.

Hi: Existe correlacion entre la memoria y el autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.
Tabla 7

Coeficiente de correlacion de He-2
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Coeficiente variables Prueba estadistica Memoria Autoaprendizaje

Coeficiente de 1,000 ,040%*
. correlacion
Memoria , )
Sig. (bilateral) . , 703
Rho de N 92 92
Spearman Coeficiente de ,040** 1,000
o correlaciéon
Autoaprendizaje Sig. (bilateral) ,703 :
N 92 92

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados de valor de significancia fueron equivalentes a 0,703 > 0,050 motivo
por el cual no se rechazo el Ho y no se acept6 la H1, llegandose a la conclusion
qgue no existe correlacion entre la memoria y el autoaprendizaje; al mismo tiempo
el valor del coeficiente de correlacion = 0,040 denotando que dicha correlacion es

positiva muy baja.

Prueba de Hipotesis especifica 3 (He-3)

Ho: No Existe correlacién entre el cerebro y el autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.

Hi: Existe correlacion entre el cerebro y el autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.

Tabla 8

Coeficiente de correlacion de He-3

Coeficiente variables  Prueba estadistica Cerebro Autoaprendizaje
Coeficiente de 1,000 ,133**
correlacion

Cerebro . .
Sig. (bilateral) . ,205
Rho de N 92 92
Spearman Coeficiente de ,133** 1,000
o correlaciéon
Autoaprendizaje o iateral) 205 .
N 92 92

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De acuerdo a los resultados evidenciados en la tabla 8, el valor de significancia
fueron equivalentes a 0,205 > 0,050 motivo por el cual no se rechazé la Ho y no se
acepté la H1, concluyendo que no existe correlacion entre el cerebro y el
autoaprendizaje; al mismo tiempo el valor del coeficiente de correlacion = 0,133

denotando que dicha correlacion es positiva muy baja.

Prueba de Hipotesis especifica 4 (He-4)

Ho: No Existe correlacion entre la motivacion y el autoaprendizaje en estudiantes

de Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.

Hi: Existe correlacion entre la motivacion y el autoaprendizaje en estudiantes de

Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion de He-4

Coeficiente variables  Prueba estadistica Motivacion Autozr;;endiz
Coeficiente de 1,000 ,286**
L correlacién
Motivacion . )
Sig. (bilateral) . ,006
Rho de N 92 92
Spearman Coeficiente de ,286** 1,000
o correlaciéon
Autoaprendizaje o iateral) 006 .
N 92 92

** La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados de valor de significancia fueron equivalentes a 0,006 < 0,050 en
consecuencia la hipétesis Ho fue rechazada y H1 se acept6, con lo cual se concluye
que existe correlacion entre la motivacion y el autoaprendizaje; al mismo tiempo el
valor del coeficiente de correlaciéon = 0,286 denotando que dicha correlacién es

positiva baja
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V. DISCUSION

Después de llevarse a cabo el andlisis descriptivo e inferencial se puede
observar, en relacion a las preguntas planteadas inicialmente sobre el problema
general de esta investigacion, que la relacion entre la variable X y la variable Y,
apuntan a una misma direccion, esto debido a los resultados obtenidos, los cuales
fueron correlacion positiva en un nivel bajo, lo que quiere decir que los estudiantes
de contabilidad si hacen uso de estrategias neuroeducativas los cuales se ven
reflejados en la busqueda de informacion adicional, cumplimiento de sus tareas y/o
practicas que ellos mismos realizan por si mismos sin necesidad de que alguien les
este diciendo que lo hagan (autoapredizaje), ya que su motivacion es culminar sus
estudios en forma satisfactoria y en el tiempo establecido y paralelo a ello, aprender
temas que les sera de mucha utilidad al momento de salir al mercado laboral; pero

gue todavia no es lo suficiente y por lo tanto hay que trabajar en ello.

Tomando los resultados de la prueba de hipotesis general , el coeficiente de
correlacion, entre las estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje en
estudiantes de contabilidad de una universidad privada de Arequipa, fue de 0,264
gue, segun la tabla de valores, corresponde a una correlacion positiva baja y en
virtud de los valores obtenidos del coeficiente Rho Spearman con un nivel de
significancia de 0,011, se acepta la hipotesis alternativa (H1) donde si Existe
correlacién entre estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje. Lo que quiere
decir descriptivamente que, de 92 estudiantes, el 68.5% alcanzaron el nivel regular
y el 31.5% el nivel eficiente en relacion a estrategias neuroeducativas. Y sobre la

variable autoaprendizaje el 64.1% alcanzaron el nivel alto y el 35.9% el nivel medio.

Dichos resultados difieren con el estudio de Tacca et al. (2019), estrategias
neurodidacticas satisfaccibn 'y rendimiento académico en estudiantes
universitarios, en donde se evidencio un coeficiente r de Pearson = 0,72 en relacion
a la variable satisfaccion académico y, 0,51 con la variable rendimiento académico
concluyendo que existe una correlacion positiva y grande entre ellas.

De la misma forma Bendez( (2021) determiné que existe relacién entre actitud
investigativa y autoaprendizaje de los alumnos de la especialidad de administracion
de una universidad privada, Lima-2020; dichos resultados se encuentran

respaldados por un Rho de Spearman igual a 0,569 y un p<0,05 que da a entender
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gue la actitud investigativa tiene una conexidn positiva y moderada con la

autoformacion de los alumnos.

A su vez los resultados se fundamentan en lo dicho por Escarlet (2018) en
la que sefalé que las estrategias neurodidacticas son todas aquellas actividades
gue se utilizan para promover los aprendizajes, es decir es un método aplicado a
los alumnos que consiste en motivarlos a través del uso de las neuronas con la
finalidad de organizar sus deberes educativos en el salén de clase y por Mendo
alcolea et al. (2019) quien sostuvo que el autoaprendizaje es la manera de aprender
de forma independiente sin que se necesite de un guia o mentor; en otras palabras
el individuo no sélo desarrolla un sentido de organizacién y planificacion de su nivel
de estudios, en forma autodidacta, sino que también lidera un proceso de formacién
facultativo el cual incluye la responsabilidad, un buena disciplina, compromiso y
dedicacion. El conocer como responde, como funciona nuestro cerebro ante ciertas
circunstancias y actividades en un ambiente educativo superior conllevara a que
los estudiantes puedan entender mejor sus asignaturas y por lo tanto motivar su

aprendizaje a través de uno mismo (autoaprendizaje).

En la prueba de hipotesis especifica 1(HE-1), el coeficiente de correlacion, entre la
dimensién aprendizaje y el autoaprendizaje , fue de 0,247 que, segun la tabla de
valores, corresponde a una correlacion positiva baja y en virtud de los valores
obtenidos del coeficiente Rho Spearman con un nivel de significancia de 0,018, se
acepta la hipotesis alternativa (H1), por lo tanto, existe correlacién entre el
aprendizaje y el autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad
Privada Arequipa, 2022. Al hacer la comparacion con investigaciones a nivel
nacional, estos resultados se asemejan al trabajo realizado por Pucutuni (2021) la
cual presentd una correlacion positiva media con un nivel de significacion:
0,002<0,05 y un grado de correlacion de 0,274 por lo que se concluye que existe

una minima relacién con el aprendizaje autbnomo.

Es asi que dichos resultados se sustentan en lo dicho por Palma (2017) el
cual manifestdé que el aprendizaje es una actividad, a través del cual los sujetos
alcanzan o renuevan sus conocimientos, asi como los comportamientos,

habilidades, técnicas o destrezas, radicando ahi su importancia en la vida diaria de
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las personas, permitiendo la adaptacién y el desenvolvimiento en el ambiente en el
cual estan inmersos. Esta correlacion baja se debe basicamente a la falta de
aplicacion de lo aprendido en clases a la vida real, por lo tanto, se debe buscar la
forma de motivar a los estudiantes de contabilidad a resolver casos practicos
especificos de su realidad, una vez realizado la teoria. La neurodidactica es una
disciplina que parte de la capacidad de aprendizaje de la especie humana e intenta

encontrar las condiciones para que su desarrollo sea 6ptimo

En la prueba de HE-2, el coeficiente de correlacion, entre la dimension
memoria y el autoaprendizaje, fue de 0,040 que, si bien indic6 correlacion positiva
esta es muy baja y en virtud de los valores obtenidos del coeficiente Rho Spearman
con un nivel de significancia de 0,703>0,050, no se acepta la hipotesis alternativa
(H1), por lo tanto, no existe correlacion entre la memoria y el autoaprendizaje en
estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022. Al
contrastar dichos resultados con lo manifestado por el trabajo realizado por
Vasquez (2022) estas son divergentes debido a que presenté una correlacion
positiva muy alta con un nivel de significacion: 0,000<0,05 y un grado de correlacion
de 0,971 concluyendo que existe una relacion significativa entre las competencias

digitales y el autoaprendizaje.

Es asi que dichos resultados se sustentan en lo dicho por Puddifoot y
O’Donnell (2018) la memoria lo calific6 como la capacidad de almacenar
informacion y no es ilimitada. Los humanos no tienen la capacidad de almacenar
tanta informaciéon durante un periodo de tiempo continuo, por lo que el contenido
se confundira debido a la incapacidad de recordar detalles y, a menudo, la memoria
se debilita mucho debido a la gran cantidad de contenido de aprendizajes.

Esta diferencia significativa de resultados se puede deber al instrumento utilizado
y/o al ambito geografico de aplicacion ya que en uno se aplicO a estudiantes
universitarios de la regiobn Sur y al otro a estudiantes de escuela superior

pedagogico de la region Norte.

En la prueba de HE-3, el coeficiente de correlacién, entre la dimension cerebro y el
autoaprendizaje, fue de 0,133 que, si bien indicé correlacién positiva esta es muy

baja y en virtud de los valores obtenidos del coeficiente Rho Spearman con un nivel
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de significancia de 0,205>0,050, no se acepta la hipoétesis alternativa (H1), por lo
tanto, no existe correlacion entre el cerebro y el autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa, 2022. Al contrastar dichos
resultados con lo manifestado por el trabajo realizado por Arauzo (2022) estas son
divergentes debido a que presentd una correlacion positiva muy alta con un nivel
de significacion: 0,0125<0,05 y un grado de correlacion de 0,971 llegando a la
conclusiébn que existe una relacidon significativa entre el uso de estrategias
neuroeducativas y el rendimiento académico en estudiantes de un instituto superior

de Juliaca del Il semestre del 2020.

Es asi que dichos resultados se sustentan en lo dicho por Velasquez (2009)
el cual la definié como un 6rgano vital encargado de controlar y coordinar todas las
funciones y procesos que estén relacionados con el pensamiento, con la
imaginacion, la intuicion, el juego, la accion, la emocién, la conciencia y un
sinnimero de procesos que, debido a la plasticidad neuronal, la cual lo defini6 como
la capacidad que posee el cerebro para cambiar, respondiendo a las modificaciones
del ambiente que lo rodea, puede transformar las conexiones entre neuronas, la
red de capilares que les proporcionan oxigeno y nutrientes y producir nuevas
neuronas, y esto se lleva a cabo durante toda la vida de los humanos y no
solamente en la etapa adolescente o los primeros afios de la vida adulta.

Esta diferencia significativa de resultados se puede deber al instrumento utilizado
y/o al ambito geografico de aplicacién ya que en uno se aplicé a estudiantes
universitarios de la region Sur y al otro a estudiantes de escuela superior
pedagdgico de la region Norte. Finalmente, la para explicar la mente humana se
necesita comprender el funcionamiento del cerebro, no como érgano sino como el

organismo mas complejo que existe, este seria el desafio de la neuroeducacion.

En la prueba de HE-4, el coeficiente de correlacion, entre la dimension
motivacion y el autoaprendizaje , fue de 0,286 que, segun la tabla de valores,
corresponde a una correlacién positiva baja y en virtud de los valores obtenidos del
coeficiente Rho Spearman con un nivel de significancia de 0,006, se acepta la
hipotesis alternativa (H1), por lo tanto, existe correlacion entre la motivacion y el

autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada
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Arequipa, 2022. Al hacer la comparacién con investigaciones a nivel nacional, estos
resultados se asemejan al trabajo realizado por Quintana (2022) la cual presento
una correlacién positiva débil con un nivel de significacion: 0,006<0,05 y un grado
de correlaciéon de 0,303 llegando a la conclusion que existe una minima relacion

entre la neuroeducacion y el aprendizaje significativo

Es asi que dichos resultados se sustentan en lo dicho por Ortiz (2009)
refiriéndose a la motivacibn como un procedimiento interno que activa, dirige y
mantienen una conducta dirigido a un objetivo especifico y en el que, intervienen
variables no solo bioldgicas, si no también psicologicas, sociales, de personalidad,
y cognitivas. Esta correlacién baja se debe basicamente a la falta de estimulos
internos y externos por parte de los estudiantes de Contabilidad, asi como la falta

de metas y objetivos a corto y mediano plazo.

Una de las fortalezas en esta investigacion fue el apoyo incondicional de
parte de los expertos en la materia, quienes gracias a sus conocimientos y
experiencia dieron sus apreciaciones y recomendaciones para que los instrumentos
cumplan el objetivo esperado. Por otra parte el uso de herramientas tecnoldgicas
fue otra de las fortalezas al momento de aplicar el instrumento de investigacion
(cuestionario elaborado en la plataforma de Google) ya que ante la coyuntura en el
que vivimos, covid 19, fue de gran ayuda al momento de recolectar los datos de la
investigacion, porque facilité ahorro de tiempo y dinero en la presente investigacion,
asi mismo podemos decir que también representa una debilidad en relacion a si
efectivamente fueron ellos quienes respondieron la encuesta y si es que lo hicieron
a conciencia y no solo por el simple hecho de cumplir. y, con respecto a las
debilidades que se presentaron podemos sefialar a la poblacion y por ende la
muestra, ya que los resultados obtenidos pudieron haber sido mejor con una mayor
cantidad de estudiantes encuestados, es decir tomar como poblacién a toda la

universidad y no sélo a una carrera especifica.

Una limitacion que se presenté en medio de la investigacion fue la escasa
bibliografia a nivel del autor principal sobre la primera variable: estrategias
neuroeducativas, esto debido a que no hay muchos estudios especificamente sobre
ello, ya que este tipo de metodologia es reciente a nivel del sector educacion. En la

misma linea, el libre acceso a las universidades fue otra de las limitaciones que se
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presentaron al momento de poder obtener informacién de los temas producto de
investigacion en la biblioteca de la institucion, asi mismo la demora por parte de la
decana de la facultad de Contabilidad en responder a la solicitud de autorizacién
para la aplicacibn del instrumento de investigacibn a los estudiantes de
Contabilidad, esto quizas se deba al recelo institucional de mostrar aparentemente
informacion privada, segun ellos, a terceros lo cual no era cierto muy por el contrario
los resultados van a aportar la existencia de una posible desercion estudiantil, asi
como por qué no terminan sus estudios en el plazo estipulado en su malla curricular
y muchas otros aspectos que recaeran en beneficio de sus estudiantes. En cuanto
a la basqueda de expertos validadores, fue otra de las limitaciones ya que no fue
facil encontrar profesionales expertos en la materia, especificamente en el campo

de la neurociencia.

Se sugiere en futuras investigaciones, ampliar mas la cantidad muestral y en
la medida que se pueda aumentar el &mbito de aplicacion a un nivel departamental
para asi poder obtener resultados mas idoneos que reflejen la necesidad de
conocer el uso y la aplicacion de la neurociencia en el sector educaciéon nivel
superior. Por otro lado, se sugiere llevar a cabo las encuestas a los estudiantes en
forma presencial, para evitar obtener respuestas erroneas que no lleguen al
cumplimiento de los objetivos trazados de la investigacion. Asi mismo hacer una
busqueda y registro actualizado con datos personales de profesionales
especializados en neurociencia en el Peru para futuras investigaciones que se

vayan a llevar a cabo con respecto al presente estudio.
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VI. CONCLUSIONES
Primera:

Después de llevado a cabo la investigacion y observando los resultados obtenidos,
se pudo observar que se cumplié con el objetivo planteado inicialmente, el cual fue
determinar si existe relacion entre estrategias neuroeducativas y el autoaprendizaje
en estudiantes de contabilidad de una universidad privada Arequipa, 2022; esto a
razon de que el coeficiente de Correlacion = 0,264 y el nivel de significacion

0,011<0,050 determinando una correlacion positiva baja.
Segunda:

En relacion al OE-1 se evidenci6 que existe relacion entre la dimension aprendizaje
y el autoaprendizaje debido a los resultados obtenidos, coeficiente de correlaciéon =

0,247 y nivel de significacion = 0,018; determinandose una correlacion positiva baja.
Tercera:

En relacién al OE-2 se evidencié que no existe relacion entre la dimension memoria
y el autoaprendizaje debido a los resultados obtenidos, coeficiente de correlacion =
0,040 y nivel de significaciéon = 0,703; determinandose una correlacion positiva muy

baja.
Cuarta:

En relacion al OE-3 se evidencio que no existe relacion entre la dimensién cerebro
y el autoaprendizaje debido a los resultados obtenidos, coeficiente de correlacion =
0,133y nivel de significacion = 0,205; determinandose una correlacion positiva muy

baja.
Quinta:

En relacion al OE-4 se evidencid que existe relacion entre la dimension motivacion
y el autoaprendizaje debido a los resultados obtenidos, coeficiente de correlaciéon =

0,286 y nivel de significacion = 0,006; determinandose una correlacion positiva baja.

Sexta:
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La presente investigacion es importante porque gracias a ella se va a poder afianzar
mas el conocimiento que se tiene acerca de la neurociencia aplicado a la educacion
y los beneficios que se pueden obtener en el autoaprendizaje de cada estudiante
universitario no solo de la carrera de contabilidad sino de todas las demas y ello

gracias al uso de algunas estrategias neuroeducativas.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera:

Se recomienda a las autoridades universitarias fomentar los beneficios del uso de
la neuroeducacion y sus estrategias en el salon de clases, tanto a nivel de
estudiantes como de docentes, a través de cursos curriculares o extracurriculares
0 seminarios una o dos veces al afo, esto con la finalidad de obtener mejores
resultados académicos por parte de los estudiantes, asi como la participacion activa

de parte de ellos dentro y fuera de la institucion educativa.
Segunda:

Se recomienda a los docentes hacer uso de estrategias de aprendizaje en base a
la neuroeducacion, motivandolos e interactuando entre ellos y teniendo en cuenta,
a través de la observacion, el comportamiento de los estudiantes ante las distintas
situaciones que se presenten en el aula, para asi comprenderlos mejor y de
acuerdo a ello reformular la forma de ensefiar sus cursos y obtener llegada ante

ellos.
Tercera:

Se recomienda a los estudiantes aprender nuevas formas de aprender, a la
vanguardia de los nuevos conocimientos como es el caso de la neurociencia
aplicado a la educacion en el nivel universitario, asistiendo o participando de
seminarios 0 congresos sobre la materia, no solo en su regidn sino nacional e
internacional, para que con ese conocimiento poderlo aplicar a sus estudios a
través del autoaprendizaje evidenciandose los resultados en el campo personal y

laboral.
Cuarta:

Se recomienda a los estudiantes fortalecer el conocimiento sobre el funcionamiento
de la memoria, a través de la lectura y busqueda de informacién pertinente, con el
fin de conocer los tipos de memoria que presentan las personas en sus distintas

etapas de su vida y poder aplicarlo al momento de estudiar y como retener lo
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estudiado, para que de acuerdo a ello se pueda comprender mejor y en qué

momento el aprendizaje es 6ptimo.
Quinta:

Se recomienda a los estudiantes tomar en cuenta la importancia del uso de las
ciencias neuroeducativas en su autoaprendizaje, mediante la participacion de
congresos Yy/o talleres que se presenten a nivel internacional, para poder conocer
mejor como funciona nuestra mente, nuestro cerebro ya este es quien controla lo
gue pensamos y sentimos asi como lo que aprendemos y recordamos, es por ello
la importancia de conocer como aprende el cerebro a lo largo de nuestra vida y
sobre todo su estructura para conocer sus funciones y poder beneficiarse de ellos

al momento de estudiar.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias Neuroeducativas y el autoaprendizaje en estudiantes de Contabilidad de una Universidad Privada Arequipa

2022

Problema

Objetivo

Hipotesis

Problema General

Objetivos General

Hipotesis General

Metodologia

¢, Cual es la relacion que existe
entre Estrategias neuroeducativas
y el autoaprendizaje en estudiantes
de Contabilidad de una
Universidad Privada Arequipa
20227

Determinar la relacion que existe
entre Estrategias neuroeducativas
y el autoaprendizaje en estudiantes
de Contabilidad de una
Universidad Privada Arequipa 2022

Existe una relacién significativa
entre Estrategias neuroeducativas
y el autoaprendizaje en estudiantes
de Contabilidad de una
Universidad Privada Arequipa 2022

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

1. ¢ Cuédl es la relacion que existe
entre el aprendizaje y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022?

2. ¢ Cudl es la relacion que existe
entre la memoria y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 20227

1. Determinar la relacién que
existe entre el aprendizaje y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022.

2. Determinar la relacién que existe
entre la memoria y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022.

1. Existe una relacion significativa
entre el aprendizaje y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022.

2. Existe una relacion significativa
entre la memoria y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022.

Tipo de investigacion:
Basica, descriptiva

Nivel de investigacion:
Correlacional

Disefio y esquema de
investigacion:

No experimental,
transversal

01

r

e
o




3. ¢Cuél es la relacion que existe
entre el cerebro y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 20227

4. ¢Cual es la relacion que existe
entre la motivacion y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022?

3. Determinar la relacion que
existe entre el cerebro y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022.

4. Determinar la relacién que
existe entre la motivacion y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022

3. Existe una relacion significativa
entre el cerebro y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022

4. Existe una relacion significativa
entre la motivacion y el
autoaprendizaje en estudiantes de
Contabilidad de una Universidad
Privada, Arequipa 2022

Variables:

X: Estrategias
neuroeducativas

Y: Autoaprendizaje

Poblacién: 120

Muestra: 93 estudiantes
de una universidad

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
25 items para variable X

25 items para variable Y




Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de la variable X: Estrategias

Neuroeducativas

al cerebro como
motor del
conocimiento en el
area contable.

Alteraciones emocionales
Emociones

Empatia

Comportamiento

Variable de Definicion Definicidn Dimensiones Indicadores items Escalade
estudio conceptual operacional medicion
Actividades Es la forma de ver Aprendizaje | Aprendizaje por visualizacion ftem 1
que lleva a como el cerebro Aprendizaje por imitacion al
cabo un influye en el Aprendizaje por accion ftem 5
docente para aprendizaje desde Memoria espacial
promover el la perspectiva : : §
aprendizaje, seudocientifica, Memoria Erocesar_rllento de la ltem 6
con el objetivo | que através de un mformaqlp " . 2 al
_ _ Integracion de la informacion ftem 8
de mantener cuestionario se percibida
Estrategias la motivacion pretende hacer aprendizaje
Neuroeducativas | € interés del conocer a los Cerebro Conocimientos item 9 Ordinal
alumno. estudiantes la Capacidades al
relacién que existe Plasticidad cerebral item 15
(Escarlet, Conectividad cerebral
entre la i . .
2018). neuroeducacién y . Car_mdad d_e informacion )
o Motivacion | Actitud activa Iltem 16
el autoaprendizaje Lenguaje positivo al
y como considera Estimulos externos item 25




Anexo 3

Matriz de operacionalizacion de la variable Y: Autoaprendizaje

sino que también
maneja un proceso de
formacion voluntaria
cuyo meétodo incluye
tener gran
responsabilidad,
disciplina, compromiso
y dedicacion (Mendo
alcolea et al., 2019)

procedimental.

Pensamiento creativo

Variable de Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items | Escalade
estudio operacional medicion
Es la forma de aprender | La investigacion Cognitivo | Autogestion item 26
de manera autbnoma en cuestion Autoevaluacion al
sin la necesidad de la tendera a Capacidad de comprension ltem 35
guia de un tutor; esto medirse al Andlisis, sintesis
quiere decir que el aplicarse el Interpretacion, explicacion
aprendiz no solo cuestionario de Procedime | Planificacion de la item 36
desarrolla el sentido de autoaprendizaje, ntal Organizacion al
la organizacion y el mismo que Planificacién de la ltem 40
planificacion de su contiene 3 regulacion
Autoaprendizaje | programa de estudios dimensiones Actitudinal | Deseo de aprender item 41
convirtiéndose en un como, cognitiva, Autoconfianza al Ordinal
estudiante autodidacta actitudinal y Pensamiento critico item 50




Anexo 4

Instrumento de recoleccidon de datos

Estimado estudiante, la presente forma parte de un estudio de investigacion con la
finalidad de recoger informacion valiosa sobre estrategias neuroeducativas, al
mismo tiempo precisar que la encuesta es integramente anénima y sus resultados

son

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente

CUESTIONARIO: Estrategias neuroeducativas

de caracter confidencial.

segun su percepcidn, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Datos generales:

Sexo: Masculino () Femenino ()

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente

1 Nunca (N)

2 Casi nunca (CN)
3 A veces (AV)

4 Casi siempre (CS)
5 Siempre (S)

N° items Categorias
DIMENSION 1: Aprendizaje CN | AV | CS
1 |Para ciertos cursos, realizar las tareas en forma
individual me favorecen académicamente.
2 | Si el ambiente en el salén de clases es amical me
ayuda en mi rendimiento académico.
3 | Constantemente fomento un desarrollo integral.
4 | Los conocimientos estan estrechamente ligados a
las emociones para poder aprobar los cursos.
5 | En todas las sesiones de clases pongo en practica
lo aprendido a través de talleres vivenciales.
DIMENSION 2: Memoria
6 | Olvida con facilidad lo que se ha realizado en el aula
de clases
7 | Generalmente una vez finalizado las clases me
olvido con facilidad lo que hemos hecho
anteriormente
8 | Todos los dias me doy tiempo para practicar
ejercicios desarrollados en clase con la finalidad de
mejorar mi rendimiento académico




DIMENSION 3: Cerebro

9 | Conoce el significado de la Neuroeducacion

10 | Percibe que su preparacidn académica necesita
nuevas técnicas o estrategias en su preparacion

11 | Cuando realiza ejercicios académicos se siente
Nnervioso o inseguro

12 | Ha presentado dolor de cabeza debido a la
incomprension académica de algunos cursos

13 | A menudo me aburro por las lecturas realizadas en
clases

14 | En ciertos cursos siento un dolor de cabeza cuando
no lo entiendo o el profesor no se deja entender

15 | Considero que el cerebro se encuentra articulado
con todos los otros 6rganos de mi cuerpo
DIMENSION 4: Motivacion

16 | Las participaciones en dinamicas grupales ayudan a
entender mejor lo aprendido

17 |Suelo formar equipos de trabajo dinamicos vy
variados durante el salon de clases en relacion a
tareas a desarrollar

18 | Cuando desarrollo actividades que fomentan mi
creatividad siento que me va mejor en mis
presentaciones académicas

19 | Cuando el profesor valora nuestra opinibn mi
caracter cambia positivamente

20 | La entrega de reconocimientos cada ciclo influye en
tu aprendizaje

21 | Considero que un buen clima educativo en el salon
de clases es adecuado a valorar los temas
explicados por el docente

22 | Cuando estas deprimida tu concentracion en clases
afecta tu rendimiento

23 |El no contar con herramientas tecnol6gicas
adecuadas incrementa la falta de interés en algunos
cursos

24 | La atencién amabilidad y respeto por parte del
profesor y alumnos mejora la relacion y comprension
en clases

25 | Existe alguna emocion que surgen en usted con

mayor frecuencia en algunos cursos especificos




CUESTIONARIO: Autoaprendizaje

Estimado estudiante, la presente forma parte de un estudio de investigacion con la
finalidad de recoger informacion valiosa sobre autoaprendizaje, al mismo tiempo
precisar que la encuesta es integramente anénimay sus resultados son de caracter
confidencial.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente
segun su percepcién, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Datos generales:
Sexo: Masculino () Femenino ( )
Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente
1 Nunca (N)
2 Casi nunca (CN)
3 A veces (AV)
4 Casi siempre (CS)
5 Siempre (S)

N° items Categorias

DIMENSION 1: Cognitivo N [CN[AV[CS| s

1 | Tengo buenas habilidades de gestion y soy capaz de
enfocarme en un problema

2 | Evalio criticamente las ideas nuevas y soy
responsable de mis propias decisiones

3 | Constantemente veo mis errores y aprendo de ellos.

4 | En el salon de clases generalmente acepto nuevas
ideas.

5 | Cuando debo tomar una decision siempre evidencio
lo sucedido.

Me gusta tomar decisiones por mi mismo.

Me gusta evaluar lo que hago y soy légico

Estoy consciente de mis propias limitaciones.

©O| 00 N O

Constantemente veo mi desempefio y lo evaluo.

10 | Prefiero establecer mis propios criterios para evaluar
mi rendimiento.




DIMENSION 2: Procedimental

11

Priorizo mi trabajo y me fijo horarios rigurosos

12

Soy sisteméatico en mi aprendizaje y soy responsable

13

Me doy tiempo especificos para mis estudios.

14

Soy auto disciplinado y metddico

15

Soy desorganizado y me falta control en mi vida

DIMENSION 3: Actitudinal

16

Necesito saber el porqué de las cosas.

17

Cuando estudio lo disfruto.

18

Normalmente tengo la necesidad de seguir
aprendiendo.

19

Cuando se me presenta un desafio lo resuelvoy a la
vez lo disfruto.

20

Llevo a cabo mi propio aprendizaje, planificado con
anterioridad

21

Cuando estudio establezco mis  objetivos
primordiales en relaciona lo que deseo aprender.

22

Siento que puedo dar mas de mi mismo y me
interesa aprender cosas nuevas

23

Confi6 mucho en mis habilidades y destrezas y
prefiero establecer mis propias metas

24

Soy muy detallista al momento de buscar
informaciones.

25

Los deméas pueden estar seguros de que puedo
aprender solo.




Anexo 5

Certificado de validez por juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS NEUROEDUCATIVAS
A

DIMEM SIONES | items imenci [ ari Sugerencias
DIMENSION 1: Aprendizaje Si No Si Mo Si Mo
1| Para ciertos cursos, realizar las tareas en forma individual me | % X X
favorecen académicaments.
2 | Si el ambiente en el saldn de clases es amical me ayudaenmi | X X X
rendimiento académico.
¥ | Constantemente fomento un desarrollo integral. X X X
4 | Los conocimientos estan estrechamente ligados a las X X X
emociones para poder aprobar los cursos.
3 | En todas las s=siones de clases pongo en practica lo aprendido | * X X
a través de talleres vivenciales.
DIMENSION 2: Memoria Si Mo Si No Si Mo
§ | Olvida con facilidad lo que se ha realizado en el aula de clases | X X X
T | Generalmente una vez finalizado las clases me olvido con X X X
facilidad lo que hemas hecho anteriomente
% | Todos los diss me doy tiempo para practicar ejercicios X X X

desarrcllados en clase con la finalidad de mejorar mi
rendimiento académico

DIMENSION 3: Cerebro Si No S [ No | Si No

9 | Conoce el significado de la Neuroeducacion X X X

10| Percibe que su preparacion académica necesita nuevas X X X
técnicas o estrategias en su preparacion

1 | Cuando realiza ejercicios académicos se siente nervioso o [ X X X
insequro

12 | Ha presentado dolor de cabeza debido a la incomprension | * X X
académica de algunos cursos

13 | A menudo me aburro por |as lecturas reslizadas en clases X X X

14 | En ciertos cursos siento un dolor de cabeza cuando no lo X X X
entiendo o 2l profesor no se deja entender

13 | Considero que el cersbro se encuentra arficulado con todos los | % X X

otros ﬁr‘qgnns de mi cuerpo
DIMENSION 4: Motivacion




16 | Las participaciones en dindmicas grupales ayudan a entender | ¥ X X
mejor lo aprendido

1T | Suelo formar equipos de trabajo dinamicos y vanados durante | ¥ X X
£l 5alén de clases en relacion a fareas a desarrollar

18 | Cuando desarrollo actividades que fomentan mi creatividad X X X
siento que me va mejor en mis presentaciones académicas

18| Cuando el profesor valora nuestra opinidn mi caracter cambia | * X X
posifivamente

20 | la entrega de reconccimientos cada cicle influye en tu | % X X
gprendizaje

21 | Considero que un buen clima educativo en el salén de clases [ X X X
es adecuado a valorar los temas explicados por el docente

22 | Cuando estas deprimida tu concentracion en clases afecta tu | X X X
rendimiento

2 | Bl no contar con heramientas tecnoldgicas adecuadas | X X X
incrementa la falta de inferés en algunos cursos

24 | La atencidn amabilidad y respeto por parte del profesor y X X X
alumnos mejora la relacién v comprensidn en clases

25 | Existe alguna emocion que surgen en usted con mayor [ X X X
frecuencia en algunos cursos especificos

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.f Mag: ......Mendoza Chacondori Mora Fulme. DMI:...... 205637157...

Especialidad del validador:...Dr. EN EdUCACTON. .. vuu i errmssnsuinsersssssnssmssrssssssssnsssssasesssessssss sesssns sassses ssnssssns sassanssses

Partinencia: El itam comesponde al concepdo t2drice formulado.

*Relevancia: El fem es apropiade para represertar al componerte o dimension especifica del 24 de Octubre del 2022
construcio

3Glaridad: Se entands sin dificultad alguna el enurcizdo del ilem, s conciso, exact v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda bos ifems plantzades son suficientes para medir la L '._/ '“; el
dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS NEUROEDUCATIVAS

DIMEN SIONES / items

DIMENSION 1: Aprendizaje 5i Ne §i | Mo [ Si No
1| Para ciertos cursos, realizar las tareas en forma individual me X X X
favorecen académicamente.
2 | 5i el ambiente en el saldn de clases es amical me ayuda en mi X X X
rendimiento académico.
3 | Constanternente fomento un desarrollo integral. X X X
4 | Los conocimientos estan estrechamente ligados a las X X X
emocioneas para poder aprobar los cursos.
3 | Entodas las sesiones de clases pongo en practica lo aprendido X X X
a fravés de talleres vivenciales.
DIMENSION 2- Memoria S | No | S | No | Si No
6 | Qlvida con facilidad lo que se ha realizado en el aula de clases | X X X
7| Generalmente una vez finalizado las clases me olvido con
i : b X X
facilidad lo que hemos hecho anteriormente
& | Todos los dias me doy tiempo para practicar ejercicios
desarrollados en clase con la finalidad de mejorar mi| X X X
rendimiento académico
DIMENSION 3: Cerebro Si No Si No Si No
9 | Conoce el significado de la Neuroeducacion X X X
10| Percibe que su preparacion académica necesita nuevas X X X
técnicas o esfrategias en su preparacion
1 | Cuando realiza ejercicios académicos se siente nervioso o X X X
insegurg
12 | Ha presentado dolor de cabeza debido a la incomprension X X X
académica de algunos cursos
13| A menudo me aburro por las lecturas realizadas en clases X X X
14| En ciertos cursos siento un dolor de cabeza cuando no lo X X X
entiendo o el profesor no se deja entender
15| Considero que el cerebro se encuentra arficulado con todos los X X X
ofros organcs de mi cuerpo
DIMENSION 4- Motivacion




16 | Las participacionss en dinamicas grupales ayudan a entender % X -
mejor 1o aprendido
17| Suelo formar equipos de trabajo dinamicos v variados durante X X X
gl 5alon de clases en relacion 3 fareas a desarrollar
1% | Cugndo desarrolle actividades que fomentan mi creatividad
. . - . - X X X
SiEnto que me Va mejor en mis presentaciones academicas
13 | Cuando el profesor valora nuestra opinién mi caracter cambia X X X
positivamente
2 | la entrega de reconocimientos cada ciclo influye en tu x X X
aprendizaje
21 | Conzidero que un buen clima educativo en €l salon de dasss
) X X X
g5 adecuado a valorar los temas explicados por el docente
22 | Cuando estas deprimida tu concentracion en clases afects tu X X X
rendimiento
zi | Bl no contar con hemamientas tecnoldgicas adecusdas
. I X X X
incrementa |a faita de interes en algunos cursos
24 | |a atencion amabilidad y respeto por parte del profesor y x X X
alurmnos melora la relacidn v comprension en clases
25 | Existe alguna emocion que surgen en usted con mayor X X X
frecuencia en algunos cursos especificos
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i existe Suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Segovia S5alazar Giovanna S5andra DMI: 29670488
Especialidad del validador: Maestria en Administracion
o .. 24 de Octubre del 2022
Pertinencia: £l iem comesponde al concapho teceica formalado.
*Relevancia: El il2m es Apropiano para representar al companente o
dimensicn especifica dal construcio
*Claridad: Se entiendz sin dificunad alguna 2l enunciado g2l ilem, es N
congizo, exact y diectn I \I‘DM’:M A
S e

Meta: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los ikems planizadas N\
som sufickentss para medic 1a dimension Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS NEUROEDUCATIVAS

DIMEMN SIONES | items ertine: = ari
DIMENSION 1: Aprendizaje Si No Si | Mo | Si No

1| Para cierfos cursos, realizar las tareas en forma individual me X X X
favorecen académicamente.

2 | 5i el ambiente en el saldn de clases es amical me ayuda en mi
rendimiento académico.

3 | Constantemente fomento un desarrollo integral. X X X
4 | Los conocimientos estan estrechamente ligados a las

: X X X
emociones para poder aprobar los cursos.
3 | En todas las sesiones de clases pongo en préctica lo aprendido X X X
a través de talleres vivenciales.
DIMENSION 2: Memoria i No §i | Mo | & No
& | Ohada con facilidad lo que se ha realizado en el aulade clases | x X X
T | Generalmente una vez finalizado las clases me olvido con
- ; X X X
facilidad lo que hemos hecho anteriormente
8 | Todos los dias me doy fiempo para praclicar ejercicios
desarrollados en clase con la finalidad de mejorar mi| X X X
rendimiento académico
DIMENSION 3: Cerebro Si | Mo | Si | Mo | Si| MNe
9 | Conoce el significado de la Neuroeducacion X X X
10| Percibe que su preparacion académica necesita nuevas X X X
técnicas o esirategias en su preparacion
1| Cuando realiza ejercicios académicos se siente nervioso o X % X
insequro
12 | Ha presentado dolor de cabeza debido a la incomprension X X X

académica de algunos cursos
13| A menudo me aburro por las lecturas realizadas en clases X X X
14| En ciertos cursos siento un dolor de cabeza cuando no lo
entiendo o el profesor no se deja entender

13| Considero que el cerebro se encuentra arficulado con todos los
otros Grganos de mi cuerpo

DIMENSION 4: Motivacion




16 | Las participaciones en dindmicas grupales ayudan a entender x x .
mejor lo aprendido

17| Suelo formar equipos de trabajo dindmicos y variados durante
el saldn de clases en relacion a tareas a desarrollar x X *

18 | Cuando desarrollo actividades que fomentan mi creatividad x x .
siento que me va mejor en mis presentaciones académicas

19| Cuando el profesor valora nuestra opinién mi carécter cambia x x .
positivamente

2 | la entrega de reconocimientos cada ciclo influye en tu x . .
aprendizaje

A | Considero que un buen clima educativo en el saldn de clases x x .
es adecuado a valorar los temas explicados por el docente

2 | Cuando estas deprimida tu concentracion en clases afecta tu x . .
rendimiento

Z | El no contar con herramientas tecnoldgicas adecuadas x . .
incrementa la falta de interés en algunos cursos

24 | La atencion amabilidad y respeto por parte del profesor y x . .
alumnos mejora la relacion y comprensidn en clases

45 | Existe alguna emocién que surgen en usted con mayor x . .
frecuencia en algunos cursos especificos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento tiene Suficiciencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Robles Valdivieso Nelly Susana DNI: 16718602

Especialidad del validador: Magister en Gestion y Docencia

"Pertinencia: El item corresponde al concept tedrico formulade. 24 de Octubre del 2022
*Relevancia: El item ez apropiado para representar al components o
dimension especifica del construcio

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna &l enunciado del item, &2

conciso, exacts y directo

Nota: Suficiencia, 22 dice suficiencia cuando los itemg planieados .
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.



|
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOAPRENDIZAJE

DIMEN SIONES / items : ari
DIMENSION 1: Cognitivo i | Mo | 8 | No | S No

1| Tengo buenas habilidades da gestion y soy capaz de enfocarme | % X X
en un problema
2 | BEvallo criticamente las ideas nuevas y soy responsable de mis | ¥ X X
propias decisiones
¥ | Constantemente veo mis errores v aprendo de ellos. X X X
4 | En &l salon de clases generalmente acepto nuevas ideas. X X X
3 | Cuando debo tomar una decision siempre evidencio lo X X X
sucedido.
8 | Me qusta tomar decisiones por mi mismao. X X X
T | Me gusta evaluar lo que hago y soy logico X X X
# | Estoy consciente de mis propias limitaciones. X X X
9 | Constanternente veo mi desempefio y lo evallo. X X X
10| Prefiero establecer mis propios criterios para evaluar mi X X
rendimiento.
DIMENSION 2- Procedimental Si No Si [ No | Si No
11 | Prigrizo mi trabajo v me fijo horarios rigurosos X X X
12 | Soy sistematico en mi aprendizaje y soy responsable X X X
13| Me doy tiempo especificos para mis estudios. X X X
14 | Soy auto disciplinado y metédico X X X
15 | Soy desorganizado v me falta control en mi vida X X X

DIMENSION 3: Actitudinal Si No §5i | No | &i No

16 | Necesito saber el porgué de las cosas. X X X

17| Cuando estudio lo disfruto. X X X

18| Normalmente tengo la necesidad de sequir aprendiendo. X X X

18| Cuando se me presenta un desafio lo resuelvo y a la vez lo X X X
disfruto.

20 | Llevo a cabo mi propio aprendizaje, planificado con X X X
anterioridad

A1 | Cuando estudio establezco mis objetivos primordiales en X X X

relaciona lo gue deseo aprender.




22 | Siento que puedo dar mas de mi mismo y me interssa aprender | X X
£OS3s nuevas

23 | Confio mucho en mis habilidades y destrezas y prefiero [ X
establecer mis propias metas

24 | Boy muy detallista al momento de buscar informaciones. X X

23 | Los demas pueden estar seguros de gue pusdo aprender solo. | X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de comregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Ma: ......... Mendoza Chacondori Nora Fulme.
Especialidad del validador:...EDUCACION......cccrreeemrserensnsssssaremsssssssssnsssssn s srssassss sarnssasnsssssnsnnsn

Partinencia: El item comesponde al concepio tedrco formulado.
2Relevancia: El fem es apropiads para represeriar al componerte o
dimersica especifica del constructs

Claridad: Sz entiends sie dificulizd algura &l enurcizdo del lem, ez
concisa, exacty y direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda kos ifems planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Mo aplicable [ ]

teenn 23537157,

24 de Octubre del 2022

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOAPRENDIZAJE

DIMEM SIOMES / items

DIMENSION 1: Cognitive Si No 8 | Mo | Si No
T | Tengo buenas habilidades de gestion y soy capaz de enfocarme x X X
en un problema
2 | Bvallio criticamente las ideas nuevas y soy responsable de mis X X X
propias decisiones
3 | Constantemente veo mis errores v aprendo de ellos. X X X
4 | Enel salon de clases generalmente acepto nuevas ideas. X X X
3 | Cuando debo tomar una decision siempre evidencio lo X X X
sucedido.
& | Me gusta tomar decisiones por mi mismo. X X X
7| Me qusta evaluar lo que hago v soy logico X X X
8 | Estoy consciente de mis propias limitaciones. X X X
3 | Constantemente veo mi desempefio v lo evalio. X X X
10| Prefiero establecer mis propios criterios para evaluar mi X X X
rendimiento.
DIMENSION 2: Procedimental Si No 5 | No | Si No
11 | Priorizo mi trabajo v me fijo horarios rigurosos X X X
12| Soy sisterndtico en mi aprendizaje v soy responsable X X X
13| Me doy tiempo especificos para mis estudios. X X X
4 | Soy auto disciplinada v metddico X X X
13 | Soy desorganizado y me falta control en mi vida X b X
DIMENSION 3: Actitudinal Si Mo Si No Si No
16 | Necesito saber el porqué de las cosas. X X X
17| Cuando estudio lo disfruto. X b X
18 | Normalmente tengo la necesidad de sequir aprendiendo. X X x
1% | Cuando se me presenta un desafio lo resuelvo y a la vez lo
- X X X
disfruto.
20 | |levo a cabo mi propio aprendizaje, planificado con
.. X X X
anterioridad
21 | Cuando estudio establezco mis objetivos primordiales en x x x
relaciona lo que deseo aprender.




2 | Siento que puedo dar mas de mi mismo y me interesa aprender x x x
COSas Nuevas
2 | Confio mucho en mis habiidades y destrezas y prefiero X x X
establecer mis propias metas
24| Soy muy detallista al momento de buscar informaciones. X X X
5| | os demas pueden estar sequros de que puedo aprender solo. | x X X
QObservaciones {precisar si hﬂ}l‘ Sl.lfi[:iEl'ICiﬂ]! Si existe Suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Segovia Salazar Giovanna Sandra DNI: 29670488

Especialidad del validador: Maestria en Administracion

tPerfinencia; El item corresponde &l concepto tedrico formulado. 24 de Octubre del 2022
*Relevancia: El item es apropiado para representar &l componente o

dimension especifica del construcio

“Claridad: Se enfiende sin dificultad alquna el enunciado del item, &5 N

conciso, exactn y directs - L T VoA— .&}ﬁ~ i

S £ &
T

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iiems plantsados N
son suficientes para medr a dimengicn Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOAPRENDIZAJE

DIMENSIONES | items

DIMENSION 1: Cognitivo Si No Si [ Mo | Si No
T | Tengo buenas habilidades de gesfién y soy capaz de enfocarme X X X
en un problema
2 | Bvallo criticamente las ideas nuevas y soy responsable de mis X X X
propias decisiones
3 | Constantemente veo mis errores v aprendo de ellos. X X X
4 | BEn el salon de clases generalmente acepto nuevas ideas. X X X
3 | Cuando debo tomar una decisian siempre evidencio lo X X X
sucedido.
6 | Me gusta tomar decisiones por mi mismo. X X X
7 | Me gusta evaluar lo que hago y soy logico X X X
8 | Estoy consciente de mis propias limitaciones. X X X
9 | Constantemente veo mi desempeiio v lo evallio. X X X
10| Prefiero establecer mis propios criterios para evaluar mi X X X
rendimiento.
DIMENSION 2: Procedimental Si No Si Mo Si No
" | Priorizo mi frabajo v me fijo horarios rigurosos X X X
12 | Soy sistematico en mi aprendizaje v soy responsable X X X
13 | Me doy tiempo especificos para mis estudios. X X X
14| Sov auto disciplinado v metddico X X X
15| Soy desorganizado y me falta control en mi vida X X X
DIMENSION 3: Actitudinal Si Mo Si Mo Si No
16 | Necesito saber el porqué de las cosas. X X X
17| Cuando estudio lo disfruto. X X X
18 | Normalmente tengo la necesidad de sequir aprendiendo. X X X
1 | Cuando se me presenta un desafio lo resuelvo y ala vez o x x x
disfruto.
20 | Llevo a cabo mi propio aprendizaje, planificado con x X X
anterioridad
21 | Cuando estudio establezco mis objetivos primaordiales en X . .
relaciona lo que deseo aprender.




22 | Siento que puedo dar mas de mi mismo y me interesa aprender X X X
£0528 NUEVas

23 | Confid mucho en mis habilidades y destrezas y prefiero X X X
establecer mis propias metas

24 | Soy muy detallista al momento de buscar informaciones. X X X

25 | | ps demas pueden estar seguros de que puedo aprender solo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento tiene Suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Robles Valdivieso Nelly Susana DNI: 16718602

Especialidad del validador: Magister en Gestion y Docencia

IPertinencia: El item corresponde &l concepto tedrico formulado. 24 de Octubre del 2022
IRelevancia: El item es apropiado para representar &l componente o

dimenzion especifica del constructn

IClaridad: Se entiends =in dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimensidn

Firma del Experto Informante.



Anexo 6

Estadistico de confiabilidad de la variable: Estrategias neuroeducativas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 733 25
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se elemento se elementos elemento se

ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
ITEM 1 81,25 72,724 227 ,728
ITEM 2 80,95 69,208 ,393 ,716
ITEM 3 81,55 74,787 ,125 ,733
ITEM 4 81,10 65,884 ,502 ,705
ITEM 5 81,30 76,853 -,065 , 749
ITEM 6 82,50 74,684 ,161 , 731
ITEM 7 82,80 72,589 272 ,725
ITEM 8 81,75 76,724 -,044 , 743
ITEM 9 82,90 74,305 ,046 , 745
ITEM 10 81,35 65,187 ,623 ,697
ITEM 11 82,45 72,155 ,252 , 726
ITEM 12 82,55 78,787 -,169 757
ITEM 13 82,35 77,818 -,118 , 752
ITEM 14 82,40 79,200 -,180 , 765
ITEM 15 80,75 67,461 ,525 ,706
ITEM 16 81,10 69,989 422 ,715
ITEM 17 81,60 72,779 ,263 , 726
ITEM 18 81,00 68,105 ,557 , 706
ITEM 19 80,65 65,608 ,678 ,696
ITEM 20 81,25 69,039 ,328 ,720
ITEM 21 80,75 65,355 ,592 ,699
ITEM 22 81,50 68,053 ,499 ,709
ITEM 23 81,65 75,397 ,048 ,738
ITEM 24 80,85 68,029 ,509 ,708

ITEM 25 81,70 66,958 ,638 ,701




Anexo 7

Estadistico de confiabilidad de la variable: Autoaprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,923 25

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM 1 89,75 165,671 425 ,922
ITEM 2 89,35 157,608 , 763 ,916
ITEM 3 89,30 163,063 ,576 ,920
ITEM 4 89,50 161,526 ,535 ,920
ITEM 5 89,65 165,503 441 ,922
ITEM 6 89,15 169,187 ,262 ,924
ITEM 7 89,20 162,484 ,611 ,919
ITEM 8 89,30 160,432 ,607 ,919
ITEM 9 89,35 159,397 734 ,917
ITEM 10 89,50 154,053 ,814 ,915
ITEM 11 89,80 160,484 ,627 ,919
ITEM 12 89,55 159,313 778 ,917
ITEM 13 89,55 160,892 ,638 ,919
ITEM 14 89,55 157,839 ,730 ,917
ITEM 15 90,55 187,418 -,588 ,936
ITEM 16 89,80 175,747 -,048 ,929
ITEM 17 89,95 161,839 574 ,920
ITEM 18 89,15 160,345 ,698 ,918
ITEM 19 89,75 159,882 ,710 ,917
ITEM 20 90,00 156,211 744 ,916
ITEM 21 89,75 163,882 411 ,923
ITEM 22 89,20 154,589 ,825 ,915
ITEM 23 89,25 163,355 ,496 ,921
ITEM 24 89,75 155,987 ,604 ,919

ITEM 25 89,55 156,997 ,679 ,918




Anexo 8

Célculo del tamarfo de la muestra

NZ?%pq _
(N-1)E*+Z%pq

Donde:
N . Poblacion (120)
Z . Nivel de confianza (95%: 1.96)
p :  Probabilidad de éxito (0.5)
q . Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar (0.05)

Reemplazando:

n= 120 x 1.962(0.5 x 0.5)

(120-1) x 0.052 + 1.962 (0.5 x 0.5)

n = 92 estudiantes
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