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Resumen
El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion entre la funcionalidad
familiar y la agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria
de una institucidon educativa del distrito de la Huaca-Paita, 2022, fue un trabajo
de tipo aplicado transversal con un disefio descriptivo correlacional, la poblacién
fue de 280 alumnos y una muestra 210 alumnos quienes respondieron a dos
cuestionarios: cuestionario de funcionalidad familiar de David Olson vy
agresividad premeditada e impulsiva de José Manuel Andrew Rodriguez. Los
resultados muestran que el 68.1% de alumnos presentan bajos y regulares
niveles de funcionalidad familiar, el 71,9% presenta bajos y regulares niveles de
conductas agresivas en su forma premeditada e impulsiva; las relaciones entre
variables, indican que la funcionalidad familiar no tiene relacion con la
agresividad premeditada, pero si se relaciona con la agresividad impulsiva
siendo el Rho (-,137*%, sig. 0.047), a nivel de dimensiones, sélo la cohesién
familiar tiene una relacion inversa con la agresividad premeditada e impulsiva (-
,205**, - 210**), no se registran diferencias significativas en cuanto a la
funcionalidad y agresividad considerando el sexo. Se concluye que una mayor
funcionalidad familiar se asocia con la agresividad impulsiva, lo que constituye
una linea base para desarrollar mecanismos de intervencidn para hacer que las
relaciones dentro de la familia puedan ser parsimoniosas canalizando

adecuadamente sus energias.

Palabras clave: funcionalidad familiar, cohesion familiar, agresividad

premeditada, agresividad impulsiva, estudiantes de secundaria.



Abstract
The objective of this research was to establish the relationship between family
functionality and premeditated and impulsive aggressiveness in high school
students of an educational institution in the district of Huaca-Paita, 2022, it was a
cross-sectional applied work with a descriptive correlational design, the
population was 280 students and a sample of 210 students who responded to
two questionnaires: David Olson's family functionality questionnaire and
premeditated and impulsive aggressiveness by José Manuel Andrew Rodriguez.
The results show that 68.1% of students present low and regular levels of family
functionality, 71.9% present low and regular levels of aggressive behaviors in
their premeditated and impulsive form; the relationships between variables
indicate that family functionality is not related to premeditated aggressiveness,
but it is related to impulsive aggressiveness, being the Rho (-,137%*, sig. 0.047),
at the dimension level, only family cohesion has an inverse relationship with
premeditated and impulsive aggressiveness (-,205**, -,210**), there are no
significant differences in terms of functionality and aggressiveness considering
sex. It is concluded that greater family functionality is associated with impulsive
aggressiveness, which constitutes a baseline for developing intervention
mechanisms to make relationships within the family can be parsimonious by

adequately channeling their energies.

Keywords: family functionality, family cohesion, premeditated aggressiveness,

impulsive aggressiveness, high school students.
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l.- INTRODUCCION

La familia es el ente de socializacion primaria que cumple un rol sustancial en el
comportamiento y formacion de los hijos lo cual va depender de las condiciones
de la estructura familiar para establecer el comportamiento de los miembros.
Cuando la dindmica familiar es inadecuada surgen diversas consecuencias,
siendo el mas significativo el comportamiento agresivo en los hijos que influye
en los aspectos a interpersonales (Yanhui, 2020). Esta problematica se observa

con mayor prevalencia en estos ultimos afos.

A nivel internacional segun los informes de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU, 2020) en los paises latinoamericanos de Brasil, Bolivia, Chile han
incrementado la violencia intrafamiliar en 50% y 70%, el mayor incremento se
dio durante el confinamiento social. En otros paises como Colombia y Costa Rica
se encontré que los tipos de violencia que mas prevalecen son la psicoldgica con
50% vy la fisica con 23% (Hidalgo, 2020; Herrera, 2021). En este mismo pais de
Colombia se encontr6 que el 32% mujeres y 22,4% hombres presentan
comportamiento de agresividad en forma directa, mientras que un 20,8% de
adolescente presentan diversos tipos de agresividad (Instituto Nacional de Salud
[INS], 2016).

En el ambito nacional, segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP 2021) durante la pandemia, los indices de violencia dentro del grupo
familiar han crecido vertiginosamente, se observé un incremento de mas de 11
mil llamadas y denuncias de mujeres por violencia intrafamiliar. Otros informes
refieren que, la violencia contra los miembros del grupo familiar crecié en 30,7 %
de violencia fisica y un 58,9 % presento violencia psicoldgica afectando a los
miembros de la familia (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, (INEI,
2021). Estas condiciones de violencia en la familia, hacen que la agresividad en
los adolescentes se desarrolle con mayor prevalencia, en investigaciones
recientes se encontrg que el 14,47 % de adolescentes presenta un nivel regular
y un 44,74% presenta altos niveles de agresividad (Castellanos y Florencio,
2020).

A nivel local, estas problematicas no son heterogéneas, en el 2021 se atendieron
7425 casos de violencia contra los integrantes del grupo familiar (MIMP, 2022)



lo que ha causado diversas consecuencias en la conducta en los alumnos en
diversas instituciones educativas, segun reportes recientes un 50% de

estudiantes presentan altos niveles de agresividad entre pares (Palacios, 2020).

Los datos sefalados indican que, cuando las condiciones familiares son
violentas, no existen relaciones parsimoniosas entres sus miembros, la violencia
contra los miembros del grupo familiar se incrementa, esto a su vez esta
asociado con la conducta agresiva de los alumnos en la escuela y en cualquier
espacio de socializacién (Perry et al., 2021). Por lo tanto, la funcionalidad familiar
es entendida como la forma en que viven los miembros de una familia y como se
relacionan entre si, esta relacionada con los diversos comportamientos de los
nifos. Al examinar la literatura se encuentra que la agresividad es un tema
ampliamente estudiado en diferentes poblaciones (Gallarin et al, 2021; Muarifah
et al, 2022; Roesmala y Marsinondang, 2022); la funcionalidad familiar ha sido
estudiada pero relacionada con otras variables (Gonzalez. y Colunga, 2022;
Ramos et al, 2022), sin embargo, en nuestro pais, se tiene limitacion para
acceder a trabajos donde se haya analizado en qué medida la funcionalidad
familiar se relaciona con el comportamiento agresivo de los adolescentes. Por
tal razén, surge la necesidad de conocer como se asocian la funcionalidad

familiar y el comportamiento agresivo en adolescentes.

Se planted la siguiente interrogante ¢Cudl es la relacion entre funcionalidad
familiar y agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa del distrito de la Huaca - Paita, 20227

Este trabajo se justifica de manera tedrica ya que se busca contrastar y redefinir
los conceptos sobre la funcionalidad familiar y a la agresividad premeditada e
impulsiva de tal forma que puedan ser empleados investigaciones futuras. A nivel
practico se justifica puesto que basados en los resultados de los datos obtenidos,
se podran conocer las caracteristicas de estas variables y asi sugerir lineas de
accion para mejorar las condiciones familiares y dar hincapié en el
comportamiento de este grupo poblacional. A nivel metodoldgico los resultados
podran ser considerados validos y confiables debido a que los instrumentos de
recoleccion de datos presentan adecuadas propiedades psicométricas de

validez y confiabilidad.



Finalmente, a nivel social es importante realizarse porque permite conocer las
caracteristicas de estas variables en los adolescentes de la institucion educativa
y tomando como base estos analisis, se haran las recomendaciones a las
autoridades de la institucién educativa para desarrollar diversas actividades para
fomentar mejores estilos que promuevan una adecuada calidad de vida en los

alumnos y padres de familia.

El objetivo general de este trabajo fue establecer la relacion entre funcionalidad
familiar y agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa del distrito de la Huaca -Paita, 2022. Teniendo como
objetivos especificos los siguientes: a) Determinar la relacion entre cohesién y la
agresividad premeditada e impulsiva b) Determinar la relacion entre flexibilidad
y la agresividad premedita e impulsiva, c) ldentificar el nivel de funcionalidad
familiar; d) Identificar el nivel de agresividad premeditada e impulsiva e)
Comparar funcionalidad familiar segun el sexo f) Comparar la agresividad
premeditada e impulsiva segun el sexo en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa la Huaca - Paita, 2022.

Respecto a la hipotesis de investigacion se plantea de la siguiente forma: a)
Existe relacién entre funcionalidad familiar y agresividad premeditada e impulsiva
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito La Huaca
- Paita, 2022. b) Existe relacion entre flexibilidad y la agresividad premeditada e
impulsiva; c) Existe relaciébn entre cohesién y agresividad premeditada e

impulsiva.



ll. MARCO TEORICO

Existen diversas fuentes relacionadas al tema en estudio, las cuales permiten
entender el comportamiento de estas variables en funcibn a diversas
poblaciones. Estos estudios previos se citan en el siguiente orden: nacional e

internacional.

En el ambito nacional, Manrique-Arotingo et al. (2021) en Lima desarrollé un
estudio encausado a conocer si existe alguna asociacién entre funcionalidad
familiar y los comportamientos agresivos en dos grupos de estudiantes de
colegios particulares, fue un estudio no experimental de corte transeccional y
correlacional, las pruebas administradas fueron el cuestionario de adaptacion
familiar de Olson y la prueba CAPIA para evaluar conductas, la muestra estuvo
conformada por 312 escolares que estaban en tercero y quinto de secundaria.
Como hallazgos mas notables, se observd que so6lo un 24% presenta niveles
altos en comunicacién, 20% en cohesion y 22% flexibilidad; en agresividad., se
evidencié que un 10% presentaban altos niveles de agresion de forma global.

Llegando a concluir que existe relacion de tipo inversa.

Rodriguez (2021) en Piura realiz6 un estudio que estuvo dirigido a encontrar el
nivel de asociacion entre el funcionamiento familiar y la conducta impulsiva en
poblacion adolescente de colegios del nivel secundaria, fue un trabajo de disefio
no experimental de tipo correlacional, la muestra estuvo conformada por 102
estudiantes, se aplicaron los cuestionarios de Funcionalidad familiar y la prueba
de Agresividad. Se observé moderada asociacion de 0.208 y una significancia
de 0.035<0.05 entre la funcionalidad familiar y el comportamiento agresivo en
este conjunto de adolescentes de estas casas de estudios. Se concluyé que la
asociacion entre variables daria asidero a todo programa de intervencion que se

puedan desarrollar para mejorar las condiciones de una de estas variables.

Por su parte Aguirre y Lacayo (2019) en el distrito de la Unién desarrollaron un
trabajo orientado a conocer como se relaciona los lazos parentales y agresiva
premeditada e impulsiva en alumnos de educacion, fue un estudio de tipo no
experimental y con disefio descriptivo correlacional, para el cumplimiento de los
objetivos se trabajé con una poblacion muestral de 511 adolescentes de ambos
sexos, los instrumentos aplicados fueron la escala de PBI de Gordon Allport
version para adolescentes y la escala de agresividad premeditada e impulsiva
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con sus siglas CAPIA. Los resultados mas trascendentales indicaron los lazos
parentales y la conducta premeditada e impulsiva no tiene relacion -,113y -,161
con una significancia mayor que 0.05. Por lo que se pudo concluir que cada

variable actta de forma particular.

Baez y Vilchez (2019) en Trujillo realizaron una investigacion cuya finalidad fue
conocer como se asocia el funcionamiento familiar y la conducta agresiva en
alumnos de educacién basica regular secundaria de una Institucién Educativa,
fue un trabajo de tipo no experimental con un disefio correlacional, trabajaron
con 385 educandos, para llegar a la recopilacion de informacion se aplico el
cuestionario APGAR de familia y la prueba AQ. Después de analizar los datos
estadisticamente se encontr6 una correlacion inversa muy buena entre la
dinamica familiar y las conductas agresivas que presenta estos alumnos (rho= -
.795, p<.01), lo que permiti6 concluir que los estudiantes con un buen clima
familiar disminuyen sus comportamientos de agresividad en sus relaciones

interpersonales.

Estrada y Mamani (2019) en Puerto Maldonado ejecutd una investigacion la cual
tuvo como fin primordial conocer el grado de asociacion entre funcionalidad
familiar y el comportamiento agresivo en alumno de educacion primaria y la
funcionalidad dentro de la familia, fue una pericia basada en el enfoque
cuantitativo y de disefio correlacional descriptivo, la recoleccion de datos se
realzé mediante la aplicacion de la Escala de adaptacién familiar creada por
Olsony la escala AQ. Después del procesamiento de los datos, se evidencié una
asociacion de forma inversa entre funcionamiento familiar y los niveles de
conducta agresiva en este grupo de estudiantes (-0,414 (p=0,002). Esto permitié
poder conocer que en la medida que las familias tienen una adecuada
comunicacién y estructura de roles, se articulan reglas, se reducen

sustancialmente el comportamiento impulsivo en este grupo de educandos.

A nivel internacional Mariyati et al. (2021) Indonesia, desarrollaron una
investigacion con la finalidad de determinar la relacion entre el bienestar familiar
y la agresividad de los estudiantes, fue un trabajo no experimental con disefo
correlacional, se trabajo con 172 estudiantes reclutados de 338 estudiantes de
secundaria que fueron seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple, se
emplearon como instrumentos la escala de bienestar familiar y un cuestionario
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gue evalla la agresividad. Los resultados mostraron que hubo un coeficiente de
correlacion de -0,225 con un valor de significacion de 0,001 <0,05, lo que
significa que existe una relacion negativa entre el bienestar familiar y la
agresividad entre los estudiantes de séptimo grado de una escuela secundaria
bésica privada en el subdistrito de Buduran. Llegando a concluir que, cuanto

mayor es el bienestar familiar, menor es la agresividad y viceversa.

Olivera y Yupanqui (2020) en Chile desarrollaron una investigacion que tuvo
como proposito conocer el grado de asociacion entre la violencia en alumnos y
la disfuncionalidad familiar en estudiantes, como tal efecto se emple6é una
investigacion con enfoque cuantitativo y un disefio transversal no experimental,
la muestra estuvo compuesta por 35 estudiantes de educacién basica regular en
riesgo de desercion escolar, a quienes se les administré dos cuestionarios: el
cuestionario de Violencia Escolar y la escala de disfuncionalidad familiar de
Olson. Como hallazgos mas notables se evidencié que el nivel de asociaciéon
encontrado a nivel total y por dimensiones entre la violencia entre pares y la
funcionalidad de la familia son directas y significativas (p <.05), todos los
estudiantes presentan niveles altos de violencia escolar. Llegando a concluir
que, la violencia familiar estd relacionada directamente con la funcionalidad
familiar, los estudiantes que provienen de familias de bajos recursos muestran
mayores comportamientos agresivos dentro del salén de clases y se presenta de
forma directa como inmersa en algunos comportamientos que no son de

aceptacion social.

Asprilla (2020) en Colombia hizo un trabajo dirigido a conocer la correlacion
existente entre la funcionalidad dentro de la familia y el comportamiento agresivo
percibido en los adolescentes de una organizacion religiosa, trabajé con enfoque
cuantitativo de tipo transversal con disefio correlacional, se trabajé con una
muestra 235 escolares con edades de 12 a 18 afios, se administraron las escalas
de Funcionamiento familiar y la prueba de agresividad creada Buss y Perry.
Como datos mas importantes se determind que la funcionalidad familiar y la
agresividad en los adolescentes no tienen asociacion alguna ya que se obtuvo
una significancia mayor que 0.05; no obstante, algunas de tipologias familiares
si tienen relacién directa con las conductas agresivas de los estudiantes

encontrando un Rho de 0.45, agresividad fisica (48.71, p < .05) y hostilidad



(51.25, p < .05). Por lo tanto, en esta pericia se dio por concluido que el
comportamiento de estos estudiantes puede estar asociado con otros factores,

pero lo que, si se ha comprobado, es que no estan asociadas.

Pérez-Fuentes et al., (2019) Espafa realizaron una investigacion a fin de analizar
la relacion entre el funcionamiento familiar, la inteligencia emocional y los valores
personales para el desarrollo con diferentes tipos de agresion, fue un trabajo
descriptivo correlacional, se trabajé con una muestra de 317 estudiantes de
secundaria de 13 a 18 afios. Se demostré que el manejo del estrés (inteligencia
emocional), el desarrollo adolescente positivo y el funcionamiento familiar
predominaron en sujetos no agresivos con puntajes mas altos que los agresores;
asi también, se observd una relacion negativa entre los diferentes tipos de
agresion e inteligencia emocional, valores positivos y funcionamiento familiar (r =
-0,13,p < 0,05; r=-0,18, p< 0,01; r = -0,20, p < 0,001; r = -0,26, p < 0,001).
Concluyendo que en la medida como mejoran las condiciones familiares de los
adolescentes mejoran también las caracteristicas de inteligencia emocional y se

fomentan buenos valores en el entorno familiar.

Tomando en cuenta los postulados del aprendizaje social se comprende como
se desarrollan las conductas desadaptadas (Bandura, 1969). La Teoria del
Aprendizaje Social explica el proceso por el cual los seres humanos adquieren
comportamientos a través de la observacion de sus entornos externos y
proporciona un marco util para el estudio de la comunicaciéon dentro de la familia
(Kunkel et al, 2006). Esta teoria sostiene que la agresividad de desarrollo se
centra en los procesos de aprendizaje. Los nifios aprenden el comportamiento
de sus experiencias y observaciones de las interacciones sociales, es decir los
nifos aprenden las cosas mediante la observacion a personales que son
modeladores. Estas observaciones son particularmente destacadas cuando los
modeladores son de alto estatus, como padres y cuidadores (Bandura, 1973).
Por lo tanto, cuando los nifios experimentan violencia o practicas parentales
hostiles, aprenden que la violencia es un medio aceptable de resolucion de
conflictos y luego modelaran ese comportamiento en sus relaciones (Powers et
al, 2020).

En cuanto a las bases tedricas de la primera variable denominada funcionalidad

familiar se mencionan los siguientes aspectos.



Desde la teoria sistémica se entiende a la familia como un conjunto de
subsistemas, donde las alteraciones de un sistema pueden tener un impacto en
los demas, por ello, es importante estudiar los limites que regulan las conexiones
entre los miembros (Nichols, 2012). Los limites y reglas que se establecen en la
familia ayudan a mejorar la funcionalidad en la familia, estas ayudan a regular el
comportamiento (Minuchin, 1974; Gladding, 2014). Por lo tanto, desde la mirada
sistémica familias que cumplen deberes sanos, funcionales, compatibles,
coherentes, sostenibles, internos y externos, tienen dinamica estructural y

rasgos especificos en términos de funcionalidad (Merve et al, 2020).

Partiendo entonces de los postulados de Minuchin (1974) el familiar que
presentan problemas entre sus miembros es que no tienen un buen
funcionamiento en cuanto a los roles, limites, reglas claras, no existe un interés
por las necesidades afectivas entre sus miembros; en cambio aquellas que
tienen reglas claras, se establecen limites y existe una distribucién de
actividades, tienen un buen funcionamiento, expresa metas y acuerdos

comunes.

Otra forma de comprender el funcionamiento familiar es mediante el estudio del
modelo de familia desarrollado por Olson por la década de los 80 (Olson, 2011),
donde define a la familia como un sistema donde existe convivencia entre todos
los miembros que la integran (Olson et al, 1979). En este modelo denominado
Circumplex, se sostiene que el funcionamiento familiar presenta tres
dimensiones que son cohesion, adaptabilidad, habilidades comunicativas (Olson
y Gorall, 2003; Martinez et al, 2017).

En su modelo Olson explica que existen 16 tipos de familia, hay cuatro niveles
de adaptabilidad familiar: rigido, estructurado, flexible y caético. Los dos niveles
centrales (estructurado y flexible) se consideran los niveles equilibrados de
adaptabilidad familiar y los dos niveles extremos (rigido y cadtico) se consideran
los niveles desequilibrados de adaptabilidad familiar. Ademas, hay cuatro niveles
de cohesion familiar: desconectada, separada, conectada y enredada. Al igual
que para la adaptabilidad familiar, los dos niveles centrales (separados y
conectados) se consideran los niveles equilibrados de cohesion familiar y los dos
niveles extremos (desconectados y entrelazados) se consideran los niveles

desequilibrados de cohesion familiar (Joh et al, 2013; Douglas et al, 1986).



Por funcionalidad familiar se entiende a la promocién del crecimiento fisico y
psicolégico y la maduracion de todos los miembros de la familia (Wu et al., 2016);
tiene que ver con la integridad funcional y la estabilidad de las relaciones, una
construccion de creciente, describe la integridad funcional de las familias y
abarca la adaptabilidad, la asociacion, el crecimiento, el afecto y la resolucion de
conflictos (Filser et al, 2018).

Existe consenso entre los investigadores para definir al grupo familiar que tiene
una adecuada estructura, es apto para resolver las situaciones criticas planteada
con estabilidad emocional, mientras que los miembros de familias disfuncionales
dan prioridad a los asuntos privados y no asumen ningun rol dentro del sistema
(Falco, 2010), la capacidad de responder favorablemente de las familias es
afectada porque no se brinda atencion y no se satisfacen las necesidades entre

sus miembros (Duarte, 2001; Simone et al, 2014).

La funcionalidad familiar presenta importantes caracteristicas que es oportuno

sefalarlas para una mayor comprension de sus problematicas.

Primero, la familia tiene un rol primordial para influir en la socializacion de los
adolescentes, es un factor protector para evitar que los adolescentes participen
en conductas problematicas y de riesgo (Wu et al., 2016). Segundo, desde la
perspectiva de la funcionalidad familiar, los miembros tienden a lidiar con los
conflictos y las adversidades para lograr la estabilidad emocional, utilizando sus
propios recursos para soluciones efectivas, un tema relacionado también la
distribucion de roles y apoyos entre los miembros de la familia (Elias et al, 2018).
Tercero, el buen funcionamiento familiar esta relacionado con las condiciones
sociales y recursos econdémicos a las que se tiene acceso, las familias que
funcionan bien, muestran un alto grado de integridad, compromiso Yy
responsabilidad mutua. Disfrutan de las relaciones estables, intereses en comun
(Filser et al, 2018). Finalmente, la forma en como funciona el grupo familiar tiene
una repercusion significativa en la conducta de los adolescentes y en algunos
casos se asocia con los problemas psicosociales como consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas. Los adolescentes con baja funcionalidad familiar,
tengan menos recursos econdmicos, y pobres relacién con los padres (Wu et al.,
2016).



En cuanto a las dimensiones del funcionamiento familiar, segun el Modelo de
Olson y colaboradores se lo puede hacer en funcion a tres componentes

importantes.

Cohesion familiar. Tiene que ver con la conexibn emocional y la calidad de
vinculo que existe entre los miembros de la familia (Matejevic et al, 2014; Rada
y Olson, 2016). La cohesion abarca aspectos como el vinculo afectivo, los
limites, las coaliciones, el tiempo, el espacio, los amigos, la toma de decisiones,
los intereses vy la recreacion (“Olson, 2008”).

Adaptabilidad. Tiene que ver con la estabilidad y el cambio, es la cantidad de
cambio en su liderazgo, relaciones de roles y reglas de relacién, se incluye
liderazgo, estilos de negociacion. Tiene que ver con la tendencia a la estabilidad,
manteniendo un equilibrio con la necesidad de adaptarse a determinadas
circunstancias de la vida, y la existencia y mantenimiento de una comunidad
relacional que nutre y apoya, pero con respeto por las personas (Olson y Gorall,
2003; Matejevic et al, 2014). Se expresa mediante los parametros rigido,

estructurado, flexible y cadtico (Rada Olson, 2016).

Comunicacion. Es un componente sumamente critico para fomentar el desarrollo
de otras areas dentro de la familia. En la pareja, la comunicacién entre sus
miembros debe tener como base el respecto y saber escucharse mutuamente,
se deben desarrollar habilidades para hablar, autorrevelacién, claridad,
seguimiento de la continuidad y respeto (Olson, 2008).

En cuanto se refiere a la segunda variable, son diversas las teorias que explican
la agresividad en las personas. Sin embargo, en esta investigacion se consideran

dos: la teoria del aprendizaje social y las teorias neurobiolégicas.

Desde el aprendizaje se sustenta la premisa que el medio ambiente y entorno
tiene un rol sustantivo en la forma en que se desarrollan la agresividad en las
personas, ya que se tiene el pensamiento en que solo se puede denominar como
agresion a las cosas como dafios que se pueden visualizar; no obstante, se
observa que por lo general las agresiones no se presentan como ataques
directos, sino que se pueden dar en forma muy sutil que muchas veces pueden
pasar por desapercibidas (Whait et al, 2018). Esta teoria permite tener una

explicacion razonable de que las personas son agresivos porgue observan esa
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conducta en sus progenitores o en cualquier miembro de su familia. Bandura
Ribes (1975) refieren que cada comportamiento es aprendido y que va a
depender del tipo de respuestas que reciba toda conducta para que se refuerce
0 se extinga. Desde los postulados de Bandura las personas sostienen que los
seres humanos son aprendidos de las personas que estdn mas proximos a
nuestros entornos, el aprendizaje es mediante la observacion de conductas por
medio de modelados, donde la familia como primer agente de socializacion tiene
un rol sustantivo (Whait et al, 2018; Chapi, 2012).

Por otro lado, al analizar los supuestos enfoques neurobioldgicos, se encuentra
que, el comportamiento agresivo es una respuesta psicofisiologica de las
personas ante ciertos estimulos, una persona que se encuentra en ambientes
que son hostiles y peligros para él, la agresividad actlia como un mecanismo
defensor, es normal que uno busque defender de sus ambientes, porque
nuestros sentidos responden a esos estimulos. Desde las neurociencias, se
concibe la agresividad como la influencia por factores cognitivos, pero también
biolégicos, donde nuestro cerebro cuando asocia que esta en peligro se defiende
a como dé lugar, es donde sale la parte instintiva, y solo estos comportamientos
pueden reducirse mediante técnicas de relajacion muscular, es decir bajar los

niveles del ritmo cardiaco (Chapi, 2012; Heinz et al, 2011).

De manera genérica, la agresividad es definida como un comportamiento donde
el ser humano busca defenderse ante cualquier estimulo del ambiente lo cual
cree que es un peligro para su seguridad. Desde una visibn mas amplia, la
agresividad es conceptualizada como cualquier comportamiento que se lleva a
cabo con el deseo de herir a otra persona tiene una alta prevalencia entre los
adolescentes, causa sufrimiento humano (Yeager, et. al, 2013) y esta vinculado
a una variedad de resultados de mala adaptacién, que incluyen lesiones fisicas
directas, problemas psicolégicos y comportamientos delictivos (Wang, et. al,
2017).

Otros investigadores también sostienen que el objetivo de la agresividad es herir
a otros fisica y verbalmente (Nawa y Syahirul, 2019) y se puede expresar de
forma directa o indirecta. La agresion directa puede ser tanto fisica como verbal
y pretende tener una influencia directamente adversa en los demas. La agresion
indirecta dafia implicitamente a los demas, como difundir rumores, chismes,
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rechazar al objetivo de las redes sociales. Posteriormente, tiene una influencia
perjudicial en la salud mental y fisica de la victima, asi como de los agresores
(Bibi et al, 2019; Nawa y Syahirul, 2019).

Desde la mirada de Buss y Perry (1992), la agresion se define como un rasgo de
personalidad que se manifiesta en una respuesta compleja, que incluye un
conjunto de factores cognitivos (es decir, sentimientos de injusticia o intenciones
dafinas), emocionales y reacciones motoras, es decir, dafar a otros (Buss y
Perry, 1992; Torregrosa et al, 2020).

Para esta investigacion se consideran como base los postulados de Andreu
(2009) quien define la agresividad como una reaccion que involucra un conjunto
de elementos psicologicos que se pueden ser voluntarios o involuntarios, pero
que tiene como finalidad causar un dafo fisico o verbal, que representa un
peligro de forma pasiva y activa la vida y la supervivencia de las personas que
implica lesiones, afectacién psicolégica y comportamental y que afecta la
credibilidad y la estima personal. Partiendo de estos supuestos, su estudio es
fundamental porque permite determinar sus diferentes formas sobre como se
expresa y tomar en cuenta que procesos sociocognitivos, emocional y de

motivacion estan implicados en su respuesta (Andrew, 2009).

Entre las caracteristicas mas resaltantes de la agresividad se pueden explicar
las siguientes. En primer lugar, los psicélogos, sociélogos y educadores estan
de acuerdo que los comportamientos de agresién tienen una prevalencia
significativa dentro de los contextos educativos notan en sus estudios que la
proporcion de estudiantes, en las instituciones europeas los indices son altos
(Lezhnina y Kurapova, 2020). En segundo lugar, la agresividad verbal es la mas
asidua entre todas, y se refiere a un estilo de comunicacién destructivo (burlas,
amenazas, hostilidad, etc.) caracterizado por el uso de un lenguaje hostil, carente
de afecto y autoritario, que no facilita el dialogo y puede causar dafios
psicolégicos a quienes reciben el mensaje, ademas de influir negativamente en

la calidad de las relaciones interpersonales (Molero et al., 2018).

Una ultima caracteristica que se puede sefalar, es que la agresividad se
relaciona directamente con el acoso entre pares. Numerosos estudios han

encontrado que la ira y la hostilidad son los predictores mas relevantes del
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ciberacoso durante la adolescencia. Por lo tanto, se ha demostrado que la
agresividad es una de las caracteristicas personales que tiene una relacion mas
estrecha con la violencia escolar, lo que indica que es un importante predictor de

las formas tradicionales de acoso escolar (Martines et al., 2019).

Segun el modelo integrativo de la agresividad propuesta por Andreu (2010), la
agresion se puede medir considerando dos factores que son agresividad
premeditada y agresividad impulsiva.

Agresividad premeditada. Esta clase de agresividad se conceptualiza como un
tipo de agresion instrumentalizada, controlada o proactiva; se lo denomina como
instrumental debido a que tiene como finalidad mas alla del dafio que sufren las
personas, empleada como un instrumento o medio para lograr la consecucién de
ciertos fines. Por lo tanto, las acciones de este comportamiento son respuestas
fisiologicas, sino que son planificados por las personas y saben lo que buscan
con esta clase de agresion (Andreu, 2010; Andreu, 2009). De acuerdo con este
autor, la agresividad premeditada implica que la persona lo hace sabiendo los
efectos que esta va a producir en los demas, es desarrollado con la finalidad de

conseguir objetivos especificos.

Por su parte la agresividad impulsiva, es una agresion afectiva, hostil y reactiva,
expresado en altos niveles de activacion neurovegetativa. Por lo general, en esta
clase de agresion, es producida a origen de un estimulo o0 amenaza que se ha
percibido en el medio o también se da mediante una provocacion que puede ser
de forma real o so6lo imaginaria. Generalmente la agresividad impulsiva es
acompafada de conductas de molestia y miedo, es una respuesta del organismo
antes los estimulos del medio ambiente, es decir es influenciada por el contexto
(Andreu, 2010, Ybafiez, 2014). Esta clase de agresion es la reaccion instintiva
gue sostienen los tedricos de los enfoques de las neurociencias, en otras
palabras, esta agresividad es una respuesta o defensa ante las circunstancias

gue se considera que son un peligro para nosotros.

lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo
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Es una investigacion basica debido a que se busc6 hacer un andlisis de las
teorias relacionadas con las variables en estudio, lo cual permitio abordar
tedricamente con mayor amplitud los fendmenos, no se pretende aportar datos
basados en la experiencia que los autores puedan obtener, sino que sus
hallazgos estan en funcion a trabajos de revisiones netamente tedrica (Montero
y Leon, 2002).

3.1.2. Disefio

El disefio es no experimental de corte transversal correlacional debido a que no
se hizo ninguna manipulaciéon de variables ni asignacién aleatoria a grupos o
tratamientos, fue transversal porque se definen en un momento temporal
determinado y examinan las diferencias entre las unidades de analisis en un
corte transversal (Ato y Vallejo, 2015) y fue correlacional, porque se busca

conocer la relacion que existen entre las variables (Campbell y Stanley, 1995).
3.2. Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Funcionalidad familiar

Definicion conceptual: La funcionalidad familiar segin el modelo de Olson es
definida como la interaccién de vinculos afectivos entre miembros de la familia
(cohesion) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura (adaptabilidad) y la
forma de interactuar y externalizar emociones que tiene que ver con la

comunicacion (Olson, et. al, 1989).

Definiciéon operacional: La evaluacién de la funcionalidad familiar serd mediante
la aplicacion de un cuestionario que tiene 20 items distribuidos en dos

dimensiones flexibilidad y cohesién, cuya respuesta es de escala tipo Likert.

Dimensiones: establecen dos dimensiones: cohesién (11,19,1,17,5,7,3,9,13,15);
flexibilidad (6,18,4,10,2,12,8,14,16,20).

Escala de medicion: El cuestionario que se va administrar es de respuesta tipo

Likert con un nivel de medicién ordinal.

Variable 2: Agresividad premeditada e impulsiva
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Definicién conceptual: Es un constructo que hace referencia a un proceso
complejo psicologico que, de forma directa o indirecta, tiene como finalidad
causar un dafio fisico o verbal, que representa un peligro de forma pasiva y activa

la vida y la supervivencia de las personas (Andrew, 2009).

Definicion operacional: La evaluacion de la agresividad sera en base a la

administracion de un cuestionario que consta de 20 items.

Dimensiones: Segun el modelo de Andrew (2009) se consideran dos
dimensiones fundamentalmente. Agresividad premeditada (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13,
15, 17); agresividad impulsiva (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 19, 20)

Escala de medicion: El tipo de respuesta de la escala es de tipo Likert y la

medicion es ordinal.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

La poblacion hace referencia al conjunto de unidades que pueden ser personas,
animales, cosas objetos que presentan caracteristicas en comun y se tiene
accesibilidad para poder evaluar determinados atributos (Sanchez et al., 2018).
La poblacion con la que se trabajo en este estudio son alumnos del nivel
secundario que presentan deficiencia en su sistema familiar debido a los cambios
psicolégicos de la adolescencia, presentan comportamientos agresivos. Son 288
alumnos del nivel de secundaria matriculados de los grados de tercero a quinto
grado durante el afio 2022.

3.3.2. Muestra

Es un subconjunto de la poblacional que debe ser seleccionada siguiendo una
serie de procedimientos estadisticos con sus formulas respectivas, ya que es un
elemento representativo de la poblacion en general (Lopez, 2004). Se trabajado
con una muestra de 210 alumnos de tercero a quinto grado de secundaria. El
procedimiento de la seleccion de la muestra ha sido con un nivel de confianza

de 95% y un margen de error de 4%.

3.3.3. Muestreo
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Se ha empleado el muestreo no probabilistico por conveniencia porque no todos
los participantes han tenido igualdad de oportunidades para ser incluidos dentro
del estudio, sino que cada participante ha sido seleccionada segun la
disponibilidad y el tiempo para desarrollar los cuestionarios que se han aplicado
(L6pez, 2004). Se ha trabajado con un muestro no probabilistico por
conveniencia ya que no todos los participantes han tenido la misma probabilidad
de ser participe del estudio, sino que han sido seleccionados a conveniencia de

las investigadoras y segun la disponibilidad de los alumnos.

Criterios de inclusion: Alumnos matriculados y con asistencia activa durante el
curso del afio lectivo, alumnos que pertenezcan a tercer y quinto grado de
secundaria, alumnos que presentan problemas de disfuncion familiar, alumnos

gue presenten problemas de agresividad en las aulas.

Criterios de exclusion: Alumnos que sean de otras instituciones educativas,
estudiantes que pertenezcan a otros grados, alumnos de primaria, alumnos que

no presenten caracteristicas de disfuncionalidad familiar y conducta agresiva.
3.4.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

Para efectos de esta investigacion la técnica empleada fue la técnica de la
encuesta ya que permite hacer una recoleccion de los datos de manera

estructurada lo que facilita el respectivo procesamiento (Ander, 1999).

3.4.2. Instrumentos
Ficha técnica 1

Nombre : Cuestionario de funcionalidad familiar
Autores : Olson et al., (1982) : USA
Administracion : Individual o masiva

Tiempo : 15 minutos aproximadamente
Estructuracion : 2 dimensiones distribuidos en 20 items.

Aplicacion : Adolescentes y adultos.
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Resefia historica:

La escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesidén Familiar se cre6 teniendo
como fundamento el modelo de familia desarrollado por Olson por la década de
los afios ochenta en los Estados Unidos, desde la mirada de este autor existen
16 tipos de familia, cada una de ellas presenta caracteristicas singlares y el
desarrollo de estas depende de como se dé el funcionamiento familiar. Este
trabajo inicial partié por crear un instrumento compuesto por 50 items donde se
buscaba evaluar los tipos de familia mas prevalentes en poblacién adultas.
Partiendo de los trabajos de Olson, se han hecho revisiones a su modelo,
actualmente algunas investigaciones aplicando técnicas de analisis factorial han
encontrado tres dimensiones y en otras que afirma que sélo presenta dos, por lo
tanto, el empleo de estas ser4 tomando en cuenta la realidad social donde se

desarrollo el trabajo (Martinez et al, 2006).

Consigna de aplicacién. Se les pide a los participantes que lean con cuidado
cada item propuesto. Se explica que no hay respuesta mala ni buena, todas las
respuestas son validas. Se les solicita que debe de verificar que hayan

respondido todas las preguntas.
Calificacién e interpretacion

Para la correcta calificacion de los puntajes de la escala se deben hacer las
sumatorias a nivel genera y por dimensiones que presenta el instrumento,
puntajes de 37-86 implica una baja disfuncionalidad familiar, los que puntien de
87-135 presentan un rango promedio y finalmente, los que obtengan puntos de
136-185 tienen una alta funcionalidad familiar. Luego de hacer estas operaciones
se procede a revisar y poder comparar en que dimension obtienen mas altos
puntajes, esta lectura permitira poder conocer cual tipo de familia es la que tiene

mayor prevalecia en las personas.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

En la version original Olson encontré las siguientes propiedades psicométricas.
Respecto a la validez de la estructura interna al estimar relaciones entre las
dimensiones y la variable se encontraron relaciones de 0.30. En referencia a la

validez se utiliz6 el analisis factorial exploratoria y confirmatoria se han
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encontrado cargas factoriales superiores a 0.40, quedando compuesta por dos
dimensiones y 50 reactivos. Respecto a los valores de fiabilidad, se ha
encontrado un Alfa de Cronbach de 0,92 (Martinez et al, 2006).

Propiedades psicométricas peruanas

En el contexto peruano al realizarse revisiones a la escala de adaptabilidad y
cohesion familiar se han evidenciado propiedades psicométricas importantes.
Respecto a la validez de constructo se han obtenido un indice ajustado de
bondad de ajuste (AGFI)=0,96; indice de validacion cruzada esperada
(ECVIN=0,87; indice de ajuste normado (NFI)=0,93; indice de bondad de ajuste
(GF=0,97; raiz del error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA)=0,06. La
confiabilidad obtenida mediante Omega a nivel general, asi como por sus
factores fue superior a 0.70, lo que implica que los datos son precisos y exactos
(Bazo et al, 2016). En investigaciones mas recientes, se han evidenciado

analogas propiedades psicométricas entre 0.70 a 0.74 (Chavez, 2021).
Propiedades psicométricas del piloto

En este estudio se tomard una prueba piloto de 50 personas para seguir

confirmando la validez y confiabilidad de los resultados de ambos instrumentos.

Ficha técnica 2

Nombre : Cuestionario de agresividad premedita e impulsiva
Autora : Andrew et al.
Procedencia : Madrid- Espafia 2009.

Administracion : Individual o colectivo

Tiempo : 10 minutos aproximadamente
Estructuracion : 2 dimensiones y 20reactivos.
Aplicacion : Adolescentes de 12 a 18 afios.

Resefia historica:

El cuestionario de agresividad premedita e impulsiva fue creado partiendo de las
concepciones tedricas de que la agresividad tiene un componente reactivo que
hace referencia a unas caracteristicas propia de las personas, donde se

reacciona a todos los estimulos que resulten hostiles para nosotros; pero
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también un componente instrumental, es decir que es planificada, la persona
haga tal comportamiento porque existe una intencion o premeditacion y esta
dirigida a personas especificas. En base a esta comprension integral de la
conducta agresiva se elabor6 un cuestionario compuesto por dos dimensiones
que son la agresividad premeditada y la impulsiva, el cuestionario tuvo 29 items.

La poblacion original fue adolescente de Espafia (Andrew et al, 2009).
Consigna de aplicacion:

Para una correcta aplicacion del instrumento se consideran los siguientes
criterios. Primero, deben de leer atentamente cada enunciado que hay en la hoja;
posteriormente, se les explicara el objetivo de la aplicacion del instrumento;
finalmente, se les explica que deben responder de forman sincera considerando

gue no hay respuestas malas ni buenas.
Calificacion e interpretacion

Una vez que se hayan aplicado los instrumentos se elabora la sabana de datos,
se hacen las sumatorias de las respuestas de cada item a nivel general y por
dimensiones. Una vez realizada esta operacion se procede a verificar los valores
totales que se han obtenido. Los que puntlden u se ubiguen en un percentil
inferior a 25 presentan baja agresividad, los que se ubiquen en percentiles entre
25y 75 presentan regulares niveles de agresividad y los que se encuentren con
percentiles superiores a 75 presenta altos niveles de agresividad. Para esta

operacion se deben hacer conversiones del puntaje directo al percentil.
Propiedades psicométricas originales

Las propiedades psicométricas originales de la escala de agresividad
premeditada e impulsiva en su andlisis han mostrado los siguientes valores. Al
analizar la validez de constructo se han encontrado indices de ajuste con valores
de (0,87 0,89 0,06 0,46), en analisis factorial estuvo estructurado en dos factores
extraidos con un valor absoluto superior a 0.50. En cuanto a los indices de
fiabilidad, se observo a nivel global el Alfa fue de 0,91 y en sus factores fue de
0,84y 0,87 (Andreu et al, 2009).

Propiedades psicométricas peruanas
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La adaptacion peruana se hizo en Trujillo en el afio 2014, se ha trabajado con
poblaciones adolescentes. En la validez de constructo se han observado
correlaciones de los items superior de 0.45 para ambas dimensiones, y la
correlacion total entre las dimensiones y la escala a ha sido de 0,65. En cuanto
a la confiabilidad, se obtuvo mediante Alfa de Cronbach y fue de 0.75y 0.81 para

cada dimension (lbafez, 2014).
Propiedades psicométricas del piloto

A fin de seguir robusteciendo las propiedades psicométricas de la escala para
una mayor precision y exactitud de los datos, se realizard una prueba piloto de
60 alumnos para obtener validez y confiabilidad.

3.5 Procedimientos

Se planted los siguientes procedimientos. En primer lugar, se solicité a la
universidad los permisos correspondientes como fue una carta de presentacion
para ser presentada a la Institucion Educativa, con este documento se solicito la
autorizacion del director del colegio para que se proceda con la aplicacion de los
instrumentos. Una vez obtenidos los permisos respectivos, se hicieron las
coordinaciones respectivas con los docentes, la psicologa del colegio para poder
aplicar los instrumentos. Terminado este proceso, se aplicé los datos de forma
colectiva e individual, se absolvié toda duda que puedan tener los alumnos.
Finalmente, terminada la aplicacion se hizo una limpieza de los datos,
considerando las personas que hayan respondido a todos los items, y luego se
elaborara la base de datos para ser exportada al Excel y hacer los analisis
correspondientes.

3.6 Métodos de analisis de datos

La validez de contenido fue estimada mediante el método de juicio de expertos
y procesada a través la V de Aiken lo cual permitié conocer el nivel de
pertenencia, claridad y relevancia de los items; la fiabilidad fue obtenida
haciendo uso de la prueba de Alfa de Cronbach. Para el resto de analisis de los
datos, se realizd con el programa SPSS-25. Para la normalidad de los datos, se
empled la prueba de Kolmogorov Smirnov ya que la muestra es mayor que 50,
los resultados descriptivos seran procesados mediante tablas de frecuencia con

sus graficos respetivas. Para la prueba de hipotesis, se empled la estadistica

20



inferencias especificamente la prueba de Spearman debido a que los datos no
siguieron una curva normal. Para las comparaciones entres sexo, se empleo la
t de Student a la U de Manwiney para buscar diferencias entre sexo y grados de

estudios.

3.7 Aspectos éticos

Se han considerado los siguientes aspectos considerado en el codigo de ética

del psicélogo peruano.

Se harespetado el derecho a la propiedad intelectual en todo momento haciendo
la citacion correspondiente de los autores consultados, asi también se ha
considerado los lineamientos de las normas APA séptima edicion. Se ha
solicitado los permisos y autorizacion por los autores de los instrumentos quienes
han realizado la adaptacion al contexto peruano. Se ha tomado en cuenta el
consentimiento informado como evidencia de la participacion voluntaria, y se les
explico que ellos seran autbnomos para retirase del estudio cuando ellos lo
estimen pertinente. A fin de salvaguardar la informacion obtenida, los datos han

sido recolectados de forma anénima.

Asi también se han considerado los principios de beneficencia a la poblacion
como también la no maleficencia, sino que se ha buscado conocer el
comportamiento de las variables para poder hacer recomendaciones de
mecanismo de intervencién. Se ha considerado el principio de integridad y

autonomia en cada participante.

V.- RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Funcionalidad familiar ,070 210 ,013
Cohesidén ,106 210 ,000
Flexibilidad ,055 210 ,200"
Agresividad ,058 210 ,078
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Premeditada , 100 210 ,000

Impulsiva ,055 210 ,200"
Nota: n: muestra; p: Nivel de significancia

En la tabla 1 mediante la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov se observa
gue no todos los valores se pueden ajustar a una distribucién normal (p>.05), en
la dimension cohesion familiar, agresividad premeditada se ajustan a una
distribucién no paramétrica (p<.05). se utiliz6 Rho de Spearman debido a que los
datos no siguen una curva normal (Sanchez et al.,2018).

Tabla 2

Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa la Huaca-
Paita 2022

n= 210 Premeditada Impulsiva
Funcionalidad familiar Rho -0.130 -,137"

P .059 .047

r2 .017 .018

Nota: rs= Rho de Spearman, p= significanciar2= Tamafio del efecto, n-=totalidad

En la tabla 2 se aprecia que mediante el coeficiente de correlacion de Spearman
no existe relacion entre la variable de funcionalidad familiar y agresividad
premeditada debido a que el nivel de significancia es mayor (p>.05), al observar
la variable de funcionalidad familiar y la dimensién de agresividad impulsiva
existe relacion significativa de tendencia inversa con una magnitud muy débil

(rho=-.137; p <0.047) con un tamario del efecto pequefia baja de lo esperado.

Tabla 3

Determinar la relacion entre cohesién y agresividad premeditada e impulsiva

n= 210 premeditada Impulsiva
Cohesion Rho -,205™ -,210™

P .003 .002

r2 .042 .044

En la tabla 3 se observa que mediante el coeficiente de correlacion de Spearman

existe relacion altamente significativa de tendencia inversa con un grado de
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relacion muy débil entre la dimensién de cohesion y agresividad premeditada
(rho= -.20 5; p<.05), en las siguientes dimensiones se aprecia que existe una
correlacion altamente significativa de tendencia inversa con un grado de relacion
muy débil entre la dimension de cohesion y la dimensiébn de agresividad
impulsiva (rho= -.210; p<.05) con un tamafio del efecto pequefia baja de lo

esperado.

Tabla 4

Determinar la relacion entre flexibilidad y agresividad premeditada e impulsiva

n=210 premeditada impulsiva
flexibilidad Rho .004 011

P 957 871

r2 .000 0.000

En la tabla 4 evidencia que mediante el coeficiente de Spearman no existe
relacion entre la dimensién de cohesion y agresividad premeditada e impulsiva
debido a que el nivel de significancia es mayor (p>.05) por lo tanto se rechaza la

hipotesis especifica.

Tabla 5

Identificar el nivel de funcionalidad familiar

Frecuencia %
Bajo 74 35.2 35.2
Promedio 69 32.9 32.9
Alto 67 31.9 31.9
Total 210 100.0 100.0

En la tabla 5 se observa que en su mayoria 74 adolescentes presentan nivel bajo
en funcionalidad familiar lo que equivalen a 35.2% sin embargo 69 sujetos
presenta un nivel moderado que equivale un 32.9% y 67 adolescentes presentas

un nivel alto lo que equivale a un 31.9%.

Tabla 6

Identificar el nivel de agresividad premeditada

Frecuencia %
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Bajo 83 39.5 39.5

Promedio 68 324 324
Alto 59 28.1 28.1
Total 210 100.0 100.0

En la tabla 6 se observa que en su mayoria 83 adolescentes presentan nivel bajo
en funcionalidad familiar lo que equivalen a 39.5% sin embargo 68 estudiantes
presenta un nivel moderado que equivale un 32.4% y 59 adolescentes presentas

un nivel alto lo que equivale a un 28.1%

Tabla 7

Identificar el nivel de agresividad impulsiva

Frecuencia %
Bajo 72 34.3 34.3
Promedio 69 32.9 32.9
Alto 69 32.9 32.9
Total 210 100.0 100.0

En la tabla 7 se percibe que el 34,3% de alumnos presentan un nivel bajo de
agresividad premeditada e impulsiva, seguidos de un 32,9 que presentan nivel

promedios y altos.
Tabla 8

Comparar la funcionalidad familiar segun el sexo

Rango U
SEXO N promedio P
Funcionalidad varones 116 106.36
familiar 5352.500
0.820

mujeres 94 104.44
Total 210
Nota n= muestra, u= Mann Whitney

No hay diferencias al comparar la variable segun el sexo ya que (p >.05) por lo

tanto se rechaza la hipotesis alterna
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Tabla 9

Comparar la agresividad premeditada e impulsiva segun el sexo

Rangos
Rango
Sexo N promedio U P
Premedita Hombres 116 104.75 5364.500 0.841
mujeres 94 106.43
Total 210

Impulsiva varones 116 100.73  4898.500 0.206
mujeres 94 111.39
total 210

En la tabla 10 se observar que no hay diferencias al comparar la variable segun

el sexo ya que p >.05) por lo tanto se rechaza la hipotesis alterna.

V.- DISCUSION

La funcionalidad familiar es entendida como los integrantes de un sistema
familiar conviven y se relacionan entre si, haciendo referencia a los roles, la
comunicacién y las buenas practicas que se desarrollan entre sus miembros,
segun la literatura cientifica se vincula con el comportamiento que tienen las
personas con sus circulo de interaccion social mas inmediato (Olivera y
Yupanqui, 2020). Por lo tanto, entender las caracteristicas de la dinAmica familiar
ayudara a tener una mirada mas integral de la agresividad. Bajo este contexto,
el objetivo general de esta investigacion de establecer la relacion entre
funcionalidad familiar y agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes del
nivel secundario que cruzan los grados de 3°, 4° y 5° del nivel secundaria del
distrito la Huaca — Paita 2022 , en consecuencia, se encontr0 que la

funcionalidad familia no se asocia con la agresividad premeditada, pero si tiene
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una relacién inversa con la agresividad impulsiva (-,137*, sig. .047), lo que quiere
decir que una mayor funcionalidad dentro de la familia ayuda a disminuir la
agresividad impulsiva en los estudiantes, por el contrario si la dindmica familiar
presenta condiciones inadecuadas, la agresividad impulsiva se desarrollara con

mayor prevalencia.

Datos que se corroboran con los encontrado por Rodriguez (2021) quien al
analizar el nivel de asociacién entre en funcionamiento familiar y la conducta
impulsiva en adolescentes de educacion secundaria, encontré6 una moderada
asociacion de 0.208 y una significancia de 0.035<0.05, concluyendo que la
asociacion entre variables daria asidero a todo programa de intervencion que se
puedan desarrollar para mejorar las condiciones de una de estas variables. De
igual forma otros trabajos han encontrado que el comportamiento agresivo en
alumno de educacion primaria y la funcionalidad dentro de la familia en alumnos
de primaria muestra una relacion inversamente proporcional, ya que encontré un
valor de Rho= (-0,414y y un valor de (p=0,002). es decir el comportamiento de
cada una de estas variables se aparea (Estrada, 2019), otros estudios han
encontrado que el funcionamiento familiar se asocia con variables relacionas
como la inteligencia emocional y los valores dentro de la familia (Pérez-Fuentes
et al., 2019), en igual forma se ha demostrado que el bienestar emocional se
asocia de forma inversa con el comportamiento agresivo en los alumnos (Mariyati
et al., 2021). Los datos encontrados permiten aceptar parcialmente la hipotesis
alterna, es decir, la promocién del crecimiento fisico, psicolégico y la maduracion
de todos los miembros de la familia (Wu et al., 2016), se asocia con la conducta
voluntaria o involuntaria que tiene como objetivo causar dafio fisico o emocional
a las demas personas (Andreu, 2009). Estos resultados tienen una especial
relevancia, puesto que constituyen una base cientifica para conocer como la
dinamica familiar puede desencadenar mayor 0 menor comportamiento
impulsivo en este grupo de estudiantes, asi también ayudan a comprender la
importancia que tiene el trabajar talleres donde se busque psicoeducar a los
integrantes de la familia para que puedan tener un funcionamiento pleno lo que

ayudara construir relaciones solidas entre sus miembros.

Con referencia al primer objetivo especifico que fue identificar la relacién entre

cohesién y agresividad premeditada e impulsiva, segun la tabla 3, la cohesién
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esta asociada de forma inversa con la agresividad premeditada (-,205™) y con la
impulsiva (-,210™) siendo la significancia bilateral menor a 0.05 que es valor de
prueba, datos que se corroboran con los hallazgos Olivera y Yupanqui (2020) en
Chile quienes desarrollaron una investigacion que tuvo como propdsito conocer
el grado de asociacién entre la violencia en alumnos y la disfuncionalidad familiar
en estudiantes, donde determinaron que la violencia entre alumnos vy
comportamiento agresivo se asocia significativamente con la disfuncionalidad
familiar (p <.05), también se reporté que los alumnos que provienen de familias
de bajos recursos muestran mayores comportamientos agresivos dentro del
salon de clases. Estos resultados significan que la conexion emocional y la
calidad de vinculo que existe entre los miembros de la familia (Matejevic et al,
2014; Rada y Olson, 2016) se asocia los comportamientos de agresion que son
planificada, organizados y también con aquellas conductas son impulsivas que
son caracteristicas biologicas y donde por naturaleza las personas reaccionan
con agresividad cuando buscan defenderse de su entorno amenazante (Buss y
Perry, 1992; Torregrosa et al, 2020). Bajos estos hallazgos se pueden hacer las
siguientes inferencias. Por un lado, la dinamica familiar cuando presenta
deficiencias en la estructura y como sea la comunicacion entre los miembros de
la familia incluyendo el cuidado mutuo, hace que se desarrollen diversos
comportamientos desadaptativos en los hijos, donde la agresividad es uno de
ellos y lo que puede desarrollar en comportamiento violento en la vida adulta. En
segundo lugar, se subraya la necesidad de fortalecer a la familia ya que es el
primer espacio donde se interactia, se desarrollan las habilidades sociales
necesarias para la vida, por ello, mediante estos hallazgos se realizaran
recomendaciones para elaborar propuestas que busquen promover familiares
plenamente funcionales. Entre una limitacion que se ha encontrado en este
estudio, es que solo se ha trabajado con una muestra, los datos presentados son
tomando este grupo de referencias, seria importante que otras investigaciones

puedan analizar mismas variables considerando varias unidades de analisis.

Respecto al segundo objetivo especifico que fue determinar la correlacion entre
flexibilidad y agresividad premeditada e impulsiva, se ha encontrado que la
flexibilidad no presenta ningun tipo de relacion con la agresividad debido a que

el valor P fue mayor que 0.05, lo que significa que la mayor o menor flexibilidad
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no se vincula con mayor o menor agresividad tanto premeditada como impulsiva,
el comportamiento de una variable no repercute en las caracteristicas de la
segunda variable. No obstante, estos hallazgos se relacionan a los antecedentes
de Aguirre y Lacayo, (2019) que tuvo como objetivo asociar los lazos parentales
y la agresividad premeditada e impulsiva se ha encontrado que no tiene una
relacion ya que el valor de P= fue mayor a 0.05.Tedricamente, esto implica que
la flexibilidad que hace referencia con mantener el equilibrio y actuar con
versatilidad (Olson y Gorall, 2003; Matejevic et al, 2014), para esta poblacién, no
se vincula con la agresividad, expresada en un comportamiento autodirigido
causando dafio voluntario e involuntariamente (Andrew, 2016). Por lo tanto, se
dice que las condiciones sean favorables o desfavorables no tienen nada que
ver con las caracteristicas del comportamiento agresivo de los estudiantes
dentro y fuera del aula. Haciendo un analisis reflexivo, sobre estos hallazgos se
pueden hacer las siguientes consideraciones. Primero, es importante resaltar
que la flexibilidad implica entender las necesidades de las personas que
conforman el hogar, actuar con sentido de comprension ayudando en las
dificultades, que, si bien es cierto ayuda al crecimiento y desarrollo personal,
pero no es un factor que tenga repercusiones en el control de impulsos, sino que
la agresividad es una caracteristica de la personalidad, el ser humano por
naturaleza busca defenderse de su medio a cualquier costo. Segundo, para esta
poblacion de estudio, la agresividad puede deberse a la falta de canalizacién de
las energias, falta de manejo de técnicas de regulacion, pero su mayor o menor
incidencia a quedado demostrado cientificamente que no tiene nada que ver con

la versatilidad entre los miembros de la familia.

En tercer objetivo especifico fue identificar el nivel de funcionalidad familiar, a tal
efecto se ha encontrado que 68,1% de los alumnos encuestado presentan
niveles bajos y regulares de funcionalidad familiar, lo que significa que estos
estudiantes se han desarrollo en un ambiente donde no se han establecido roles
entre los miembros de la familia, la comunicacién ha sido deficiente y sobre todo
los vinculos afectivos necesitan mejorarse. Analogos resultados son los
encontrados por Manrique et al. (2021) quienes investigaron las caracteristicas
de la funcionalidad en alumnos de secundaria, encontrando que, se observo que

s6lo un 24% presenta niveles altos en comunicacion, 20% en cohesiéon y 22%
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flexibilidad, lo que implica que existen aspectos por mejorarse en la dinamica
familiar de estos estudiantes. En acuerdo con las teorias consultadas, se puede
decir que no existe un buen funcionamiento en las familias, hay ausencia de la
integridad funcional y la estabilidad de las relaciones, lo que afecta en que no se
desarrollen satisfactoriamente los problemas que se suscitan en su entorno
(Filser et al, 2018). Ahora es importante analizar el por qué los bajos y regulares
niveles de funcionalidad familiar en estos alumnos. Por un lado, probablemente
se deba a los lazos parentales y estilos de crianza que hayan tenido los padres
de estos alumnos, es decir cuando se desarroll6 en un hogar donde no existe
una buena estructura y cohesion familiar se aprenden las condutas y se los
reproduce en la vida adultas con las personas con quien se interactia. En
segundo lugar, puede deberse a que estos padres no interiorizan como sus
conductas pueden repercutir en el desarrollo de los hijos, no existe una voluntad
de fomentar las buenas préacticas de valores en el seno familiar. estos hallazgos
son importantes debido a que ayudan a tender que la familia tiene un papel
importante para influir en la socializacion de los adolescentes, pues ayuda a
promover patrones de conducta en los hijos adaptativos haciendo que
desarrollen estrategias para los conflictos que puedan darse (Wu et al., 2016).
Por tal razén, desde la infancia luego en la escuela se deben promover una
crianza saludable mediante la participacion de los padres en actividades donde

se les explique estrategias para una convivencia adecuada.

El cuarto objetivo especifico fue identificar el nivel de agresividad premeditada e
impulsiva, en consecuencia, se ha encontrado que 71,9% de estudiantes
presenta niveles bajos y regulares de agresividad premeditada; asi mismo, se
evidencia que el 34,3% bajos de agresividad impulsiva, seguido por un 32,9 que
presenta un nivel regular y otro 32,9 que presenta un alto nivel. Lo quiere decir
que si bien es cierto el mayor porcentaje de alumnos presentan bajos niveles,
pero la diferencias es minima, por tal motivo se puede decir que porcentaje
considerable tienen una agresividad que no es planificada, no actdan con
premeditacion y alevosia, sino que es una reaccion producto de los impulsos que
cualquier persona tiene sobre todo cuando busca defenderse de su entorno al
cual considera hostil y amenazante. Estos datos tienen alguna similitud con los

encontrados por Olivera y Yupanqui (2020) en Chile quienes realizaron un
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trabajo orientado a estimar la correlacién entre la violencia en alumnos y la
disfuncionalidad familiar, donde han encontrado que los estudiantes que
provienen de familias de bajos recursos muestran mayores comportamientos
agresivos dentro del salén de clases y se presenta de forma directa como
inmersa en algunos comportamientos que no son de aceptacion social. Estos
datos indican que lo agresividad que presentan los estudiantes no es planificada
ni organizada, sino que es productor de las reacciones biologicas que tienen las
personas, pero que afectan a las construcciones de relaciones interpersonales
satisfactorias. Esta agresividad es producida a origen de un estimulo o amenaza
gue se ha percibido en el medio o también se da mediante una provocacion que
puede ser de forma real o s6lo imaginaria y que en algunas ocasiones causa
miedo y molestia haciendo que sea una respuesta del organismo antes los
estimulos externos (Andreu, 2010, Ybafiez, 2014). Por lo tanto, seria importante
gue se énfasis en el desarrollo de talleres y charlas donde se ensefie técnicas

de relajacion y respiracion a fin de canalizar mejor las anergias acumuladas.

El quinto objetivo fue comprara la funcionalidad familiar segun el sexo,
encontrando que no existen diferencias entre hombres y mujeres (0.820), lo que
significa que ser varon o mujer no determina que se tenga mayor o menor
funcionalidad familiar, no obstante, al hacer un analisis inferencia en lo rangos
obtenidos, se puede decir que los hombres son los que presentan mayor
funcionalidad, pero lo diferencia no es significativa. En teoria se puede decir que,
la conexién emocional y la calidad de vinculo que existe entre los miembros de
la familia y que influye en la toma decisiones para resolver los conflictos
(Matejevic et al, 2014; Rada y Olson, 2016), no esta asociado con el sexo, es
decir la condicion bilégica no es un destinando de la estructura familiar, sino que

esta requiere de voluntad y esfuerzo que haga cada miembro del grupo primario.

Finalmente el sexto objetivo fue comprar la agresividad teniendo en cuenta el
sexo de los participantes, a tal efecto se ha evidenciado que no existen
diferencias significativas tanto en la premeditada y la impulsiva (0.841, 0.206), lo
que significa el que ser hombre o mujer no repercute en tener mas o menos
agresividad dentro las relaciones interpersonales, sino que su génesis
probablemente se deba a otros factores; sin embargo, al analizar los promedios
de los rangos se encuentra que las mujeres son mas agresivas que los hombres,
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pero de igual forma la diferencia no es significativa. De acuerdo a la literatura, se
sostiene que la agresividad que se expresa en conductas de burla, amenazas o
la hostilidad, lenguaje que carece de afecto y que afecta la parsimonia de las
relaciones sociales (Molero et al., 2018), no tiene mayor o menor desarrollo
tomando en cuenta el sexo, sino que cada persona actla cona agresividad
cuando se siente amenazado, esta agresividad es instintiva, sin embargo es
necesario que se realicen abordajes para tener un mayor control de los impulsos

dentro de esta comunidad educativa.

VI.- CONCLUSIONES

La funcionalidad familiar no tiene relacion con la agresividad premeditada, pero
si existe una relacién inversa con la agresividad impulsiva siendo el Rho (-,137*,
sig. 0.047). lo que implica que a mayor funcionalidad familiar menor agresividad

impulsiva.

La cohesién familiar tiene una relacion inversa y significativa con la agresividad
premeditada e impulsiva (-,205**, -,210**), lo que significa una mayor cohesién
familiar, estd asociada menores niveles de agresividad premeditada e impulsiva,
asi una menor cohesién se asocia con altos niveles de agresivas premeditada e

impulsiva

La flexibilidad familiar no tiene relacion con la agresividad premeditada e
impulsiva ya que la significancia bilateral fue mayor de 0.05, lo que significa que
las condiciones y caracteristicas de la flexibilidad familiar no se asocia con mayor

o0 menor conducta agresiva para poblacion.

Se ha encontrado que el 68.1% de alumnos presentan bajos y regulares niveles
de funcionalidad familiar, asi también se observa que 71,9% de estudiantes
presenta bajos y regulares niveles de conductas agresivas en su forma
premeditada e impulsiva. Lo que significa que la funcionalidad familiar necesita
mejorarse, de igual forma existe un menor porcentaje de alumnos que deben

aprender a canalizar mejor sus energias.
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No se han encontrado diferencias significativas entre a funcionalidad familiar y la
agresividad en funcion al sexo, debido que el P valor fue mayor que 0.05, lo que
quiere decir que ser hombre o mujer no determinar mayor o menor funcionalidad

y agresividad premeditada e impulsiva.

VIl.- RECOMENDACIONES

Que investigadores posteriores puedan aplicar los mismos instrumentos a
alumnos de otras instituciones educativas para seguir corroborando estos

hallazgos.

Aplicar a una muestra mas amplia y considerando otras unidades de andlisis a
fin de determinar si se mantienen las mismas caracteristicas sobre funcionalidad

familiar y agresividad.

Que las autoridades de esta institucion educativa puedan desarrollar actividades
que permite que los adolescentes puedan canalizar mejor sus energias,

fomentando una integridad entre pares.

A las autoridades de la institucion educativa a través del area de tutoria,
psicologia puedan desarrollar tallares con los padres de familia a fin de fomentar
la comprensién, conexiones afectivas y brindar estrategias que permitan
establecer flexibilidad dentro de la familia, debido a que estas condiciones

ayudaran a disminuir sustancialmente la agresividad.
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ANEXOS

ANEXO 1: Tabla de operacionalizaciéon de variable

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Items Escala de
operacional medicién
Funcionalidad Es la interaccion de vinculos La variable de Flexibilidad 6,18,4,10,2, Ordinal
familiar afectivos entre miembros de funcionalidad familiar 12,8,14,16,2 .
" S X Nunca o casi
la familia (cohesion) y que sera evaluada 0 nunca
ueda ser capaz de cambiar mediante la aplicacion .
e o e e o Cohesi6n 11,19, Pocas veces
su estructura (q aptabilidad) de un cuestionario que 1175739 Algunas veces
y la forma de interactuar y consta de dos 1315 Frecuentemente
externalizar emociones que dimensiones con 20 ’ Siempre o casi
tiene que ver con la items con escala tipo siempre
comunicacion (Olson, et. al, Likert.
1989).
Agresividad Es un constructo que hace La agresividad serd Agresividad 1,3,5,7,9,11, Muy en
premeditada referencia a un proceso evaluad mediante la premeditada 13,15,17. desacuerdo
e impulsiva complejo psicolégico que, de aplicacion de un .
P piejo psicologico que plica . Agresividad 2,4,6,8,10,1 En desacuerdo
forma directa o indirecta, tiene cuestionario de . )
. . impulsiva 2,14,16,18,1 .
como finalidad causar un agresividad 920 Indeciso
dafio fisico o verbal, que premeditada e ' q
representa un peligro de impulsiva que consta De acuerdo

forma pasiva y activa la vida 'y
la supervivencia de las
personas (Andrew, 2009).

de dos dimensiones y
20 items con respuesta
Likert.

Muy de acuerdo
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccién de datos

FACES III

Nombre: Sexo:M( ) F()

LE.: Grado: Seccion: Edad:

Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X”
segun la siguiente escala:

NUNCA O POCAS |[[ALGUNAS|(FRECUENTE|| SIEMPRE O
CASINUNCA VECES VECES CASI
MENTE SIEMPRE
1 2 3 4 5

;COMO ES SU FAMILIA?

1 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 1 2 3 4 5
Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los

2 | hijos. 1 2 3 4 5

3 | Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. 1 2 3 4 5
A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la

4 | opinion de los hijos. 1 2 3 4 5

5 | Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. 1 2 3 4 5

6 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 1 2 3 4 5
Los miembros de nuestra familia nos sentimos méas unidos entre

7 | nosotros que entre ofras personas que no pertenecen a nuestra familia. 1 2 3 4 5
Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de

8 | manejarlas. 1 2 3 4 5

9 | Alos miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. 1 2 3 4 5

10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 1 2 3 4 5

11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 1 2 3 4 5

12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 1 2 3 4 5

13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 1 2 3 4 5

14 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. 1 2 3 4 5

15 | Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia. 1 2 3 4 5
Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de

16 |la casa. 1 2 3 4 5




En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una
17 | decision. 1 2
18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 1 2
19 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de union familiar. 1 2
20 | Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. 1 2

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Mil gracias por su
participacion.




CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD
INSTRUCCIONES

A continuacién, encontraras una serie de frases que tienen que ver con
diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas
y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo
que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es
importante que contestes de forma sincera.

1 2 3 4 5
MUY EN | EN INDECISO | DE MUY DE
DESACUERDO | DESACUERDO ACUERDO | DEACUERDO
1/2,3|4]|5

01

Creo suelo justificar mi agresividad.

02

Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar.

03

He provocado algunas de las peleas que he tenido para
gue ocurrieran.

04

Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi
mismo.

05

Pienso que la persona con la que me enfureci realmente
se lo merecia.

06

Me he sentido tan provocado que he llegado a reaccionar
de forma agresiva

07

Ser agresivo es util para tener el poder y mostrar quien
es superior ante los demas.

08

Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea.

09

Conocia a muchas de las personas que participaron en
la pelea.

10

Me suelo poner irritable o alterado antes de reaccionar
furiosamente

11

Algunas de las peleas que he tenido han sido por
venganza o desafio.

12

Pienso que ultimamente he sido mas agresivo de lo
normal.

13

Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra.

14

Cuando discuto con alguien, me siento muy confundido.




15 | A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en
concreto.

16 | Creo que mi forma de reaccionar ante una minima
provocacion o es excesiva y desproporcionada

17 | Me alegra obtener algun beneficio de las peleas que he
tenido

18 | Creo que discuto con los deméas porque no puedo
controlar mis impulsos

19 | Suelo discutir cuando estoy de mal humor.

20 | Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me altera.

A continuacion, te planteamos una serie de frases referentes a distintos
aspectos de tu vida. Lee atentamente cada una de ellas y MARCA CON UNA
CRUZ (X) la casilla que mejor se ajuste alo que tu piensas.

Sl

NO

01

Hago todo lo que me dicen y mandan.

02

Alguna vez he dicho alguna palabrota.

03

No siempre me comporto bien en clase.

04

He sentido alguna vez deseos no ir a clase.

05

Alguna vez he hecho trampa al jugar.

06

He probado alcohol o cigarros.

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!




Anexo 3: Formato de validez basada en el contenido: y agresividad premeditada e impulsiva

Estimado

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando
la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la Agresividad premeditada e
impulsiva. En ese sentido, solicito pueda evaluar los items en tres criterios: Relevancia, coherencia y

claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

|.- Datos Generales

Nombre y Apellido Alberto Remaycuna Vasquez
Sexo: Varon Mujer

Afos de experiencia

profesional:

(desde la obtencion del titulo)

Bachiller Magi Do

Grado académico: ster cto
r

Clinica Educativa So

Areade Formacién académica cial
Organizacional Otro:

Afos de experiencia en el
tema
Tiempo de experiencia 2 a4 afos |5a10 afos 10 aflos a mas
profesional en el area

L Breve explicacién del constructo
(Andrew, 2009) Es un constructo que hace referencia a un proceso complejo psicolégico que, de
forma directa o indirecta, tiene como finalidad causar un dafio fisico o verbal, que representa un

peligro de forma pasiva y activa la vida y la supervivencia de las personas



II.- Criterios de Calificacidn

a. Relevancia
El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la
agresividad premeditada e impulsiva se determinara con una calificacién que varia de 0 a 3: El item “Nada
relevante para evaluar Ia” agresividad premeditada e impulsiva (puntaje 0), “poco relevante para evaluar
la agresividad premeditada e impulsiva” (puntaje 1), “relevante para evaluar la agresividad premeditada e
impulsiva” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la agresividad premeditada e impulsiva”

(puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2

b.- Representatividad

El grado en que el item representa la dimension que esta midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3:
El item “No es coherente para evaluar la agresividad premeditada e impulsiva” (puntaje 0), “poco
coherente para evaluar la agresividad premeditada e impulsiva” (puntaje 1), “coherente para evaluar la
agresividad premeditada e impulsiva” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar la agresividad

premeditada e impulsiva” (puntaje 3)

Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente
representativo
0 1 2 3
c.- Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada

Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)

Nada Poco Claro Totalmente

claro claro claro



ITEMS Relevanci | Representati Clarida Sugerencias
a vidad d

DIMENSION 1: GRESIVIDAD PREMEDITADA

N items 3 3 3

1 | Creo suelo justificar mi agresividad. 3 3 3

3 | He provocado algunas de las peleas que he tenido 3 3 3
para que ocurrieran.

5 | Pienso que la persona con la que me enfureci 3 3 3
realmente se lo merecia.

7 | Ser agresivo es util para tener el poder y mostrar 3 3 3

quien es superior ante los demas.

9 | Conocia a muchas de las personas que participaron 3 3 3
en la pelea.

11 | Algunas de las peleas que he tenido han sido por 3 3 3
venganza o desafio.

13 | Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra. 3 3 3




15 | A menudo mis enfados suelen dirigirse a una 3 3
persona en concreto.
17 | Me alegra obtener algun beneficio de las peleas que 3 3
he tenido
DIMENSION 3: AGRESIVIDAD IMPULSIVA elevancia | Representati Claridad
vidad
2 | Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar. 3 3
4 | Durante una pelea, siento que pierdo el control de 3 3
mi mismo.
6 | Me he sentido tan provocado que he llegado a 3 3
reaccionar de forma agresiva
8 | Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea. 3 3
Me suelo poner irritable o alterado antes de 3 3
10 reaccionar furiosamente
12 | pienso que dltimamente he sido méas agresivo de lo 3 3
normal.
14 | cuando discuto con alguien, me siento muy 3 3
confundido.




16 | Creo que mi forma de reaccionar ante una minima 3
provocacion o es excesiva y desproporcionada

18 | Creo que discuto con los demas porque no puedo 3
controlar mis impulsos

19 | Suelo discutir cuando estoy de mal humor. 3

20 3

Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me
altera.

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones

Muy en
desacuerdo

Desacuer
do

De
acuerdo

4

Muy de
acuerdo




Anexo 4: Matriz de consistencias

Titulo de la Pregunta de Objetivo de investigacién Hipotesis

investigacion. investigacion

Funcionalidad ¢Cual es la Objetivo general H1: Existe relacion
familiar y relacién entre la significativa entre la

agresividad

premeditada e
impulsiva en
estudiantes de
secundaria de
una institucion
educativa del
distrito la
Huaca-Paita

2022.

funcionalidad
familiar y la
agresividad
premeditada e
impulsiva en

estudiantes de

secundaria de
una instituciéon
educativa  del
distrito la
Huaca-Paita
20227

Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la agresividad premeditada
e impulsiva en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito
la Huaca-Paita 2022.

Objetivos especificos:

e Determinar la relacion entre cohesién y la agresividad premeditada e impulsiva

en estudiantes de secundaria de una institucidon educativa del distrito la Huaca-
Paita 2022.

¢ Determinar la relacion entre flexibilidad y la agresividad premeditada e impulsiva

en estudiantes de secundaria de una institucidon educativa del distrito la Huaca-
Paita 2022.
Identificar el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa del distrito la Huaca

e |dentificar el nivel de flexibilidad en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa del distrito la Huaca

funcionalidad familiar y la
agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa del distrito la

Huaca-Paita 2022.

HO: No existe relacién

significativa entre la
funcionalidad familiar y la
agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes de
secundaria de una instituciéon
educativa del distrito la

Huaca-Paita 2022.




Determinar la funcionalidad familiar segin el sexo en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa del distrito la Huaca

Determinar la agresividad premeditada e impulsiva segin el sexo en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito la Huaca
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Anexo 5: Carta de presentacion por parte de la universidad a la Institucion

Educativa

%'Rj 2/ Andres Sequndd Mufoz Hidalg.

WWV

=9 Universidad
. Cesar Vallejo

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Serior(a)

Trujillo, 27 de junio de 2022

MAGISTER ANDRES MUNOZ HIDALGO.

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

IE MANUEL PIO DE ZUNIGA Y RAMIREZ - LA HUACA
LA HUACA - AVENIDA 7 DE JUNIO

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Psicologfa

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Trujillo y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos
en la gestion que viene desempenando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el(la)
Bach. Rodriguez Siancas Ingridt Maximina / Lizbeth Yarleque Chinchay, con DNI
76440818/ 47544208., del Programa de Titulacion para universidades no licenciadas, Taller
de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicologfa, pueda
ejecutar su investigacion titulada: "Funcionalidad familiar y agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes de

una institucion educativa secundaria la Huaca-Paita,2022", en la institucion que
pertenece a su digna Direccion; agradeceré se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

)\rM ///77

QIRECTOR

“oef0r] 4

cc: Archivo PTUN.

v.ucv.edu.pe
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Director de la Escuela e Psicologia

Dr. Réger
Universidad César Vallejo
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Anexo 6: Asentimiento informado

Protocolo de Asentimiento informado para participantes

Estimado alumno:

La Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo de Trujillo apoya la
practica de obtener el consentimiento informado de los sujetos humanos que
participen en las investigaciones cientificas. La siguiente informacion tiene por
objeto ayudarle a decidir a participar en el presente estudio conducido por
Rodriguez Siancas ingridt y Lizbeth yarleque Chinchay.

El proposito de esta investigacion es conocer la relacion entre la funcionalidad
familiar y la agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa la Huaca Paita-2022.

Si Usted accede a participar en este estudio se le pedira responder un cuestionario
que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion sera voluntaria y en
cualquier momento Usted estara en libertad de retirarse de ella: Si se sintiera
incobmodo (a) frente a alguna de las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de
la persona a cargo y abstenerse de responder.

La informacién que se recoja sera estrictamente confidencial y no podra ser usada
para ningun otro proposito que no sea contemplado en esta investigacion.

YO, IkKex vexiche Mendoa doy
mi consentimiento para participar en el estudio y soy consciente de que mi
participacion es voluntaria.

He leido la informacioén del presente Protocolo y al firmarlo expreso mi acuerdo con
él y permito que todos los datos que voy a aportar sean utilizados con fines de esta
investigacion.

FIRMA



Anexo 7: Permisos de los autores para aplicar los instrumentos




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JUAN BAUTISTA CALLER LUNA, docente de la FACULTAD DE HUMANIDADES de
la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Funcionalidad familiar y agresividad premeditada e
impulsiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito La Huaca-
Paita, 2022", cuyos autores son YARLEQUE CHINCHAY LISBETH, RODRIGUEZ
SIANCAS INGRIDT MAXIMINA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 16.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 23 de Noviembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

JUAN BAUTISTA CALLER LUNA Firmado electrénicamente
DNI: 07143496 por: JCALLERL el 04-12-
ORCID: 0000-0001-6623-246X 2022 13:02:22

Cddigo documento Trilce: TRI - 0450976
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