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Resumen 

El objetivo de esta investigación fue establecer la relación entre la funcionalidad 

familiar y la agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa del distrito de  la Huaca-Paita, 2022, fue un trabajo 

de tipo aplicado transversal con un diseño descriptivo correlacional, la población 

fue de 280 alumnos y una muestra 210 alumnos quienes respondieron a dos 

cuestionarios: cuestionario de funcionalidad familiar de David Olson y 

agresividad premeditada e impulsiva de José Manuel Andrew Rodríguez. Los 

resultados muestran que el 68.1% de alumnos presentan bajos y regulares 

niveles de funcionalidad familiar, el 71,9% presenta bajos y regulares niveles de 

conductas agresivas en su forma premeditada e impulsiva; las relaciones entre 

variables, indican que la funcionalidad familiar no tiene relación con la 

agresividad premeditada, pero si se relaciona con la agresividad impulsiva 

siendo el Rho (-,137*, sig. 0.047), a nivel de dimensiones, sólo la cohesión 

familiar tiene una relación inversa con la agresividad premeditada e impulsiva (-

,205**, -,210**), no se registran diferencias significativas en cuanto a la 

funcionalidad y agresividad considerando el sexo. Se concluye que una mayor 

funcionalidad familiar se asocia con la agresividad impulsiva, lo que constituye 

una línea base para desarrollar mecanismos de intervención para hacer que las 

relaciones dentro de la familia puedan ser parsimoniosas canalizando 

adecuadamente sus energías.  

Palabras clave: funcionalidad familiar, cohesión familiar, agresividad 

premeditada, agresividad impulsiva, estudiantes de secundaria. 
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Abstract 

The objective of this research was to establish the relationship between family 

functionality and premeditated and impulsive aggressiveness in high school 

students of an educational institution in the district of Huaca-Paita, 2022, it was a 

cross-sectional applied work with a descriptive correlational design, the 

population was 280 students and a sample of 210 students who responded to 

two questionnaires: David Olson's family functionality questionnaire and 

premeditated and impulsive aggressiveness by José Manuel Andrew Rodríguez. 

The results show that 68.1% of students present low and regular levels of family 

functionality, 71.9% present low and regular levels of aggressive behaviors in 

their premeditated and impulsive form; the relationships between variables 

indicate that family functionality is not related to premeditated aggressiveness, 

but it is related to impulsive aggressiveness, being the Rho (-,137*, sig. 0.047), 

at the dimension level, only family cohesion has an inverse relationship with 

premeditated and impulsive aggressiveness (-,205**, -,210**), there are no 

significant differences in terms of functionality and aggressiveness considering 

sex. It is concluded that greater family functionality is associated with impulsive 

aggressiveness, which constitutes a baseline for developing intervention 

mechanisms to make relationships within the family can be parsimonious by 

adequately channeling their energies.  

Keywords: family functionality, family cohesion, premeditated aggressiveness, 

impulsive aggressiveness, high school students. 



1 

I.- INTRODUCCIÓN 

La familia es el ente de socialización primaria que cumple un rol sustancial en el 

comportamiento y formación de los hijos lo cual va depender de las condiciones 

de la estructura familiar para establecer el comportamiento de los miembros. 

Cuando la dinámica familiar es inadecuada surgen diversas consecuencias, 

siendo el más significativo el comportamiento agresivo en los hijos que influye 

en los aspectos a interpersonales (Yanhui, 2020). Esta problemática se observa 

con mayor prevalencia en estos últimos años.  

A nivel internacional según los informes de la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU, 2020) en los países latinoamericanos de Brasil, Bolivia, Chile han 

incrementado la violencia intrafamiliar en 50% y 70%, el mayor incremento se 

dio durante el confinamiento social. En otros países como Colombia y Costa Rica 

se encontró que los tipos de violencia que más prevalecen son la psicológica con 

50% y la física con 23% (Hidalgo, 2020; Herrera, 2021). En este mismo país de 

Colombia se encontró que el 32% mujeres y 22,4% hombres presentan 

comportamiento de agresividad en forma directa, mientras que un 20,8% de 

adolescente presentan diversos tipos de agresividad (Instituto Nacional de Salud 

[INS], 2016).  

En el ámbito nacional, según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables 

(MIMP 2021) durante la pandemia, los índices de violencia dentro del grupo 

familiar han crecido vertiginosamente, se observó un incremento de más de 11 

mil llamadas y denuncias de mujeres por violencia intrafamiliar. Otros informes 

refieren que, la violencia contra los miembros del grupo familiar creció en 30,7 % 

de violencia física y un 58,9 % presentó violencia psicológica afectando a los 

miembros de la familia (Instituto Nacional de Estadística e Informática, (INEI, 

2021). Estás condiciones de violencia en la familia, hacen que la agresividad en 

los adolescentes se desarrolle con mayor prevalencia, en investigaciones 

recientes se encontró que el 14,47 % de adolescentes presenta un nivel regular 

y un 44,74% presenta altos niveles de agresividad (Castellanos y Florencio, 

2020). 

A nivel local, estas problemáticas no son heterogéneas, en el 2021 se atendieron 

7425 casos de violencia contra los integrantes del grupo familiar (MIMP, 2022) 
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lo que ha causado diversas consecuencias en la conducta en los alumnos en 

diversas instituciones educativas, según reportes recientes un 50% de 

estudiantes presentan altos niveles de agresividad entre pares (Palacios, 2020). 

Los datos señalados indican que, cuando las condiciones familiares son 

violentas, no existen relaciones parsimoniosas entres sus miembros, la violencia 

contra los miembros del grupo familiar se incrementa, esto a su vez está 

asociado con la conducta agresiva de los alumnos en la escuela y en cualquier 

espacio de socialización (Perry et al., 2021). Por lo tanto, la funcionalidad familiar 

es entendida como la forma en que viven los miembros de una familia y cómo se 

relacionan entre sí, está relacionada con los diversos comportamientos de los 

niños. Al examinar la literatura se encuentra que la agresividad es un tema 

ampliamente estudiado en diferentes poblaciones (Gallarín et al, 2021; Muarifah 

et al, 2022; Roesmala y Marsinondang, 2022); la funcionalidad familiar ha sido 

estudiada pero relacionada con otras variables (González. y Colunga, 2022; 

Ramos et al, 2022), sin embargo, en nuestro país, se tiene limitación para 

acceder a trabajos donde se haya analizado en qué medida la funcionalidad 

familiar se relaciona con el comportamiento agresivo de los adolescentes.  Por 

tal razón, surge la necesidad de conocer cómo se asocian la funcionalidad 

familiar y el comportamiento agresivo en adolescentes. 

Se planteó la siguiente interrogante ¿Cuál es la relación entre funcionalidad 

familiar y agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa del distrito de la Huaca - Paita, 2022? 

Este trabajo se justifica de manera teórica ya que se busca contrastar y redefinir 

los conceptos sobre la funcionalidad familiar y a la agresividad premeditada e 

impulsiva de tal forma que puedan ser empleados investigaciones futuras. A nivel 

práctico se justifica puesto que basados en los resultados de los datos obtenidos, 

se podrán conocer las características de estas variables y así sugerir líneas de 

acción para mejorar las condiciones familiares y dar hincapié en el 

comportamiento de este grupo poblacional. A nivel metodológico los resultados 

podrán ser considerados válidos y confiables debido a que los instrumentos de 

recolección de datos presentan adecuadas propiedades psicométricas de 

validez y confiabilidad.  
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Finalmente, a nivel social es importante realizarse porque permite conocer las 

características de estas variables en los adolescentes de la institución educativa 

y tomando como base estos análisis, se harán las recomendaciones a las 

autoridades de la institución educativa para desarrollar diversas actividades para 

fomentar mejores estilos que promuevan una adecuada calidad de vida en los 

alumnos y padres de familia.  

El objetivo general de este trabajo fue establecer la relación entre funcionalidad 

familiar y agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa del distrito de la Huaca -Paita, 2022. Teniendo como 

objetivos específicos los siguientes: a) Determinar la relación entre cohesión y la 

agresividad premeditada e impulsiva b) Determinar la relación entre flexibilidad   

y la agresividad premedita e impulsiva, c) Identificar el nivel de funcionalidad 

familiar; d) Identificar el nivel de agresividad premeditada e impulsiva  e) 

Comparar funcionalidad familiar según el sexo f) Comparar la agresividad 

premeditada e impulsiva según el sexo en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa la Huaca - Paita, 2022. 

Respecto a la hipótesis de investigación se plantea de la siguiente forma: a) 

Existe relación entre funcionalidad familiar y agresividad premeditada e impulsiva 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito La Huaca 

- Paita, 2022. b) Existe relación entre flexibilidad y la agresividad premeditada e

impulsiva; c) Existe relación entre cohesión y agresividad premeditada e 

impulsiva. 
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II. MARCO TEÓRICO

Existen diversas fuentes relacionadas al tema en estudio, las cuales permiten 

entender el comportamiento de estas variables en función a diversas 

poblaciones. Estos estudios previos se citan en el siguiente orden: nacional e 

internacional. 

En el ámbito nacional, Manrique-Arotingo et al. (2021) en Lima desarrolló un 

estudio encausado a conocer si existe alguna asociación entre funcionalidad 

familiar y los comportamientos agresivos en dos grupos de estudiantes de 

colegios particulares, fue un estudio no experimental de corte transeccional y 

correlacional, las pruebas administradas fueron el cuestionario de adaptación 

familiar de Olson y la prueba CAPIA para evaluar conductas, la muestra estuvo 

conformada por 312 escolares que estaban en tercero y quinto de secundaria. 

Como hallazgos más notables, se observó que sólo un 24% presenta niveles 

altos en comunicación, 20% en cohesión y 22% flexibilidad; en agresividad., se 

evidenció que un 10% presentaban altos niveles de agresión de forma global. 

Llegando a concluir que existe relación de tipo inversa.  

Rodríguez (2021) en Piura realizó un estudio que estuvo dirigido a encontrar el 

nivel de asociación entre el funcionamiento familiar y la conducta impulsiva en 

población adolescente de colegios del nivel secundaria, fue un trabajo de diseño 

no experimental de tipo correlacional, la muestra estuvo conformada por 102 

estudiantes, se aplicaron los cuestionarios de Funcionalidad familiar y la prueba 

de Agresividad. Se observó moderada asociación de 0.208 y una significancia 

de 0.035<0.05 entre la funcionalidad familiar y el comportamiento agresivo en 

este conjunto de adolescentes de estas casas de estudios. Se concluyó que la 

asociación entre variables daría asidero a todo programa de intervención que se 

puedan desarrollar para mejorar las condiciones de una de estas variables.  

Por su parte Aguirre y Lacayo  (2019) en el distrito de la Unión desarrollaron  un 

trabajo orientado a conocer cómo se relaciona los lazos parentales y agresiva 

premeditada e impulsiva en alumnos de educación, fue un estudio de tipo no 

experimental y con diseño descriptivo correlacional, para el cumplimiento de los 

objetivos se trabajó con una población muestral de 511 adolescentes de ambos 

sexos, los instrumentos aplicados fueron la escala de PBI de Gordon Allport 

versión para adolescentes y la escala de agresividad premeditada e impulsiva  
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con sus siglas CAPIA. Los resultados más trascendentales indicaron los lazos 

parentales y la conducta premeditada e impulsiva no tiene relación -,113 y -,161 

con una significancia mayor que 0.05. Por lo que se pudo concluir que cada 

variable actúa de forma particular.  

Báez y Vilchez (2019) en Trujillo realizaron una investigación cuya finalidad fue 

conocer cómo se asocia el funcionamiento familiar y la conducta agresiva en 

alumnos de educación básica regular secundaria de una Institución Educativa, 

fue un trabajo de tipo no experimental con un diseño correlacional, trabajaron 

con 385 educandos, para llegar a la recopilación de información se aplicó el 

cuestionario APGAR de familia y la prueba AQ. Después de analizar los datos 

estadísticamente se encontró una correlación inversa muy buena entre la 

dinámica familiar y las conductas agresivas que presenta estos alumnos (rho= -

.795, p<.01), lo que permitió concluir que los estudiantes con un buen clima 

familiar disminuyen sus comportamientos de agresividad en sus relaciones 

interpersonales.  

Estrada y Mamani (2019) en Puerto Maldonado ejecutó una investigación la cual 

tuvo como fin primordial conocer el grado de asociación entre funcionalidad 

familiar y el comportamiento agresivo en alumno de educación primaria y la 

funcionalidad dentro de la familia, fue una pericia basada en el enfoque 

cuantitativo y de diseño correlacional descriptivo, la recolección de datos se 

realzó mediante la aplicación de la Escala de adaptación familiar creada por 

Olson y la escala AQ. Después del procesamiento de los datos, se evidenció una 

asociación de forma inversa entre funcionamiento familiar y los niveles de 

conducta agresiva en este grupo de estudiantes  (-0,414 (p=0,002). Esto permitió 

poder conocer que en la medida que las familias tienen una adecuada 

comunicación y estructura de roles, se articulan reglas, se reducen 

sustancialmente el comportamiento impulsivo en este grupo de educandos. 

A nivel internacional Mariyati et al. (2021) Indonesia, desarrollaron una 

investigación con la finalidad de determinar la relación entre el bienestar familiar 

y la agresividad de los estudiantes, fue un trabajo no experimental con diseño 

correlacional, se trabajó con 172 estudiantes reclutados de 338 estudiantes de 

secundaria que fueron seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple, se 

emplearon como instrumentos la escala de bienestar familiar y un cuestionario 
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que evalúa la agresividad. Los resultados mostraron que hubo un coeficiente de 

correlación de -0,225 con un valor de significación de 0,001 <0,05, lo que 

significa que existe una relación negativa entre el bienestar familiar y la 

agresividad entre los estudiantes de séptimo grado de una escuela secundaria 

básica privada en el subdistrito de Buduran. Llegando a concluir que, cuanto 

mayor es el bienestar familiar, menor es la agresividad y viceversa.  

Olivera y Yupanqui (2020) en Chile desarrollaron una investigación que tuvo 

como propósito conocer el grado de asociación entre la violencia en alumnos y 

la disfuncionalidad familiar en estudiantes, como tal efecto se empleó una 

investigación con enfoque cuantitativo y un diseño transversal no experimental, 

la muestra estuvo compuesta por 35 estudiantes de educación básica regular en 

riesgo de deserción escolar, a quienes se les administró dos cuestionarios: el 

cuestionario de Violencia Escolar y la escala de disfuncionalidad familiar de 

Olson. Como hallazgos más notables se evidenció que el nivel de asociación 

encontrado a nivel total y por dimensiones entre la violencia entre pares y la 

funcionalidad de la familia son directas y significativas (p <.05), todos los 

estudiantes presentan niveles altos de violencia escolar. Llegando a concluir 

que, la violencia familiar está relacionada directamente con la funcionalidad 

familiar, los estudiantes que provienen de familias de bajos recursos muestran 

mayores comportamientos agresivos dentro del salón de clases y se presenta de 

forma directa como inmersa en algunos comportamientos que no son de 

aceptación social. 

Asprilla (2020) en Colombia hizo un trabajo dirigido a conocer la correlación 

existente entre la funcionalidad dentro de la familia y el comportamiento agresivo 

percibido en los adolescentes de una organización religiosa, trabajó con enfoque 

cuantitativo de tipo transversal con diseño correlacional, se trabajó con una 

muestra 235 escolares con edades de 12 a 18 años, se administraron las escalas 

de Funcionamiento familiar y la prueba de agresividad creada Buss y Perry. 

Como datos más importantes se determinó que la funcionalidad familiar y la 

agresividad en los adolescentes no tienen asociación alguna ya que se obtuvo 

una significancia mayor que 0.05; no obstante, algunas de tipologías familiares 

si tienen relación directa con las conductas agresivas de los estudiantes 

encontrando un Rho de 0.45, agresividad física (48.71, p < .05) y hostilidad 
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(51.25, p < .05). Por lo tanto, en esta pericia se dio por concluido que el 

comportamiento de estos estudiantes puede estar asociado con otros factores, 

pero lo que, si se ha comprobado, es que no están asociadas. 

Pérez-Fuentes et al., (2019) España realizaron una investigación a fin de analizar 

la relación entre el funcionamiento familiar, la inteligencia emocional y los valores 

personales para el desarrollo con diferentes tipos de agresión, fue un trabajo 

descriptivo correlacional, se trabajó con una muestra de 317 estudiantes de 

secundaria de 13 a 18 años. Se demostró que el manejo del estrés (inteligencia 

emocional), el desarrollo adolescente positivo y el funcionamiento familiar 

predominaron en sujetos no agresivos con puntajes más altos que los agresores; 

así también, se observó una relación negativa entre los diferentes tipos de 

agresión e inteligencia emocional, valores positivos y funcionamiento familiar (r = 

−0,13, p < 0,05; r = −0,18, p < 0,01; r = −0,20, p < 0,001; r = −0,26, p < 0,001).

Concluyendo que en la medida como mejoran las condiciones familiares de los 

adolescentes mejoran también las características de inteligencia emocional y se 

fomentan buenos valores en el entorno familiar.  

Tomando en cuenta los postulados del aprendizaje social se comprende cómo 

se desarrollan las conductas desadaptadas (Bandura, 1969).  La Teoría del 

Aprendizaje Social explica el proceso por el cual los seres humanos adquieren 

comportamientos a través de la observación de sus entornos externos y 

proporciona un marco útil para el estudio de la comunicación dentro de la familia 

(Kunkel et al, 2006). Esta teoría sostiene que la agresividad de desarrollo se 

centra en los procesos de aprendizaje. Los niños aprenden el comportamiento 

de sus experiencias y observaciones de las interacciones sociales, es decir los 

niños aprenden las cosas mediante la observación a personales que son 

modeladores. Estas observaciones son particularmente destacadas cuando los 

modeladores son de alto estatus, como padres y cuidadores (Bandura, 1973). 

Por lo tanto, cuando los niños experimentan violencia o prácticas parentales 

hostiles, aprenden que la violencia es un medio aceptable de resolución de 

conflictos y luego modelarán ese comportamiento en sus relaciones (Powers et 

al, 2020). 

En cuanto a las bases teóricas de la primera variable denominada funcionalidad 

familiar se mencionan los siguientes aspectos.  
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Desde la teoría sistémica se entiende a la familia como un conjunto de 

subsistemas, donde las alteraciones de un sistema pueden tener un impacto en 

los demás, por ello, es importante estudiar los límites que regulan las conexiones 

entre los miembros (Nichols, 2012). Los límites y reglas que se establecen en la 

familia ayudan a mejorar la funcionalidad en la familia, estas ayudan a regular el 

comportamiento (Minuchin, 1974; Gladding, 2014). Por lo tanto, desde la mirada 

sistémica familias que cumplen deberes sanos, funcionales, compatibles, 

coherentes, sostenibles, internos y externos, tienen dinámica estructural y 

rasgos específicos en términos de funcionalidad (Merve et al, 2020).  

Partiendo entonces de los postulados de Minuchin (1974) el familiar que 

presentan problemas entre sus miembros es que no tienen un buen 

funcionamiento en cuanto a los roles, limites, reglas claras, no existe un interés 

por las necesidades afectivas entre sus miembros; en cambio aquellas que 

tienen reglas claras, se establecen límites y existe una distribución de 

actividades, tienen un buen funcionamiento, expresa metas y acuerdos 

comunes.  

Otra forma de comprender el funcionamiento familiar es mediante el estudio del 

modelo de familia desarrollado por Olson por la década de los 80 (Olson, 2011), 

donde define a la familia como un sistema donde existe convivencia entre todos 

los miembros que la integran (Olson et al, 1979). En este modelo denominado 

Circumplex, se sostiene que el funcionamiento familiar presenta tres 

dimensiones que son cohesión, adaptabilidad, habilidades comunicativas (Olson 

y Gorall, 2003; Martínez et al, 2017).  

En su modelo Olson explica que existen 16 tipos de familia, hay cuatro niveles 

de adaptabilidad familiar: rígido, estructurado, flexible y caótico. Los dos niveles 

centrales (estructurado y flexible) se consideran los niveles equilibrados de 

adaptabilidad familiar y los dos niveles extremos (rígido y caótico) se consideran 

los niveles desequilibrados de adaptabilidad familiar. Además, hay cuatro niveles 

de cohesión familiar: desconectada, separada, conectada y enredada. Al igual 

que para la adaptabilidad familiar, los dos niveles centrales (separados y 

conectados) se consideran los niveles equilibrados de cohesión familiar y los dos 

niveles extremos (desconectados y entrelazados) se consideran los niveles 

desequilibrados de cohesión familiar (Joh et al, 2013; Douglas et al, 1986).  
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Por funcionalidad familiar se entiende a la promoción del crecimiento físico y 

psicológico y la maduración de todos los miembros de la familia (Wu et al., 2016); 

tiene que ver con la integridad funcional y la estabilidad de las relaciones, una 

construcción de creciente, describe la integridad funcional de las familias y 

abarca la adaptabilidad, la asociación, el crecimiento, el afecto y la resolución de 

conflictos (Filser et al, 2018).  

Existe consenso entre los investigadores para definir al grupo familiar que tiene 

una adecuada estructura, es apto para resolver las situaciones críticas planteada 

con estabilidad emocional, mientras que los miembros de familias disfuncionales 

dan prioridad a los asuntos privados y no asumen ningún rol dentro del sistema 

(Falco, 2010), la capacidad de responder favorablemente de las familias es 

afectada porque no se brinda atención y no se satisfacen las necesidades entre 

sus miembros (Duarte, 2001; Simone et al, 2014). 

La funcionalidad familiar presenta importantes características que es oportuno 

señalarlas para una mayor comprensión de sus problemáticas.  

Primero, la familia tiene un rol primordial para influir en la socialización de los 

adolescentes, es un factor protector para evitar que los adolescentes participen 

en conductas problemáticas y de riesgo (Wu et al., 2016).  Segundo, desde la 

perspectiva de la funcionalidad familiar, los miembros tienden a lidiar con los 

conflictos y las adversidades para lograr la estabilidad emocional, utilizando sus 

propios recursos para soluciones efectivas, un tema relacionado también la 

distribución de roles y apoyos entre los miembros de la familia (Elías et al, 2018). 

Tercero, el buen funcionamiento familiar está relacionado con las condiciones 

sociales y recursos económicos a las que se tiene acceso, las familias que 

funcionan bien, muestran un alto grado de integridad, compromiso y 

responsabilidad mutua. Disfrutan de las relaciones estables, intereses en común 

(Filser et al, 2018). Finalmente, la forma en cómo funciona el grupo familiar tiene 

una repercusión significativa en la conducta de los adolescentes y en algunos 

casos se asocia con los problemas psicosociales como consumo de alcohol y 

sustancias psicoactivas. Los adolescentes con baja funcionalidad familiar, 

tengan menos recursos económicos, y pobres relación con los padres (Wu et al., 

2016).  
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En cuanto a las dimensiones del funcionamiento familiar, según el Modelo de 

Olson y colaboradores se lo puede hacer en función a tres componentes 

importantes. 

Cohesión familiar. Tiene que ver con la conexión emocional y la calidad de 

vinculo que existe entre los miembros de la familia (Matejevic et al, 2014; Rada 

y Olson, 2016). La cohesión abarca aspectos como el vínculo afectivo, los 

límites, las coaliciones, el tiempo, el espacio, los amigos, la toma de decisiones, 

los intereses y la recreación (“Olson, 2008”).   

Adaptabilidad. Tiene que ver con la estabilidad y el cambio, es la cantidad de 

cambio en su liderazgo, relaciones de roles y reglas de relación, se incluye 

liderazgo, estilos de negociación. Tiene que ver con la tendencia a la estabilidad, 

manteniendo un equilibrio con la necesidad de adaptarse a determinadas 

circunstancias de la vida, y la existencia y mantenimiento de una comunidad 

relacional que nutre y apoya, pero con respeto por las personas (Olson y Gorall, 

2003; Matejevic et al, 2014). Se expresa mediante los parámetros rígido, 

estructurado, flexible y caótico (Rada Olson, 2016).  

Comunicación. Es un componente sumamente crítico para fomentar el desarrollo 

de otras áreas dentro de la familia. En la pareja, la comunicación entre sus 

miembros debe tener como base el respecto y saber escucharse mutuamente, 

se deben desarrollar habilidades para hablar, autorrevelación, claridad, 

seguimiento de la continuidad y respeto (Olson, 2008).  

En cuanto se refiere a la segunda variable, son diversas las teorías que explican 

la agresividad en las personas. Sin embargo, en esta investigación se consideran 

dos: la teoría del aprendizaje social y las teorías neurobiológicas.   

Desde el aprendizaje se sustenta la premisa que el medio ambiente y entorno 

tiene un rol sustantivo en la forma en que se desarrollan la agresividad en las 

personas, ya que se tiene el pensamiento en que solo se puede denominar como 

agresión a las cosas como daños que se pueden visualizar; no obstante, se 

observa que por lo general las agresiones no se presentan como ataques 

directos, sino que se pueden dar en forma muy sutil que muchas veces pueden 

pasar por desapercibidas (Whait et al, 2018). Esta teoría permite tener una 

explicación razonable de que las personas son agresivos porque observan esa 



11 

conducta en sus progenitores o en cualquier miembro de su familia. Bandura 

Ribes (1975) refieren que cada comportamiento es aprendido y que va a 

depender del tipo de respuestas que reciba toda conducta para que se refuerce 

o se extinga. Desde los postulados de Bandura las personas sostienen que los

seres humanos son aprendidos de las personas que están más próximos a 

nuestros entornos, el aprendizaje es mediante la observación de conductas por 

medio de modelados, donde la familia como primer agente de socialización tiene 

un rol sustantivo (Whait et al, 2018; Chapi, 2012).     

Por otro lado, al analizar los supuestos enfoques neurobiológicos, se encuentra 

que, el comportamiento agresivo es una respuesta psicofisiológica de las 

personas ante ciertos estímulos, una persona que se encuentra en ambientes 

que son hostiles y peligros para él, la agresividad actúa como un mecanismo 

defensor, es normal que uno busque defender de sus ambientes, porque 

nuestros sentidos responden a esos estímulos. Desde las neurociencias, se 

concibe la agresividad como la influencia por factores cognitivos, pero también 

biológicos, donde nuestro cerebro cuando asocia que está en peligro se defiende 

a como dé lugar, es donde sale la parte instintiva, y solo estos comportamientos 

pueden reducirse mediante técnicas de relajación muscular, es decir bajar los 

niveles del ritmo cardiaco (Chapi, 2012; Heinz et al, 2011).  

De manera genérica, la agresividad es definida como un comportamiento donde 

el ser humano busca defenderse ante cualquier estímulo del ambiente lo cual 

cree que es un peligro para su seguridad. Desde una visión más amplia, la 

agresividad es conceptualizada como cualquier comportamiento que se lleva a 

cabo con el deseo de herir a otra persona tiene una alta prevalencia entre los 

adolescentes, causa sufrimiento humano (Yeager, et. al, 2013) y está vinculado 

a una variedad de resultados de mala adaptación, que incluyen lesiones físicas 

directas, problemas psicológicos y comportamientos delictivos (Wang, et. al, 

2017).  

Otros investigadores también sostienen que el objetivo de la agresividad es herir 

a otros física y verbalmente (Nawa y Syahirul, 2019) y se puede expresar de 

forma directa o indirecta. La agresión directa puede ser tanto física como verbal 

y pretende tener una influencia directamente adversa en los demás. La agresión 

indirecta daña implícitamente a los demás, como difundir rumores, chismes, 
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rechazar al objetivo de las redes sociales. Posteriormente, tiene una influencia 

perjudicial en la salud mental y física de la víctima, así como de los agresores 

(Bibi et al, 2019; Nawa y Syahirul, 2019).  

Desde la mirada de Buss y Perry (1992), la agresión se define como un rasgo de 

personalidad que se manifiesta en una respuesta compleja, que incluye un 

conjunto de factores cognitivos (es decir, sentimientos de injusticia o intenciones 

dañinas), emocionales y reacciones motoras, es decir, dañar a otros (Buss y 

Perry, 1992; Torregrosa et al, 2020).  

Para esta investigación se consideran como base los postulados de Andreu 

(2009) quien define la agresividad como una reacción que involucra un conjunto 

de elementos psicológicos que se pueden ser voluntarios o involuntarios, pero 

que tiene como finalidad causar un daño físico o verbal, que representa un 

peligro de forma pasiva y activa la vida y la supervivencia de las personas que 

implica lesiones, afectación psicológica y comportamental y que afecta la 

credibilidad y la estima personal. Partiendo de estos supuestos, su estudio es 

fundamental porque permite determinar sus diferentes formas sobre cómo se 

expresa y tomar en cuenta que procesos sociocognitivos, emocional y de 

motivación están implicados en su respuesta (Andrew, 2009). 

Entre las características más resaltantes de la agresividad se pueden explicar 

las siguientes. En primer lugar, los psicólogos, sociólogos y educadores están 

de acuerdo que los comportamientos de agresión tienen una prevalencia 

significativa dentro de los contextos educativos notan en sus estudios que la 

proporción de estudiantes, en las instituciones europeas los índices son altos 

(Lezhnina y Kurapova, 2020). En segundo lugar, la agresividad verbal es la más 

asidua entre todas, y se refiere a un estilo de comunicación destructivo (burlas, 

amenazas, hostilidad, etc.) caracterizado por el uso de un lenguaje hostil, carente 

de afecto y autoritario, que no facilita el diálogo y puede causar daños 

psicológicos a quienes reciben el mensaje, además de influir negativamente en 

la calidad de las relaciones interpersonales (Molero et al., 2018).  

Una última característica que se puede señalar, es que la agresividad se 

relaciona directamente con el acoso entre pares. Numerosos estudios han 

encontrado que la ira y la hostilidad son los predictores más relevantes del 
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ciberacoso durante la adolescencia. Por lo tanto, se ha demostrado que la 

agresividad es una de las características personales que tiene una relación más 

estrecha con la violencia escolar, lo que indica que es un importante predictor de 

las formas tradicionales de acoso escolar (Martines et al., 2019).   

Según el modelo integrativo de la agresividad propuesta por Andreu (2010), la 

agresión se puede medir considerando dos factores que son agresividad 

premeditada y agresividad impulsiva.  

Agresividad premeditada. Esta clase de agresividad se conceptualiza como un 

tipo de agresión instrumentalizada, controlada o proactiva; se lo denomina como 

instrumental debido a que tiene como finalidad más allá del daño que sufren las 

personas, empleada como un instrumento o medio para lograr la consecución de 

ciertos fines. Por lo tanto, las acciones de este comportamiento son respuestas 

fisiológicas, sino que son planificados por las personas y saben lo que buscan 

con esta clase de agresión (Andreu, 2010; Andreu, 2009). De acuerdo con este 

autor, la agresividad premeditada implica que la persona lo hace sabiendo los 

efectos que esta va a producir en los demás, es desarrollado con la finalidad de 

conseguir objetivos específicos.  

Por su parte la agresividad impulsiva, es una agresión afectiva, hostil y reactiva; 

expresado en altos niveles de activación neurovegetativa. Por lo general, en esta 

clase de agresión, es producida a origen de un estímulo o amenaza que se ha 

percibido en el medio o también se da mediante una provocación que puede ser 

de forma real o sólo imaginaria. Generalmente la agresividad impulsiva es 

acompañada de conductas de molestia y miedo, es una respuesta del organismo 

antes los estímulos del medio ambiente, es decir es influenciada por el contexto 

(Andreu, 2010, Ybañez, 2014).  Esta clase de agresión es la reacción instintiva 

que sostienen los teóricos de los enfoques de las neurociencias, en otras 

palabras, esta agresividad es una respuesta o defensa ante las circunstancias 

que se considera que son un peligro para nosotros. 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo  
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Es una investigación básica debido a que se buscó hacer un análisis de las 

teorías relacionadas con las variables en estudio, lo cual permitió abordar 

teóricamente con mayor amplitud los fenómenos, no se pretende aportar datos 

basados en la experiencia que los autores puedan obtener, sino que sus 

hallazgos están en función a trabajos de revisiones netamente teórica (Montero 

y León, 2002). 

3.1.2. Diseño 

El diseño es no experimental de corte transversal correlacional debido a que no 

se hizo ninguna manipulación de variables ni asignación aleatoria a grupos o 

tratamientos, fue transversal porque se definen en un momento temporal 

determinado y examinan las diferencias entre las unidades de análisis en un 

corte transversal (Ato y Vallejo, 2015) y fue correlacional, porque se busca 

conocer la relación que existen entre las variables (Campbell y Stanley, 1995). 

3.2.  Operacionalización de las variables 

Variable 1: Funcionalidad familiar 

Definición conceptual: La funcionalidad familiar según el modelo de Olson es 

definida como la interacción de vínculos afectivos entre miembros de la familia 

(cohesión) y que pueda ser capaz de cambiar su estructura (adaptabilidad) y la 

forma de interactuar y externalizar emociones que tiene que ver con la 

comunicación (Olson, et. al, 1989).  

Definición operacional: La evaluación de la funcionalidad familiar será mediante 

la aplicación de un cuestionario que tiene 20 ítems distribuidos en dos 

dimensiones flexibilidad y cohesión, cuya respuesta es de escala tipo Likert. 

Dimensiones: establecen dos dimensiones: cohesión (11,19,1,17,5,7,3,9,13,15); 

flexibilidad (6,18,4,10,2,12,8,14,16,20).  

Escala de medición: El cuestionario que se va administrar es de respuesta tipo 

Likert con un nivel de medición ordinal.  

Variable 2: Agresividad premeditada e impulsiva 
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Definición conceptual: Es un constructo que hace referencia a un proceso 

complejo psicológico que, de forma directa o indirecta, tiene como finalidad 

causar un daño físico o verbal, que representa un peligro de forma pasiva y activa 

la vida y la supervivencia de las personas (Andrew, 2009). 

Definición operacional: La evaluación de la agresividad será en base a la 

administración de un cuestionario que consta de 20 ítems.    

Dimensiones: Según el modelo de Andrew (2009) se consideran dos 

dimensiones fundamentalmente. Agresividad premeditada (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 

15, 17); agresividad impulsiva (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 19, 20) 

Escala de medición: El tipo de respuesta de la escala es de tipo Likert y la 

medición es ordinal. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población  

La población hace referencia al conjunto de unidades que pueden ser personas, 

animales, cosas objetos que presentan características en común y se tiene 

accesibilidad para poder evaluar determinados atributos (Sánchez et al., 2018). 

La población con la que se trabajó en este estudio son alumnos del nivel 

secundario que presentan deficiencia en su sistema familiar debido a los cambios 

psicológicos de la adolescencia, presentan comportamientos agresivos. Son 288 

alumnos del nivel de secundaria matriculados de los grados de tercero a quinto 

grado durante el año 2022. 

3.3.2.  Muestra 

Es un subconjunto de la poblacional que debe ser seleccionada siguiendo una 

serie de procedimientos estadísticos con sus fórmulas respectivas, ya que es un 

elemento representativo de la población en general (López, 2004). Se trabajado 

con una muestra de 210 alumnos de tercero a quinto grado de secundaria. El 

procedimiento de la selección de la muestra ha sido con un nivel de confianza 

de 95% y un margen de error de 4%. 

3.3.3.  Muestreo 
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Se ha empleado el muestreo no probabilístico por conveniencia porque no todos 

los participantes han tenido igualdad de oportunidades para ser incluidos dentro 

del estudio, sino que cada participante ha sido seleccionada según la 

disponibilidad y el tiempo para desarrollar los cuestionarios que se han aplicado 

(López, 2004). Se ha trabajado con un muestro no probabilístico por 

conveniencia ya que no todos los participantes han tenido la misma probabilidad 

de ser partícipe del estudio, sino que han sido seleccionados a conveniencia de 

las investigadoras y según la disponibilidad de los alumnos.  

Criterios de inclusión: Alumnos matriculados y con asistencia activa durante el 

curso del año lectivo, alumnos que pertenezcan a tercer y quinto grado de 

secundaria, alumnos que presentan problemas de disfunción familiar, alumnos 

que presenten problemas de agresividad en las aulas.  

Criterios de exclusión: Alumnos que sean de otras instituciones educativas, 

estudiantes que pertenezcan a otros grados, alumnos de primaria, alumnos que 

no presenten características de disfuncionalidad familiar y conducta agresiva. 

3.4.- Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnica  

Para efectos de esta investigación la técnica empleada fue la técnica de la 

encuesta ya que permite hacer una recolección de los datos de manera 

estructurada lo que facilita el respectivo procesamiento (Ander, 1999).  

3.4.2. Instrumentos 

Ficha técnica 1 

Nombre : Cuestionario de funcionalidad familiar 

Autores  : Olson et al., (1982) :  USA 

Administración : Individual o masiva  

Tiempo  : 15 minutos aproximadamente  

Estructuración : 2 dimensiones distribuidos en 20 ítems. 

Aplicación  : Adolescentes y adultos.  
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Reseña histórica: 

La escala de Evaluación de Adaptabilidad y Cohesión Familiar se creó teniendo 

como fundamento el modelo de familia desarrollado por Olson por la década de 

los años ochenta en los Estados Unidos, desde la mirada de este autor existen 

16 tipos de familia, cada una de ellas presenta características singlares y el 

desarrollo de estas depende de cómo se dé el funcionamiento familiar. Este 

trabajo inicial partió por crear un instrumento compuesto por 50 ítems donde se 

buscaba evaluar los tipos de familia más prevalentes en población adultas. 

Partiendo de los trabajos de Olson, se han hecho revisiones a su modelo, 

actualmente algunas investigaciones aplicando técnicas de análisis factorial han 

encontrado tres dimensiones y en otras que afirma que sólo presenta dos, por lo 

tanto, el empleo de estas será tomando en cuenta la realidad social donde se 

desarrolló el trabajo (Martínez et al, 2006).  

Consigna de aplicación. Se les pide a los participantes que lean con cuidado 

cada ítem propuesto. Se explica que no hay respuesta mala ni buena, todas las 

respuestas son válidas. Se les solicita que debe de verificar que hayan 

respondido todas las preguntas.  

Calificación e interpretación 

Para la correcta calificación de los puntajes de la escala se deben hacer las 

sumatorias a nivel genera y por dimensiones que presenta el instrumento, 

puntajes de 37-86 implica una baja disfuncionalidad familiar, los que puntúen de 

87-135 presentan un rango promedio y finalmente, los que obtengan puntos de

136-185 tienen una alta funcionalidad familiar. Luego de hacer estas operaciones

se procede a revisar y poder comparar en que dimensión obtienen más altos 

puntajes, esta lectura permitirá poder conocer cual tipo de familia es la que tiene 

mayor prevalecía en las personas.  

Propiedades psicométricas originales del instrumento 

En la versión original Olson encontró las siguientes propiedades psicométricas. 

Respecto a la validez de la estructura interna al estimar relaciones entre las 

dimensiones y la variable se encontraron relaciones de 0.30. En referencia a la 

validez se utilizó el análisis factorial exploratoria y confirmatoria se han 
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encontrado cargas factoriales superiores a 0.40, quedando compuesta por dos 

dimensiones y 50 reactivos. Respecto a los valores de fiabilidad, se ha 

encontrado un Alfa de Cronbach de 0,92 (Martínez et al, 2006).  

Propiedades psicométricas peruanas 

En el contexto peruano al realizarse revisiones a la escala de adaptabilidad y 

cohesión familiar se han evidenciado propiedades psicométricas importantes. 

Respecto a la validez de constructo se han obtenido un índice ajustado de 

bondad de ajuste (AGFI)=0,96; índice de validación cruzada esperada 

(ECVI)=0,87; índice de ajuste normado (NFI)=0,93; índice de bondad de ajuste 

(GFI)=0,97; raíz del error cuadrático medio de aproximación (RMSEA)=0,06. La 

confiabilidad obtenida mediante Omega a nivel general, así como por sus 

factores fue superior a 0.70, lo que implica que los datos son precisos y exactos 

(Bazo et al, 2016). En investigaciones más recientes, se han evidenciado 

análogas propiedades psicométricas entre 0.70 a 0.74 (Chávez, 2021).  

Propiedades psicométricas del piloto 

En este estudio se tomará una prueba piloto de 50 personas para seguir 

confirmando la validez y confiabilidad de los resultados de ambos instrumentos. 

Ficha técnica 2 

Nombre  : Cuestionario de agresividad premedita e impulsiva 

Autora     : Andrew et al.  

Procedencia : Madrid- España 2009.   

Administración : Individual o colectivo 

Tiempo  : 10 minutos aproximadamente 

Estructuración : 2 dimensiones y 20reactivos.   

Aplicación  : Adolescentes de 12 a 18 años. 

Reseña histórica: 

El cuestionario de agresividad premedita e impulsiva fue creado partiendo de las 

concepciones teóricas de que la agresividad tiene un componente reactivo que 

hace referencia a unas características propia de las personas, donde se 

reacciona a todos los estímulos que resulten hostiles para nosotros; pero 
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también un componente instrumental, es decir que es planificada, la persona 

haga tal comportamiento porque existe una intención o premeditación y está 

dirigida a personas específicas. En base a esta comprensión integral de la 

conducta agresiva se elaboró un cuestionario compuesto por dos dimensiones 

que son la agresividad premeditada y la impulsiva, el cuestionario tuvo 29 ítems. 

La población original fue adolescente de España (Andrew et al, 2009). 

Consigna de aplicación: 

Para una correcta aplicación del instrumento se consideran los siguientes 

criterios. Primero, deben de leer atentamente cada enunciado que hay en la hoja; 

posteriormente, se les explicará el objetivo de la aplicación del instrumento; 

finalmente, se les explica que deben responder de forman sincera considerando 

que no hay respuestas malas ni buenas.   

Calificación e interpretación 

Una vez que se hayan aplicado los instrumentos se elabora la sabana de datos, 

se hacen las sumatorias de las respuestas de cada ítem a nivel general y por 

dimensiones. Una vez realizada esta operación se procede a verificar los valores 

totales que se han obtenido. Los que puntúen u se ubiquen en un percentil 

inferior a 25 presentan baja agresividad, los que se ubiquen en percentiles entre 

25 y 75 presentan regulares niveles de agresividad y los que se encuentren con 

percentiles superiores a 75 presenta altos niveles de agresividad. Para esta 

operación se deben hacer conversiones del puntaje directo al percentil.  

Propiedades psicométricas originales 

Las propiedades psicométricas originales de la escala de agresividad 

premeditada e impulsiva en su análisis han mostrado los siguientes valores. Al 

analizar la validez de constructo se han encontrado índices de ajuste con valores 

de (0,87 0,89 0,06 0,46), en análisis factorial estuvo estructurado en dos factores 

extraídos con un valor absoluto superior a 0.50. En cuanto a los índices de 

fiabilidad, se observó a nivel global el Alfa fue de 0,91 y en sus factores fue de 

0,84 y 0,87 (Andreu et al, 2009). 

Propiedades psicométricas peruanas 
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La adaptación peruana se hizo en Trujillo en el año 2014, se ha trabajado con 

poblaciones adolescentes. En la validez de constructo se han observado 

correlaciones de los ítems superior de 0.45 para ambas dimensiones, y la 

correlación total entre las dimensiones y la escala a ha sido de 0,65. En cuanto 

a la confiabilidad, se obtuvo mediante Alfa de Cronbach y fue de 0.75 y 0.81 para 

cada dimensión (Ibáñez, 2014). 

Propiedades psicométricas del piloto 

A fin de seguir robusteciendo las propiedades psicométricas de la escala para 

una mayor precisión y exactitud de los datos, se realizará una prueba piloto de 

60 alumnos para obtener validez y confiabilidad.  

3.5 Procedimientos 

Se planteó los siguientes procedimientos. En primer lugar, se solicitó a la 

universidad los permisos correspondientes como fue una carta de presentación 

para ser presentada a la Institución Educativa, con este documento se solicitó la 

autorización del director del colegio para que se proceda con la aplicación de los 

instrumentos. Una vez obtenidos los permisos respectivos, se hicieron las 

coordinaciones respectivas con los docentes, la psicóloga del colegio para poder 

aplicar los instrumentos. Terminado este proceso, se aplicó los datos de forma 

colectiva e individual, se absolvió toda duda que puedan tener los alumnos. 

Finalmente, terminada la aplicación se hizo una limpieza de los datos, 

considerando las personas que hayan respondido a todos los ítems, y luego se 

elaborará la base de datos para ser exportada al Excel y hacer los análisis 

correspondientes.  

3.6 Métodos de análisis de datos 

La validez de contenido fue estimada mediante el método de juicio de expertos 

y procesada a través la V de Aiken lo cual permitió conocer el nivel de 

pertenencia, claridad y relevancia de los ítems; la fiabilidad fue obtenida 

haciendo uso de la prueba de Alfa de Cronbach. Para el resto de análisis de los 

datos, se realizó con el programa SPSS-25. Para la normalidad de los datos, se 

empleó la prueba de Kolmogorov Smirnov ya que la muestra es mayor que 50, 

los resultados descriptivos serán procesados mediante tablas de frecuencia con 

sus gráficos respetivas. Para la prueba de hipótesis, se empleó la estadística 
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inferencias específicamente la prueba de Spearman debido a que los datos no 

siguieron una curva normal.  Para las comparaciones entres sexo, se empleó la 

t de Student a la U de Manwiney para buscar diferencias entre sexo y grados de 

estudios.  

3.7  Aspectos éticos 

Se han considerado los siguientes aspectos considerado en el código de ética 

del psicólogo peruano.  

Se ha respetado el derecho a la propiedad intelectual en todo momento haciendo 

la citación correspondiente de los autores consultados, así también se ha 

considerado los lineamientos de las normas APA séptima edición. Se ha 

solicitado los permisos y autorización por los autores de los instrumentos quienes 

han realizado la adaptación al contexto peruano. Se ha tomado en cuenta el 

consentimiento informado como evidencia de la participación voluntaria, y se les 

explicó que ellos serán autónomos para retirase del estudio cuando ellos lo 

estimen pertinente. A fin de salvaguardar la información obtenida, los datos han 

sido recolectados de forma anónima. 

Así también se han considerado los principios de beneficencia a la población 

como también la no maleficencia, sino que se ha buscado conocer el 

comportamiento de las variables para poder hacer recomendaciones de 

mecanismo de intervención. Se ha considerado el principio de integridad y 

autonomía en cada participante.  

V.- RESULTADOS 

Tabla 1 

Prueba de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Funcionalidad familiar ,070 210 ,013 

Cohesión ,106 210 ,000 

Flexibilidad ,055 210 ,200* 

Agresividad ,058 210 ,078 
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Premeditada ,100 210 ,000 

Impulsiva ,055 210 ,200* 
Nota: n: muestra; p: Nivel de significancia 

En la tabla 1 mediante la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov se observa 

que no todos los valores se pueden ajustar a una distribución normal (p>.05), en 

la dimensión cohesión familiar, agresividad premeditada se ajustan a una 

distribución no paramétrica (p<.05). se utilizó Rho de Spearman debido a que los 

datos no siguen una curva normal (Sánchez et al.,2018). 

Tabla 2 

Establecer la relación entre funcionalidad familiar y agresividad premeditada e 

impulsiva en estudiantes de secundaria de una institución educativa la Huaca- 

Paita 2022 

n= 210    Premeditada Impulsiva 

Funcionalidad familiar Rho -0.130 -,137* 

P .059 .047 

r2 .017 .018 

Nota: rs= Rho de Spearman, p= significancia r2= Tamaño del efecto, n-=totalidad  

En la tabla 2 se aprecia que mediante el coeficiente de correlación de Spearman 

no existe relación entre la variable de funcionalidad familiar y agresividad 

premeditada debido a que el nivel de significancia es mayor (p>.05), al observar 

la variable de funcionalidad familiar y la dimensión de agresividad impulsiva 

existe relación significativa de tendencia inversa con una magnitud muy débil 

(rho=-.137; p <0.047) con un tamaño del efecto pequeña baja de lo esperado. 

Tabla 3 

Determinar la relación entre cohesión y agresividad premeditada e impulsiva 

n= 210   premeditada Impulsiva 

Cohesión Rho -,205** -,210** 

P .003 .002 

r2 .042 .044 

En la tabla 3 se observa que mediante el coeficiente de correlación de Spearman 

existe relación altamente significativa de tendencia inversa con un grado de 
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relación muy débil entre la dimensión de cohesión y agresividad premeditada  

(rho= -.20 5; p<.05), en las siguientes dimensiones se aprecia que existe una 

correlación altamente significativa de tendencia inversa con un grado de relación 

muy débil entre la dimensión de cohesión y la dimensión de agresividad 

impulsiva (rho= -.210; p<.05) con un tamaño del efecto pequeña baja de lo 

esperado. 

Tabla 4 

Determinar la relación entre flexibilidad y agresividad premeditada e impulsiva 

n=210  premeditada impulsiva 

flexibilidad Rho .004 .011 

P .957 .871 

r2 .000 0.000 

En la tabla 4 evidencia que mediante el coeficiente de Spearman no existe 

relación entre la dimensión de cohesión y agresividad premeditada e impulsiva 

debido a que el nivel de significancia es mayor (p>.05) por lo tanto se rechaza la 

hipótesis especifica. 

Tabla 5 

Identificar el nivel de funcionalidad familiar 

Frecuencia % 

Bajo 74 35.2 35.2 

Promedio 69 32.9 32.9 

Alto 67 31.9 31.9 

Total 210 100.0 100.0 

En la tabla 5 se observa que en su mayoría 74 adolescentes presentan nivel bajo 

en funcionalidad familiar lo que equivalen a 35.2% sin embargo 69 sujetos 

presenta un nivel moderado que equivale un 32.9% y 67 adolescentes presentas 

un nivel alto lo que equivale a un 31.9%. 

Tabla 6  

Identificar el nivel de agresividad premeditada 

Frecuencia % 
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Bajo 83 39.5 39.5 

Promedio 68 32.4 32.4 

Alto 59 28.1 28.1 

Total 210 100.0 100.0 

 

En la tabla 6 se observa que en su mayoría 83 adolescentes presentan nivel bajo 

en funcionalidad familiar lo que equivalen a 39.5% sin embargo 68 estudiantes 

presenta un nivel moderado que equivale un 32.4% y 59 adolescentes presentas 

un nivel alto lo que equivale a un 28.1%  

Tabla 7 

Identificar el nivel de agresividad impulsiva  

  Frecuencia % 

Bajo 72 34.3 34.3 

Promedio 69 32.9 32.9 

Alto 69 32.9 32.9 

Total 210 100.0 100.0 
 

 

En la tabla 7 se percibe que el 34,3% de alumnos presentan un nivel bajo de 

agresividad premeditada e impulsiva, seguidos de un 32,9 que presentan nivel 

promedios y altos.  

Tabla 8 

Comparar la funcionalidad familiar según el sexo 

SEXO N 

Rango 

promedio 

U                

P  
Funcionalidad 

familiar  

varones 116 106.36  

5352.500 

          

 

0.820  
mujeres 94 104.44    
Total 210 

 

   
Nota n= muestra, u= Mann Whitney 

No hay diferencias al comparar la variable según el sexo ya que (p >.05) por lo 

tanto se rechaza la hipótesis alterna 
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Tabla 9 

Comparar la agresividad premeditada e impulsiva según el sexo 

Rangos   

Sexo N 
Rango 

promedio 

 
U 

 
P 

Premedita Hombres 116 104.75 5364.500 0.841 

mujeres  94 106.43   
Total 210         

Impulsiva   varones  116 100.73 4898.500     0.206  
                     mujeres  94 111.39    
                   total  210     
       

En la tabla 10 se observar que no hay diferencias al comparar la variable según 

el sexo ya que p >.05) por lo tanto se rechaza la hipótesis alterna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.- DISCUSIÓN  

La funcionalidad familiar es entendida como los integrantes de un sistema 

familiar conviven y se relacionan entre sí, haciendo referencia a los roles, la 

comunicación y las buenas prácticas que se desarrollan entre sus miembros, 

según la literatura científica se vincula con el comportamiento que tienen las 

personas con sus circulo de interacción social más inmediato (Olivera y 

Yupanqui, 2020). Por lo tanto, entender las características de la dinámica familiar 

ayudará a tener una mirada más integral de la agresividad. Bajo este contexto, 

el objetivo general de esta investigación de establecer la relación entre 

funcionalidad familiar y agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes del 

nivel secundario que cruzan los grados de 3°, 4° y 5° del nivel secundaria del 

distrito la Huaca – Paita 2022 , en consecuencia, se encontró que la 

funcionalidad familia no se asocia con la agresividad premeditada, pero si tiene 
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una relación inversa con la agresividad impulsiva (-,137*, sig. .047), lo que quiere 

decir que una mayor funcionalidad dentro de la familia ayuda a disminuir la 

agresividad impulsiva en los estudiantes, por el contrario si la dinámica familiar 

presenta condiciones inadecuadas, la agresividad impulsiva se desarrollará con 

mayor prevalencia.  

Datos que se corroboran con los encontrado por Rodríguez (2021) quien al 

analizar el nivel de asociación entre en funcionamiento familiar y la conducta 

impulsiva en adolescentes de educación secundaria, encontró una moderada 

asociación de 0.208 y una significancia de 0.035<0.05, concluyendo que la 

asociación entre variables daría asidero a todo programa de intervención que se 

puedan desarrollar para mejorar las condiciones de una de estas variables. De 

igual forma otros trabajos han encontrado que el comportamiento agresivo en 

alumno de educación primaria y la funcionalidad dentro de la familia en alumnos 

de primaria muestra una relación inversamente proporcional, ya que encontró un 

valor de Rho= (-0,414y y un valor de (p=0,002).  es decir el comportamiento de 

cada una de estas variables se aparea (Estrada, 2019), otros estudios han 

encontrado que el funcionamiento familiar se asocia con variables relacionas 

como la inteligencia emocional y los valores dentro de la familia (Pérez-Fuentes 

et al., 2019), en igual forma se ha demostrado que el bienestar emocional se 

asocia de forma inversa con el comportamiento agresivo en los alumnos (Mariyati 

et al., 2021). Los datos encontrados permiten aceptar parcialmente la hipótesis 

alterna, es decir, la promoción del crecimiento físico, psicológico y la maduración 

de todos los miembros de la familia (Wu et al., 2016), se asocia con la conducta 

voluntaria o involuntaria que tiene como objetivo causar daño físico o emocional 

a las demás personas (Andreu, 2009). Estos resultados tienen una especial 

relevancia, puesto que constituyen una base científica para conocer cómo la 

dinámica familiar puede desencadenar mayor o menor comportamiento 

impulsivo en este grupo de estudiantes, así también ayudan a comprender la 

importancia que tiene el trabajar talleres donde se busque psicoeducar a los 

integrantes de la familia para que puedan tener un funcionamiento pleno lo que 

ayudará construir relaciones solidas entre sus miembros.  

Con referencia al primer objetivo específico que fue identificar la relación entre 

cohesión y agresividad premeditada e impulsiva, según la tabla 3, la cohesión 
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está asociada de forma inversa con la agresividad premeditada (-,205**) y con la 

impulsiva (-,210**) siendo la significancia bilateral menor a 0.05 que es valor de 

prueba, datos que se corroboran con los hallazgos Olivera y Yupanqui (2020) en 

Chile quienes desarrollaron una investigación que tuvo como propósito conocer 

el grado de asociación entre la violencia en alumnos y la disfuncionalidad familiar 

en estudiantes, donde determinaron que la violencia entre alumnos y 

comportamiento agresivo se asocia significativamente con la disfuncionalidad 

familiar  (p <.05), también se reportó que los alumnos  que provienen de familias 

de bajos recursos muestran mayores comportamientos agresivos dentro del 

salón de clases. Estos resultados significan que la conexión emocional y la 

calidad de vínculo que existe entre los miembros de la familia (Matejevic et al, 

2014; Rada y Olson, 2016) se asocia los comportamientos de agresión que son 

planificada, organizados y también con aquellas conductas son impulsivas que 

son características biológicas y donde por naturaleza las personas reaccionan 

con agresividad cuando buscan defenderse de su entorno amenazante (Buss y 

Perry, 1992; Torregrosa et al, 2020). Bajos estos hallazgos se pueden hacer las 

siguientes inferencias. Por un lado, la dinámica familiar cuando presenta 

deficiencias en la estructura y cómo sea la comunicación entre los miembros de 

la familia incluyendo el cuidado mutuo, hace que se desarrollen diversos 

comportamientos desadaptativos en los hijos, donde la agresividad es uno de 

ellos y lo que puede desarrollar en comportamiento violento en la vida adulta. En 

segundo lugar, se subraya la necesidad de fortalecer a la familia ya que es el 

primer espacio donde se interactúa, se desarrollan las habilidades sociales 

necesarias para la vida, por ello, mediante estos hallazgos se realizarán 

recomendaciones para elaborar propuestas que busquen promover familiares 

plenamente funcionales. Entre una limitación que se ha encontrado en este 

estudio, es que solo se ha trabajado con una muestra, los datos presentados son 

tomando este grupo de referencias, sería importante que otras investigaciones 

puedan analizar mismas variables considerando varias unidades de análisis. 

Respecto al segundo objetivo específico que fue determinar la correlación entre 

flexibilidad y agresividad premeditada e impulsiva, se ha encontrado que la 

flexibilidad no presenta ningún tipo de relación con la agresividad debido a que 

el valor P fue mayor que 0.05, lo que significa que la mayor o menor flexibilidad 
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no se vincula con mayor o menor agresividad tanto premeditada como impulsiva, 

el comportamiento de una variable no repercute en las características de la 

segunda variable. No obstante, estos hallazgos se relacionan a los antecedentes 

de Aguirre y Lacayo, (2019) que tuvo como objetivo asociar los lazos parentales 

y la agresividad premeditada e impulsiva se ha encontrado que no tiene una 

relación ya que el valor de P= fue mayor a 0.05.Teóricamente, esto implica que 

la flexibilidad que hace referencia con mantener el equilibrio y actuar con 

versatilidad (Olson y Gorall, 2003; Matejevic et al, 2014), para esta población, no 

se vincula con la agresividad, expresada en un comportamiento autodirigido 

causando daño voluntario e involuntariamente (Andrew, 2016). Por lo tanto, se 

dice que las condiciones sean favorables o desfavorables no tienen nada que 

ver con las características del comportamiento agresivo de los estudiantes 

dentro y fuera del aula. Haciendo un análisis reflexivo, sobre estos hallazgos se 

pueden hacer las siguientes consideraciones. Primero, es importante resaltar 

que la flexibilidad implica entender las necesidades de las personas que 

conforman el hogar, actuar con sentido de comprensión ayudando en las 

dificultades, que, si bien es cierto ayuda al crecimiento y desarrollo personal, 

pero no es un factor que tenga repercusiones en el control de impulsos, sino que 

la agresividad es una característica de la personalidad, el ser humano por 

naturaleza busca defenderse de su medio a cualquier costo. Segundo, para esta 

población de estudio, la agresividad puede deberse a la falta de canalización de 

las energías, falta de manejo de técnicas de regulación, pero su mayor o menor 

incidencia a quedado demostrado científicamente que no tiene nada que ver con 

la versatilidad entre los miembros de la familia.  

En tercer objetivo específico fue identificar el nivel de funcionalidad familiar, a tal 

efecto se ha encontrado que 68,1% de los alumnos encuestado presentan 

niveles bajos y regulares de funcionalidad familiar, lo que significa que estos 

estudiantes se han desarrollo en un ambiente donde no se han establecido roles 

entre los miembros de la familia, la comunicación ha sido deficiente y sobre todo 

los vínculos afectivos necesitan mejorarse. Análogos resultados son los 

encontrados por Manrique et al. (2021) quienes investigaron las características 

de la funcionalidad en alumnos de secundaria, encontrando que, se observó que 

sólo un 24% presenta niveles altos en comunicación, 20% en cohesión y 22% 
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flexibilidad, lo que implica que existen aspectos por mejorarse en la dinámica 

familiar de estos estudiantes. En acuerdo con las teorías consultadas, se puede 

decir que no existe un buen funcionamiento en las familias, hay ausencia de la 

integridad funcional y la estabilidad de las relaciones, lo que afecta en que no se 

desarrollen satisfactoriamente los problemas que se suscitan en su entorno 

(Filser et al, 2018). Ahora es importante analizar el por qué los bajos y regulares 

niveles de funcionalidad familiar en estos alumnos. Por un lado, probablemente 

se deba a los lazos parentales y estilos de crianza que hayan tenido los padres 

de estos alumnos, es decir cuando se desarrolló en un hogar donde no existe 

una buena estructura y cohesión familiar se aprenden las condutas y se los 

reproduce en la vida adultas con las personas con quien se interactúa. En 

segundo lugar, puede deberse a que estos padres no interiorizan como sus 

conductas pueden repercutir en el desarrollo de los hijos, no existe una voluntad 

de fomentar las buenas prácticas de valores en el seno familiar. estos hallazgos 

son importantes debido a que ayudan a tender que la familia tiene un papel 

importante para influir en la socialización de los adolescentes, pues ayuda a 

promover patrones de conducta en los hijos adaptativos haciendo que 

desarrollen estrategias para los conflictos que puedan darse (Wu et al., 2016).  

Por tal razón, desde la infancia luego en la escuela se deben promover una 

crianza saludable mediante la participación de los padres en actividades donde 

se les explique estrategias para una convivencia adecuada.  

El cuarto objetivo específico fue identificar el nivel de agresividad premeditada e 

impulsiva, en consecuencia, se ha encontrado que 71,9% de estudiantes 

presenta niveles bajos y regulares de agresividad premeditada; así mismo, se 

evidencia que el 34,3% bajos de agresividad impulsiva, seguido por un 32,9 que 

presenta un nivel regular y otro 32,9 que presenta un alto nivel. Lo quiere decir 

que si bien es cierto el mayor porcentaje de alumnos presentan bajos niveles, 

pero la diferencias es mínima, por tal motivo se puede decir que porcentaje 

considerable tienen una agresividad que no es planificada, no actúan con 

premeditación y alevosía, sino que es una reacción producto de los impulsos que 

cualquier persona tiene sobre todo cuando busca defenderse de su entorno al 

cual considera hostil y amenazante. Estos datos tienen alguna similitud con los 

encontrados por Olivera y Yupanqui (2020) en Chile quienes realizaron un 
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trabajo orientado a estimar la correlación entre la violencia en alumnos y la 

disfuncionalidad familiar, donde han encontrado que los estudiantes que 

provienen de familias de bajos recursos muestran mayores comportamientos 

agresivos dentro del salón de clases y se presenta de forma directa como 

inmersa en algunos comportamientos que no son de aceptación social. Estos 

datos indican que lo agresividad que presentan los estudiantes no es planificada 

ni organizada, sino que es productor de las reacciones biológicas que tienen las 

personas, pero que afectan a las construcciones de relaciones interpersonales 

satisfactorias. Esta agresividad es producida a origen de un estímulo o amenaza 

que se ha percibido en el medio o también se da mediante una provocación que 

puede ser de forma real o sólo imaginaria y que en algunas ocasiones causa 

miedo y molestia haciendo que sea una respuesta del organismo antes los 

estímulos externos (Andreu, 2010, Ybañez, 2014).  Por lo tanto, sería importante 

que se énfasis en el desarrollo de talleres y charlas donde se enseñe técnicas 

de relajación y respiración a fin de canalizar mejor las anergias acumuladas.  

El quinto objetivo fue comprara la funcionalidad familiar según el sexo, 

encontrando que no existen diferencias entre hombres y mujeres (0.820), lo que 

significa que ser varón o mujer no determina que se tenga mayor o menor 

funcionalidad familiar, no obstante, al hacer un análisis inferencia en lo rangos 

obtenidos, se puede decir que los hombres son los que presentan mayor 

funcionalidad, pero lo diferencia no es significativa. En teoría se puede decir que, 

la conexión emocional y la calidad de vinculo que existe entre los miembros de 

la familia y que influye en la toma decisiones para resolver los conflictos 

(Matejevic et al, 2014; Rada y Olson, 2016), no está asociado con el sexo, es 

decir la condición bilógica no es un destinando de la estructura familiar, sino que 

esta requiere de voluntad y esfuerzo que haga cada miembro del grupo primario.  

Finalmente el sexto objetivo fue comprar la agresividad teniendo en cuenta el 

sexo de los participantes, a tal efecto se ha evidenciado que no existen 

diferencias significativas tanto en la premeditada y la impulsiva (0.841, 0.206), lo 

que significa el que ser hombre o mujer no repercute en tener más o menos 

agresividad dentro las relaciones interpersonales, sino que su génesis 

probablemente se deba a otros factores; sin embargo, al analizar los promedios 

de los rangos se encuentra que las mujeres son más agresivas que los hombres, 
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pero de igual forma la diferencia no es significativa. De acuerdo a la literatura, se 

sostiene que la agresividad que se expresa en conductas de burla, amenazas o 

la hostilidad, lenguaje que carece de afecto y que afecta la parsimonia de las 

relaciones sociales (Molero et al., 2018), no tiene mayor o menor desarrollo 

tomando en cuenta el sexo, sino que cada persona actúa cona agresividad 

cuando se siente amenazado, esta agresividad es instintiva, sin embargo es 

necesario que se realicen abordajes para tener un mayor control de los impulsos 

dentro de esta comunidad educativa.  

 

VI.- CONCLUSIONES  

La funcionalidad familiar no tiene relación con la agresividad premeditada, pero 

si existe una relación inversa con la agresividad impulsiva siendo el Rho (-,137*, 

sig. 0.047). lo que implica que a mayor funcionalidad familiar menor agresividad 

impulsiva.  

La cohesión familiar tiene una relación inversa y significativa con la agresividad 

premeditada e impulsiva (-,205**, -,210**), lo que significa una mayor cohesión 

familiar, está asociada menores niveles de agresividad premeditada e impulsiva, 

así una menor cohesión se asocia con altos niveles de agresivas premeditada e 

impulsiva 

La flexibilidad familiar no tiene relación con la agresividad premeditada e 

impulsiva ya que la significancia bilateral fue mayor de 0.05, lo que significa que 

las condiciones y características de la flexibilidad familiar no se asocia con mayor 

o menor conducta agresiva para población.  

Se ha encontrado que el 68.1% de alumnos presentan bajos y regulares niveles 

de funcionalidad familiar, así también se observa que 71,9% de estudiantes 

presenta bajos y regulares niveles de conductas agresivas en su forma 

premeditada e impulsiva. Lo que significa que la funcionalidad familiar necesita 

mejorarse, de igual forma existe un menor porcentaje de alumnos que deben 

aprender a canalizar mejor sus energías. 
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No se han encontrado diferencias significativas entre a funcionalidad familiar y la 

agresividad en función al sexo, debido que el P valor fue mayor que 0.05, lo que 

quiere decir que ser hombre o mujer no determinar mayor o menor funcionalidad 

y agresividad premeditada e impulsiva.  

 

 

VII.- RECOMENDACIONES  

Que investigadores posteriores puedan aplicar los mismos instrumentos a 

alumnos de otras instituciones educativas para seguir corroborando estos 

hallazgos.  

Aplicar a una muestra más amplia y considerando otras unidades de análisis a 

fin de determinar si se mantienen las mismas características sobre funcionalidad 

familiar y agresividad.  

Que las autoridades de esta institución educativa puedan desarrollar actividades 

que permite que los adolescentes puedan canalizar mejor sus energías, 

fomentando una integridad entre pares.   

A las autoridades de la institución educativa a través del área de tutoría, 

psicología puedan desarrollar tallares con los padres de familia a fin de fomentar 

la comprensión, conexiones afectivas y brindar estrategias que permitan 

establecer flexibilidad dentro de la familia, debido a que estas condiciones 

ayudarán a disminuir sustancialmente la agresividad. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Tabla de operacionalización de variable 

Variable  Definición conceptual  Definición 

operacional  

Dimensiones  Items  Escala de 

medición  

Funcionalidad 

familiar  

Es la interacción de vínculos 

afectivos entre miembros de 

la familia (cohesión) y que 

pueda ser capaz de cambiar 

su estructura (adaptabilidad) 

y la forma de interactuar y 

externalizar emociones que 

tiene que ver con la 

comunicación (Olson, et. al, 

1989). 

La variable de 

funcionalidad familiar 

será evaluada 

mediante la aplicación 

de un cuestionario que 

consta de dos 

dimensiones con 20 

items con escala tipo 

Likert.  

Flexibilidad  6,18,4,10,2,

12,8,14,16,2

0 

Ordinal  

Nunca o casi 
nunca  
Pocas veces 
Algunas veces  
Frecuentemente  
Siempre o casi 
siempre  

Cohesión  11,19, 

1,17,5,7,3,9,

13,15 

Agresividad 

premeditada 

e impulsiva    

Es un constructo que hace 

referencia a un proceso 

complejo psicológico que, de 

forma directa o indirecta, tiene 

como finalidad causar un 

daño físico o verbal, que 

representa un peligro de 

forma pasiva y activa la vida y 

la supervivencia de las 

personas (Andrew, 2009). 

La agresividad será 

evaluad mediante la 

aplicación de un 

cuestionario de 

agresividad 

premeditada e 

impulsiva que consta 

de dos dimensiones y 

20 items con respuesta 

Likert.  

Agresividad 

premeditada  

1,3,5,7,9,11,

13,15,17. 

Muy en 

desacuerdo 

En desacuerdo 

Indeciso 

De acuerdo  

Muy de acuerdo  

Agresividad 

impulsiva 

  

2,4,6,8,10,1

2,14,16,18,1

9,20 



 

ANEXO 2: Instrumentos de recolección de datos 

FACES III 

Nombre: ________________________________________________________________________      Sexo: M(   )       F( ) 

I.E.: ___________________________________________Grado: _________ Sección: _________  Edad: _____________ 

Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una “X” 
según la siguiente escala: 

NUNCA O 
CASI NUNCA 

POCAS 
VECES 

ALGUNAS 
VECES 

FRECUENTE 

MENTE 

SIEMPRE O 
CASI 

SIEMPRE 

1 2 3 4 5 

 

¿CÓMO ES SU FAMILIA?  

1 Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 1 2 3 4 5 

2 

Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los 

hijos. 1 2 3 4 5 

3 Se aceptan las amistades de los demás miembros de la familia. 1 2 3 4 5 

4 

A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la 

opinión de los hijos. 1 2 3 4 5 

5 Preferimos relacionarnos con los parientes más cercanos. 1 2 3 4 5 

6 Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 1 2 3 4 5 

7 

Los miembros de nuestra familia nos sentimos más unidos entre 

nosotros que entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia. 1 2 3 4 5 

8 

Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de 

manejarlas. 1 2 3 4 5 

9 A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. 1 2 3 4 5 

10 Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 1 2 3 4 5 

11 Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 1 2 3 4 5 

12 Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 1 2 3 4 5 

13 Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 1 2 3 4 5 

14 En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. 1 2 3 4 5 

15 Es fácil pensar en actividades que podemos realizar en familia. 1 2 3 4 5 

16 

Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de 

la casa. 1 2 3 4 5 



 

17 

En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una 

decisión. 1 2 3 4 5 

18 Es difícil saber quién manda en nuestra familia. 1 2 3 4 5 

19 En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unión familiar. 1 2 3 4 5 

20 Es difícil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia.  1 2 3 4 5 

Por favor, no deje ninguna pregunta sin responder. Mil gracias por su 
participación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD  

INSTRUCCIONES 

A continuación, encontrarás una serie de frases que tienen que ver con 

diferentes formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas 

y elige la respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo 

que dice la frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas por lo que es 

importante que contestes de forma sincera. 

1 2 3 4 5 

MUY EN 

DESACUERDO  

EN 

DESACUERDO 

INDECISO DE 

ACUERDO 

MUY DE 

DEACUERDO 

 

  1 2 3 4 5 

01 Creo suelo justificar mi agresividad.      

02 Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar.      

03 He provocado algunas de las peleas que he tenido para 

que ocurrieran. 

     

04 Durante una pelea, siento que pierdo el control de mí 

mismo. 

     

05 Pienso que la persona con la que me enfurecí realmente 

se lo merecía. 

     

06 Me he sentido tan provocado que he llegado a reaccionar 

de forma agresiva 

     

07 Ser agresivo es útil para tener el poder y mostrar quien 

es superior ante los demás. 

     

08 Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea.      

09 Conocía a muchas de las personas que participaron en 

la pelea. 

     

10 Me suelo poner irritable o alterado antes de reaccionar 

furiosamente 

     

11 Algunas de las peleas que he tenido han sido por 

venganza o desafío. 

     

12 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo 

normal. 

     

13 Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra.      

14 Cuando discuto con alguien, me siento muy confundido.      



 

15 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una persona en 

concreto. 

     

16 Creo que mi forma de reaccionar ante una mínima 

provocación o es excesiva y desproporcionada 

     

17 Me alegra obtener algún beneficio de las peleas que he 

tenido 

     

18 Creo que discuto con los demás porque no puedo 

controlar mis impulsos 

     

19 Suelo discutir cuando estoy de mal humor.      

20 Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me altera.      

 

A continuación, te planteamos una serie de frases referentes a distintos 

aspectos de tu vida. Lee atentamente cada una de ellas y MARCA CON UNA 

CRUZ (X) la casilla que mejor se ajuste a lo que tú piensas. 

  SI NO 

01 Hago todo lo que me dicen y mandan.   

02 Alguna vez he dicho alguna palabrota.   

03 No siempre me comporto bien en clase.   

04 He sentido alguna vez deseos no ir a clase.   

05 Alguna vez he hecho trampa al jugar.   

06 He probado alcohol o cigarros.   

 

¡MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 3: Formato de validez basada en el contenido: y agresividad premeditada e impulsiva  

Estimado  

Reciba mis más cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estoy realizando 

la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a medir la Agresividad premeditada e 

impulsiva. En ese sentido, solicito pueda evaluar los ítems en tres criterios: Relevancia, coherencia y 

claridad. Su sinceridad y participación voluntaria me permitirá identificar posibles fallas en la escala. 

Antes es necesario completar algunos datos generales: 

I.- Datos Generales 

 

Nombre y Apellido Alberto Remaycuna Vasquez 

Sexo: Varón Mujer  

Años de experiencia 

profesional: 

(desde la obtención del título) 

 

Grado académico: 

Bachiller Magi

ster 

Do

cto

r 

Área de Formación académica 

Clínica  Educativa So

cial 

Organizacional  Otro:  

Años de experiencia en el 

tema 
 

Tiempo de experiencia 

profesional en  el área 
2 a 4 años  5 a 10 años  10 años a más 

 

I. Breve explicación del constructo 

(Andrew, 2009) Es un constructo que hace referencia a un proceso complejo psicológico que, de 

forma directa o indirecta, tiene como finalidad causar un daño físico o verbal, que representa un 

peligro de forma pasiva y activa la vida y la supervivencia de las personas 

 

 

 

 



 

 

        II.- Criterios de Calificación 

a. Relevancia 

El grado en que el ítem es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar la 

agresividad premeditada e impulsiva se determinará con una calificación que varía de 0 a 3: El ítem “Nada 

relevante para evaluar la” agresividad premeditada e impulsiva (puntaje 0), “poco relevante para evaluar 

la agresividad premeditada e impulsiva” (puntaje 1), “relevante para evaluar la agresividad premeditada e 

impulsiva” (puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar la agresividad premeditada e impulsiva” 

(puntaje 3). 

 

 

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante 

0 1 2  

 

b.- Representatividad 

El grado en que el ítem representa la dimensión que está midiendo. Su calificación varia de 0 a 3: 

El ítem “No es coherente para evaluar la agresividad premeditada e impulsiva” (puntaje 0), “poco 

coherente para evaluar la agresividad premeditada e impulsiva” (puntaje 1), “coherente para evaluar la 

agresividad premeditada e impulsiva” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar la agresividad 

premeditada e impulsiva” (puntaje 3) 

 

Nada representativo Poco representativo Representativo Totalmente 

representativo 

0 1 2 3 

c.- Claridad 

El grado en que el ítem es entendible, claro y comprensible en una escala que varía de “Nada 

Claro” (0 punto), “medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3) 

Nada 

claro 

Poco 

claro 

Claro Totalmente 

claro 

0 1 2 3 



 

 

 ITEMS Relevanci

a 

Representati

vidad 

Clarida

d 

Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: GRESIVIDAD PREMEDITADA     

N

° 
Ítems    3    3    3  

1 Creo suelo justificar mi agresividad.    3    3    3  

3 He provocado algunas de las peleas que he tenido 

para que ocurrieran. 

   3    3    3  

5 Pienso que la persona con la que me enfurecí 

realmente se lo merecía. 

   3    3    3  

    7 Ser agresivo es útil para tener el poder y mostrar 

quien es superior ante los demás. 

   3    3    3  

9 Conocía a muchas de las personas que participaron 

en la pelea. 

   3    3    3  

11 Algunas de las peleas que he tenido han sido por 

venganza o desafío. 

   3    3    3  

13 Sé que voy a tener una pelea antes que ocurra.    3    3    3  



 

15 A menudo mis enfados suelen dirigirse a una 

persona en concreto. 

   3    3    3  

17 Me alegra obtener algún beneficio de las peleas que 

he tenido 

   3    3    3  

DIMENSIÓN 3: AGRESIVIDAD IMPULSIVA Relevancia Representati
vidad 

Claridad  

2 Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar.    3    3    3  

4 Durante una pelea, siento que pierdo el control de 

mí mismo. 

   3    3    3  

6 Me he sentido tan provocado que he llegado a 

reaccionar de forma agresiva 

   3    3    3  

   8 Siento que puedo lastimar a otros en alguna pelea.    3    3    3  

   
10 

Me suelo poner irritable o alterado antes de 

reaccionar furiosamente 

   3    3    3  

12 Pienso que últimamente he sido más agresivo de lo 

normal. 

   3    3    3  

14 Cuando discuto con alguien, me siento muy 

confundido. 

   3    3    3  



 

16 Creo que mi forma de reaccionar ante una mínima 

provocación o es excesiva y desproporcionada 

   3    3    3  

18 Creo que discuto con los demás porque no puedo 

controlar mis impulsos 

   3    3    3  

  19 Suelo discutir cuando estoy de mal humor.    3    3    3  

20  Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me 

altera. 

   3    3    3  

 

Las alternativas de respuesta en la escala van del 1 al 4 y tiene las siguientes expresiones 

1 2 3 4 

Muy en 

desacuerdo 

Desacuer

do 

De 

acuerdo 

Muy de 

acuerdo 
 

 

 

 

 

 

 



Anexo 4: Matriz de consistencias 

Título de la 

investigación. 

Pregunta de 

investigación 

Objetivo de investigación Hipótesis 

Funcionalidad 

familiar y 

agresividad 

premeditada e 

impulsiva en 

estudiantes de 

secundaria de 

una institución 

educativa del 

distrito la 

Huaca-Paita 

2022. 

¿Cuál es la 

relación entre la 

funcionalidad 

familiar y la 

agresividad 

premeditada e 

impulsiva en 

estudiantes de 

secundaria de 

una institución 

educativa del 

distrito la 

Huaca-Paita 

2022? 

Objetivo general 

Establecer la relación entre la funcionalidad familiar y la agresividad premeditada 

e impulsiva en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito 

la Huaca-Paita 2022. 

Objetivos específicos: 

• Determinar la relación entre cohesión y la agresividad premeditada e impulsiva

en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito la Huaca-

Paita 2022.

• Determinar la relación entre flexibilidad y la agresividad premeditada e impulsiva

en estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito la Huaca-

Paita 2022.

• Identificar el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una

institución educativa del distrito la Huaca

• Identificar el nivel de flexibilidad en estudiantes de secundaria de una institución

educativa del distrito la Huaca

.H1: Existe relación 

significativa entre la 

funcionalidad familiar y la 

agresividad premeditada e 

impulsiva en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa del distrito la 

Huaca-Paita 2022.  

H0: No existe relación 

significativa entre la 

funcionalidad familiar y la 

agresividad premeditada e 

impulsiva en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa del distrito la 

Huaca-Paita 2022.  



 

• Determinar la funcionalidad familiar según el sexo en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa del distrito la Huaca 

• Determinar la agresividad premeditada e impulsiva según el sexo en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa del distrito la Huaca 



 

Anexo 5: Carta de presentación por parte de la universidad a la Institución 

Educativa  



 

Anexo 6: Asentimiento informado  

 

 

 

 

 

 



Anexo 7: Permisos de los autores para aplicar los instrumentos 
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