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Resumen

La presente investigacidon tiene como propdsito determinar el nivel de correlacién
entre estilos de crianza y procrastinacion académica en estudiantes del VI ciclo de
una instituciéon educativa publica de Pichanaqui — Chanchamayo, 2022. Se
desarrolld una investigacion de tipo béasica, con un disefio no experimental
correlacional, teniendo una muestra de 50 estudiantes con asistencia regular de 3°,
4° y 5° de secundaria con edades de 14 a 16 afios de colegio publico de la zona de
Pichanaqui, 2022. La técnica empleada fue el cuestionario acerca de estilos de
crianza y procrastinaciéon académica. Obteniendo como resultado la existencia de
una correlacion positiva baja con 0,338 de coeficiente de correlacion entre el estilo
de crianzay procrastinacién académica, por lo que se infiere que el estilo de crianza
parental influye en la procrastinacion académica. Se concluye que el estilo de
crianza influye en la procrastinacién académica de los estudiantes, indicando que

a mayor estilo de crianza mas procrastinacion académica.

Palabras clave: Estilos de crianza, procrastinacion académica y adolescentes.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the level of correlation between
Parenting Styles and academic procrastination in students of the VII cycle of a public
educational institution in Pichanaqui - Chanchamayo, 2022. A basic type of research
was developed, with a correlational non-experimental design, taking a sample of 50
students with regular attendance from 3rd, 4th and 5th grade of secondary school
aged 14 to 16 from a public school in the Pichanaqui area, 2022. The technique
used was the questionnaire about parenting styles and academic procrastination.
Obtaining as a result the existence of a low positive connection with 0.338 of
connection coefficient between the parenting style and academic procrastination,
for which it is inferred that the parental parenting style influences academic
procrastination. It is concluded that the parenting style influences the academic
procrastination of students, indicating that the higher the parenting style, the more

academic procrastination.

Keywords: Parenting styles, academic procrastination and adolescents.
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l. INTRODUCCION

Los jévenes de hoy estan inmersos en el uso de la tecnologia. Esto representa una
oportunidad para que estas personas ingresen al mundo de las tecnologias y
dejando de lado las responsabilidades de la rutina diaria. Por ello, los padres tienen
una funcién muy importante en todo el proceso educativo y del desarrollo de su
personalidad. En esta realidad, cada padre de familia presento un estilo de crianza
diferente para controlar las actitudes de los hijos que es tanto beneficioso como
perjudicial para el desarrollo de los adolescentes. Sin embargo, durante este
proceso de interaccion de padres e hijos ocurren diversos problemas, uno de los
mas comunes es tal y como lo menciona el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef, 2019) informaron que el trabajo excesivo sumado al poco tiempo
para la crianza, sumado a la mala comunicacion entre padres e hijos, conduce a

estilos de crianza autoritarios que conllevan a la violencia.

Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,
2020) refiere que a causa de la cuarentena por el coronavirus, diversos hogares en
Latinoamérica y El Caribe aumentaron sus tensiones dentro del hogar, como
referencia menciona que el 21% de los sujetos en el rango de edad de 13 a 17 afios
refirid un aumento de discusiones dentro del hogar, mientras que un 31% de los
adolescentes refieren problemas fuertes de violencia dentro del hogar, y un 47% de
los adolescentes refiere que los problemas dentro del hogar suceden debido a las
tensiones a causa de nuevas normas de convivencias, las cuales son
consecuencias de una nueva normalidad la cual ocasiona un cambio en los estilos

de crianza dando como estilo predominado al estilo autoritario.

En Ecuador, se evidencié que durante el aislamiento social hubo un
incremento en el estilo de crianza democratico, con un total de 42%, pero por otro
lado el estilo permisivo obtuvo un 40%, y el autoritario un 39% (Silva y Zalamea,
2020). En contextos similares como en México, se vio un aumento del estilo
democratico con un 61.3% Yy el estilo con menos frecuencia fue el permisivo con un
12% (Padrés et al., 2020). También en Espafia se registr0 que los padres
mantuvieron disciplina en el hogar, pero se dejé de lado la comunicacidn mas

abierta entre los miembros de una misma familia (Rosello, 2021).



Asimismo, Linares (2019) refiere que en el Pert uno de los estilos mas
comunes en zonas rurales o suburbanas es el estilo autoritario con un 35.5%
detectado con este estilo, mientras que un 59.1% informa hacer uso de castigos
fisicos, estas medidas son tomadas ya que un 51.6% de las familias en estas zonas
no tiene definidas de forma clara las normas de convivencia. En relacion a otros
estilos, como un estilo de crianza democratico ocurre en un 39.8% de hogares,
logrando que las actitudes y respuestas de los estudiantes se base en el respeto

mutuo.

Segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019)
registrd que la violencia en los hogares hacia nifios y adolescentes incrementé en
un 80%, mientras que por parte de los adolescentes el 4% justifica la violencia en
la crianza debido a las ideas equivocadas acerca de los derechos de los padres a
ejercer violencia fisica. Este estilo de crianza autoritario va en aumento de la mano
con la cantidad de nifios y adolescentes que reciben este tipo de educacion,
agregando el factor socioeconémico como referencia de estilo de crianza
autoritario, se considera que la zona rural es donde mas se presentan estilos de

crianza del tipo autoritario.

En cuanto a la segunda variable de procrastinacion académica, en el
contexto internacional Alvarez (2018) refiere que en Guatemala el 81% de los
alumnos de educacion secundaria presentan niveles medios de procrastinacion
académica, mientras un 13% presenta nivel bajo y no tiene registros de alumnos
gue no presenten algun nivel de procrastinacion. Posteriormente, Villegas (2018)
refiere que en el Perd un 95% de los adolescentes tienen habitos de
procrastinacion, de los cuales un 75% de ellos son conscientes de estos habitos,
mientras que un 50% puede llegar a tener problemas debido a sus hébitos de
procrastinacion, mientras que un 45% de los adolescentes intentan cambiar estos
habitos, pero al no conseguirlo entran en un estado de frustracion continua, lo cual

resulta en indicadores de problemas de salud mental.

Por esta razén, se formula la siguiente pregunta ¢ Cual es la relacién entre
los estilos de crianza y la procrastinacion académica en estudiantes del VII ciclo de

un colegio publico de la zona de Pichanaqui — Chanchamayo, 2022?



Asimismo, este proyecto posee una justificacion social, basada en las
evidencias que presenta acerca de la realidad que viven muchos adolescentes en
cuanto a la procrastinacion y los estilos de crianza y las consecuencias que estos
diferentes estilos implica en ellos. Por otro lado, posee justificacion practica, ya que
facilitard la formacion de hébitos de estudio saludables, disminuyendo Ia
procrastinacion académica. Ademas, la presente investigacion tiene justificacion
tedrica basada en los resultados ya que ofrece datos relevantes y recientes en
relacion a la variable de estudio, de manera que pueda servir como fuente de
investigacién en nuevos aportes cientificos. Por ultimo, la presente investigacion
posee un aporte metodolégico, debido a que la informacion psicoldgica resultante
de esta investigacion facilita su aplicacion en contextos similares tomando como
base los instrumentos empleados ya que poseen adecuados indices de validez y
confiabilidad.

Por otra parte, se formula como objetivo general determinar la relaciéon entre
los estilos de crianza y la procrastinacion. También los objetivos especificos son
establecer la relacion entre el estilo autoritario y la procrastinacion académica,
determinar la relacion entre el estilo democratico y la procrastinacion académica,
hallar la relacion entre el estilo indulgente y la procrastinacion académica y

establecer la relacion entre el estilo sobreprotector y la procrastinacién académica.

De igual manera, la hipétesis general es existe relacién entre los estilos de
crianza y la procrastinacion académica. Las hipotesis especificas son existe
relacion entre el estilo autoritario y la procrastinacion académica, existe relacion
entre el estilo democratico y la procrastinacién académica, existe relacion entre el
estilo indulgente y la procrastinaciéon académica y existe relaciéon entre el estilo

sobreprotector y la procrastinacion académica.



ll.  MARCO TEORICO

En el contexto internacional se menciona a Achig y Quishpe (2019) determinaron
la relacion entre los estilos de crianza y el desempefio académico en educandos de
octavo a décimo ciclo de una institucién educativa en Ecuador. Tuvo un tipo de
estudio descriptivo correlacional que posee un enfoque cuantitativo. La cantidad
de los evaluados fue de 251 alumnos de 12 a 15 afios. Las pruebas aplicadas para
este trabajo fueron Alabama Child Parenting Questionnaire (APQ) para la medicién
de los estilos de crianza y para el desempefio escolar fueron las calificaciones de
cada estudiante. Con respecto a los datos obtenidos, se afirma que existe un

asociacion positiva y baja en ambos temas de estudio p<0.05, r=0.28.

Amateis (2020) estableci6é la asociacion entre los estilos de crianza y el
rendimiento escolar en alumnos adolescentes de un colegio del pais de Argentina.
Present6 un tipo de estudio descriptivo correlacional de corte transaccional. El
ndmero de voluntarios fue de 93 alumnos de 3°, 4°, 5° y 6° afio de secundaria. Para
el registro de datos, se empled el indice de estilos parentales y el cuestionario de
rendimiento académico. Finalmente, los resultados evidencian que no existe un

dato relevante entre las variables de la investigacion dado que se hallé un p > 0.05.

De igual manera, Vega (2018) establecio la relacion de los estilos parentales
y el desempefio escolar en educandos de noveno afio de un centro educativo en
Ecuador. El tipo de estudio es correlacional descriptivo y presenta un enfoque
cuantitativo. La cantidad de alumnos evaluados fue de 100. Por otro lado, los
formularios empleados fueron la escala de afecto y la escala de normas —
exigencias. En los hallazgos se sefiala que no existe una correspondencia entre los

estilos parentales y las calificaciones que poseen los alumnos p > 0.05.

Por consiguiente, otro autor Medina (2018) relaciond los estilos de crianza
parental y el desempefio escolar en alumnos del octavo periodo de un colegio en
Ecuador. Presentd un tipo de estudio descriptivo de correlacion y la numero de
participantes fue 93 estudiantes en la etapa de la adolescencia. Por otra parte, los
instrumentos que se tomaron en cuenta para la evaluacion fueron escala de

socializacion parental en el periodo de adolescencia (ESPA29) y la escala de



calificaciones realizada segun LOEI. Finalmente se hall6 una relacién significativa

entre los estilos de crianza de los padres y el desempefio académico p < 0.05.

En la realidad nacional, Mondragon (2021) determind la relacion entre los
estilos de crianza y la procrastinacion académica en adolescentes de un colegio
ubicado en Lima. El tipo de estudio es descriptivo correlacional de corte transversal.
En cuanto al numero de evaluados fueron 110 alumnos entre 15 a 18 afios de edad
de dicho establecimiento educativo. Por otro lado, los instrumentos utilizados fueron
la escala de estilos de crianza creado por Steinberg y la escala de procrastinacion
académica disefiada por Gonzales. En conclusion, se hall6 que los estilos de
crianza se correlacionan de forma significativa y directa con la procrastinacion
académica lo cual se obtuvo un coeficiente de correlacién de Spearman de 0.603
(p<0.05).

Por otra parte, Valverde (2020) estudio la relacion entre los estilos de crianza
y procrastinacién académica en jovenes de la zona de Lima Norte, 2020. Asimismo,
presentd un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, ademas dicho
trabajo fue ejecutado en solo periodo por lo que es considerado de corte
transversal. La cantidad de participantes fue de 97 adolescentes pertenecientes a
los grados de 1° a 5° de educacion secundaria entre 12 a 18 afios. Se aplico la
escala de estilos de crianza familiar realizada por Estrada y otros autores y la
validacién peruana de la escala de procrastinacion académica. En los hallazgos, se
menciona que existe datos significativos entre los factores de los estilos de crianza

y los factores de procrastinacion académica (p<0.05).

Asimismo, Belén (2021) determind la relacion entre los estilos de crianza y
la procrastinacion académica en jovenes de un colegio ubicado en el distrito de
Antioquia, este estudio fue de tipo descriptivo correlacional. La cantidad de la
muestra fue de 50 adolescentes de 1° a 5 © educacién secundaria con edades de
12 a 17 afios. Los formularios utilizados fueron el cuestionario de tipos de crianza
y la escala de procrastinacion académica. En los resultados, los autores sefialan
gue existe un dato relevante y significativo en las variables estudiadas lo cual
p<0.05.



Ademas, Vera (2018) investigo la relacion entre los estilos de crianza y la
procrastinacion académica en alumnos adolescentes que viven en la zona de
Tuman perteneciente a la ciudad de Chiclayo. Presenté un tipo de estudio es
descriptivo correlacional de corte transversal. La muestra que fue usada tuvo una
cantidad de 93 alumnos adolescentes del distrito mencionado y se les aplico la
escala de estilos de crianza de Steinberg y la escala de procrastinacion académica.
Finalmente, los resultados confirman que existe una relacion significativa entre los

estilos de crianza y la procrastinacion académica (p<0.01).

En las teorias con respecto a los estilos de crianza es la teoria
configuracional propuesto por Baumrid (1971, como se citdé en Pontania y Salim,
2019) indica que los estilos de crianza estan asociados con las emociones, valores
y comportamientos por lo que conlleva a desarrollar y predecir una conducta en los
hijos, por esta razén a través de la crianza se transmite la manera de pensar y
actuar en los nifios. Asimismo, estableci6 tres estilos de crianza como el estilo
autoritario, los padres son quienes establecen las reglas y los limites y tratan de
obligar a sus hijos a cumplir e incluso para lograrlo, a menudo utilizan la violencia
fisica con la finalidad de controlar el comportamiento de sus hijos; el estilo
permisivo, esta caracterizado por ser un padre amoroso que acepta y escucha lo
que el nino expresa pero no restringe ni controla el comportamiento del nifio; el
estilo democratico, el padre establece limites y reglas claras, como también
presenta una escucha activa con sus hijos y acta como un mentor para lograr su

desarrollo personal.

Asimismo, en la teoria bidimensional de Maccoby y Marti (1983, como se cit
en Rodriguez et al., 2020) propuso un cuarto estilo de crianza con respecto a la
teoria de Baumrid, lo cual es el estilo negligente, menciona que en este tipo crianza
no existe el carifio y afectos de los padres hacia los hijos y tampoco existe las
exigencias necesarias para que el infante o joven se forme en el aspecto personal

y académico.

Por otro lado, la teoria integradora de Darling y Steinberg (1993, como se
cito en Garcia, 2020) mencionaron que en la etapa de la adolescencia se
manifiestan diversos factores asociados a los estilos de crianza como el

compromiso, que son comportamientos relacionados a la respuesta emocional,



autonomia, los padres apoyan la toma de decisiones de los hijos y el control

conductual, existe un control de la actitud de los hijos por parte de los padres.

De igual forma, en la teoria conductista, Skinner (1975, como se cit6 en Paba
et al., 2021) menciona que la conducta humana se basa en el condicionamiento
operante debido al uso de refuerzos y castigos, en otras palabras, tomando en
cuenta el tema de los estilos de crianza, los padres brindan un refuerzo o premio a
los hijos cuando su conducta es considerada adecuada con la finalidad que dicha
actitud se repita en el futuro. Los castigos significan quitar o eliminar algo valioso

gue tengan los adolescentes cuando se presente alguna conducta negativa.

Con respecto a la teoria de Bandura (1977, como se cité en Tekleab et al.,
2021) explica que los comportamientos que un individuo presenta actualmente, es
debido al ejemplo que ha tenido de sus padres a lo largo de su crecimiento y
desarrollo personal dado que esta teoria se basa en el aprendizaje por imitacién u
observacion, desde el primer periodo de vida, los individuos interactian con su
entorno mas cercano es decir la familia compuesto por el papa, la mama y

hermanos.

Finalmente, en la teoria psicodinamica del autor Freud (1933, como se citd
en Gallegos y Ferrari, 2020) indica que el humano tiene la naturaleza de reprimir
los comportamientos que no son adecuados para la sociedad, muchas veces en el
ambito familiar, los padres lograr reprimir diferentes conductas de los hijos para
mejorar la convivencia a nivel social, familiar y académico puesto que puede
ocasionar diversas consecuencias que no son muy beneficiosos en el crecimiento

personal de los hijos.

Los estilos de crianza, segun Guerrero y Alva (2015) refieren que son
comportamientos que comunmente realizan tanto los padres como las madres
cuando interactian con sus hijos y estan disefiados para la crianza fisica y la

socializacion.

Igualmente, es definido como conductas y creencias que adoptan los padres
sobre la salud de los nifios, la importancia del entorno fisico y social, y las

oportunidades de aprendizaje en el hogar, es decir la normas que se establecen en



el hogar es debido a los padres o personas quienes se encuentran a cargo del

menor (Duran y Linares, 2021).

Los estilos de crianza son estrategias del entorno del hogar que surgen
desde que las madres se encuentran en la etapa de gestacion por lo que durante
este proceso tienden a hablarles, cantarles y relacionarse con ellos, estimulando el
desarrollo cognitivo, de esta manera se fortalece la identidad y autonomia,
ayudandolo a superar los impedimentos que aparecen en las circunstancias de la
vida, mejorando asi su autoestima y capacitdndolo para adquirir nuevos

conocimientos (Sanchez et al., 2021).

Los estilos de crianza son representaciones psicologicas de los diferentes
estilos de crianza de los apoderados, y que también influyen directamente en el
entorno educativo de los jovenes, particularmente en su capacidad de percibir la

autoeficacia (Baumrind, 1996, como se citdo Tenempaguay y Del Rocio, 2021).

Las dimensiones del instrumento de estilos de crianza son el estilo
autoritario, los padres que aplican controles estrictos y muchos limites en la
conducta con un énfasis especial en la disciplina que va acompafiado de poco
apoyo emocional brindado es decir la creacion de vinculos emocionales y afectos
es escas; el estilo democratico, los apoderados establecen normas enfocadas a la
conducta y expectativas para cada sujeto que conforman en la familia mientras
escuchan y brindan un apoyo emocional a los hijos, el estilo indulgente, no existen
normas establecidas por parte de los padres hacia los hijos a pesar que se da una
buena comunicacion en la familia (Rojas, 2015). El estilo sobreprotector, el afecto
por parte de los padres es muy exagerado lo cual conlleva al control excesivo a los

hijos afectando su autonomia y relaciones interpersonales (Alomia et al., 2017).

En las teorias enfocadas a la variable procrastinaciéon son la teoria
psicodinamica, la procrastinacion surge desde la fase de la infancia. Debido a que
esta etapa cumple un rol fundamental en el desarrollo de la personalidad y en el
impacto de los procesos mentales inconscientes y los problemas internos de
comportamiento, también argumenta que los actos de procrastinacion se refieren a
la evitacion de tareas y argumenté que la ansiedad es una sefial de peligro para el
ego. Por lo tanto, se evitan de realizar las tareas por que se perciben como dificiles



y riesgosas. Igualmente, en la teoria motivacional impulsa el éxito y es visto como
un indicador constante de que los sujetos cambian su curso de accion para
conseguir el éxito en varios aspectos de sus vidas. Por lo tanto, los sujetos eligen
uno de dos enfoques “O crees en ganar o temes no ganar”. El primero enfatiza los
factores motivacionales, mientras que el segundo enfatiza los motivos para evitar
situaciones que el sujeto percibe como negativas. Cuando prevalece el miedo a no
alcanzar una meta, las personas eligen actividades en las que saben que su éxito
es seguro y dejan de lado las actividades donde existe una dificultad de lograr
(Ferrari et al., 1995, como se citdé en Astuti y Hayati, 2022).

En cuanto a la teoria conductual explica que el comportamiento persiste a
través de la repeticion y perdura debido a su efecto gratificante. Asi, segun este
modelo, la procrastinacion es la practica que realizan los sujetos cuando realizan
tareas que implican una gratificacion o recompensa a corto plazo, es por eso que
los estudiantes dejan de participar en las tareas escolares dado que hacerlo
significa resultados a largo plazo (Skinner y Belmont, 1993, como se cité en Michou
et al.,2021).

Por otra parte, en relacién al modelo cognitivo sefiala que los sujetos que
procrastinan presentan estructuras desadaptativas en su pensamiento porque sus
funciones de procesamiento de informacion son disfuncionales y continuamente
reflexionan sobre su comportamiento procrastinador. Esto tiene implicaciones
negativas de imposibilidad y miedo al rechazo social a la hora de realizar una
actividad. Por otra parte, los sujetos poseen pensamientos negativos lo cual
imposibilita en organizar su tiempo y desarrollan una actividad de forma pésima
conllevando muchas veces al fracaso (Wolters, 2003, como se cité en Manchado y
Hervias, 2021).

En la teoria de Schouwenburg (2004, como se cité en Garcia, 2021) clasifica
la procrastinacion académica en dos modelos como la procrastinacion esporadica,
indica que es una conducta de postergacion y se refiere al retraso de ciertas
actividades académicas, que se debe principalmente a la falta de tiempo para
organizar la actividad; la procrastinacion cronica, el sujeto presenta un habito

comun de retrasar o posponer las tareas de la vida cotidiana.



La procrastinacion es una tendencia general a retrasar el comienzo y
finalizacion de las actividades que deben completarse en un tiempo ya establecido.
Estas tendencias a procrastinar suelen ir acompafadas de malestar subjetivo y
plantean problemas de responsabilidad y oportunidad, asi como de autorregulacién

a nivel cognitivo, emocional y conductual (Diaz, 2019).

La procrastinacion es la incapacidad voluntaria de una persona para cumplir
con las responsabilidades necesarias, como actividades que se deben de llevar a

cabo en un tiempo establecido (Laureano y Ampudia, 2019).

También, Trias y Carbajal (2020) indica que la procrastinaciéon académica es
un tipo de conducta que se explica por la poca planificacién de actividades de un
individuo debido a la acumulacién de actividades por la frecuente postergacion de

tareas pendientes.

Por otro lado, Gil y Botello (2018) mencionan que la procrastinacion
académica presenta multiples dimensiones cognitivas, emocionales y conductuales
relacionadas con el deseo de completar tareas y la falta de diligencia para iniciar,

desarrollar y completar tareas.

Segun Garzoén y Gil (2017) manifiestan que la conducta procrastinadora en
el entorno educativo va a provocar resultados negativos en el desempefio
académico y la desercion escolar. Igualmente, Yarlague (2016) refiere que la
procrastinacion académica puede afectar de manera negativa en el rendimiento

escolar y en la salud mental de los educandos.

Las dimensiones del instrumento que evalla la procrastinacion académica
son la autorregulacion académica se refiere a la capacidad de un sujeto para
modificar su actitud asociada con el aprendizaje. Igualmente, no es una capacidad
mental como la inteligencia o una capacidad académica como la lectura, sino es un
proceso voluntario mediante el cual educandos traducen sus capacidades mentales
en una capacidad académica. La postergacion de actividades, es una conducta
deliberada que tiene como resultado que las tareas planteadas por el individuo se
posterguen innecesariamente o se dejen incompletas. Esa actividad se reemplaza
luego por otra tarea de menor prioridad, consciente de las desventajas y los

resultados negativos (Busko, 1998).
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacidn

El tipo de investigacion es descriptivo correlacional, esta basado en la descripcion
de caracteres accesibles para variables a estudiar en diagramas y eventos.
También, su finalidad encontrar una relacion de si existe 0 no en ambas variantes
(Hernandez et al., 2018).

Por otra parte, Hernandez et al. (2018) manifiesta que el disefio es no
experimental ya que se estan investigando estudios experimentales vy
metodolégicos en los que no se realiza supervision de variantes y no hay
manipulacién independiente de variantes y por tanto transversal dado que se

ejecuta la recopilacion de informacién en una sola fecha.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estilos de crianza

Definicion conceptual: Es definido como conductas y creencias que
adoptan los padres sobre la salud de los nifios, la importancia del entorno fisico y
social, y las oportunidades de aprendizaje en el hogar, es decir la normas que se

establecen en el hogar es debido a los padres o personas quienes se encuentran

a cargo del menor (Duran y Linares, 2021).

Definicion operacional: La variable es medida por medio de la escala de
estilos de crianza familiar (ECF-29) compuesto por las dimensiones como estilo
autoritario, estilo democratico, estilo indulgente y estilo sobreprotector. Por otro
lado, la escala de medicién del formulario es ordinal puesto que es una variable

cualitativa. (ver Anexo 2)
Variable 2: Procrastinacion académica

Definicion conceptual: La procrastinacion académica es un tipo de
conducta que se explica por la poca planificacion de actividades de un individuo
debido a la acumulacion de actividades por la frecuente postergacion de tareas

pendientes (Trias y Carbajal, 2020).
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Definicion operacional: La variable es medida a través de la escala de
procrastinacion en adolescentes conformado por las dimensiones autorregulacion
académica y postergacion de actividades. Por otra parte, la escala de medicion del

formulario es ordinal ya que es una variable cualitativa. (ver Anexo 2)

3.3 Poblacién, muestra, muestreo

La poblacion esta constituida por 50 alumnos con asistencia regular de 3°,
4° y 5° de secundaria con edades de 14 a 16 afios de colegio publico de la zona de
Pichanaqui, 2022. Cabe mencionar que, debido al nimero reducido de estudiantes,
se trabajo con el total de la poblacién. Segun Hernandez et al. (2018) refiere que la
poblacion es un grupo de elementos o individuos que comparten caracteristicas por
lo que se realizd una investigacion estadistico poblacién elegida para definir un

resultado.
Criterios de inclusion

Son los alumnos que estudian en dicha institucién educativa seleccionada y
gue tengan asistencia regular a las clases, ademas que vivan en el distrito de
Pichanaqui, ademéas cumplieron con el rango de edad establecido. Por otra parte,
se presentd el consentimiento informado hacia los apoderados de los educandos
seleccionados para contar con su aceptacion para que cada alumno participe en el

estudio.
Criterios de exclusioén

Son los educandos que no presenten una asistencia regular a las clases,
incluso los estudiantes cuyos padres no autoricen la participacion de sus hijos en
el trabajo como también se tomo en cuenta la respuesta negativa de los propios

estudiantes.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

La técnica es un método de la indagacién cientifica representado por procesos
tipicos, validados por la practica, destinados regularmente a conseguir y modificar

informacion (til para resolver problemas en el campo cientifico (Avila et al., 2020).
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Por lo tanto, en este estudio se utilizd la encuesta que es una técnica que utiliza
una serie de procedimientos de indagacion estandarizados para recopilar y analizar

un conjunto de datos de los sujetos elegidos (Henry, 2016).
Instrumento

La escala de estilos de crianza familiar (ECF-29) fue creada por Alomia et al.
(2017) con el objetivo de establecer el tipo de crianza que poseen los jovenes de
edades entre 12 a 18 afos. El tipo de evaluacion es individual y colectiva con una
duracion de 25 minutos, ademas la escala original presenta 29 items y 4 tipos de

estilos de crianza los cuales son las dimensiones de dicha escala (ver Anexo 10).

La escala de procrastinacion académica (EPA) fue creado por Busko (1998)
y estd compuesto por 2 dimensiones como autorregulacion académica y
postergacion de actividades y 12 reactivos. La traduccion del cuestionario al idioma
espafiol fue llevada a cabo por Alvarez (2010). En el contexto nacional, se realiz6
una validacion por Dominguez, Villegas y Centeno en el periodo 2014. Asimismo,
el instrumento presenta una administracion de tipo individual y grupal, y esta dirigido
a adolescentes y adultos. Cabe sefialar que el tiempo para completar el formulario
es de 10 minutos (ver Anexo 10).

Validez y confiabilidad

La validez generalmente se refiere al uso de los resultados hallados
mediante un instrumento mientras que la confiabilidad se refiere a las falencias

cometidas en las mediciones hechas por la prueba (Medina et al., 2019).

Con respecto a la validez de contenido realizado mediante 3 expertos donde se
evaluo la pertinencia, relevancia y claridad de cada reactivo evidenciando un valor
adecuado, sefalando que el instrumento cumplié con los criterios de validez (ver
Anexo 12). Asimismo, en cuanto a la confiabilidad de los instrumentos se obtuvo
un coeficiente alfa de Cronbach en la prueba que evalla los estilos de crianza
(0.837) y en la prueba de procrastinacién académica se hall6é un coeficiente alfa de
Cronbach (0.867) ambos resultados sefialaron una fiabilidad adecuada (>0.70) (ver
Anexo 5).
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3.5 Procedimientos

En primera instancia, ambos instrumentos pasaron por el proceso de la
validacion por criterio de expertos, luego de la respuesta de los jueces se enviara
un documento al director de dicho lugar educativo para el acceso a la poblacion
gue se ha elegido como también requerir la autorizacion de los apoderados para
evaluar a los alumnos, luego de que se logré al acceso a la poblacion, se realizé
una prueba piloto para corroborar si los items son adecuados para medir las
variables, esta evaluacion y la aplicacion general fue de forma presencial lo cual se
va a informar a los apoderados y alumnos sobre el objetivo del estudio asi como
también se menciond6 que los datos personales seran confidenciales. Luego de la
recoleccion de datos del piloto, el siguiente proceso fue el analisis estadistico de la
prueba piloto lo cual se obtuvo resultados aceptables y finalmente (Ver anexo 11).
Por altimo, se procedid a aplicar a la poblacion establecida para un mejor analisis
estadistico acerca de las variables lo cual los datos recogidos fueron exportados a

los programas correspondientes.
3.6 Método de analisis de datos

En este proceso, los datos obtenidos se colocan en una hoja de calculo del
Excel con la finalidad de facilitar el analisis con el programa estadistico IBM SPSS
26 para analizar estadisticas. Asimismo, se llevo a cabo se realizé un analisis de
distribucion de los reactivos en ambos formularios empleando los estadisticos como
asimetria y curtosis los cuales sefialan que se evidencié una distribucién normal en
los reactivos que cumplen el rango de -+1.5. Por otro lado, la validacion inferencial
de las hipotesis planteadas fue a través del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman para determinar valores de p<0.05 y confirmar la hipotesis de la

investigacion.
3.7 Aspectos éticos

Este trabajo presenta en todo momento el principio de autonomia dado que
cualquier persona puede decir en ser parte o no del proceso de recojo de datos
(Assis, 2022).
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En cuanto a los aspectos de beneficencia y no maleficencia, este estudio
cumple con dichos criterios puesto que tiene la obligacion de no dafar a los sujetos
gue forman parte de la muestra, asi como guia sus hallazgos a brindar toda ventaja
gue resulte (Colegio de Psicélogos del Pert [CPSP], 2017).

Las précticas utilizadas en el transcurso de la investigacion tuvieron el tnico
fin de divulgar todos los datos y andlisis hecho, tomando en cuenta el principio de

transparencia (Universidad César Vallejo [UCV], 2020).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1
Niveles de la variable estilos de crianza

f %
Estilo inadecuado (-) 16 32.0
Estilo adecuado (+) 34 68.0
Total 50 100.0

En la tabla 1 se observan los niveles de los estilos de crianza, en donde el
32% tiene un estilo inadecuado significando que los padres de familia no establecen
limites ni tampoco castigos para frenar alguna actitud negativa de los hijos, mientras
gue el 68% tiene un estilo adecuado, es decir los padres de familia brindan un apoyo
personal y emocional hacia los hijos mediante una supervision diaria con respecto

a sus actividades y a la conducta del menor.

Tabla 2
Niveles de la variable procrastinacion académica

f %
Bajo 26 52.0
Medio 17 34.0
Alto 7 14.0
Total 50 100.0

En la tabla 2 se describen los niveles de la procrastinacion académica,
confirmando que el 52% se encuentra en el nivel bajo, el 34% se encuentra en el
nivel medio y el 14% se encuentra en el nivel alto por lo que estos estudiantes
tienden a postergar sus tareas de forma recurrente provocando malas calificaciones

en las materias.
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4.2. Resultados inferenciales

Segun los resultados de la prueba de normalidad realizado mediante el estadistico
Kolmogorov-Smirnov, en donde se hallaron niveles de significancia inferiores a
0.05, lo cual indica que en las pruebas de hipétesis se emplearan estadisticos no
paramétricos (Rho de Spearman) (ver Anexo 6).

Hipo6tesis general
Ho: No existe relacion entre estilos de crianza y la procrastinacién académica.

H1: Existe relacion entre estilos de crianza y la procrastinacién académica.

Tabla 3
Relacion entre los estilos de crianza y procrastinacion académica

Estilos de crianza

Procrastinacion  Coeficiente de correlacion ,806™
Sig. (bilateral) 0.000
N 50

Los resultados de la tabla 3 confirman la existencia de una correlacion
directa y positiva entre ambas variables, ya que se encontré un valor de p inferior a
0.05 y coeficiente de correlacién de 0.806, concluyendo que se rechaza la Ho y se
acepta la Hu.

Hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacién entre procrastinacion académica y el estilo autoritario

H1: Existe relacidn entre procrastinacion académica y el estilo autoritario.

Tabla 4
Relacion entre procrastinacion académica y el estilo autoritario

Estilo autoritario

Procrastinacion Coeficiente de correlacion ,633™
Sig. (bilateral) 0.000
N 50

Los resultados de la tabla 4 confirman la existencia de una correlacion
directa y positiva entre procrastinacion académica y el estilo autoritario, ya que se
encontrd un valor de p inferior a 0.05 y coeficiente de correlacion de 0.633,
concluyendo que se rechaza la Ho y se acepta la Ha.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre procrastinacion académica y el estilo democréatico.
H1: Existe relacion entre procrastinacion académica y el estilo democrético.

Tabla 5
Relacion entre procrastinacion académica y el estilo democrético

Estilo democratico

Procrastinacion Coeficiente de correlacion -, 785"
Sig. (bilateral) 0.000
N 50

Los resultados de la tabla 5 confirman la existencia de una correlacion
inversa entre procrastinacion académicay el estilo democratico, ya que se encontro
un valor de p inferior a 0.05 y coeficiente de correlacion de -0.785, concluyendo que

se rechaza la Ho y se acepta la Hi1

Hipoétesis especifica 3
Ho: No existe relacion entre procrastinacion académica y el estilo indulgente.
H1: Existe relacion entre procrastinacion académica y el estilo indulgente.

Tabla 6
Relacion entre procrastinacion académica y el estilo indulgente

Estilo indulgente

Procrastinacion Coeficiente de correlacion ,595™
Sig. (bilateral) 0.000
N 50

Los resultados de la tabla 6 confirman la existencia de una correlacion
directa moderada entre procrastinacion académicay el estilo indulgente, ya que se
encontrd un valor de p inferior a 0.05 y coeficiente de correlacion de 0.595,

concluyendo que se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Hipo6tesis especifica 4
Ho: No existe relacién entre procrastinacion académica y el estilo sobreprotector.

H1: Existe relacion entre procrastinacion académica y el estilo sobreprotector.
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Tabla 7
Relacién entre procrastinacion académica y el estilo sobreprotector

Estilo sobreprotector

Procrastinacion Coeficiente de correlacion 557"
Sig. (bilateral) 0.000
N 50

Los resultados de la tabla 7 confirman la existencia de una correlacion
directa y moderada entre ambas variables, ya que se encontrd un valor de p inferior
a 0.05 y coeficiente de correlacion de 0.557, concluyendo que se rechaza la Ho y

se acepta la Ha.
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V. DISCUSION

En la presente discusion se mencionarda y argumentara la correlacion
existente entre estilos de crianza y procrastinacion académica en educandos del
VIl ciclo de un colegio publico de Pichanaqui — Chanchamayo. Para ello se tomé en
cuenta los datos estadisticos, como el analisis descriptivo de los reactivos, indice
de correlacion y la confiabilidad de los instrumentos en aplicacién basandonos en

la aplicacidén de encuestas aplicadas a estudiantes.

Para ello en el objetivo general se determind la relacion que existe entre las
variables estilos de crianza y procrastinacion académica en educandos del VIl ciclo
de un colegio nacional de Pichanaqui — Chanchamayo, se obtuvo una correlacion
de Spearman directa y positiva (r=.806, p=.000), por lo que se puede indicar que el
estilo de crianza influye de forma positiva en el desarrollo de la procrastinacion
académica en los estudiantes. Estos hallazgos tienen similitud con el estudio de
Achig y Quishpe (2019) quienes estudiaron la relacién entre las mismas variables
lo cual se evidencié una correlacion entre estilos de crianza y procrastinacion
académica (r=.28, p<0.05) siendo una correlacion positiva baja. De igual manera
en la investigacion Mondragon (2021) se obtuvo una correlacién entre las variables
siendo positiva y significativa (rho=.603, p<0.05). Estos dos estudios previos
respaldan los resultados obtenidos demostrando que existe correlacion positiva y

significativa en las variables.

Es por eso que Sanchez et al. (2021), indica que los estilos de crianza son
estrategias del hogar que surge en las madres que se encuentran en etapa de
gestacion contribuyen a la estimulacién del desarrollo cognitivo, de esta manera se
podra identificar y mejorando la autonomia, adquiriendo nuevos conocimientos, es
decir en este periodo se forman los habitos para la organizacién del tiempo ya que
muchas personas en la etapa escolar no poseen una correcta planificacion de la
actividades conllevando a un recurrente aplazamiento. Otro autor sefiala que los
estilos de crianza son representaciones psicologicas de los diferentes estilos de
crianza de los apoderados, y que también influyen directamente en el entorno
educativo de los jévenes, particularmente en su capacidad de percibir la

autoeficacia (Baumrind, 1996, como se cité Tenempaguay y Del Rocio, 2021).
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En cuanto al primer objetivo especifico que fue establecer la relacion entre
el estilo autoritario y la procrastinacion académica en educandos del VIl ciclo de un
colegio nacional de Pichanaqui — Chanchamayo, donde se hallé una correlacién
directa y positiva (r=.0.633, p=.000), indicando que mientras mas existe el estilo
autoritario mas procrastinacion académica habr4d en los estudiantes. Estos
resultados poseen similitud con el estudio de Amateis (2020) lo cual obtuvo indices
de correlacion significativa entre el estilo autoritario y la procrastinacion
académica(p<.05) en alumnos de secundaria. Asimismo, Belén (2021) en los
resultados de su estudio se hall6 una correlacién significativa(p<.05) entre los
constructos mencionados. Por lo tanto, ambos estudios respaldan la primera
hipotesis especifica. En las teorias con respecto a los estilos de crianza es la teoria
configuracional propuesto por Baumrid (1971, como se cité en Pontania y Salim,
2019) indica que los estilos de crianza estan asociados con las emociones, valores
y comportamientos por lo que conlleva a desarrollar y predecir una conducta en los
hijos, por esta razén a través de la crianza se transmite la manera de pensar y
actuar en los nifios, ya que un caracter estricto de un padre puede generar cuadros
de ansiedad en los hijos conllevando a una conducta procrastinadora. En las teorias
enfocadas a la variable procrastinacion son la teoria psicodinamica, la
procrastinacion surge desde la fase de la infancia. Debido a que esta etapa cumple
un rol fundamental en el desarrollo de la personalidad y en el impacto de los
procesos mentales inconscientes y los problemas internos de comportamiento,
también argumenta que los actos de procrastinacion se refieren a la evitacion de
tareas y argument6 que la ansiedad es una sefal de peligro para el ego. Por lo
tanto, se evitan de realizar las tareas por que se perciben como dificiles y riesgosas.
(Ferrari et al., 1995, como se citd en Astuti y Hayati, 2022).

Segun Garzén y Gil (2017) manifiestan que la conducta procrastinadora en
el entorno educativo va a provocar resultados negativos en el desempefio
académico y la desercion escolar. Igualmente, Yarlague (2016) refiere que la
procrastinacion académica puede afectar de manera negativa en el rendimiento

escolar y en la salud mental de los educandos.

Asimismo, continuando con lo anterior en la teoria psicodinamica del autor

Freud (1933, como se cité en Gallegos y Ferrari, 2020) indica que el humano tiene
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la naturaleza de reprimir los comportamientos que no son adecuados para la
sociedad, muchas veces en el ambito familiar, los padres lograr reprimir diferentes
conductas de los hijos para mejorar la convivencia a nivel social, familiar y
académico puesto que puede ocasionar diversas consecuencias que no son muy
beneficiosos en el crecimiento personal de los hijos, estas teorias pueden explicar
gue el estilo autoritario no es el adecuado para reducir la procrastinacion en un

adolescente.

En cuanto el segundo especifico fue determinar la relacion entre el estilo
democrético y la procrastinacion académica en educandos del VIl ciclo de un
colegio nacional de Pichanaqui — Chanchamayo, donde se hallé correlacion inversa
(r=-0.785, p=.000), indicando que mientras mas existe el estilo democratico mas
procrastinacion académica habra en los estudiantes. Estos resultados son
contrastados con el estudio de Vera (2018) lo cual obtuvo indices de correlacion
significativa entre relacion entre el estilo democratico y la procrastinacion
académica (p<.01) en la Chiclayo, este estudio respalda los resultados que se
mostraron en el presente trabajo. De igual forma, en la teoria conductista, Skinner
(1975) menciona que la conducta humana se basa en el condicionamiento operante
debido al uso de refuerzos y castigos, en otras palabras, tomando en cuenta el tema
de los estilos de crianza, los padres brindan un refuerzo o premio a los hijos cuando
su conducta es considerada adecuada con la finalidad que dicha actitud se repita
en el futuro. Los castigos significan quitar o eliminar algo valioso que tengan los
adolescentes cuando se presente alguna conducta negativa, esta técnica de la
teoria del conductismo es muy utilizada en el entorno familiar en la crianza de los
hijos para lograr una conducta adecuada es por eso que la conducta
procrastinadora se puede evitar siempre y cuando se haga uso de los refuerzo y
castigos. Otro fundamento que respalda estos resultados es la teoria integradora
de Darling y Steinberg (1993, como se citdé en Garcia, 2020) quienes mencionaron
gue en la etapa de la adolescencia se manifiestan diversos factores asociados a
los estilos de crianza como el compromiso, que son comportamientos relacionados
a la respuesta emocional; autonomia, los padres apoyan la toma de decisiones de
los hijos y el control conductual, existe un control de la actitud de los hijos por parte
de los padres, lo que significa que el uso del estilo democrético es muy fundamental

en la crianza ya que va a fomentar el compromiso y la responsabilidad de los hijos
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en cuanto a sus tareas. Igualmente, en la teoria motivacional impulsa el éxito y es
visto como un indicador constante de que los sujetos cambian su curso de accion
para conseguir el éxito en varios aspectos de sus vidas. Por lo tanto, los sujetos
eligen uno de dos enfoques “O crees en ganar o temes no ganar”. El primero
enfatiza los factores motivacionales, mientras que el segundo enfatiza los motivos
para evitar situaciones que el sujeto percibe como negativas. Cuando prevalece el
miedo a no alcanzar una meta, las personas eligen actividades en las que saben
gue su éxito es seguro y dejan de lado las actividades donde existe una dificultad
de lograr (Ferrari et al., 1995, como se cité en Astuti y Hayati, 2022).

En cuanto al tercer objetivo especifico fue determinar la relacién entre el
estilo indulgente y la procrastinacion académica en educandos del VII ciclo de un
colegio nacional de Pichanaqui — Chanchamayo, donde se hall6 correlacion directa
y moderada (r=.595, p=.000), indicando que mientras mas existe el estilo indulgente
mas procrastinacion académica habra en los estudiantes. Estos resultados son
poseen una similitud con el estudio de Vega (2018) quién analizé la relacion entre
las variables mencionadas lo cual obtuvo indices de correlacién significativa entre
relacion entre el estilo indulgente y la procrastinacion académica (p<.05) en
Ecuador. En cuanto, en la teoria bidimensional de Maccoby y Marti (1983, como se
Ccitd en Rodriguez et al., 2020) propuso un cuarto estilo de crianza con respecto a
la teoria de Baumrid, lo cual es el estilo negligente, menciona que en este tipo
crianza no existe el carifio y afectos de los padres hacia los hijos y tampoco existe
las exigencias necesarias para que el infante o joven se forme en el aspecto
personal y académico. De igual manera, con respecto al modelo cognitivo sefiala
gue los sujetos que procrastinan presentan estructuras desadaptativas en su
pensamiento porque sus funciones de procesamiento de informacién son
disfuncionales y continuamente reflexionan sobre su comportamiento
procrastinador. Esto tiene implicaciones negativas de imposibilidad y miedo al
rechazo social a la hora de realizar una actividad. Por otra parte, los sujetos poseen
pensamientos negativos lo cual imposibilita en organizar su tiempo y desarrollan
una actividad de forma pésima conllevando muchas veces al fracaso (Wolters,
2003, como se citd en Manchado y Hervias, 2021). En otras palabras, la presencia
de los padres es muy relevante en el desarrollo personal de los hijos desde

temprana edad dado que influirda de forma directa en la autovaloracion y
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autoconcepto para realizar las actividades de manera 6ptima. De igual forma, con
respecto a la teoria de Bandura (1977, como se cito en Tekleab et al., 2021) explica
gue los comportamientos que un individuo presenta actualmente, es debido al
ejemplo que ha tenido de sus padres a lo largo de su crecimiento y desarrollo
personal dado que esta teoria se basa en el aprendizaje por imitacion u
observacion, desde el primer periodo de vida, los individuos interactian con su
entorno mas cercano es decir la familia compuesto por el papa, la mama y
hermanos. Tomando en cuenta esta teoria indica que el hijo puede copiar
conductas negativas que percibe en su entorno que son manifestadas por personas
cercanas como en este caso serian los padres. En otras palabras, la presencia de
los padres es muy relevante en el desarrollo personal de los hijos desde temprana
edad dado que influirh de forma directa en la autovaloracion y autoconcepto para

realizar las actividades de manera Optima.

Por dltimo, el cuarto objetivo especifico fue establecer la relacion entre el
estilo sobreprotector y la procrastinacién académica en educandos del VIl ciclo de
un colegio nacional de Pichanaqui — Chanchamayo, donde se hall6 correlacion
directa y moderada (r=.557, p=.000), indicando que mientras mas existe el estilo
sobreprotector mas procrastinacion académica habrd en los alumnos. Estos
resultados discrepan con el estudio de Valverde (2020) quién estudi6 la relacién
entre los estilos de crianza y la procrastinacion académica en adolescentes. En sus
hallazgos se evidencié que el estilo sobreprotector no posee una relacién con la
procrastinacion académica (r=-,004, p=,970). Por otro lado, la teoria integradora de
Darling y Steinberg (1993, como se cité en Garcia, 2020) respaldan los hallazgos
presentados lo cual sefiala que los padres son los encargados de desarrollar la
autonomiay el compromiso de los hijos a través de la crianza logrando una correcta
toma de decisiones, muchas veces, estas personas cometen el error de no dejar
gue los hijos se conviertan en personas independientes lo que conlleva a
comportamientos que son propios de la procrastinacion. De igual forma, Sanchez
et al. (2021) menciona que la causa principal para fomentar la autonomia va a
depender mucho de los estilos de crianza dado que son estrategias del entorno del
hogar que surgen desde que las madres se encuentran en la etapa de gestacion
por lo que durante este proceso tienden a hablarles, cantarles y relacionarse con

ellos, estimulando el desarrollo cognitivo, de esta manera se fortalece la identidad
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y autonomia, ayudandolo a superar los impedimentos que aparecen en las
circunstancias de la vida, mejorando asi su autoestima y capacitandolo para

adquirir nuevos conocimientos.

Las limitaciones del estudio fue la dificultad de contactar con los jueces para
la validacion de los instrumentos ya que no se recibidé respuesta por parte de
algunos expertos. Por otra parte, durante el proceso de aplicacion, se tuvo que
postergar dichas fechas debido a las actividades que tuvo el centro educativo como

fechas civicas donde participaron tanto alumnos como padres de familia.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En primer lugar, se puede concluir que los resultados muestran
gue las variables estilo de crianza y procrastinacion académica presentan una

correlacion directa y positiva (r=.806, p=.000).

Segunda: En el estilo de crianza autoritario y la procrastinacion académica

se presentd una correlacion directa y positiva (r=.0.633, p=.000)

Tercero: En el estilo de crianza democratico y la procrastinacion académica

se presento una correlacion inversa (r=-0.785, p=.000).

Cuarto: En el estilo de crianza indulgente y la procrastinacién académica se
presentd una correlacién directa y moderada (r=.595, p=.000).

Quinto: En el estilo de crianza sobreprotector y la procrastinacion

académica presentando una correlacion directa y moderada (r=.557, p=.000).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda desarrollar proyectos de investigacion en temas
similares incluyendo una mayor poblacion de estudiantes adolescentes para

obtener mas informacién acerca de los niveles de las variables.

Segunda: Se sugiere al personal directivo de los centros educativos que
incentiven a los padres de familia y alumnos para que participen en los talleres,
charlas, capacitaciones y reuniones para sensibilizar y estimular a las personas

para mejorar sus conductas relacionadas a las variables en estudio.

Tercera: Se sugiere al personal directivo diseflar programas y planes
estratégicos enfocados a las variables para detectar y brindar una solucion sobre

estas problematicas tan frecuentes en el entorno familiar y educativo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia de estilos de crianza y procrastinacién académica

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTILOS DE CRIANZA Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PICHANAQUI —

CHANCHAMAYO, 2022

AUTOR: HILDA GLORIA AYLAS LEON

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢ Cudl es larelacion entre los estilos
de crianza y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucién Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022?

Problemas secundarios

¢Cuél es la relacion entre el estilo
autoritario y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucion Educativa
Publica del distrito
Chanchamayo, 2022?

¢;Cudl es la relacién entre el estilo
democratico y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Instituciéon Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
20227

¢Cuél es la relacion entre

el estilo indulgente y la
procrastinacion  académica en
estudiantes del VII ciclo de una
Institucion Educativa Pudblica del
distrito Chanchamayo, 2022?

¢Cual es la relacion entre el estilo
sobreprotector y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucién Educativa

Objetivo general

Determinar la relacion entre los
estilos de crianza y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucion Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022.

Objetivos especificos

Establecer la relacién entre el estilo
autoritario 'y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucién Educativa
Plblica del distrito Chanchamayo,
2022.

Determinar la relacion entre el estilo
democratico y la procrastinacién
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucién Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022.

Identificar la relacion entre el estilo
indulgente 'y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucion Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022.

Establecer la relacion entre el estilo
sobreprotector y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucion Educativa

Hipdtesis general

Existe relacion entre los estilos de
crianza 'y la  procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucién Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022.

Hipétesis especificas

Existe relacion entre el estilo
autoritario 'y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucion Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022.

Existe relacién entre el estilo
democratico y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Instituciéon Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022.

Existe relacién entre el estilo
indulgente 'y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII
ciclo de una Institucion Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022.

Existe relacion entre el estilo
sobreprotector y la procrastinacion
académica en estudiantes del VII

Variable 1: Estilos de Crianza

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
e Estilo La enunciacion de la autoridad
autoritario y/o abandono de carifio,
comunicacion baja, emotividad
sobreentendida con 7
manifestacion de afecto.
o Estilo El estimulo a la meditacion,
demaocrético comunicaciéon  alta, carifio
expreso con manifestacion de
afecto. 9
Estilo adecuado (+)
— - — Estilo inadecuado (-)
e Estiloindulgente | La carencia de dominio,
comunicacién minima, coexiste
carifio implicito y dejadez.
6
o Estilo No determina dominio y/o
sobreprotector exigencia de carifio,
comunicacién media, carifio
explicito y afecto exagerado. 7




Publica del distrito Chanchamayo,
20227

Publica del distrito Chanchamayo,
2022.

ciclo de una Institucion Educativa
Publica del distrito Chanchamayo,
2022

Variable 2: Procrastinacién académica

Preparacion previa ante los
examenes.

Buscar ayuda para despejar
dudas.
Completar el trabajo
asignado.

Mejora constantemente de
los
hébitos de estudio.
Inversion del tiempo aun en 9
temas
aburridos.
Automotivacion en el
estudio.
Terminar trabajos antes de
tiempo.

Revisar tareas previo a la
entrega

o Autorregulacién
académica
Alto
Medio
Bajo

o Postergacion de
actividades

Dejar tareas para después
Postergacién de tareas
académicas

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO: Investigacion Aplicada

DISENO: No Experimental
transversal

NIVEL.: Correlacional

METODO: Hipotético Deductivo

POBLACION: Estudiantes con
asistencia regular de 3° 4°y 5° de
secundaria con edades de 14 a 16 afios
de colegio publico de la zona de
Pichanaqui, 2022

TIPO DE
probabilistico

MUESTRA:  No

TAMANO DE MUESTRA: Esta
constituida por 50 estudiantes con
asistencia regular de 3° 4° y 5° de
secundaria con edades de 14 a 16 afios
de colegio publico de la zona de
Pichanaqui, 2022

Variable 1: Estilos de Crianza
Técnica: Encuesta

Instrumentos: Escala de estilos de
crianza (ECF-29)

Autor: Erika Estrada Alomia,
Antonio Serpa Barrientos, Miguel
Masare Condori, Zoraida Barrios
Sallo, Ménica Pastor Samaniego,
Juan Pomahuacre Carhuaya.

Afio: 2017

Ambito de Aplicacién: Estudiantes
de nivel secundaria
Forma de
Individual o grupal

Administracion:

DESCRIPTIVA: Se utilizara el software Microsoft Excel para las tablas y figuras estadisticas
en la presentacion de los resultados por dimensiones.

INFERENCIAL : Coeficiente Rho de Spearman: establecer la relacién entre dos variables
cualitativas ordinales.




Variable 2: Procrastinacion
académica

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Escala de
procrastinacion académica

Autor: Deborah Ann Busko

Afio: 1998

Ambito de Aplicacién: Estudiantes
en edad académica

Forma de Administracion:
Individual




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La enunciacién de la autoridad
y/lo abandono de carifio,
Son comportamientos Estilo autoritario comunicacién baja, emotividad
que cominmente sobreentendida con
realizan tanto los manifestacion de afecto.
padres como las El estimulo a la meditacion,
Estilos de m'?ec:;iiﬂan cocrﬁJ agig La varlgble es medida Estilo democratico g?(g:légg:ag)onn mar?ilffzei’stacigr?”gg :
crianza hijos y estan | POrmedio de la escala de afecto. Ordinal
di.seﬁados' _para la (eEsgg_szgicrlanza familiar o La c_arer_pia ,d.e dominio,
crianza fisica y la Estilo indulgente comunicacion minima, coexiste
socializacion carifio implicito y dejadez.
(Gue;rero y Alva, No determina dominio y/o
2015). . exigencia de carifio,
Estilo sobreprotector comunicacion media, carifio
explicito y afecto exagerado.
Preparacion previa ante los
Przg;a:jsélr?l?géon La . procrastinacion Buscar af/ﬁ?jrgepr;?:\.despejar
académica es un tipo dudas
de conducta que se " .
explica por la poca 3 Cor_npletar el trabajo asignado.
planificacion de _ . Autorregulgmon Mejora ,cqnstantement.e de los
actividades  de  un La vgrlable es medida a académica ha}l?ltos de estudio.
individuo debido a la través d.e Iq ,escala de Inversion del tiempo aun en Ordinal
acumulacion de procr{;lst]nauon tem_as
académica (EPA) aburridos.

actividades por la
frecuente

postergacion de
tareas pendientes
(Trias 'y Carbajal,

2020).

Automotivacion en el estudio.
Terminar trabajos antes de
tiempo.

Revisar tareas previo a la
entrega.




Postergacion de actividades

Dejar tareas para después

Postergacion de tareas
académicas.




Anexo 3

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

CUADERNILLO DE PREGUNTAS
INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee
cada frase y contesta segun tus Ultimos 12 meses de tu vida como estudiante, marcando con una X de
acuerdo a la siguiente escala de valoracion.

N= Nunca CN= Casi Nunca AV= A Veces CS= Casi Siempre S=Siempre

iTEM N CN AV CS S

Cuando tengo que hacer una tarea,
1 | normalmente la dejo para el ultimo
minuto.

Generalmente me preparo por
2 | adelantado para los examenes.

Cuando tengo problemas para
3 | entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo
5 asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos
6 | que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos
7 | que no me gustan.

Constantemente intento mejorar
8 | mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en
9 | estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

Trato de motivarme para mantener
10 | mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos
11 importantes con tiempo de sobra.

Me tomo el tiempo de revisar mis
12 | tareas antes de entregarlas.




ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA (ECE-29)

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones quepodrian ocurrirte.
A las qué deberas contestar escribiendo un aspa X segun la alternativa que mejor describa tu opinion.
N = Nunca, AV =A veces, A M = A menudo, S =Siempre

ITEM N AV A M S

Mi padre y/o mi madre me exigen que
1 haga las cosas sin errores y en un corto
tiempo.

2 | Siento que mi familia es unida y nos
apoyamos.

Pienso que mis padres exageran en
3 | sus manifestaciones de carifio ylo
preocupacion.

Mis padres creen que no es necesario
4 | dar a los hijos un premio o elogio por
sus logros.

Mis padres evitan a toda costa que
5 tenga experiencias desagradables o
gue me equivoque.

6 | Siento la confianza de contarles a mis
problemas a mis padres.

7 | Me siento solo y sin el apoyo de nadie
en casa.

En mi hogar mis padres se molestan
8 | cuando les desobedezco y me
castigan.

En mi familia tengo la seguridad de
9 | expresar mi opinién y sentimientos
porque seré escuchado

Si contradigo a mis padres en sus
10 | decisiones se molestan y me dejan de
hablar.

11 | En mi familia cada uno entra y sale
cuando quiere.

En mi familia mis padres tienen la
12 1 aitima palabra para resolver
problemas.

Creo que mis padres me cuidan
13 | demasiado y Si yo expreso mi
desacuerdo ellos no me escuchan.

14 | En mifamilia existe el dialogo.

Los miembros de mi familia temen decir
15 1o gue piensan, sienten o
quieren.

En mi familia hay normas que se
16 | centran en el cuidado excesivo de los
hijos.

17 | A mis padres les es indiferente que
traiga malas o buenas




calificaciones.

A mis padres les gusta ensefiarnos

18 | cosas nuevas, sin presionarnos y
confiando en nosotros.
Evito expresar mis opiniones Yy
19 | sentimientos porgue siento que nadie
las
va a escuchar en casa.
20 | Mis padres se ponen nerviosos cuando
quiero hacer algo sin su ayuda.
21 | Mis padres nos expresan su afecto
fisico y verbalmente.
Mi padre y/o mi madre comparan mi
22 | rendimiento académico con el de
mis compafieros o familiares
Mis padres piensan que la vida es la
23 | mejor escuela y los consejos estan
demas.
Si me porto mal mis padres me llaman
24 | |3 atencion diciendo “sigue asi y ya no
te voy a querer”.
o5 | Si cometo un error, mis padres me
hacen reflexionar acerca de ellos.
En mi familia creen que los hijos
26 | maduran y se hacen responsables
cuando son castigados por su mala
conducta.
27 | En casa hay reglas que todos
respetamos porque son flexibles.
og | Sillevo visita a casa “les da igual”, que
sean buenas o malas amistades.
29 | A mis padres les agrada que tenga

iniciativa para hacer las cosas.




Anexo 4

Certificados de validez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIANZA

[ H= OIMER ZEIOMES [ lam= Fertinenta’ [Relcvancla® Clartdad® Fugarenclas
OTNEREION 1- ATTORITARID =i Mo &l Mo 51 Mo
1 B padre o mi madre me exigen que haga [as cosas =in emromes yen | X X X
wn corto Hermpo
4 fis padres creen que no @5 necesana dar a los hyos un preme o | X X X
elogin por sus logros
3 En mi hagar mi= padres se molestan cuanda [es desohedezon v me X X X
12 Em rmi Familia mes padres ienen la allima palabra pars nesolver X X X
problkemias
15 Loe mimmbiros de i famila emen decir ba gue piensan, sensen o X X X
]
2z Bl padre wia mimadne oom paran mirendimeents scademico con el de | X X X
mis compafiens o familiares
1 En mi Tamilia creen que las Rjos maduran v == hacen responsables | X X X
DIER SO - DEMOCRATIEo
N LTI i Mo T Fan S1 T
. Sierto que mi familia &5 unida y nos apoyamos X X X
[ Sienlo [a confianza de contades & mis problemas a mis padmes W X oy
3 En i familia tengo [a seguridad de exp mi opirddn y X X X
sapfimisntos poraque serds escuchads
14 | Enormi familia exste el diakoga. X X X
11 A s padres les gusta ensafanmos COSas Nuevas, sin presionamas y | X X X
canfiarndo en nasolnos
1 BMis padres noes expresan su afecto fsico y verbalments. X X [
L S cormeEln un arrar, mis padres me hacen reflecionar acerca de eflos X X X
i En casa hay reglas que lodos respetamos pomue son lexibles. X X X
5 | A mis padres les agrada que fenga iniciathva para hacer [as cosas. X X X
DIMENSIOH 5: NOOLGENTE i1 T i1 o 51 Mo
T e sierio solo v sin ol apoya de nadie ancasa. X X X
11 En mi familia cada uno @ntra y sale cuanda quiere X X X
17 Bmis padres Es e indierente que rgas mahs o buenes X X X
calificaciones.
13 Evilo sxpresar mis opiniones y senimienios porue sienba que nadie X X X
las va a escuchar an cass
21 fis padres pernsan gue B da es la mepor esouels y los consejos X X X
Y| eskan demas,
Silevo vEta a casa |es da jpual, que =ean buenas o malas X X X
38 Amistadey




DIMEREION 3. S0EREPROTECTLR T ] ®o | 5 No
5 Flanse quea mis padres axapaeran on su= manfestaciones de carifio X X
i pIreOCLgsEaon
5 Iufis padnes seilan & Ioda costa que 1Bnga expenencias X X
desapradables o que me equivague
10 Sicontradigo & mis padres an sus decmones se malestan y me X x
dejan de hablar
11 Urea que mis padres me cudan demasiada i = Yo sxpress mi X X
desacusrda elos no me esouchan.
1 Enimi famila hay nomas gue S8 centran en el cudads excesia de X X
lo% hijos.
an s padnes se panen neraosos cuandoe gueens hacer alga sin su X X
Ayuda
24 Some porto mal mis padres me laman i atencon dicienoa SIpUE A5) X X
¥y nio e ey & gueEnar
Observaciones [precisar si hay suficiencia);
Crpinion de aplicabilidad: Aplicable [ 3] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Psjg, Con Cecilia Yupangui Velazco

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

"PoRARAAEL Bem coreszonde d concepio tednion famukids
ERalevancla; E! ilem s apropide paca cepresiechar al comzanents g
dimensdn aspacilica del caegincia

“Clarded: 2= entiende sin dculad dgena =l snuscado dal iem, o5
GosGED, exacls y directe

MOm: Sufcencis, 5= dios suficienci cussdo los flems phinesdos
son suficEre s para roadr by direensin

DHI: 48173093

10 de noviembre del 2022.

# Al sl ]
llL....:... i ———
o, Com Uil Vupascu Velass
Wl " TR

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEND® DEL INSTRUMERTO QUE MIDE FROCRA STINACION

[ & DIMEN EIONES § Ifeme Formneidia® |[Helevakcial Clariadad ! dugerenolas
DINERTICN 1. A0 CRRECULA- N ACEDERELE LTl LT L7 [E[T] ] Mo
I | ensralmente me prepans por sdelnfads pars bs examenas i i X
. Luanda lenga prablemas pars entenoer algo, inmediatamentes | x i X
traate de bussar ayuda.
& | Asisio regulammente g clase, i i X
B | Trabo oo cormpletar el rshso asignado kb mas pronto pomble, ] ] X
& Lansiantemeantie infenlo mearar mis habilos de estuda, K K X
B InviEra el hemzo necasamn =n estudar aun cuanda = {2ma s=a K K X
ST
10 | Tralo e mobyvamrms para manteners miema de estodis i i
11 Trato de lerminar mis ratkyos importanies con Sempo de L L
sabira.
12 | e boma el Sempo de rensar mis Eress antes de anfregadas. | x i X
DiREN ToN 2 FOITERESATION S ECTNIDROER &l LT L7 Pl ] 1T
] Luanda 1enpa que hacer una tareas, normalmense B dejo para | ® i X
el Hima minuwss
F'usll_-nq-: los rabajos de ks cursas que no me qustan K K
Pastems las lechumas de o5 cursos gue no me gustan i i
Obsarvaclones [preciaar 2l hay suficlencla: |
Cpinkdn da splicablibdad: Apllcable [x] Lplicable después de commagir [.] Mo aplicable [ ]
Apallldos y nombres del Juez valldador. Bxjn, Can Cecila Yupangu Yelaeon DOMIZ 46172085
Espaclalldad del wallidador: Palcologla Educativa
10 de noviembre del 2022,
‘Fartinenala; El Nen cossasaends 3l Conceyio Eaeey e uia s
Ealvenala: El e o5 apraplade para sepreseniar @l cargondsis
Smensiin especiBos Sl rensimcie . ]
SCeriad: So caberad s SPaunad skEra o EruEEso del NEm, e b Ly LS
comchea, gRacis v dlsacie i
b T —
Nobe: Eaficlencia, s& dice safekncia caande ks Mers planiesdas _—

son sufichenizs gmara medirla dimensde e —

Firma ded Experio Informants.



CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIANZA

[HE DIMEAEIOHES [ ems Ferinenclal |Relevandiis Claridad- sugeranclas
DIMERTON 1. RITORITARID = ) ) T 7] No
i Bl pasdre wio mi madre me exigen que haga las cosas sn amares yen | X i i
wun B fiemps
4 Mis padres creen que no es necesanc dar @ los hgos un premea a | X i i
elogin par sus logros
3 En ri hogar mis padres s& molestan cuanda les deschederco y me X X X
castigan
12 Er oo Tarnilia mes padres benen @ alima palaboa para resobeer _1_ i i
prcblemas.
g5 | Los miembras de il Tamilia lemen decir ke gue piensan, skerlen a X X X
CjuEren.
13 i pasdre wio mimadne compgamn mirandimento scademica con @l de | K X X
mis companeras o amikanes
i En rmi famika crean que o2 hjos maduran y e hacen responsables | ¥ i i
cuando son castigados par su mala conductia
I:IT!IEH'EI'IFH'!:—DI;IEHEEH.&TII:D =1 [T 51 ™o 51 No
. Sienio que mi familia es unida ¥ Nos apoyamas X X X
[ swnlo la conhanzs e confarles & me problemas a mis padres, X X X
3 Enma Tarmilia lengo 3 segundasd de expre=ar mi ogindn y X i i
serlimienlos porque s ascuchada
14 Erm Tarmilia existe el dalogo. X i i
1E A mis padres Jas qusla SRSENAMOS COSAS NUBVAS, Sin presionamas ¥ | x u, u,
carliands an asolos
21 | Mis padres nos expresan su abecio oo y verbalmente. X X X
Eo | =1 comesba unernor, mis padres me hacen rellsoanar soercs oe allos X X X
£ | Encasa hay reglas que odos respetamos porgue son fexibles X X X
£3 | 0omis padres es agrads que fanga inicialiva pard haoer [as cosas X X X
z 2 | Min 31 Mlin 31 Ko
T | Me sienta sake y sinoel apayo de nadie an casa X X X
11 Er i Tarmilia cada uno entra y sake coando guiere X X X
17 B r!lis r.lz!drzs lag &g indiferente que rsigs malas o buenas X X X
caliicaciones
Evilo BXpresar mis opironss ¥ senbmisntas pongue sienta que nadie X X X
18 | las
wa a escuchar en casa.
Mis padres pensan que L vida es la mejor escosla y los consajes X i i
£ | mstan
demds




ME I.lew wisata A cass Thes da igual, que sean buenas o malas x x x
Amis kades
B i Mo L3 T i [T
3 FIEnsn gUE Mis pamrss Eageran &0 SUs Mariesacnnes 4 canio X X X
Fio preaolpacion
5 Mis padres evitan & loda costa que lenga experiencias X X X
desagradaliles o gue me aguivogue
TH ke conbradgo a mis padres en sus decsanes se malestan y me X X X
degan de hashlar
11 Cres que mis padres me cuidan demasiado v s y0 expreso mi X X X
desacuerdo ellos nc me ascuchan.
12 En mi famiia hay nomas que == cenfran en @ ouidado axoesivo de X X X
los hijas
1 M= padres se panen nervicsas cuando quiero hacer algo =in s0 X X X
ayuda.
2 T me poro mal mis padres me [Eman @ alencion deieno: EFEERIE X X
¥ Vil na ke way a querer”
Observaciones [precisar si hay suficiencial:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 3] Aplicable despugs de corregir [ ] Ho aplicable [ ]
Apellidos y nombres del jusz validador. [’ Ma:  Jhanatan Jenmar Meza Santivanez DMI: 4504212

Especialidad del validador: Psicologia Forenss

10d iembre del 2022,
PRiERnELaE]L e comeapands al cosceplo whmso kermulbd 2 noviembre d2

IRglewanclac El fem s apmozisdo para sepresentar al camponens ¢
dimassién expecilica del cansirecio

Clarkdads Se estiende sin dificulad alguna el esunciads del Rem, &
concisn, snacs y direcia

Mot3: Saficenci, s= dice subcissta cuasdo bs Aens plasteados R T — .:-_:
w20 suficestes paca reedi 1a dimergin ‘.Jhﬁ]hﬁl

e W ]
Y rer raan

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTIHACION

[ HE DIMENEICHES [ Tisma Feriincncial [Relevancias Claridad™ Fugerenclas |
DINENTION 1- AITORAEGULACION ACAICNICR ] No 51 | Mo ] Ho
1 | Ge=neralmentz me pregaro por adelantado para los examenss. | x x x
3 | Cuando tenga problemas para entznder algo, inmedistaments | = x x
trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularments a clase. x x x
5 | Trato de completar el frabajo a=sgnado lo mas pronto posible. x x x
i | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. x x x
g | Invierto el tiempa necesario en estudiar aun cuando el tema sea x x x
sburrida.
10 | Trato d= motvarme para mantsner mi nimoe d2 estudo. x x x
y1 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de x x x
sobra.
12 | We tomo el bempo de revisar mis tareas anies de entregarlas. | = x x
: 5 i Mo 51 o 51 Mo
¢ | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para | = x x
2l ultimo ruinuto.
g | Fosiergo los trabsjos de los cursos qus no me gustan. x x x
7_| Postergo lss leciuras o2 o5 cursos gue no me gustan. x . x
Observaciones (precisar si hay suficiencia:
Cipinign de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [.] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. O’ Mg honatan Meza Santivanes DMI: 450234218
Especialidad del validador: Psicologia Forense
10 de noviembre del 2022.
Pariissncla: El e correspends al concesio S ics Samuisda.
IRslevancla El em es aprosiado para sspresentr al comporenis @ i;;7’/‘.-_" /..ﬁ".l_
dimessidn essecilica del constraclno i — -
ACfarkdad: Se estiende sin dificulad alguna =l esuncisds de) Rerm, e — .,.-"'___. Py -F"f-
concisa, enacde ¥ drecla N T Sa— e
b e | M Lo
NoEa: Baficench, s dice suficiencia cuando los ilems planisados W o £ e P, FIBE1

son suficentes pam medr |a dinensian - ————— e ——————

Firma del Experio Informanta.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIAMZA

_m DIMEFZIONE S T Tiems Pertinencia! |Helevanca® Claridads Ellﬂﬂl'ﬂﬂ'ﬂﬂﬂ
DTREREICH 1. ATTORITERID 5 Mo [ ND % No
1 L padre yia mi madre me aaigen que haga [ cosas Sin errores y en n X X
un coro lismpo
4 b= padres creen gue no 2 necesano dar @ ks hgos un premio o W X X
slogit par sus |logros.
z En mi hagar mis padres se molestan cuando les gesobederco yome W X X
castigan
12 En mi famila mis padres Henen 13 ulima pamabna pars resayern W X X
profilermas
15 Los miernbings de mi famila temen decir ka que piensan, sienten o Y X X
quisren
LI padre wia mi madre comparan mi rendimignio academico con el de n X X
mis compaferas a familares
5 En mi farmilia oeen gue ks hijes rmacuran y s& hacen respansanles W X X
:uﬁm =u mala conducta
L¥ - ATl 5i Mo 51 Mo 51 N
¥ Sienta gue mi familia @5 unda y nos apoyamas. n X X
H] Sienbta la confanca de confarles & mes problemas a mis pacnes, W X X
En mi famuka tergo s segundiasd de sspresar mi opiren W X X
9 | sentimisntos
panue serd pscgchado.
14 | En mi famika existe & diakogo W X X
13 Amis padres Bs gusta ensenamos CoSas NUEYAs, Sin presanamas y n X X
confiands en nosalros,
| M= patres nos SaOre=an s0 alecio hsoo ¥ verbalments W X X
2| 51 camieto un erarn, mis padees me hscen refleiorar soerca de alles N X X
7 | En casa hay reglas que odos respetamos porgue son Texibles W X X
M | A mis padres les sgrads gue tenga inicialiva para hacer las oasas. n X X
L¥ 3 i Mo ] Mo ] Ko
T e sienfo solo y =n el apoys de nadie &n casa W X X
11 | En mi Tamila cada una enfra y sale cuando guisre n X X
17 B Mis padres e s ndiere me que traiga malas o buenas W X X
calificaciones.
Ewita expresarn mis opinionas ¥ senbmientas pongue sento que nadke n X X
19 | kas
wa @ mscuchar en oo
L= padres piensan que la nda o5 B mejer escusla y [0S consejos n X X
T3 | mstan
dmmids
23 Si llews weska a casa "les da igual’, gue sean buenas @ malas W X X
amistadas
DIMEREION &- SOBREPROTEC TN %i N % Mo | i Mo




Flenso que mis padres exageran @n S0s manilesacones oe canng % X X
1| v
preacupacicn

Mi= padres evilan a toda cosla que lenga sxpenencas i X X
3 | desagradables o
LM e Euivogque

Bl cartradigo @ mis padres 20 SUS Jeosones S8 malesan y e i X X
10 | dejan de
habilar

Crap quie mie padnas ma cuilan e oo ¥ 51 YO EXpreEsD il x X X

13
desascusrdo ellos no me ascuchan.

En mi Famuka hay nommas que se ceniran @n el cudado sscesivo de ey X X
16 | las
hijos.

0 Mis padres se ponen Nerasos cuanso quens hacer algo sn su X X X
ayuda

Bl mie poarto mal mis pamres me aman B alEnoan Boendn  Sgue as] % X X
VO e B ol A gquierer

Observaciones [precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. O Mg: Joe Sasnz Torres DI 43570221

Espacialidad del walidador: Docents Universitario, Psicologo Clinico

Lima, 4 de enaro del 2023

1Pertinencia=El em comesponde 8l conceplo fednzo dormulado.

IR edevancia: El item es spropiedo pam repres=nber 8l component= o

dimenzicn ezpecifica del construcls

*laridad: S= enfiende sin dificelisd elguns el enuncizdo del dem, =

conGsc, exech v direcla / ~

Mota: Ssficiencie, =e dipe sificiencia cusndo In: f=ma plantesdes — —
zon mificientes pars medir |a dimenzion

Firma del Experto Informante.



CERTIFIZADD DE VALIDEZ DE COMTENDD DEL INSTRUMENTD QUE MIDE PROCRASTINACION

_ﬂ:.'-. DIMEREIONES [ Tiemz Pertimencial |Helevamncia? Claridad® Eﬂﬂ'ﬂmﬂ'ﬂﬂﬂ
OIRERECH 1: AUTORREGULACION ACADENICE 5 Ma (7] No | W Mo
I | Generalmentz me preparo por adelantado para los examenes. i X X
3 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediataments | X X X
fraio de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente 3 class. i X X
i | Trato de comipletsr el trabajo asignado lo mas pronts posible. i X X
¢ | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudia. X X X
g | Inwierto el iempa necesario en estudiar aun cuando eltemz zes | X X X
sburrida.
11 | Trato de motivanme para maniener mi ritma de estudio. i X X
44 | Tratoe de terminar mis trabajos importantss con tiempe de X X X
sabra.
12| Me tamo el 1iemE|:- de revisar mis tareas anies de entregarlas. i X X
: i Na 51 Mo | s Ho
y | Cuando tengo gue hacer una tarea, normalmente |a dejo para [ X X X
&l ultirmo minuto.
& | Postergo los frabajos de los cursos gue no me gustan. X X X
7 | Posterga las lecturas de los cursos gue nag me qustan. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. [if Mg: Joe Sasnz Torres DMl 43570221

Especialidad del validador: Docente universitario, Psicdlogo Clinico.

Lima, 4 de enaro del 2023
Pertinencia: £l tem coeresponde al conceplo kedrico formuleda.
IRedevancia: El item es epropindo pam represenber &l component= o
dimenzidn especifics del consiruclo
Hlaridad: 5= enfiende sin difivsliad slguna el enuncizdo del dem, =a
concisn, Exachy y direclo .

Motz Suficisncis, =e dipe suficiencis cusndo lox il=ms plastesdcs
zon wificientes pars medr |3 dimenzion

Firma del Experto Informante.



Nombres y apellidos del experto

Especialidad

Dictamen

Cori Cecilia Yupanqui Velazco
Jhonatan Meza Santivafiez

Joe Jeremias Saenz Torres

Psicologia Educativa
Psicologia Forense

Psicologia Clinica

Aplicable
Aplicable
Aplicable




Anexo 5

Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Alfa de N de
Variable Cronbach elementos

Estilos de crianza 0.837 29

Procrastinacion académica 0.867 12




Anexo 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Procrastinacion 0.301 50 0.000

Estilos de 0.280 50 0.000
crianza




Anexo 7

Base de datos

Tot | Tot Estilo | Estilo | Estilo_
alpr | aes | Estilo | demo | indul | sobrep
ocra | tilos _auto cratic | gent | rotecto
st c ritario | o e r
48 65 27 16 25 23
52 66 29 11 27 25
60 69 32 9 30 28
58 70 32 10 30 28
60 | 116 32 9 26 28
38 68 32 9 30 28
60 | 116 32 9 30 28
60 | 112 32 9 30 28
60 | 116 32 9 30 28
38 55 32 19 30 28
60 | 114 32 9 30 28
60 | 114 32 20 30 28
55| 109 32 9 30 28
53| 103 32 9 30 28
58 | 115 32 25 30 28
48 64 27 20 25 23
60 | 112 32 9 30 28
52 77 28 26 26 24
60 | 109 32 9 30 28
60 | 115 32 9 30 28
60 | 114 32 9 30 12
38 62 32 20 30 28
48 76 32 30 30 28
60 | 111 32 9 30 28
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Anexo 8
Autorizacion de la entidad




Anexo 9

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente cuestionario es parte de una investigacion, que tiene por finalidad la
obtencion de la informacion acerca de los estilos de crianza y procrastinacion de los
estudiantes del VII ciclo. La investigacidon se sujeta a los principios éticos: anonimato,
confidencialidad y autonomia. Agradecemos responder con sinceridad cada uno de los
items. Si tuviera alguna duda o consulta por favor remitirla al correo:

gloaylas@gmail.com

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta un conjunto de items con dos, tres, cuatro y cinco opciones

de respuestas. Marque la respuesta que mejor se ajuste a su parecer.

1 He sido informado del propdsito de la investigacion y acepto participar en el

desarrollo del presente cuestionario de manera voluntaria


mailto:gloaylas@gmail.com

Anexo 10

Ficha técnica

Nombre del instrumento: Escala estilos de crianza familiar (ECF 29)

Autores: Lic. Erika Estrada, Mgtr. Antonio Serpa, Lic. Miguel Misare, Mgtr. Juan
Pomahuacre, Lic. Zoraida Barrios y Lic. Monica Pastor.

Ano: 2017

Procedencia: Lima - Peru

Administracién: Individual y colectiva

Aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afios.

Duracién: 20 a 25 min.

Objetivo: Identificar las actitudes, pensamientos y creencias que tiene el adolescente

con respecta la percepcion sobre el estilo de crianza de sus padres.
Validez y confiabilidad

En la validez de constructo por el andlisis factorial confirmatorio de la prueba estilos
de crianza indica una adecuacién del modelo de cuatro factores o estilos presentando
resultados aceptables (X?= 917.905; X?/gl = 2. 515; GFI=0.961; CFI=0.977; TLI=0.980;
NFI=0.933; RMSEA=0.050, RMR=0.057). Por otro lado, en la confiabilidad de la
prueba se hall6 un alfa de Cronbach en las dimensiones de la escala: estilo autoritario

(0.67), estilo democratico (0.84), estilo indulgente (0.65) y estilo sobreprotector (0.65)

Nombre: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autores: Busko, 1998

Adaptacion espariola: Alvarez, 2010

Adaptacion peruana: Dominguez Lara, S. A., Villegas Garcia, G., & Centeno Leyva, S.
B. (2014)

Tipo de instrumento: Cuestionario

Obijetivos: Evalua el nivel de la procrastinacion académica en estudiantes.

Poblacién: Poblacién general (adultos y adolescentes)

NUmero de items: 16



Validez y confiabilidad

En el contexto nacional la validez del instrumento de procrastinacion académica, se
realiz6 mediante el andlisis factorial confirmatorio hallando un modelo bifactorial
adecuado (X?=176.3*, gl=53, CFI=1.00, GFI=.97, AGFI=.96, RMR=. 064, RMSEA =
.078). En la fiabilidad de la escala por medio del alfa de Cronbach, en la dimension
autorregulacion académica se obtuvo un valor de 0.82 y en la dimension postergacion
de actividades se obtuvo un valor de 0.75. En cuanto al coeficiente omega, se obtuvo
un valor de 0.82 en la dimension autorregulacion académica y en la dimension
postergacion de actividades se hallé un valor de 0.79, indicando que son resultados

adecuados.



Anexo 10
Niveles de las variables

Niveles de estilos de crianza

60

40

20
I

Estilo inadecuado (-) Estilo adecuado (+)

Porcentaje

Miveles de estilos de crianza



Porcentaje

&0

Miveles de procrastinacion académica

Bajo Medio Alto

Miveles de procrastinacion académica



Anexo 11
Prueba piloto

Estadisticos descriptivos de la variable procrastinacion académica

Media D. E. gl g2
procrasl 2.50 0.889 -0.750 -0.497
procras2 3.40 0.681 0.401 0.362
procras3 3.95 1.234 -0.642 -1.285
procras4 3.85 1.461 -0.838 -0.737
procras5 3.65 0.933 -0.055 -0.734
procras6 2.25 1.446 0.906 -0.318
procras?’ 1.95 0.999 0.461 -1.195
procras8 4.40 0.995 -2.367 6.730
procras9 3.50 1.318 -0.766 -0.109
procrasl0 4.05 0.826 -0.098 -1.518
procrasll 3.90 0.788 0.186 -1.308
procrasl?2 3.90 0.968 -0.557 -0.455

Se pueden observar los estadisticos descriptivos de la variable procrastinacion,
evidenciando que la media estd en el rango de 1.95 a 4.05, con una desviacion
estandar en el rango de 0.68 a 1.46, en los resultados de asimetria, se evidencia que
1 item no presenta una distribucién normal (+/-1.5) y en la curtosis 1 item no muestra

una distribucion normal (+/- 1.5).

Estadisticos descriptivos de la variable estilos de crianza

Media D. E. gl g2
ecl 2.30 0.733 2.123 2.776
ec2 3.35 0.933 -0.808 -1.419
ec3 2.45 1.356 0.187 -1.888
ecd 2.25 1.164 0.347 -1.341
ec5 2.05 0.887 0.901 0.734
ec6 2.70 1.081 0.117 -1.482
ec’ 1.70 0.865 1.206 1.137
ec8 1.80 0.951 1.255 1.100
ec9 3.20 1.056 -1.036 -0.198
ecl0 1.55 0.759 1.017 -0.371
ecll 1.20 0.696 3.874 15.534
ecl2 2.10 0.968 0.557 -0.455

ecl3 2.25 1.020 0.435 -0.755



ecl4d 3.15 1.040 -0.640 -1.217

ecl5 1.75 0.786 1.218 2.248
ecl6 2.30 1.081 0.717 -0.720
ecl/ 2.65 1.137 0.065 -1.508
ecl8 2.90 1.071 -0.640 -0.723
ecl9 2.20 0.834 1.406 1.799
ec20 2.45 1.356 0.047 -1.914
ec2l 2.70 0.801 0.627 -1.108
ec22 1.65 0.489 -0.681 -1.719
ec23 3.05 1.050 -0.714 -0.716
ec24 2.05 1.234 0.642 -1.285
ec25 3.75 0.550 -2.239 4.657
ec26 2.20 1.005 0.940 0.019
ec27 2.60 0.681 0.712 -0.446
ec28 1.60 0.754 1.670 4.220
ec29 3.35 0.933 -1.671 2.465

Se pueden evidenciar los estadisticos descriptivos de la variable estilos de crianza,
evidenciando en relacion a la media que esta en el rango de 1.60 a 3.75, con una
desviacion estandar en el rango de 0.48 a 1.35, en los resultados de asimetria, se
evidencia que 5 items no presentan una distribucion normal (+/-1.5) y en la curtosis 10

items no muestran una distribucion normal (+/- 1.5).

Prueba de normalidad de las variables procrastinacién académica y estilos de
crianza

Shapiro-Wilk
Estadistico al p
Procrastinacion 0.959 20 0.525
académica
Estilos de crianza 0.933 20 0.179

Para la prueba de normalidad de ambas variables se emple¢ el estadistico Shapiro-
Wilk, obteniendo valores de p por encima de 0.05, lo cual indica que se emplearan

estadisticos paramétricos.



Relacién entre las variables estilos de crianza y procrastinacion académica

estilos de crianza

Procrastinacion Correlacion de Pearson 0.024
académica Sig. (bilateral) 0.920
N 20

Se evidencian que ambas variables no se encuentran correlacionadas puesto que

poseen un valor de p superior a 0.05.

Relacion entre las dimensiones de estilos de crianza y la variable
procrastinacion académica

Estilo Estilo Estilo Estilo
autoritario democratico indulgente sobreprotector
Correlacion ,530" -0.263 0.177 -0.119
.., de Pearson
Procrastinacion — q;, 0.016 0.263 0.456 0.617
académica (bilateral)
N 20 20 20 20

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se muestran las correlaciones entre la variable procrastinacion y las dimensiones de
la variable estilos de crianza, encontrando que solo se evidencia una correlacion entre

procrastinacion y la dimension estilo autoritario (p < 0.05)



Anexo 12
Validez de contenido de los instrumentos

Estilos de crianza

J1 J2 J3 Media DE V Aiken Interpretacion de la 'V
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM1 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM2 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
iITEM 3 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM4 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM5 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM6 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM7 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM8 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM9 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM 10 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM 11 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM 12 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
iITEM 13 Relevancia 1 1 1 1 0o 1 Valido



iITEM 14

ITEM 15

ITEM 16

iTEM 17

ITEM 18

iTEM 19

ITEM 20

iTEM 21

ITEM 22

iITEM 23

iITEM 24

Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
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Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
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Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido




Procrastinacién académica

J1 J2 J3 Media DE V Aiken Interpretacion de la 'V
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM1 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM2 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
iITEM 3 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM4 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM5 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM 6 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM7 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM8 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM9 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM 10 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
iITEM 11 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0 1 Valido
ITEM 12 Pertinencia 1 1 1 1 0 1 Valido
Claridad 1 1 1 1 0 1 Valido
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