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RESUMEN 

El estudio se desarrolló con el objetivo de determinar la influencia de la motivación 

intrínseca en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución 

Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022, asimismo, la Autonomía, la 

Competencia y la Relación psicológica. Dicho estudio se delimitó desde un enfoque 

cuantitativo de diseño no experimental de corte transversal, nivel correlacional 

causal. La población fue de 117 estudiantes del sexto grado de primaria y la 

muestra fue de 90. El recojo de información se hizo mediante dos cuestionarios de 

20 ítems para cada variable, luego fueron validados por juicio de expertos, además, 

se aplicó una prueba piloto para su confiabilidad, después con la recolección de 

información se realizó el tratamiento estadístico. Los resultados se evidenciaron 

mediante tablas y gráficos. Según las evidencias estadísticas se cumple el objetivo 

general de una correlación causal existente, observándose que la sig. p/valor=0,000 

siendo ello < 0,05. Por lo tanto, se acepta la Ha y se rechaza la   H0, de la misma 

forma según el valor de Nagelkerke siendo ello 0,327 notándose que existe una 

influencia positiva entre motivación intrínseca en el aprendizaje por descubrimiento 

de los estudiantes.  

Palabras clave: motivación, intrínseca, aprendizaje, descubrimiento. 
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ABSTRACT 

The study was developed with the objective of determining the influence of intrinsic 

motivation on discovery learning in students of a Public Educational Institution in San 

Juan de Lurigancho, 2022, as well as Autonomy, Competence and Psychological 

Relationship. Said study was delimited from a quantitative approach of non-

experimental cross-sectional design, causal correlational level. The population was 

117 students from the sixth grade of primary school and the sample was 90. The 

information collection was done through two questionnaires of 20 items for each 

variable, then they were validated by expert judgment, in addition, a pilot test was 

applied to its reliability, after the collection of information the statistical treatment was 

carried out. The results were evidenced by tables and graphs. According to statistical 

evidence, the general objective of an existing causal correlation is met, observing 

that the sig. p/value=0.000, this being < 0.05. Therefore, the Ha is accepted and the 

H0 is rejected, in the same way according to the value of Nagelkerke, this being 

0.327, noting that there is a positive influence between intrinsic motivation in learning 

by discovery of the students. 

Keywords: motivation, intrinsic, learning, discovery. 
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I. INTRODUCCIÓN

Desde la posición de Mendoza y Vigueras (2019), la función de la motivación dentro 

del ámbito educacional es trascendental, ya que ofrece al educando la eficacia en 

su estudio y el deseo de seguir aprendiendo. Sin embargo, en la actualidad, 

usualmente se advierte la falta de motivación que evidencian los estudiantes para su 

aprendizaje, es habitual oír comentarios de profesores que siempre se quejan sobre 

la falta de interés que presentan los estudiantes por aprender, a pesar de los 

esfuerzos didácticos que se realizan, los resultados son desalentadores. Esta 

situación problemática conlleva a la deficiencia en el aprendizaje por descubrimiento 

de los estudiantes. Según Tinajero (2007), los estudiantes, por lo general, 

evidencian dejadez o desinterés por su aprendizaje, vale decir, la falta de motivación 

que dificulta el desarrollo de su aprendizaje, de igual forma, los maestros son los 

elegidos a emplear diversos mecanismos para que el estudiante tome conciencia de 

su actuar. Asimismo, existen países, a nivel mundial, que poseen políticas y 

sistemas de educación para preparar, motivar y brindar el apoyo oportuno a los 

estudiantes en su aprendizaje. Pero, a pesar de todo ello, algunos no llegan a un 

logro esperado. 

En el marco internacional, según la UNESCO (2018), sostiene que las áreas 

de matemática y comunicación conllevan a los educandos a mayores esfuerzos en 

su aprendizaje, debido a que ellos evidencian desmotivación o deficiencia en la 

escucha activa dentro de la sesión de aprendizaje, por ello, se les hace intrincado 

organizar, esclarecer y expresar el pensamiento crítico en dichas áreas del saber. 

En el marco nacional, un indicador relevante que nos sitúa en las últimas 

posiciones en relación a países con gran nivel educativo en el mundo es el 

programa de Evaluación Internacional de Estudiantes. Según PISA (2019), los 

resultados en donde se evidencia que nuestros estudiantes se posesionaron en el 

puesto 65; vale decir, solamente el 0,6% de ellos muestran un dominio sobre las 

áreas de matemática y comunicación, demostrando que seguimos siendo el país 

con los aprendizajes más ínfimos de Sudamérica. Ante estos resultados, se debe 

trabajar más las competencias, capacidades y motivación para afianzar el 

aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, Minedu (2019), a través de la Evaluación 

Censal de Estudiantes (prueba nacional ECE 2019) reveló que solamente el 17,7% 

lograron el nivel satisfactorio, presentando dificultades en las áreas mencionadas; 
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por lo tanto, se debe aplicar diversas estrategias para alcanzar los aprendizajes 

esperados. 

Frente a este problema, Minedu (2020), señaló en el segundo punto 

estratégico del Proyecto Educativo Nacional al 2021 sobre el alumnado y las 

escuelas y que consigan aprendizajes oportunos y de excelencia, que la ejecución 

de dicho objetivo implica una reforma de enseñanza con el propósito de que los 

educandos posean aprendizajes oportunos y de calidad, para ello, el Minedu 

desarrolló reformas educativas como el Marco del Buen Desempeño Directivo y el 

Marco del Buen Desempeño Docente. En este último, los docentes reafirman que la 

motivación es un punto relevante en el proceso de aprendizaje, puesto que permiten 

que los alumnos obtengan aprendizajes de calidad. En ello, Guevara (2018), plantea 

que los profesores están convencidos de que la motivación en los estudiantes es 

muy trascendental para adquirir nuevos conocimientos y conllevarlos a un 

aprendizaje por descubrimiento de forma eficaz. 

En el marco local, en una Institución Educativa Pública de San Juan de 

Lurigancho donde se aplicó dicha investigación, se ha observado que cierta parte de 

la comunidad estudiantil del sexto grado de primaria evidencia falta de motivación 

intrínseca o no les dan sentido a los contenidos en algunas áreas curriculares, 

porque los consideran complejos, tediosos o aburridos. Al respecto, Gottfried (1990), 

señala que los estudiantes al trabajar en una actividad por motivos intrínsecos, no 

solamente provoca un gran placer, sino que promueve eficazmente el aprendizaje. 

La motivación intrínseca va más allá de la labor del docente, ya que el estudiante le 

debe dar un gran sentido a su vida mediante un aprendizaje pertinente (Barrientos, 

2011).  

Ante lo expuesto, se formuló el siguiente problema general: ¿De qué manera 

influye la motivación intrínseca en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes 

de una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022?; del mismo 

modo, se han propuesto los siguientes problemas específicos: (a) ¿Cómo influye la 

autonomía en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución 

Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022?; (b) ¿Cómo influye la 

competencia en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución 

Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022?; (c) ¿Cómo influye la relación 
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psicológica en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución 

Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022?. 

Además de eso, la justificación teórica en este estudio se sustentó en que 

existen trabajos insuficientes con respecto a las variables de estudio, por lo tanto, se 

busca ampliar más el campo del conocimiento, con el objetivo de fijar una incidencia 

y sugerirlas para que sirvan de cimiento para futuros investigadores y de este modo 

hacer válido estas categorías. En la justificación práctica, se buscó que los valiosos 

resultados obtenidos en esta investigación sean empleados por los directivos, 

docentes y padres de familia bajo la coordinación de psicólogos educativos para así 

tomar acciones pertinentes que contribuyan a mejorar la motivación interna o 

intrínseca en el aprendizaje por descubrimiento de los discentes. Asimismo, en la 

justificación metodológica, se fundamentó con la formulación de la hipótesis, la 

elaboración, validación y confiabilidad de los instrumentos de medida para las 

variables de estudio, la verificación de las hipótesis y finalmente la obtención de los 

resultados, los mismos que pueden ser empleados como referencia en las 

investigaciones posteriores. 

En este estudio, se enfatizó el aspecto emocional en el aprendizaje por 

descubrimiento. Es por eso que la presente se dispuso a dicho propósito. En efecto, 

se expuso el objetivo general: Determinar la influencia de la motivación intrínseca en 

el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de San Juan de Lurigancho, 2022; y de la misma forma, se propusieron los 

objetivos específicos: (a) Determinar la influencia de la autonomía en el aprendizaje 

por descubrimiento en estudiantes de una Institución Educativa Pública de San Juan 

de Lurigancho, 2022; (b) Determinar la influencia de la competencia en el 

aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución Educativa Pública 

de San Juan de Lurigancho, 2022; (c) Determinar la influencia de la relación 

psicológica en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución 

Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022.  

En esa misma línea, se planteó la hipótesis general: La motivación intrínseca 

influye significativamente en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes en 

una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022.; y, asimismo se 

propusieron las siguientes hipótesis específicas: (a) La autonomía influye 

significativamente en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una 
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Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022; (b) La competencia 

influye significativamente en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de 

una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022; (c) La relación 

psicológica influye significativamente en el aprendizaje por descubrimiento en 

estudiantes de una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022. 

El resultado de esta tesis delimitará cómo influye la motivación intrínseca en 

el aprendizaje por descubrimiento, de esta manera, contribuir en la toma de 

decisiones para buscar futuras soluciones en el aprendizaje de los estudiantes. 
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II. MARCO TEÓRICO

Esta investigación consideró como fundamento los precedentes internacionales y 

nacionales, tomando en cuenta a distintos autores que han realizado 

investigaciones afines a las variables tratadas. 

En el entorno internacional, según Romero (2017), su investigación tuvo 

como propósito examinar de que manera la motivación intrínseca repercute en los 

profesores y en el aprendizaje relevante de los alumnos. Se empleó un enfoque 

mixto, descriptivo y correlacional. Participaron 100 individuos (10 docentes y 90 

estudiantes) de Educación General Básica de Ambato, Ecuador. Empleó la 

encuesta y el cuestionario. Se concluyó que de los 90 estudiantes encuestados el 

veintidós (20 alumnos) considera que siempre la actitud que el Docente proyecta en 

clase le motiva al aprendizaje mientras el treinta y tres por ciento (30 alumnos) 

manifiestan que a veces y el cuarenta y cuatro (40 alumnos) indican que nunca han 

sido motivado al aprendizaje, por lo cual se ha obtenido que la mayor parte de los 

estudiantes encuestados nunca han sido motivados al aprendizaje por la actitud que 

el Docente proyecta en clase. Esta investigación contribuye en este estudio, pues 

nos ayuda a demostrar cómo la motivación intrínseca interviene significativamente 

en el aprendizaje y en el progreso del pensamiento crítico de los alumnos. 

Del mismo modo, Rocha y Padilla (2019), su artículo científico tuvo como 

objetivo analizar la motivación intrínseca como componente adherido a la 

desaprobación de los estudiantes de bachillerato de Jalisco, México. Tuvo un 

enfoque cuantitativo y el tipo de investigación de acuerdo a su alcance es 

correlacional. Participaron 57 estudiantes. Utilizó la encuesta y el cuestionario. En 

este artículo se concluyó que el treinta por ciento de los estudiantes de segundo 

semestre disminuyen su interés académico cuando ingresan a la preparatoria, ya 

que se perciben incapaces de manejar correctamente su motivación intrínseca, 

asimismo, el veintiún por ciento de los alumnos no manejan sus emociones y el 

dieciocho por ciento no se relacionan con los demás, por lo tanto, le cuesta trabajo 

desarrollar sus habilidades sociales ya que sus metas no son claras y sus 

decisiones escolares son erróneas. Este artículo contribuye en la investigación, ya 

que nos ayuda a comprobar que reforzando este tipo de motivación mejora 

sustancialmente el estudio de los discentes, reduciendo los índices de reprobación y 

deserción estudiantil. 
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Asimismo, Cabezas (2019), su investigación tuvo como propósito evidenciar 

la relación entre la recreación educativa y el aprendizaje por descubrimiento de los 

infantes en educación física de Quito (Ecuador). Evidenció un estudio cuantitativo, 

diseño no experimental, nivel descriptiva-correlacional. Su muestra fue de 96 

estudiantes de educación general básica - subnivel medio y un muestreo censal. 

Empleó la encuesta y el cuestionario. En esta tesis, se desprendió que el cuarenta y 

cuatro por ciento de alumnos evidencia un nivel óptimo para la obtención del 

aprendizaje por descubrimiento, y el trece por ciento raramente asimilan los 

aprendizajes en las sesiones, asimismo, muestra una correlación directa, 

significativa y moderada con un coeficiente de Pearson igual a 0,644 y un p=0,000, 

señalando que la recreación, favorece el aprendizaje por descubrimiento de los 

infantes en educación física. Esta tesis contribuye en la presente investigación, 

debido a que se comprueba que el aprendizaje por descubrimiento se vincula 

primordialmente con los conocimientos previos y las experiencias vividas. 

De la misma forma, Coria (2018), su tesis tuvo como objetivo determinar los 

elementos que benefician el aprendizaje por descubrimiento y el desarrollo 

cognitivo, planteados por Bruner, al emplearlos en una sesión de matemática para el 

primero de secundaria. La investigación es de tipo experimental con la aplicación de 

tres secuencias de aprendizaje. Se empleó un grupo experimental y de control. Se 

aplicó el pretest y el postest. Participaron 39 estudiantes de un colegio particular de 

Puebla, México. Esta tesis concluyó que en el pretest aplicado a los estudiantes 

hubo un cincuenta y tres por ciento de respuestas correctas, luego con la aplicación 

de tres secuencias de aprendizaje de forma didáctica y motivadora, se realizó el 

postest en donde se incrementó representativamente a un ochenta y ocho por ciento 

de respuestas certeras, por lo tanto, se evidencia que las estrategias para enseñar 

matemáticas son muy tradicionales y eso afecta este tipo de aprendizaje y la 

intelectualidad de los alumnos. Esta tesis contribuye en la investigación, puesto que 

nos ayuda a demostrar que el docente debe estar capacitado para innovar en la 

enseñanza de las matemáticas y así aplicar y orientar oportunamente esta forma de 

aprendizaje en los estudiantes. 

En el entorno nacional, según Chavarría (2018), su estudio tuvo como 

propósito demostrar el vínculo entre la motivación intrínseca y las relaciones 

interpersonales de los estudiantes. Tuvo un tratamiento cuantitativo, descriptivo-
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correlacional. Su muestra fue de 31 estudiantes de tercero de secundaria (ambos 

sexos). Empleó la escala de motivación académica de Gaby Thomberry Noriega y 

un cuestionario de 20 ítems. Se concluyó que el nivel de motivación intrínseca es 

alto con un ochenta y siete por ciento en los educandos. Esta tesis contribuye en la 

investigación, puesto que nos ayuda a demostrar que la consolidación y aplicación 

de la motivación intrínseca en la Currícula educativa coadyuva eficazmente en las 

relaciones interpersonales de aprendizaje de los educandos. 

De igual modo, Navea (2018), su estudio determinó el vínculo entre la 

motivación intrínseca y la supervisión pedagógica de la Universidad Privada San 

Juan Bautista, 2018. Tuvo un proceso cuantitativo, diseño descriptivo-correlacional. 

Su muestra fue de 84 profesores elegidos mediante un muestreo no probabilístico. 

Se utilizó la encuesta y el cuestionario debidamente validado. En esta investigación 

se concluyó que el siete por ciento (6 docentes) evidencian un nivel ínfimo de este 

tipo de motivación; el uno por ciento (1 docente) presenta un nivel regular y un 

noventa y dos por ciento (77 docentes) muestran un nivel óptimo de motivación 

intrínseca, asimismo, el coeficiente de correlación entre las variables es de 0.490 

con un nivel de significancia 0.000, en donde se niega la hipótesis nula, y se admite 

la hipótesis alternativa, por lo tanto, se evidencia una relación de significancia entre 

la motivación intrínseca y la supervisión pedagógica. Esta investigación contribuye 

en este estudio, ya que nos ayuda a demostrar que la motivación intrínseca es uno 

de los aspectos imprescindibles para respaldar adecuadamente la función y actuar 

de los profesores. 

Del mismo modo, Guzmán (2019), su investigación tuvo como propósito 

establecer cómo se relaciona el autoconcepto y la motivación intrínseca en los 

estudiantes de la Facultad de Comunicación de la Universidad de Lima - 2019. Fue 

de tratamiento cuantitativo, básica, no experimental y descriptivo correlacional. Su 

muestra fue de 114 estudiantes. Se usó la encuesta y el cuestionario validado. En 

esta investigación, se concluyó con la obtención de un factor de correlación Rho de 

Spearman = 0,416** evidenciando una relación positiva moderada entre las 

variables de estudio, con una significancia = 0,000 (p < 0,05), rechazándose la 

hipótesis nula. Además, la motivación se relaciona de forma directa con el 

autoconcepto. Este estudio contribuye en la tesis, ya que nos permite evidenciar que 
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la motivación intrínseca influye en las distintas actividades como la satisfacción, el 

ingenio y el autocontrol de los alumnos. 

De igual manera, Requena (2017), su tesis determinó la relación entre la 

motivación intrínseca y el aprendizaje autónomo. Tuvo un enfoque cuantitativo, no 

experimental y descriptivo-correlacional. Su muestra fue de 34 estudiantes del tercer 

grado de secundaria. Se utilizó la encuesta y el cuestionario fiable. En este estudio, 

se desprendió que sí existe una relación débil y significativa entre las variables 

(rho=0,384* con un valor p < 0,05), además, no respondió favorablemente a lo 

esperado en la hipótesis general, asimismo, evidenció una relación moderada y no 

significativa entre la autodeterminación y el aprendizaje autónomo (rho=562 **, con 

un valor p < 0,05), por último, mostró una relación débil y significativa entre la 

curiosidad y el aprendizaje autónomo (rho=,265 con un valor p < 0,05). Esta 

investigación ayuda al presente estudio, puesto que la motivación intrínseca permite 

desarrollar el aprendizaje autónomo en las diversas actividades de los estudiantes. 

Por otro lado, la motivación es un concepto de gran relevancia en los distintos 

sectores de la vida, principalmente, en el plano educativo y laboral. Según Trechera 

(2005) sostiene que etimológicamente la palabra motivación proviene de la voz 

latina “motus” que significa “mover”, esto se vincula con aquel que moviliza al 

individuo para realizar una actividad. De acuerdo con la RAE (2001) define la 

motivación a través de tres acepciones: (a) actuación y consecuencia de motivar (b) 

móvil, razón o motivo que mueve para algo. (c) grupo de elementos intrínsecos o 

extrínsecos que delimitan ciertas actividades de un individuo. La motivación se 

considera como el conjunto de causas por las que los individuos se comportan del 

modo en que lo hacen, esta conducta motivada es vigorosa, dirigida y sostenida 

(Santrock, 2002). Efectivamente, la motivación debe ser comprendida como un 

soporte para el desarrollo de las labores que son representativas para todo 

individuo.  

Es factible discernir, según Ryan y Deci (2000), dos tipos de motivación para 

desarrollar una actividad: la intrínseca y la extrínseca. La primera se define como el 

de realizar una labor para sus satisfacciones propias, asimismo, es considerada la 

más importante, debido a que refleja la inclinación natural de la persona para 

aprender y asimilar. La segunda se refiere a la ejecución de una acción o conducta, 

con el propósito de conseguir una recompensa o incentivo externo. 
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En esta investigación, estudiaremos exclusivamente las bases teóricas de la 

motivación intrínseca, ya que se tomó en cuenta como la variable independiente de 

estudio. Se ha considerado, principalmente, lo señalado por Ryan y Deci (2017), 

pues señala que este tipo de motivación es el impulso natural e inherente de toda 

persona a la búsqueda de desafíos, novedades, capacidades personales, 

exploraciones y aprendizajes para que genere una autodeterminación satisfactoria. 

Esta motivación se vincula con el menester connatural que posee los individuos de 

involucrar sus atenciones, practicar sus aptitudes y sobreponerse a los desafíos 

para iniciar cualquier labor (Jiménez, 2009). Evidentemente, lo intrínseco busca dar 

un sentido de realización y mejora personal a los individuos, debido a que aprenden 

por el deleite de aprender. Asimismo, Schunk (1997) plantea que esta motivación es 

intentar hacer una actividad por decisión propia sin la imposición de sanciones o 

recompensas, evidenciando de esta forma la disposición de progreso personal. Esta 

motivación no está supeditada a sanciones ni premios externos, es solamente de 

predisposición propia (Banquero y Limón, 1999). Indudablemente, lo intrínseco 

mantiene su fundamento en la complacencia de sí mismo, manifestando un 

comportamiento con actitudes apropiadas. En palabras de Ajello (2003), indica que 

esta motivación se refiere a las circunstancias donde el individuo hace sus labores 

por el deleite de realizarlas, sin importarle si le darán una recompensa o no. Esta 

motivación traslada, coloca, efectúa, estimula a la persona en sí misma (Reeve, 

1994). Indudablemente, la cuestión intrínseca busca dotar al individuo de un gran 

incentivo psicológico para el comienzo y la sostenibilidad de una actividad. Al 

respecto, Mateo (2001), plantea que la motivación intrínseca es una serie de 

necesidades psicológicas para la iniciación, persistencia y reenganche de una 

actividad, puesto que estimulan al individuo a buscar novedades, enfrentar desafíos 

y, al hacerlo, satisfacer las necesidades. En dicha satisfacción, el individuo hace sus 

labores por la complacencia de realizarlas, indistintamente de obtener un premio o 

no (Cols, 2008). En el entorno educativo, para que el estudiante genere motivación 

intrínseca debe de experimentar la satisfacción de sus necesidades, es decir, debe 

reconocer la relevancia del estudio y no percibirlo como una simple obligación, de 

esta forma el trabajo sobre la autodeterminación en la toma de sus decisiones será 

muy asertiva (Olds, 1988). En ello, esta motivación evidenciará el gusto y el placer 

por hacer las actividades académicas y participar en la clase de manera autónoma; 
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sabiendo que más adelante esto asegurará la significación del conocimiento y el 

interés de aprender más y más (Aleman & Guaña, 2014). Por último, Álvarez y 

Rojas (2021) sostuvieron que la motivación intrínseca es el incentivo interno que 

tienen los individuos para hacer actividades específicas y estas derivan del interés 

personal.  

De todas estas definiciones sobre la motivación intrínseca se desprende, 

esencialmente, que esta motivación es el estímulo psicológico que tiene su origen 

en la parte interna de cada persona con el propósito de despertar su interés, 

modificar su conducta ante circunstancias adversas para así satisfacer sus anhelos 

de autorrealización, de crecimiento y de éxito personal en sus actividades.   

De lo expuesto, la motivación intrínseca se manifiesta mediante tres 

elementos psicológicos innatos: la autonomía, la competencia y la relación 

psicológica (Ryan y Deci, 2017). Estos tres elementos se consideraron en este 

estudio como las dimensiones de dicha variable. La primera dimensión Autonomía 

es la libertad para la acción, es decir, percibirse que posee el dominio de sus 

acciones personales, asimismo, es la capacidad que posee el estudiante para 

emplear prudentemente los medios para aprender y así orientar, cavilar y valorar su 

forma de aprender (Ryan y Deci, 2017). Asimismo, Bringas y Caro (2018) plantean 

que la autonomía es el aspecto estimulante para el desarrollo de todo aprendizaje. 

La segunda dimensión Competencia es la capacidad de realizar una actividad a 

través de la unificación, activación de conocimiento, modelos, tecnologías, 

procedimientos, actitudes, valores, destrezas y habilidades. Además, la 

competencia brinda una orientación efectiva cuando los individuos asumen grandes 

retos para luego solucionar situaciones problemáticas específicas en su entorno 

(Ryan y Deci, 2017). Asimismo, según Perilla (2018) plantea que las competencias 

son gestionadas como las aptitudes y pericias para la solución de situaciones 

problemáticas. Por último, Reyes (2017) sostuvo que, en la actualidad, las 

competencias se comprenden de manera transversal según la interacción de la 

persona en un contexto determinado.

 Por último, la tercera dimensión de Relación psicológica es el menester de 

determinar relaciones sociales y afectivas con las personas que conviven en un 

contexto determinado, evidenciando así, vínculos de atención y de afecto mutuo. 

(Ryan y Deci, 2017). Asimismo, Bravo et al. (2017) plantean que en estos tiempos la 
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enseñanza y aprendizaje se viene desarrollando bajo una estrecha relación 

psicológica con los alumnos. 

Por otro parte, el aprendizaje es uno de los términos que poseen diversos 

conceptos a partir de distintos enfoques. Según la RAE (2001), sostiene que el 

término aprendizaje etimológicamente proviene del latín “apprehendere” la cual 

significa: captar, coger o adquirir, asimismo, se define a través de tres acepciones: 

(a) actividad y consecuencia de aprender algo. (b) periodo que se usa en aprender

(c) logro por la praxis de un comportamiento perenne. En palabras de Serrano

(1990), plantea que el aprendizaje es un procedimiento activo en donde el 

estudiante centra su atención, memoria, imaginación y razonamiento para elaborar, 

asimilar y estructurar los saberes en su mente de manera definida y coordinada. En 

ello, Cuevas (2013), considera que el aprendizaje es el efecto de los procesos 

cognitivos del individuo, en donde se asimilan las informaciones y se elaboran 

nuevas representaciones mentales del conocimiento, para posteriormente aplicarlos 

en las distintas situaciones contextuales de la vida. Verdaderamente, el aprendizaje 

es un proceso personal progresivo de lo cognitivo, del sentimiento y de la 

personalidad.  

Es viable explicar, según Beltrán y Bueno (2010), establecen cuatro tipos de 

aprendizaje en función al enfoque constructivista: El aprendizaje receptivo es 

cuando el conocimiento está definido, el estudiante solamente debe recibir y 

comprender el contenido para reproducirlo. El aprendizaje memorístico es cuando el 

estudiante fija en su memoria el conocimiento dado, muchas veces, no comprenden 

ni relacionan con sus saberes precedentes, desusándolo rápidamente. El 

aprendizaje significativo es cuando el estudiante vincula sus conocimientos previos 

con los nuevos, adquiere conocimientos a través de un proceso de construcción de 

significados. Por último, el aprendizaje por descubrimiento es cuando el estudiante 

no percibe pasivamente los contenidos temáticos, sino son expuestos a 

experiencias y actividades diseñadas para orientarlos a la investigación de 

conceptos, a fin de relacionarlos y reordenarlos en su esquema cognitivo.  

Dentro de este marco, analizaremos los fundamentos teóricos de la segunda 

variable de estudio, en este caso, el aprendizaje por descubrimiento, considerándolo 

como la variable dependiente. Se ha tomado en cuenta, sustancialmente, lo 

indicado por Bruner (2011), considera que el aprendizaje por descubrimiento es la 
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actividad en donde el contenido principal de la labor de aprendizaje no se le entrega 

directamente al estudiante, sino debe hallarlo independientemente antes de 

asimilarlo de forma significativa en la configuración de su conocimiento. Esta forma 

de aprendizaje mueve al estudiante a obtener los conocimientos por sí mismo, el 

asunto que debe estudiarlo se muestra en el descubrimiento y no solamente en la 

forma final, para ello, se debe impulsar al discente de un gran ingenio a fin de 

descubrir lo cognitivo (Méndez, 2015). En ello, Martínez y Zea (2004), consideran 

que, en este aprendizaje, el contenido a ser aprendido no se simplifica en su forma 

final, sino que tiene que ser descubierto por el individuo, lo que implica el rol activo 

del estudiante.  

 Al respecto, Arias y Oblitas (2017), sostiene que esta forma de aprendizaje 

es una labor de investigación regulada por sí mismo, que solicita la resolución 

relevante de situaciones problemáticas a través de un descubrimiento lógico. 

Asimismo, Romero (2011), sustenta que este aprendizaje es una forma de aprender, 

una acción autorregulada investigadora en función a resolver distintos problemas, 

además, el efecto en esta exploración debe establecer una transformación 

parcialmente invariable en lo cognitivo, aptitudinal y accionar del individuo. Es muy 

cierto, que este tipo de aprendizaje despierte el interés del estudiante por descubrir 

lo que desea aprender, asimismo, lo mantiene activo en su aprendizaje.  

Según Pérez (2015), este aprendizaje es un prototipo de aprendizaje 

dinámico, ya que los alumnos investigan personalmente lo cognitivo, para luego 

integrarlos en su conocimiento, en ello, el contenido de aprendizaje se descubre y 

se ordena a fin de asimilarlo de forma integral. Esto conlleva a que el estudiante 

posea una formación eficiente de disciplina y de prácticas de investigación para la 

realización de un descubrimiento idóneo (Zarza, 2009). Este tipo de aprendizaje 

intenta que el discente admita su intervención propia y esté capacitado para 

escoger, estructurar y efectuar los saberes pertinentes para resolver situaciones 

problemáticas Reibelo (1998). Es insoslayable, que esta forma de aprendizaje, 

tenga un vínculo sustancial con el docente, ya que orientará el rumbo del 

descubrimiento (desde lo más específico hasta lo más general) al estudiante por 

medio de situaciones problemáticas.  

Ante ello, Rojas (2007), plantea que, en esta forma de aprendizaje, el docente 

proporciona diversas situaciones problemáticas encaminadas de forma inductiva a 
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fin de que los estudiantes descubran y desarrollen su propio aprendizaje. En 

muchos casos, los docentes que avalan el aprendizaje por descubrimiento, 

consideran que es un procedimiento pertinente con los modos de aprendizaje de los 

individuos, ya que permite a los estudiantes mejorar al tiempo que asimilan la 

información nueva (Woolfork, 1999). El aprendizaje por descubrimiento es un 

proceso que exhorta al discente a que preste mayor interés en su autopercepción, 

fundamentándose de que el elemento no está hecho, sino que el alumno debe 

descubrirlo mediante técnicas investigativas facilitados por el educador (Castejón et 

al., 2010). Estas técnicas y estrategias que emplean los estudiantes, especialmente 

en el estudio de las ciencias, favorecen el aprendizaje por descubrimiento, ya que 

darán mejores resultados en comparación con la enseñanza basada exclusivamente 

en el traspaso de información (Pozo y Gómez, 1998). Por último, Osorio et al. (2020) 

refirieron que el aprendizaje por descubrimiento es un procedimiento que consiste 

en construir su conocimiento por iniciativa propia. 

Presentadas todas estas definiciones sobre el aprendizaje por descubrimiento 

se concluye, principalmente, que este es un aprendizaje activo del estudiante, 

debido a que aplica la exploración y la construcción de sus propios conocimientos 

con la orientación del docente guía, asimismo, a través de la motivación intrínseca. 

De lo manifestado anteriormente, el aprendizaje por descubrimiento se 

expresa mediante dos tipos de aprendizaje: el autónomo y el guiado (Bruner, 2011). 

Estas dos formas de aprendizaje se tomaron en cuenta como las dimensiones de la 

variable dependiente. La primera dimensión de Aprendizaje Autónomo es la 

suficiencia que posee un individuo para conseguir gestionar su aprendizaje por sí 

mismo, a fin de orientar, comprobar, reglamentar y valorar su aprendizaje, de forma 

juiciosa e intencionada, empleando estrategias para el logro de aprendizaje (Bruner, 

2011). Este aprendizaje autónomo o autoaprendizaje, en palabras de Sandoval 

(2020), es un proceso dinámico, activo e intrínseco del individuo, en la cual se 

desprende de su rol pasivo, permitiéndole integrarse de forma práctica en cualquier 

entorno, a su vez, implica aprender normas, aprender habilidades y mejorar lo que 

posee. Asimismo, Campos (2015), refiere que este tipo de aprendizaje es el medio 

de cambio que le permite a la persona ser protagonista de su autodesarrollo, 

eligiendo el rumbo, la técnica, los instrumentos y el momento conveniente para su 

aprendizaje, además, el individuo es el protagonista de su aprendizaje. Por último, 
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Carrión (2021), sostiene que este tipo de aprendizaje es una forma de iniciativa 

particular para enfatizar el talento de aprender, empleando diversas estrategias o 

recursos. 

La segunda dimensión Aprendizaje Guiado es el vínculo relevante entre el 

docente y el estudiante, en donde el docente como mediador, facilitador o guía 

concede los instrumentos y los requerimientos imprescindibles a fin de que los 

estudiantes generen y construyan su andamiaje cognitivo (Bruner, 2011). Este 

aprendizaje enfatiza la posibilidad de que los estudiantes aprendan conceptos 

científicos mediante un descubrimiento dirigido, para así tener como resultado un 

aprendizaje con mayor significancia, asimismo, el docente se desempeña como guía 

supervisor o agente de enseñanza, otorgándole un gran protagonismo al estudiante, 

quien asume un desempeño activo en la elección pertinente de sus decisiones 

(Pérez y Alvarado, 2005). En ello, los estudiantes, mediante este aprendizaje, 

manipulan y transforman activamente los objetos no solo para incrementar su saber, 

sino estimular su curiosidad, exploración y análisis a fin de lograr el desarrollo de 

estrategias para aprender a aprender (Good y Brophy, 1995).  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El estudio evidenció una perspectiva cuantitativa, ya que las variables de 

investigación fueron tratados a través de un procesamiento estadístico de medida. 

Al respecto, Hernández, Fernández y Baptista (2014), sostienen que lo cuantitativo 

delimita de manera deliberada la información, esto es, las variables poseen una 

medición exacta. Asimismo, la tesis presentó, en función a su propósito, una 

investigación básica o pura. Según Cívicos y Hernández (2007), este tipo de 

investigación se ocupa del objeto de estudio sin tasar su uso inmediato; sin 

embargo, tiene en cuenta que sus efectos producen saberes nuevos a fin de 

profundizar o ampliar los constructos. 

3.1.2. Diseño de investigación 

Se mostró un diseño no experimental, de alcance transversal y de nivel 

correlacional causal. En palabras de Palella y Martins (2010), este tipo de diseño se 

efectúa sin manipular de manera específica alguna de las variables. Se percibe lo 

acontecido tal como se muestra en su contexto real, para después ser examinados. 

Por ende, su objetivo es la de recolectar datos en un solo momento, empleando un 

cuestionario para cada variable. Por otro lado, referenciando a Hernández, 

Fernández y Baptista (2014), corresponde a un nivel correlacional causal, ya que 

analiza la influencia de la motivación intrínseca sobre el aprendizaje por 

descubrimiento. 

Para este diseño no experimental se muestra el siguiente gráfico: 

M 

Ox 

Oy 

r  
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Explicaciones de la figura presentada: 

M = Muestra de Investigación  

Ox = Variable independiente: Motivación intrínseca 

Oy = Variable dependiente: Aprendizaje por descubrimiento 

r = Correlación causal entre variables  

3.2. Variables y operacionalización 

Variable independiente: Motivación Intrínseca 

Definición conceptual: 

Según Ryan y Deci (2017), la motivación intrínseca es el acicate o estímulo innato 

de toda persona para buscar retos que genere una autodeterminación. Es empezar 

una acción por propia voluntad, ya que es atractivo y complaciente. Esta motivación 

busca dar un sentido de realización personal a los estudiantes, pues estudian por el 

deleite de prepararse. Se manifiesta mediante tres elementos psicológicas 

inherentes como la autonomía, competencia y la relación psicológica.  

Definición operacional: 

La variable Motivación Intrínseca será evaluada en función a sus tres dimensiones 

(Ryan y Deci, 2017): Autonomía, Competencia y Relación psicológica con sus 

indicadores correspondientes. 

La variable de estudio posee tres dimensiones, veinte indicadores y veinte 

ítems, para la medida de cada dimensión se empleó la escala de Likert y sus cinco 

valores asignados (ver anexo 02). 

Variable dependiente: Aprendizaje por descubrimiento 

Definición conceptual:  

Según Bruner (2011), el aprendizaje por descubrimiento es la actividad en donde el 

contenido principal de la labor de aprendizaje no se le entrega directamente al 
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estudiante, sino debe hallarlo independientemente antes de asimilarlo de forma 

significativa en la configuración de su conocimiento. 

Definición operacional: 

La variable Aprendizaje por Descubrimiento será evaluada en relación a sus dos 

dimensiones (Bruner, 2011): Aprendizaje por descubrimiento autónomo y 

Aprendizaje por descubrimiento guiado con sus indicadores respectivos. 

La variable de estudio posee dos dimensiones, siete indicadores y veinte 

ítems, para la medida de cada dimensión se empleó la escala de Likert y sus cinco 

valores asignados (ver anexo 02). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población: 

Es el conglomerado o conjunto de elementos en su totalidad, puesto que es el 

número de sujetos destinados para la investigación en relación al contexto aplicativo 

(Carrasco, 2017). La población fue de 117 estudiantes del sexto grado de primaria 

de una institución educativa pública de San Juan de Lurigancho.  

Criterios de inclusión: Estudiantes del sexto grado de primaria de una institución 

educativa pública de San Juan de Lurigancho, 2022. 

Criterios de exclusión: Estudiantes que no forman parte de dicha institución. 

Además, los que ya han terminado sus estudios del nivel primaria de la institución 

en mención. Asimismo, los que se ausentaron en el momento de la ejecución de los 

cuestionarios. 

3.3.2. Muestra:  

Es la conformación de sujetos que han sido seleccionados en relación a un 

determinado grupo, es la configuración mínima de la población (Sánchez y Reyes, 

1987). Esta investigación presentó una muestra intencional teniendo en cuenta a 90 

estudiantes. La muestra intencional es cuando se elige en función al juicio 

investigador, prescindiendo de un precepto estadístico y procurando que sea la más 
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representativa posible, ante ello, es importante que se sepa de forma objetiva la 

población de investigación (Carrasco, 2009). 

Para esta investigación se decidió por considerar una muestra de 90 

estudiantes según se evidencia en la siguiente tabla: (ver anexo 03) 

Tabla 1 

Población y Muestra de la Investigación 

Población  Muestra 

Aula A 38 29 

Aula B 40 31 

Aula C 39 30 

Total 117 90 

Nota: estudiantes matriculados en el año lectivo 2022 

3.3.3. Muestreo:   

Se evidenció un muestreo probabilístico estratificado. Este tipo de muestreo, según 

Salinas (2004), divide a individuos o unidades de observación por subgrupos, en 

función a cierto rasgo de interés en donde se forma un estrato (ver anexo 03) 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica, según Díaz y Hernández (2010), es un conjunto de procedimientos que 

nos encaminan a la obtención de información relevante en la población. En esta 

tesis, se aplicó la técnica de encuesta para el recojo de datos. En ello, la encuesta 

otorga datos precisos en relación a las variables de estudio (Bernal, 2010). 

Asimismo, la técnica de encuesta de dicha investigación presentó su respectivo 

instrumento: el cuestionario. Este es la herramienta ideal de registro en la encuesta, 

pues expresa y estructura un número de interrogantes ordenadas relacionadas con 

las hipótesis, variables e indicadores de la investigación, con el propósito de verificar 

las hipótesis mediante los resultados obtenidos (Ñaupas et al., 2018)   

La elaboración del cuestionario consideró las dimensiones y los indicadores 

correspondientes a cada variable. Se constituyó de preguntas cerradas, además, 
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hubo un total de 40 ítems en la cual 20 preguntas pertenecen a la variable 

independiente, luego las 20 preguntas restantes corresponden a la variable 

dependiente.  

Tabla 2 

Instrumentos para el Recojo de Información  

Variable de estudio Técnica utilizada Instrumento aplicado 

      Motivación intrínseca Encuesta Cuestionario 

Aprendizaje por descubrimiento Encuesta Cuestionario 

Nota: elaboración propia 

A continuación, se presentó la Ficha Técnica de la variable Motivación Intrínseca: 

Denominación : Cuestionario de Motivación Intrínseca 

Autora : Paitan Quispe, Silvia Rosario 

Año  : 2020 

Adaptación  : Casas Valiente, Martha 

Aplicación : Grupal - Directa 

Tiempo : 25 minutos 

Nivel de medición Escala de Likert : Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Algunas veces (3) 

Casi nunca (2)  

Nunca (1)  

Niveles o rangos : Bueno (74 – 100) 

Regular (47 – 73) 

Deficiente (20 – 46) 

Descripción del instrumento : 20 ítems. 

Por último, se presentó la Ficha Técnica de la variable Aprendizaje por 

descubrimiento: 
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Denominación : Cuestionario de Aprendizaje por 

descubrimiento 

Autora : Hinojosa Huamán, Dorelly Dolly 

Año  : 2022 

Adaptación  : Casas Valiente, Martha 

Aplicación : Grupal - Directa 

Tiempo : 25 minutos 

Nivel de medición Escala de Likert : Siempre (5) 

Casi siempre (4) 

Algunas veces (3) 

Casi nunca (2)  

Nunca (1)  

Niveles o rangos : Bueno (74 – 100) 

Regular (47 – 73) 

Deficiente (20 – 46) 

Descripción del instrumento : 20 ítems. 

VALIDEZ: 

Según Urrutia et al (2014) sostienen que la validez permite comprobar y medrar la 

calidad de los instrumentos de investigación. En ello, los instrumentos empleados en 

este estudio fueron sometidos a un juicio de expertos, donde, según sus criterios, 

calificaron la pertinencia, relevancia y claridad. 

Tabla 3 

Validez mediante Juicio de Expertos  

Nota: Constancia de validez del instrumento. 

Experto Grado Validez Aplicabilidad 

Raúl Delgado Arenas Doctor válido Aplicable 

Hugo Huamán Quincho  Doctor válido Aplicable 

Mercedes Huamaní García     Doctora válido Aplicable 
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CONFIABILIDAD: 

Según Quero (2010) la confiabilidad es el nivel de precisión y de coherencia interna 

que alcanza medir el instrumento para evitar errores. 

La aplicación de la prueba piloto determinó la fiabilidad de los instrumentos, 

se consideró a veinte alumnos que no formaban parte de la muestra de estudio y los 

resultados conseguidos fueron tratados a través del alfa de Cronbach con la 

finalidad de evidenciar la confiabilidad de los instrumentos mencionados para luego 

aplicarlos a la muestra de investigación.  

Tabla 4 

Resultado de Confiabilidad de los instrumentos 

Variable Alfa de  cronbach Nivel de 

confiabilidad 

Motivación intrínseca 0,913 confiable 

Aprendizaje por 

descubrimiento 

0,928 confiable 

Nota: autoría propia (2022) 

Como se demuestra en la tabla 04, la fiabilidad en función a la Motivación 

intrínseca es 0,913 y del aprendizaje por descubrimiento es 0,928, demostrándose 

una coherencia interna en ambos instrumentos, por lo consiguiente, evidencia una 

fiabilidad positiva y alta en dichos instrumentos. 

3.5. Procedimientos: 

Para el proceso de compilación de los datos solicitados se procedió al 

suministro de dos cuestionarios en relación a las variables de estudio. Culminada el 

procedimiento se empezó a consolidar la información empleando una base de datos 

de cálculo Excel y posteriormente se hizo el tratamiento de estadístico a través del 

software estadístico SPSS V26 lo cual nos facilitó en generar las tablas y figuras en 

función a los niveles y rangos preliminarmente implementados para así poder 

realizar la verificación de la hipótesis general y específicas correspondientes. 
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3.6. Método de análisis de datos: 

En el estudio minucioso y tratamiento de los elementos encontrados se empleó el 

SPSS de versión 26. El resultado obtenido, en relación al procedimiento estadístico, 

fueron mostrados mediante los gráficos y figuras. Para la contrastación de las 

hipótesis se empleó la regresión logística ordinal y en la medición de la influencia se 

utilizó al estadístico Nagelkerke. 

3.7. Aspectos éticos: 

El código de ética es una herramienta normativa que reglamenta los 

principios, deberes y prohibiciones éticas que deben regir en cualquier actividad. 

Según Perez y Julca (2021) sostienen que dentro de los aspectos éticos que guía la 

marcha al mundo moral, se adquiere mediante un sentimiento de aprobación ya que 

es estimulada por una simpatía natural, que considera y acepta en virtud de un 

sentimiento de complacencia y de sensación inmediata.  

El presente estudio respetó con lo establecido en el código de ética de esta 

casa de estudios. Se tomó en cuenta los aspectos éticos siguientes: la Beneficencia, 

en donde el alumno revelará su interés por la motivación intrínseca para así 

conseguir su progreso en el aprendizaje por descubrimiento, asimismo, estimular su 

autoaprendizaje. En relación a la no Maleficencia: los resultados conseguidos a 

través de los instrumentos fueron confidenciales. Además, en la Autonomía: los 

alumnos actuaron libremente en la participación o no de la recolección de 

información mediante el cuestionario de estudio. Por último, en la Justicia:  el 

estudio consiguió resultados actualizados evidenciando una correlación causal entre 

las variables de estudio, por consiguiente, se proporcionará dicha información a la 

Institución Educativa Pública, con el propósito de que puedan implementar nuevas 

propuestas para que la motivación intrínseca mejore entre los estudiantes y así 

mostrar una mejora en el aprendizaje por descubrimiento. 
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IV. RESULTADOS

Exposición descriptiva 

Tabla 5 

Reparto de frecuencia de la motivación intrínseca 

Motivación intrínseca 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Regular 8 8,89% 8,89% 8,89% 

Bueno 82 91,11% 91,11% 100,0 

Total 90 100,0 100,0 

Nota: Resultados según el SPSS 26 

Figura 1 

Distribución porcentualmente 

De acuerdo a la tabla 5 figura 1 en relación a la variable motivación intrínseca 

el observa un nivel de frecuencia en donde el 91,11% de los estudiantes 

consultados presentan un nivel bueno, el 8,89% regular. De los resultados obtenidos 

se aprecia que un gran porcentaje muestran un nivel bueno en relación a la variable 

indicada. 
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Tabla 6 

Distribución de frecuencia de autonomía 

Autonomía 

   Niveles Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Deficiente 1 1,11% 1,11% 1,11% 

Regular 10 11,11% 11,11% 12,2% 

Bueno 79 87,78% 87,78% 100,0 

Total 90 100,0 100,0 

Nota: Resultados según el SPSS 26 

Figura 2 

Distribución porcentual 

Según las consideraciones en la tabla 6 figura 2 en relación a la dimensión 

autonomía el observa un nivel de frecuencia en donde el 87,78% de los alumnos 

consultados presentan un nivel bueno, el11,11% regular y 1,11% deficiente. De los 

resultados expuestos se aprecia que un porcentaje considerable demuestran un 

nivel muy bueno de autonomía. 
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Tabla 7 

Asignaciones de frecuencia de la dimensión competencia. 

Competencia 

 Niveles Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Deficiente 5 5,56% 5,56% 5,56% 

Regular 18 20,0% 20,0% 25,6% 

Bueno 67 74,44% 74,44% 100,0 

Total 90 100,0 100,0 

Nota: Resultados según el SPSS 26 

Figura 3 

Distribución porcentual 

Teniendo en cuenta los valores expuestos en la tabla 7 figura 3 en función a 

la dimensión competencia se aprecia un nivel de frecuencia en donde el 74,44% de 

los estudiantes consultados presentan un nivel bueno, el 20,00% regular y el 5,56% 

deficiente. De los resultados revelados se vislumbra que un notable porcentaje 

demuestran un nivel bueno en cuanto se refiere a competencia. 
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Tabla 8 

Asignaciones de frecuencia de la dimensión relación psicológica  

Relación psicológica 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Deficiente 5 5,56% 5,56% 5,56% 

Regular 25 27,78% 27,78% 33,3% 

Bueno 60 66,67% 66,67% 100,0 

Total 90 100,0 100,0 

Nota: Resultados según el SPSS 26 

Figura 4 

Distribuciones porcentuales 

En función a lo expuesto en la tabla 8 figura 4 en concordancia con la dimensión 

relación psicológica se aprecia un nivel de frecuencia en la cual el 66,67% de los 

estudiantes encuestados presentan un nivel bueno, el 27,78% regular y el 5,56% 

deficiente. De los hallazgos evidenciados se denota que un porcentaje numeroso de 

alumnos demuestran un nivel bueno en la relación psicológica.  
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Tabla 9 

Tablas cruzadas: motivación intrínseca y aprendizaje por descubrimiento 

Aprendizaje por descubrimiento 

Total Regular Bueno 

Motivación 

intrínseca 

Regular 

Recuento 7 1 8 

% del total 7,8% 1,1% 8,9% 

Bueno 

Recuento 10 72 82 

% del total 11,1% 80,0% 91,1% 

    Total Recuento 17 73 90 

% del total 18,9% 81,1% 100,0% 

Nota: Resultados según SPSS V26 

En cuanto a la tabla 9 del total de estudiantes consultados se logró ostentar 

que el 7,8% se ubican en un nivel regular en relación a la motivación intrínseca, por 

lo que su aprendizaje por descubrimiento también es regular y el 80,0% tienen un 

nivel bueno en concordancia a la primera variable trascendiendo a un aprendizaje 

por descubrimiento también bueno.  

Tabla 10 

Tabla cruzada: Autonomía * Aprendizaje por descubrimiento 

Aprendizaje por descubrimiento 

Total Regular Bueno 

Autonomía 

Deficiente Recuento 1 0 1 

% del total 1,1% 0,0% 1,1% 

Regular Recuento 4 6 10 

% del total 4,4% 6,7% 11,1% 

Bueno Recuento 12 67 79 

% del total 13,3% 74,4% 87,8% 

      Total Recuento 17 73 90 

% del total 18,9% 81,1% 100,0% 

  Nota: Resultados según SPSS V26 

Como se aprecia en la tabla 10 del total de alumnos encuestados se logró 

evidenciar que el 4,4% pertenecen en un nivel regular en relación a la dimensión 

autonomía, por lo que su aprendizaje por descubrimiento es regular y el 74,4% 

tienen un nivel bueno en concordancia a la primera variable trascendiendo a un 

aprendizaje por descubrimiento también bueno.  
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Tabla 11 

Tabla cruzada Competencia * Aprendizaje por descubrimiento 

Aprendizaje por descubrimiento 

Total Regular Bueno 

Competencia 

Deficiente Recuento 3 2 5 

% del total 3,3% 2,2% 5,6% 

Regular Recuento 8 10 18 

% del total 8,9% 11,1% 20,0% 

Bueno Recuento 6 61 67 

% del total 6,7% 67,8% 74,4% 

   Total Recuento 17 73 90 

% del total 18,9% 81,1% 100,0% 

Nota: Resultados según SPSS V26 

Como se visualiza en la tabla 11 del total de discentes consultados se logró 

evidenciar que el 8,9% pertenecen en un nivel regular en relación a la dimensión 

competencia, por lo que su aprendizaje por descubrimiento es regular y el 67,8% 

tienen un nivel bueno en concordancia a la primera variable favoreciendo a un 

aprendizaje por descubrimiento también bueno.  

Tabla 12 

Tabla cruzada Relación psicológica * Aprendizaje por descubrimiento 

Aprendizaje por descubrimiento 

Total Regular Bueno 

Relación 
psicológica 

Deficiente Recuento 5 0 5 

% del total 5,6% 0,0% 5,6% 

Regular Recuento 9 16 25 

% del total 10,0% 17,8% 27,8% 

Bueno Recuento 3 57 60 

% del total 3,3% 63,3% 66,7% 
 Total Recuento 17 73 90 

% del total 18,9% 81,1% 100,0% 

Nota: Resultados según SPSS V26 

De acuerdo a la tabla 12 del total de discentes consultados se logró 

evidenciar que el 10,0% se ubican en un nivel regular en relación a la dimensión 

relación psicológica, por lo que su aprendizaje por descubrimiento es regular y el 
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63,3% tienen un nivel bueno en concordancia a la primera variable manifestándose 

en un aprendizaje por descubrimiento también bueno 

Exposición de la prueba inferencial 

Tabla 13 

Prueba de normalidad  

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Motivación intrínseca ,533 90 ,000 

Aprendizaje por descubrimiento ,495 90 ,000 

Autonomía ,517 90 ,000 

Competencia ,451 90 ,000 

Relación psicológica ,410 90 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors

Como se visualiza en la tabla 13 de la prueba de normalidad se aprecia que 

la sig. o p/valor < 0,000 siendo cada uno de los resultados < a 0.05. en tal sentido 

de acuerdo a la teoría se sostiene que no guarda coherencia con el supuesto de 

normalidad, es decir que los datos proceden de una asignación que no es normal, 

correspondiendo a utilizar una prueba no paramétrica a fin de contrastar las 

hipótesis propuestas y como el estudio es correlacional causal se empleará la 

regresión logística.       

Contraste de la hipótesis general 

H0. La motivación intrínseca no influye significativamente en el aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes en una Institución Educativa Pública de San Juan 

de Lurigancho, 2022. 

Ha. La motivación intrínseca influye significativamente en el aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes en una Institución Educativa Pública de San Juan 

de Lurigancho, 2022. 
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Indicadores estadísticos 

si α= 0,05 nivel de significación 

Reglas de determinación 

De acuerdo: Si el p/valor < 0.05, se procede al rechazo de la H0 

 Si el p/valor > 0,05 se procede a la aceptación de la hipótesis nula.  

Tabla 14 

Efecto positivo de la Motivación intrínseca en el aprendizaje por 

descubrimiento 

Modelo 

Logaritmo de la 

verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Solo intersección 26,288 

Final 5,897 20,391 1 ,000 

Nota: Autoría propia 

En relación a la tabla 14 se logró apreciar los resultados, en donde la sig. 

p/valor=0,000 < 0,05. Por ende, se negó la H0 y admitió la Ha. En tal sentido se 

concluye la existencia de una influencia de la motivación intrínseca en el aprendizaje 

por descubrimiento 

Tabla 15 

Valor de Nagelkerke 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,203 

Nagelkerke ,327 

McFadden ,234 

Nota: Autoría propia 



31 

Teniendo en cuenta la tabla 15 se puso en evidencia el valor de Nagelkerke 

siendo ello 0,327 notándose que existe una influencia entre motivación intrínseca en 

el aprendizaje por descubrimiento de los alumnos.  

En cuanto a la prueba de hipótesis específica 1

H0: La autonomía no influye significativamente en el aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes en una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 

2022 

Ha: La autonomía influye significativamente en el aprendizaje por descubrimiento en 

estudiantes en una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 

2022 

Tabla 16 

Efecto positivo de la autonomía en el aprendizaje por descubrimiento 

Modelo 

Logaritmo de la 

verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Solo intersección 13,401 

Final 7,508 5,894 1 0,015 

Nota: Autoría propia 

Conforme a la tabla 16 se puso de manifiesto los hallazgos encontrados, en 

donde la sig. p/valor=0, 015 siendo ello < 0,05, por lo que se aceptó la Ha y se 

rechazó H0. En tal sentido, se desprende que sí existe una influencia de la 

dimensión autonomía en el aprendizaje por descubrimiento. 
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Tabla 17 

Estimación del valor de Nagelkerke 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,063 

Nagelkerke ,102 

McFadden ,068 
Nota: Autoría propia 

Como se aprecia en la tabla 17 se demostró que el valor de Nagelkerke es de 0,102, 

notándose una influencia baja en relación a la autonomía y el aprendizaje por 

descubrimiento en los alumnos.   

En cuanto a la prueba de hipótesis específica 2

H0: La competencia no influye significativamente en el aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes en una Institución Educativa Pública de San Juan 

de Lurigancho, 2022 

Ha: La competencia influye significativamente en el aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes en una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 

2022 

Tabla 18 

Efecto positivo de la competencia en el aprendizaje por descubrimiento 

Logaritmo de la 

verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Solo intersección 24,414 

Final 10,136 14,278 1 ,000 

Nota: Autoría propia 

Como se aprecia en la tabla 18 en la cual se expusieron los resultados 

encontrados, en donde la sig. p/valor= 0,000 siendo ello < 0,05, por la cual se 

aceptó la Ha y se rechazó H0. En tal sentido, se desprende que sí existe una 

influencia de la dimensión competencia en el aprendizaje por descubrimiento. 
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Tabla 19 

Estimación del valor de Nagelkerke 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,147 

Nagelkerke ,236 

McFadden ,164 
Nota: Autoría propia 

Según la tabla 19 se pudo visualizar que el valor de Nagelkerke es de 0,236, 

existiendo una influencia baja en relación a la competencia y el aprendizaje por 

descubrimiento en los discentes.   

En relación a la prueba de hipótesis específica 3

H0: La relación psicológica no influye significativamente en el aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes en una Institución Educativa Pública de San Juan 

de Lurigancho, 2022 

Ha: La relación psicológica influye significativamente en el aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes en una Institución Educativa Pública de San Juan 

de Lurigancho, 2022 

Tabla 20 

Influencia de la relación psicológica en el aprendizaje por descubrimiento 

Logaritmo de la 

verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Solo intersección 37,288 

Final 7,750 29,539 1 ,000 

Nota: Autoría propia 
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Como se aprecia en la tabla 20 en la cual se presentaron los resultados 

encontrados, en donde la sig. p/valor= 0,000 siendo ello < 0,05, por la cual se 

aceptó la Ha y se desestimó la H0. En ese sentido, se concluye que existe una 

influencia de la dimensión relación psicológica en el aprendizaje por descubrimiento 

Tabla 21 

Estimación del valor de Nagelkerke 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,280 

Nagelkerke ,451 

McFadden ,339 

   Nota: Autoría propia 

Según la tabla 21, se expusieron los hallazgos en donde el valor de 

Nagelkerke es de 0,451 existiendo una influencia media en concordancia con la 

relación psicológica en el aprendizaje por descubrimiento en los discentes.   
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V. DISCUSIÓN

Teniendo presente al objetivo general cuya finalidad fue determinar la 

influencia de la motivación intrínseca en el aprendizaje por descubrimiento en 

estudiantes de una Institución Educativa Pública de San Juan de Lurigancho, 2022, 

en donde según las tablas cruzadas se expusieron los resultados en la cual se logró 

evidenciar que el 7,8% tienen una motivación intrínseca regular y su aprendizaje por 

descubrimiento igualmente regular, el 80,0% tienen un nivel bueno y su aprendizaje 

por descubrimiento es similar. Del mismo modo según la prueba de hipótesis se 

logró apreciar los resultados, en donde la sig. p/valor=0,000 siendo ello < 0,05. En 

consecuencia, se aceptó la Ha y se procedió a rechazar de la H0, notándose que la 

motivación intrínseca influye en el aprendizaje por descubrimiento, comprobándose 

dicha afirmación según el valor de Nagelkerke en la cual se tuvo un resultado de 

0,327 notándose que existe una influencia positiva entre la variable independiente y 

la dependiente.   

El hallazgo expuesto guarda similitud con el estudio efectuado por Navea 

(2018) quien realizó un estudio con el objetivo de determinar el vínculo entre la 

motivación intrínseca y la supervisión pedagógica, obteniendo como resultado 

según el coeficiente de correlación, cuyo valor fue α= 0.490 con un nivel de 

significancia 0.000, por ende, muestra la existencia de un vínculo significativo entre 

la motivación intrínseca y la supervisión pedagógica. Asimismo, Guzmán (2019) 

condujo una investigación que tuvo como propósito establecer cómo se relaciona el 

autoconcepto y la motivación intrínseca en los estudiantes, obteniendo como 

resultado un factor de correlación Rho de Spearman = 0,416** evidenciando una 

relación positiva moderada entre las variables de estudio, con una significancia = 

0,000 (p < 0,05), rechazándose la hipótesis nula. En ello, podemos concluir que el 

autoconcepto tiene incidencia en la motivación intrínseca de los discentes. En tal 

sentido, al cerciorarnos cada uno de los estudios previos demuestran en sus 

resultados la relación hacia el presente estudio realizado en cuanto a la motivación 

intrínseca comprendida como el medio por cual se encuentra la satisfacción al 

interior de uno mismo, es decir, se refiere a los momentos donde el individuo hace 

acciones por el deleite de realizarlas, sin importarle si habrá premio o no. Esta 
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motivación traslada, coloca, efectúa y estimula a la persona en sí misma, En la 

actualidad no todos los estudiantes demuestran una actitud placentera al realizar 

sus actividades es por ello que la labor del docente como mediador juega un papel 

importante ante sus estudiantes. 

En consecuencia, las variables estudiadas se encuentran enmarcadas 

teóricamente según Álvarez y Rojas, (2021) expresaron que la motivación intrínseca 

es el impulso interior que posee las personas para realizar determinadas actividades 

que provienen de un interés individual. Dichas motivaciones que afloran 

interiormente son propias en las personas sin la intervención de agentes externos 

que motiven tal decisión. Igualmente, Osorio et al. (2020) sustentaron que el 

aprendizaje por descubrimiento es la didáctica que consiste en revisar, apropiarse 

de constructos con la finalidad brindar aportes producto de un conocimiento 

construido por iniciativa propia. Es decir, es una forma de aprender en donde el 

sujeto en vez de recibir contenidos, llega a descubrir sus propios conceptos.

De conformidad con el propósito de determinar la influencia de la autonomía 

en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de San Juan de Lurigancho, 2022 y teniendo presente a la hipótesis 

especifica 1, las evidencias encontradas estadísticamente en la cual la sig. 

p/valor=0, 015 siendo ello < 0,05, por la cual se aceptó la Ha y se rechazó H0. En tal 

sentido, se concluye que sí existe una influencia de la dimensión autonomía en el 

aprendizaje por descubrimiento, asimismo, el valor de Nagelkerke es de 0,102, 

notándose una influencia baja en relación a la autonomía y el aprendizaje por 

descubrimiento en los alumnos, esto implica que si los estudiantes tienen una buena 

autonomía reflejaría en un mejor aprendizaje por descubrimiento. 

Aquellos hallazgos encontrados guarda coherencia con el trabajo realizado 

por Requena (2017) quien realizó un estudio teniendo como propósito determinar la 

relación entre la motivación intrínseca y el aprendizaje autónomo, consiguiendo que 

sí existe una relación significativa entre la motivación intrínseca con el aprendizaje 

autónomo según lo demuestra el nivel de correlación de (rho=0,384* con un valor p 

< 0,05), quedando evidenciado una correlación significativa entre la motivación 

intrínseca y el aprendizaje autónomo. Por otro lado, el estudio también tiene 
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similitud con lo efectuado por Cabezas (2019) quien desarrolló un estudio con el 

propósito de evidenciar la relación entre la recreación educativa y el aprendizaje por 

descubrimiento de los infantes, teniendo como resultado una correlación directa, 

significativa y moderada con un factor de Pearson equivalente a 0,644 y un p=0,000, 

existiendo de esta manera una correlación positiva. En ello, se interpreta que 

cuando el discente inicia con su aprendizaje, esto nace de sus necesidades, asimila 

y toma decisiones a su ritmo personal, pese a tener el monitoreo del profesor, es el 

personaje principal de su propio aprendizaje. De este modo, conseguir un 

aprendizaje de autonomía conlleva que el estudiante asuma un gran compromiso en 

sus actividades escolares, asimismo, desarrollar pertinentemente la tolerancia ante 

la frustración y una necesidad de satisfacción ante los desafíos en su proceso de 

aprendizaje. En ese sentido, se evidencia una estrecha relación entre la motivación 

intrínseca y el aprendizaje por descubrimiento. 

Por otro lado, se distingue cierta similitud con el trabajo efectuado por Coria 

(2018) quien realizó su tesis cuyo objetivo fue determinar los elementos que 

benefician el aprendizaje por descubrimiento y el desarrollo cognitivo. Esta tesis 

concluyó que en el pretest aplicado a los estudiantes hubo un cincuenta y tres de 

respuestas correctas, luego con la aplicación de tres secuencias de aprendizaje, se 

realizó el post test en donde se incrementó representativamente a un ochenta y 

ocho por ciento de respuestas certeras, por lo tanto, se llegó la conclusión que el 

aprendizaje por descubrimiento incide en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

Interpretando cualitativamente los resultados obtenidos se tiene que la autonomía 

es percibirse uno que posee el dominio de sus acciones personales, asimismo, es la 

capacidad que posee el estudiante para emplear prudentemente los medios para 

aprender y así orientar, cavilar y valorar su forma de aprender, ya que los 

estudiantes descubren el conocimiento por sí mismos, para luego integrarlos en la 

configuración de su conocimiento. En ello, en este contexto de pandemia, se 

evidenció significativamente a través de la educación virtual o remota en donde el 

autoaprendizaje del estudiante se manifestó en la construcción de su propio 

aprendizaje y el manejo de las herramientas tecnológicas o digitales. Esto se 

efectuó mediante la figura de orientación y apoyo del docente con la finalidad de 

avalar la calidad del proceso educativo y de los contenidos educativos.  
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Lo afirmado se encuentra sustentada teóricamente y para ello Bringas y Caro 

(2018) sostuvieron que la autonomía es como el primer peldaño para el desarrollo 

de la autonomía en los aprendizajes, puesto que uno es consecuente del otro, por lo 

tanto, primero debe desarrollarse la autonomía para continuar con lo siguiente. Por 

otro lado, Carrión (2021). El aprendizaje autónomo, llamado también 

autoaprendizajes, es un modo de formación en la cual se destaca por poner énfasis 

en el talento de aprender por iniciativa propia, logrando movilizar diversos recursos, 

constructos y estrategias, con fines a lograr las metas previstas. 

Teniendo presente el objetivo de determinar la influencia de la competencia 

en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución Educativa 

Pública de San Juan de Lurigancho, 2022 y de acuerdo a la hipótesis especifica 2. 

Según la tabla 18 en la cual se expusieron los resultados encontrados, en donde la 

sig. p/valor= 0,000 siendo ello < 0,05, por la cual se estimó la Ha y se desestimó H0. 

Observándose la existencia de una influencia de la dimensión competencia en el 

aprendizaje por descubrimiento, consecuente el valor de Nagelkerke es de 0,236, 

existiendo una influencia baja en relación a la competencia y el aprendizaje por 

descubrimiento en los alumnos. 

Lo expuesto tiene característica homogéneas con lo realizado Chavarría 

(2018) quien fue el encargado de realizar un estudio cuyo propósito fue demostrar el 

vínculo entre la motivación intrínseca de dimensión competencia y las relaciones 

interpersonales de los estudiantes, encontrando como resultado que la motivación 

intrínseca de dimensión es alto con un ochenta y siete por ciento en los educandos, 

esto es traducido en que la primera variable y la dimensión influye en la segunda 

categóricamente, por otro lado, los datos expuestos guarda cierta coherencia con lo 

efectuado por  Rocha y Padilla (2019) quien tuvo como objetivo analizar la 

motivación intrínseca como componente adherido a la desaprobación de los 

estudiantes de bachillerato de Jalisco, en donde el treinta por ciento de los alumnos 

no  manejan correctamente su motivación intrínseca, asimismo, el veintiuno por 

ciento de los alumnos no manejan sus emociones, por lo que es importante que 

aflorar la motivación intrínseca para un mejor logro de los aprendizajes. Observando 

los hallazgos en los estudios previos de la presente investigación, guarda relación 

con el estudio realizado en donde se plantea que las competencias son gestionadas 



39 

como las habilidades y destrezas para la solución de situaciones problemáticas en 

un contexto actual, las competencias se comprenden de manera transversal según 

la interacción de la persona en un entorno determinado, teniendo ello incidencia en 

el aprendizaje por descubrimiento en donde el contenido principal de la labor de 

aprendizaje no se le entrega directamente al estudiante, sino debe hallarlo 

independientemente antes de asimilarlo de forma significativa en la configuración de 

su conocimiento, demostrando así ser competente con su actuar. En la actualidad 

los estudiantes manifiestan ser competente al poner en práctica lo aprendido en 

diversos contextos o actuaciones cotidianas que nos pone de manifiesto la sociedad 

moderna.    

El presente apartado se encuentra sustentado teóricamente por Perilla (2018) 

quien expresó que las competencias son concebidas como un grupo de aptitudes y 

pericias integrales que conllevan a la resolución de situaciones problemáticas, 

poniendo en evidencia las acciones y las creaciones las cuales permitieran poner en 

práctica su rol y sus funciones con cierta eficacia. Asimismo, Reyes (2017) sustentó 

que en los contextos actuales las competencias deben ser entendidas 

transversalmente y entendiéndose a la variedad de contextos en la cual el ser 

humano interactúa, tales como, en el aspecto personal, académico, profesional y 

ético.

En cuanto al objetivo determinar la influencia de la relación psicológica en el 

aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una Institución Educativa Pública 

de San Juan de Lurigancho, 2022 y la hipótesis especifica 3. Y que según la tabla 

18 en la cual se presentaron los resultados encontrados, en donde la sig. p/valor= 

0,000 siendo ello < 0,05, por la cual se admitió la Ha y se refutó la H0. En tal sentido, 

se concluye que existe una influencia de la dimensión relación psicológica en el 

aprendizaje por descubrimiento, igualmente el valor de Nagelkerke es de 0,451 

existiendo una influencia media en concordancia con la relación psicológica en el 

aprendizaje por descubrimiento en los alumnos.

El desenlace encontrado en el presente estudio es congruente con lo 

realizado por Romero (2017) quien realizó la investigación que tuvo como propósito 

examinar de qué manera la motivación intrínseca repercute en los profesores y en el 
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aprendizaje relevante de los alumnos, arribando a resultados que el veintidós por 

ciento considera que siempre la actitud que el docente proyectada en clase le 

motiva al aprendizaje, mientras el treinta y tres por ciento manifiestan que a veces y 

el cuarenta y cuatro por ciento indican que nunca han sido motivado al aprendizaje, 

por ello consideran que la motivación intrínseca dependerá de la actitud que el 

docente proyecta en clase. Teniendo evidencia sobre el estudio previo en cuanto a 

los resultados con el trabajo expuesto haciendo referencia a la  dimensión relación 

psicológica que consiste en el menester de determinar relaciones sociales y 

afectivas con las personas que conviven en un contexto determinado, evidenciando 

así, vínculos de atención y de afecto mutuo y para ello se requiere que el 

aprendizaje sea el motor para que el educando admita su intervención personal y 

esté capacitado para escoger, estructurar y efectuar los saberes adecuados para la 

solución de situaciones problemáticas habituales. 

Lo acontecido y expuesto se encuentra sustentada teóricamente por Bravo et 

al. (2017) quienes sostienen que en estos tiempos la enseñanza y aprendizaje se 

vienen desarrollando bajo nuevas perspectivas cuya centralidad está dirigida a los 

estudiantes. Dichas formas de situar al aprendizaje son gracias a las investigaciones 

sobre el aprendizaje cognitivo y otras convergías teóricas, siendo hoy en día lo más 

importante son los factores psicológicos como prioridad para el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes, más aún en los contextos actuales de pospandemia.  
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Según las evidencias estadísticos se cumple el objetivo general en 

donde según la correlación causal existente se observa que la sig. 

p/valor=0,000 siendo ello < 0,05. Por ende, se estimó la Ha y se 

desestimó la H0. De la misma forma, el valor de Nagelkerke fue de 

0,327 notándose la existencia de una influencia positiva entre la 

motivación intrínseca en el aprendizaje por descubrimiento de los 

alumnos.  

Segunda: De acuerdo a los datos estadísticos se dio cumplimiento al objetivo 

específico 1 en la cual según la correlación causal en donde la sig. 

p/valor=0, 015 siendo ello < 0,05, por la cual se admitió la Ha y se 

refutó la H0. De la misma forma, el valor de Nagelkerke fue de 

0,102, notándose una influencia baja en relación a la autonomía y el 

aprendizaje por descubrimiento en los alumnos.   

Tercera: Considerando los datos demostrados estadísticamente según el nivel 

de correlación causal en donde la sig. p/valor= 0,000 siendo ello < 

0,05, por la cual se admitió la Ha y se refutó la H0. Igualmente, el 

valor de Nagelkerke fue de 0,236, existiendo una influencia baja en 

relación a la competencia y el aprendizaje por descubrimiento en los 

alumnos. 

Cuarta:  Distinguiéndose los datos expresados estadísticamente siendo la 

correlación causal en donde la sig. p/valor= 0,000 siendo ello < 0,05, 

por la cual se estimó la Ha y se desestimó la H0. Asimismo, el valor 

de Nagelkerke fue de 0,451 existiendo una influencia media en 

concordancia con la relación psicológica en el aprendizaje por 

descubrimiento en los alumnos. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Al equipo de directivos de dicha institución, realizar capacitaciones a 

los docentes para el empoderamiento de estrategias que permita 

despertar la motivación intrínseca y reforzar el aprendizaje por 

descubrimiento en los estudiantes.   

Segunda. Al equipo directivo en coordinación con los maestros, propiciar 

estrategias que permitan convertir a los estudiantes en personas 

autónomas, independientes con propia iniciativa e interés para hacer 

frente a las adversidades.   

Tercera. Con respecto al equipo de docentes, planificar distintas actividades 

que permitan desarrollar diversas competencias a los estudiantes y 

así ellos podrán comprometerse a buscar soluciones de los grandes 

desafíos de su entorno. 

Cuarta: Al equipo de tutoría y psicología de la IE, realizar representaciones 

teatrales, dramatizaciones en la cual se ponga en evidencias nuevas 

formas de aprender como el aprendizaje por descubrimiento.    
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ANEXOS 



ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: 

Motivación intrínseca en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una institución educativa pública de San Juan de Lurigancho, 2022 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA TÉCNICA E 

INSTRUMENTOS 

PROBLEMA GENERAL 

¿De qué manera influye la 

motivación intrínseca en el 

aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes de una 

Institución Educativa Pública de 

San Juan de Lurigancho, 2022? 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

¿Cómo influye la autonomía en 

el aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes 

de una Institución Educativa 

Pública de San Juan de 

Lurigancho, 2022? 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la influencia de la 

motivación intrínseca en el 

aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes de una 

Institución Educativa Pública de 

San Juan de Lurigancho, 2022. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Determinar la influencia de la 

autonomía en el aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes 

de una Institución Educativa 

Pública de San Juan de 

Lurigancho, 2022. 

HIPÓTESIS GENERAL 

La motivación intrínseca influye 

significativamente en el 

aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes en una 

Institución Educativa Pública de 

San Juan de Lurigancho, 2022. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

La autonomía influye 

significativamente en el 

aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes en una 

Institución Educativa Pública de 

San Juan de Lurigancho, 2022. 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Motivación intrínseca 

DIMENSIONES: 

1. Autonomía.

2. Competencia.

3. Relación psicológica.

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Aprendizaje por 

descubrimiento 

DIMENSIONES: 

1. Aprendizaje autónomo

2. Aprendizaje guiado

TIPO 

Básica 

DISEÑO 

No experimental 

ENFOQUE 

Cuantitativo 

NIVEL: 

Correlacional 

causal 

MÉTODO 

Hipotético 

deductivo 

VARIABLE 01 

Motivación 

intrínseca 

TÉCNICA: 

Se emplea la 

encuesta 

INSTRUMENTO: 

Cuestionario 

 (20 ítems) 

ESCALA DE 

MEDICIÓN: 

Ordinal 



¿Cómo influye la competencia 

en el aprendizaje por 

descubrimiento en estudiantes 

de una Institución Educativa 

Pública de San Juan de 

Lurigancho, 2022? 

¿Cómo influye la relación 

psicológica en el aprendizaje 

por descubrimiento en 

estudiantes de una Institución 

Educativa Pública de San Juan 

de Lurigancho, 2022? 

Determinar la influencia de la 

competencia en el aprendizaje 

por descubrimiento en 

estudiantes de una Institución 

Educativa Pública de San Juan 

de Lurigancho, 2022. 

Determinar la influencia de la 

relación psicológica en el 

aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes de una 

Institución Educativa Pública de 

San Juan de Lurigancho, 2022. 

La competencia influye 

significativamente en el 

aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes en una 

Institución Educativa Pública de 

San Juan de Lurigancho, 2022. 

La relación psicológica influye 

significativamente en el 

aprendizaje por descubrimiento 

en estudiantes en una 

Institución Educativa Pública de 

San Juan de Lurigancho, 2022. 

POBLACIÓN: 

117 estudiantes 

del sexto grado 

de Primaria de 

una Institución 

Educativa 

Pública de San 

Juan de 

Lurigancho, 

2022. 

MUESTRA: 

90 estudiantes 

del sexto grado 

de Primaria de 

una Institución 

Educativa 

Pública de San 

Juan de 

Lurigancho, 

2022 

MUESTREO: 

Probabilístico 

estratificado 

VARIABLE 02 

Aprendizaje por 

descubrimiento 

TÉCNICA: 

Se emplea la 

encuesta 

INSTRUMENTO: 

Cuestionario 

 (20 ítems) 

ESCALA DE 

MEDICIÓN: 

Ordinal 



ANEXO 02 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE MOTIVACIÓN INTRÍNSECA 

Variable de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítem Escala de 
medición 

Niveles y 
Rangos 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE 

MOTIVACIÓN 
INTRÍNSECA 

Es el impulso 
natural e inherente 
de toda persona 
para buscar 
desafíos que 
genere una 
autodeterminación, 
es iniciar una 
actividad por sí 
misma, ya que es 
interesante y 
satisfactoria. Esta 
motivación busca 
dar un sentido de 
realización 
personal a los 
estudiantes, pues 
aprenden por el 
placer de aprender. 
(Ryan y Deci, 
2017). 

La Motivación 
intrínseca será 
evaluada en 
función de sus 
tres 
dimensiones: 
Autonomía, 
Competencia y 
Relación 
psicológica, con 
sus indicadores 
respectivos y 
empleando la 
escala ordinal de 
Likert de cinco 
opciones. 

1. Autonomía

Disposición. 1 

Ordinal 

Escala Likert 

Nunca  (1) 

Casi nunca  (2) 

Algunas veces  (3) 

Casi siempre    (4) 

Siempre  (5) 

Deficiente 
(20 – 46) 

Regular 
(47 – 73) 

Bueno 
(74 – 100) 

Responsabilidad 2 

Iniciativa 3 

Decisión 4 

Organización 5 

Curiosidad 6 

Confianza 7 

2. Competencia

Participación  8 

Adaptación  9 

Creatividad  10 

Esfuerzo  11 

Facilidad  12 

Reto  13 

Habilidad  14 

3. Relación
psicológica

Tolerancia 15 
Respeto 16 

Consideración 17 

Empatía 18 

Conciliación 19 

Interés 20 



MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO 

Variable de 
estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítem Escala de 
medición 

Niveles y 
Rangos 

VARIABLE 
DEPENDIENTE 

APRENDIZAJE 
POR 

DESCUBRIMIENTO 

El aprendizaje 
por 
descubrimiento 
es cuando el 
contenido 
principal del 
trabajo de 
aprendizaje no se 
le ofrece 
directamente al 
estudiante, sino 
que este debe 
descubrirlo de 
manera 
independiente 
antes de que 
pueda asimilarlo 
significativamente 
en su estructura 
cognitiva 
(Bruner, 2011). 

El aprendizaje 
por 
descubrimiento 
se evalúa 
considerando 
sus dos 
dimensiones: 
Aprendizaje por 
descubrimiento 
autónomo y 
Aprendizaje por 
descubrimiento 
guiado, con sus 
indicadores 
respectivos y 
empleando la 
escala ordinal de 
Likert de cinco 
opciones. 

1. Aprendizaje
por 

descubrimiento 
autónomo 

1. Motivación para
el aprendizaje.

1 

Ordinal 

Escala Likert 

Nunca  (1) 

Casi nunca  (2) 

Algunas veces  (3) 

Casi siempre  (4) 

Siempre  (5) 

Deficiente 
(20 – 46) 

Regular 
(47 – 73) 

Bueno 
(74 – 100) 

2 

3 

2. Planificación del
aprendizaje.

4 

5 

6 

3. Autorregulación
del aprendizaje.

7 

8 

4. Autoevaluación
del aprendizaje.

9 

 10 

2. Aprendizaje
por 

descubrimiento 
guiado 

1. Objetivos del
aprendizaje.

11 

12 

13 

2. Orientación del
aprendizaje.

14 

15 

16 

3. Regulación del
aprendizaje.

17 

18 

19 

20 



ANEXO 03 



ANEXO 04 

Instrumento de la variable Motivación intrínseca 

CUESTIONARIO: Motivación intrínseca 

INSTRUCCIONES: A continuación, encontrarás afirmaciones sobre la 

motivación intrínseca. Lee cada una de ellas con mucha atención; 

luego, marca la respuesta con una X según corresponda. Recuerda, 

no hay respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas 

con mucha honestidad. 

Leyenda 

Siempre S 5 

Casi Siempre CS 4 

Algunas Veces AV 3 

Casi Nunca CN 2 

Nunca N 1 

Nº PREGUNTAS 5 4 3 2 1 

1. Tengo buena disposición para mis actividades de aprendizaje. 

2. Soy responsable para presentar mi tarea en la fecha establecida. 

3. Tomo la iniciativa para realizar mis actividades escolares. 

4. 
Decido que estrategias me ayudarán a lograr con  éxito mi tarea. 

5. 
En el colegio organizo  el desarrollo de  trabajo en equipo 

6. 
Cuando  algún tema despierta mi curiosidad  lo investigo. 

7. Tengo confianza en mí mismo. 

8. 
 Participo activamente en clase cuando se plantea una pregunta. 

9. 
Me adecúo con facilidad a los cambios que se propician en mi vida. 



10. Soy creativo al desarrollar mis actividades escolares. 

11. Cuando la clase es compleja me esfuerzo por comprenderla. 

12. Tengo la facilidad de hacer amistades. 

13. Cuando realizo algo difícil normalmente lo hago por un reto. 

14. Mi mayor habilidad es tener influencia en los demás. 

15. Escucho con tolerancia las opiniones de mis compañeros. 

16. Soy respetuoso al comunicarme con  otras personas. 

17. Tomo en cuenta los acuerdos de convivencia en clase para convivir en armonía. 

18. Practico la empatía con mis compañeros de clase. 

19. Prefiero conciliar frente a  los conflictos para compartir un ambiente agradable. 

20. Me interesa incrementar nuevas amistades. 



Instrumento de la variable Aprendizaje por descubrimiento 

CUESTIONARIO: Aprendizaje por descubrimiento 

INSTRUCCIONES: A continuación, encontrarás afirmaciones sobre la 

motivación intrínseca. Lee cada una de ellas con mucha atención; 

luego, marca la respuesta con una X según corresponda. Recuerda, 

no hay respuestas buenas, ni malas. Contesta todas las preguntas 

con mucha honestidad. 

Leyenda 

Siempre S 5 

Casi Siempre CS 4 

Algunas Veces AV 3 

Casi Nunca CN 2 

Nunca N 1 

Nº PREGUNTAS 5 4 3 2 1 

1. Al desarrollar determinadas actividades frecuentemente lo hace con agrado y 
satisfacción. 

2. 
Con frecuencia acepta desafíos y retos que favorecen sus mejoras personales. 

3. 
Propicia un ambiente motivador para aprender. 

4. 
Planifica sus actividades antes de realizarlas, en el cumplimiento de sus propósitos. 

5. 
 Organiza su entorno con las condiciones que favorezca su autoaprendizaje. 

6. Planifica sus estrategias para dar solución a  una situación problemática. 

7. 
Emplea estrategias (métodos y técnicas) para lograr  los propósitos de aprendizaje 
establecidos. 

8. 
Usa sus propios esquemas para desarrollar sus actividades con autonomía. 

9. Al emplear estrategias de aprendizajes reconoce la utilidad más conveniente y 
adecuada. 



10 Reflexiona sobre el logro de su aprendizaje con autonomía. 

11 Precisa sus objetivos para  lograr sus aspiraciones. 

12 Define mediante sus propósitos cómo alcanzará el resultado de sus trabajos. 

13 Establece sus objetivos para  lograr sus aprendizajes. 

14 Emplea estrategias  y técnicas de estudio para lograr su autoaprendizaje. 

  15  Usa el aprendizaje de forma estratégica y flexible en relación a los objetivos 
propuestos. 

16 Demuestra su capacidad en el desarrollo de las actividades académicas. 

17 Posee la capacidad de elegir y prepararse adecuadamente para una actividad 
determinada. 

18 Regula sus procesos cognitivos en el desarrollo de su aprendizaje. 

19 Al realizar determinadas actividades, persevera en ellas hasta lograr su 
culminación. 

20 Reconoce estrategias metacognitivas para gestionar sus actividades de 
aprendizaje. 



ANEXO 5 

Certificado de Validez 

















ANEXO 6  

Confiabilidad de instrumentos: Motivación intrínseca  

Resultados de fiabilidad  

Variable: Motivación Intrínseca

BASE DE DATOS_PILOTO: LA MOTIVACIÓN INTRÍNSECA 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 2 4 2 3 2 3 2 4 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

8 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4 2 4 

9 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 

10 4 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

19 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 1 4 3 4 3 3 4 

20 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 
basada en 
elementos 

estandarizados N de elementos 

,904 ,913 20 



Confiabilidad de instrumentos: Aprendizaje por descubrimiento  

Resultados de fiabilidad  

Variable: Aprendizaje por descubrimiento  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach 
basada en elementos 

estandarizados N de elementos 

,921 ,928 20 

BASE DE DATOS_PILOTO: APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO 

P1 P2 P3 
P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 5 5 5 2 4 3 3 5 5 2 4 1 5 5 5 5 5 5 5 4 

2 4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 

6 5 5 5 4 4 4 4 3 5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 

8 5 4 5 4 4 5 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

10 3 4 5 5 4 4 5 4 5 3 4 3 5 5 5 4 5 5 4 5 

11 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

13 5 3 4 5 4 5 3 4 4 3 4 3 5 4 4 3 4 3 4 4 

14 5 5 5 5 4 3 5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 

15 4 4 4 4 3 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

17 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

18 4 3 4 5 4 3 5 4 5 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 3 

19 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 

20 4 4 3 4 4 5 4 3 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 5 



ANEXO 7  

Base de Datos: Motivación intrínseca  

BASE DE DATOS- RESULTADOS 

N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 D1 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 D2 P15 P16 P17 P18 P19 P20 D3 DI D2 D3

1 5 5 5 5 4 4 5 33 5 5 5 5 5 3 3 31 5 5 5 5 5 5 30 33 31 30 94

2 5 5 4 5 5 5 4 33 5 5 5 5 3 1 3 27 5 5 5 5 5 2 27 33 27 27 87

3 4 4 3 4 4 4 5 28 5 4 4 4 3 4 3 27 5 4 5 3 4 3 24 28 27 24 79

4 5 5 4 5 5 5 5 34 4 5 4 4 5 3 2 27 5 5 3 3 5 5 26 34 27 26 87

5 3 5 5 5 5 3 4 30 3 4 5 5 5 5 3 30 5 4 3 5 5 5 27 30 30 27 87

6 4 4 4 5 4 5 4 30 4 5 5 4 5 5 5 33 4 5 4 5 4 5 27 30 33 27 90

7 4 5 4 5 5 5 5 33 3 5 5 5 4 4 4 30 5 4 4 4 4 5 26 33 30 26 89

8 5 5 4 4 5 5 5 33 1 3 4 2 5 5 5 25 5 2 4 3 3 5 22 33 25 22 80

9 4 3 4 5 3 3 3 25 3 4 5 4 5 1 3 25 5 5 4 3 4 3 24 25 25 24 74

10 5 4 5 5 5 3 5 32 4 5 4 5 5 4 4 31 4 3 4 4 5 5 25 32 31 25 88

11 5 5 5 4 5 5 4 33 3 5 4 5 5 5 4 31 5 5 5 5 5 5 30 33 31 30 94

12 4 4 4 3 3 3 4 25 3 3 3 3 3 3 1 19 5 5 5 5 4 4 28 25 19 28 72

13 4 5 3 5 3 5 5 30 3 4 5 5 2 3 2 24 1 5 5 3 3 4 21 30 24 21 75

14 4 5 3 4 5 3 5 29 5 4 4 5 5 3 2 28 5 5 4 4 5 5 28 29 28 28 85

15 5 5 5 5 5 5 5 35 3 5 5 5 5 5 5 33 5 5 5 5 5 5 30 35 33 30 98

16 5 5 5 4 5 5 3 32 5 4 5 5 2 5 4 30 5 5 5 5 5 3 28 32 30 28 90

17 4 5 5 5 3 4 5 31 3 3 5 5 5 4 4 29 5 5 5 5 5 5 30 31 29 30 90

18 5 5 4 5 1 3 5 28 5 2 5 5 4 4 1 26 3 3 4 2 5 5 22 28 26 22 76

19 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 5 1 31 5 5 5 5 5 5 30 35 31 30 96

20 5 4 5 5 3 2 3 27 2 3 5 5 3 3 1 22 5 5 4 5 3 2 24 27 22 24 73

21 3 4 5 3 4 5 4 28 3 4 5 5 4 4 3 28 5 4 4 4 5 4 26 28 28 26 82

22 4 4 5 4 4 5 5 31 4 4 5 5 3 5 4 30 4 5 5 5 5 5 29 31 30 29 90

23 5 5 5 3 5 3 5 31 5 4 3 4 5 4 4 29 5 5 5 5 5 5 30 31 29 30 90

24 5 5 5 5 5 4 5 34 4 5 4 5 5 5 3 31 5 5 5 5 5 5 30 34 31 30 95

25 5 4 3 3 4 4 4 27 4 3 4 4 5 3 3 26 3 2 3 3 4 3 18 27 26 18 71

26 5 3 4 3 3 5 5 28 3 3 5 5 3 1 3 23 3 5 5 5 5 5 28 28 23 28 79

27 5 5 4 4 3 4 5 30 4 3 3 5 4 1 3 23 5 5 4 5 5 5 29 30 23 29 82

28 5 5 4 4 5 4 5 32 4 4 5 5 5 2 3 28 4 5 5 5 4 5 28 32 28 28 88

29 4 4 4 4 3 5 5 29 3 4 3 4 5 5 4 28 5 4 5 5 4 5 28 29 28 28 85

30 5 4 5 5 4 5 5 33 3 1 4 5 1 1 5 20 4 5 5 4 4 2 24 33 20 24 77

31 3 4 5 5 4 4 3 28 3 4 3 5 3 4 3 25 4 4 4 4 4 3 23 28 25 23 76

32 5 4 5 5 5 5 5 34 4 5 4 5 5 5 1 29 5 5 5 5 5 5 30 34 29 30 93

33 5 5 4 4 4 3 5 30 3 5 4 5 5 5 4 31 4 5 5 5 5 3 27 30 31 27 88

34 4 3 2 3 2 2 3 19 2 2 2 2 3 3 3 17 3 4 4 4 3 2 20 19 17 20 56

35 5 5 5 4 4 5 5 33 4 5 5 4 5 5 5 33 4 5 4 5 4 5 27 33 33 27 93

36 5 5 4 4 5 4 4 31 3 3 5 3 5 3 5 27 5 5 5 4 5 5 29 31 27 29 87

37 5 5 5 5 4 5 5 34 5 5 5 5 5 5 3 33 5 5 5 5 5 3 28 34 33 28 95

38 4 5 3 5 5 4 4 30 4 5 5 5 3 4 5 31 5 5 5 5 5 4 29 30 31 29 90

39 5 5 5 5 5 4 5 34 4 4 5 5 4 3 4 29 5 5 5 5 5 3 28 34 29 28 91

40 4 4 3 3 5 3 5 27 5 3 3 4 5 3 3 26 4 4 5 5 4 5 27 27 26 27 80

41 5 5 5 5 5 4 5 34 5 4 3 5 4 3 3 27 5 5 5 5 5 3 28 34 27 28 89

42 4 5 5 4 5 4 5 32 4 5 5 5 5 4 4 32 5 5 5 4 5 4 28 32 32 28 92

43 4 4 4 3 3 3 4 25 4 5 3 5 4 3 2 26 5 4 4 3 3 4 23 25 26 23 74

44 4 3 5 3 4 3 2 24 3 5 4 3 5 1 3 24 4 5 5 3 4 5 26 24 24 26 74

45 4 5 4 4 4 4 4 29 3 4 4 4 4 3 4 26 4 4 4 4 4 5 25 29 26 25 80

TOTAL 
DIMENSIONES 

LA MOTIVACIÓN INTRÍNSECA

AUTONOMÍA COMPETENCIA RELACIÓN PSICOLÓGICA 



46 5 5 4 5 5 4 5 33 4 5 5 5 3 3 1 26 5 5 5 5 5 3 28 33 26 28 87

47 5 5 5 5 5 4 4 33 4 4 5 5 5 4 4 31 4 4 5 4 4 5 26 33 31 26 90

48 5 5 5 5 4 4 5 33 5 5 5 5 5 4 3 32 5 4 5 5 5 5 29 33 32 29 94

49 3 4 5 4 4 4 2 26 3 3 4 4 1 4 2 21 3 4 4 4 4 1 20 26 21 20 67

50 5 4 4 5 4 5 4 31 4 4 4 5 4 4 2 27 5 5 5 4 5 1 25 31 27 25 83

51 5 5 5 5 5 5 4 34 4 3 4 4 4 4 4 27 4 5 5 5 5 5 29 34 27 29 90

52 5 5 4 5 4 3 5 31 5 5 5 4 5 4 3 31 4 4 5 5 4 5 27 31 31 27 89

53 4 3 4 5 5 4 5 30 4 5 4 5 4 5 5 32 5 5 5 5 5 4 29 30 32 29 91

54 5 5 5 4 5 4 3 31 4 3 5 4 3 4 5 28 5 4 5 5 5 5 29 31 28 29 88

55 3 5 5 5 4 3 5 30 5 4 5 5 5 5 5 34 5 3 4 4 4 3 23 30 34 23 87

56 3 4 4 4 4 4 5 28 4 3 5 4 4 3 3 26 4 4 4 4 4 4 24 28 26 24 78

57 3 4 3 5 3 5 5 28 4 5 5 4 4 4 4 30 4 4 5 4 4 5 26 28 30 26 84

58 4 4 3 3 3 4 3 24 3 3 3 3 3 3 3 21 4 4 2 3 3 3 19 24 21 19 64

59 5 4 5 4 4 5 5 32 5 5 5 5 5 4 4 33 5 5 4 5 5 5 29 32 33 29 94

60 3 4 4 3 5 4 4 27 2 3 3 4 5 3 4 24 4 3 4 4 4 4 23 27 24 23 74

61 4 4 5 4 4 5 5 31 4 3 3 4 5 1 2 22 3 5 5 3 3 4 23 31 22 23 76

62 3 4 5 4 5 4 5 30 3 3 4 5 5 1 4 25 1 5 4 3 3 5 21 30 25 21 76

63 5 4 5 5 5 5 4 33 3 4 4 5 4 5 5 30 5 5 5 5 5 5 30 33 30 30 93

64 3 2 4 4 5 4 5 27 1 2 5 5 2 1 3 19 1 5 5 3 4 5 23 27 19 23 69

65 4 4 5 5 5 5 5 33 5 4 5 5 5 2 5 31 5 5 5 4 5 5 29 33 31 29 93

66 5 4 5 5 5 5 2 31 4 5 5 5 5 4 4 32 5 5 5 5 5 4 29 31 32 29 92

67 5 4 5 4 5 5 5 33 5 5 4 5 4 4 3 30 5 5 5 5 5 5 30 33 30 30 93

68 5 5 4 5 5 4 5 33 3 5 5 5 3 4 3 28 5 5 5 5 5 5 30 33 28 30 91

69 4 3 4 5 5 5 5 31 5 5 5 5 5 4 3 32 5 5 5 5 5 5 30 31 32 30 93

70 4 3 3 4 3 4 4 25 4 4 3 3 5 3 3 25 4 4 4 4 4 5 25 25 25 25 75

71 5 4 5 4 5 5 4 32 5 3 4 4 5 4 4 29 5 4 5 5 3 4 26 32 29 26 87

72 5 5 4 3 5 4 5 31 2 4 3 5 5 3 5 27 5 3 5 5 5 5 28 31 27 28 86

73 5 4 3 2 3 4 4 25 4 4 2 3 2 2 3 20 2 4 4 3 2 2 17 25 20 17 62

74 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 4 5 34 5 5 5 5 5 5 30 35 34 30 99

75 4 4 3 5 4 4 5 29 3 4 4 5 3 4 4 27 3 3 4 4 4 4 22 29 27 22 78

76 5 5 5 5 5 5 4 34 3 4 4 5 2 3 2 23 4 4 4 4 4 3 23 34 23 23 80

77 4 4 4 5 5 5 5 32 4 5 4 5 5 3 5 31 5 5 5 4 4 5 28 32 31 28 91

78 5 5 5 5 4 3 5 32 5 5 5 5 3 1 4 28 5 5 5 3 3 5 26 32 28 26 86

79 5 2 3 4 3 3 5 25 3 4 4 5 5 2 5 28 5 5 3 5 5 4 27 25 28 27 80

80 5 5 5 5 5 4 5 34 4 5 5 5 4 5 3 31 4 5 5 3 5 5 27 34 31 27 92

81 5 4 4 5 4 5 5 32 5 5 4 5 5 4 4 32 4 5 4 4 4 5 26 32 32 26 90

82 4 3 3 4 3 3 4 24 5 4 3 5 5 4 3 29 4 4 5 5 5 5 28 24 29 28 81

83 5 4 5 5 3 5 5 32 5 5 3 3 3 3 3 25 4 5 5 5 5 3 27 32 25 27 84

84 4 3 4 5 4 3 5 28 5 4 3 4 5 5 4 30 4 4 5 5 5 5 28 28 30 28 86

85 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 5 5 35 5 5 5 5 5 5 30 35 35 30 100

86 4 5 4 5 4 3 5 30 4 3 4 4 3 3 2 23 4 4 5 5 4 3 25 30 23 25 78

87 3 5 4 5 4 5 5 31 3 3 3 5 5 5 4 28 4 4 4 5 5 3 25 31 28 25 84

88 5 4 4 3 3 3 3 25 5 5 4 4 4 5 5 32 5 5 4 4 4 3 25 25 32 25 82

89 5 3 4 5 5 5 5 32 4 5 5 5 5 3 5 32 5 5 5 4 5 5 29 32 32 29 93

90 5 5 5 4 4 4 5 32 4 4 3 3 3 4 4 25 4 4 4 3 3 5 23 32 25 23 80



Base de Datos: Aprendizaje por descubrimiento  

N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 D1 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 D2 DI D2

1 4 3 5 4 3 4 5 4 5 5 42 5 3 4 5 5 5 3 4 5 4 43 42 43 85

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 48 50 48 98

3 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 43 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41 43 41 84

4 5 2 3 2 4 4 4 2 4 4 34 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 35 34 35 69

5 5 3 4 4 4 3 5 5 5 3 41 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 48 41 48 89

6 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 44 5 3 4 4 5 5 5 5 4 5 45 44 45 89

7 5 4 5 5 5 5 5 3 5 4 46 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 43 46 43 89

8 5 4 3 3 3 2 3 4 2 3 32 3 3 3 3 2 3 4 2 2 2 27 32 27 59

9 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 44 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 44 44 44 88

10 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 42 5 3 5 5 5 5 4 4 4 3 43 42 43 85

11 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 46 49 46 95

12 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 27 30 27 57

13 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 35 3 3 4 5 3 3 4 3 3 4 35 35 35 70

14 4 3 3 3 5 4 3 4 3 4 36 5 4 3 3 3 5 5 3 3 4 38 36 38 74

15 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 49 50 99

16 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 49 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 48 49 48 97

17 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 48 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 47 48 47 95

18 3 1 5 1 2 5 5 1 5 1 29 5 5 5 5 4 4 5 3 4 4 44 29 44 73

19 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 49 50 99

20 3 5 2 2 2 3 4 5 5 1 32 2 2 3 2 3 4 5 4 3 5 33 32 33 65

21 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 42 39 42 81

22 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 45 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 45 45 45 90

23 4 4 5 5 4 3 3 3 4 5 40 5 4 4 4 4 5 4 4 5 3 42 40 42 82

24 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 48 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 48 49 97

25 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 28 4 4 4 3 4 3 5 3 3 3 36 28 36 64

26 5 3 3 4 4 5 3 3 5 5 40 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 47 40 47 87

27 5 4 3 4 4 5 5 4 5 5 44 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 44 44 44 88

28 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 42 4 4 5 4 3 5 5 4 5 3 42 42 42 84

29 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 38 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 40 38 40 78

30 4 1 3 5 3 4 4 3 5 5 37 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 46 37 46 83

31 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 45 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 40 45 40 85

32 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 44 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 44 44 44 88

33 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 46 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 46 49 95

34 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 28 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 28 28 28 56

35 4 5 5 5 4 4 3 3 5 4 42 5 4 4 4 4 4 5 3 4 4 41 42 41 83

36 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 46 50 96

37 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 46 50 96

38 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 47 5 5 5 5 4 4 5 3 5 4 45 47 45 92

39 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 47 47 47 94

40 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 35 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 35 35 35 70

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 47 50 47 97

42 5 5 3 4 4 5 4 3 5 4 42 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 46 42 46 88

43 3 3 4 2 3 5 3 3 4 3 33 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 37 33 37 70

44 5 3 5 5 5 1 5 5 5 5 44 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 47 44 47 91

45 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 41 40 81

APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO 

AUTÓNOMO

APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO 

GUIADO DIMENSIONES TOTAL

BASE DE DATOS- RESULTADOS 



46 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 49 50 99

47 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 46 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 48 46 48 94

48 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 49 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 46 49 46 95

49 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 32 31 32 63

50 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 40 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 38 40 38 78

51 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 42 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 42 50 92

52 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 44 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 45 44 45 89

53 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 46 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 46 46 46 92

54 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 46 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 46 46 46 92

55 3 5 5 5 2 4 3 3 3 3 36 3 3 4 3 3 3 3 2 3 5 32 36 32 68

56 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 36 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 41 36 41 77

57 4 4 4 3 3 4 5 4 4 5 40 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 46 40 46 86

58 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 29 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 33 29 33 62

59 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 47 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 45 47 45 92

60 5 3 4 3 3 3 4 4 4 4 37 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 34 37 34 71

61 3 3 5 5 4 3 3 4 3 3 36 3 5 4 3 3 3 3 4 4 5 37 36 37 73

62 5 1 2 4 2 4 3 5 4 3 33 3 3 4 3 4 5 5 4 3 3 37 33 37 70

63 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 48 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 48 49 97

64 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 47 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 47 47 47 94

65 5 5 5 4 4 4 5 4 3 4 43 4 3 4 5 3 4 5 5 4 4 41 43 41 84

66 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 48 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 47 48 47 95

67 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 48 50 98

68 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 48 4 5 3 5 5 5 4 5 5 4 45 48 45 93

69 5 4 5 4 4 3 4 4 3 4 40 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 44 40 44 84

70 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 36 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 36 39 75

71 5 3 4 2 4 4 4 5 5 5 41 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 43 41 43 84

72 5 5 5 3 4 4 5 4 5 3 43 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 34 43 34 77

73 4 3 3 4 3 1 3 2 2 3 28 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 27 28 27 55

74 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50 50 100

75 4 4 3 4 4 3 5 5 4 4 40 4 4 4 5 3 4 4 3 3 5 39 40 39 79

76 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 46 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 48 46 48 94

77 5 3 4 5 4 5 5 5 4 5 45 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 46 45 46 91

78 3 5 5 3 3 4 3 3 3 5 37 3 5 4 4 5 4 4 4 3 3 39 37 39 76

79 3 2 5 3 3 5 5 3 3 4 36 4 5 5 5 3 3 5 3 5 3 41 36 41 77

80 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50 50 100

81 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 40 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 43 40 43 83

82 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 42 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 39 42 39 81

83 5 5 5 3 4 4 4 4 4 3 41 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 42 41 42 83

84 5 5 4 4 4 4 4 3 4 3 40 4 5 5 5 4 3 4 5 5 4 44 40 44 84

85 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 48 50 48 98

86 4 5 5 3 5 4 5 5 5 5 46 5 4 5 5 5 4 3 5 3 4 43 46 43 89

87 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 43 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 37 43 37 80

88 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 38 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 46 38 46 84

89 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 50 49 99

90 5 5 4 4 4 4 3 3 4 3 39 3 4 4 5 5 4 4 3 3 5 40 39 40 79



ESCUELA DE POSGRADO

 MAESTRÍA EN ADMINISTRACIÓN DE LA EDUCACIÓN

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JULCA VERA NOEMI TERESA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRÍA EN ADMINISTRACIÓN DE LA EDUCACIÓN de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Motivación intrínseca en el

aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de una institución educativa pública de

San Juan de Lurigancho, 2022", cuyo autor es CASAS VALIENTE MARTHA, constato que

la investigación tiene un índice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de

originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 17 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

JULCA VERA NOEMI TERESA

DNI: 18837377

ORCID:  0000-0002-5469-2466

Firmado electrónicamente 
por: NOJULCAVE  el 03-

01-2023 12:39:43

Código documento Trilce: TRI - 0493417


