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RESUMEN

La presente investigacion: “Programa de Educacion Sexual Integral para la
Prevencion del Embarazo Adolescente en Estudiantes de Educacion Basica Regular,
Sechura, 2022”; es un estudio desarrollado bajo un enfoque cualitativo; de tipo
descriptivo; cuyo disefio es no experimental; el problema de la investigacion se centra
en la siguiente interrogante: : ¢ es posible desarrollar un programa de educacion sexual
integral para prevenir el embarazo adolescente en estudiantes de Educacion Basica
Regular — EBR en la provincia de Sechura, en el periodo lectivo 2022?. Cabe destacar
gue la situacion respecto al problema de los embarazos adolescentes constituye un
problema que afecta la salud publica de nuestra sociedad; por ello expreso mi especial
interés en abordar este problema; ya que para aportar en su solucién mucho tiene que
ver el tema educativo. El diagndstico realizado nos muestra que existe una muy amplia
desinformacién sobre este tema; los adolescentes desconocen del significado del
término sexualidad; asi como también no son conscientes de los peligros que encierra
el hecho de mantener relaciones sexuales sin la debida proteccién. Por otra parte,
desconocen del uso de los métodos anticonceptivos a pesar de que la gran mayoria
de adolescentes inician su despertar sexual entre los doce y trece afios de edad. La
investigacion propone la realizacién de un programa de intervencion el cual se aplicara
de manera extracurricular; con la finalidad de poder generar cambios significativos en
la colectividad: estudiantes y padres de familia. Para el cumplimiento de tal efecto de
requiere de la participacibn comprometida de los docentes; quienes tendran la

responsabilidad de poder aplicar la presente propuesta.

Palabras Claves: Educacion sexual; Educacién para la salud, Programa de

intervencion; Proceso educativo — formativo y embarazo adolescente.
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ABSTRACT

This research: "Comprehensive Sexual Education Program for the Prevention of
Adolescent Pregnancy in Regular Basic Education Students, Sechura, 2022"; it is a
study developed under a qualitative approach; descriptive type; whose design is non-
experimental; The research problem focuses on the following question: Is it possible
to develop a comprehensive sexual education program to prevent adolescent
pregnancy in students of Regular Basic Education - EBR in the province of Sechura,
in the 2022 school year? It should be noted that the situation regarding the problem of
adolescent pregnancies constitutes a problem that affects the public health of our
society; therefore | express my special interest in addressing this problem; since to
contribute in its solution much has to do with the educational issue. The diagnosis
made shows us that there is a very wide misinformation on this subject; adolescents
are unaware of the meaning of the term sexuality; as well as they are not aware of the
dangers of having sex without proper protection. On the other hand, they are unaware
of the use of contraceptive methods despite the fact that the vast majority of
adolescents begin their sexual awakening between twelve and thirteen years of age.
The research proposes the realization of an intervention program which will be applied
extracurricularly; in order to generate significant changes in the community: students
and parents. For the fulfillment of such effect, the committed participation of the

teachers is required; who will be responsible for applying this proposal.

Keywords: Sex education; Health education, intervention program; Educational

process - training and teenage pregnancy.
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