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Resumen

La investigacion tuvo como propdsito determinar el efecto del programa Nufiuchas
en la lactancia materna en madres que acuden a un centro de salud del Cusco,
para lo cual se desarroll6 un estudio con enfoque cuantitativo, siendo aplicado por
su propésito y pre experimental por su disefio. La muestra estuvo constituida por
50 madres de lactantes que acuden al centro de salud del Cusco y que coincide
con la poblacién, a quienes se aplicO un cuestionario sobre lactancia materna,

debidamente estudiados en su fiabilidad y validez.

Los resultados muestran que el programa Nufiuchas en la lactancia materna en
madres que acuden a un centro de salud del Cusco incide de manera significativa
en la lactancia materna de neonatos de madres que acuden a un centro de salud
del Cusco, lo cual se evidencia a partir de la prueba de hipotesis U de Mann-
Whitney, que con una significancia estadistica del 5% muestra diferencia a favor
del post intervencion, obteniéndose asimismo un tamafo del efecto de -0.56, que

la ubica en el nivel de moderado y alto.

Palabras clave: Programa de lactancia materna, neonatos, suefos del lactante,

amamantamiento, buen agarre.
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Abstract

The purpose of the research was to determine the effect of the Nufiuchas program
on breastfeeding in mothers who attend a health center in Cusco, for which a study
with a quantitative approach was developed, being applied for its purpose and not
experimental for its design. The sample consisted of 50 mothers of infants who
attend the Cusco health center and which coincides with the population, who applied

a guestionnaire on breastfeeding, duly studied for its reliability and validity.

The results show that the Nufiuchas program in breastfeeding in mothers who
attend a health center in Cusco has a significant impact on breastfeeding of
newborns of mothers who attend a health center in Cusco, which is evidenced from
of the Mann-Whitney U hypothesis test, which with a statistical significance of 5%
shows a difference in favor of the post test, also obtaining an effect size of -0.56,
which places it at the moderate and high level

Keywords: Breastfeeding program, newborns, infant dreams, breastfeeding, good

grip
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|. INTRODUCCION

La lactancia de las madres es un suceso por el que la progenitora proporciona nutrientes
a su hijo que favorecen su crecimiento y desarrollo desde el inicio de su vida hasta por
lo menos los dos afios, para ello cuenta fisiolégicamente con dos mamas que producen
leche una vez suscitado el nacimiento de su hijo, siendo el alimento mas importante e

indispensable en esta etapa de vida. (MINSA, 2018)

La organizacion mundial de la salud (OMS), (2018) indica que los nutrientes
lacteos de la madre permiten la presencia de inmunoglobulinas en el proceso
evolutivo de capacidades en el nifio y favorece la relacion de vinculo afectivo madre
nifia, del mismo modo la OMS y United Nations International Children's Emergency
Fund. (UNICEF) (2020), sugieren que la leche producida pos las madres sea
elegido como exclusivo para los lactantes hasta las 24 semanas de edad; De lo
mencionado podemos inferir que la leche humana es considerada como la fuente
nutricional de mejor contenido para los lactantes, desde su nacimiento, puesto que
contiene gran cantidad de nutrientes suficientes para el desarrollo, asi mismo la
relacion afectiva que se genera entre la progenitora y su hijo repercutird en el estado
emocional y desarrollo social.

UNICEF, (2020) informa que cerca de 77 millones de neonatos, en todo el
mundo, no recibieron leche materna durante la primera hora del post parto lo que
traera consecuencias negativas a futuro, para el nifio, su madre, su familia y la
sociedad, puesto que esta primera hora es crucial para el éxito de la lactancia
materna, sea en la produccion lactea, el vinculo afectivo madre nifio, a través del
contacto piel con piel, la generacién de inmunidad por el consumo del calostro,

elementos esenciales para el desarrollo bio-psico social.

En el Perd, mas del 65% de lactantes menores de 6 meses tuvieron lactancia
materna exclusiva hasta esa edad, quienes lograron mejores resultados fueron los
que radican en el area rural en mas del 79 %, en las regiones de sierra y selva mas
del 74 % y de acuerdo al nivel educativo, aquellas con nivel educativo primario se
encuentran en un 78,9%. (ENDES, 2019).



La regidén Cusco cuenta con muchos sectores rurales, la poblacién mayor si
bien es cierto, esta conglomerada en la ciudad de la provincia de Cusco en un 55
%, pues el resto esta en las otras provincias, los resultados respecto a lactancia
materna fueron que a nivel region se alcanza un 72% y de ellos el sector rural logra
92 %., (DIRESA Cusco, 2020)

El centro de salud donde se realiza el estudio, esta ubicada en la ciudad del
Cusco, segun el Plan de Salud Local (2021) alcanz6 un 60% de lactancia materna
exclusiva, por lo mismo atiende un promedio de 60 lactantes de 0 a 3 meses de
edad por mes, quienes en el transcurso del periodo del nacimiento hasta los tres
meses manifiestan situaciones distintas en el proceso de lactancia, pues es un
periodo de adaptacién tanto para la madre como para el nifio, en estas situaciones
se contempla: la poca produccion de leche por inicio de la lactancia en forma tardia,
la desconfianza generada en ella misma (estado emocional), el inicio temprano con
férmulas lacteas y biberones, el desconocimiento de las madres sobre la técnica de
la lactancia, las conductas de sus bebés ante el amamantamiento y las formas de
continuar con la lactancia en caso las madres estén insertadas en el campo laboral,
y para revertir estos factores que intervienen en la lactancia materna, se plantea
aplicar un programa de intervencién denominada Nufiuchas (tetitas), que consiste
en implementar metodologias de ensefianza a madres a través de sesiones
educativas personalizadas en un espacio exclusivo y con material educativo
elaborado para tal fin, de modo que se logre un aprendizaje significativo orientado
hacia la lactancia materna exitosa, la cual se mide con cuatro indicadores: conducta
de suefio, conducta de amamantamiento, conducta de crecimiento y evacuacion de
excretas en forma adecuada, sera importante aplicar el Programa Nufiuchas pues
favorecera de sobremanera al lactante, su madre, su familia y en lo posterior

también a la sociedad.

Ante ésta situacion se planteo la siguiente interrogante: ¢ Cual es el efecto
del programa Nufiuchas en el fortalecimiento de la Lactancia Materna en madres
gue acuden a un Centro de salud de Cusco? Y como problemas secundarios: ¢ Cual
es el efecto del programa Nufiuchas en la conducta de suefio del lactante de
madres que acuden a un Centro de salud de Cusco?, asi como ¢, Cual es el efecto

del programa Nufiuchas en la conducta de amamantamiento del lactante de madres



gue acuden a un Centro de salud de Cusco?, ademas ¢Cual es el efecto del
programa Nufiuchas en el crecimiento del lactante de madres que acuden a un
Centro de salud de Cusco? y ¢Cuél es el efecto del programa Nufiuchas en la
evacuacion de residuos del lactante de madres que acuden a un Centro de salud

de Cusco?

Asi mismo la justificacion considera que la lactancia materna viene a ser una
de las intervenciones de mayor eficacia orientada a prevenir desnutricion y anemia
en los nifios y nifias menores de cinco afios, y contribuir en un desarrollo 6ptimo
con condiciones favorables para lograr nifios fisicamente sanos, intelectualmente
licidos, emocionalmente seguros Yy socialmente competentes; Desde hace muchos
afos el profesional de enfermeria realiza el Control del Crecimiento y desarrollo de
nifios y nifas menores de cinco afios en busca de lograr conservar las
competencias mencionadas y de ese modo contribuir con el desarrollo de la nacién,
pues se tendra seres humanos con mejores capacidades y competencias, una de
las intervenciones que ha demostrado eficacia para este logro es la lactancia
materna, por ende el trabajo que se plantea esté orientado a lograr que las madres
alcancen la lactancia materna exitosa, y por ello plantea el programa de
intervencion denominado Nufiuchas, que permita mejorar el desempefio y actitud
de las madres respecto a lactancia materna en aquellas que acuden a un Centro
de Salud de Cusco y contribuir asi el logro de la lactancia materna exitosa, por ende
el desarrollo integral de sus hijos, lo que a largo plazo también beneficiara a la

sociedad

El Objetivo general planteado es Evaluar el efecto del programa Nufiuchas
en el fortalecimiento de la Lactancia Materna en madres que acuden a un Centro
de salud de Cusco, y los especificos son: Evaluar el efecto del programa Nufiuchas
en la conducta de suefio del lactante de madres que acuden a un Centro de salud
de Cusco, Evaluar el efecto del programa Nufiuchas en la conducta de
amamantamiento del lactante de madres que acuden a un Centro de salud de
Cusco, Evaluar el efecto del programa Nufiuchas en el crecimiento del lactante de
madres que acuden a un Centro de salud de Cusco y Evaluar el efecto del
programa Nufiuchas en la evacuacion de residuos del lactante de madres que

acuden a un Centro de salud de Cusco.



Asi mismo se plantea como Hipétesis general: Existe efecto significativo del
Programa Nufiuchas en el fortalecimiento de la Lactancia Materna en Madres que
acuden aun centro de salud de Cusco y como Hipotesis Especificas : Existe efecto
significativo del programa Nufiuchas en la conducta de suefio del lactante de
madres que acuden a un centro de Salud de Cusco, Existe efecto significativo del
programa Nufiuchas en la conducta de amamantamiento del lactante de madres
gue acuden a un centro de Salud de Cusco, Existe efecto significativo del programa
Nufiuchas en el crecimiento del lactante de madres que acuden a un centro de
Salud de Cusco y Existe efecto significativo del programa Nufiuchas en la
evacuacion de residuos del lactante de madres que acuden a un centro de Salud

de Cusco.



II. MARCO TEORICO

A continuacion, se describe algunos estudios previos al presente, que

serviran como bases tedricas y para el analisis de resultados.

Se aprecia como estudios previos cuatro investigaciones de nivel
internacional, que abordan temas de programas de intervencion y aspectos que
favorecen a fomentar la lactancia materna, uno realizado con adolescentes en
Colombia, el otro realizado con gestantes en Espafia, otro con madres primigestas
en México y por ultimo un estudio realizado en Ecuador con madres de nifios

menores de 1 afo.

Hernandez y Diaz (2018) realizaron una investigacion sobre la eficacia de
una intervencion en mejorar cognitiva y actitudinal mente, la lactancia materna en
un grupo de mujeres de 12 a 17 afos, cuyo objetivo identificado fue evaluar la
eficacia del programa de intervencion, aplicando el método pre-post-intervencion,
con grupo de control y aleatorio, fue un estudio longitudinal, aplicando el estudio en
970 adolescentes que constituyeron la muestra la conclusion fue: El programa de
intervencion aplicado fue eficaz para superar aspectos cognitivos y actitudinales en

las adolescentes respecto a Lactancia Materna.

Del mismo modo, Rivera (2019) realiz6 un programa educativo para
fomentar el control pre natal y la lactancia materna de una institucién de Salud en
Colombia cuyo objetivo fue determinar el programa de intervencién educacional,
gue tenga un enfoque cultural - étnico, que permita favorecer la lactancia materna,
en el monitoreo gestacional, el tipo de disefio aplicado fue cuantitativo, estudio
experimental, de tipo descriptivo, cuyos resultados concluyentes fueron: nivel
cognitivo bajo de en relacion a técnicas de lactancia asi como los aspectos
beneficiosos que brinda la leche materna, para lo que se alcanzé como estrategia
charlas educativas, visitas a domicilio e intervenciones ludicas, concluyendo que

las acciones de asistencia a domicilio son las de mayor importancia para educar.



Por su parte Paredes et al. (2017) estudiaron respecto al nivel de
conocimientos en lactancia materna y la aplicacion practica de la misma en mujeres
primigestas de una ciudad de México, con el propésito de analizar el conocimiento
en lactancia materna y la aplicacion practica para mejorar el beneficio a madres e
hijos y disminuir los casos de abandono, La investigacion fue transversal y
descriptiva, la muestra estuvo constituida por 75 mujeres, los resultados fueron: El
61.3 % de mujeres demostraron tener nivel de conocimiento suficiente, la
asociacion entre nivel cognitivo y nivel educativo u ocupacion resulté no ser
significativa, Respecto a la técnica correcta el 48% de las madres aplica la técnica
correcta para lactar.

De igual manera, Aroca (2017) hizo un estudio en madres con nifios menores
de un afo, respecto a las posturas y técnicas de la lactancia en una entidad de
salud de Ecuador, El estudio utilizé el método cualitativo, el tipo fue prospectivo y
descriptivo, el objetivo fue Determinar el nivel cognitivo de las madres relacionado
a la técnica de amamantamiento, los resultados fueron: el 63% de madres, ejecuta
de manera erronea la técnica de amamantamiento, lo que conlleva al impedimento
de suficiente produccion de leche para su hijo, con la consecuente insatisfaccion
del nifio. el abordaje del estudio llegd a la conclusion siguiente: Una gran mayoria
de madres tuvieron nocion basica sobre la técnica de amamantamiento, pero a la

vez en ellas existe confusion sobre la correcta postura.

Del mismo modo fue necesario seleccionar otras tres investigaciones de
nivel Nacional, trabajos realizados en la ciudad de Lima, Piura e Ica, en la que
intervinieron con programas educativos Yy teorias, para mejorar los conocimientos,

actitudes y practica de madres lactantes.

Es asi que, Zambrano (2019) estudié el resultado de una intervencion
educativa relacionado al Vinculo de amor y aspectos cognitivos en temas de
lactancia materna en gestantes del Instituto Materno Perinatal de Lima, planteando
su propodsito como: Determinar el resultado del programa educativo en el vinculo
afectivo y nivel cognitivo en lactancia materna, el estudio fue experimental,
longitudinal y prospectivo, el estudio se realizo en 35 gestantes que participaron de
la Psicoprofilaxis obstétrica, constituyendo la poblacion muestral, llegando a la



siguiente conclusién: Se encontr6 que previa a la intervencion el nivel de
conocimientos fue medio y bajo, posterior a la intervencién mejoré a un nivel medio
y alto, demostrandose que el resultado de la intervencion es positivo significativo

respecto al nivel cognitivo de las participantes.

Por su parte Yerrem (2018) investigo el producto de un programa educativo
realizado por profesionales de enfermeria a mujeres lactantes con bebés de 0 a 6
meses sobre el grado de saberes respecto a la exclusividad de la lactancia materna
en un establecimiento de salud de Lima - Perq, cuyo proposito fue: Determinar el
resultado del programa educativo sobre el grado de saberes respecto a lactancia
materna exclusiva, realizado por profesionales de enfermeria, el estudio aplicd un
enfoque tipo cuantitativo, pre experimental y aplicada. 40 mujeres lactantes de
nifos menores de 6 meses, integraron la muestra poblacional, llegaron a la
siguiente conclusién: Se demostr6 que el programa educativo dirigido por
enfermeras hacia las mujeres lactantes, resulto tener efecto positivo, pues se logro
subir el nivel cognitivo sobre la lactancia materna exclusiva, segun a la prueba de

hipotesis.

Del mismo modo, Velasquez y Huaman (2020) realizaron un estudio sobre
el Efecto de la aplicacion de la teoria de Kristen Swanson sobre aspectos cognitivos
y de aceptacion a la lactancia materna en una entidad de salud de Ica, Perd, el
método fue un estudio cuasi experimental, aplicaron pre-testy post-test, la muestra
la constituyeron 30 madres, los resultados fueron que el aspecto cognitivo en las
madres respecto a lactancia materna cambié en las mediciones del antes y el
después de la intervencion y el porcentaje de madres que aun no aceptan la
lactancia materna se redujo en las mediciones de 30 % a 6 ,66%, por lo que se
concluye que la intervencidn aplicada fue efectiva en las dos variables, Nivel

cognitivo y aceptabilidad de la practica sobre lactancia materna.

Por ultimo, se considera también como estudio previo local a un trabajo
elaborado por Colque (2020) en el Hospital Regional de Cusco, donde se evaluo el
nivel cognitivo y habilidad en el proceso de lactar en mujeres que amamantan y se
encuentran en etapa de puerperio inmediato, planteando su objetivo como:

Identificar si existe relacion entre el nivel cognitivo y aplicacidon practica en lactancia



materna en mujeres post parto; El estudio fue correlacional, transversal y
descriptivo, 114 puérperas constituyeron la muestra poblacional, obtuvo los
siguientes resultados: el nivel cognitivo es de significancia en las puérperas,
respecto a la aplicacion practicas, en la mayoria de las puérperas, resultd ser
adecuadas, finalmente se concluye que se evidencia una relacion significativa del

nivel cognitivo con la aplicacion préactica en lactancia materna.

Asi mismo presentamos las bases conceptuales dimensionadas en dos

puntos Centrales: Programa Nufiuchas y Lactancia materna Exitosa

Respecto a programa Nufiuchas se define a continuacién. Programa de
intervencion segun Feiria (2017) viene a ser el enlazamiento de actividades
necesarios en un proceso con el fin de mejorar una practica, un concepto, una
técnica, de ese modo se permitira generar cambios favorables en el desempefio

cotidiano.

Del mismo modo Jauregui (2019) menciona que €S son acciones
organizadas realizadas con el fin de lograr unos objetivos dirigidos a un grupo
determinado de individuos”, por lo tanto, es valioso y sostenible cuando se busca
el involucramiento del grupo.

De lo mencionado se puede deducir que un programa de intervencién es una
serie de acciones realizadas en busca de mejorar un sistema, una practica o un
contenido teorico, a fin de hacerla como un héabito.

El programa Nufiuchas es un conjunto de acciones orientados a contribuir
en la lactancia materna y que logre ser exitosa, consiste en realizar una sesion
educativa a madres lactantes, aplicando estrategias metodoldgicas y la aplicacion
de un instrumento guia para capacitacion.

Etimolégicamente la denominacién Nufiuchas, es un término en idioma
guechua, que traducido al castellano significa Tetitas.

Asi mismo, cuando se pretende elaborar un programa de intervencion es
necesario conocer las fases que éste tiene, Mori (2008), menciona los siguientes:
Diagndstico de la poblacién, en la que se indaga sobre las caracteristicas del grupo

a investigar, se identifican las necesidades, se disefia y planifica un programa de



intervencidn, se ejecuta inicialmente una evaluacion, se ejecuta la intervencién y se

realiza la evaluacion final para luego dar a conocer los resultados.

Segun Medina (2017) Un programa de intervencion contempla como criterio
principal, ser especifico y estar centrado al problema, ademas no debe expandirse
y tiene que estar sujeto a ser evaluable. Inicialmente se realiza un diagndéstico para
luego plantear objetivos, asi mismo se plantea el programa de intervencion,
aplicando una serie de metodologias y enfoques con la finalidad de lograr cambios
en la aplicacion practica., El primer enfoque es el educativo, que busca como
finalidad ensefar y motivar a quienes interviene, el segundo enfoque es el
epidemioldgico, que esta orientado a la toma de decisiones, aplicando guias
clinicas, el enfoque de mercado esta orientado a crear un producto que se quiere
que sea comercializado, ElI conductual, basado en teorias de control y
condicionamiento conductual, como incentivos, en el aspecto organizativo, se
orienta a modificar o acondicionar utilizando instrumentos de trabajo con el fin de

cambiar la organizacion.

Asi mismo es necesario contemplar aspectos sobre evaluacion, puesto que
es un aspecto importante en toda propuesta de intervencion, el que debe
planificarse cdmo es que se va a realizar, qué instrumentos se van a aplicar y cual
sera la metodologia, Soto y Rosales (2014) mencionan que evaluar no es mas
qgue un alto en el trayecto y recopilar datos que nos dirijan a entender el problema
y que nos orienta a dar juicios, no solo se trata de valorar lo que contempla un
programa sino es el mérito que logra, a pesar de que si fue el adecuado o no., por
ende el siguiente paso a la aplicacion de la intervencidn sera la evaluacion con el

fin de demostrar si la intervencion ejercio el resultado esperado o no.

Respecto a la variable Lactancia materna, la OMS, (2018) menciona que es
la manera ideal de dar a las niflas y los nifilos lactantes los alimentos necesarios
para un desarrollo y crecimiento Optimo. Definitivamente, la gran mayoria de las
mujeres estan en la posibilidad de dar de mamar, siempre que se encuentren
suficientemente informadas, asi mismo juega un rol importante el apoyo del entorno

familiar, el de salud y otras entidades.



UNICEF (2021) describe que la leche de una madre es el mejor nutriente
para un lactante, pues es un complejo liquido nutritivo con cepas vivas que tiene
anticuerpos, enzimas, acidos grasos y hormonas. Asi mismo describe que la leche
materna es considerada como el alimento perfecto sobre todo para los inicios de la
vida de todo ser humano, por ende, es lo que mas necesita para un crecimiento y
desarrollo sano. (UNICEF, 2017)

En tanto el Hospital Universitario Hernando Moncleano Perdomo (2018)
refiere que la lactancia exitosa es generar confianza en las madres, asi como se
adiestren en la técnica de amamantamiento previendo problemas o resolviéndolos

en el transcurso.

En el presente estudio Lactancia materna es lograr satisfacer con éxito las
necesidades del lactante y de la madre, evidenciado por: suefio adecuado, técnica

de amamantamiento, crecimiento adecuado y evacuacion de residuos adecuados.

Del mismo modo se plantea que la lactancia materna es importante porque
aporta una cantidad considerable de beneficios como los mencionan Rodriguez y
Fuertes (2018) en las que asumen una variedad de ventajas beneficiosas para la
salud, algunas de efecto inmediato y otras efecto posterior o de largo plazo, como
son: Crecimiento y desarrollo adecuados asi como la maduracion neurologica del
bebe recién nacido y el nifio lactante, la adecuacion y cambios nutritivos y
biol6gicos de la leche materna en cada etapa de desarrollo del lactante,
modificando su composicién segun el requerimiento de cada etapa, ademas
permite una fisiologia digestiva y metabodlica adecuados y 6ptimos, Cumple también
una funcion preventiva de enfermedades que pudieran presentarse en la etapa
neonatal como estreflimientos, gases, alergias u otras afecciones intestinales; asi
como la prevencion de enfermedades en la etapa adulta como la obesidad,
dislipidemias, hipertension arterial o alteracion del metabolismo, Asi mismo algo
importante y fundamental es el fomento del vinculo fisio-psico-emocional de la
mujer y su nifio que se da desde la vida intrauterina y que a través de la lactancia

se mantiene en la vida extrauterina.

Cabe mencionar también que los beneficios pueden disgregarse en

aguellos que estan dirigidos a la madre y aquellos que benefician a los lactantes,
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segun MINSA. (2019) los beneficios para el nifio, nifia en periodo de lactancia son:
favorecer la evolucion emocional y bioldgica del nifio/nifia, a través de la leche
humana y el acto de la lactancia, asi mismo es un agente protector de infecciones
y muerte, permite generar mejor coeficiente intelectual, es una alimentacion ideal,
reafirma el vinculo de afecto entre la madre y su nifio/nifia, disminuye el riesgo de
la aparicion de anemia, desnutricion y otras afecciones. En tanto la madre también
tiene se beneficia al dar de lactar, pues al tener éxito en la lactancia se genera
satisfaccion favoreciendo un crecimiento en la autoestima como madre, el post
parto es favorecido con una recuperacion pronta, asi mismo la lactancia permite
Contribuir en la disminuciéon del peso, propicia mayor proteccién contra
enfermedades cancerigenas de ovarios y mamas y también actia como un método
anticonceptivo en la posibilidad de un nuevo embarazo. Asi mismo, Pevzner y
Dahan (2020), refieren que la lactancia materna es beneficiosa también para la
mujer por ende es importante que logre superar toda dificultad para el éxito y la
continuidad del amamantamiento. Del mismo modo, Rebeca et al; (2019), indican
gue la lactancia materna tiene multiples beneficios para los nifios y las madres, y
recomiendan que en las intervenciones o0 programas educativos se incluyan a

miembros individuales que puedan dar soporte a las madres.

Shahrokh et al. (2020) hacen referencia que el Coran, en sus versos
contemplan una orden hacia los padres para que hagan llegar la bendicion de la
lactancia materna hacia sus hijos, enfatizando que es un alimento completo que
tiene un rol unico y valioso en la salud fisica y mental de los nifios.

Del mismo modo Rodriguez G. y Dias V. (2020), refieren que los beneficios de la
lactancia materna deben de explicarse a los padres, y es el profesional de
enfermeria quién debe aplicar en su practica lo que mejor resultado le ha dado, en
base a la disponibilidad de los padres para lograr un mejor resultado y permitir el

incremento de la adherencia a la lactancia materna,
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También se hace un alcance de algunas recomendaciones para tener logros
respecto al éxito de la lactancia materna, segun Ortega (2017) menciona las
siguientes: Ofrecer lactancia a los bebes a demanda y sin horarios y que en el
transcurso de las 24 horas. del dia amamante entre 8 a 12 horas, No es
recomendable ofrecer formulas ni otro tipo de alimento, la posicion de la madre para
lactar debe ser comoda, él bebe debe estar muy cerca a la madre, pegado a su
vientre y mamas, de modo que también encuentre comodidad, se debe ayudar al
lactante a lograr un buen agarre de la mama y por ultimo si hay problemas en el
amamantamiento buscar una consulta.

Asi mismo se consideran los indicadores de la lactancia materna exitosa que
son: MINSA (2017) Produccion de orina con una frecuencia de mas o menos 6
veces al dia, Deposiciones amarillenta, suaves y blandas o verduzcas y duras,
Conducta de amamantamiento referido al apetito o presencia de vomitos, buen
agarre (Boca bien abierta, labio inferior evertido para afuera, el mentdn del lactante
toca la mamay la nariz también esta muy cerca, la conducta para dormir (De 2 a 3
horas seguidas), Ganancia de peso (segun tablas referenciales de la OMS).

Respecto a la conducta de suefio, Consolini (2021) menciona que el ser
humano al nacer aun no tiene conciencia en relacion al dia y la noche o la claridad
y oscuridad, duerme en cualquier momento a lo largo del dia o la noche, despierta
en todo momento, puesto que su estbmagos es tan pequefios que no conservan
leche materna o de férmula en cantidad suficiente como para estar sin hambre por
tiempos largos, por lo que despierta en forma seguida para alimentarse, sin tener
en cuenta la hora del dia o la noche. Del mismo modo Elana (2019) en la revista
NSF (Fundacién Nacional del Suefio de EE.UU.), indica que los recién nacidos
presentan de 14 a 17 horas de suefio en el transcurso de 24 horas, incluso hay
quienes llegan a dormir de 18 a 19 horas en todo el dia, siendo de ocho a nueve
horas en el dia y un promedio de ocho a nueve horas en la noche, pero en
continuadas no superan las tres horas. Asi mismo los lactantes que maman se
alimentan cada dos a tres horas, en tanto los que toman alimentos a través del
biberdn lo hacen cada tres a cuatro horas.

A continuacion, se presentan las necesidades habituales de suefio nocturno
y diurno por cada periodo de vida, teniendo variaciones minimas, es asi que los

recién nacidos, duermen un promedio de dieciséis horas en todo el dia, al mes
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disminuye a quince con 30 horas, a los dos meses quince horas y a los tres meses

catorce horas.

Flores (2021) menciona que, durante el suefio profundo de los nifios, se
libera la hormona del crecimiento llamada Somatotrépina y cuando el organismo
sintetiza proteinas y formando globulos rojos, lo que favorece a la oxigenacion,
proceso importante para el crecimiento de tejidos.

En relacion a la conducta de Amamantamiento en MINSA (2017) en la guia
técnica para consejeria en lactancia, contempla varios aspectos como es la
posicion al amamantar, el buen agarre y la propia técnica de lactancia y se debe
ensefar a las madres a reconocer algunos aspectos que indican que la lactancia
esta siendo adecuada, las que pueden reconocerse por lo siguiente: El lactante al
estar satisfecho manifiesta tranquilidad y suefio adecuado, después de mamar
suelta el pezdn de manera espontanea, el peso incrementa de manera adecuada,
la orina es varias veces al dia y de aspecto claro, siendo entre cuatro a seis veces
al dia a partir del tercer dia de vida extrauterina y por dltimo el pezén tiene
suficientes sefiales de tener leche.

La posicion para el amamantamiento juega un rol de importancia en la
confianza y produccioén lactea en las madres, se recomienda ayudar para que la
madre y su bebé encuentren comodidad, deben estar juntos barriga con barriga, la
posicion puede ser sentada o echada, en caso la madre opte por la posicién
sentada es recomendable mantener derecha la columna y ligeramente levantadas
las rodillas, poniendo al lactante en la curva de su brazo y codo y en frente a ella,
sosteniéndolo por las nalgas, la cadera, la espalda y el hombro, todo alineado, el
lactante debe ubicarse dirigido hacia su madre, con la cabeza y cuerpo alineados,
asi mismo a la madre orientar respecto a poder utilizar la otra mano para sostener
el pecho y con los dedos sujetar el pezén por la parte inferior, de modo que pueda
acercarla al bebé hacia su rostro, permitiendo que la nariz este libre y en frente al
pezon.

Por otra parte, el buen agarre es adecuado cuando la boca del lactante este
bien abierto al momento de amamantar, la posicion del labio inferior esta evertido
para afuera, el bebé toca el pecho de la madre con el mentén y se ve mas areola
por arriba que por debajo de la boca. Para lograr facilidad en la técnica del buen

agarre es recomendable iniciar la lactancia inmediatamente nace él bebe, por ello
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se coloca al recién nacido encima del vientre de su madre, hacer contacto piel con
piel, estimular haciendo masajes por el dorso del bebé direccionado desde abajo
hacia arriba y dejar que él bebe encuentre los pechos de su madre hasta lograr por
ellos mismos succionar, adquiriendo habilidad con el transcurrir de los dias.

Por lo mismo Hernandez (2015) al realizar un estudio en Guatemala sobre
el nivel de cconocimientos, la actitud y practica en lactancia materna de las madres
en periodo posparto, observo que de 50 madres, el 64% no aplicaba la técnica
adecuada del buen agarre, situacion por el que se produjo un incremento de
producir lesién en el pezén de las y como consecuencia la presencia de angustias,
la suspensién de la succion, por ende la disminucion de produccién de leche vy
finalmente la suspension o corte definitivo de la lactancia materna. De Antonio
(2015) menciona que, si el conocimiento esta acompafiado de una técnica
adecuada de lactancia, se incrementaran los beneficios que otorga la lactancia

materna al nifio y su madre.

Se debe tener en cuenta ademas que en la técnica de lactancia se considere
el periodo del amamantamiento, siendo éste a demanda, tanto de dia como de
noche, lo que favorecerd a un incremento en la fisiologia del organismo para
producir leche, un patrén alimentario no existe para el bebé, pues, algunos lactan
diez minutos por cada mamada y basta, otros requieren de hasta treinta minutos o
mas, asi mismo enfatizar que la mayoria de madres producen leche en cantidad
mayor a la demanda de su bebé, es indispensable también ensefiar a identificar y
reconocer las sefiales de hambre en el lactante como son: Movimientos de cabeza
buscando alimentarse del pecho de su madre, apertura de sus labios, protrusion
de lalengua, succion de sus manos o dedos, emision de quejidos y por ultimo surge
el llanto como un signo tardio de hambre.

Otro aspecto importante a considerar que la mujer que da de lactar genere
desconfianza en si misma por lo que debe ayudarse a lograr superar toda dificultad
en el proceso adecuado de amamantamiento, la inseguridad sobre el cuidado del
bebe, la angustia de quiza no producir leche en suficiente cantidad, el no poder dar
de lactar, asi como no poder identificar signos de hambre en el lactante y

angustiarse pensando que el bebé quedara con hambre, debe ser superado.
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Es asi que, Paredes et. Al; (2017), El éxito de un proceso de lactancia
materna es consecuencia de una adecuada posicidén de la mujer y su bebe, ademas
de una buena adaptacion de la boca del bebe al pecho de la mujer quién la
amamanta. Se conocen multiples posturas para la lactancia, siendo la mejor aquella
en el que tanto el nifio y su madre hayan encontrado comodidad. Una incorrecta
posicion se relaciona a la hipogalactia (produccion insuficiente de leche) asi como
la aparicion de lesiones en el pezdn, las que pueden ser solucionadas a través de
una técnica adecuada de lactancia. (Hospital Virgen de las nieves, 2017). Por lo
tanto, se necesita observar a toda madre durante el proceso de lactancia y poder
reorientar si lo requiriera nuevamente y asi mejorar la practica. (Comité de lactancia
materna, 2017)

Asi mismo Oroca (2017) indica que es muy importante que las madres
tengan correcta informacion para que tomen la decisién de lactar adecuadamente
a sus bebes, puesto que durante el periodo de amamantamiento surgirdn mdaltiples
problemas, que podran absolverse si el conocimiento respecto a técnicas y
posiciones es adecuado, ya que los motivos de consulta con madres en muchas
de ellas es por probleméticas en la lactancia con un comun denominador, y que
tienen la misma solucibn, que es una correcta técnicas y postura de
amamantamiento.

La evacuacion de residuos es otro indicador de una lactancia materna
exitosa, segun Aizpuruna (2021) las deposiciones de un lactante alimentado con
leche materna generalmente resultan frecuentes y de consistencia liquidas y sin
embargo puede suceder que haya retrasos de la fluidez de las deposiciones,
respecto a la frecuencia, color, aspecto, existe variabilidad, dependiendo del tipo
de alimento, sea leche humana o artificial, Cabe mencionar que todo recién nacido
elimina el meconio en los primeros dias de vida, que es un elemento de consistencia
suave, color negruzco que existe desde el tiempo de embarazo en el bebé, a
medida que el lactante se alimenta ira eliminando cada vez mas claro, desde el
verduzco oscuro hacia el amarillento y en cuanto mas frecuente es la lactancia, mas

pronto es la eliminacién del meconio.

Cuando la madre produce ya mas leche, generalmente entre el cuarto y el

séptimo dia, el lactante hace deposiciones de entre dos a tres veces al dia, aunque
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también se da que haga caca cada vez que lacte. Las deposiciones normales de
quien toma leche materna son amarillas, liquidas o semiliquidas, explosivas, y con
grumitos, asi, durante las primeras cuatro a seis semanas de vida es habitual que

el bebé haga muchas deposiciones blandas.

Sin embargo, cuando deja de hacer deposiciones, no es de preocuparse,
pues puede pasar varios dias y cuando lo hace, son de caracteristica suave, pero
mas abundante de lo habitual. Este hecho se conoce como deposiciones escasas
del bebé amamantado, desconociéndose la causa y siendo una de las
explicaciones que la leche materna tiene la posibilidad de adaptarse perfectamente
a las necesidades del lactante dejando poco residuo.

Asi mismo Consolini (2021) menciona respecto a la miccion que por lo
general los lactantes orinan de quince a veinte veces al dia, siendo el color de la

orina desde muy claro hasta un amarillo oscuro.

Respecto a la ganancia de peso y talla, Sanitas (2021) refiere que para saber
si un lactante come lo suficiente, el indicador es el incremento de peso, por ende,
es el mejor indicador de una adecuada alimentacion. Existen otros indicadores de
hambre o alimentacion en el lactante como el llanto, la madre con sensacion de
tener los pechos vacios, etc., que en realidad no podrian corresponder a una
situaciéon de hambre, solo si la ganancia de peso es adecuada, es que esta
amamantando bien.

De acuerdo al MINSA (2017), los nifios y nifias alimentados con la leche de
sus madres en forma exclusiva y cuyo peso esta por encima de dos desviaciones
estandar no se considera como nutricionalmente obesos o con sobrepeso, ello en
nifios y nifias de 0 a 6 meses de edad, es asi que durante los tres primeros meses
de vida si el lactante es alimentado so6lo con leche materna, la velocidad en el
crecimiento es mayor y llegando al cuarto mes surge un aplanamiento en la curva
de crecimiento, lo que no debe implicar a la suspension de la leche materna. La
ganancia de peso debe estar en relacion a la tendencia de la curva de crecimiento
y la evaluacion de otros aspectos fisicos y bilégicos del lactante. Para determinar si
el crecimiento es adecuado o inadecuado se realiza un monitoreo periédico de peso
y talla, sea con intervalo de dias o meses, los cuales son aplicados después del

nacimiento hacia lo posterior, el indice nutricional se obtiene determinando la
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ganancia de peso y talla, para el calculo se consideran las mediciones de entre uno
y otro periodo, segun el tiempo transcurrido, para luego compararlo con tablas
referenciales vigentes como es la de la OMS, siendo de cero a tres meses entre
treinta a cuarenta gramos. Por dia, quiere decir de 900 a 1200 gramos. por mes,

respecto a la talla es de cuatro cm. por mes o su equivalente de un cm. por semana.
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1. METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de Investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion e de tipo aplicada, puesto que se
pretende resolver un problema hacia la variable lactancia materna, con una
propuesta de intervencion que es el Programa Nufiuchas, ademas el estudio
tiene un enfoque cuantitativo, pues busca recolectar datos, analizarlos y

corroborar teorias (Gallardo, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion.

La presente investigacion es de tipo pre-experimental, ya que
pretende resolver una situacién problematica de la variable lactancia materna,
a través de un programa de intervencion denominada Nufiuchas la que es
aplicada en un solo grupo de madres lactantes que acuden a un centro de salud,
como sefiala Sanchez, et, al; (2018) La intervencion en un solo grupo
corresponde a estudios pre-experimentales.

FORMULA

G.E. 01 X 02

Donde: GE = Grupo de estudio

01 = Observacion primera
X = Intervencion
0O2= Observacién segunda

Asi mismo es un estudio de disefio longitudinal pues pretende un
proceso de cambio en un periodo de tiempo en las madres lactantes (Rios,

2017)
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacion

3.4.1. Variable Dependiente
Lactancia Materna Exitosa, consta de 4 dimensiones: Conducta del
suefo, conducta de amamantamiento, crecimiento del lactante y

evacuacion de residuos.
3.4.2. Variable Independiente
Programa Nufiuchas

La operacionalizacion de variables se detalla en el anexo 2

Poblacion y Muestra
3.3.1 Poblacién

La poblacion o universo para el presente estudio, estuvo constituido
por madres de nifios y nifias de 0 a 3 meses de edad, que acuden a un centro
de salud de Cusco y que constituyen un total de 50 madres. Mandujano, et
al; (2016). Conjunto de elementos con similitud e de las cuales se hace
extensivo las conclusiones y que estan orientadas dentro de u na

problematica y propositos.

Criterios de Inclusion: Todas las madres con lactantes de 0 a 3
meses de edad que acuden a un centro de salud de Cusco, y que hayan
accedido a ser parte del estudio de investigacion.

Criterios de Exclusion: Las madres de lactantes de 0 a 3 meses de
edad que hayan nacido con bajo peso al nacer, prematuros o alguna

anomalia congénita o perinatal.
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3.3.2 Muestra
La muestra se constituy6 por el total del universo, Hernandez
(2014), es el grupo de participantes de quienes se recaudan los datos

para el estudio

3.3.3 Unidad de analisis

Se seleccion6 a los integrantes de la muestra segun los
criterios de inclusion y exclusién mencionados, Otzen y Manterola
(2017), mencionan que a través de la unidad de analisis se viabiliza

la informacién para fortalecer los datos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas

La técnica utilizada fue la encuesta, por medio del cual se recolectd
la informacién de la variable lactancia materna, Lopez y Fachelli (2015)
mencionan que la encuesta es tomar la informacion a través de
interrogantes y conseguir lo suficiente en relacibn a las variables
estudiadas.

Como instrumento se utilizé el cuestionario a las madres de
lactantes de 0 a 3 meses de edad que acudieron a un centro de salud
de Cusco, el cudl es un instrumento dicotomico con 17 items
relacionados a las 4 dimensiones de la variable y que se les asigné un
puntaje de 0y 1, lo que permitié categorizar el resultado de la siguiente

manera: la obtencion de menos a 10 puntos es categorizado como
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3.5.

lactancia materna no exitosa, de 11 a 14 puntos es lactancia materna
en proceso a ser exitosa y de 15 a mas puntos es lactancia materna

exitosa.

Procedimientos.

El Programa Nufiuchas es una intervencion que se realiza en un grupo de
madres lactantes de un Centro de salud de Cusco, el cudl es aplicado
después de una medicidn (pre test), para luego de la intervencién aplicar el
post test y comparar los resultados.

El programa de intervencion, tiene los siguientes pasos:

Planificacién:

Se Elabora un cronograma de acciones, se hace programacion de metas a
lograr, se disefia un Plan de capacitacion para madres y se planifica un
sistema de estrategias metodoldgicas.

Ejecucion:

Se elabora un laminario para capacitar a las madres, se disefia spot auditivo
en castellano y quechua para difundir el programa Nufiuchas, se disefia
afiches de difusion del programa. Se capacita a madres después de una
primera evaluacion en lactancia materna, esta capacitacion es individual, en

un consultorio y con una duracién de 30 minutos promedio.
Evaluacion:

Se compara el pre y pos test aplicado, respecto a la variable lactancia
materna en madres que acuden al un centro de salud de Cusco con bebes
de 0 a 3 meses, con un intervalo de 15 dias. La primera antes de la sesion
educativa y la segunda después, utilizando material educativo elaborado
como parte del programa de intervencién, para finalmente determinar si se

logra o no el propésito de la intervencion.
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3.6.

3.7.

Cdrdova, (2018) menciona que para determinar la confiabilidad en la
contrastacion de hipotesis el apoyo es a través del r de Pearson.

Método de Analisis de datos

La presente investigacion es cuantitativa, por ello se aplico el
programa Excel para hacer una base de datos, luego el SPSS 25 para el
procesamiento e interpretacion de datos y resultados por lo que permitieron
dar respuesta a los objetivos y también comprobar la hipétesis, Asi mismo
para definir la prueba de normalidad se aplicé el estadistico Shapiro Willk,
resultando ser no paramétrico, La prueba de normalidad, segun Mishra, et
al. (2019), Es requisito para las pruebas estadisticas, la evaluacion de
normalidad de datos, Finalmente para la prueba de hipotesis se aplico

prueba U de Mann-Whitney.

Aspectos éticos

Toda informacién utilizada en el presente estudio fue considerada en
las citas segun la norma APA vigente, asi como las normas de cédigo de
ética de la Universidad Cesar Vallejos ademas de un programa antiplagio
para verificar el porcentaje de similitud y el respeto de autor, asi mismo la
informacion obtenida se realizO6 previo consentimiento de las madres

lactantes y la institucion donde se realizo el estudio.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Resultados para la variable Lactancia materna

Pre test Post test
f % f %
Conducta exitosa 10 20,0% 36 72,0%
Conducta del suefio Conducta en proceso de ser
del lactante exitosa 12 24,0% 11 22,0%
Conducta no exitosa 28 56,0% 3 6,0%
Conducta exitosa 9 18,0% 34 68,0%
Conducta del Conducta en proceso de ser
amamantamiento exitosa 13 26,0% 11 22,0%
Conducta no exitosa 28 56,0% 5 10,0%
Crecimiento exitoso 12 24,0% 38 76,0%
Crecimiento del Crecimiento en proceso de
lactante ser éxitos 14 28,0% 9 18,0%
Crecimiento no exitoso 24 48,0% 3 6,0%
y _ Evacuacion buena 14 28,0% 41 82,0%
E,Z‘Tgé’gﬂfe” de residuos Evacuacion regular 16 32,0% 7 14,0%
Evacuacion deficiente 20 40,0% 2 4,0%
Lactancia maternal exitosa 13 26,0% 40 80,0%
L actancia materna La-ctancia en proceso de ser
exitosa 14 28,0% 7 14,0%
Lactancia materna no exitosa 23 46,0% 3 6,0%
Total 50 100,0 50 100,0

La informacion obtenida para la variable lactancia materna en el pre test y
post test, se tiene que, en relacion a la lactancia materna en el pre test el 26.0%
presenta una lactancia materna exitosa, mientras que el 28.0% una lactancia en
proceso de ser exitosa y un 46.0% una lactancia materna no exitosa, los resultados
en el post test muestra una mejora notable en cuanto a la lactancia materna

obteniéndose que el 80.0% de las madres presentan la lactancia materna exitosa,
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el 14.0% una lactancia en proceso de ser exitosa y un 6.0% una lactancia materna
no exitosa.

Los resultados para las dimensiones de la lactancia materna muestran que
en lo referente a la conducta del suefio del lactante en el pre test los resultados
evidencian que el 20.0% presenta una conducta exitosa, el 24.0% una conducta en
proceso de ser exitosa y el 56.0% una conducta no exitosa, situacion que en el post
test se revierte y muestra por tanto que el 72.0% se ubican la categoria de conducta
exitosa, el 22.0% presenta una conducta en proceso de ser exitosa y el 6.0% una
conducta materna no exitosa; para la dimension conducta del amamantamiento se
aprecia que de las 50 madres encuestadas el 18.0% en el pre test se ubica en una
conducta exitosa, mientras que el 26.0% en una conducta en proceso de ser exitosa
y el 56.0% en una conducta materna no exitosa; los resultados en el post test
muestran que el 68.0% presenta una conducta del amamantamiento exitosa, el
22.0% una conducta en proceso de ser exitosa y el 10% una conducta materna no
exitosa; respecto de la dimensién crecimiento de lactante en el pre test se puede
apreciar gue el 24.0% presento crecimiento exitoso, mientras que un 28.0% tuvo su
crecimiento en proceso de ser exitoso y el 48.0% presenta un crecimiento no
exitoso situacion que se revierte en el post test donde el 76.0% de las madres
encuestadas presentan un crecimiento del lactante exitoso, el 18.0% crecimiento
en proceso de ser exitoso y el 6.0% crecimiento no exitoso; finalmente respecto a
la dimension evacuacion de residuos de lactante los resultados muestran que en el
pre test se tiene que un 26.0% de la lactancia materna es exitosa, el 28.0% se
encuentren proceso de ser exitosa y el 46.0% presenta una lactancia materna no
exitosa; para el post test los resultados muestran que el 82.0% presenta una buena

evacuacion, el 14.0% una evacuacion regular y el 4.0% una evacuacion deficiente.

24



Resultados inferenciales

Tabla 2

Resultados para la prueba de Normalidad de Shapiro Willk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Conducta del suefio del lactante 778 50 ,000

Conducta del amamantamiento ,669 50 ,000

Pre test Crecimiento del lactante ,789 50 ,000
Evacuacion de residuos de lactante ,689 50 ,000

Lactancia materna ,750 50 ,000

Conducta del suefio del lactante ,750 50 ,000

Conducta del amamantamiento ,765 50 ,000

Post test Crecimiento del lactante ,787 50 ,000
Evacuacion de residuos de lactante 721 50 ,000

Lactancia materna ,729 50 ,000

Nota: Elaboracion propia a partir de la base de datos de las encuestas

En la tabla se aprecian la informacion para determinar la prueba de

normalidad del test de Shapiro Wilk, la que plantea que los datos para el grupo de

estudio en el pre test proceden de una distribucion normal, ello respecto a la

hipotesis nula, en tanto que para la hipétesis alterna plantea lo opuesto. En relacion

al P valor obtenido para la variable y sus dimensiones informan valores de 0.000,

los cuales se encuentran por debajo del valor de significancia estadistica que es de

0.050, lo que conlleva a rechazar la hip6tesis nula y asumir la hipétesis alterna, por

lo tanto, los datos de la variable lactancia materna no tienen una distribucién normal

y por ende acudiremos a un estadistico no paramétrico que es la U de Mann-

Whitney. para comparar los resultados en el grupo de estudio, entre el pre testy

post test,
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Tabla 3
Resultados la prueba U de Mann-Whitney

U de Mann-Whitney W de Wilcoxon Z Sig. asintética(bilateral)

Conducta del suefio del

40,000 75,000 -3,658 ,000
lactante
Conducta del

67,500 82,500 -3,412 ,008
amamantamiento
Crecimiento del lactante 50,500 75,500 -3,353 ,001
Evacuacion de residuos de

46,400 73,000 -3,821 ,002
lactante
Lactancia materna 34,500 69,500 -3,942 ,000

Nota: Elaboracién propia a partir de la base de datos de las encuestas

Para realizar la prueba de hipotesis se muestran los resultados de la
presente tabla, donde se comparan medianas de U de Man - Whitney,
planteandose como hipotesis nula de la equivalencia de las medianas del grupo de
estudio, en cambio que la hipétesis alterna plantea lo opuesto, quiere decir que si
existe diferencia significativa entre las medianas del pre test y post test. Como se
observa en los datos obtenidos para el P valor calculado o significacion asintética
bilateral que se encuentran por debajo de (5%) 0.050, por ende, se rechaza la
hipotesis nula y se adopta la hipétesis alterna para todos los casos, concluyendo
que las medianas en ambos periodos no son equivalentes entre si para el post test,
tanto para la variable lactancia materna as6 como para sus dimensiones, esto
significa que el programa Nufiuchas incide de modo significativo sobre los

resultados obtenidos de la variable lactancia materna y sus dimensiones.
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Tabla 4

Comparacion de resultados

Mediana r de Rosenthal
Pre test Post test
Conducta del suefio del lactante 1,00 2,00 -0,52
Conducta del amamantamiento 5,50 10,50 -0,48
Crecimiento del lactante 0,50 1,50 -0,47
Z\;T::;mon de residuos de 0.50 200 -0,54
Lactancia materna 6,50 14,00 -0,56

Nota: r representa el tamafio del efecto de Rosenthal

En la presente tabla se muestran los resultados para la mediana del grupo

de estudio en el pre test y en el post test y también el coeficiente r de Rosenthal

para el tamafo del efecto, observandose que el incremento de la mediana entre el

pre test y post test es de importancia y que el coeficiente r de Rosenthal muestra

los valores para el tamafio del efecto y que estan en el rango del efecto moderado

y alto.
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V. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion plantea, determinar el efecto del
programa Nufiuchas en la lactancia materna de madres que acuden a un centro de
salud del Cusco, los resultados al respecto muestran que en efecto el programa
tiene un efecto importante en la lactancia materna lo cual se puede demostrar
aparte de la prueba U de Mann-Whitney en la que se tiene una diferencia
significativa para lactancia materna entre el pre test y post test, por cuanto en el pre
test tan sélo habia un 26.0% de madres que tienen una lactancia materna exitosa
con sus lactantes, en tanto que el 28, 0% estaban ubicadas en la categoria de
proceso de ser exitosa y un 46.0% no eran exitosos; en el post test se tiene una
situacion diferente en la que un 80.0% de las madres presentan una lactancia
materna exitosa, en tanto que el 14.0% tienen una lactancia en proceso de ser
exitosa y tan sélo el 6.0% no tiene una lactancia materna exitosa. Hernandez y Diaz
(2018) al respecto realizaron una investigacion acerca de la eficacia de una
intervencidn para mejorar cognitiva y actitudinalmente la lactancia materna en un
grupo de mujeres de 12 a 17 afios, los resultados mostraron que en efecto dicho
programa fue eficaz, de la misma manera Martines (2019) en su programa
educativo relacionado del vinculo del amor y aspectos cognitivos sobre lactancia
materna en gestantes de un establecimiento de salud de Lima, muestra que
después del programa educativo se tuvo una mejora significativa en el nivel
cognitivo sobre lactancia materna de las participantes, del mismo modo, Velasquez
y Huaman (2020) realizaron un estudio sobre el efecto de la aplicacién de una teoria
sobre aspectos cognitivos y aceptacion en la lactancia materna en madres de una
entidad de salud en la que los resultados fueron que el aspecto cognitivo en las
madres cambié en las mediciones del antes y el después de la intervencién asi
como el porcentaje de madres que aun no aceptan la lactancia materna se redujo
de 30 % a 6 ,66%, por lo que se concluye que la intervencién aplicada fue efectiva

en las dos variables.

Las intervenciones en lactancia materna permiten que las madres tengan un
mejor conocimiento respecto a la importancia de la lactancia con leche materna
para sus hijos, Rodriguez y Fuertes (2018) muestran al respecto que promover la

lactancia materna trae consigo muchos aspectos beneficiosos para el estado de
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salud del bebé, las cuales son de efecto inmediato y otras de largo plazo, como por
ejemplo efecto sobre el desarrollo y crecimiento adecuados del nifio, también la
maduracion neuroldgica del bebé después del nacimiento, los elementos nutritivos
ideologicos de la leche materna en cada etapa del desarrollo del lactante la cual va
modificando su composicién segun el requerimiento de cada etapa. Segun el
Reglamento de Alimentacion Infantil MINSA. (2019) los beneficios para el nifio, nifia
en periodo de lactancia son favorecer su evolucion emocional y biolégica a través
de la leche humana, la lactancia es un agente protector de infecciones y muerte,
permite generar mejor coeficiente intelectual, es una alimentacion ideal, reafirma el
vinculo de afecto entre la madre y su nifio/nifia, disminuye el riesgo de la aparicién
de anemia, desnutricidn y otras afecciones, en tanto la madre también se beneficia
pues al tener éxito en la lactancia se genera satisfaccion favoreciendo un
crecimiento en la autoestima como madre, el post parto es favorecido con una
recuperacion pronta, Contribuye en la disminucion del peso, propicia mayor
proteccion contra enfermedades cancerigenas de ovarios y mamas y también actia
como un método anticonceptivo. Asi mismo UNICEF (2017) describe que la leche
materna es considerada como el alimento perfecto sobre todo para los inicios de la
vida de todo ser humano, por ende, es lo que mas necesita para un crecimiento y
desarrollo sano. Es asi que los resultados sobre lactancia materna se explican en
relacion a que el programa muestra los beneficios que tiene la lactancia en el estado
de salud de la madre por ende también en el neonato.

El primer objetivo especifico plantea determinar el efecto del programa
Nufiuchas sobre la conducta del suefio del lactante de madres que acuden a un
centro de salud del Cusco, es asi que los resultados obtenidos en la presente
investigaciéon demuestran que de acuerdo a la prueba de diferencia de medianas U
de Mann-Whitney, dicho programa tiene un efecto significativo sobre la lactancia
materna, el coeficiente de Rosenthal encontrado es de -0.52 el mismo que indica
que existe un efecto grande en la lactancia materna, por su parte los resultados
para las frecuencias muestran que en el pre test se obtuvo un 20% de lactantes
gue tienen una conducta exitosa del suefio, en tanto que el 24.0% se ubican en
proceso de tener una conducta exitosa y un 56.0% no presenta una conducta
exitosa del suefio, en tanto que en el post test se tienen que un 72.0% de los

neonatos presentan una conducta del suefio exitosa, mientras que el 22.0% tienen
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una conducta en proceso de ser exitosa y tan sélo el 6.0% tienen una conducta no
exitosa. Respecto a la conducta del suefio Elana (2019) en la revista Fundacion
Nacional del Suefio de EE.UU. hace mencion que los recién nacidos presentan de
14 a 17 horas de suefio en el transcurso de 24 horas, incluso hay quienes llegan a
dormir de 18 a 19 horas en todo el dia, asi mismo, Consolini (2021) menciona que
el ser humano al nacer, duerme en cualquier momento a lo largo del dia o la noche
y despierta en todo momento, puesto que su estbmago es tan pequefio que no
conservan leche materna o de formula en cantidad suficiente como para estar sin
hambre por tiempos largos, por lo que despierta en forma seguida para
alimentarse, sin importarles la hora del dia o de la noche, Yerrem (2018) en su
investigacion respecto al resultado de un programa educativo dado por
profesionales de enfermeria sobre el nivel cognitivo en lactancia materna exclusiva
en mujeres lactantes, obtuvo como resultados que las madres después del
programa de intervencién lograron conocer de mejor manera ventajas que tiene la
lactancia materna sobre la conducta de suefio del recién nacido, Flores (2021)
menciona que durante el suefio profundo de los nifios, se libera la hormona del
crecimiento llamada Somatotropina y cuando el organismo sintetiza proteinas y
forma glébulos rojos, lo que favorece a la oxigenacion, proceso importante para el
crecimiento de tejidos.

Respecto al segundo objetivo especifico del estudio de investigacion
determinar los efectos del programa Nunuchas sobre la conducta de
amamantamiento del recién nacido, objetivo que tuvo resultado de manera
satisfactoria dado que de acuerdo a la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney
se determind que existe diferencia significativa de la lactancia materna a favor en
el post test, ya que se obtuvo un tamafio del efecto de -0,48, que indica un cambio
importante o grande en la lactancia materna a favor del lactante. Se tuvo en el pre
test que el 18.0% de los lactantes presentaron una conducta exitosa de
amamantamiento, en tanto que el 26.0% se ubicé en una conducta en proceso de
ser exitosa y el 56.0% presenta una conducta no exitosa, situacion que fue diferente
en el post test, en el que se tiene un 68.0% de lactantes tuvieron conducta exitosa
de amamantamiento, en tanto que el 22.0% presenta una conducta en proceso de

ser exitosa y un 10.0% tienen una conducta no exitosa.
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La conducta de amamantamiento refiere varios aspectos como es la posicion
a lactar, el buen agarre y la propia técnica de lactancia, como consecuencia del
programa empleado se puede ensefiar a las madres que el uso de las técnicas del
amamantamiento produce efectos importantes sobre el lactante como por ejemplo
que el bebé queda tranquilo y satisfecho, duerme adecuadamente, asi mismo tiene
efectos sobre el peso adecuado del bebé asi como de las sefiales que muestran
qgue la madre tiene suficiente leche en el pecho. Hernandez (2015) al realizar un
estudio en Guatemala sobre el nivel de cconocimientos, la actitud y practica en
lactancia materna de las madres, observo que de 50 madres, el 64% no aplicaba la
técnica adecuada del buen agarre, situacion por el que se produjo un incremento
de producir lesion en el pezdén y como consecuencia la presencia de angustias, la
suspension de la succién, por ende la disminucion de produccién de leche y
finalmente la suspensién o corte definitivo de la lactancia materna. Asi mismo
Ortega (2017) indica también que la posicion para el amamantamiento desempefia
un rol importante en la produccién de leche y confianza entre la madre del nifio, se
debe evitar que la mujer lactante disminuya la confianza de si misma y se debe dar
soporte para superar toda que se dé durante el amamantamiento y lograr lo mas
adecuado, la inseguridad sobre el cuidado del bebe, la angustia de quizd no
producir leche en cantidad optima, el no poder lactar, el no saber reconocer signos
de hambre en el bebé y pensar que el bebé quedard con hambre, debe ser
superado. Del mismo modo Paredes et. Al; (2017) en un estudio respecto al nivel
de conocimientos en lactancia maternay la aplicacion practica de la misma, el 61.3
% de mujeres demostraron tener nivel de conocimiento suficiente, la asociacion
entre nivel cognitivo y nivel educativo u ocupacion resultdé no ser significativa, y
respecto a la técnica correcta el 48% de las madres aplica la técnica correcta para
lactar, de igual manera, Aroca (2017) hizo un estudio en madres con nifios menores
de un afo, respecto a las posturas y técnicas de la lactancia en madres de Ecuador,
en la que el 63% de madres, ejecuta de manera errénea la técnica de
amamantamiento, lo que conlleva al impedimento de suficiente produccion de leche
para su hijo, con la consecuente insatisfaccion del nifio. Asi el Hospital Virgen de
las nieves (2017) indica que la posicion se relaciona a la hipogalactia (produccion
insuficiente de leche) asi como la aparicion de lesiones en el pezén, las que pueden

ser solucionadas a través de una técnica adecuada de lactancia. Asi también el
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comité de lactancia materna de Espafia (2017) sostiene que se necesita observar
a toda madre durante el proceso de lactancia y poder reorientar si lo requiriere
nuevamente y asi mejorar la practica. Otro aspecto a tener en cuenta en la técnica
de lactancia es el periodo que el bebe lacta en cada mamada, siendo éste a
demanda, tanto de dia como de noche, lo que favorecera al aumento de la
produccion lactea, asi mismo la técnica de buen agarre favorecera también al
incremento de produccion de leche materna, pues permite vaciar la leche de ambos
senos mamarios e inmediatamente iniciar el ciclo de produccion lactea en la madre.

El tercer objetivo especifico del estudio de investigacion planteado es
determinar la incidencia del programa Nunuchas sobre el crecimiento de lactante,
objetivo que fue cumplido satisfactoriamente, dado que los resultados muestran que
a partir de la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney, con un nivel de
significancia menor al 5% se obtuvo una diferencia favorable al post test, con
tamafo del efecto de -0.47 que lo coloca en un nivel de moderado y alto asi el
programa de intervencion en un corto tiempo muestra efectos importantes sobre la
lactancia materna en especial en el tema que tiene que ver con el crecimiento del
lactante, dado que la lactancia materna aporta los elementos nutricionales
suficientes como para que el recién nacido adquiera el peso y talla ideal. Los
resultados muestran que en el 24.0% de los lactantes presentaron un crecimiento
exitoso, en tanto que el 28.0% tuvieron un proceso de ser exitosos en su
crecimiento, mientras que un 48.0% presentaron deficiencias en el crecimiento;
situacién diferente se pudo apreciar en el post test en el que el 76.0% presenta un
crecimiento exitoso, mientras que el 18.0% un crecimiento en proceso de ser
exitoso y el 6.0% un crecimiento no exitoso. Al respecto Sanitas (2021) manifiesta
qgue la lactancia materna se constituye en el principal medio para lograr que el
lactante cubra sus necesidades alimenticias lo que contribuye a que presente un
crecimiento adecuado y también un peso acorde a las etapas de su crecimiento,
refiere ademas que para saber si un lactante come lo suficiente, el indicador es el
incremento de peso, por ende, de una adecuada alimentacion.

El cuarto objetivo especifico, determinar el efecto que tiene el programa
Nunuchas sobre la evacuacién de residuos del lactante, objetivo que fue
adecuadamente cubierto, pues la investigacion muestra los resultados que a partir

de la prueba U de Mann-Whitney para la prueba de hip6tesis se puede evidenciar
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existid un resultado favorable a favor del post test, ya que se obtuvo una
significancia estadistica del 5%, encontrandose ademas un tamafo del efecto de -
0.54 que lo coloca en un nivel moderado y alto de efecto de dicho programa sobre
la lactancia materna del neonato. Se obtuvo que en el pre test el 28.0% de los
neonatos tuvieron una buena evacuacién de residuos de lactante, en tanto que el
32.0% presentd una locucion regular y el 40.0% una evacuacion deficiente;
después de la aplicacion del programa los resultados en el post test muestran que
en un 82.0% los lactantes presentaron una buena evacuacion de residuos de
lactante, en tanto que el 14.0% se ubicé en la categoria de evacuacion regular y un
4.0% en una evacuacion deficiente. Aizpuruna (2021) menciona que la alimentacion
a exclusividad con leche materna, permite que el neonato tenga una evacuacion de
residuos de manera adecuada, de tal manera que la deposicién de ellos tiende a

ser mas suaves y claras en relacion a los lactantes alimentados con leche artificial.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se concluyé que en relacibn al objetivo general del estudio de
investigacion se tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa en
la lactancia materna en madres que asisten a un centro de salud del Cusco,
demostrado ello con la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney, que alcanza
una significancia estadistica del 5% y evidencia diferencia a favor del post test, en
la que se obtiene ademas un tamafio del efecto de -0.52, ubicandolo en los niveles
de moderado vy alto.

Segunda: En relacion al objetivo especifico primero del estudio de investigacion,
se tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa en el suefio del
lactante, demostrado por la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney, que
alcanza un 5% de significancia estadistica y demuestra el cambio a favor del post
test, obteniéndose asimismo un tamafio del efecto de -0,52, que permite su
ubicacion en el nivel de moderado y alto

Tercera: En relacion al objetivo especifico primero del estudio de investigacion se
tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa sobre la conducta
de amamantamiento, demostrado por la prueba de hipétesis de U de Mann-
Whitney, que alcanza un 5% de significancia estadistica y demuestra el cambio a
favor del post test, siendo el tamafio del efecto obtenido de -0,48, que permite su
ubicacioén en el nivel de moderado y alto.

Cuarta: En relacién al objetivo especifico primero del estudio de investigacion se
tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa sobre el crecimiento
de lactante, demostrado por la prueba de hipétesis de U de Mann-Whitney, que
alcanza un 5% de significancia estadistica y demuestra el cambio a favor del post
test, siendo el tamafio del efecto obtenido de -0,47, que permite su ubicacién en el
nivel de moderado y alto.

Quinta: En relacion al objetivo especifico primero del estudio de investigacién se
tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa la evacuacion de
residuos de lactante, demostrado por la prueba de hipétesis de U de Mann-Whitney,
gue alcanza un 5% de significancia estadistica y demuestra el cambio a favor del
post test, siendo el tamafio del efecto obtenido de -0,54, que permite su ubicacion

en el nivel de moderado y alto.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A la gerencia de la institucion de salud donde se realizo el estudio de
investigacion se recomienda incidir en la aplicacion del programa Nunuchas, dado
que dio resultados favorables en la mejora de la lactancia materna de madres con
lactantes menores de 3 meses que asisten al establecimiento de salud, por ende,
es una medida de mejora de la calidad de atencién y a la vez un medio para el logro
y metas que involucran a politicas de estado.

Segunda: A los profesionales del servicio de enfermeria donde se realizo la
presente investigacion, se recomienda realizar capacitacion de manera permanente
a las madres abordando los indicadores de una lactancia materna exitosa y la
importancia que ésta tiene en el crecimiento y desarrollo de sus bebés, tanto en el
corto, largo plazo.

Tercera: A los investigadores interesados en temas de la lactancia materna, se
recomienda desarrollar investigaciones comparativas, respecto a madres que
adquieren la habilidad de una lactancia exitosa, frente a madres que por multiples
razones no lo logran y la incidencia que ello conlleva en sus lactantes desde la
perspectiva fisica, bioldgica, sicoldgica, social y afectiva, asi mismo poner a

disposicion el programa, para su aplicabilidad en otros contextos.

Cuarta: Se recomienda a las madres que asisten al establecimiento de salud y que
tienen bebes en la etapa de lactancia, emplear de manera exclusiva la lactancia
materna, dado que tiene resultados significativos sobre el suefio de lactante que
favorece a un desarrollo y crecimiento adecuado.

Quinta: Se recomienda las madres que tienen hijos en edad de lactancia, emplear
de manera exclusiva, salvo indicaciones del médico, la lactancia materna,
acudiendo a las capacitaciones gue se brinda en el centro de salud, de tal manera
gue se pueda lograr una adecuada conducta de amamantamiento en el bebé, que

le ha de traer beneficios tanto la madre como al hijo.
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Anexo 1

Matriz de Consistencia

Programa Nufiuchas y lactancia materna en madres que acuden un centro de salud de Cusco

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

VARIABLE INDEPENDIENTE: PROGRAMA NUNUCHAS

Problema Principal

Objetivo General

Hipotesis General

¢Cudl es el efecto del programa
Nufiuchas en la Lactancia Materma
en madres que acuden a un Centro
de salud de Cusco?

Determinar el efecto del programa

NuAuchas en la Lactancia Materna

exitosa en madres que acudena un
centro de salud de Cusco

Existe efecto significativo del
Programa Nufiuchas en la Lactancia
Materna en Madres dque acuden a un

El Programa Nufiuchas es una intervencion que se realiza en un grupo de madres lactantes
con el objetivo de mejorar la lactancia materna y llevarla a ser exitosa, tiene los siguientes

pasos:

centro de salud de Cusco .
Programacion

Problema especifico 1

Objetivo Especifico 1

Hipotesis Especifica 1

Se Elabora un cronograma de acciones, se hace programacion de
metas a lograr, se disefia un Plan de capcitacion para madres y se
planifica un sistema de estrategias metodoldgicas.

¢Cudl es el efecto del programa
NuAuchas en la conducta de suefio
del lactante de madres que acuden

a un Centro de salud de Cusco?

Determinar el efecto del programa
Nufiuchas en la conducta de suefio
del lactante de madres que acuden a
un Centro de salud de Cusco

Existe efecto significativo del
programa Nufiuchas en la conducta de
suefio del lactante de madres que
acuden a un centro de Salud de Cusco.

Ejecucion

Se elabora un laminario para capacitar a las madres, se disefia spot
auditivo en castellano y quechua para difundir el programa
Nufiuchas, se disefia afiches de difusion del programa. Se capacita
amadres después de una primera evaluacion en lactancia materna,
esta capacitacién es individual, en un consultorio y con una duracién
de 30 minutos promedio.

Problema especifico 2

Objetivo Especifico 2

Hipotesis Especifica 2

¢ Cudl es el efecto del programa
Nufiuchas en la conducta de
amamantamiento del lactante de
madres que acuden a un Centro de

Determinar el efecto del programa
Nufiuchas en la conducta de
amamantamiento del lactante de
madres que acuden a un Centro de
salud de Cusco

. o Evaluacién
Existe efecto significativo del

programa Nufiuchas en la conducta de

Se evalua la lactancia materna a madres que acuden al Centro de
salud con bebes de 0 a 3 meses en dos momentos, con un intervalo
de 15 dias. La primera antes de la capacitacion y la segunda
después de la capaccitacion utilizando material educativo elaborado.

amamantamiento del lactante de
madres que acuden a un centro de

VARIABLE DEPENDIENTE: LACTANCIA MATERNA

Salud de Cusco.

salud de Cusco? Dimensién Indicador item Escala
Problema especifico 3 Objetivo Especifico 3 Hipotesis Especifica 3 Conducta del suefio del | Ti€EMpo de suefio continuo
¢ Cuél es el efecto del programa | Determinar el efecto del programa Existe efecto significativo del lactante Tiempo de suefio en 24 hr. Dellal2
Nufiuchas en lel crecimiento del Nufiuchas en el crecimiento del programa Nufiuchas en el crecimiento
lactante de madres que acudena | lactante de madres que acudenaun | del lactante de madres que acuden a Buenagarre
Conducta de
un Centro de salud de Cusco? Centro de salud de Cusco un centro de Salud de Cusco. amamantamiento Buen apetito Del3al13
Problema especifico 4 Objetivo Especifico 4 Hipotesis Especifica 4 Tecnica de amamantamiento
éCuéI es el efecto del programa I?eterminar el efecto del programa  |Existe efec}o significativo del Nominal
Nufiuchas en la evacuacion de Nufiuchas en la evacuacion de programa Nufiuchas en la evacuacion
residuos del lactante de madres residuos del lactante de madres que |de residuos del lactante de madres Incremento de peso en gr.por dia
que acuden a un Centro de salud de |acuden a un Centro de salud de que acuden a un centro de Salud de Crecimiento del lactante Del 142l 15
Cusco? Cusco Cusco.
Tipo de Investigacion :Aplicada Técnica: Encuesta, Fichaje Incremento de talla por semana
Enfoque: Cuantitativo Poblacion 50 Instrumento: Lista de cotejo, Fichas, Historias| Evacuacion de residuos | Caracteristicas de las deposiciones Del 16 al 17
Disefio: Pre-experimental Muestra 50 Clinicas del lactante Frecuencia de la miccién en 24 hr. ik




Anexo 2
Matriz de Operacionalizacién de Variables

Programa Nufiuchas en el fortalecimiento de la lactancia materna en madres que acuden un centro de salud de Cusco

VARIABLES |DEFINICION DEFINICION
DE ESTUDIO |CONCEPTUAL OPERACIONAL
El Programa Nufiuchas es una intervencion que se realiza en un grupo de
madres lactantes con el objetivo de mejorar la lactancia materna y llevarla
a ser exitosa, tiene los siguientes pasos:
. Se Elabora un cronograma de acciones, se hace
(Feiria, J.E. y Fekd, J. E'_ programa l\_luﬁucha; esun Programacion progr_am_acién de metas a lograr, se diseﬁa_un Plan de
2017) Programa de conjunto d? a.ccmnes onentgdos capcitacion para mgdrgs yse pIamﬂqa un sistema de
_ intervencion viene a a contribuir en la lactancia Se elabora un laminario para capacitar a las madres, se
Variable ser Lel ensamblaje de materna exitosa, las que disefia spot auditivo en castellano y quechua para difundir
Independiente | = . s que se contemplan: Capacitacion a el programa Nufiuchas, se disefia afiches de difusion del
: f’rograma aplican en un proceso madres_ lactantes, a}pl.lcando ) Ejecucion programa. Se capacita a madres después de una primera
Nufiuchas con lel fin de lograr la estrategias metod_o’log|ca3, asl evaluacion en lactancia materna, esta capacit’acién es
mejorar una prailcti_ca Cionrsr][?ulr?l;teoaguoig S:r:n individual, en un c;iritilct;rggrﬁzgiléna duracion de 30
un concepto o técnica A :
capacitacion. Se evalua la lactancia materna a madres que acuden al
Centro de salud con bebes de 0 a 3 meses en dos
Evaluacion momentos, con un intervalo de 15 dias. La primera antes
de la capacitacion y la segunda después de la
capaccitacion utilizando material educativo elaborado.
. ESCALA DE
DIMENSION INDICADOR MEDICION
Conducta del |Tiem fi ntin
OMS (2018) La | N cuefio . [Tiempo de sueri end
lactancia materna es la | Es lograr satisfacer con éxito la Buen agarre
Variable fmejor forma de dar a lactancia materna lo que se Conductade |Buen apetito
Dependiente: | las nifias ylos nifios |evidencia con: suefio adecuado, | amamantamiento | Técnica de amamantamiento Nominal
Lactancia lactantes los alimentos tecnica de amantamiento, frecuencia de amamantamientos
materna exitosa | sustaniales y lograr asi| crecimiento y evacuacion de Crecimiento  Hncremento de peso en ar.por dia
un crecimiento y residuos adecuados _ Incremento de talla por semana
desarrollo saludable. Evacuacion de | Caracteristicas de las deposiciones
residuos Frecuencia de la miccion en 24 hr.




Anexo 3

Ficha de recoleccion de datos de la variable Lactancia Materna Exitosa

Ficha de recoleccion de datos para determinar Lactancia Materna Exitosa

Para el registro pregunte a la madre u observe segiin sea el caso y marque con una X a lo corresponda

DIMENSION INDICADOR TEMS S
Tiempo de suefio
o continuo Suefio continuo es de 2 horas a mas
Conducta del suefio . =
Tiempo de suefio en 24
hr. 12 a mas horas de suefio en 24 hr.

Boca bien Abierta

Labio inferior evertido

Buen agarre Menton del bebe toca pecho de la madre

Labio superior cubre areola

Madre no siente dolor

El bebe coge abidamente el pezén

Conducta de Buen apetito -
P El bebe no presenta vomitos o arcadas

amamantamiento —~
La madre reconocer sefales de hambre del

bebe

Técnica de
amamantamiento La posicién de la madre para lactar es comoda

La posicion del bebe al mamar es comoda

Succioén del bebe es adecuado

Incremento de peso en

Crecimiento gr.por dia 30 a mas gramos por dia
Incremento de talla por
semana 1 cm. Por semana
Caracteristicas de las

Evacuacién de residuos [JEPOSICiones Deposiciones suaves y amarillentas
Frecuencia de la
miccién en 24 hr. 6 a mas veces en 24 hr.

total puntos acumulados

Si=1 15 - 17 puntos Lactancia Materna Exitosa lograda

NO=0 11 - 14 puntos Lactancia materna exitosa en proceso

Menor o igual de 10 puntos | Lactancia Materna Exitosa en inicio




Anexo 4

Validacién por juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
DEPENDIANTE LACTANCIA MATERNA

N DIMENSIONES / items Pertinencia Relevaneia | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1 : CONDUCTA DE SUENO Si No Si No Si No
1| Tiempo de suefio_continuo X x X
Tiempo de susfio en 24 hr. x X ES
DIMENSION 2 : CONDUCTA DE Si | No [Si| No | Si| Ne
AMAMANTAMIENTO
3 | Buen apetito X x X
4 | Buen agarre X X X
5 | Técnica de amamantamiento X X X
"ONDUCTA DE Si | No [Si| No [ Si| Ne
CRECIMIENTO
6 | Incremento de peso sn grpor dia X X X
7 | Incremento de talla por sermana X X X
DIMENSION 4 : EVACUACION DE Si No Si No Si Ne
RESIDUOS
8 | Caracteristicas de las deposiciones X X X
9 | Frecuencia de la miccién en 24 hr. x X x
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Juan Carlos CARDENAS VALVERDE DNI: 20048150

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion secundaria, especialidad Informatica y Matematica

Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado. -
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o 04 de julio del 2022
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es.

conciso, exacta y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
5 &

suficientes para medir la dimensidn /d
(Z)cuejduwn

Firma del Experto Informante.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTOQ QUE MIDE LA VARTABLE
DEPENDIANTE LACTANCIA MATERNA

n DIMENSIONES / items Pertinencia [Relevancia | Cleridad Sugerencias
DIMENSION 1_: CONDUCTA DE SUENO Si | Mo | 51| Mo | S| Ne
Tiempo de mefio contirmo = = =
Tiempo de suefio en 24 hr = = =
DIMENSION 1 ; CONDUCTA DE Si | Ne | 51| No | Si | Ne
AMANANTANMIENTO
3 | Buen apstitc x x x
4 | Buen agar= = x x
'S | T2cnica de smamantamisnio = = =
DIMENSION 3 ; CONDUCTA DE Si | Ne | Si| Mo | Si | Ne
CRECIMIENTO
| & | Increments de peso =n gr por dis B B B
7 | incremento de talla por semans = = =
DIMENSION 4 : EVACUACION DE Si | Ne | Si| No | Si | Ne
| | mEsDUos
3 | Caracteristicas ds las x x x
9 | Frecuencia de la micoitn en 24 hr. x x x
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad Aplicable [ X ] Aplicable despuds de corvesir [ ). No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validader. MG. JHON ABDUL LINARES HUANMAN DNI: 23953169

Especialidad del validador: MAFSTRO EN EDUCACION CON, MENCION EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Cuszco, 13 de junio del 2022

! Pertinencia: El item corrasponde al concepto tadrico fonmilado.

* Relewvancia: El item &= apropiado para represemtar al componente
o di idn especifica del constructo

*Claridad: Se entiends sin dificaltad alguna al emmcisde del ftem,

=5 cancize, exacte ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuzndo los ftems planteados |
sam suficientes pars medir 12 dimensida

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE
DEPENDIANTE LACTANCIA MATERNA

N INSIONES /items Fectintacla Relevincla | Clridaa Sugerencias
DIMENSION T : CONDUCTA DESUENO Si No | Si | No | Si | Ne -
1| Tiempo de sueiio continuo . \ \
2 | Tiempo de suefo en 24 hr \ N \
DIMENSION CONDUCTA DE Si No [ Si | No | Si [ No
| 3 | Buen apetito B \ v \ =
4 | Buen agarre \ v \
5 | Técnica de amamantamiento \ \ \
SION 3 : CONDUCTA DE Si No | Si | No [ Si | Ne
| CRECIMIENTO
6 | Incremento de peso en gr por dia N N \
17| de talla por semana N ~ \
D SION 42 EVACUACION DE Si No [ Si | No | Si No
IR 0s
8 | C de las i \ \ A
|2 | Frecuencia de la miccion en 24 hr A A b
Dbser precisar si hay );
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir| | No aplicable | |
Apellidos y del juez Dra. Luz Duedias Alvarez DNI: 23993164
Especialidad del validador: Doctora en Ciencias de la Salud
Cusco, 23 de junio del 2022

! Pertinencia:
3 .

1 item corresponde al coneepto tedrico formulkado.
Fitem es apropiado para rep al
o dimension especifica del e

S Clarida entiende sin dificuliad alguna ¢l enunciado del item, /
s Conciso, exieto y directo s /
B
5 . RS Ly
Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items plantcados ﬁ?{ ﬂvfdétc»{,w
son suficientes para medir la dimension = =

—_—
Firma del l-vf‘perlo Informante.
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Autorizacién para aplicar Instrumentos de investigacién
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Anexo 7

Plan de Programa de Intervencion Nufiuchas

Plan de Programa de Intervencion para contribuir en la lactancia

materna de madres que acuden a un Centro de Salud de Cusco

1. Justificacion

El 90% del desarrollo fisico y psiquico, ocurre durante los 3
primeras afios de vida; esto quiere decir, que el ser humano sdlo tiene
una oportunidad de desarrollarse y ésta debe protegerse hasta donde
sea posible, pues es la etapa en la que se vive un desarrollo acelerado
eintenso de las funciones neuronales. Cuando no existe una adecuada
intervencion opartuna o esta etapa se ve afectada por el entomo de
abandono, violencia, desnutricién, afecto, entre otros aspectos, se altera
el desarrollo de sus funciones neuronales y por ende también el
desarrollo de aprendizajes y capacidades. Si el ambiente en que vive el
nifio o nifia no brinda las condiciones dptimas para su desamollo
(nutricion, salud, cuidado y afecto) no se reforzaran ni la cantidad i el
fipo de vias neuranales adecuadas, ante este abordaje la Lactancia
materna juega un rol de suma importancia pues la lactancia materna
viene a ser una de las intervenciones de mayor eficacia orientada a
prevenir desnutricién y anemia en los nifios y nifias menores de cnco
afios, y confribuir en un desarrollo dptimo con condiciones favorables
para lograr nifios fisicamente sanos, intelectualmente licidos,
emacionalmente seguros y socialmente competentes; Desde hace
muchos afios el profesional de enfermeria realiza el Control del
Crecimiento y desarrollo de nifios y nifias menores de cinco afios en
busca de lograr conservar las competencias mencionadas y de ese
modo contribuir con el desarrollo de la nacidn, pues se tendrd seres
humanos con mejores capacidades y compefencias, una de las
intervenciones que ha demostrado eficacia para este logro es la
lactancia matema, por ende el frabajo que se plantea estd orientado a

lograr que las madres alcancen la lactancia matemna exitosa, y por ello

e

plantea el programa de intervencion denominade Nufuchas, que
permita mejorar el desempefio y acfitud de las madres respecto a
lactancia matema en aquellas que acuden a un Centro de Salud de
Cusco y contribuir as el logro de la lactancia materna exitosa, por ende
el desarrollo infegral de sus hijos, lo que a largo plazo también

beneficiara a la sociedad

, Matriz de Priorizacion de problemas

Problomas indicadores % Puntaje

de1al0

Dificultades  en  la | % de nifios con lactancia | 60% 10
lactancia matama materna exclusiva hasta

los 6 meses

Nifies con anemia % de niflos menores de 1| 23% T

afio con anamia

Nifios con deshutriclén | % de nifios menores de 5| 10% 5

afios con desnutricion

Nirios qué faltan [ % de nifies con vacuna | 92% 1
complatar sus vacunas | completa

lan de Salud Local [2021) C5. Wanchaq

Se define que se intervendra en la Lactancia matema por tener un
resultado negativo respecto al porcentaje de nifios con lactancia matena
exclusiva, en la que sdlo alcanza el 60 %, considerando ademas que ello
interviene también en la presencia de anemia y desnutricién infantil, por
ende, al intervenir en el problema de lactancia se estard confribuyendo
a mejorar las condiciones de los nifios para prevenir anemia y

desnutricion.



3. Objetivos: 5. Cronograma

Objetivo General:
» Mejorar el proceso de Lactancia Matema en madres que acuden CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARAINTERVENCION CON PROGRAMA NUNUCHAS
al Centro de Salud a través de un programa de intervencidn a ACTMIDADES FECHAS
Aplicacionde ficha d Laciancia Vatema Bxitosa previa a la
ejecutarse durante la consufta CRED. ervendin Del 77 430 de Jumio el 2022
pogramacionde metas 28 de Junio el 022
Objetivos Especificos: Fiabaracionde Material Educativ, dfiches Spotaudivo Del 01 03 de Julo del 022
5 |dentificar dificultades en el proceso de lactancia en madres que Valdacicn de Marial Educatiio 04de Juio del 2022
(Capaciiacion a madres ldartes conistumenielaborad | Del§ al 12 de Juodel 2022
acuden al Cenlro de Salud. Ioicaionde ira & Lacenda Vakma Briosa pstrr 2
» Mejorar el conocimiento, acfitud y prictica en lactancia materna ierendon Delf al 12 e Juiodel 222
Aplicacionde estategias metodologicas (Material Educativg,
en madres que acuden al Centro de salud. i i T
Spotammgo?elﬁoglarrﬁ_llunm:mm (e difisiondel 0el8 1 . o del222
Programa Nuiuches, ncertivcs para mades daniss que
participan del programa)

4. Planificacion

. 6. Metas
El Programa Nufiuchas es una intervencion que se realiza en un grupo

de madres  lactantes de un Centro de salud de Cusco, con el fin de

METAS PARA EL PROGRAMA NUNUNAS

contribuir en la lactancia magma exitosa, para ello se elabora el Plan de INDICADORES METAS
. L. . . Madres |actantes que logran Lactancia Materna Exitosa r;-:s del20 %:E lalammsna
intervencidn que contempla un conjunto de actividades, un cronograma . _ 140 mas madres laciantes) |
Material Educativo para capacitacian a madres (laminario) 4
‘ . in lo planificado v final li Afiches de difis in del Programa Nufiuchas 50
y metas, los que se ejecutan segun lo planificado y finalmente se evalda Spotauiivo d Programa fufuches 3
5 Incentivos para madres lactantes que parficipan del programa
para determinar el resultado (Fatografia en maiia A-4 de I madre consu bebeen proces o
de lactancis) 50
7. Metodelogia
PROGRAMACION DE E STRATE GIAS METODOLOGICAS Fiehade recoleceion de daips para determinar Lactancia Materna Exibsa
ESTRAGEGIAS CARACTERISTICAS
Laminario de 10 hoja en regurtza 2 madre wcisene sopinses o casoymareee oon v K3 e caesgone
tamafio A3, a colores, de e 3] 3| w
material plastificado con [Tiemao de sz
. . — imagenes interculturales y nif " . |onfirun |5 e confinun es de 2 homs a mas
MaterialE ducativo para capacitacion a madres. ‘;“ contenida de mansajes, otz el sz E————
am_sypr!usus.mdns_ . 122 maz hores g2 suefig en 24 b
relzcionados 3 Lac&ncia —
Matema Exitosa ocs bien Aojets
|Lsbio ineria reverfido
Afiches enmmafio A2 a Buen agame Menton delbebe boza pecho de b made
. colores, de material papel, con \Laain sumerior e 2Rk
Afiches de diision del Programa Nufiuchas \maganeslme[mhuralay ) Made o sierte dobr
nifidas, contenido de mensajes,| = . n
dams y pragisos respecta al lonductace B0 selily [Elnebe coge abidement el pezin
Programa Nufiuchas I— Elbebe no presents vomins o arcadss
Spot concontenido de |Lamadre reconocer sefales de hambe del
. mensajes, claros yprecisos lbebe
Spot auditivo del Programa Hufiuchas respect alPrograma Méemica e
Nunuchas, uno enidioma . .
castellano y ot en quechua |amemantamieno |La posicidn de ks madre pam leckar es comods|
Fotografia en tamafio A4 de |L2 posicidn gl bebe & lmamares comods
Incentivos pars madres lacEntes que participandel programa |2 madre con su bebe en |5 uocion el
orocesode lacdanda reEmert depesn e
\Cracimizetn [porde Ma"‘ e ras
Incemento de tall por
[semeng 1 om. Forsemana
8. Evaluacion [Cometzrizs dzlos
o ) ) ) ‘ N Eiacusctn de restius i Deposiciones suses § amanlenias
Se realizard aplicando un instrumento de recojo de informacién Frecuencia dela
e } . . [miczidnea 24 b 6 amasiecezendd br
respecto a los indicadores de la lactancia matema exitosa denominado "
pre y pos test en madres que acuden al centro de salud con bebes de L ckencis Meterms Evine
Py - f N |Lackancs enprocesos serExiosa
0 a 3 meses, la aplicacion tendra un intervalo de 15 dias, con la [ET———

aplicacion de una sesion educativa de intermedio. Finalmente se hara
el comparativo para determinar si la intervencién tuvo o no efecto
positivo, en la que se podré catalogar como: Madres con lactancia
matema exitosa, madres con lactancia en proceso a ser exitosa y
madres con lactancia no exitosa

Elinstrumento aplicado es el siguiente.
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|. INTRODUCCION:

La lactancia de las madres es un suceso por el que la progenitora proporciona nutrientes
a su hijo que favorecen su crecimiento y desarrollo desde el inicio de su vida hasta por
lo menos los dos afios, para ello cuenta fisiolégicamente con dos mamas que producen
leche una vez suscitado el nacimiento de su hijo, siendo el alimento mas importante e

indispensable en esta etapa de vida. (MINSA, 2018)

La organizacion mundial de la salud (OMS), (2018) indica que los nutrientes
lacteos de la madre permiten la presencia de inmunoglobulinas en el proceso
evolutivo de capacidades en el nifio y favorece la relacion de vinculo afectivo madre
nifia, del mismo modo la OMS y United Nations International Children's Emergency
Fund. (UNICEF) (2020), sugieren que la leche producida pos las madres sea
elegido como exclusivo para los lactantes hasta las 24 semanas de edad; De lo
mencionado podemos inferir que la leche humana es considerada como la fuente
nutricional de mejor contenido para los lactantes, desde su nacimiento, puesto que
contiene gran cantidad de nutrientes suficientes para el desarrollo, asi mismo la
relacion afectiva que se genera entre la progenitoray su hijo repercutird en el estado

emocional y desarrollo social.

UNICEF, (2020) informa que cerca de 77 millones de neonatos, en todo el
mundo, no recibieron leche materna durante la primera hora del post parto lo que
traera consecuencias negativas a futuro, para el nifio, su madre, su familia y la
sociedad, puesto que esta primera hora es crucial para el éxito de la lactancia
materna, sea en la produccion lactea, el vinculo afectivo madre nifio, a través del
contacto piel con piel, la generacion de inmunidad por el consumo del calostro,

elementos esenciales para el desarrollo bio-psico social.

En el Perd, mas del 65% de lactantes menores de 6 meses tuvieron lactancia
materna exclusiva hasta esa edad, quienes lograron mejores resultados fueron los
que radican en el area rural en mas del 79 %, en las regiones de sierra y selva mas
del 74 % y de acuerdo al nivel educativo, aquellas con nivel educativo primario se
encuentran en un 78,9%. (ENDES, 2019).



La region Cusco cuenta con muchos sectores rurales, la poblacién mayor si
bien es cierto, esta conglomerada en la ciudad de la provincia de Cusco en un 55
%, pues el resto esta en las otras provincias, los resultados respecto a lactancia
materna fueron que a nivel region se alcanza un 72% y de ellos el sector rural logra
92 %., (DIRESA Cusco, 2020)

El centro de salud donde se realiza el estudio, esta ubicada en la ciudad del
Cusco, segun el Plan de Salud Local (2021) alcanz6 un 60% de lactancia materna
exclusiva, por lo mismo atiende un promedio de 60 lactantes de 0 a 3 meses de
edad por mes, quienes en el transcurso del periodo del nacimiento hasta los tres
meses manifiestan situaciones distintas en el proceso de lactancia, pues es un
periodo de adaptacién tanto para la madre como para el nifio, en estas situaciones
se contempla: la poca produccion de leche por inicio de la lactancia en forma tardia,
la desconfianza generada en ella misma (estado emocional), el inicio temprano con
férmulas lacteas y biberones, el desconocimiento de las madres sobre la técnica de
la lactancia, las conductas de sus bebés ante el amamantamiento y las formas de
continuar con la lactancia en caso las madres estén insertadas en el campo laboral,
y para revertir estos factores que intervienen en la lactancia materna, se plantea
aplicar un programa de intervencién denominada Nufiuchas (tetitas), que consiste
en implementar metodologias de ensefianza a madres a través de sesiones
educativas personalizadas en un espacio exclusivo y con material educativo
elaborado para tal fin, de modo que se logre un aprendizaje significativo orientado
hacia la lactancia materna exitosa, la cual se mide con cuatro indicadores: conducta
de suefio, conducta de amamantamiento, conducta de crecimiento y evacuacion de
excretas en forma adecuada, sera importante aplicar el Programa Nufiuchas pues
favorecera de sobremanera al lactante, su madre, su familia y en lo posterior

también a la sociedad.

Ante ésta situacion se planteo la siguiente interrogante: ¢ Cual es el efecto
del programa Nufiuchas en el fortalecimiento de la Lactancia Materna en madres
gue acuden a un Centro de salud de Cusco? Y como problemas secundarios: ¢ Cual
es el efecto del programa Nufiuchas en la conducta de suefio del lactante de
madres que acuden a un Centro de salud de Cusco?, asi como ¢, Cual es el efecto

del programa Nufiuchas en la conducta de amamantamiento del lactante de madres



gue acuden a un Centro de salud de Cusco?, ademas ¢Cual es el efecto del
programa Nufiuchas en el crecimiento del lactante de madres que acuden a un
Centro de salud de Cusco? y ¢Cuél es el efecto del programa Nufiuchas en la
evacuacion de residuos del lactante de madres que acuden a un Centro de salud

de Cusco?

Asi mismo la justificacion considera que la lactancia materna viene a ser una
de las intervenciones de mayor eficacia orientada a prevenir desnutricion y anemia
en los nifios y nifias menores de cinco afios, y contribuir en un desarrollo 6ptimo
con condiciones favorables para lograr nifios fisicamente sanos, intelectualmente
licidos, emocionalmente seguros Yy socialmente competentes; Desde hace muchos
afos el profesional de enfermeria realiza el Control del Crecimiento y desarrollo de
nifios y nifas menores de cinco afios en busca de lograr conservar las
competencias mencionadas y de ese modo contribuir con el desarrollo de la nacién,
pues se tendra seres humanos con mejores capacidades y competencias, una de
las intervenciones que ha demostrado eficacia para este logro es la lactancia
materna, por ende el trabajo que se plantea esté orientado a lograr que las madres
alcancen la lactancia materna exitosa, y por ello plantea el programa de
intervencion denominado Nufiuchas, que permita mejorar el desempefio y actitud
de las madres respecto a lactancia materna en aquellas que acuden a un Centro
de Salud de Cusco y contribuir asi el logro de la lactancia materna exitosa, por ende
el desarrollo integral de sus hijos, lo que a largo plazo también beneficiara a la

sociedad

El Objetivo general planteado es Evaluar el efecto del programa Nufiuchas
en el fortalecimiento de la Lactancia Materna en madres que acuden a un Centro
de salud de Cusco, y los especificos son: Evaluar el efecto del programa Nufiuchas
en la conducta de suefio del lactante de madres que acuden a un Centro de salud
de Cusco, Evaluar el efecto del programa Nufiuchas en la conducta de
amamantamiento del lactante de madres que acuden a un Centro de salud de
Cusco, Evaluar el efecto del programa Nufiuchas en el crecimiento del lactante de
madres que acuden a un Centro de salud de Cusco y Evaluar el efecto del
programa Nufiuchas en la evacuacion de residuos del lactante de madres que

acuden a un Centro de salud de Cusco.



Asi mismo se plantea como Hipétesis general: Existe efecto significativo del
Programa Nufiuchas en el fortalecimiento de la Lactancia Materna en Madres que
acuden aun centro de salud de Cusco y como Hipotesis Especificas : Existe efecto
significativo del programa Nufiuchas en la conducta de suefio del lactante de
madres que acuden a un centro de Salud de Cusco, Existe efecto significativo del
programa Nufiuchas en la conducta de amamantamiento del lactante de madres
gue acuden a un centro de Salud de Cusco, Existe efecto significativo del programa
Nufiuchas en el crecimiento del lactante de madres que acuden a un centro de
Salud de Cusco y Existe efecto significativo del programa Nufiuchas en la
evacuacion de residuos del lactante de madres que acuden a un centro de Salud

de Cusco.



II. MARCO TEORICO

A continuacion, se describe algunos estudios previos al presente, que

serviran como bases tedricas y para el analisis de resultados.

Se aprecia como estudios previos cuatro investigaciones de nivel
internacional, que abordan temas de programas de intervencion y aspectos que
favorecen a fomentar la lactancia materna, uno realizado con adolescentes en
Colombia, el otro realizado con gestantes en Espafia, otro con madres primigestas
en México y por ultimo un estudio realizado en Ecuador con madres de nifios

menores de 1 afo.

Hernandez y Diaz (2018) realizaron una investigacion sobre la eficacia de
una intervencion en mejorar cognitiva y actitudinal mente, la lactancia materna en
un grupo de mujeres de 12 a 17 afos, cuyo objetivo identificado fue evaluar la
eficacia del programa de intervencion, aplicando el método pre-post-intervencion,
con grupo de control y aleatorio, fue un estudio longitudinal, aplicando el estudio en
970 adolescentes que constituyeron la muestra la conclusion fue: El programa de
intervencion aplicado fue eficaz para superar aspectos cognitivos y actitudinales en

las adolescentes respecto a Lactancia Materna.

Del mismo modo, Rivera (2019) realiz6 un programa educativo para
fomentar el control pre natal y la lactancia materna de una institucién de Salud en
Colombia cuyo objetivo fue determinar el programa de intervencién educacional,
gue tenga un enfoque cultural - étnico, que permita favorecer la lactancia materna,
en el monitoreo gestacional, el tipo de disefio aplicado fue cuantitativo, estudio
experimental, de tipo descriptivo, cuyos resultados concluyentes fueron: nivel
cognitivo bajo de en relacion a técnicas de lactancia asi como los aspectos
beneficiosos que brinda la leche materna, para lo que se alcanzé como estrategia
charlas educativas, visitas a domicilio e intervenciones ludicas, concluyendo que

las acciones de asistencia a domicilio son las de mayor importancia para educar.



Por su parte Paredes et al. (2017) estudiaron respecto al nivel de
conocimientos en lactancia materna y la aplicacion practica de la misma en mujeres
primigestas de una ciudad de México, con el propésito de analizar el conocimiento
en lactancia materna y la aplicacion practica para mejorar el beneficio a madres e
hijos y disminuir los casos de abandono, La investigacion fue transversal y
descriptiva, la muestra estuvo constituida por 75 mujeres, los resultados fueron: El
61.3 % de mujeres demostraron tener nivel de conocimiento suficiente, la
asociacion entre nivel cognitivo y nivel educativo u ocupacion resulté no ser
significativa, Respecto a la técnica correcta el 48% de las madres aplica la técnica
correcta para lactar.

De igual manera, Aroca (2017) hizo un estudio en madres con nifios menores
de un afo, respecto a las posturas y técnicas de la lactancia en una entidad de
salud de Ecuador, El estudio utilizé el método cualitativo, el tipo fue prospectivo y
descriptivo, el objetivo fue Determinar el nivel cognitivo de las madres relacionado
a la técnica de amamantamiento, los resultados fueron: el 63% de madres, ejecuta
de manera erronea la técnica de amamantamiento, lo que conlleva al impedimento
de suficiente produccion de leche para su hijo, con la consecuente insatisfaccion
del nifio. el abordaje del estudio llegd a la conclusion siguiente: Una gran mayoria
de madres tuvieron nocion basica sobre la técnica de amamantamiento, pero a la

vez en ellas existe confusion sobre la correcta postura.

Del mismo modo fue necesario seleccionar otras tres investigaciones de
nivel Nacional, trabajos realizados en la ciudad de Lima, Piura e Ica, en la que
intervinieron con programas educativos Yy teorias, para mejorar los conocimientos,

actitudes y practica de madres lactantes.

Es asi que, Zambrano (2019) estudié el resultado de una intervencion
educativa relacionado al Vinculo de amor y aspectos cognitivos en temas de
lactancia materna en gestantes del Instituto Materno Perinatal de Lima, planteando
su propodsito como: Determinar el resultado del programa educativo en el vinculo
afectivo y nivel cognitivo en lactancia materna, el estudio fue experimental,
longitudinal y prospectivo, el estudio se realizo en 35 gestantes que participaron de
la Psicoprofilaxis obstétrica, constituyendo la poblacion muestral, llegando a la



siguiente conclusién: Se encontr6 que previa a la intervencion el nivel de
conocimientos fue medio y bajo, posterior a la intervencién mejoré a un nivel medio
y alto, demostrandose que el resultado de la intervencion es positivo significativo

respecto al nivel cognitivo de las participantes.

Por su parte Yerrem (2018) investigo el producto de un programa educativo
realizado por profesionales de enfermeria a mujeres lactantes con bebés de 0 a 6
meses sobre el grado de saberes respecto a la exclusividad de la lactancia materna
en un establecimiento de salud de Lima - Perq, cuyo proposito fue: Determinar el
resultado del programa educativo sobre el grado de saberes respecto a lactancia
materna exclusiva, realizado por profesionales de enfermeria, el estudio aplicd un
enfoque tipo cuantitativo, pre experimental y aplicada. 40 mujeres lactantes de
nifos menores de 6 meses, integraron la muestra poblacional, llegaron a la
siguiente conclusién: Se demostr6 que el programa educativo dirigido por
enfermeras hacia las mujeres lactantes, resulto tener efecto positivo, pues se logro
subir el nivel cognitivo sobre la lactancia materna exclusiva, segun a la prueba de

hipotesis.

Del mismo modo, Velasquez y Huaman (2020) realizaron un estudio sobre
el Efecto de la aplicacion de la teoria de Kristen Swanson sobre aspectos cognitivos
y de aceptacion a la lactancia materna en una entidad de salud de Ica, Perd, el
método fue un estudio cuasi experimental, aplicaron pre-testy post-test, la muestra
la constituyeron 30 madres, los resultados fueron que el aspecto cognitivo en las
madres respecto a lactancia materna cambié en las mediciones del antes y el
después de la intervencion y el porcentaje de madres que aun no aceptan la
lactancia materna se redujo en las mediciones de 30 % a 6 ,66%, por lo que se
concluye que la intervencidn aplicada fue efectiva en las dos variables, Nivel

cognitivo y aceptabilidad de la practica sobre lactancia materna.

Por ultimo, se considera también como estudio previo local a un trabajo
elaborado por Colque (2020) en el Hospital Regional de Cusco, donde se evaluo el
nivel cognitivo y habilidad en el proceso de lactar en mujeres que amamantan y se
encuentran en etapa de puerperio inmediato, planteando su objetivo como:

Identificar si existe relacion entre el nivel cognitivo y aplicacidon practica en lactancia



materna en mujeres post parto; El estudio fue correlacional, transversal y
descriptivo, 114 puérperas constituyeron la muestra poblacional, obtuvo los
siguientes resultados: el nivel cognitivo es de significancia en las puérperas,
respecto a la aplicacion practicas, en la mayoria de las puérperas, resultd ser
adecuadas, finalmente se concluye que se evidencia una relacion significativa del

nivel cognitivo con la aplicacion préactica en lactancia materna.

Asi mismo presentamos las bases conceptuales dimensionadas en dos

puntos Centrales: Programa Nufiuchas y Lactancia materna Exitosa

Respecto a programa Nufiuchas se define a continuacién. Programa de
intervencion segun Feiria (2017) viene a ser el enlazamiento de actividades
necesarios en un proceso con el fin de mejorar una practica, un concepto, una
técnica, de ese modo se permitira generar cambios favorables en el desempefio

cotidiano.

Del mismo modo Jauregui (2019) menciona que €S son acciones
organizadas realizadas con el fin de lograr unos objetivos dirigidos a un grupo
determinado de individuos”, por lo tanto, es valioso y sostenible cuando se busca
el involucramiento del grupo.

De lo mencionado se puede deducir que un programa de intervencién es una
serie de acciones realizadas en busca de mejorar un sistema, una practica o un
contenido teorico, a fin de hacerla como un héabito.

El programa Nufiuchas es un conjunto de acciones orientados a contribuir
en la lactancia materna y que logre ser exitosa, consiste en realizar una sesion
educativa a madres lactantes, aplicando estrategias metodoldgicas y la aplicacion
de un instrumento guia para capacitacion.

Etimolégicamente la denominacién Nufiuchas, es un término en idioma
guechua, que traducido al castellano significa Tetitas.

Asi mismo, cuando se pretende elaborar un programa de intervencion es
necesario conocer las fases que éste tiene, Mori (2008), menciona los siguientes:
Diagndstico de la poblacién, en la que se indaga sobre las caracteristicas del grupo

a investigar, se identifican las necesidades, se disefia y planifica un programa de



intervencidn, se ejecuta inicialmente una evaluacion, se ejecuta la intervencién y se

realiza la evaluacion final para luego dar a conocer los resultados.

Segun Medina (2017) Un programa de intervencion contempla como criterio
principal, ser especifico y estar centrado al problema, ademas no debe expandirse
y tiene que estar sujeto a ser evaluable. Inicialmente se realiza un diagndéstico para
luego plantear objetivos, asi mismo se plantea el programa de intervencion,
aplicando una serie de metodologias y enfoques con la finalidad de lograr cambios
en la aplicacion practica., El primer enfoque es el educativo, que busca como
finalidad ensefar y motivar a quienes interviene, el segundo enfoque es el
epidemioldgico, que esta orientado a la toma de decisiones, aplicando guias
clinicas, el enfoque de mercado esta orientado a crear un producto que se quiere
que sea comercializado, ElI conductual, basado en teorias de control y
condicionamiento conductual, como incentivos, en el aspecto organizativo, se
orienta a modificar o acondicionar utilizando instrumentos de trabajo con el fin de

cambiar la organizacion.

Asi mismo es necesario contemplar aspectos sobre evaluacion, puesto que
es un aspecto importante en toda propuesta de intervencion, el que debe
planificarse cdmo es que se va a realizar, qué instrumentos se van a aplicar y cual
sera la metodologia, Soto y Rosales (2014) mencionan que evaluar no es mas
qgue un alto en el trayecto y recopilar datos que nos dirijan a entender el problema
y que nos orienta a dar juicios, no solo se trata de valorar lo que contempla un
programa sino es el mérito que logra, a pesar de que si fue el adecuado o no., por
ende el siguiente paso a la aplicacion de la intervencidn sera la evaluacion con el

fin de demostrar si la intervencion ejercio el resultado esperado o no.

Respecto a la variable Lactancia materna, la OMS, (2018) menciona que es
la manera ideal de dar a las niflas y los nifilos lactantes los alimentos necesarios
para un desarrollo y crecimiento Optimo. Definitivamente, la gran mayoria de las
mujeres estan en la posibilidad de dar de mamar, siempre que se encuentren
suficientemente informadas, asi mismo juega un rol importante el apoyo del entorno

familiar, el de salud y otras entidades.



UNICEF (2021) describe que la leche de una madre es el mejor nutriente
para un lactante, pues es un complejo liquido nutritivo con cepas vivas que tiene
anticuerpos, enzimas, acidos grasos y hormonas. Asi mismo describe que la leche
materna es considerada como el alimento perfecto sobre todo para los inicios de la
vida de todo ser humano, por ende, es lo que mas necesita para un crecimiento y
desarrollo sano. (UNICEF, 2017)

En tanto el Hospital Universitario Hernando Moncleano Perdomo (2018)
refiere que la lactancia exitosa es generar confianza en las madres, asi como se
adiestren en la técnica de amamantamiento previendo problemas o resolviéndolos

en el transcurso.

En el presente estudio Lactancia materna es lograr satisfacer con éxito las
necesidades del lactante y de la madre, evidenciado por: suefio adecuado, técnica

de amamantamiento, crecimiento adecuado y evacuacion de residuos adecuados.

Del mismo modo se plantea que la lactancia materna es importante porque
aporta una cantidad considerable de beneficios como los mencionan Rodriguez y
Fuertes (2018) en las que asumen una variedad de ventajas beneficiosas para la
salud, algunas de efecto inmediato y otras efecto posterior o de largo plazo, como
son: Crecimiento y desarrollo adecuados asi como la maduracion neurologica del
bebe recién nacido y el nifio lactante, la adecuacion y cambios nutritivos y
biol6gicos de la leche materna en cada etapa de desarrollo del lactante,
modificando su composicién segun el requerimiento de cada etapa, ademas
permite una fisiologia digestiva y metabodlica adecuados y 6ptimos, Cumple también
una funcion preventiva de enfermedades que pudieran presentarse en la etapa
neonatal como estreflimientos, gases, alergias u otras afecciones intestinales; asi
como la prevencion de enfermedades en la etapa adulta como la obesidad,
dislipidemias, hipertension arterial o alteracion del metabolismo, Asi mismo algo
importante y fundamental es el fomento del vinculo fisio-psico-emocional de la
mujer y su nifio que se da desde la vida intrauterina y que a través de la lactancia

se mantiene en la vida extrauterina.

Cabe mencionar también que los beneficios pueden disgregarse en

aguellos que estan dirigidos a la madre y aquellos que benefician a los lactantes,



segun MINSA. (2019) los beneficios para el nifio, nifia en periodo de lactancia son:
favorecer la evolucion emocional y bioldgica del nifio/nifia, a través de la leche
humana y el acto de la lactancia, asi mismo es un agente protector de infecciones
y muerte, permite generar mejor coeficiente intelectual, es una alimentacion ideal,
reafirma el vinculo de afecto entre la madre y su nifio/nifia, disminuye el riesgo de
la aparicion de anemia, desnutricion y otras afecciones. En tanto la madre también
tiene se beneficia al dar de lactar, pues al tener éxito en la lactancia se genera
satisfaccion favoreciendo un crecimiento en la autoestima como madre, el post
parto es favorecido con una recuperacion pronta, asi mismo la lactancia permite
Contribuir en la disminuciéon del peso, propicia mayor proteccién contra
enfermedades cancerigenas de ovarios y mamas y también actia como un método
anticonceptivo en la posibilidad de un nuevo embarazo. Asi mismo, Pevzner y
Dahan (2020), refieren que la lactancia materna es beneficiosa también para la
mujer por ende es importante que logre superar toda dificultad para el éxito y la
continuidad del amamantamiento. Del mismo modo, Rebeca et al; (2019), indican
gue la lactancia materna tiene multiples beneficios para los nifios y las madres, y
recomiendan que en las intervenciones o0 programas educativos se incluyan a

miembros individuales que puedan dar soporte a las madres.

Shahrokh et al. (2020) hacen referencia que el Coran, en sus versos
contemplan una orden hacia los padres para que hagan llegar la bendicion de la
lactancia materna hacia sus hijos, enfatizando que es un alimento completo que
tiene un rol unico y valioso en la salud fisica y mental de los nifios.

Del mismo modo Rodriguez G. y Dias V. (2020), refieren que los beneficios de la
lactancia materna deben de explicarse a los padres, y es el profesional de
enfermeria quién debe aplicar en su practica lo que mejor resultado le ha dado, en
base a la disponibilidad de los padres para lograr un mejor resultado y permitir el

incremento de la adherencia a la lactancia materna,



También se hace un alcance de algunas recomendaciones para tener logros
respecto al éxito de la lactancia materna, segun Ortega (2017) menciona las
siguientes: Ofrecer lactancia a los bebes a demanda y sin horarios y que en el
transcurso de las 24 horas. del dia amamante entre 8 a 12 horas, No es
recomendable ofrecer formulas ni otro tipo de alimento, la posicion de la madre para
lactar debe ser comoda, él bebe debe estar muy cerca a la madre, pegado a su
vientre y mamas, de modo que también encuentre comodidad, se debe ayudar al
lactante a lograr un buen agarre de la mama y por ultimo si hay problemas en el
amamantamiento buscar una consulta.

Asi mismo se consideran los indicadores de la lactancia materna exitosa que
son: MINSA (2017) Produccion de orina con una frecuencia de mas o menos 6
veces al dia, Deposiciones amarillenta, suaves y blandas o verduzcas y duras,
Conducta de amamantamiento referido al apetito o presencia de vomitos, buen
agarre (Boca bien abierta, labio inferior evertido para afuera, el mentdn del lactante
toca la mamay la nariz también esta muy cerca, la conducta para dormir (De 2 a 3
horas seguidas), Ganancia de peso (segun tablas referenciales de la OMS).

Respecto a la conducta de suefio, Consolini (2021) menciona que el ser
humano al nacer aun no tiene conciencia en relacion al dia y la noche o la claridad
y oscuridad, duerme en cualquier momento a lo largo del dia o la noche, despierta
en todo momento, puesto que su estbmagos es tan pequefios que no conservan
leche materna o de férmula en cantidad suficiente como para estar sin hambre por
tiempos largos, por lo que despierta en forma seguida para alimentarse, sin tener
en cuenta la hora del dia o la noche. Del mismo modo Elana (2019) en la revista
NSF (Fundacién Nacional del Suefio de EE.UU.), indica que los recién nacidos
presentan de 14 a 17 horas de suefio en el transcurso de 24 horas, incluso hay
quienes llegan a dormir de 18 a 19 horas en todo el dia, siendo de ocho a nueve
horas en el dia y un promedio de ocho a nueve horas en la noche, pero en
continuadas no superan las tres horas. Asi mismo los lactantes que maman se
alimentan cada dos a tres horas, en tanto los que toman alimentos a través del
biberdn lo hacen cada tres a cuatro horas.

A continuacion, se presentan las necesidades habituales de suefio nocturno
y diurno por cada periodo de vida, teniendo variaciones minimas, es asi que los

recién nacidos, duermen un promedio de dieciséis horas en todo el dia, al mes


https://www.msdmanuals.com/es-pe/professional/authors/consolini-deborah

disminuye a quince con 30 horas, a los dos meses quince horas y a los tres meses

catorce horas.

Flores (2021) menciona que, durante el suefio profundo de los nifios, se
libera la hormona del crecimiento llamada Somatotrépina y cuando el organismo
sintetiza proteinas y formando globulos rojos, lo que favorece a la oxigenacion,
proceso importante para el crecimiento de tejidos.

En relacion a la conducta de Amamantamiento en MINSA (2017) en la guia
técnica para consejeria en lactancia, contempla varios aspectos como es la
posicion al amamantar, el buen agarre y la propia técnica de lactancia y se debe
ensefar a las madres a reconocer algunos aspectos que indican que la lactancia
esta siendo adecuada, las que pueden reconocerse por lo siguiente: El lactante al
estar satisfecho manifiesta tranquilidad y suefio adecuado, después de mamar
suelta el pezdn de manera espontanea, el peso incrementa de manera adecuada,
la orina es varias veces al dia y de aspecto claro, siendo entre cuatro a seis veces
al dia a partir del tercer dia de vida extrauterina y por dltimo el pezén tiene
suficientes sefiales de tener leche.

La posicion para el amamantamiento juega un rol de importancia en la
confianza y produccioén lactea en las madres, se recomienda ayudar para que la
madre y su bebé encuentren comodidad, deben estar juntos barriga con barriga, la
posicion puede ser sentada o echada, en caso la madre opte por la posicién
sentada es recomendable mantener derecha la columna y ligeramente levantadas
las rodillas, poniendo al lactante en la curva de su brazo y codo y en frente a ella,
sosteniéndolo por las nalgas, la cadera, la espalda y el hombro, todo alineado, el
lactante debe ubicarse dirigido hacia su madre, con la cabeza y cuerpo alineados,
asi mismo a la madre orientar respecto a poder utilizar la otra mano para sostener
el pecho y con los dedos sujetar el pezén por la parte inferior, de modo que pueda
acercarla al bebé hacia su rostro, permitiendo que la nariz este libre y en frente al
pezon.

Por otra parte, el buen agarre es adecuado cuando la boca del lactante este
bien abierto al momento de amamantar, la posicion del labio inferior esta evertido
para afuera, el bebé toca el pecho de la madre con el mentén y se ve mas areola
por arriba que por debajo de la boca. Para lograr facilidad en la técnica del buen

agarre es recomendable iniciar la lactancia inmediatamente nace él bebe, por ello



se coloca al recién nacido encima del vientre de su madre, hacer contacto piel con
piel, estimular haciendo masajes por el dorso del bebé direccionado desde abajo
hacia arriba y dejar que él bebe encuentre los pechos de su madre hasta lograr por
ellos mismos succionar, adquiriendo habilidad con el transcurrir de los dias.

Por lo mismo Hernandez (2015) al realizar un estudio en Guatemala sobre
el nivel de cconocimientos, la actitud y practica en lactancia materna de las madres
en periodo posparto, observo que de 50 madres, el 64% no aplicaba la técnica
adecuada del buen agarre, situacion por el que se produjo un incremento de
producir lesién en el pezén de las y como consecuencia la presencia de angustias,
la suspensién de la succion, por ende la disminucion de produccién de leche vy
finalmente la suspension o corte definitivo de la lactancia materna. De Antonio
(2015) menciona que, si el conocimiento esta acompafiado de una técnica
adecuada de lactancia, se incrementaran los beneficios que otorga la lactancia

materna al nifio y su madre.

Se debe tener en cuenta ademas que en la técnica de lactancia se considere
el periodo del amamantamiento, siendo éste a demanda, tanto de dia como de
noche, lo que favorecerd a un incremento en la fisiologia del organismo para
producir leche, un patrén alimentario no existe para el bebé, pues, algunos lactan
diez minutos por cada mamada y basta, otros requieren de hasta treinta minutos o
mas, asi mismo enfatizar que la mayoria de madres producen leche en cantidad
mayor a la demanda de su bebé, es indispensable también ensefiar a identificar y
reconocer las sefiales de hambre en el lactante como son: Movimientos de cabeza
buscando alimentarse del pecho de su madre, apertura de sus labios, protrusion
de lalengua, succion de sus manos o dedos, emision de quejidos y por ultimo surge
el llanto como un signo tardio de hambre.

Otro aspecto importante a considerar que la mujer que da de lactar genere
desconfianza en si misma por lo que debe ayudarse a lograr superar toda dificultad
en el proceso adecuado de amamantamiento, la inseguridad sobre el cuidado del
bebe, la angustia de quiza no producir leche en suficiente cantidad, el no poder dar
de lactar, asi como no poder identificar signos de hambre en el lactante y

angustiarse pensando que el bebé quedara con hambre, debe ser superado.



Es asi que, Paredes et. Al; (2017), El éxito de un proceso de lactancia
materna es consecuencia de una adecuada posicidén de la mujer y su bebe, ademas
de una buena adaptacion de la boca del bebe al pecho de la mujer quién la
amamanta. Se conocen multiples posturas para la lactancia, siendo la mejor aquella
en el que tanto el nifio y su madre hayan encontrado comodidad. Una incorrecta
posicion se relaciona a la hipogalactia (produccion insuficiente de leche) asi como
la aparicion de lesiones en el pezdn, las que pueden ser solucionadas a través de
una técnica adecuada de lactancia. (Hospital Virgen de las nieves, 2017). Por lo
tanto, se necesita observar a toda madre durante el proceso de lactancia y poder
reorientar si lo requiriera nuevamente y asi mejorar la practica. (Comité de lactancia
materna, 2017)

Asi mismo Oroca (2017) indica que es muy importante que las madres
tengan correcta informacion para que tomen la decisién de lactar adecuadamente
a sus bebes, puesto que durante el periodo de amamantamiento surgirdn mdaltiples
problemas, que podran absolverse si el conocimiento respecto a técnicas y
posiciones es adecuado, ya que los motivos de consulta con madres en muchas
de ellas es por probleméticas en la lactancia con un comun denominador, y que
tienen la misma solucibn, que es una correcta técnicas y postura de
amamantamiento.

La evacuacion de residuos es otro indicador de una lactancia materna
exitosa, segun Aizpuruna (2021) las deposiciones de un lactante alimentado con
leche materna generalmente resultan frecuentes y de consistencia liquidas y sin
embargo puede suceder que haya retrasos de la fluidez de las deposiciones,
respecto a la frecuencia, color, aspecto, existe variabilidad, dependiendo del tipo
de alimento, sea leche humana o artificial, Cabe mencionar que todo recién nacido
elimina el meconio en los primeros dias de vida, que es un elemento de consistencia
suave, color negruzco que existe desde el tiempo de embarazo en el bebé, a
medida que el lactante se alimenta ira eliminando cada vez mas claro, desde el
verduzco oscuro hacia el amarillento y en cuanto mas frecuente es la lactancia, mas

pronto es la eliminacién del meconio.

Cuando la madre produce ya mas leche, generalmente entre el cuarto y el

séptimo dia, el lactante hace deposiciones de entre dos a tres veces al dia, aunque



también se da que haga caca cada vez que lacte. Las deposiciones normales de
quien toma leche materna son amarillas, liquidas o semiliquidas, explosivas, y con
grumitos, asi, durante las primeras cuatro a seis semanas de vida es habitual que

el bebé haga muchas deposiciones blandas.

Sin embargo, cuando deja de hacer deposiciones, no es de preocuparse,
pues puede pasar varios dias y cuando lo hace, son de caracteristica suave, pero
mas abundante de lo habitual. Este hecho se conoce como deposiciones escasas
del bebé amamantado, desconociéndose la causa y siendo una de las
explicaciones que la leche materna tiene la posibilidad de adaptarse perfectamente
a las necesidades del lactante dejando poco residuo.

Asi mismo Consolini (2021) menciona respecto a la miccion que por lo
general los lactantes orinan de quince a veinte veces al dia, siendo el color de la

orina desde muy claro hasta un amarillo oscuro.

Respecto a la ganancia de peso y talla, Sanitas (2021) refiere que para saber
si un lactante come lo suficiente, el indicador es el incremento de peso, por ende,
es el mejor indicador de una adecuada alimentacion. Existen otros indicadores de
hambre o alimentacion en el lactante como el llanto, la madre con sensacion de
tener los pechos vacios, etc., que en realidad no podrian corresponder a una
situaciéon de hambre, solo si la ganancia de peso es adecuada, es que esta
amamantando bien.

De acuerdo al MINSA (2017), los nifios y nifias alimentados con la leche de
sus madres en forma exclusiva y cuyo peso esta por encima de dos desviaciones
estandar no se considera como nutricionalmente obesos o con sobrepeso, ello en
nifios y nifias de 0 a 6 meses de edad, es asi que durante los tres primeros meses
de vida si el lactante es alimentado so6lo con leche materna, la velocidad en el
crecimiento es mayor y llegando al cuarto mes surge un aplanamiento en la curva
de crecimiento, lo que no debe implicar a la suspension de la leche materna. La
ganancia de peso debe estar en relacion a la tendencia de la curva de crecimiento
y la evaluacion de otros aspectos fisicos y bilégicos del lactante. Para determinar si
el crecimiento es adecuado o inadecuado se realiza un monitoreo periédico de peso
y talla, sea con intervalo de dias o meses, los cuales son aplicados después del

nacimiento hacia lo posterior, el indice nutricional se obtiene determinando la



ganancia de peso y talla, para el calculo se consideran las mediciones de entre uno
y otro periodo, segun el tiempo transcurrido, para luego compararlo con tablas
referenciales vigentes como es la de la OMS, siendo de cero a tres meses entre
treinta a cuarenta gramos. Por dia, quiere decir de 900 a 1200 gramos. por mes,

respecto a la talla es de cuatro cm. por mes o su equivalente de un cm. por semana.



1. METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de Investigacion
3.1.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion e de tipo aplicada, puesto que se
pretende resolver un problema hacia la variable lactancia materna, con una
propuesta de intervencion que es el Programa Nufiuchas, ademas el estudio
tiene un enfoque cuantitativo, pues busca recolectar datos, analizarlos y

corroborar teorias (Gallardo, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion.

La presente investigacion es de tipo pre-experimental, ya que
pretende resolver una situacién problematica de la variable lactancia materna,
a través de un programa de intervencion denominada Nufiuchas la que es
aplicada en un solo grupo de madres lactantes que acuden a un centro de salud,
como sefiala Sanchez, et, al; (2018) La intervencion en un solo grupo
corresponde a estudios pre-experimentales.

FORMULA

GE. 01 X 02

Donde: GE = Grupo de estudio

01 = Observacion primera
X = Intervencion
0O2= Observacién segunda

Asi mismo es un estudio de disefio longitudinal pues pretende un
proceso de cambio en un periodo de tiempo en las madres lactantes (Rios,

2017)



3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacion

3.4.1. Variable Dependiente
Lactancia Materna Exitosa, consta de 4 dimensiones: Conducta del
suefo, conducta de amamantamiento, crecimiento del lactante y

evacuacion de residuos.
3.4.2. Variable Independiente
Programa Nufiuchas

La operacionalizacion de variables se detalla en el anexo 2

Poblacion y Muestra
3.3.1 Poblacién

La poblacion o universo para el presente estudio, estuvo constituido
por madres de nifios y nifias de 0 a 3 meses de edad, que acuden a un centro
de salud de Cusco y que constituyen un total de 50 madres. Mandujano, et
al; (2016). Conjunto de elementos con similitud e de las cuales se hace
extensivo las conclusiones y que estan orientadas dentro de u na

problematica y propositos.

Criterios de Inclusion: Todas las madres con lactantes de 0 a 3
meses de edad que acuden a un centro de salud de Cusco, y que hayan
accedido a ser parte del estudio de investigacion.

Criterios de Exclusion: Las madres de lactantes de 0 a 3 meses de
edad que hayan nacido con bajo peso al nacer, prematuros o alguna

anomalia congénita o perinatal.



3.4.

3.3.2 Muestra
La muestra se constituy6 por el total del universo, Hernandez
(2014), es el grupo de participantes de quienes se recaudan los datos

para el estudio

3.3.3 Unidad de analisis

Se seleccion6 a los integrantes de la muestra segun los
criterios de inclusion y exclusién mencionados, Otzen y Manterola
(2017), mencionan que a través de la unidad de analisis se viabiliza

la informacién para fortalecer los datos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas

La técnica utilizada fue la encuesta, por medio del cual se recolectd
la informacién de la variable lactancia materna, Lopez y Fachelli (2015)
mencionan que la encuesta es tomar la informacion a través de
interrogantes y conseguir lo suficiente en relacibn a las variables
estudiadas.

Como instrumento se utilizé el cuestionario a las madres de
lactantes de 0 a 3 meses de edad que acudieron a un centro de salud
de Cusco, el cudl es un instrumento dicotomico con 17 items
relacionados a las 4 dimensiones de la variable y que se les asigné un
puntaje de 0y 1, lo que permitié categorizar el resultado de la siguiente

manera: la obtencion de menos a 10 puntos es categorizado como



3.5.

lactancia materna no exitosa, de 11 a 14 puntos es lactancia materna
en proceso a ser exitosa y de 15 a mas puntos es lactancia materna

exitosa.

Procedimientos.

El Programa Nufiuchas es una intervencion que se realiza en un grupo de
madres lactantes de un Centro de salud de Cusco, el cudl es aplicado
después de una medicidn (pre test), para luego de la intervencién aplicar el
post test y comparar los resultados.

El programa de intervencion, tiene los siguientes pasos:

Planificacién:

Se Elabora un cronograma de acciones, se hace programacion de metas a
lograr, se disefia un Plan de capacitacion para madres y se planifica un
sistema de estrategias metodoldgicas.

Ejecucion:

Se elabora un laminario para capacitar a las madres, se disefia spot auditivo
en castellano y quechua para difundir el programa Nufiuchas, se disefia
afiches de difusion del programa. Se capacita a madres después de una
primera evaluacion en lactancia materna, esta capacitacion es individual, en

un consultorio y con una duracién de 30 minutos promedio.
Evaluacion:

Se compara el pre y pos test aplicado, respecto a la variable lactancia
materna en madres que acuden al un centro de salud de Cusco con bebes
de 0 a 3 meses, con un intervalo de 15 dias. La primera antes de la sesion
educativa y la segunda después, utilizando material educativo elaborado
como parte del programa de intervencién, para finalmente determinar si se

logra o no el propésito de la intervencion.



3.6.

3.7.

Cdrdova, (2018) menciona que para determinar la confiabilidad en la
contrastacion de hipotesis el apoyo es a través del r de Pearson.

Método de Analisis de datos

La presente investigacion es cuantitativa, por ello se aplico el
programa Excel para hacer una base de datos, luego el SPSS 25 para el
procesamiento e interpretacion de datos y resultados por lo que permitieron
dar respuesta a los objetivos y también comprobar la hipétesis, Asi mismo
para definir la prueba de normalidad se aplicé el estadistico Shapiro Willk,
resultando ser no paramétrico, La prueba de normalidad, segun Mishra, et
al. (2019), Es requisito para las pruebas estadisticas, la evaluacion de
normalidad de datos, Finalmente para la prueba de hipotesis se aplico

prueba U de Mann-Whitney.

Aspectos éticos

Toda informacién utilizada en el presente estudio fue considerada en
las citas segun la norma APA vigente, asi como las normas de cédigo de
ética de la Universidad Cesar Vallejos ademas de un programa antiplagio
para verificar el porcentaje de similitud y el respeto de autor, asi mismo la
informacion obtenida se realizO6 previo consentimiento de las madres

lactantes y la institucion donde se realizo el estudio.



IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Resultados para la variable Lactancia materna

Pre test Post test
f % f %
Conducta exitosa 10 20,0% 36 72,0%
Conducta del suefio Conducta en proceso de ser
del lactante exitosa 12 24,0% 11 22,0%
Conducta no exitosa 28 56,0% 3 6,0%
Conducta exitosa 9 18,0% 34 68,0%
Conducta del Conducta en proceso de ser
amamantamiento exitosa 13 26,0% 11 22,0%
Conducta no exitosa 28 56,0% 5 10,0%
Crecimiento exitoso 12 24,0% 38 76,0%
Crecimiento del Crecimiento en proceso de
lactante ser éxitos 14 28,0% 9 18,0%
Crecimiento no exitoso 24 48,0% 3 6,0%
y _ Evacuacion buena 14 28,0% 41 82,0%
E,Z‘Tgé’gﬂfe” de residuos Evacuacion regular 16 32,0% 7 14,0%
Evacuacion deficiente 20 40,0% 2 4,0%
Lactancia maternal exitosa 13 26,0% 40 80,0%
L actancia materna La-ctancia en proceso de ser
exitosa 14 28,0% 7 14,0%
Lactancia materna no exitosa 23 46,0% 3 6,0%
Total 50 100,0 50 100,0

La informacion obtenida para la variable lactancia materna en el pre test y
post test, se tiene que, en relacion a la lactancia materna en el pre test el 26.0%
presenta una lactancia materna exitosa, mientras que el 28.0% una lactancia en
proceso de ser exitosa y un 46.0% una lactancia materna no exitosa, los resultados
en el post test muestra una mejora notable en cuanto a la lactancia materna

obteniéndose que el 80.0% de las madres presentan la lactancia materna exitosa,



el 14.0% una lactancia en proceso de ser exitosa y un 6.0% una lactancia materna
no exitosa.

Los resultados para las dimensiones de la lactancia materna muestran que
en lo referente a la conducta del suefio del lactante en el pre test los resultados
evidencian que el 20.0% presenta una conducta exitosa, el 24.0% una conducta en
proceso de ser exitosa y el 56.0% una conducta no exitosa, situacion que en el post
test se revierte y muestra por tanto que el 72.0% se ubican la categoria de conducta
exitosa, el 22.0% presenta una conducta en proceso de ser exitosa y el 6.0% una
conducta materna no exitosa; para la dimension conducta del amamantamiento se
aprecia que de las 50 madres encuestadas el 18.0% en el pre test se ubica en una
conducta exitosa, mientras que el 26.0% en una conducta en proceso de ser exitosa
y el 56.0% en una conducta materna no exitosa; los resultados en el post test
muestran que el 68.0% presenta una conducta del amamantamiento exitosa, el
22.0% una conducta en proceso de ser exitosa y el 10% una conducta materna no
exitosa; respecto de la dimensién crecimiento de lactante en el pre test se puede
apreciar gue el 24.0% presento crecimiento exitoso, mientras que un 28.0% tuvo su
crecimiento en proceso de ser exitoso y el 48.0% presenta un crecimiento no
exitoso situacion que se revierte en el post test donde el 76.0% de las madres
encuestadas presentan un crecimiento del lactante exitoso, el 18.0% crecimiento
en proceso de ser exitoso y el 6.0% crecimiento no exitoso; finalmente respecto a
la dimension evacuacion de residuos de lactante los resultados muestran que en el
pre test se tiene que un 26.0% de la lactancia materna es exitosa, el 28.0% se
encuentren proceso de ser exitosa y el 46.0% presenta una lactancia materna no
exitosa; para el post test los resultados muestran que el 82.0% presenta una buena

evacuacion, el 14.0% una evacuacion regular y el 4.0% una evacuacion deficiente.



Resultados inferenciales

Tabla 2

Resultados para la prueba de Normalidad de Shapiro Willk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Conducta del suefio del lactante 778 50 ,000

Conducta del amamantamiento ,669 50 ,000

Pre test Crecimiento del lactante ,789 50 ,000
Evacuacion de residuos de lactante ,689 50 ,000

Lactancia materna ,750 50 ,000

Conducta del suefio del lactante ,750 50 ,000

Conducta del amamantamiento ,765 50 ,000

Post test Crecimiento del lactante ,787 50 ,000
Evacuacion de residuos de lactante 721 50 ,000

Lactancia materna ,729 50 ,000

Nota: Elaboracion propia a partir de la base de datos de las encuestas

En la tabla se aprecian la informacion para determinar la prueba de
normalidad del test de Shapiro Wilk, la que plantea que los datos para el grupo de
estudio en el pre test proceden de una distribucion normal, ello respecto a la
hipotesis nula, en tanto que para la hipétesis alterna plantea lo opuesto. En relacion
al P valor obtenido para la variable y sus dimensiones informan valores de 0.000,
los cuales se encuentran por debajo del valor de significancia estadistica que es de
0.050, lo que conlleva a rechazar la hip6tesis nula y asumir la hipétesis alterna, por
lo tanto, los datos de la variable lactancia materna no tienen una distribucion normal
y por ende acudiremos a un estadistico no paramétrico que es la U de Mann-

Whitney. para comparar los resultados en el grupo de estudio, entre el pre testy

post test,



Tabla 3
Resultados la prueba U de Mann-Whitney

U de Mann-Whitney W de Wilcoxon Z Sig. asintética(bilateral)

Conducta del suefio del

40,000 75,000 -3,658 ,000
lactante
Conducta del

67,500 82,500 -3,412 ,008
amamantamiento
Crecimiento del lactante 50,500 75,500 -3,353 ,001
Evacuacion de residuos de

46,400 73,000 -3,821 ,002
lactante
Lactancia materna 34,500 69,500 -3,942 ,000

Nota: Elaboracién propia a partir de la base de datos de las encuestas

Para realizar la prueba de hipotesis se muestran los resultados de la
presente tabla, donde se comparan medianas de U de Man - Whitney,
planteandose como hipotesis nula de la equivalencia de las medianas del grupo de
estudio, en cambio que la hipétesis alterna plantea lo opuesto, quiere decir que si
existe diferencia significativa entre las medianas del pre test y post test. Como se
observa en los datos obtenidos para el P valor calculado o significacion asintética
bilateral que se encuentran por debajo de (5%) 0.050, por ende, se rechaza la
hipotesis nula y se adopta la hipétesis alterna para todos los casos, concluyendo
que las medianas en ambos periodos no son equivalentes entre si para el post test,
tanto para la variable lactancia materna as6 como para sus dimensiones, esto
significa que el programa Nufiuchas incide de modo significativo sobre los

resultados obtenidos de la variable lactancia materna y sus dimensiones.



Tabla 4

Comparacion de resultados

Mediana r de Rosenthal
Pre test Post test
Conducta del suefio del lactante 1,00 2,00 -0,52
Conducta del amamantamiento 5,50 10,50 -0,48
Crecimiento del lactante 0,50 1,50 -0,47
Z\;T::;mon de residuos de 0.50 200 -0,54
Lactancia materna 6,50 14,00 -0,56

Nota: r representa el tamafio del efecto de Rosenthal

En la presente tabla se muestran los resultados para la mediana del grupo
de estudio en el pre test y en el post test y también el coeficiente r de Rosenthal
para el tamafo del efecto, observandose que el incremento de la mediana entre el
pre test y post test es de importancia y que el coeficiente r de Rosenthal muestra

los valores para el tamafio del efecto y que estan en el rango del efecto moderado

y alto.



V. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion plantea, determinar el efecto del
programa Nufiuchas en la lactancia materna de madres que acuden a un centro de
salud del Cusco, los resultados al respecto muestran que en efecto el programa
tiene un efecto importante en la lactancia materna lo cual se puede demostrar
aparte de la prueba U de Mann-Whitney en la que se tiene una diferencia
significativa para lactancia materna entre el pre test y post test, por cuanto en el pre
test tan sélo habia un 26.0% de madres que tienen una lactancia materna exitosa
con sus lactantes, en tanto que el 28, 0% estaban ubicadas en la categoria de
proceso de ser exitosa y un 46.0% no eran exitosos; en el post test se tiene una
situacion diferente en la que un 80.0% de las madres presentan una lactancia
materna exitosa, en tanto que el 14.0% tienen una lactancia en proceso de ser
exitosa y tan sélo el 6.0% no tiene una lactancia materna exitosa. Hernandez y Diaz
(2018) al respecto realizaron una investigacion acerca de la eficacia de una
intervencidn para mejorar cognitiva y actitudinalmente la lactancia materna en un
grupo de mujeres de 12 a 17 afios, los resultados mostraron que en efecto dicho
programa fue eficaz, de la misma manera Martines (2019) en su programa
educativo relacionado del vinculo del amor y aspectos cognitivos sobre lactancia
materna en gestantes de un establecimiento de salud de Lima, muestra que
después del programa educativo se tuvo una mejora significativa en el nivel
cognitivo sobre lactancia materna de las participantes, del mismo modo, Velasquez
y Huaman (2020) realizaron un estudio sobre el efecto de la aplicacién de una teoria
sobre aspectos cognitivos y aceptacion en la lactancia materna en madres de una
entidad de salud en la que los resultados fueron que el aspecto cognitivo en las
madres cambié en las mediciones del antes y el después de la intervencién asi
como el porcentaje de madres que aun no aceptan la lactancia materna se redujo
de 30 % a 6 ,66%, por lo que se concluye que la intervencién aplicada fue efectiva

en las dos variables.

Las intervenciones en lactancia materna permiten que las madres tengan un
mejor conocimiento respecto a la importancia de la lactancia con leche materna
para sus hijos, Rodriguez y Fuertes (2018) muestran al respecto que promover la

lactancia materna trae consigo muchos aspectos beneficiosos para el estado de



salud del bebé, las cuales son de efecto inmediato y otras de largo plazo, como por
ejemplo efecto sobre el desarrollo y crecimiento adecuados del nifio, también la
maduracion neuroldgica del bebé después del nacimiento, los elementos nutritivos
ideologicos de la leche materna en cada etapa del desarrollo del lactante la cual va
modificando su composicién segun el requerimiento de cada etapa. Segun el
Reglamento de Alimentacion Infantil MINSA. (2019) los beneficios para el nifio, nifia
en periodo de lactancia son favorecer su evolucion emocional y biolégica a través
de la leche humana, la lactancia es un agente protector de infecciones y muerte,
permite generar mejor coeficiente intelectual, es una alimentacion ideal, reafirma el
vinculo de afecto entre la madre y su nifio/nifia, disminuye el riesgo de la aparicién
de anemia, desnutricidn y otras afecciones, en tanto la madre también se beneficia
pues al tener éxito en la lactancia se genera satisfaccion favoreciendo un
crecimiento en la autoestima como madre, el post parto es favorecido con una
recuperacion pronta, Contribuye en la disminucion del peso, propicia mayor
proteccion contra enfermedades cancerigenas de ovarios y mamas y también actia
como un método anticonceptivo. Asi mismo UNICEF (2017) describe que la leche
materna es considerada como el alimento perfecto sobre todo para los inicios de la
vida de todo ser humano, por ende, es lo que mas necesita para un crecimiento y
desarrollo sano. Es asi que los resultados sobre lactancia materna se explican en
relacion a que el programa muestra los beneficios que tiene la lactancia en el estado
de salud de la madre por ende también en el neonato.

El primer objetivo especifico plantea determinar el efecto del programa
Nufiuchas sobre la conducta del suefio del lactante de madres que acuden a un
centro de salud del Cusco, es asi que los resultados obtenidos en la presente
investigaciéon demuestran que de acuerdo a la prueba de diferencia de medianas U
de Mann-Whitney, dicho programa tiene un efecto significativo sobre la lactancia
materna, el coeficiente de Rosenthal encontrado es de -0.52 el mismo que indica
que existe un efecto grande en la lactancia materna, por su parte los resultados
para las frecuencias muestran que en el pre test se obtuvo un 20% de lactantes
gue tienen una conducta exitosa del suefio, en tanto que el 24.0% se ubican en
proceso de tener una conducta exitosa y un 56.0% no presenta una conducta
exitosa del suefio, en tanto que en el post test se tienen que un 72.0% de los

neonatos presentan una conducta del suefio exitosa, mientras que el 22.0% tienen



una conducta en proceso de ser exitosa y tan sélo el 6.0% tienen una conducta no
exitosa. Respecto a la conducta del suefio Elana (2019) en la revista Fundacion
Nacional del Suefio de EE.UU. hace mencion que los recién nacidos presentan de
14 a 17 horas de suefio en el transcurso de 24 horas, incluso hay quienes llegan a
dormir de 18 a 19 horas en todo el dia, asi mismo, Consolini (2021) menciona que
el ser humano al nacer, duerme en cualquier momento a lo largo del dia o la noche
y despierta en todo momento, puesto que su estbmago es tan pequefio que no
conservan leche materna o de formula en cantidad suficiente como para estar sin
hambre por tiempos largos, por lo que despierta en forma seguida para
alimentarse, sin importarles la hora del dia o de la noche, Yerrem (2018) en su
investigacion respecto al resultado de un programa educativo dado por
profesionales de enfermeria sobre el nivel cognitivo en lactancia materna exclusiva
en mujeres lactantes, obtuvo como resultados que las madres después del
programa de intervencién lograron conocer de mejor manera ventajas que tiene la
lactancia materna sobre la conducta de suefio del recién nacido, Flores (2021)
menciona que durante el suefio profundo de los nifios, se libera la hormona del
crecimiento llamada Somatotropina y cuando el organismo sintetiza proteinas y
forma glébulos rojos, lo que favorece a la oxigenacion, proceso importante para el
crecimiento de tejidos.

Respecto al segundo objetivo especifico del estudio de investigacion
determinar los efectos del programa Nunuchas sobre la conducta de
amamantamiento del recién nacido, objetivo que tuvo resultado de manera
satisfactoria dado que de acuerdo a la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney
se determind que existe diferencia significativa de la lactancia materna a favor en
el post test, ya que se obtuvo un tamafio del efecto de -0,48, que indica un cambio
importante o grande en la lactancia materna a favor del lactante. Se tuvo en el pre
test que el 18.0% de los lactantes presentaron una conducta exitosa de
amamantamiento, en tanto que el 26.0% se ubicé en una conducta en proceso de
ser exitosa y el 56.0% presenta una conducta no exitosa, situacion que fue diferente
en el post test, en el que se tiene un 68.0% de lactantes tuvieron conducta exitosa
de amamantamiento, en tanto que el 22.0% presenta una conducta en proceso de

ser exitosa y un 10.0% tienen una conducta no exitosa.


https://www.msdmanuals.com/es-pe/professional/authors/consolini-deborah

La conducta de amamantamiento refiere varios aspectos como es la posicion
a lactar, el buen agarre y la propia técnica de lactancia, como consecuencia del
programa empleado se puede ensefiar a las madres que el uso de las técnicas del
amamantamiento produce efectos importantes sobre el lactante como por ejemplo
que el bebé queda tranquilo y satisfecho, duerme adecuadamente, asi mismo tiene
efectos sobre el peso adecuado del bebé asi como de las sefiales que muestran
qgue la madre tiene suficiente leche en el pecho. Hernandez (2015) al realizar un
estudio en Guatemala sobre el nivel de cconocimientos, la actitud y practica en
lactancia materna de las madres, observo que de 50 madres, el 64% no aplicaba la
técnica adecuada del buen agarre, situacion por el que se produjo un incremento
de producir lesion en el pezdén y como consecuencia la presencia de angustias, la
suspension de la succién, por ende la disminucion de produccién de leche y
finalmente la suspensién o corte definitivo de la lactancia materna. Asi mismo
Ortega (2017) indica también que la posicion para el amamantamiento desempefia
un rol importante en la produccién de leche y confianza entre la madre del nifio, se
debe evitar que la mujer lactante disminuya la confianza de si misma y se debe dar
soporte para superar toda que se dé durante el amamantamiento y lograr lo mas
adecuado, la inseguridad sobre el cuidado del bebe, la angustia de quizd no
producir leche en cantidad optima, el no poder lactar, el no saber reconocer signos
de hambre en el bebé y pensar que el bebé quedard con hambre, debe ser
superado. Del mismo modo Paredes et. Al; (2017) en un estudio respecto al nivel
de conocimientos en lactancia maternay la aplicacion practica de la misma, el 61.3
% de mujeres demostraron tener nivel de conocimiento suficiente, la asociacion
entre nivel cognitivo y nivel educativo u ocupacion resultdé no ser significativa, y
respecto a la técnica correcta el 48% de las madres aplica la técnica correcta para
lactar, de igual manera, Aroca (2017) hizo un estudio en madres con nifios menores
de un afo, respecto a las posturas y técnicas de la lactancia en madres de Ecuador,
en la que el 63% de madres, ejecuta de manera errénea la técnica de
amamantamiento, lo que conlleva al impedimento de suficiente produccion de leche
para su hijo, con la consecuente insatisfaccion del nifio. Asi el Hospital Virgen de
las nieves (2017) indica que la posicion se relaciona a la hipogalactia (produccion
insuficiente de leche) asi como la aparicion de lesiones en el pezén, las que pueden

ser solucionadas a través de una técnica adecuada de lactancia. Asi también el



comité de lactancia materna de Espafia (2017) sostiene que se necesita observar
a toda madre durante el proceso de lactancia y poder reorientar si lo requiriere
nuevamente y asi mejorar la practica. Otro aspecto a tener en cuenta en la técnica
de lactancia es el periodo que el bebe lacta en cada mamada, siendo éste a
demanda, tanto de dia como de noche, lo que favorecera al aumento de la
produccion lactea, asi mismo la técnica de buen agarre favorecera también al
incremento de produccion de leche materna, pues permite vaciar la leche de ambos
senos mamarios e inmediatamente iniciar el ciclo de produccion lactea en la madre.

El tercer objetivo especifico del estudio de investigacion planteado es
determinar la incidencia del programa Nunuchas sobre el crecimiento de lactante,
objetivo que fue cumplido satisfactoriamente, dado que los resultados muestran que
a partir de la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney, con un nivel de
significancia menor al 5% se obtuvo una diferencia favorable al post test, con
tamafo del efecto de -0.47 que lo coloca en un nivel de moderado y alto asi el
programa de intervencion en un corto tiempo muestra efectos importantes sobre la
lactancia materna en especial en el tema que tiene que ver con el crecimiento del
lactante, dado que la lactancia materna aporta los elementos nutricionales
suficientes como para que el recién nacido adquiera el peso y talla ideal. Los
resultados muestran que en el 24.0% de los lactantes presentaron un crecimiento
exitoso, en tanto que el 28.0% tuvieron un proceso de ser exitosos en su
crecimiento, mientras que un 48.0% presentaron deficiencias en el crecimiento;
situacién diferente se pudo apreciar en el post test en el que el 76.0% presenta un
crecimiento exitoso, mientras que el 18.0% un crecimiento en proceso de ser
exitoso y el 6.0% un crecimiento no exitoso. Al respecto Sanitas (2021) manifiesta
qgue la lactancia materna se constituye en el principal medio para lograr que el
lactante cubra sus necesidades alimenticias lo que contribuye a que presente un
crecimiento adecuado y también un peso acorde a las etapas de su crecimiento,
refiere ademas que para saber si un lactante come lo suficiente, el indicador es el
incremento de peso, por ende, de una adecuada alimentacion.

El cuarto objetivo especifico, determinar el efecto que tiene el programa
Nunuchas sobre la evacuacién de residuos del lactante, objetivo que fue
adecuadamente cubierto, pues la investigacion muestra los resultados que a partir

de la prueba U de Mann-Whitney para la prueba de hip6tesis se puede evidenciar



existio un resultado favorable a favor del post test, ya que se obtuvo una
significancia estadistica del 5%, encontrandose ademas un tamafo del efecto de -
0.54 que lo coloca en un nivel moderado y alto de efecto de dicho programa sobre
la lactancia materna del neonato. Se obtuvo que en el pre test el 28.0% de los
neonatos tuvieron una buena evacuacién de residuos de lactante, en tanto que el
32.0% presentd una locucion regular y el 40.0% una evacuacion deficiente;
después de la aplicacion del programa los resultados en el post test muestran que
en un 82.0% los lactantes presentaron una buena evacuacion de residuos de
lactante, en tanto que el 14.0% se ubicé en la categoria de evacuacion regular y un
4.0% en una evacuacion deficiente. Aizpuruna (2021) menciona que la alimentacion
a exclusividad con leche materna, permite que el neonato tenga una evacuacion de
residuos de manera adecuada, de tal manera que la deposicién de ellos tiende a

ser mas suaves y claras en relacion a los lactantes alimentados con leche artificial.



VI. CONCLUSIONES

Primera: Se concluyé que en relacibn al objetivo general del estudio de
investigacion se tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa en
la lactancia materna en madres que asisten a un centro de salud del Cusco,
demostrado ello con la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney, que alcanza
una significancia estadistica del 5% y evidencia diferencia a favor del post test, en
la que se obtiene ademas un tamafio del efecto de -0.52, ubicandolo en los niveles
de moderado vy alto.

Segunda: En relacion al objetivo especifico primero del estudio de investigacion,
se tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa en el suefio del
lactante, demostrado por la prueba de hipotesis de U de Mann-Whitney, que
alcanza un 5% de significancia estadistica y demuestra el cambio a favor del post
test, obteniéndose asimismo un tamafio del efecto de -0,52, que permite su
ubicacion en el nivel de moderado y alto

Tercera: En relacion al objetivo especifico primero del estudio de investigacion se
tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa sobre la conducta
de amamantamiento, demostrado por la prueba de hipétesis de U de Mann-
Whitney, que alcanza un 5% de significancia estadistica y demuestra el cambio a
favor del post test, siendo el tamafio del efecto obtenido de -0,48, que permite su
ubicacioén en el nivel de moderado y alto.

Cuarta: En relacién al objetivo especifico primero del estudio de investigacion se
tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa sobre el crecimiento
de lactante, demostrado por la prueba de hipétesis de U de Mann-Whitney, que
alcanza un 5% de significancia estadistica y demuestra el cambio a favor del post
test, siendo el tamafio del efecto obtenido de -0,47, que permite su ubicacién en el
nivel de moderado y alto.

Quinta: En relacion al objetivo especifico primero del estudio de investigacién se
tiene que el programa Nunuchas incide de manera significativa la evacuacion de
residuos de lactante, demostrado por la prueba de hipétesis de U de Mann-Whitney,
gue alcanza un 5% de significancia estadistica y demuestra el cambio a favor del
post test, siendo el tamafio del efecto obtenido de -0,54, que permite su ubicacion

en el nivel de moderado y alto.



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A la gerencia de la institucion de salud donde se realizo el estudio de
investigacion se recomienda incidir en la aplicacion del programa Nunuchas, dado
que dio resultados favorables en la mejora de la lactancia materna de madres con
lactantes menores de 3 meses que asisten al establecimiento de salud, por ende,
es una medida de mejora de la calidad de atencién y a la vez un medio para el logro
y metas que involucran a politicas de estado.

Segunda: A los profesionales del servicio de enfermeria donde se realizo la
presente investigacion, se recomienda realizar capacitacion de manera permanente
a las madres abordando los indicadores de una lactancia materna exitosa y la
importancia que ésta tiene en el crecimiento y desarrollo de sus bebés, tanto en el
corto, largo plazo.

Tercera: A los investigadores interesados en temas de la lactancia materna, se
recomienda desarrollar investigaciones comparativas, respecto a madres que
adquieren la habilidad de una lactancia exitosa, frente a madres que por multiples
razones no lo logran y la incidencia que ello conlleva en sus lactantes desde la
perspectiva fisica, bioldgica, sicoldgica, social y afectiva, asi mismo poner a

disposicion el programa, para su aplicabilidad en otros contextos.

Cuarta: Se recomienda a las madres que asisten al establecimiento de salud y que
tienen bebes en la etapa de lactancia, emplear de manera exclusiva la lactancia
materna, dado que tiene resultados significativos sobre el suefio de lactante que
favorece a un desarrollo y crecimiento adecuado.

Quinta: Se recomienda las madres que tienen hijos en edad de lactancia, emplear
de manera exclusiva, salvo indicaciones del médico, la lactancia materna,
acudiendo a las capacitaciones gue se brinda en el centro de salud, de tal manera
gue se pueda lograr una adecuada conducta de amamantamiento en el bebé, que

le ha de traer beneficios tanto la madre como al hijo.
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