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Resumen

El presente trabajo investigativo tuvo el objetivo de determinar la influencia que tienen
las estrategias metacognitivas en la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios en una
Institucién educativa de Duran, 2022. La tesis es de tipo aplicada con un enfoque
cuantitativo y de disefio experimental para lo cual, se recurrid6 a un grupo de 10
estudiantes del Inicial 2 a quienes se les aplico la técnica de la observacion directa en
un periodo de tiempo determinado para registrar en un lista de cotejo, cuyo instrumento
de evaluacion consta de 13 items, el cual fue debidamente validado por los expertos,
para establecer la confiabilidad del instrumento se utilizé la formula estadistica Kr20
obteniendo un resultado de 0,772 que lo califica como un instrumento altamente
confiable. Los resultados obtenidos en lo descriptivo muestran que la expresion oral
en los nifios de 4 a 5 afos en un 35% es de nivel bajo, después de la aplicacion de los
talleres se pudo evidenciar que obtuvieron un 75% que es un nivel alto, lo que confirma
la hipotesis de que las estrategias metacognitivas influyeron significativamente en la
expresion oral. En cuanto a lo inferencial se puedo concluir que al aplicar la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk se demuestra la normalidad en la diferencia de puntajes

de antes y después lo cual confirma la hipotesis planteada.

Palabras clave: expresion oral, Estrategias metacognitivas, Lectura,

Aprendizaje significativo, Ensefianza.
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Abstract

The present investigative work had the objective of determining the influence that
metacognitive strategies have on oral expression in children from 4 to 5 years of age
in an educational institution in Duran, 2022. The thesis is of an applied type with a
guantitative approach and experimental design. for which, a group of 10 students from
Initial 2 were used to whom the technique of direct observation was applied in a
determined period of time to register in a checklist, whose evaluation instrument
consists of 13 items, the which was duly validated by the experts, to establish the
reliability of the instrument, the Kr20 statistical formula was used, obtaining a result of
0.772, which qualifies it as a highly reliable instrument. The descriptive results obtained
show that oral expression in children from 4 to 5 years of age is 35% low, after the
application of the workshops it was possible to show that they obtained 75%, which is
a high level, which which confirms the hypothesis that metacognitive strategies
significantly influenced oral expression. As for the inferential, it can be concluded that
by applying the Shapiro Wilk normality test, normality is demonstrated in the difference
in scores before and after, which confirms the proposed hypothesis.

Keywords: Oral expression, Metacognitive strategies, Reading, significant learning,

Teaching.
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l. INTRODUCCION

La educacion es un pilar importante en la formacion de las personas, la cual
requiere constantes cambios e innovaciones, en donde el docente juega un rol
muy importante ya que debe buscar las estrategias adecuadas para impartir un
aprendizaje significativo y de calidad el que debe ser dinamico, activo y mucho
mas si se refiere a la expresion oral, para que el nifio pueda comunicarse de
forma clara, fluida y precisa desde los primeros afios escolares desarrollando
habilidades y destrezas comunicativas que le permita expresarse, comprender e
intercambiar ideas, pensamientos y sentimientos, estimulado por el ambiente
gue lo rodea. (Zurita, 2017)

En un estudio realizado por la UNICEF a nivel internacional demuestra que los
infantes y adolescentes no alcanzan los niveles minimos de habilidades lectora,
matematica y ciencia, lo que equivale a tres veces la poblacién de Brasil, motivo
por el cual se ve amenazado el desarrollo y cumplimiento de los Objetivos
Sostenibles para el 2030, esto significa que el 56% de los nifios no tienen la
capacidad para desarrollar su lenguaje (leer) los que se encuentran en una edad
de 6 a 11 afios y el grupo de adolescente que estan entre los 12 a 14 comprende
un 61% que no alcanza los niveles minimos de competencias para completar su
educacion primaria, esta es una pauta primordial para aportar con mejoras
urgentes que permita realzar los niveles de competencias educacional.
(UNESCO, 2017).

Cabe recalcar que la educacion Inicial es prioritaria, permite desarrollar
habilidades comunicacionales en las esferas tanto social, econdmica, politica y
pedagdgica por ende cumple propdsitos y objetivos complementarios para la
formacion integral del nifio, al no ingresar a la educacién en la primera infancia
dificultara el aprendizaje significativo en los infantes.

La evaluacion aplicada en México por el Examen de Calidad y el Logro Educativo
para preescolar (EXCALEOQO) evidenciaron que la mayor parte de los estudiantes
de tercer grado de preescolar estan en un Nivel basico de lenguaje de acuerdo
a los niveles de desempefio de la prueba; por debajo del basico, basico, medio
y avanzado, en este nivel de dominio los estudiantes son capaces de reconocer

sus nombres escritos y mencionarlos, mencionar algunos datos de su familia,



intercambiar opiniones de acuerdo o desacuerdo sobre un tema o seguir
instrucciones. (Aldac, 2022)

Con lo que se debe tener en cuenta que el nifio entre los 4 a 5 afios debe sentir
confianza y seguridad para poder comunicarse con las personas de su entorno
para evitar la falta de comunicacion con los demas, la finalidad de la aplicacion
de la evaluacién EXCALE 00 es conocer el desempefio de los alumnos en el aula
y favorecer aspectos referentes al aprendizaje y ensefianza a partir de identificar
las metas, reconocer el estado de desarrollo pedagdgico en el area de expresion
oral en el cual se encuentran.

En Latinoamérica y el Caribe en 2019 se aplicaron las pruebas ERCE por el
Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion
(LLECE) junto a la UNESCO se obtienen como resultados en Lectura y
Matematica donde Costa Rica obtuvo menos del 50% de estudiantes en el Nivel
Iy Il en comparacion a Tercer y sexto grado, esta situacion se presenta en varios
paises de Latinoamérica debido a que las politicas educacionales no se han
establecido como prioridad en la primera infancia, tal como se destaca en los
resultados en aspectos nacionales, debido a que la etapa de correccion de la
misma se llevd a cabo en cada pais y no se midieron los resultados debido a la
situacion de Pandemia, los informes fueron entregados donde se observan
ejemplos de respuestas con distintos niveles de logro, con indicaciones
pedagogicas para la mejorar la escritura y a su vez promover estrategias en los
estudiantes para optimizar la calidad, considerando los resultados, se estipulan
gue no solo es el trabajo en el aula que influyen, también intervienen aquellos

elementos curricular de pais y en la region. (Henriquez, 2022)

Al aplicar pruebas estandarizadas se mide de manera general el logro de
determinado conocimiento, lo cual no permite conocer las dificultades y
necesidades de aprendizaje de una poblacién, en estudiantes de nivel inicial se
evalla constantemente con las interacciones basadas en las experiencias

vivenciales que le ofrece su entorno.

En Ecuador el Ministerio Del Ecuador(2020) detalla que el Curriculo Nacional del
2014 se refiere a la comunicacién como parte fundamental el desarrollo de la
creatividad a través aptitudes comunicativas y competencias linguisticas que

fortalecen las capacidades cognoscitivas y socioemocionales, de modo



progresivo para interrelacionarse con las personas que le rodean, por lo que se
estipula que los nifios desde el Inicial tienen que ser guiados adecuadamente
para enfrentar las exigencias sociales y emocionales de esta etapa para
promover y estimular la expresion oral de manera significativa en conocimientos,
destrezas y actitudes en el &mbito educativo y social. Estudios realizados afirman
gue aun se gue aun se observan déficit en la oralidad en los infantes de 4 afios,
lo que interviene positivamente en el proceso comunicativo y la manera de
expresarse oralmente con sus compafieros y docentes.

A nivel local después de analizar los estudios se puede observar en una
Institucion Educativa del Cantén Duran falencias en la expresion oral, donde no
existe una pronunciacion correcta, fluidez, coherencia al formular una oracién
cortay sencilla, esto incide en la interrelacion con los demas e impide desarrollar
su comunicacion oral adecuadamente. La problematica radica en indagar ¢ Cual
es la influencia que tienen las estrategias metacognitivas en la expresion oral en
nifios de 4 - 5 afios en una en una Institucion Educativa, Duran 2022?

Este trabajo se fundamenta cientificamente en las teorias de Vygotsky y Daniel
Cassany, quienes tienen aportes e investigaciones que justifica el estudio de las
variables, Estrategias metacognitivas y expresion oral, siendo las estrategias
metacognitivas las que tienen un rol importante en la adquisicién y optimizacion
del aprendizaje generado a partir de sus propias experiencias donde el
estudiante es el autoregulador del conocimiento que va adquiriendo a lo largo de
su vida, en base a estas afirmaciones cientificas se establecera el predominio de
la aplicacion de las estrategias metacognitivas para lograr el desarrollo 6ptimo
expresion oral, aplicada mediante talleres que contienen actividades que
permitira fortalecer la comunicacion oral para un buen desempefio y desarrollo
de habilidades en el nifio.

El objetivo general es determinar la influencia que tienen las estrategias
metacognitivas en la expresién oral en nifios de 4 a 5 afios, como objetivos
especificos determinar la efectividad de las estrategias metacognitivas en la
expresion oral, demostrar la efectividad de los talleres de estrategias
metacognitivas para mejorar la expresion oral y fortalecer las estrategias
metacognitivas para el desarrollo de la expresién oral en nifios de 4 a 5 afos.

Bajos los estudios realizados y los datos recabados se plantean la siguiente:



H1 Hipdtesis si se aplica los talleres de estrategias metacognitivas mejorara la
expresion oral.
HO Hipdtesis si se aplica los talleres de estrategias metacognitivas no mejorara

la expresion oral.



Il. MARCO TEORICO

Para llevar a cabo el siguiente trabajo partimos de enfoques de estudios
vinculados con el tema de investigacion.

El informe de organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) afirma que las habilidades lectora, de los educandos de
los distintos continentes se evidencia una marcada diferencia porcentual en los
estudiantes de los distintos continentes del mundo, asi tenemos que en Africa
Subsahariana el 87% en niveles minimos en la competencia lectora el 63% con
niveles basicos; mientras que en Asia Central y Asia Meridional el 81% en un
nivel minimo y el 17% en categoria basica. (Valdivieso, 2021)

Para Flores et al. (2022) el lenguaje es el instrumento que todo persona utiliza
para comunicar sus ideas o inquietudes, el cual esta vinculado a los factores
sociales, psicoldgicos, contextual y situacional, o sea que es el factor primordial
para construir los conocimientos adquiridos en las diferentes etapas de vida del
estudiante y docente al compartir ideas, juicios criticos contribuye a que el
estudiante adquiera macrohabilidades en la oralidad, lectura y escritura que

mejoran significativamente las competencias comunicativas y linguisticas.

A nivel internacional en Andalucia (Espafia) se aplico las Pruebas de Evaluacion
diagnostica (PED) entre el 2006 y 2012 donde se estiman los niveles de
competencias lingtistica, oral, lectora y escrita en la que predominan aspectos
de la escritura frente al habla, en la que se propuso un modelo de evaluacién
siendo necesario ampliar la actuacion en la comunicacién oral en todos sus
aspectos y no solo centrarse en las habilidades receptivas sino también en las
productivas para realzar la expresion oral. (Oliva, 2021)

En una investigacion para establecer la relacion entre expresion oral y
aprendizaje significativo de estudiantes de la Institucion Educativa en Cutervo en
el 2021, aplicada a una muestra de 14 estudiantes cuyo resultado arrojo un 50%
en inicio, 21.43% en proceso y 28.57% en logros previstos, la fluidez en 35.71%
y un 28.57% en logros previstos, el coeficiente Rho de Spearman fue 0.727, lo
gue dio como resultado que hay relacidbn entre ambas variables. (Campos
Guevara, 2022)

En Ecuador en el 2017 el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (Ineval)

realiz6 un estudio con el Programa Internacional (PISA-D) ejecutado por
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Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) cuya
finalidad es motivar y desarrollar capacidad nacional de los paises de ingresos
bajos y medianos, en los resultados que se entregaron en el 2018 se evidencia
la problematica en la Comunicacidén y expresion oral y escrita, en donde los
estudiantes obtuvieron el 49% en Lectura alcanzando el nivel 2 lo que da la pauta
para que las directivos, a tomar decisiones y planificar directrices que
potencialicen la ensefianza y aprendizaje del proceso educacional, por lo cual el
Mineduc incrementa la cobertura en Educacion Inicial (3-5 afios) para minimizar
la brecha existente y evitar el rezago escolar donde jovenes y adultos puedan
acceder a la educacion, procedencia cultural y linguistica en todos los ambitos
del sistema educativo. (Educacion en Ecuador resultados Prueba PISA D, 2018)
Segun Piaget el lenguaje esta ligado a la inteligencia como resultado del proceso
de madurez cognitivo, en donde se exterioriza el lenguaje egocéntrico en los
nifios pequenos, debido a que ellos hablan para ellos sin tomar en cuenta que
estan con otras personas, lo cual implica el pensamiento egocéntrico del nifio
expresa sus primeros racionamientos inteligentes debido a que en su raciocinio
en esta etapa se almacenan representaciones o acciones fisicas, el lenguaje
egocéntrico es la Unica manera de para expresar sus pensamientos (Teorias de
la adquisiscion del lenguaje, 2017)

El lenguaje egocentrismo va desapareciendo alrededor de los siete afos,
dejando atras esta etapa para dar paso a un lenguaje social o comunicativo, Este
tedrico afirma que el lenguaje y el pensamiento se desarrollan de manera
autonoma, en los infantes la inteligencia se desarrolla desde el nacimiento y a
medida que va creciendo va aprendiendo a hablar segun su experiencia e
interaccion y desarrollo de habilidades cognitivas que requiere.

Después de esta etapa se da el habla social en donde las representaciones
mentales y simbdlicas son un elemento fundamentales para acoplarse a el
entorno y su supervivencia en él, es decir que desde que nacen van
construyendo y acumulando esquemas lo cual ocurre por la indagacion continua
gue realizan en el entorno en el que se desenvuelven e interactlan para
adaptarse a su ambiente Piaget afirma que los nifios potencializan el
pensamiento y sus capacidades de razonamiento para adquirir el lenguaje

gradualmente, lo que implica que al nacer no tiene un lenguaje innato, como lo



manifiesta Chomsky, sino que lo va adquiriendo en el transcurso de su desarrollo
cognitivo.

Hace referencia la teoria de Vygotsky en donde manifiesta que el lenguaje es un
hecho social, la adquisicion del mismo no se debe solo a la explicacién mediante
las palabras, sino que implica una sucesion reciproca que se da en el
pensamiento y el lenguaje, Vygotsky en su teoria “zona de desarrollo préximo”.
(Withers, 2021) . La misma que se refiere a la distancia entre el desarrollo
psiquico y su desarrollo potencial, esta teoria plantea que la interaccion con otra
persona que ya domina un conocimiento o habilidad ayudara como modelo para
gue la persona que estd en proceso en su aprendizaje genere sus
potencialidades y asi se dara un aprendizaje social.

(Sanchez X, 2019) manifiesta que las teorias de Piaget y Vygotsky quien tienen
investigaciones que aportan en el lenguaje oral, ya que, para Piaget es otro
proceso cognitivo importante al igual que el pensamiento y se apoya en tres
motivos:

Las operaciones mentales, se dan antes del lenguaje oral, que inicia a los 6
meses, en donde encontramos pequefios esquemas de pensamiento entre 1 a
4 meses, el lenguaje oral aparece como tal a los 12 meses. Las producciones
verbales se presentan alrededor de los 3 a 7 afios, con el lenguaje egocéntrico,
el pensamiento aparece a los 12 meses aparece la funcion simbdlica.

Piaget establece la relacion entre desarrollo linglistico y cognoscitivo, afirma
gue lo cognoscitivo tiene prioridad ante lo linglistico, en su investigacion
manifiesta que el origen de las operaciones intelectuales no estan en el lenguaje
oral, sino en la etapa pre verbal, sensorio motor del nifio y que durante esta etapa
los nifios separan esquema, de accion , o contenido particular dando paso a la
funcion simbdlica donde representan objetos, acontecimientos, esquema
conceptual, que le servira para almacenar representaciones simbolicas y
mentales manifestando a su vez que las palabras son manifestaciones del cual
dependera de la funcién simbdlica que de paso a la aparicion y el desarrollo del
lenguaje oral, acorde a la capacidad infantil para representar sucesos por medio
del juego o dibujos.

Es decir, que la imagen interiorizada seria un simbolo que se complementa con

la manipulacion de objetos como fuentes parte medular para el desarrollo del



pensamiento, el cual aporta a la adquisicion del lenguaje oral y a su vez generara
la funcion simbdlica. Para Vygotsky el lenguaje oral es producto de la interaccion
con la comunidad que se adquiere de manera social no solo con la exposicion
de palabras, sino que es un procedimiento independiente de evolucion del
pensamiento y el lenguaje las cuales son dos cosas distintas con origen distintos
en donde se produce la interconexion funcional a lo largo del desarrollo, el
pensamiento se verbaliza y el habla es cada vez mas racional. Influye esta teoria
La Zona de desarrollo proximo, con la etapa del desarrollo efectivo en el alumno
y la capacidad que tiene el estudiante, ya que esta basada en un aprendizaje
constructivista, donde se adquiere los conocimientos de su participacion en las
experiencias sociales.

Chomsky en su teoria la graméatica generativa o biolinglistica manifiesta que hay
una base mental innata la cual permite entender y producir cualquier elocucion
en el idioma natural, que a su vez posibilita el proceso de adquisicion y dominio
de su lenguaje con minimo procesamiento en el desarrollo automatico del mismo.
(Vellasante, 2022)

Esta teoria es muy importante, pero a su vez genera polémica y se contrapone
con la teoria de Piaget, para Chomsky su teoria es de habilidad y no de actuacion
en circunstancias cotidianas sino en estados abstractos, ya que no hay
produccion ni percepcion en la forma que se expresa el lenguaje, afirma que los
nifios tienen una destreza natural en la comprensién gramatical a lo largo de la
vida sin tener en cuenta su entorno y contexto, no contempla la necesidad de
interactuar con el entorno que le rodea.

Destaca la existencia de un dispositivo mental que es el que le permite emitir
cualquier frase o su idioma natural, el que estd estructurado por tres
componentes: sintactico, semantico y fonolégico que son los que se
complementan y hacen posible la adquisicién del lenguaje.

Para Jerome S. Bruner el lenguaje es un constitutivo del aprendizaje cognitivo,
coincide con las teorias de Piaget y Vygotsky, manifiesta que el lenguaje en el
nifio estd en constante transformacién, estimulado por los diferentes factores
ambientales y todas las personas que lo rodean, (Astorga, 2022). La accién
mental esta relacionada con el aspecto sociales, donde se produce la relacion

con multiples actividades que le generara un conocimiento previo, donde el nifio



explora el mundo a través de las actuaciones que realiza y después adquiere el
lenguaje, creando el puente cognitivo asociando las adquisiciones previas que
trae con los nuevos y asi poder aplicarlos posteriormente en cualquier contexto
de su vida. Bruner define que el lenguaje se adquiere en un contexto social en
donde se da el verdadero uso comunicativo.

Skinner propone en su teoria conductista el modelo de condicionamiento
operante basado en un experimento de adiestramiento de animales en la cual
concluyo que se genera una respuesta a partir de un estimulo y que podria
obtener resultados semejantes aplicandolo a los nifios y jovenes estimulo-
respuesta-recompensa, en lo que respecta al lenguaje manifiesta que el nifio
obtienen el lenguaje mediante la etapa de adaptacién a los estimulos externos y
gue estos pueden generar una correccion o repeticibn en multiples situaciones
de comunicacion en la que el infante une ciertas palabras, momentos, elementos
0 actuaciones para interiorizar lo que el entorno le proporcionay generar habitos
de respuestas para satisfacer sus necesidades de acuerdo al estimulo. Es asi
gue el vocabulario y la gramatica se adquiere mediante el condicionamiento
operante, donde la persona recompensara la vocalizacion de los enunciados
correctos cuando se da el uso de nuevas palabras o formula preguntas en las
cuales su respuesta es correcta y si el lenguaje o la respuesta es incorrecta se
castiga o desaprueba.

Segun Daniel Cassany (1994) define que la comunicacion es el conjunto de
conocimientos y habilidades que genera una interaccién real, en un contexto
determinado en la Expresién Oral existen dos formas fundamentales para la
construccion de la oralidad en el aula, en donde se diferencian la comunicacion
autogestionada y plurigestionada. Es asi que la comunicacion autogestionada es
aguella que se apartan de la cotidianidad de los estudiantes en la cual no es
comun que hablen en publico. (1994: 140) esta comunicacién oral requiere la
habilidad de preparacion y autorregulacion del discurso, en donde elabora el
texto una sola persona y es la Unica la que interviene.

En cuanto a la comunicacion Plurigestionada es una unidad comunicativa en
cuya construccion intervienen dos o mas interlocutores, donde interactdian varios
participantes en el proceso de la comunicacién. Cassany distingue las siguientes

microhabilidades: linguisticas: orales y escritas, receptivas y productivas.



Habilidades linglisticas son las destrezas comunicativas que se pueden ser
orales o escritas y de acuerdo con el rol que cumplan en el proceso de
comunicacioén, productivas o de expresion y receptivas o de comprension.

La expresion oral es definida como la capacidad de comunicarse a través del
habla (Bembibre, 2022) es la forma de manifestar con claridad ideas,
necesidades, pensamientos, utilizando los simbolos gramaticales adecuadas a
la situacién, ya sea formal o informal esta capacidad se relaciona con la forma
gue tiene el individuo para llegar a un determinado grupo o publico para lo cual
el hablante debe claridad y coherencia.

La expresion oral es un conjunto de técnicas que son utilizadas por el hombre
para comunicarse de forma oral y efectiva, (Brisefio, 2019), esta definicion
coincide con los otros teoricos lo cual implica decir, manifestar lo que piensa sin
barreras, expresar los sentimientos, pensamientos e ideas con las personas que
nos rodean para realizar el intercambio comunicativo.

Jean Robin (1982) define la expresion oral como el proceso de hablar que va
mas alla de la simple produccion de sonidos enlazados los unos a los otros,
destacando la forma de producir y articular frases palabras y oraciones de forma
ordenada.

El ser humano es comunicativo por naturaleza es por eso que hace uso del habla
para intercambiar ideas, pensamientos y sentimientos es por esto que para
realizar una buena expresion oral se debe tener en cuenta las siguientes
caracteristicas:

Fluidez cuando usa la palabra de manera natural y espontanea, ritmo dando
armonia y acentuacién al lenguaje, coherencia al expresar las ideas de forma
ordenada, movimientos corporales y gestos de acuerdo con lo que se esta
comunicando, diccion expresar de forma clara al pronunciar las palabras,
volumen adecuado en el momento de disertar o conversar, claridad y precision
al expresar las ideas o pensamientos, se distinguen cinco niveles cinco niveles
de expresion oral:

Comunicacion Intrapersonal, se da realiza al hablar con uno mismo, es decir en
el momento en que repasamos los conocimientos antes de escoger una

resolucion importante.
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Comunicacion interpersonal, esta se da en el cambio de ideas o pensamiento
entre dos personas o0 mas en la cual hay emisor y receptor.

Comunicacion publica el emisor se dirige a un grupo especifico o sea hay varios
receptores.

Comunicacion masiva, esta se por medio radial o televisivo donde intervienen
emisor, mensaje, canal, receptor y se da una retroalimentacion e interviene el
ruido.

Comunicacion de grupos pequefios es una comunicacion reciproca donde cada
uno sabe su papel, participan pequefios grupos de o tres participantes.

(Yépez & Padilla, 2018) mencionan en su articulo la oralidad y las dimensiones
del lenguaje las mismas que son forma, contenido y uso, se clasifican por niveles
cuyo criterio concuerda con Bloom y Lahey (1978) quienes expresan el lenguaje
oral en si es clave primordial que se establece por medio de las intervenciones
continuas de forma (fonologia, morfologia y sintaxis), contenido (semantica) y el
uso (pragmatica).

Nivel fonologico: la conciencia fonolégica es de gran importancia, ya que
aportara en el desarrollo de habilidades en el nifio, para identificar los sonidos
en las palabras, lo que incide en la lectura, esta habilidad creara la conciencia
para identificar los sonidos que forman parte de las palabras, esta fase
metalinglistica permitird el conocimiento de las palabras y cuales son los
fonemas que la forman. El desarrollo fonoldgico se da cuando empieza a hablar
hasta los seis afios, con la adquisicion de los siguientes fonemas
ml,Inl [l Ipl Ikl i1yl NI fel Jual,lue/, a los 3 afios, los fonemas
/bl,[gl.Irl /ol Ipll /iel;a los 4 afios los fonemas /fl/,/Kl/,/br/,/grl,/aul,/ei/ a los 5 afios
y los restantes /rr/,/sl;/x/,[dl, /gl /fr] [prl il [dr],leo] a los 6 afos
aproximadamente, en esta etapa se indica los multiples sonidos que existen, que
si no se hace el uso adecuado en el aprendizaje pueden presentar dificultados
en el sistema articulatorio donde el nifio no podra expresarse con fluidez, para lo
cual el docente debe estimular con canciones, retahilas y con juego de palabras
para ayudar al desarrollo fonoldgico en el nifio

Como caracteristicas del nivel fonologico:
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Suprime consonantes libo/por libro, popa por sopa, reemplaza letras elefante por
elepate, se salta silabas al pronunciar una palabra pete en vez de chupete, su
expresion es fluida.

El nivel morfosintactico esta formado por la morfologia y sintaxis, la morfologia
parte de la linglistica que indica forma de como determinar palabras en una
oracion, el infante a diario aprendera palabras nuevas y enriquecera y mejorara
su léxico, la sintaxis nos permite llevar en la ubicacion de una palabra y es la
base para formular frases que es de suma importancia en la elaboracion de las
oraciones, (Montafio,2018). Gracias a este nivel se comprendera de mejor
manera las palabras. En este nivel se diferencian dos etapas:

Etapa Holofrastica desde 12 a 18 meses, en esta etapa el nifio utiliza una palabra
para expresar necesidades, sentimientos y deseos, acompafiadas de gestos
comunicativos.

Habla telegrafica, desde los 18 a 26 meses, hace uso de dos palabras
suprimiendo conectores, no tiene caracteristicas gramaticales no hay un orden
correcto en las palabras por ende no existe concordancia.

La conciencia sintactica permite al nifio determinar el ordenar palabras para
expresarlas adecuadamente y cual usar para expresar (Mena,2013)
Caracteristicas del nivel morfosintactico que debe desarrollar:

Hace uso de frases simples de 6 a 8 palabras, utiliza correctamente articulos
gramaticales: Definidos e Indefinidos, usa pronombres posesivos, personales.,
usa adverbios de tiempo, lugar y cantidad, formula enunciados estipulando
conjugando adecuadamente género y numero.

En el nivel semantico es la comprension del lenguaje, que inicia antes de que el
nifio pueda decir alguna palabra y se va mejorando poco a poco al transcurrir los
afos se desarrolla por medio de imagenes mentales, esta es una habilidad
metalingiistica en donde el nifio aprende el significado de las palabras. Entre las
caracteristicas del nivel semantico se encuentran:

Identifica pronunciando o mencionando imagenes relacionadas a cosas
individuos o actuaciones, reconoce objetos, animales, personas, mencionando
sus nombres, identifica explicando caracteristicas de las cosas, tamafio, colores,
texturas y forma, entiende relatos cortos, comprende adivinanzas y sabe una que

otras rimas, vincula parte del cuerpo con la funcion que se dice.
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Durante el nivel pragmético se integra lo fonoldgico, morfosintactico y semantico
como parte comunicativa en si en donde hay un conjunto de conocimientos y
habilidades linguisticas, fortaleciendo el buen desarrollo del lenguaje desde el
nacimiento, en los primeros afios donde comienza a interactuar con los adultos
y comunican necesidades e interés esta comunicacién es fundamental, ya que
se da por medio de gestos entre los 8 y 9 meses se desarrolla la intencionalidad
educativa. Entre las caracteristicas mas importantes del nivel pragméatico se
encuentran que el nifio:

Mantiene la atencion en el turno de conversacion, contesta correctamente, usa
acciones comunicativas para hacer peticiones y rechazo, usa el habla para pedir,
expresar sus sentimientos y preguntar, juega con el lenguaje e inventa historias,
mantiene una estructura en sus narraciones

(Bobadilla & Olivera, 2018) manifiestan que algunos autores analizan el lenguaje
en dimensiones, que se caracterizan en forma, contenido y uso.

Forma: se refiere a la morfologia, fonologia y sintaxis.

Contenido: Es la forma de expresarse identificacion de colores, relaciones
espaciales, opuestos, necesidades basicas.

Uso: expresion automatica frente a una lamina o cartel y ante una actividad
manipulativa.

Para definir las estrategias metacognitivas se debe detallar que estas nacen de
la metacognicién un concepto nuevo en psicologia establecido por John Flavell
en los afios 70, la cual nace de la ideologia piagetiana que toma su apogeo
actualmente en la educacion sosteniendo un aprendizaje donde el individuo es
capaz de generar su propio conocimiento, el mismo que sera duradero y servira
para aplicarlo en cualquier momento de su trayectoria, para que este aprendizaje
sea fructifero se debe implementar las estrategias metacognitivas.

Las estrategias metacognitivas en la ensefianza aprendizaje se manifiesta como
el conjunto de acciones dirigidas a identificar las propias operaciones y procesos
mentales, saber utilizarlas y saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo
requieran las metas propuestas. (Osses, 2008), de acuerdo con la afirmacién en
los ultimos afios se ha enfrentado situaciones de caracter inciertos en la
educacién, exigiendo a la comunidad educativa reinventarse, innovarse y utilizar

estrategias adecuadas y efectivas que mejoren la educacion, sobretodo
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garantice que los educandos interioricen lo aprendido, sin duda alguna estamos
ante una nueva realidad con mdultiples contextos basados en las necesidades
gue tiene el nifio para ser generador de su propio aprendizaje.

Segun Piaget metacognicion es el conocimiento en donde se aplica la auto
concientizacion, control y naturaleza de los procesos de aprendizaje que puede
ser estimuladas mediante experiencias adecuadas, Vygotsky manifiesta que es
la conciencia de entender cémo se produce un pensamiento, la manera en que
sabe cOmo se utiliza esta estrategia y la eficiencia de la actividad cognitiva,
donde interviene la consciencia y el dominio , de acuerdo con lo mencionado por
los autores se establece que al utilizar adecuadamente las estrategias
metacognitivas proporciona al estudiante las herramientas para que forme su
aprendizaje de acuerdo a su experiencia y los conocimientos nuevos para
aplicarlo en el momento que lo requiera.

Para potenciar la metacognicion es necesario que el docente desarrolle un estilo
en la cual se priorice las habilidades y las capacidades cognitivas, como también
la parte emocional del estudiante, lo cual facilitara una conexion con el objeto de
estudio generando asi el aprendizaje significativo.

La metacognicion tiene tres elementos:

El conocimiento. — Se refiere al conocimiento que tenemos y el que poseen los
deméas como son estudiantes o los pensadores, en cuanto a la manera de
analizar y procesar la informacion, tanto los factores que intervienen en la
productividad a lo cual se lo conoce como conocimiento declaratorio, o sea lo
gue se sabe sobre estrategias y procedimientos para ejecutar las tareas.
También interviene la parte condicional para determinar el momento y la razén
para utilizar determinado conocimiento se realza la regulacion de las
experiencias cognitivas y aprendizaje, para que pueda analizar la eficacia de la
tarea que implica la reevaluacion de las estrategias el uso del conocimiento
declarativo y procedimental.

La regulacion. - destaca las practicas cognitivas y aprendizaje que se realizan
mediante tres habilidades como son planificacion, luego la seleccién adecuada
de estrategias, supervision del auto desempefio y la evaluacién del resultado
obtenido, para poder meditar sobre la eficacia que se realiza una actividad y

reevaluara las estrategias utilizadas de ser necesario..
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La Reflexiéon. - es un proceso que moviliza los saberes adquiridos, ideas o
actitudes fortaleciendo el pensamiento critico y creativo para resolver una
situacion o actividad considerando los diversos contextos” (Chango, 2020 2021).
Ramirez et al (2018) la metacognicién desarrolla capacidades intelectuales, en
la que no se permite la memorizacion, se centra en acciones concretas de
acuerdo con las estrategias del pensamiento, es decir que el estudiante controla
las acciones mentales mediante la regulacion de las capacidades cognitivas que
facilitan el aprendizaje, permite ser consciente de lo que pensamos dirigiendo
nuestros esfuerzos a un fin determinado, permitiendo modificar el aprendizaje
para adaptarse a los cambios.

Modalidades de la metacognicién

Existen varios procesos que ayudan a organizar y planificar el pensamiento es
asi como tenemos

Meta memoria: ldentifica su propia memoria, conoce las habilidades en ciertos
ambitos y la aptitud del individuo para relacionar conocimientos adquiridos
anteriormente con nuevos.

Metaatencion: es la organizacion de la atencion propia o sea la manera de
captar el momento indicado cuando sea necesario que pueden teniendo en
cuenta los factore externos e internos que produzcan inconveniente al momento
de mantener la atencion.

Meta compresion: es la comprension de las habilidades que se tiene al captar
o0 entender se hace uso de la lectura superficial y que manifiesta que
comprendido perfectamente, al hacerle una pregunta de lo que lee tenido, se
dara cuenta de que no entendi6 el escrito, en todos sus matices (Definiciones,
2021).

Desde la perspectiva de aprendizaje se establece que la metacognicién es un
proceso gue implica la adquisicién del conocimiento en la forma de aprender a
aprender, utilizando habilidades metacognitivas, que optimiza los procesos
cognitivos, que varian de una persona a otra, de ahi radica la importancia de las
estrategias metacognitivas que permite asimilar los conocimientos de manera

mas eficaz.
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Teoria de la mente

Esta en una estrecha relacion con la metacognicién, se asocia con el
pensamiento de las otras personas que con su propio pensamiento en esta etapa
el cerebro es una maquina hipotética reduciendo interrogantes del entorno, en si
es la habilidad para pronosticar y entender el comportamiento de los individuos,
aprendizaje y cultura.

Para Gregory Bateson esto se da en animales como en seres humanos, en
diferentes etapas, con sus estudios demostro que los cachorros de perro estaban
en la capacidad de distinguir una pelea real o simulada con otros cachorros, ya
que se fijaban en la intencionalidad en la mente del otro animal.

La teoria de la mente pronostica respuestas en los demas presiente los
pensamientos en un determinado momento, actitud de gran utilidad para la
supervivencia y la acomodacion en los diferentes entornos y a su vez permite
entender a los demas y anticipar. Como parte de la sociedad, es imprescindible
facilitar la convivencia y mantener buenas relaciones armonicas y cultura de paz.
La metacognicion en esta teoria refiere al control y la supervision del
pensamiento, nuestro y de los demas. Teniendo en cuenta que ciertas personas
presentan dificultades en esta etapa de supervisor y regulador del pensamiento,
ocasionandoles problemas a la hora de realizar tareas cognitivas y comprender
a los demas.

Entre las ventajas mas importantes de la metacognicion se encuentra gque:
Fomenta un aprendizaje significativo que implica la interrogante del individuo del
porqué, como y para que realizar dicha actividad permitiendo auto evaluar y
mejorar futuros aprendizajes.

Permite a los docentes plantearse cual es la relevancia de reflexionar y transferir
aprendizajes

Permite evaluar su propio rendimiento, es asi que la metacognicién es una gran
herramienta que posee el Docente para llevar a cabo el aprendizaje de sus
estudiantes ya que, le permite adaptarse y regular su pensamiento para el

desenvolvimiento en su vida diaria.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de lainvestigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, ya que tiene como finalidad determinar la
influencia que tienen las estrategias metacognitivas en la expresion oral en nifios
de una Institucién educativa Duran, 2022 mediante talleres donde se demuestra
la influencia que existe entre las dos variables de estudio, la cual retne las
condiciones metodoldgicas para resolver el problema especifico.

El enfoque es de tipo cuantitativa, mediante el uso de recopilacién de datos a
través de la observacion directa registrada en la lista coteja para su analisis y a
su vez aplicar la mediciébn numérica, graficos estadisticos y comprobar o negar
la hipotesis planteada, ya que por medio de la observacion se analizo los datos
recopilados en base a un grupo en un periodo de tiempo determinado. (Sampieri,
2018)

3.1.2 Disefio de la investigacion

Para el andlisis del estudio se utilizé el disefio experimental porque permite
identificar la problematica existente en un aula de clase, manipulando la variable
independiente para analizar los datos obtenidos y evidenciar la efectividad que
tienen las estrategias metacognitivas y asi establecer la causa efecto de la
variable en estudio, con un alcance pre experimental, el cual se aplicd con una
muestra de diez estudiantes en observacion, se desarrolla 12 sesiones del taller
Estrategias metacognitivas para la expresion oral y finalmente se le aplico a esta
muestra el pos test para comprobar su efectividad. Es longitudinal porque implica
mas de dos mediciones en el avance de la investigacion en un tiempo
determinado (Myers, 2006), de nivel explicativa porque parte de un supuesto

verificable de manera empirica e intenta encontrar las causas del problema

Tabla 1

Disefio del estudio

Grupo Pre test Taller Pos test

G 01 X 02
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Dénde

G= nifios de 4 a 5 afios

O=: Pre test

X =Taller de estrategias metacognitivas para expresion oral
0O2= Pos test

3.2 Variable y operacionalizacién

Variable Independiente

Estrategias Metacognitivas

Definicion conceptual

Las estrategias metacognitivas de aprendizaje es el conjunto de acciones
orientadas a conocer las propias operaciones y procesos mentales (que), saber
utilizarlas (como) y saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo requieran las
metas propuestas. (Osses, 2008)

Definicion operacional

En lo que respecta a la variable estrategias metacognitivas se elaboré un
programa tomando en cuenta la variable independiente Estrategias
Metacognitivas, el cual consta de 12 sesiones de 40 minutos con los indicadores
de memoria, retencién, conciencia, autorregulacion, evaluacion, pensamiento,
cuyo objetivo es fomentar estrategias metacognitivas para la expresion oral en
los nifios de Nivel Inicial.

Indicadores

Memoria, retencion, conciencia, autorregulacién, evaluacion, pensamiento.
Escala de Medicién

Programa de taller Estrategias metacognitivas

Expresién oral

Bloom y Lahey (1978) describen el lenguaje como un cbédigo que se construye a
través de las interacciones entre la forma (fonologia, morfologia y sintaxis), el
contenido (semantica) y el uso (pragmatica).

Definiciéon operacional

La variable dependiente se medira a través de los logros realizados en una lista

de cotejo con la finalidad de lograr los objetivos previstos.
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Indicadores
Forma: morfolégico, fonolégico y sintaxis, Contenido: Seméantico, Uso:

Pragmatica.
Escala de medicién

Para la medicion se utiliza la escala ordinal con los niveles alto, medio, bajo.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion

“‘Define a la poblacibn como un grupo de personas que viven en un lugar
determinado.” (Merin, 2021).

Para el presente estudio se consider6 una poblacion de 30 estudiantes de 4 a 5

anos de una Institucion educativa Duran, 2022.

Tabla 2
Poblacién
UNIDAD DE ANALISIS POBLACION MUESTRA
Nifios 15 5
Nifias 15 5
Total 30 10

Fuente: Listas CAS- Nomina de matriculados 2022 nota

3.3.2 Muestra

La muestra es un subgrupo minoritario que representa a la poblacién a la cual
se le aplicara el andlisis para obtener resultados en este caso se tomara 10
estudiantes del Nivel Inicial. (Ludefa J. , 2021)

3.3.3 Muestreo

Es el proceso mediante el cual se selecciona un grupo de la poblacién para
realizar un estudio estadistico, en este caso el muestreo es no probabilistico
intencional, debido a que se selecciond una parte pequefia de la poblacion y no

por método estadistico. (Westreicher, 2021)
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3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Observacion directa: en visitas aulicas realizadas en el aula del grupo de Inicial
A, en el desarrollo de actividades relacionadas al Eje de Comprension oral,
donde se evidencio la situacién problematica que fue registrada en una lista de
cotejo.

Instrumento

Se utiliz6 para la variable Expresién Oral la técnica de observacion directa, la
cual se define como el registro sistematico, valido y confiable de comportamiento
y situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias
(Hernandez, Fernandez Baptista,2010), como instrumento la lista de cotejo, la
cual fue adaptada del Curriculo Nacional de Inicial Ecuador 2014 y de propia
autoria, estructurada con las dimensiones de acuerdo a la tabla operacional, la
misma es dicotdmica que consta de 5 items por dimensiones con las opciones
Si/No respectivamente.

Para la variable independiente Estrategias metacognitivas se elaboré el taller el
cual consta de 12 sesiones de 40 minutos, con actividades de inicio, desarrollo
y cierre, los cuales fortaleceran la expresion oral en los nifios y nifias.
Validacion del Instrumentos

Para validar el Instrumento se procedio a enviar la informacién a tres expertos
en el tema que proceder a valorar el instrumento para establecer si existe
relacion con las dimensiones de la matriz de operacionalizacion.

Confiabilidad del instrumento

Una vez elaborada la lista de cotejo se procede a aplicar una prueba piloto la
cual se le aplico a un grupo que tiene caracteristicas similares al grupo de estudio
con dificultad en Expresion Oral, para después trasladarlo al planillén de Excel
procesarlos con la formula estadistica kr20 para obtener el nivel de confiabilidad,
el cual arrojo un resultado de 0,772 que lo califica como un instrumento altamente
confiable y poder aplicarlo.

3.5 Procedimientos

Para la aplicacion de la investigacion se tramité la autorizacion para la aplicacion
de la investigacion a la Directora de la Institucion Educativa del canton Duran,

también se tramito el consentimiento por parte de los padres de Inicial, luego de
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tener las autorizaciones respectiva en un periodo de tiempo determinado,
recolectando los datos mediante la ejecucion de una lista de cotejo, la cual
contiene las dimensiones e indicadores de la variable a medir, después de la
recopilaciéon y el andlisis de los datos se procede a la elaboracion de las
actividades en base a un cronograma para desarrollar el taller de estrategias
metacognitivas en 12 sesiones el cual tiene una duracion de 40 minutos.

3.6 Método de analisis de datos

Para el andlisis de datos se hizo uso de la estadistica descriptiva porque permite
interpretar con facilidad los datos numéricos adquiridos para el analisis
respectivo, con la aplicacién de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk ya que
estas son utilizadas en muestras pequefias, la cual, va a corroborar o negar la
hipétesis planteada y finalmente la estadistica inferencial que permite estimar los
parametros en base a la muestra.

3.7 Aspectos éticos

La confiabilidad fue debidamente avalada por direccion de la informacion,
llevando a cabo todos los protocolos de consentimiento informado, se aplicaron
las normas APA séptima edicién para citar adecuadamente y cuidar los derechos
de propiedad intelectual de los autores que se mencionan en el estudio.

Los principios éticos que orientan la investigacion son:

Respeto en donde las personas consideran a cada ente autbnomo y brindarle
proteccion al desprotegido. En estos aspectos tenemos condiciones a cumplir
como es el consentimiento informado y voluntario, la confiabilidad conservando
el derecho a finalizar la participacion en una investigacion sin sufrir represalias.
(Vicerrectoria de investigacion cientifica y tecnologica., 2022)

Al hacer uso de la beneficencia estamos en el deber de no causar dafio a nuestro
préjimo teniendo en cuenta el bien comin y de asegurar la investigacién, segun
una evaluacion previa de potenciales riesgos y beneficios. (Vicerrectoria de
investigacion cientifica y tecnologica., 2022)

Justicia, ser justos y equitativos en la organizacion igualitaria frente a
inconvenientes y rendimiento de la investigacion a su vez se evite perjudicar a
grupos determinado y otro tipo de preferencias indebidas en la seleccion de los

participantes. (Vicerrectoria de investigacion cientifica y tecnologica., 2022)
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No maleficencia, el trabajo de investigacion preserva el bien de las personas que

aportan en la investigacion y consiste en no hacer dafio. (Manjarrés, 2013)
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IV RESULTADOS

Estadistica descriptiva del estudio

Tabla 3
Resultados del pretest

VELELIE Opciones  Frecuencia Porcentaje
Expresion Oral (Pre- S 16 35%
Test)
No 84 65%
Total 130 100%

140

120

100

80

60

40

20

Si No Total

Expresion Oral

MW Frecuencia M Porcentaje

Andlisis: La variable que se analiz6 fue la expresion oral, en la cual se llegé a la
conclusién de que se encuentra en un nivel bajo en los nifios de una escuela en
Duran, obteniendo un rendimiento de tan solo 35%, lo cual se ve reflejado en su

deficiente desenvolvimiento en el saléon de clase.

23



Tabla 4
Resultados del post test

VELELIE Opciones  Frecuencia Porcentaje
Expresion Oral (Post Test) .SI' . 95 . 73%
No 35 27%
Total 130 100%
140 130
120
100 9
80
60
40 3
20
73% 27% 100%
0
Si No Total

Expresiéon Oral (Post Test)

M Frecuencia M Porcentaje

Andlisis: Después de la aplicacion de los talleres se pudo identificar la variacion
positiva en los puntajes obtenidos en la lista de cotejo. Los alumnos pasaron de
tener un nivel bajo de 35% a un nivel alto de 73%, confirmando asi la influencia
significativa de las estrategias metacognitivas en la expresion oral de los alumnos

de una escuela de Duran.
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Estadistica inferencial del estudio

Objetivo General: Determinar la influencia que tienen

metacognitivas en la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios.

las estrategias

Tabla 5
Prueba de Normalidad de la diferencia de los puntajes
Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig
Diferencia de los puntajes generales
sobre el desarrollo de la Expresion 912 10 ,023

Oral antes y después de los talleres

Nota: Andlisis de la informacién de los cuestionarios (2022)

Los resultados obtenidos de la tabla 2 al aplicar la prueba de normalidad de Shapiro

Wilk, demostraron la presencia de normalidad en la diferencia de los puntajes antes

y después, adicionalmente se formularon las siguientes hipétesis:

Ho: Que las estrategias metacognitivas no tienen influencia en la expresién oral en

nifnos de una Institucion Educativa Duran, 2022

H1: Que las estrategias metacognitivas tienen influencia en la expresion oral en

ninos de una Institucion Educativa Duran, 2022
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Tabla 6
Prueba de t- student para muestras relacionadas

T Gl Sig
Diferencia de los puntajes generales 6,246 10 ,003
sobre el desarrollo de la Expresion
Oral antes y después de los talleres

Nota: Analisis de la informacion de los cuestionarios (2022)

En la tabla numero 3, se reconoci6 el valor de p= .003 siendo inferior al 5% que
demuestra que la prueba es significativa. Se concluye que los talleres estrategias
metacognitivas tienen influencia en la expresién oral en nifios de una institucion

educativa del Cantén Duran, 2022.

Primer Objetivo especifico: Determinar la efectividad de las estrategias

metacognitivas en la expresion oral.

Tabla 7
Prueba de Normalidad de la diferencia de puntajes
Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig

Diferencia en la efectividad de las
estrategias metacognitivas antes y 913 10 ,049
después de los talleres

Nota: Analisis de la informacion de los cuestionarios (2022)

En la tabla 4 al medir la efectividad de las estrategias metacognitivas en la expresion
oral en niflos de una institucion educativa del Canton Duran, se obtuvo el resultado
de que no se obtuvo una distribucién normal por lo que se aplicara la prueba t de

Wilcoxon para muestras relacionadas formulando las siguientes hipétesis

26



HO: Las estrategias metacognitivas no influirdn significativamente en la expresion

oral en nifos de una institucion educativa del Canton Duran

H1: Las estrategias metacognitivas influiran significativamente en la expresion oral

en nifios de una institucion educativa del Cantén Duran

Tabla 8
Rangos de los puntajes

N Rango promedio Suma de rangos
Puntajepretest-puntajeposttest Rangos negativos 102 5,00 100,00
Rangos positivos oP ,00 ,00
Empates 0°
10

Total

Nota: Andlisis de la informacién de los cuestionarios (2022)

a. calificacion antes del taller < calificacion después del taller
b. calificacién antes del taller > calificacion después del taller
c. calificacion antes del taller = calificacion después del taller

Tabla 9
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes

z Sig

Puntaje de la efectividad de las
estrategias metacognitivas en la -2,136 ,001
expresion oral

Nota: Analisis de la informacion de los cuestionarios (2022)

Al obtener un valor de p = .001 siendo inferior al 5% se deduce que se acepta la
hipétesis especifica de la investigacion que indica que las estrategias
metacognitivas son efectivas e influirdn significativamente en la expresion oral en

nifios de una Institucion educativa del Cantén Duran.
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Segundo objetivo especifico: Demostrar la efectividad de los talleres de

estrategias metacognitivas para mejorar la expresion oral.

Tabla 10
Prueba de normalidad de la diferencia de puntajes
Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig

Diferencia en la demostracion de la

efectividad de las estrategias , 713 10 ,002
metacognitivas en la expresion oral

antes y después de los talleres.

Nota: Analisis de la informacién de los cuestionarios (2022)

En la tabla nimero 7, en las preguntas referentes a la demostracion de la efectividad
de la expresion oral no hay normalidad en los datos, por lo cual se aplicara la prueba

t de Wilcoxon para muestras relacionadas afirmando las siguientes hipétesis

HO: Las estrategias metacognitivas no influirdn significativamente en la expresion

oral en nifos de una Escuela del Cantéon Duran

H1: Las estrategias metacognitivas influiran significativamente en la expresion oral

en nifios de una Escuela del Cantdén Duran

Tabla 11
Rangos de los Puntajes

N Rango promedio Suma de rangos
Puntajepretest-puntajeposttest ~ Rangos negativos 92 6,30 90,00
Rangos positivos oP ,00 ,00
Empates 1°
Total 10

Nota: Andlisis de la informacién de los cuestionarios (2022)
a. calificacion antes del taller < calificacién después del taller
b. calificacion antes del taller > calificacion después del taller
c. calificacién antes del taller = calificacién después del taller
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Tabla 12
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes

z Sig

Puntaje de la demostracion

De la efectividad de las -2,375 ,001
Estrategias metacognitivas

en la expresion oral

Nota: Analisis de la informacion de los cuestionarios (2022)

Con los resultados de la tabla 9 se demostré que la prueba es significativa porque
el valor de p = .001 siendo inferior al 5%. Se concluye que se acepta la hipoétesis
especifica del estudio, la cual ensefia que la demostracién de la eficiencia de las
estrategias metacognitivas influira significativamente en el desarrollo de la

expresion oral en nifios de una institucion educativa del Canton Duran.

Tercer objetivo especifico: Fortalecer las estrategias metacognitivas para el

desarrollo de la expresion oral en nifios de 4 a 5 afos.

Tabla 13
Prueba de normalidad de la diferencia de puntajes
Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig
Diferencia en el fortalecimiento de la
de las estrategias cognitivas en la , 763 10 ,037
expresion oral antes y después de los
talleres.

Nota: Analisis de la informacién de los cuestionarios (2022)
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Al obtener los resultados de la tabla 10 se llegd a la conclusién de que no existe
distribucion normal en los datos, por lo cual se aplicara la prueba t de Wilcoxon para

muestras relacionadas, formulando las siguientes hipétesis:

HO: El fortalecimiento de las estrategias metacognitivas no influirdn
significativamente en la expresion oral en nifios de una institucion educativa del

Cantén Duran

H1: El fortalecimiento de las estrategias metacognitivas influiran significativamente

en la expresion oral en nifios de una institucion educativa del Canton Duran

Tabla 14
Rangos de los Puntajes

N Rango promedio Suma de rangos
Puntajepretest-puntajeposttest Rangos negativos 92 6,30 90,00
Rangos positivos 0P ,00 ,00
Empates 1°
Total 10

Nota: Andlisis de la informacién de los cuestionarios (2022)

a. calificacion antes del taller < calificacion después del taller
b. calificacion antes del taller > calificacién después del taller
c. calificacién antes del taller = calificacién después del taller

Tabla 15
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes

z Sig

Puntaje del fortalecimiento
de las estrategias metacognitivas -2,380 ,002
en la expresion oral

Nota: Andlisis de la informacion de los cuestionarios (2022)

Con los resultados de la tabla 12 se comprobé que la prueba es significativa porque
el valor de p = .002 siendo inferior al 5%. Se concluye que se acepta la hipoétesis
especifica del estudio, la cual indica que el fortalecimiento de las estrategias
metacognitivas influird significativamente en la expresién oral en nifios de una

institucidon educativa del Cantén Duran.
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V. DISCUSION

En referencia de los datos que se recopilaron para el propésito principal de la
investigacion “Determinar la influencia que tienen las estrategias metacognitivas en
la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios”. Se resolvi6 mediante ejecucion de la
estadistica inferencial el nivel de significancia de la prueba, arrojando que p al ser
igual a 0,023 e inferior al 5%, por tanto, se determind que las estrategias
metacognitivas impactan positivamente la expresion oral. Se coincide con (Campos
2022) que en su investigacion referente a las estrategias cognitivas y la expresion
oral coincide que hay relacién entre el comportamiento de las variables del presente
estudio.

Para Osses (2008) la utilizacién de estrategias metacognitivas adecuadas y
efectivas mejoran el nivel de ensefanza, porque garantizan alumnos que
interioricen lo aprendido, esto ante una nueva realidad con multiples contextos
basados en las necesidades que tiene el nifio para ser generador de su propio
aprendizaje.

Segun lo antes expuesto es muy relevante que se incluyan las actividades
metacognitivas de manera que se pueda desarrollar la expresion oral en los nifios
de una escuela en Duran, para esto se implementan los talleres en el presente
estudio de modo que se puedan aplicar de por nifio o por grupos de hasta 3 nifios
para no entorpecer el aprendizaje. Sera importante que la docente tenga la
disponibilidad de guiar a los estudiantes hacia el logro del aprendizaje 6sea el de la
expresion oral dando el acompafiamiento necesario que pueda facilitar el proceso
de crecimiento tanto tedrico como practico.

Para Fernandez (2022) es muy importante el incentivo de estudiantes mediante el
uso de una interaccion implicita que permita que desarrollen las estrategias
cognitivas para mejorar el nivel de su expresion oral. Esta autora tiene la
conviccion de que serd muy importante que se utilice la instruccién implicita

porque ensefia que es y como utilizar el pensamiento metacognitivo.

Concluyendo con los antecedentes que se presentaron en la investigacion se
interpreta que las estrategias metacognitivas favorecen la expresion oral de los
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nifios de una escuela en Duran porque estas posibilitan a los infantes desarrollar
funciones de control y evaluacion para su buen desenvolvimiento del proceso de

lectura.

Los aportes del Colegio San Pablo (2022) demuestran las ventajas favorables de
un proceso de aprendizaje que se fije en los procedimientos de la metacognicion,
ya gue los estudiantes tendran la capacidad de aumentar su desenvolvimiento
auténomo dentro del salon de clases y podran seleccionar cuales seran las mejoras
estrategias para implementar dentro del salén de clase contrastando cuales son las

principales mejoras dentro de su rendimiento académico.

En la parte tedrica la presente investigacion coincide con el estudio de Tittarelli y
Alonso (2020) que destacan que muchos investigadores han dado evidencia de que
los alumnos buscan las mejores acciones de acuerdo con sus limitaciones y

capacidades en relacidn con las actividades que se realizan dentro de clase.

Explicado de otra manera, los procesos en los que los alumnos implementan la
lectura tienen la capacidad de aprenderse mediante estrategias o técnicas

anteriormente disefadas.

En el primer objetivo especifico; Determinar la efectividad de las estrategias
metacognitivas en la expresion oral el valor de p que se obtuvo fue de ,001 lo que
permite deducir que la prueba tiene un nivel de significancia alta, comprobandose
asi que el comportamiento de la variable 1 Estrategias metacognitivas influye
significativamente en el comportamiento y en la mejora de la expresion oral de los
alumnos. Para Mosquera (2020) fomentar un aprendizaje beneficia a los
estudiantes al hacerlos conscientes de qué se quiere aprender, por qué, para qué,
cdémo, lo que les va a costar, el docente podra seleccionar qué estrategias debera
seguir para lograr la eficacia del proceso de ensefianza aprendizaje y, una vez

determinado, podra evaluar y mejorar para futuros aprendizajes.

En el estudio del segundo objetivo especifico Demostrar la efectividad de los talleres
de estrategias metacognitivas para mejorar la expresion oral el valor de p o de
significancia se establecio en ,001 y al establecerse menor a 0.05 se concluye que
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existe una correlacion entre variables, por lo que queda demostrada la efectividad
de las estrategias metacognitivas en el desarrollo de la expresion oral en nifios de

una escuela del canton Duran.

Segun Machuca (2022) cuando se prioriza la ensefianza en base a las mejoras que
vienen como resultado de la implementacién de estrategias metacognitivas con la

guia de los profesores se garantiza el progreso de los alumnos.

En la medicion del tercer objetivo especifico Fortalecer las estrategias
metacognitivas para el desarrollo de la expresiéon oral en nifios de 4 a 5 afios se
obtuvo el valor de p igual a 0,002 y al ser menor a 0.05 se demuestra que el
fortalecimiento de estas estrategias influird significativamente en el desarrollo de la
expresion oral en nifios de una escuela del canton Duran. Para Jacobson (2019)
cuando se instruye al nifio en base a una ensefianza caracterizada por las

estrategias metacognitivas estos tendran la posibilidad de ser mas autoconscientes.

Los nifios no solo se veran beneficiados por la captacion de informacion de las
materias educativas sino también gozaran de una inteligencia emocional que les
permitira ser mas tolerantes a los diversos acontecimientos de la vida escolar. El
promover las estrategias metacognitivas en el salon de clase permitirh que los
estudiantes adquieran competencias que los acompafiara a lo largo del proceso
educativo en sus diferentes niveles (Escuela, colegio, Universidad). He aqui donde
radica la importancia de la ensefianza por medio de la metacognicion; la sociedad
con unidades educativas que promuevan estas actividades dentro de su malla
curricular seré testigo de mejoras de calificaciones contribuyendo asi a la formacion

de profesionales mas aptos.

Una vez descrita la discusion de la estadistica inferencial se procede a describir del
estudio los datos descriptivos en donde se analizan la comparacién entre los niveles
gue presentaron los estudiantes antes de la aplicacion de los talleres y después de
la utilizacién de estos. Los resultados demostraron que los nifios de una escuela del
cantdén Duran seleccionados para el estudio tenian un nivel bajo de expresion oral
reflejado en un nivel de deficiencia de 65% y un grado de eficiencia de 35%.

Después de la aplicacion de los talleres estos puntajes mejoraron de manera
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significativa establecida en un grado de eficiencia del 73% y un nivel de deficiencia

establecido en 23%.

Los resultados tanto de la estadistica inferencial y descriptiva revelan las mejoras
en la expresion oral con las que se vieron beneficiados los estudiantes de 4 a 5 afios
de una escuela de Duran. Este impacto positivo es causado por las estrategias

cognitivas.

Los infantes respondieron con entusiasmo a las actividades para mejorar la
expresion supervisados por la docente en todo momento. Estos resultados
coinciden con el trabajo de Lépez (2019) quien indica que la implementacion de
procesos en donde la creacion de textos mediante el desarrollo de los
procedimientos de metacognicion impulsara la creacidbn de estructuras que
promuevan acciones de aprendizaje que analicen y sinteticen los esquemas de

contenidos.

Las competencias metacognitivas que se vieron mejoradas en los estudiantes
fueron las siguientes: La capacidad para reflexionar sobre la informacién basica
referente a la lengua, aprendizaje y ensefianza. Se recomienda que se afiadan las
estrategias metacognitivas en el disefio de las programaciones curriculares ya sea
de ciclo o de aula. Lopez menciona que es necesario que se implementen tareas
previas de diagnoéstico para conocer el grado de expresion oral de los estudiantes
para la efectiva creacion de procesos de ensefianza de la expresion oral en los

alumnos.

Asimismo, las estrategias metacognitivas mejoraran en los infantes la capacidad de
realizar procesos cuya dificultad seran acordes a su edad (4 a 5 afios) para el
cumplimiento de las tareas especificas dentro del salon de clase. Los alumnos
también gozaran de la capacidad de adaptacion a tareas nuevas, lo cual mejorara
significativamente su desempefio no solo en aspectos relacionados a la expresion
oral sino también a las demés competencias a las que se ven desafiados

diariamente en el salén de clase.
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Las estrategias metacognitivas beneficiaran a los alumnos en la mejora de sus
capacidades con las que podran afrontar sus tareas. Es relevante indicar que las
partes que conforman el proceso de ensefianza y aprendizaje tendran la posibilidad
no solo saber, sino también de hacer, de modo que los resultados aulicos sean cada

vez mas evidentes.

Para LoOpez (2019) los procesos de metacognicion deben ser enfocados y
delimitados segun el propoésito delimitado en el salén de clases, para esto es
importante que se ubique y se fije un objetivo general que sirva para introducir lo
gue ya se conoce Yy lo que se espera conocer. Especificar una visién en donde se
priorice el correcto desenvolvimiento de las interpretaciones de los alumnos a la

informacion impartida en el salén de clase.

Ademas, el dar una estructura y poder brindar un ordenamiento dentro del proceso
de ensefianza va a involucrar que se manifiesta sobre las caracteristicas en la que
los nifios aprenden, la forma en la que ellos se organizan para estudiar y su emocion
cuando asimilan nuevos conocimientos. El procedimiento en el que se evalla al
estudiante tiene que estar acompafado de una capacitacion constante al docente
gue permita optimizar el tiempo en el que los infantes asimilan nuevos
conocimientos contribuyendo asi a que se mejore la calidad de la educacion y que
los nifios crezcan con la facilidad para poder enfrentar las nuevas competencias que

se avecinan en los afios de estudio posteriores

La lista de cotejo que se aplicd a los estudiantes antes y después de la aplicacion
de los talleres demostrd que los niveles de expresion oral varian significativamente
recomendandose que las autoridades del plantel educativo puedan implementar

dentro del proceso de ensefianza aprendizaje las estrategias metacognitivas.

Cabe indicar que los resultados de esta investigacion son aptos para extrapolarse
de modo que las autoridades de otras escuelas dentro o fuera del canton pueden
tomar como base el presente estudio para implementar dentro de su gestidn aulica
a las estrategias metacognitivas de modo que los alumnos mejoren su rendimiento

académico.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determinoé la influencia que tienen las estrategias metacognitivas en la
expresion oral en nifios de 4 a 5 afios de una Escuela del Cantén Duran. Por
lo que se concluye que las estrategias metacognitivas tienen un impacto
positivo en el progreso de la expresién oral con la cual los alumnos pueden
alcanzar un nivel de lectura 6ptimo con el que mejoren su desempefio en el

proceso de ensefianza — aprendizaje.

2. Se determiné la efectividad de las estrategias metacognitivas en la expresion
oral en nifios de 4 a 5 afios de una Escuela del Cantén Duran. Quedando
demostrado la influencia significativa que tiene las estrategias metacognitivas
como la auto planificacién, automonitoreo y autoevaluacion para el

fortalecimiento de la expresion oral.

3. Se demostro la efectividad de los talleres de estrategias metacognitivas para
mejorar la expresion oral en nifios de 4 a 5 afios de una Escuela del Cantén
Duran. Se evidencié que si dentro del salén de clase se implementan los
talleres basados en estrategias metacognitivas que se desarrollaron en el
presente estudio para conseguir un desenvolvimiento optimo de la expresion

oral.

4. Se fortalecio las estrategias metacognitivas para el desarrollo de la expresion
oral en nifios de 4 a 5 afios en nifios de 4 a 5 afios de una Escuela del Canton
Duran. Estas estrategias metacognitivas tienen que ser debidamente
promovidas dentro del salén de clase por el docente de manera que se

asegure el desarrollo de los infantes y su expresion oral.
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VIl. RECOMENDACIONES

Impulsar talleres de estrategias metacognitivas para desarrollar la expresion
oral de los alumnos de 4 a 5 afios de manera que puedan adquirir cualidades

que los prepare en el aprendizaje de la lectura.

Establecer medidas de evaluacion con las que se pueda comprobar la
efectividad de las estrategias metacognitivas en el desarrollo de la expresion

oral en niflos de 4 a 5 aflos en una escuela del cantén Duran.

Capacitar a los docentes para que puedan supervisar el buen
desenvolvimiento de los talleres de estrategias metacognitivas para el
progreso de la expresion oral de modo que el proceso de ensefanza —

aprendizaje se vea fortalecido dentro del salon de clase.

Implementar actividades aulicas para el fortalecimiento de las estrategias
metacognitivas para el desarrollo de la expresiéon oral de modo que los
alumnos puedan obtener la informacion necesaria que les permita elevar su

nivel de lectura.
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ANEXOS

Tabla 16
Matriz de Paralizacion de variable
Variables Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual medicién
Estrategias Las estrategias metacognitivas de Parala Conocimiento Memoria
metacognitiva aprendizaje son "el conjunto de acciones evaluacion podemos utilizar Retencion Escala nominal
orientadas a conocer las propias cuestionarios previamente
operaciones y procesos mentales (qué), elaborado, Reflexion Conciencia
saber utilizarlas (como) y saber ) ' ' Observgcién pensamiento
readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo directa, lista de cotejo
requieran las metas propuestas" (Osses, Regulacién Autoregulacion
2008) Evaluacion
Expresion oral Bloom y Lahey La variable del Forma Morfologia
(1978) describen el lenguaje aprendizaje significativo Escala Nominal
como un co6digo que se va a ser evaluada
construye a través de las mediante la
interacciones entre la forma observacion utilizando
(fonologia, morfologia y sintaxis), la lista de cotejo de la
el contenido (semantica) y el uso Institucion fiscal Fonologia
(pragmatica ubicada en el cantén
Duran Ecuador.
Sintaxis
Semantica
Contenido
Uso Pragmaética
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— WECEVANGA | CLARDAD |
o R
 Dimensién: 1 Forma

Al hablar se expresa de maners clara y fluida

2 Aricula y pronuncia coreciamente las palabras
3. Emite palabras completas sin omitir silabas

4 Se entiende cuando habla

$  Emite palabras y frase cortas de manera ordenads
ﬁ sién: 2 Contenido

6. ldanuﬁcamwdokntmumﬂoddnnmobjdo persona y alguna accén
7. Comprende cuentos coros

9. Siente curiosiiad y realiza preguntas frecuentes

19, Identifica y nombra caracteristicas de algunos objetos o animales
[ Dimensién: 2 Uso

11. Respeta el turo de conversacion
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12. Responde adeciadamente las interrogantes planteadas
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05 de noviembrre del 2022,

(1) Pertinencia: & item, al concepto tedrico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al comgonente o dimensiin especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn
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4. Se entiende cuando habla

5. Emite palabras y frase cortas de manera ordenada
 Dimensién: 2 Contenido

6. Identifica nombrando imégenes en relacidn a un objeto, persona y siguna acaion
7. Comprende cuentos cortos

8 Comprende rimas, adivinanzas y trabalenguas

9. Siente cunosidad y reakiza preguntas frecuentes

\0 Identifica y nombra caracteristicas de algunos objetos o animales
Dimensién: 2 Uso

11. Respeta el turno de conversacion

12. Responde adecuadamente las interrogantes planteadas

13, Muanifiesta su opiniones y sentimientos de manera ordenada

NN R EAL RGN E ALY
VAN '{\\\\\ ;{\‘\\\
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(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructe.

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuendo los items planteados son suficientes para medir la dimension
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LISTA DE COTEJO

Nombre de la Institucion Educativa:

Nombre del estudiante :

Fecha:

Marcar con una X su apreciacion a los siguientes items para evaluar segun el criterio.

DIMENSION N2 ITEMS NO | SI
(0) | (1)
Forma 1 Al hablar se expresa de manera clara y fluida
2 Articula y pronuncia correctamente las palabras
3 Emite palabras completas sin omitir silabas
4 Se entiende cuando habla
5 Emite palabras y frase cortas de manera ordenada
Contenido 6 Identifica nombrando imagenes en relacién a un objeto,
persona y alguna accion
7 Comprende cuentos cortos
8 Comprende rimas, adivinanzas y trabalenguas
9 Siente curiosidad y realiza preguntas frecuentes
10 | Identifica y nombra caracteristicas de algunos objetos o
animales
Uso 11 | Respeta el turno de conversacion
12 | Responde adecuadamente las interrogantes planteadas
13 | Manifiesta su opiniones y sentimientos de manera ordenada
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Confiabilidad y validez de instrumentos

Confiabilidad Lista de Cotejo

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach

basada en

elementos N de
Kr20 estandarizados  elementos
772 , 704 13

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de Correlacion el elemento

ha ha elementos  mudltiple al se ha

suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

P1 7,39 8,232 ,355 ,638
P2 7,12 8,379 ,635 ,631
P3 7,51 10,326 , 784 ,693
P4 7,35 8,523 ,423 ,653
P5 7,34 10,321 ,318 ,653
P6 8,19 11,185 -,347 ,653
P7 7,54 10,614 ,252 ,658
P8 7,33 11,375 ,238 ,657
P9 8,32 9,368 -,245 451
P10 8,73 10,413 -,352 ,645
P11 8,12 10,824 ,325 ,663
P12 7,54 9,246 ,238 ,675
P13 8,36 10,471 -,233 ,612
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PRUEBA PILOTO

P1L P2 P3 P4 FORMA
1 0
0 0
0 1
0 1
1 0
1 0
0 1
0 1
1 1
1 1

TOTAL
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PRETEST

P1 P2 P3 P4 FORMA

TOTAL
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POSTEST

P1L P2 P3 P4 FORMA

TOTAL

1 0 1 1

10

10

12

10

10

10

ﬂ
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PROGRAMA DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS PARA LA EXPRESION
ORAL

El programa de Estrategias metacognitivas es una herramienta que permite mejorar
la expresion oral en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de una Institucion Educativa de
Duran. La expresion oral juega un papel importante en el diario vivir, ya sea en el
entorno familiar o social debido a que el ser humano siente la necesidad de expresar
sus necesidades y entender lo que las demas personas dicen, por lo que se
considera que debe ser bien estimulado desde los primeros afios de vida. Es asi
gue el presente programa tiene la finalidad de fortalecer la expresion oral mediante
actividades ladicas y recreativas, las mismas que permitira al nifio y la nifia mejorar
su comunicacion y expresion verbal, el cual se baso en la teoria de Bloom y Lahey
(1978) quienes manifiestan que el lenguaje es un codigo de comunicacién con el
cual se representan las ideas acerca del mundo por medio de un sistema
convencional de signos, donde el nifio lo aprende como herramienta para interactuar
con los demas, 0 sea como un acto social manteniendo el contacto con otras
personas.

El programa consta de 12 sesiones con actividades que enriquecen la
comunicacién, el vocabulario, la imaginacion y la creatividad del nifio, el cual
permitira al docente fortalecer la expresion oral. Cada sesion tiene una duracion de
40 minutos los cuales se daran tres veces por semanas, la metodologia utilizada en
los talleres es activa y participativa, teniendo en cuenta que en esta edad los nifios
interiorizan su aprendizaje mediante el juego.

TALLER 1
OBJETIVO: Estimular las habilidades de conversacién para desarrollar el lenguaje.
TEMA DURACION ACTIVIDAD MATERIALES
Dados para contar Inicio Tarjetas con imagenes
historias 5min Para realizar la actividad se _ Dado de cartulina
establece las normas del juego del | P &7 e &
dado, en la cual se debe respetar BB | - =
el turno de intervencion, usamos \(~ 2 TR o -
el ) A
un dado el cual debe tener en sus N
lados imagenes para jugar. 7 -— i P ‘-&
Desarrollo = 5 = | =
25 min 1.-Los estudiantes se ubicaran en ) -

forma de U en el salén de clase.
2.- El docente mostrara el dado
para que los nifios observen sus
iméagenes.

3.- Pasar el dado de mano en
mano entonando la cancién yo
tengo un dado, dado, dado.

4.- Al detener la cancion el
estudiante que tiene el dado lo
lanzara al centro del salén.

5.- el nifio identifica la imagen y
menciona el nombre de la imagen.
6.- El nifilo menciona las
caracteristicas de la imagen
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7.- Formular preguntas a los
estudiantes por medio de la
imagen de la mano reflexiva.

10 min

Cierre

El estudiante debe relatar la
historia que pudo crear a través
de la reflexion de la imagen.

Ficha de observacion

Marcar con X segun el criterio observado.

NO

CRITERIOS

EP

1

Identifica imadgenes y menciona de
que se trata

2

Menciona caracteristicas de imagenes
vistas

Relata historia a partir de una o mas
imagen

TALLER 2

OBJETIVO: incentivar alos nifios a formular oraciones cortas y sencillas

TEMA DURACION

ACTIVIDAD

MATERIALES

Creando oraciones

5min

Inicio

Realizar el juego “Veo, veo”.
Utilizando tarjetas con
imagenes de objetos.

Para el juego les mostramos
dos tarjetas con imagenes de
objetos y cada nifio propondra
una oracion que contenga los
nombres de los dos objetos
mostrados.

25 min

Desarrollo

1.- Organizar al estudiante en
el patio realizando un circulo.
2.-Para realizar la actividad el
o la docente muestra dos
tarjetas con imagenes de
objetos.

3.- El nifio o nifia observara la
imagen.

4.- Describir lo que observa
en las tarjetas.

5.- El estudiante debe
proponer una oracion que
contenga los nombres de la
imagen.

6.- Entregar dos nuevas
tarjetas para que el estudiante
se familiarice.

10 min

Cierre
El estudiante creara nuevas
oraciones cortas y sencillas.

Tarjetas con imagenes

Ficha de observacién

Marcar con X segun el criterio observado.

N° CRITERIOS | EP A
1 Describe imagenes
2 Participa manifestando sus ideas.
3 Formula oraciones cortas y sencillas.
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TALLER 3

OBJETIVO: Incentivar el desarrollo del lenguaje y el incremento del vocabulario por medio del juego

TEMA DURACION

ACTIVIDAD

MATERIALES

El tren de las palabras

E/ﬁma@pa/abms

AATERIAL OF REEDUCACION LOJCFEDICA

5min

Inicio

Entonar la cancién “El tren de la
alegria”, en donde los nifios y nifias
realizaran los movimientos
corporales

25 min

Desarrollo

1.- La actividad se desarrolla en el
patio.

2.- La docente organizara al grupo
de forma tal que los nifios se
encuentren distribuidos.

3.- Entregar globos y cada uno
contendra imagenes de objetos.

4.- Dar a conocer las reglas y
normas de la actividad.

5.- La o el docente ird diciendo
"Llevo un vagén cargado de... y
nombrara alguno de los dibujos que
el o la nifia tiene en su globo.

6.- Los nifios distinguen
rapidamente  corren hacia la
maestra y tienen que colocar su
globo en la espalda del dltimo nifio o
nifia, apegar el globo a su pecho y
tratar de caminar en el tren sin soltar
el globo que los une.

7.- La o el docente irda nombrando
mas dibujos de tal manera que se
vayan incorporando mas nifios al
tren de las palabras hasta cuando
todos ya sean parte del tren.

10 min

Cierre

El nifio o nifia ira recordando las
palabras mencionadas a lo largo de
la actividad y pronunciara las
palabras tratando de no
equivocarse ni omitir silabas de las
palabras mencionadas.

Globos
Marcadores

Ficha de observacién

Marcar con X segun el criterio observado.

Ne CRITERIOS | EP A
1 Asocia imagenes con las palabras
pronunciadas
2 Recuerda maximo de cinco palabras.
3 Pronuncia palabras sin omitir silabas.
TALLER 4
OBJETIVO: Leer pictogramas utilizando su creatividad e imaginacion.
TEMA DURACION ACTIVIDAD MATERIALES
Ronda de las vocales Inicio
5 min Entonar la cancién Ronda de las Cancioén
vocales y ejecutar movimientos Pictograma
corporales. Imagenes
Desarrollo Goma
25 min 1.- El o la docente dialoga con Tijeras
los nifios acerca de la cancion Laminas
2.- Presentar lamina con
pictograma e incentivar a los
nifios y nifas a leerlos.
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3.- Pronunciar y articular
sonidos al mencionar los
nombres de los dibujos.

4.- Asociar sonidos vocalicos
con objetos del entorno.

5.- Recortar imagenes de
acuerdo a los sonidos vocalicos.

10 min

Cierre
Con las imagenes que recorto el
nifio o la nifia formara un nuevo

pictograma y lo leera.

Ficha de observacién

Marcar con X segun el criterio observado.

N° CRITERIOS

Lee pictogramas cortos y sencillos.

1
2 Pronuncia y articula sonidos fonéticos.

3 Formula y lee nuevos pictograma a

partir de imagenes.

TALLERS

OBJETIVO: Estimular el desarrollo del lenguaje narrando y completando historias, vivencias o acontecimientos del nifio.

TEMA

DURACION

ACTIVIDAD

MATERIALES

Completo mi historia

5min

Inicio

Escuchar cancion “Dante el
elefante”.

Dialogar acerca de la cancién.

25 min

Desarrollo

1.- Ubicar a los nifios en
circulo.

2-. El o la docente va a narrar
una historia incompleta.

3.- Escuchar los sonidos.

4.- El nifio debe identificar e
imitar. (pajaros, perros, gatos,
una puerta que se cierra,
truenos, lluvia, gente, una
flauta, un tambor, roncar, voz,
toser, risas, llantos, etc.)

5.- el estudiante debe
mencionar a que o a quienes
pertenecen esos sonidos.

10 min

Cierre

Finalmente, el nifio o nifia
completara la historia que la
maestra les narro con uno o
dos de los sonidos que
escucho.

Grabadora
Pendrive con varios sonidos
Objetos varios para hacer
sonidos

Ficha de observacién

Marcar con X segun el criterio observado.

N° CRITERIOS | EP A
1 Identifica y describe sonidos del
entorno.
2 Participa manifestando sus ideas.
3 Completa historias narradas por el
adulto.
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TALLER 6

OBJETIVO: Realizar asociaciones semanticas para mejorar el lenguaje oral.

TEMA DURACION

ACTIVIDAD

MATERIALES

Jugamos con la “La
caja de loteria” 5 min

Inicio

Entonar cancién “El conejito saltarin”.
Colocar una caja en el centro del
salén para despertar expectativa.

25 min

Desarrollo

1.-El docente presentara cada una de
las imagenes que hay en el interior del
carton.

2.- Los nifios, el grupo completo
repetird en voz alta cada palabra.

3.- Al empezar la actividad el o la
docente hara recorrer la pelota entre
los nifios, en un momento dado, hara
sonar un pitazo.

4.- Al detenerse la pelota, el jugador
que quedd con ella, debe sacar del
interior del carton una imagen.

5.- Mencionar su nombre vocalizando
bien la palabra.

6.- La pelota contina avanzando de
mano en mano hasta que ya no
existan imagenes al interior del cartén.

10 min

Cierre

El nifio o nifla escogera imagenes
de palabras nuevas dificiles de
pronunciar y las colocara dentro de un
carton diciendo su nombre sin omitir o
cambiar las silabas.

Pelota
Pito
Imégenes
Sillas
Cartén

Ficha de observacion

Marcar con X segun el criterio observado.

NO

CRITERIOS

EP

1

Asocia imagenes con las palabras y

las vocaliza bien.

2

Recuerda maximo de siete palabras.

3

Pronuncia palabras sin omitir silabas.

TALLER 7

OBJETIVO:Asociar imagenes con palabras para fomentar la expresién oral

TEMA DURACION

ACTIVIDAD

MATERIALES

Veo, veo...sonidos

5min

Inicio
Entonar cancién “Veo, veo, que ves
una cosita que es”.

25 min

Desarrollo

1.- Organizar a los nifios en el patio
en un circulo.

2.- Recordar la cancién veo, veo...
3.- Mostrar laminas a medida que se
cante veo, veo, que ves una cosita
que cosita es...

4.- Practicar sonidos de vocélicos
incrementando palabras nuevas.
5.- Reconocer el maximo de
palabras mencionadas.

10 min

Cierre

El nifio debe pronunciar el maximo
de palabras e imagenes
mencionadas para activar la
memoria fotogréafica.

Va9

Laminas con varias imagenes

&)
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Ficha de observacién

Marcar con X segun el criterio observado.

N° CRITERIOS | EP A
1 Asocia imagenes con las palabras y las vocaliza bien.
2 Recuerda maximo de quince palabras.
3 Pronuncia palabras sin omitir silabas.
TALLER 8
OBJETIVO:
TEMA DURACION ACTIVIDAD MATERIALES
La ruleta méagica Inicio Ruleta
] 5 min Observar el video “LOS COLORES EN LA RULETA MAGICA” en el Iméagenes
siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=UDd M9P5400 Numeros
. Dialogar acerca de lo observado en el video
Realizando preguntas
¢ Qué fue lo que observaron?
¢Cémo se llama lo que acabamos de ver?
¢ Qué forma tenia?
¢ Qué movimientos hacia?
¢ Qué colores tenia?
Desarrollo
25 in 1.-Organizar el grupo en un semicirculo.
2.- Establecer las normas del juego y el turno de participacion.
3.- Presentar la ruleta previamente elaborada.
3.- Jugar con la: “La ruleta magica” haciendo girar utilizando
unicamente el dedo pulgar e indice de manera libre para que le nifio
de familiarice con el material.
4.- Al detenerse la ruleta el nifio o nifia observara en qué lugar se
detuvo.
5.- Reconocer los nimeros y colores en el juego de la ruleta méagica.
6.- Nombrar el objeto o imagen en la que se detuvo la ruleta.
10 min Cierre
Describir el objeto mencionando sus atributos como son su color,
tamafio, forma y su utilizacién.

Ficha de observacion

Marcar con X segun el criterio observado.

Ne CRITERIOS | EP
1 Asocia imagenes con las palabras y
las vocaliza bien.
2 Recuerda maximo de siete palabras.
3 Pronuncia palabras sin omitir silabas.

TALLER 9
OBJETIVO: Desarrollar la cultura lingliistica y la creatividad para contar su propia historia
TEMA DURACION ACTIVIDAD MATERIALES
¢ Qué cuenta la imagen? Inicio Cuento
- 5 min Escuchar cuento de “Juan sin Iméagenes

miedo”
Dialogar acerca de lo narrado.

25 min

Desarrollo

1.- Organizar a los nifios en
semicirculo y establecer las
normas para realizar la actividad.
2.- Mostrar imagen con escenas
de un paisaje.

3.- A partir de la imagen el
estudiante comienza a tejer una
historia.
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4.- Formular preguntas para
ayudar al nifio a iniciar su historia.
10 min Cierre
En base a la imagen visualizada y
las preguntas formuladas narrara
la historia
N° CRITERIOS | EP A
1 Asocia imagenes con las palabras y
las vocaliza bien.
2 Responde preguntas en base a lo
observado
3 Crea y narra su propia historia.
TALLER 10
OBJETIVO: Desarrollar el lenguaje y el pensamiento infantil
TEMA DURACION ACTIVIDAD MATERIALES
Adivina, adivinador Inicio Caja
5 min Realizar el juego "Una cajita blanca Tarjetas
| & { se abre y no se puede cerrar” o)
‘\N"“;,f... 0 Desarrollo y \!fi"i<
AW 2 25 min 1.- Organizar a los nifios en un NI,
1 :
‘ . circulo.
L2 ?? 2.- Establecer turnos de
a2 participacion.
L > 3.- Preparar en una caja varias
tarjetas con adivinanzas.
4.- Leer una adivinanza, dar pistas
para facilitar la respuesta.
5.- Incentivar al nifio o nifia para que
resuelva el acertijo, aplicando las
preguntas para que realice la
reflexién ¢ Qué cosa serd?, ¢para
qué sirve?, ;,Cémo se llama?
10 min Cierre
Al finalizar la actividad el nifio podra
formular nuevas adivinanzas y dar
varias pistas para descifrar acertijos.
Ne CRITERIOS | EP A
1 Acierta y relaciona imagenes con las
pistas dadas para adivinar.
2 Responde preguntas en base a lo
observado
3 Crea su propia adivinanza.
TALLER 11
OBJETIVO: Mejorar la expresioén oral y la pronunciacién
TEMA DURACION ACTIVIDAD MATERIALES
“Traba, traba mi lengua” Inicio

Entonar cancién “Si las gotas de
lluvia fueran...” incorporando
nuevos elementos.

Laminas

25 min

Desarrollo

1.-Organizar el grupo en semi
circulo.

2.- Presentar laminas que
contengan los trabalenguas.
3.- Leer trabalenguas.

4.- una vez que se haya leido.
Repetir varias veces el
trabalenguas aumentando la
velocidad.

5.- Incentivar al nifio o nifia a
memorizar el trabalenguas.
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6.- Repetir el trabalenguas cada
vez mas rapido.

7.- Colorear la carita de acuerdo
como crea que lo ha hecho.

10 min

Cierre
Pronunciar trabalenguas sin
dificultad.

N° CRITERIOS

EP A

1 Repite trabalenguas

N

Se autoeval(ia segln su criterio

3 Pronuncia trabalenguas sin dificultad.

TALLER 12

OBJETIVO: Estimular a través del juego, el incremento de vocabulario y la correcta articulacién de palabras.

TEMA DURACION

ACTIVIDAD

MATERIALES

Buscalo, buscalo

5min

Inicio
Realizar el juego tradicional “la
gallinita ciega”

25 min

Desarrollo

1.- Organizar al grupo en un semi
circulo en el aula.

2.- Establecer las normas de la
actividad y formar dos grupos.

3.- La docente presentara los objetos
a los nifios, pedird que enumeren
caracteristicas de cada uno de ellos,
por ejemplo: presentara un peluche
con la forma de un conejo; al dar las
caracteristicas los nifios podran decir
saltarin, blanco, suave, lindo, etc.

4.- Describira cada objeto que se
utiliza en el juego.

5.- Luego pide a los nifios salir del
aula para en ese momento proceder
a esconderlos, cuando ya se los haya
ubicado en puntos estratégicos, se
pedird pasar nuevamente a los nifios.
6.- Al sonido de la musica “la sefiora
gallina acaba de poner un huevo
donde lo abra puesto bascalo,
buscalo, buscalo.

10 min

Cierre

Al encontrar el objeto escondido el
nifio o la nifia debera repetir en voz
alta las caracteristicas de los objetos
encontrados.

Peluches. Objetos del entorno.

N° CRITERIOS

EP

Articula y pronuncia bien las palabras.

Describe objetos de acuerdo a sus
caracteristicas y atributos.

Respeta y acata normas de juego.

64



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MERINO FLORES IRENE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA, asesor
de Tesis titulada: "ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN LA EXPRESION ORAL EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DURAN, 2022", cuyo autor es MORA ESPANA
MARITZA DEL PILAR, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
22.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 13 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MERINO FLORES IRENE Firmado electrénicamente
DNI: 40918909 por: IMERINOF el 15-01-
ORCID: 0000-0003-3026-5766 2023 13:34:37

Caddigo documento Trilce: TRI - 0519566

oo INVESTIGA
.m.' ucv




