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PRESENTACION

Sefiores jurados en el presente trabajo que es motivo de investigacion nos hemos
propuesto desarrollar el Programa “SOY MEJOR CADA DIA”, un programa de
Habilidades Sociales que tiene como finalidad dotar a los estudiantes de tercero
de secundaria los conocimientos y técnicas sociales, que entrenen, preparen y
mejoren de manera directa sus relaciones interpersonales y su clima social

familiar.

Uno de los motivos que nos animé a realizar la presente investigacion, fue el
observar en la practica docente, las escasas habilidades sociales con las que
cuentan nuestros estudiantes es por ello que planteamos como meta, contribuir al
cambio de actitudes de los educandos. Sabido es que un adolescente
socialmente habilidoso asimilara mas conocimientos, y podra manejar
acertadamente los conflictos gracias a su trabajo en equipo, mejorando sus
aprendizajes y preparandolo para la vida. ElI contar con los recursos y
herramientas necesarias para enfrentarse a las diversas situaciones le permitira
salir airoso y en mejores condiciones de los diversos dilemas morales y sociales

gue tanto aquejan a nuestra sociedad.

A su vez presentamos esta investigacion en cumplimiento del
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Cesar Vallejo para obtener el
grado de Magister en Psicologia Educativa. EI documento consta de cuatro

capitulos debidamente te estructurados que presentamos a continuacion.

Los capitulos y contenidos que se desarrollan son:

Capitulo 1 : Planteamiento del problema.
Capitulo Il : Marco teorico.
Capitulo Il : Marco metodoldégico.

Capitulo IV : Resultados.



Conclusiones y recomendaciones.
Referencias bibliograficas.

Anexos.

Esperamos sefiores miembros del jurado que esta investigacion se ajuste a las

exigencias establecidas por la Universidad y merezca su aprobacion.
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RESUMEN

Nuestra investigacion fue motivada por el problema ¢ De qué manera la aplicacion
del programa de habilidades sociales mejora el clima social familiar en los
estudiantes de tercero de secundaria de la institucion educativa “Fray Melchor
Aponte”, Végueta - Huaura 20127 y tuvo como objetivo determinar la mejora del
clima social familiar con la aplicacion del programa de habilidades sociales “Soy
Mejor Cada Dia”.

La investigacién se caracteriza por ser aplicada, utilizando el método experimental
y un disefio cuasi experimental con pre prueba y post prueba con un grupo de
comparacion. La Poblacion estuvo conformada por 40 estudiantes del tercer
grado de educacion secundaria siendo la técnica de recoleccion de datos por
encuestas, los instrumentos fueron la prueba de confiabilidad, la prueba de

entrada, las sesiones de clase y la prueba de salida.

Finalmente se comprobd6 que la aplicacién del programa de habilidades sociales:
es efectivo en un afio escolar, en el aprendizaje de habilidades y técnicas sociales
gue mejoran el clima social y familiar, esto se evidencia estadisticamente ya que
obtuvimos como resultado diferencias significativas en el clima social familiar en el
grupo experimental antes y después de la aplicacion del programa de

Habilidades Sociales “Soy Mejor Cada Dia”.
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ABSTRACT

Our research was motivated by the problem How the application of social skills
program improves family social climate in the ninth grade students of the
educational institution "Fray Melchor Aponte" Végueta-Huaura 20127 and aimed
to determine the improvement of family social climate to the implementation of

social skills program "I'm Better Every Day".

The research is characterized by being applied, using the experimental and quasi-
experimental design with pre-test and post-test with a comparison group. The
population consisted of 40 students of the third grade of secondary education
being the tool for data collection by surveys, the instruments were tested for

reliability, entrance test, the class sessions and output test.

Finally it was found that the application of social skills program: is effective in a
school year, learning social skills and techniques that improve social and family
climate, and this is evidence that we obtained statistically significant differences
resulting social climate family in the experimental group before and after the

implementation of the Social Skills "I'm Better Every Day".

Keywords: Social Skills, Family Social Climate.
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