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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacidbn que existe entre los
conocimientos y las actitudes sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de
secundaria de la institucién educativa Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022. El
estudio fue enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, tipo
basica, la técnica la encuesta, el instrumento el cuestionario, la muestra 90
estudiantes, la validez se realiz6 con tres expertos, la confiabilidad con el Alfa de
Cronbach para la variable conocimientos sobre métodos anticonceptivos 0,934
y para actitudes hacia los métodos anticonceptivos 0, 871. Los resultados
evidenciaron para la variable conocimientos el nivel medio con 67.78 %, nivel
alto 24.44 % y nivel bajo de 7.78 %. para la variable actitudes, nivel favorable
con 86.67 %y nivel desfavorable de 13.33%. Se concluy6 que existe una relacién
significativa de nivel bajo entre los conocimientos las actitudes sobre métodos

anticonceptivos con un p=0,048 y un Rho de Spearman= 0,209.

Palabras clave: Conocimientos, actitudes, métodos anticonceptivos.

viii



Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between
knowledge and attitudes about contraceptive methods in high school students of
the educational institution Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022. The study was
quantitative approach, non-experimental design, correlational, basic type , the
technique the survey, the instrument the questionnaire, the sample 90 students,
the validity was carried out with three experts, the reliability with Cronbach's Alpha
for the variable knowledge about contraceptive methods 0.934 and for attitudes
towards contraceptive methods 0.871. The results showed for the knowledge
variable the medium level with 67.78%, high level 24.44% and low level of 7.78%.
for the attitude variable, a favorable level with 86.67% and an unfavorable level
of 13.33%. It was concluded that there is a significant low-level relationship
between knowledge and attitudes about contraceptive methods with p=0.048 and

Spearman's Rho= 0.209.

Keywords: Knowledge, attitudes, contraceptive methods.



|. INTRODUCCION

Para la Organizacion de la Salud (OMS) la fase de la adolescencia se origina
después de la nifiez y culmina antes de la edad adulta, aproximadamente, entre
los 10 y 19 afios. Durante este tiempo se producen cambios importantes internos
y externos, de alli que, es necesario que el adolescente posea informacion
integral en relacion a la sexualidad para generar un entorno seguro (1). De igual
forma, abordar temas como utilizacion de método anticonceptivo, es decir los
adolescentes en forma general no poseen mucho conocimiento del uso
adecuado de los anticonceptivos. Evidentemente, esto se refleja en la préctica

con el incremento del embrazo en esta etapa (2).

Visto de esta forma, surge la necesidad de abordar esta problemética a nivel
internacional, donde los conocimientos y practicas sobre la sexualidad, la
utilizacién de métodos anticonceptivos debe estar presentes en la formacion de
los adolescentes, asi como en las diversas planificaciones que se realizan desde

el area de salud y a nivel psicoldgico.

En América Latina, estudio realizado en México, reveld que los adolescentes
entre 15 y 19 afios que asistieron a un centro de salud manifestaron en un 30%
haber iniciado su vida sexual muy temprano, indican que esto se debio a la falta
de informacion y orientacion integral sobre sexualidad. Es decir, no cuentan con
el conocimiento necesario para utilizar de forma practica los diferentes métodos
anticonceptivos. Esta realidad permite comprender la necesidad de informacién
en relaciébn a métodos anticonceptivo desde los centros de salud, los colegios y
la familia para poder prevenir embarazos no deseados y una vida sexual sin

enfermedades (3).

Villalobos et al., en el 2020, en su estudio realizado en México sobre factores y
prevalencias vinculadas a la utilizacion de métodos anticonceptivos. Los
resultados indicaron que el 6,3% ha aumentado el uso de anticonceptivos, la
edad para empezar a usarlos partiendo del uso consiente. Estos resultados
indican que los adolescentes vienen incrementando el uso de algunos tipos de
anticonceptivos, pero se debe abocadar la aplicacion practica y efectiva de los

mismos (4).



Es preciso resaltar que, existen aspectos determinantes para el incremento del
embarazo en adolescentes, como poca asistencia a los centros de salud,
iniciacidn temprana de las relaciones sexuales, la escasa informacion que
reciben en relacion a la sexualidad y los métodos anticonceptivos, falta la
colaboracion en conjunto de los centros de salud, las instituciones educativas y

la familia.

Asi mismo, un estudio en Colombia reflejo que el embarazo en las adolescentes
se incrementa cada dia, la prevalencia de observd mas en estratos sociales
bajos y las relaciones sexuales iniciaron desde los 12 a los 15 afios, la mayoria
no culmino los estudios secundarios y terminaron viviendo con la pareja en union
libre. Se pudo inferir que los adolescentes tenian un nivel muy bajo de
conocimientos y aplicacion practica de los métodos anticonceptivos. Esta
problematica trae consecuencias sociales, econdmicas y de salud (5). En
Ecuador, el embarazo en adolescentes en un grave problema social, tiene
consecuencias muy perjudiciales, parte del problema son politicas de salud
inadecuadas. Sobre todo, se debe abordar mejor la educacién sexual, en los

adolescentes para que lo asuman con responsabilidad (6)

Evidentemente, la falta de conocimiento y préacticas indebidas tienen efectos
negativos en los adolescentes, afectando area como la educativa, la familiar y
social. Se puede inferir que, en algunos casos, los sistemas de salud no
funcionan debido a las politicas de salud no efectivas. Es preciso acotar que, en
el pais la realidad no es diferente a la mayoria de los paises de América Latina,
las cifras van en aumento, la edad de iniciacion de la vida sexual cada dia es

menor, trayendo como resultado los aspectos antes sefialados.

En el Pert de acuerdo al Ministerio de Salud, se estima que de cada 12.6 de
cada 100 estan embrazadas, esta cifra resulta alarmante y evidencia la
necesidad de continuar trabajando desde los servicios de salud hacia una mayor
informacion y orientacion a este grupo vulnerables. Debe resaltarse que las
edades comprenden entre los 12 y 17 afos lo que representan un 10.8% de la
poblacion total del pais; al distribuir este total en la zona rural y urbana, se obtuvo
gue en la zona rural se presentan los embarazos en 10.1%; mientras que, el
22.7% seria la zona urbana. Debe resaltarse que las cifras en utilizacion de

anticonceptivos en adolescentes se han incrementado, especialmente aquellos
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de larga duracién como los inyectables y también se incrementé la utilizacion del

condédn (7)

En la region también se presentan cifras alarmantes, las cuales van aumentando
cada afo, tanto que han ocasionado que La Defensoria del Pueblo se preocupa
y pide a los organismos del Estado asumir su responsabilidad, asi como
practicas efectivas que permitan orientar de forma preventiva a los adolescentes,

para que asuman responsabilidades y puedan evaluar sus acciones.

A nivel local, se observé que la regién de Ancash para el afio 2020 de acuerdo
con la Defensoria del Pueblo presentd al menos 574 casos de embarazo en
adolescentes, se determind que los meses de mayor impacto fueron mayo y junio
con 2011 casos. Se estima que las cifras van en aumento, de alli que se ha
convertido el embarazo en adolescente en la region en un problema individual,
familiar, social y de salud publica que incide en la economia. Esta situacion se
ha relacionado con los bajos niveles de conocimiento de los adolescentes y el

poco uso de métodos anticonceptivos (8).

En tal sentido se ha plante0, el siguiente problema general ¢, Cual es la relacion
que existe entre los conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Sabio Antonio Raimondi,
Huaraz, 20227, con sus respectivos problemas especificos ¢ Cual es la relacion
entre los conocimientos y practicas de métodos anticonceptivos en adolescentes
de secundaria de la Institucion Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz,
20227?;¢ Cual es en la relacion entre los conocimientos y las actitudes afectivas
sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa
la Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022?, ¢Cual es la relacién entre los
conocimientos y las actitudes conativas sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Instituciébn Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz,
20227

En este sentido, se justifica la relevancia a nivel teorico, el cual se centré en la
revision de informacion que se realiza a nivel nacional e internacional
permitiendo a las investigadoras incrementar los conocimientos que ya tenian, al
mismo tiempo, conocer los hallazgos investigativos mas relevantes en relacion

a los temas investigados el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las



actitudes de los adolescentes en diferentes paises y también la variedad de
estudios en el pais. También este esta investigacion sirve para referencia en
otras investigaciones a nivel nacional y resalta la necesidad de abordar el tema

a nivel regional.

De acuerdo al ambito de conveniencia, implica garantizar el cumplimiento de
normas, orientaciones, respeto y obligaciones, asi como asumir las
consecuencias de las acciones. Dentro de este contexto, se encuentra la salud
preventiva, es decir, tratar una situacion y poder orientar a las personas para
poder revertir una situacion. Debe sefalarse que los padres, docentes y los
trabajadores de la salud deben comprender que los problemas pueden
abordarse cuando se trabaja en forma conjunta, realizando diagndsticos
oportunos y en forma regular, realizando campafias informativas y de

orientacion, generando confianza en los adolescentes.

En el &mbito préctico, los resultados sirven de reflexion para los adolescente,
docentes, directivos y padres de familia, resaltando la necesidad de indagar en
relacion a este tema de trascendencia individual, social y familiar; debido a que,
estas situaciones, no sélo afecta los adolescentes, también la familia sufre desde
el del &mbito econdmico y psicoldgico.

Desde el ambito social, la investigacion abordd temas de interés para todas las
personas, padres de familia, docentes, estudiantes, personal de salud y el
estado, teniendo presente que mientras mas se ayude a los jovenes con
informacion sobre métodos anticonceptivos, la actitud de ellos sera cada vez mas

asertiva y responsable en relaciéon al uso de los métodos anticonceptivos.

Metodolégicamente, el estudio se convierte en un aporte debido a que, se
disefian dos instrumentos uno para cada variable, los cuales que servira de guia
para el recojo de los datos. Estos también contaran con la validez y confiabilidad,
para garantizar su aplicacion. Adicionalmente, puede ser utilizado por otro

investigador que aborde la misma variable.

Para responder a las preguntas se plante6 el siguiente objetivo general,
determinar la relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes sobre
meétodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022, también tres objetivos
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especificos, ldentificar los conocimientos y su relacion con las practicas de
métodos anticonceptivo en adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022; Identificar los conocimientos
y su relacion con las actitudes afectivas sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022
e Identificar los conocimientos y su relacion con las actitudes conativas de
meétodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Sabio

Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.

Asi mismo se redactd una hipotesis general, existe una relacion entre los
conocimientos sobre métodos anticonceptivos y actitudes en adolescentes de
secundaria de la institucion educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.
Ademas de la hipotesis nula no existe una relacion entre los conocimientos sobre
métodos anticonceptivos y actitudes en adolescentes de secundaria de la
Institucion Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022. También tres
especifica, existe una relacion entre los conocimientos y las préacticas de
métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022; existe una relacion entre los
conocimientos las actitudes afectivas sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la institucién educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022
y existe una relacion entre los conocimientos y actitudes conativas sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa, Sabio

Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.



ll. MARCO TEORICO

En investigaciones realizadas a nivel internacional se encontré a Viera et al. En
el 2021, en su estudio realizado en Brasil y basado en las sapiencias de
adolescentes sobre ITS y métodos anticonceptivos. Tuvo como objetivo, la
identificacion de requerimientos informativos sobre métodos anticonceptivos por
parte de los estudiantes. EI método fue transversal, la muestra fue de 499
estudiantes de una institucidon publica. En el instrumento se aplicO un
cuestionario semiestructurado y autoadministrado. Los resultados indicaron que,
un 94% identifico el preservativo masculino, dentro de la muestra masculina, un
23% expreso6 que no era necesario su uso, p<0.01, mientras que 25% manifesto
gue los anticonceptivos orales funcionan en la prevencion de ITS, p=0.04. Se
pudo concluir que, los estudiantes tenian conocimientos superficiales sobre la
prevencion de embarazos y de las ITS, las mujeres evidenciaron tener mayores
sapiencias sobre las practicas sexuales seguras, las ITS y los métodos

anticonceptivos (9).

Pérez y Sanchez en el 2020, en su estudio elaborado en México y basado en los
grados de utilizacion y sapiencia de métodos anticonceptivos. Tuvo como
objetivo determinar el grado de conocimiento y utilizacibn de métodos
anticonceptivos por parte de los adolescentes. El método fue transversal y
analitico, la muestra estuvo compuesta por jovenes entre 15y 19 afios, donde el
70% no habian iniciado su vida sexual y un 30% si. En los instrumentos se aplic
un cuestionario autoadministrado que involucré variables socioeducativas,
sociodemogréficas y de utilizacion de métodos anticonceptivos. Los resultados
indicaron que, un 38% tenia conocimiento regular, 31% bajo; el preservativo
masculino obtuvo mayor reconocimiento y uso con un 88%, el conocimiento
sobre el mismo incrementa segun el aumento de edades. Se pudo concluir que,
se requiere mayores datos sobre la utilizacion correcta de los métodos
anticonceptivos en la familia y escuelas rurales antes de iniciar la vida sexual de

los jovenes, para la prevencion de embarazos e ITS (10).

Contreras et al., en el 2020, en su investigacion realizada en México y basada
en las sapiencias sobre conductas sexuales y métodos anticonceptivos. Tuvo
como propésito la evaluacibn de los conocimientos sobre métodos

anticonceptivos y conducta sexual en adolescentes. El método fue transversal y

6



cuantitativo, la muestra fue de 224 estudiantes. Se aplicé un cuestionario basado
en 32 items para valorar los conocimientos sobre conductas sexuales y
planificacion familiar. Los resultados indicaron que, un 51% si tuvieron
informacion sobre planificacién familiar entre edades de 13 y 17 afios por parte
de docentes; un 69% tenia vida sexual activa y 97% recibieron informacion en
nivel superior sobre métodos anticonceptivos. En la actualidad un 45% no usa
meétodos, 49% obtuvieron sexo oral y un 18% anal; 9% bajo influencia de drogas.
Se pudo concluir que, se elabor6 un acercamiento a las sapiencias sobre
conductas sexuales y planificacion familiar en los alumnos, para implementar y

disefiar programas de salud sexual sobre ITS y embarazos (11).

Garay et al.,, en el 2019, en su articulo relacionado con la utilizacion y
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. El propésito fue la identificacién
del grado de conocimiento y el nivel de uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes. Tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimiento y uso
métodos en adolescentes. El método fue transversal, cuantitativo y descriptivo,
la muestra fue de 200 personas, donde 100 eran mujeres y 100 hombres. Los
resultados indicaron que, conocimiento sobre vasectomia un 34% lo reflexionan,
un 13% no y el 53% restante no lo conoce; el método de calendario o ritmo, 25%
lo realizan, 19% no y un 56% no saben; el parche anticonceptivo, el 31% lo
conoce, un 12% no y el 56% restante no sabe; en relacion preservativo
masculino el 98% lo usa como método seguro. Se pudo concluir que, las
sapiencias generales sobre los MAC obtuvieron un 8% superior, 60% regular y
32% inferior (12).

Vinueza et al. en el 2018, en su articulo referido el conocimiento y la actitud de
los adolescentes hacia los métodos anticonceptivos. El proposito fue determinar
el conocimiento y la practica realizada por los estudiantes en relacion a los
meétodos anticonceptivos. Metodoldégicamente, el estudio fue observacional
descriptivo y transversal, contd con 240 y C el estudiante como muestra, se
aplicé un cuestionario para la recoleccion de los datos. Los resultados indicaron
que, la decision de utilizar métodos anticonceptivos fue una decision de pareja
en un 59% y un 35% utilizaba métodos anticonceptivos por cuenta propia, el 39%
habia utilizado anticonceptivos de emergencia, el 98% conocia el condon y la

forma adecuada de utilizarlo. Se concluyé que los estudiantes poseian un nivel



alto en relacion a los métodos anticonceptivos como el condon, la pildora de

emergencia (13).

En el ambito nacional se evidenciaron varios estudios dentro de ellos esta
Quenallata en 2022, estudio realizado en Puno referido al grado de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos. El objetivo de investigacion fue la determinacion
del nivel de conocimiento en relacion a los métodos anticonceptivos en
adolescentes. El método fue no experimental y descriptivo, se abordaron 105
adolescentes de 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria
“San Antonio de Padua” como muestra, como instrumento se aplico la encuesta.
Los resultados indicaron que, un 80% poseian poco conocimiento respecto a los
métodos anticonceptivos, en relacion a la definicion de los mismos, un 39% fue
bajo; de acuerdo a los tipos mas del 45% fue regular; efectos adversos y
consideracion de utilizaciéon 53% y 62%. Se pudo concluir que, los niveles de
sapiencia sobre los métodos fueron bajo con tendencia regular, significando la

deficiente informacién brindada sobre estos (14).

Mendoza en el 2021, en Cajamarca en su trabajo relacionado con los grados de
sapiencia sobre practicas sexuales y métodos anticonceptivos. Tuvo como
finalidad determinar la correlacion entre el conocimiento y las practicas sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes. ElI método fue correlacional
transversal, la muestra fue de 124 adolescentes, la técnica fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario, los cuales fueron validados por Guevara L. Y Reyna
S. El proceso y andlisis de informacién fue realizado con Excel y SPSS-22. Los
resultados permitieron sefalar que un gran porcentaje de adolescentes tuvo un
correcto conocimiento sobre ambas variables, sin embargo, sobre el
conocimiento de métodos anticonceptivos fueron resultados bajos, no tuvo un

vinculo estadistico significativo entre variables con p=0.431 (15).

Pérez en el 2020 en el estudio relacionado con al conocimiento y actitud de los
adolescentes hacia la utilizacion de los métodos anticonceptivos. Tuvo como
propésito la determinacion de la relacion entre conocimiento y actitud sobre
meétodos anticonceptivos. El enfoque fue cuantitativo, nivel descriptivo, disefio
no experimental y correlacional, se trabaj6 como muestra consistente
estudiantes a quienes se aplicO una encuesta. Los resultados permitieron

comprender el grado de conocimiento de los adolescentes, el cual se ubico en
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un nivel medio con 87% y bajo en un 10%. Se concluyé que no existe una
relacion significativa entre las variables con un p- valor de 0,621 y el Rho de

0,060 indicando que no existe relacion entre las variables (16).

Marquina 'y Méndez en el 2020 en estudio referido a las actitudes y conocimiento
hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes. Tuvo como finalidad la
determinacion de la correlacion entre conocimiento y actitudes sobre métodos
anticonceptivos. El estudio fue de enfoque cuantitativo, correlacional y de disefo
no experimental, la muestra fue 133 adolescentes, se aplicé una encuesta. Los
resultados mostraron que el 48,9% presentaron un nivel medio de conocimiento
y 60,2% presentaron una actitud de rechazo hacia la utilizacion de los
anticonceptivos. Concluyendo que en todo existe una asociacion significativa
entre la variable conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos con un p-
valor= 0,372 (17).

Huaroc en el 2020 en Huancayo en la investigacién vinculado a las actitudes y
sapiencias sobre métodos anticonceptivos. Tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el conocimiento sobre anticonceptivos y las practicas realizadas
por los adolescentes. El método fue correlacional, bésico, analitico,
observacional y trasversal, se trabajé con 108 estudiantes como muestra se
utilizé como técnica la encuesta y para para recabar informacion el cuestionario.
Los resultados indicaron que, existe una correlacion entre ambas variables con
un valor de rxy=0,363; sobre grado de conocimiento, un 63% medio, 32%
superior y 6% bajo, con p<0,001; dentro de la actitud, siendo 79% beneficioso y
21% indiferente y 0% nulo, con p<0,001. Se pudo concluir que, si hubo una

relacion positivo significativo y moderado entre variables (18).

Trauco en el 2019, en Chachapoyas en el estudio vinculado en la utilizacién,
sapiencia y conducta sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes. La
finalidad del estudio fue la determinacién de relacion entre las actitudes y
conocimientos sobre anticonceptivos. El estudio fue cuantitativo, de corte
transversal, descriptivo y correlacional, la muestra fue de 70 alumnos. En
instrumentos se usaron 3 cuestionarios para valorar los niveles de conocimiento.
Los resultados indicaron que, del 100% en relacién al conocimiento un 64%
regular, 20% bajo y 16% alto; en relacién al uso, 60% tienen una vida sexual

activa y un 40% no poseen; dentro de los que tienen una vida sexual activa un
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51% utilizan de forma intermitente un método anticonceptivo, mas del 19% no
utiliza ninguno y el 21% restante utiliza regularmente; en relacion a la actitud, un
69% tienen actitud beneficiosa y un 51% perjudicial. Se puede concluir que, si
hubo relacion entre variables y la implementacion de los métodos

anticonceptivos influenciaré la actitud y frecuencia de uso (19).

Con respecto a las bases tedricas de la variable el conocimiento, se describe
como la agrupacion de experiencias y sentidos que distingue un individuo, es el
resultado de los procedimientos de aprendizaje, que, divulga y concreta las
reparticiones de forma cognitiva, mientras que los conocimientos captados con
anticipacion son un pilar base en obtener un resultado favorable. (20) Asimismo,
un autor define el conocimiento como un conjunto de juicios, creencias,
vivencias, expectativas, perspectivas, interrelaciones y experiencias que

generan un aumento del conocimiento.

Ademas, posibilita que el cognoscente pueda aplicar, identificar, interpretar,
evaluar y analizar los datos que percibe, para luego crear las condiciones
necesarias en el emprendimiento y planificacibn mientras se apliquen los
conocimientos de manera exitosa (21). Teniendo en cuenta la teoria del
conocimiento se puede resaltar que, actualmente se le precisa como los
procedimientos de la creacién de un grupo de definiciones o ideas anteriores a

los datos, posibilitando una alteracién en la actitud de los sujetos (22).

Dimension tipos de métodos anticonceptivos, se definen como aquellos que tiene
la capacidad de prevenir o evitar las posibilidades de embarazo (23). Dentro de
la dimension de concepto de métodos, se puede analizar qué, los métodos
anticonceptivos son procedimientos con la finalidad de evitar un embarazo en
mujeres con capacidad reproductiva y sexualidad activa, como también, algunos
son utilizados para prevenir las enfermedades de transmisién sexual, estos
pueden ser usados tanto por hombres como por mujeres. Los métodos se
enfocaron en las hormonas o no, existen definitivos, fundamentados en

conductas o tecnologia, transitorios, etc. (22,24).

De acuerdo a las normativas técnicas en funcién a la planificacion familiar del
Minsa, los métodos anticonceptivos pueden clasificarse en permanentes o

definitivos, temporales o de emergencia. Donde los temporales se basan en una

10



abstinencia periédica como el método del collar, el calendario, Billings,
preservativo masculino y femenino, dispositivos intrauterinos, hormonales, el
meétodo de lactancia materna, de progestageno, etc.; los métodos permanentes
son la ligadura de trompas o vasectomia. Estos métodos se fundamentan en la
identificacion de sintomas y signos que se relacionan con periodos de infertilidad
y fertilidad, donde dentro de los periodos infértiles se usan para actividad sexual,
en ellos existen el método de moco cervical, del ritmo, del collar y/o dias fijos
(23,25).

La lactancia extensa se considera como un elemento priori en la amenorrea que
se genera seguidamente del procedimiento de lactancia, este proceso se usa
con mayor amplitud en paises subdesarrollados. Debido a ello, se entiende su
virtud dentro del primer mes post parto, por otro lado, se sugiere un método de

proteccion en las primeras 10 semanas (23).

El coito interrumpido es una de las practicas mas longevas que sigue vigente
actualmente, este se trata de retirar el miembro sexual masculino antes de
eyacular encontrando una relacion con la tenencia de espermatozoides (23). El
método del ritmo tiende a depender de plazos temporales de los ciclos que no
se hayan grabado, deduciendo los ciclos con méas breves para analizar los
posibles dias fértiles (23).

Los métodos que pueden revertirse estan combinados con los de barrera, se
caracterizan por ser medios quimicos y fisicos usados en ambos aparatos
reproductivos con el propdsito de rechazar el ingreso de fluidos durante el coito.
(23). Existen el preservativo masculino o conddn, creado con una capa base de
latex que se coloca sobre el miembro masculino al tener una ereccién, su
propdsito es prevenir la expulsion de espermatozoides durante las relaciones

sexuales para evitar un embarazo (26,27)

El preservativo femenino se basa en una base delgada y extensa de polimero de
nitrilo, la cual es colocada en la vagina antes de las relaciones sexuales (28,29).
Por otro lado, los espermicidas crear una barrera fisica con acciones quimicas
protectoras, impidiendo el paso a los espermatozoides, el compuesto activo es

el octoxinol-9 o nonoxinol-9. Este debe situarse en la punta de la vagina justo
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antes de las relaciones sexuales. Su efecto no se extiende a mas de una hora,

asimismo, no se deben hacer duchas vaginales (23).

Ademas, los métodos quimicos sefialan la retraccion de la ovulacion mediante
dosis elevadas de progesterona, se destacan los siguientes. Anticonceptivos
orales, otorgan hormonas denominadas progestina, estrogeno Yy etinilestradiol.
Se siguiere en su inicio la toma en el primer dia de menstruacién. (30,31).
También existen los Anillos vaginales, este método fue creado con la finalidad
de botar hormonas como progesterona y estrogenos de manera combinada. Se
elaboran con dos membranas de silastic con el propésito de una activa
regulacion. (32,31); los anticonceptivos inyectables, existen 2 tipos, uno de ellos
es de progestagenos, como también las mezclas de enantato de noretindrona de
50mg y valerato de estradiol de 5mg. (30,29)

Asi mismo, se evidencias una serie de métodos de liberacion tardia o métodos
de implantes, los cuales tienen como finalidad la anticoncepcion en un plazo
temporal largo, teniendo pocos efectos perjudiciales y eficaces (29), los cuales
son Nordland 1, la cual consta de 6 capsulas de silastic de 2,4 mm de diametro
y 34 mm de largo que poseen 36 mg de levonogestrel cristalino, dando como
resultado 216mg. (30).

También Nordplant 2 y Jadelle, son sistemas compuestos por 2 varillas de silastic
de 75mg de levonogestrel cada uno. (21). Implanon; Uniplant, la cual es una
monovarilla que posee 38mg de nomegestrol, el cual tiene un afio de duracion
(33); ademas, los parches cutaneos, existen dos tipos; el matricial, es el farmaco
esparcido por la matriz de polimero; y el reservorio, que se regula por las

membranas.

El AOE, el cual estan compuestos por hormonas tales como progestagenos o
estrogenos, posee la misma eficiencia de los métodos mezclados y el de las
pastillas anticonceptivas, su duracion se basa en su uso, el cual debe hacerse
no pasandose de las 72 horas después de las relaciones sexuales (34).
Finalmente, el DIU, también descrito como el dispositivo con forma de T, este se
encaja dentro del Gtero con la finalidad de botar sustancias de plata o cobre, el
uso es temporal, puede ser retirado en cualquier momento sin ningun efecto

adverso, ademas de ser accesible (35). Es uno de los métodos con mayor
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duracion, tiene una alta seguridad y es el mas seleccionado por adolescentes
(36).

Los métodos anticonceptivos definitivos se identifican por ser irreversibles una
vez realizado el proceso, entre ellos se destacan los siguientes, La esterilizacion
quirdrgica, la es definida como un proceso meédico que, en un gran porcentaje de
los casos, es un método definitivo. El proceso no es riesgoso ni altera la vida de
la mujer, su objetivo es la ligadura de trompas. la vasectomia, esta es una
intervencion médica elegible, se considera como una cirugia para nada riesgosa,
su funcién es identificar y ligar los conductos deferentes en el hombre. La
obstruccion de estos impide el paso a los espermatozoides para que asi no

lleguen al évulo (30).

Dimension efectos adversos de los métodos anticonceptivos, los efectos
adversos mas significativos estan relacionado con los métodos LARC
hormonales, como el DIU e implantes, se vinculan con alteraciones de patrones
de sangrados mensuales. Existe una probabilidad de presentar manchados
irregulares, amenorrea o sangrados frecuentes. Como también pueden existir
molestias como tensibn mamaria o acné. Todos los contextos pueden manejarse
medicamente mediante una correcta asesoria antes de consumir o aplicar el
método hasta los usos de medicamentos hormonales, antiinflamatorios o

coagulantes, en los casos de variacion de los sangrados. (37)

En el caso del dispositivo intrauterino de cobre, las incomodidades pueden darse
en relacion a los dolores menstruales y sangrados. Si se usa una buena técnica
de aplicacién, no existiran cuadros de enfermedades que inflamen la pelvis,
debido a que estos pueden ocurrir dentro de los primeros 20 dias de aplicacion.
No se vinculan con la utilizacion. Por otro lado, los métodos que requieren
intervencién, teniendo en cuenta las complicaciones generales ante cualquier
intervencién quirdrgica, si se realizan de forma correcta, no deberian generar

efectos secundarios. (37)

Dimension uso adecuado de métodos anticonceptivos, las indicaciones de los
métodos anticonceptivos contemplan una serie de factores que dependen del
individuo, entre ellas se resaltan, edad, donde se consideran evaluar los niveles

de maduracion biologica. La anticoncepcion hormonal puede ser aplicada
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después de la menarquia, para que esta no perjudique el crecimiento o desarrollo

de los adolescentes. (38).

Asi mismo, el nivel de maduracion psicoldgica, determina la aceptabilidad,
seguimiento, motivacion, control y cumplimiento de los métodos. Se resalta la
necesidad de conocer los niveles de actividad sexual: Se debe tener seguridad
si existe 0 no la actividad sexual, las edades de inicio, estabilidad con la pareja,
frecuencia, numero de parejas sexuales y la presencia de la anticoncepcion. (38)

Igualmente, la aceptabilidad, es decir, los métodos anticonceptivos deben tener
compatibilidad con las normas, creencias y valores de la persona, si existe un
problema con ellos, no es recomendable su porcentaje de efectividad al usarlos
de forma correcta. (38). Adicionalmente, se debe considerar el impacto
econdémico, la mayoria de veces, los adolescentes son los que compran los
anticonceptivos y esto provoca que financieramente no puedan acceder a estos
y se orienten en métodos como el coito interruptus. Se debe vincular el precio de
estos con los gastos que pueda tener el adolescente, demostrandole que seria

invertir en su tranquilidad y seguridad. (38)

Entorno social y familiar, pueden restringir o facilitar la utilizacion de los métodos.
Eficacia, es la capacidad de los métodos para impedir un embarazo. Esta se
valora mediante el indice de Pearl, segun el numero de embarazos generados
cada 100 mujeres al afio. La seguridad, es la habilidad del método de variar de
forma negativa o positiva la salud de la persona. La seleccién debe ejecutarse
segun la salud de la persona, las indicaciones y efectos secundarios de los

mismos (38).

Asi mismo, se menciona la reversibilidad, definida como la capacidad de
recuperacion de la etapa reproductiva en la interrupcién de su uso, es necesario
en adolescentes a excepcion de personas incapacitadas (39). En este mismo
orden de ideas, se debe considerar la complejidad o facilidad de uso, vinculada
con los elementos que no dependen del método, como el grado educativo,
conocimiento del cuerpo, habilidades manuales o la madurez psiquica y costos,
los cuales debe ser considerado antes de su indicacion y se informa sobre su

accesibilidad a los adolescentes (34).
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Dentro de las teorias que sustentan esta investigacion se tiene el postulado de
Freud, centrado en el desarrollo psicosexual del adolescente, se enfatiza la
evolucion del ser humano desde su nacimiento y las diferentes etapas que debe
pasar, dentro de las cuales se encuentra la adolescencia y la identificacion de la
sexualidad y los impulsos que surgen con relacion al interés por el sexo (40).

De igual forma, se menciona la teoria de Stanley referida a la biogenética,
partiendo de los principios de Darwin para comprender el desarrollo en los
adolescentes desde la genética y fisiologia, centrado en la personalidad y
sexualidad del individuo (40). También se indica la teoria socio cultural,
resaltando la conducta sexual de los adolescentes, se menciona la presion
social, la influencia de los grupos, mensajes trasmitidos a través de la television,
peliculas, explica como el adolescente asume un modelo descontextualizo y

errado hacia la sexualidad. (40).

A continuacion, se presenta la variable actitud, puede definirse como la
disposicion mental o interna basada en la experiencia que ejerce influencia
directa en la forma de reaccionar del individuo, dentro de ella estos tres
elementos esenciales como el conocimiento que este posee, las emociones y la
conducta. Las dimensiones utilizadas en este estudio se relacionan con lo
sefalado por Torres, 2017 el cual plantea en su articulo que las actitudes poseen

tres componentes cognitivo, afectivo y connotativo (41).

Las actitudes citando a Allport, son estados mentales de cada ser humano y se
expresan a través de la practica. Se vincula a la predisposicion de una
organizacion interna que permite sentir, pensar y actuar de una forma especifica
ante una situacion, pudiendo decidir entre aceptar o rechazar. Se debe sefalar
que las aptitudes se aprenden, ademas una vez que se forman, es dificil
cambiarlas, existen actitudes positivas y negativas, estas pueden beneficiar a las

personas y al mismo tiempo perjudicarlas (42).

Tipos de actitud, se dividen en tres dimensiones que integran elementos
afectivos, conductuales, sin embargo, se presentan elementos cognitivos,
también se agregan actitudes de valor. Asi mismo se resaltan tres tipos de
actitudes en las personas referidas al componente cognoscitivo, referido a ideas,

centrado en el conocimiento de las experiencias y conocimiento. se puede medir
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en funcion del conocimiento que posee la persona en relacibn a un tema
especifico. Después se definidé el componente afectivo, relacionado con la
emociones y sentimientos de las personas; se considera basico para las
relaciones sociales y elemental para expresar las expresiones verbales. De igual
forma, el componente conductual, centrada en la predisposicién que indica una

tendencia a reaccionar en diferentes situaciones (43).

La adolescencia es una etapa de multiples cambios para el ser humano, se
observan variacion de tipo psicoldgicas, sociales, sexuales y reproductivos,
todas estas caracteristicas lo convierten en un grupo etario de alto riesgo. En el
area sexual, la falta de informacion y orientacion incrementa el riesgo de
relaciones sexuales sin proteccién, creando conflictos y afectando el desarrollo
y la salud (44) .

Dimension préactica, esta relacionado con las creencias, informacion y
conocimiento que posee la persona en relacion a los procedimientos que desea
abordar, se consideran fundamentales para generar una actitud, partiendo de la
vision y el conocimiento que tiene la persona (41). En este caso, la dimension
cognitiva se vincula con el conocimiento que las personas poseen sobre los

métodos anticonceptivos.

Dimension afectiva, concierne a los deseos y diversos juicios de valor que la
persona pose de la realidad, esta puede ser positiva 0 negativa, expresa el nivel
de agrado o desagrado hacia un tema especifico (41). Se relaciona con las
emociones que se relacionan el uso de los métodos anticonceptivos. El
componente afectivo se vincula a las emociones que cierto objeto o situacion le
produce a la persona. Se debe resaltar que cada persona toma las decisiones
de acuerdo a la experiencia y reacciones emocionales que vive (45).

Dimension conativo, esta definida como la conducta que puede asumir un
individuo frente a un objeto, se establecen en forma interna que decision tomaria
el de estar en esa situacion. Puede ser vista como un filtro que impulsa o
predispone a actuar cierta o determinadas conductas, es decir actuar a favor o
encontrar de realizarlos (41). En este estudio, hace referencia a la conducta que
asumen los adolescentes respecto al uso y eficacia de los métodos

anticonceptivos. Es preciso acotar que una persona no puede tener una actitud
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de un conocimiento que no posee, es decir, no lo ha vivido o no tiene informacion

al respecto (45).

También se considero la teoria del autocuidado propuesta por Orem en los afios
ochenta, enfatiza la necesidad de objetivos y el autocuidado, centrandose en las
acciones del propio individuo, se estima que cuando se realiza de la forma
correcta mejora el funcionamiento de los seres humanos. Este modelo establece
que el rol del profesional de la enfermeria se puede mejorar cuando se realizan
investigaciones para comprender mejor la realidad de las personas, para desde
su area disefar estrategias que permitan orientar mejor a las personas desde las

necesidades del autocuidado (46).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Carrasco en el 2019 defini6 el tipo de investigacion fue basica, debido a que no
tiene un propdsito aplicativo, se centra en profundizar los conocimientos ya
existentes, para mejorar los contenidos o teorias. Asi mismo, Carrasco en el
2019, definio el enfoque del estudio es cuantitativo, o que implica que se realizan

calculos numéricos y también se comprueban hipétesis (47).

3.1.2. Disefio de investigacion

Carrasco en el 2019, sefialé que el disefio es no experimental, es decir el
investigador no manipula las variables, se abordan las realidades después de la
ocurrencia. Asi mismo, se abordard un estudio trasversal, indicando que los
datos se recaban en un lapso de tiempo. De igual forma, fue correlacional,
permitiendo al investigador estudiar la relaciéon entre las variables en estudio,

también se puede determinar el nivel de relacién (47).

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable: Conocimiento

Definicion conceptual: Para Martinez y Rios se describe como la agrupacion
de experiencias y sentidos que distingue un individuo, es el resultado de los
procedimientos de aprendizaje, que, divulga y concreta las reparticiones de
forma cognitiva, mientras que los conocimientos captados con anticipacion son

un pilar base en obtener un resultado favorable (20).

Definicion operacional: El conocimiento sobre métodos anticonceptivos se
medio con la aplicacion de un cuestionario considerando las dimensiones tipos

de métodos, efectos adversos y uso adecuado de métodos anticonceptivos.

Indicadores: Los tipos de métodos anticonceptivos (1-16); efectos adversos de
los métodos anticonceptivos (17-19); uso adecuado de los métodos
anticonceptivos (20-23).

Escala de medicién: Nominal.
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Variable: Actitudes

Definicién conceptual: Para Peldez en el 2016 puede definirse como la
disposicion mental o interna basada en la experiencia que ejerce influencia
directa en la forma de reaccionar del individuo, dentro de ella estos tres
elementos esenciales como el conocimiento que este posee, las emociones y la
conducta (41).

Definicion operacional: Las actitudes se medio en a través de la aplicacion de
una encuesta considerando las dimensiones actitud practica, actitud afectiva y

actitud conativa.

Indicadores: Practica (1-10); afectiva (11-20), conativo (21-30)

Escala de medicién: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

De acuerdo con Palomino et al., en 2015, la poblacion estuvo conformada por
los elementos que forman parte del espacio donde se desarrolla el trabajo de
investigacion. En este caso estuvo conformada en 90 estudiantes. Se
consideraron, también los criterios de inclusién y exclusion, los cuales
permitieron al investigador establecer ciertas condiciones para ser parte o no del
estudio (48).

3.3.2. Muestreo

El muestreo utilizado fue probabilistico de tipo censal, es decir, para Palomino et
al., 2015 todos los individuos tienen la misma posibilidad de ser seleccionado
(48). En este caso la muestra estuvo integrada por la poblacién completa del
estudio como, es decir, 90 estudiantes de quinto grado de secundaria de la

seccion A, B,CyD

Criterios de inclusion: Contar con el asentimiento informado por parte de los
padres. Ser estudiante de quinto grado de la institucion en estudio. Tener la

disposicion de participar en el estudio.
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Criterios de exclusion: Personas que no tengan el asentimiento informado

autorizado por los padres. Estudiantes que no deseen participar.

Asi mismo se menciona que la poblacién estuvo integrada por estudiantes de
quinto grado de secundaria las secciones A, B, C y D como se explica a

continuacion.

Tabla 1. Poblacién

Grado Seccion Cantidad de
estudiantes
5° A 23
5° B 22
5° C 23
5° D 22
Total 90

Fuente: Institucion educativa.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Las técnicas estuvieron vinculadas a la forma que el investigador selecciona para
el recojo de los datos. Se utilizé como técnica la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario, este permite realizar preguntas de acuerdo al tema de investigacion
para dar respuesta a los objetivos e hipétesis de la investigacion (49). En este
estudio se utilizaron dos instrumentos disefiados por Pérez en el afio 2020 (16)
el primero con 23 item y alternativas politbmicas tuvieron como propdsito medir
los conocimientos sobre métodos anticonceptivos, el cual fue adaptado también,
posee un baremos nivel alto 16-23, nivel medio 15-9, nivel bajo 8-0. De igual
forma, el segundo instrumento consté de 30 items con cinco alternativas de
respuesta (TA) totalmente de acuerdo 5, (DA) de acuerdo 4, (N) neutral 3, ED en
desacuerdo 2 y (TD) totalmente en desacuerdo, el baremos indico que se tiene

dos niveles actitud favorable: 91-150 y actitud desfavorable: 30 - 90.

La validacion del instrumento implico la revisién por juicios de expertos, estos
revisan la coherencia metodoldgica, redaccion y pertinencia (49). En este caso
se realiz6 la validacion con tres expertos, los cuales, emitieron su juicio para
garantizar que el instrumento puede medir los temas para los cuales fueron
disefiados. Los validadores fueron Leyva Sanchez, Ivan Abelardo. Lic. en

Enfermeria; Charqui Gonzéalez, Olimpia Blanca. Lic. en Enfermeria y Conco
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Valentin Claudia Gloria. Lic. en Enfermeria

La confiabilidad esta referida a la valoracion que se realiza para garantizar que
cada vez que el instrumento sea aplicado puede medir las variables en estudio
(49). En este caso se aplico el alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad
del instrumento, a través de una prueba piloto a 20 estudiantes. Obteniéndose
como resultado para la variable conocimientos sobre métodos anticonceptivos

0,934 y para la variable actitudes hacia los métodos anticonceptivos 0, 871.

3.5. Procedimientos

El procedimiento implicé la descripcion de los pasos a seguir para recolectar la
informacion, primero se solicitd la autorizacion al personal directivo de la
institucién educativa, después de recibir la respuesta afirmativa, se solicitd a los
padres de familia el consentimiento informado a los padres de familia.
Posteriormente, se explico a los estudiantes el procedimiento de llenado del
instrumento, tomando un tiempo estimado de 15 a 20 minutos. Finalmente, se

procedio a recabar la informacion para posteriormente ser analizada.

3.6. Métodos de anélisis de datos

En relacion a los métodos que se utilizaron para el analisis de los datos, se tiene
gue una vez aplicado el instrumento se utilizé el programa Excel para organizar
los datos, ademas se aplicd estadistica descriptiva representada en graficos y
tablas. Asi mismo, se aplicé el calculo para definir la estadistica inferencial,
primero se establece la normalidad de los datos utilizando la prueba de
Kolmogérov - Smirnov, para Prabhakert et al., en el 2019, esta prueba permitio
el andlisis de la distribucion de los datos cuando la muestra es mayor a 50
individuos, en este caso la muestra estuvo compuesta por 90 estudiantes,
después de tener los resultados se aplicé el paguete estadistico SPSS-25, para
la contratacion de la las hipoétesis, relacionado entre las pruebas estadisticas
paramétricas o no parametricas (50). De acuerdo a los resultados de la prueba
de normalidad se aplico el Rho de Spearman.
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3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos siguieron lo establecido por la Universidad César Vallejo y
los principios del informe de Belmont (51), dentro de los cuales resaltan
Beneficencia, este estudio permiti6 conocer los resultados y poder tomar
acciones a futuro en la institucion educativa y a los organismos de salud del
estado. En relacion a la no maleficencia, se enfatizd6 que los datos que se
obtengan de la investigacion, en ningin momento seran utilizados para generar
una opinion negativa, de la institucién educativa o los estudiantes que participen,
resaltando que, los datos se manejan de forma andnima y con fines cientificos e
investigativos. Ademas de la autonomia, basada en la libertad de los padres de
familia y los estudiantes de decidir participar o no, a través del consentimiento
informado, estableciendo que la participacién fue voluntaria. De igual forma, se
considerd la justicia, centrandose en garantizar el trato de respeto a todos los
estudiantes que participen en el estudio. Dando igualdad de oportunidades para

todos los participantes y la no discriminacion.

22



V.

RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla 2 N°: Frecuencia de los conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.

Conocimientos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 7 7,8 7,8 7,8
Medio 61 67,8 67,8 75,6
Alto 22 24,4 24,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Puntuaciones de la variable conocimientos sobre métodos

anticonceptivos.

Gréafico N° 1. Frecuencia del conocimiento sobre los

métodos anticonceptivos

Conocimientos

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Conocimientos

Fuente: Puntuacion obtenida de la variable sobre
métodos anticonceptivos.
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Interpretacion: Se puede observar en la tabla N° 2 y grafico N° 1, los resultados
de la variable conocimientos, la cual presentd una tendencia de nivel medio con
67.78% (61), seguido de nivel alto con 24.44% (22) y un nivel bajo de 7.78% (7).
De acuerdo a los resultados se puede asumir como mejorable el conocimiento
que se requiere en cuanto a los tipos de métodos anticonceptivos, los efectos

adversos y el uso adecuado de estos.

Tabla 3 N°: Frecuencias de las actitudes sobre métodos anticonceptivos
en los estudiantes de secundaria de la instituciéon educativa Sabio

Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Valido Desfavorable 12 13,3 13,3 13,3
Favorable 78 86,7 86,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Puntuaciones de la variable actitudes sobre los métodos

anticonceptivos.

Grafico N° 2: Frecuencia de las actitudes sobre los
meétodos anticonceptivos

Actitudes

Porcentaje

Desfavorable Favorable

Actitudes

Fuente: Puntuaciones de la variable actitudes sobre los

métodos anticonceptivos
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Interpretacion: Se puede observar en la tabla N° 3 y grafico N° 2, los resultados
de la variable actitudes, la cual presenté una tendencia de nivel favorable con
86.67% (78) y un nivel desfavorable de 13.33% (12). De acuerdo a los resultados
se puede asumir como positiva las actitudes que se requieren en cuanto a la

practica, a lo afectivo y a lo conativo.

4.2. Pruebade normalidad

En esta seccién de la investigacion, se aplica la prueba de normalidad, la
cual permite determinar comportamiento de los datos, en este caso se utilizé los
la prueba de Kolmogérov — Smirnov, teniendo que se presente que la muestra

fue mayor a 50 elementos.
Se define la regla de decision:
Ho= Hay una distribucién normal en los datos.
Hi= No hay una distribucion normal en los datos.

Si p<0,05 se rechaza Ho.

Tabla N° 4: Prueba de normalidad de las variables conocimientos y

actitudes hacia los anticonceptivos

Kolmogérov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Conocimientos ,095 90 ,043 ,980 90 77
Actitudes ,084 90 ,154 ,956 90 ,004

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Célculo realizado en SPSS 25

Interpretacion: Observando el grado de significancia p< 0,05 se rechaza
la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, indicando que los datos de la

variable conocimiento no siguen una distribucién normal.

Observando el grado de significancia p= ,05 permitiendo la aceptacion de
la hipétesis nula y el rechazo de la hipétesis alterna, se concluye que en la

variable actitudes hacia los anticonceptivos, presenta una distribucion normal.

25



Considerando que la variable conocimiento sobre los anticonceptivos no
presento una distribucion normal y la variable relacionada las actitudes hacia los
meétodos anticonceptivos presentd una distribucion de tipo normal, se selecciona

de una prueba no paramétrica denominada Rho de Spearman.

4.3. Anélisis inferencial

Hipotesis General

Se plantearon las siguientes hipoétesis de tipo estadistico

Hi= existe una relacion entre los conocimientos sobre métodos anticonceptivos
y actitudes en adolescentes de secundaria de la Institucién Educativa, Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz 2022.

Ho= No existe una relacion entre los conocimientos sobre meétodos
anticonceptivos y actitudes en adolescentes de secundaria de la Institucién
Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.

Se considerd un nivel de error de ,05, es decir, si p < se rechaza Ho.

Tabla N° 5: Correlacion entre los conocimientos sobre métodos
anticonceptivos y actitudes en adolescentes de secundaria de la

institucién educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz 2022.

Correlaciones
Conocimientos Actitudes

Rho de Spearman Conocimientos Coeficiente de 1,000 ,209*%
correlacion
Sig. (bilateral) . ,048
N 90 90

Actitudes Coeficiente de ,209* 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,048 .
N 90 90

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Célculo realizado en SPSS 25

Interpretacion: En la tabla N° 5, se observa que el valor de p=0,048, permitiendo

rechazar HO, teniendo presente que existe una relacion entre los conocimientos
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sobre métodos anticonceptivos y actitudes en adolescentes de secundaria de
una Institucion Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz. De igual forma, se
calculo el Rho de Spearman con un Rho=0.209, sefialando una correlacion débil
entre los conocimientos sobre métodos anticonceptivos y actitudes en

adolescentes de acuerdo a lo sefialado por Hernandez y Mendoza (49)

Hipotesis especifica 1

Se plantearon las hipétesis estadisticas.

H1= existe una relacion entre los conocimientos y las practicas de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa, Sabio Antonio
Raimondi, Huaraz 2022.

HO= No existe una relacién entre los conocimientos y practicas de métodos
anticonceptivos en adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa, Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz 2022.

Se considerd un error de significancia de ,05, es decir, si p< se rechaza HO.

Tabla N° 6: Correlacion entre el conocimiento y practicas de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucién educativa, Sabio

Antonio Raimondi, Huaraz 2022

Correlaciones
Conocimiento

S Practicas

Rho de Conocimientos Coeficiente de 1,000 273"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : ,009

N 920 90

Préacticas Coeficiente de 273" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,009 :

N 90 90

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Calculo realizado en SPSS 25

Interpretacion: En la tabla N° 6, se evidencian los resultados de la hipétesis

especifica 1, donde el p valor es 0,009, permitiendo rechazar HO, lo que indico
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gue existe una relacién entre los conocimientos y las practicas de métodos
anticonceptivos en adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa,
Sabio Antonio Raimondi, Huaraz. También se realizo el calculo de Rho de
Spearman dando como resultado un Rho= 0,273 indicando que existe una
relacion de nivel débil entre la variable conocimiento y la dimensién practica de

meétodos anticonceptivos.

Hipotesis especifica 2

Se plantearon la siguiente hipétesis estadisticas.

H1= Existe una relacion entre los conocimientos y las actitudes afectivas sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa, Sabio

Antonio Raimondi, Huaraz 2022.

HO= No existe una relacion entre los conocimientos y las actitudes afectivas
sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa,

Sabio Antonio Raimondi, Huaraz 2022.

Se consider¢ el nivel de error de ,05, entonces si, p <,05 se rechaza HO.

Tabla N° 7: Correlacion entre los conocimientos y las actitudes afectivas
sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion

educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz 2022

Correlaciones

Conocimientos Afectiva

Rho de Spearman Conocimientos Coeficiente de 1,000 ,115
correlacion
Sig. (bilateral) : ,279
N 90 90

Afectiva Coeficiente de ,115 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,279
N 90 90

Fuente: Calculo realizado en SPSS 25
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Interpretacion: En la tabla N° 7, se muestra los resultados de la hipotesis
especifica 2, el p valor=0, 279, indicando que se rechaza H1, no existe una
relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes afectivas sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes de una estacién educativa, Sabino

Antonio Raimondi, Huaraz. Los resultados del Rho de Spearman son 0,115.

Hipotesis especifica 3

Se plantearon las siguientes hipotesis estadisticas

H1= Existe una relacién entre los conocimientos y las actitudes conativas de
meétodos anticonceptivos en adolescentes de una instruccion educativa, Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz 2022.

HO= No existe una relacion entre los conocimientos y las actitudes conativas de
los métodos anticonceptivos en adolescentes una institucion educativa, Sabio

Antonio Raimondi, Huaraz 2022.

Se considerd un nivel de error ,05, entonces cuando p< se rechaza HO.

Tabla N° 8: Correlacion entre los conocimientos y las actitudes conativas
de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa,

Sabio Antonio Raimondi, Huaraz 2022

Correlaciones
Conocimiento

S Conativo

Rho de Conocimientos Coeficiente de 1, 000 , 105
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 325

N 90 90

Conativo Coeficiente de , 105 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,325 .

N 90 90

Fuente: Calculo realizado en SPSS 25

29



Interpretacion: En latabla N° 8, se muestran los resultados de p valor con 0,325,
lo que indica que se rechaza la hipotesis H1, aceptando HO, no existe relacion
entre los conocimientos y las actitudes conativas de los métodos anticonceptivos
en adolescentes de una Institucion Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz;

asi mismo, se evidencio el resultado de correlacion del Rho= 0,105.
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V.  DISCUSION

En el presente estudio se sefialan las variables conocimiento y actitudes
hacia los métodos anticonceptivos presentando los resultados descriptivos e
inferenciales de acuerdo a los objetivos e hipotesis de la investigacion, estos

resultados permiten realizar el analisis en la discusién de resultados.

En relacion al objetivo general, referido a determinar la relacién entre los
conocimientos sobre métodos anticonceptivos las actitudes en adolescentes, los
resultados muestran que existe una relacion entre los conocimientos sobre
meétodos anticonceptivos y actitudes en adolescentes de secundaria de una

institucion educativa en Huaraz.

También deben sefalarse, los resultados descriptivos presentando una
tendencia de nivel medio 67,78%, seguido el nivel alto 24,44% el nivel bajo
7.78% de conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Estos resultados
permiten inferir, que existen aspectos del conocimiento de los métodos
anticonceptivos que deben ser mejorados, para la comprension de los
estudiantes dentro de los mas relevantes se tienen los tipos de métodos
anticonceptivos, efectos adversos uso adecuado de los mismos. En este mismo
contexto, los resultados de la variable actitudes muestran una tendencia
favorable con 86.67% y desfavorable con 13.33%. Evidentemente, estos
resultados pueden ser interpretados como positivos, al momento de planificar o

asumir estrategias para realizar cambios.

Estos resultados concuerdan con lo sefialado por Huaroc en 2020 en su
estudio relacionado como conocimiento y actitudes hacia los anticonceptivos,
donde se sefiala que existi6 una relacion positiva entre las variables
conocimiento y actitudes hacia los anticonceptivos. Asi mismo, los resultados
descriptivos sefialaron una tendencia de 63% nivel medio de conocimiento y una
actitud positiva hacia los métodos anticonceptivos de 79%. Evidentemente, estos
resultados desde el punto de vista descriptivo e inferencial, son muy similares a

los encontrados en este estudio.

En este mismo contexto, se menciona la investigacion realizada por Viera
et al en 2021, referida al conocimiento sobre métodos anticonceptivos

enfermedades de transmision sexual, los resultados indicaron que un 94%
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conocia los preservativos masculinos como el condoén; sin embargo, en forma
general, los estudiantes tenian conocimientos solo superficiales en relacion a las
practicas sexuales seguras y métodos anticonceptivos. También Garay et al.,
en 2019 en su investigacion referido al conocimiento y utilizacién de los métodos
anticonceptivos, mencionaron en sus resultados existio una tendencia de nivel

de conocimiento regular de 60%.

Igualmente, Vinueza et al., en 2018 en su estudio referido a conocimientos
y actitudes de métodos anticonceptivos en estudiantes, sefialan sus resultados
gue los estudiantes poseian un alto conocimiento en relacion algunos métodos
con los anticonceptivos como la pildora de emergenciay el condén; sin embargo,
desconocian en forma general otros métodos anticonceptivos. En este mismo
contexto, Quenallata en 2022 en su estudio vinculado al conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, sefialé dentro de sus resultados que existia una
tendencia de conocimiento regular permitiendo, inferir que existia deficiencia de
informacion en relacion a la utilizacion efectiva de los métodos anticonceptivos.
Por ejemplo, mas de 50% desconocia los efectos adversos de los métodos

anticonceptivos, asi como la utilizacion efectiva de los mismos.

Desde el punto de vista tedrico, para Torres en el 2017, las actitudes estan
relacionadas con la experiencia, el estado mental y emocional de la persona,
actuando como un todo para producir una reaccion el individuo, permitiéndole
con base en el conocimiento, expresarse y actuar de una u otra forma. Mientras
que, el conocimiento para Martinez es interpretado como el conjunto de
experiencias que resultan del aprendizaje, permitiendo a la persona emitir juicios

en base a sus creencias y lo que conoce del entorno.

Con respecto al objetivo especifico 1, referido a determinar la relacién entre
los conocimientos y las practicas de métodos anticonceptivos en adolescentes,
los resultados mostraron en la tabla 6, un valor de p=0,009, permitiendo rechazar
la hipotesis nula, es decir, existe una relacion entre el conocimiento y las
practicas de meétodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion
educativa en Huaraz. De igual forma, el calculo de correlacion indicé que Rho=
0,273, lo cual permite inferir, que la relacion presenté un nivel débil entre la
variable conocimiento dimension practica de métodos anticonceptivos. En

relacion a los resultados descriptivos, se observé una tendencia favorable con
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73,33% y un nivel desfavorable de 26,67%, lo cual puede ser interpretado como
positivo teniendo presente las actitudes hacia las practicas de los métodos

anticonceptivos.

Estos resultados concuerdan con Trauco en el 2019, en su estudio referido
al conocimiento y conductas asumidas por los adolescentes en relacion a los
métodos anticonceptivos, resalta en los resultados la existencia de una relacion
entre el conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, por parte
de los adolescentes. También se mencioné que nivel descriptivo se presento una
tendencia de nivel de conocimiento regular con 64%. Es preciso acotar, estos
resultados concuerdan con los encontrados en este estudio, donde se evidencia
una correlacion una tendencia del conocimiento regular. De igual forma, Pérez y
Sanchez en el 2020, en su estudio relacionado con el conocimiento y utilizacion
de métodos anticonceptivos en adolescentes, indicando una tendencia de nivel
de conocimiento regular con 38% y un incremento considerable en relacion al
uso de anticonceptivos, sobre todo los mas comunes, como el condon vy la

pastilla de un dia después.

Desde el punto de vista tedrico, para Torres la dimension practica, esta
relacionada con la forma de actuar de la persona, basandose en la informacion
gque posee, la cual es considerada fundamental para ser aplicada en diversas
situaciones. Es decir, los individuos ponen en préactica el conocimiento que

poseia, estando regulado por el contexto cultural y las experiencias del mismo.

En este mismo orden de ideas, se muestra el objetivo especifico 2,
vinculado a determinar la relacion entre los conocimientos y actitudes afectivas
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes, en la tabla 7, se muestran los
resultados en la hipétesis especifica dos, donde se observa el valor de p= 0,279,
indicando que se rechaza la hipétesis alterna, es decir, no existe relacion entre
los conocimientos las actitudes afectivas sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de una institucion educativa en Huaraz, lo cual se reafirma, con los
resultados correlacionales indicando que el Rho= 0,115. De igual forma, los
resultados descriptivos mostraron un nivel favorable de 77,78% y un nivel
desfavorable de 22,22%, indicando que los adolescentes poseen una actitud

positiva en relacion con la afectividad los métodos anticonceptivos.
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Los hallazgos de esta investigacién concuerdan con Mendoza en el 2021
en su estudio relacionado con conocimiento sobre practicas sexuales y métodos
anticonceptivos, resaltando que no encontraron evidencias significativas de
relacion entre los conocimientos sobre métodos anticonceptivos y las actitudes

asumidas por los adolescentes con valor p= 0.431.

En relacién a la teoria, Torres sefala en la dimensién afectiva, esta
asociada a los deseos vy juicios de valor, se estima que puede tener valores
positivos y negativos, lo cual es de prensa el grado de aceptacion o rechazo, lo
cual se expresa en emociones. Es preciso acotar, el vinculo entre la afectividad
las decisiones, es decir, las emociones influyen en las decisiones de cada ser

humano.

Por ultimo, el objetivo especifico 3, asociado a determinar la relacion entre
los conocimientos y las actitudes conativas de métodos anticonceptivos en
adolescentes, los resultados se muestran en la tabla 8, presentaron un valor de
p= 0,325, lo cual permitié rechazar la hipotesis alterna, afirmando que no existe
relacion entre los conocimientos y las actitudes conativas de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa, ademas al realizar
el calculo de correlacién se observé que el Rho=0,105, confirmando que no
existe una relacién entre la variable y la dimension actitudes conativas. Los
resultados descriptivos sefialaron una tendencia de nivel favorable con 86,33%
y un nivel de favorable de 16,67%. Estos resultados pueden interpretarse como

positivos teniendo presente la actitud favorable de los adolescentes.

Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Pérez en el 2020,
asociado al conocimientos y actitudes que tienen los adolescentes hacia los
métodos anticonceptivos, en las conclusiones sefiala que no existe una relacion
significativa entre las variables de estudio con un p=0,621 y Rho= 0,060.
Evidentemente, al igual que los resultados obtenidos en esta investigacion, no
existe una relacion entre el conocimiento y las actitudes que tienen los

adolescentes hacia los métodos anticonceptivos.

Asi mismo, Marquina y Méndez en el 2020, en su estudio relacionado con
el conocimiento hacia el uso de los métodos anticonceptivos, resaltan estos

resultados una tendencia de nivel medio con 48,9% en relacién al conocimiento
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gue poseen los adolescentes sobre métodos anticonceptivos. Adicionalmente,
seflalan en encontraron evidencias significativas de relacion entre el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el uso de los anticonceptivos con
un valor de p= 0,372. También, Contreras et al., en 2020, en su estudio referido
a los métodos anticonceptivos y las actitudes de los estudiantes, resaltan en el
estudio que un 51% de los adolescentes se le suministré informacion sobre
planificacion familiar. Sin embargo, un 45% no usar los métodos anticonceptivos,

por tanto, surge la necesidad de implementar nuevas medidas.

En relacion a la teoria para Torres la dimension conativa, esta referido a la
conducta que puede asumir una persona ante un objeto, puede ser entendido
como un sistema de las conductas, expresando el deseo de realizarlo o negarse
a hacerlo; evidentemente, la falta de experiencia o conocimiento puede inferir en

la forma de actuar de la persona.

En este mismo orden de ideas, se sefialan algunas limitantes que se
presentaron durante la realizacion del estudio. En principio, no se encontraron
muchos estudios de tipo correlacional, que vincularan las variables en estudio,
es decir, el conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos, la mayoria
de las de los estudios eran de tipo descriptivo. Adicionalmente, la variable
actitudes no tenia muchos estudios actualizados, en forma general, los estudios
sefalan a las tres dimensiones, pero la fecha de publicacién de los articulos era
de 2014 hacia atras.

Como se evidencia, estas limitaciones fueron superadas profundizando la
basqueda, en diferentes buscadores como Scielo, Redalyc, Dialnet, etc., lo cual
permiti6 mejorar las habilidades y destrezas de las investigadoras. Se debe
resaltar también que las orientaciones de la asesora ayudaron a las estudiantes
a desarrollar habilidades y destrezas investigativas, fortaleciendo su perfil

profesional y despertando el interés investigativo.

Finalmente, se puede resaltar que la discusion de resultados, existen
muchos estudios que concuerdan con los resultados encontrados en esta
investigacion, permitiendo asi, realizaron un analisis profundo que permite
fortalecer los resultados, ademas de dar mayor credibilidad a los mismos, en este

sentido se afirma que el conocimiento y actitudes hacia los métodos
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anticonceptivos son un tema de gran interés, que debe seguir profundizando se

desde diferentes areas, para obtener mayor informacion.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: La relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2020, se evidencié que existe una
relacion significativa de nivel bajo entre los conocimientos las actitudes sobre

métodos anticonceptivos con un p=0,048 y un Rho= 0,209.

Segunda: Los conocimientos y su relacion con las practicas de métodos
anticonceptivos en adolescentes de secundaria de la institucién educativa Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz, 2022, se demostrd existe una relaciéon significativa
de nivel bajo entre la variable conocimientos y la dimensién practica de métodos

anticonceptivos con un p=0,009 y un Rho= 0,273.

Tercera: Los conocimientos y su relacion con las actitudes afectivas sobre los
meétodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa, Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz, 2022, evidenciandose que no existe una relacion
significativa entre la variable conocimientos y la dimension actitudes afectivas

sobre los métodos anticonceptivos con un p=0,279.

Cuarta: Los conocimientos y su relacion con actitudes conativas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa, Sabio Antonio
Raimondi, Huaraz, 2022, se observd que no existe relacion entre los
conocimientos y la dimension actitudes conativas sobre los métodos

anticonceptivos con un p=0,325.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera: Al personal de los centros de salud, realizar diagndsticos de manera
preventiva, permitiendo obtener informacion, relacionada con el conocimiento y

actitudes de los adolescentes sobre los anticonceptivos.

Segunda: A la Institucidbn educativa, Promover acciones conjuntas entre las
instituciones educativas, los padres de familia y los centros de salud.
Centrandose en actividades como talleres, ponencias, material impreso etc., que
permita a todos los actores involucrados, obtener la informacién necesaria y

actualizada.

Tercera: A la investigadoras y Universidad, hacer publico los resultados en la
institucion educativa, permitiendo generar una reflexion, en directivos, docentes,
Padres de familia y estudiantes, asi como planificar acciones dirigidas a abordar
esta problematica creando campafias informativas e incrementar el conocimiento
gue poseen los adolescentes respecto a la utilizacion y actitudes hacia los

meétodos anticonceptivos.

Cuarta: A los investigadores, realizar estudios que incluyan las variables en
estudio en combinacion con otros factores, permitiendo asi, profundizar mas en
relacion al conocimiento existente, permitiendo establecer otros aspectos que

sean caracteristicos de la region.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz operacional

Tabla 9: Matriz operacional

VARIABLES DE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO OPERACIONAL MEDICION
Se describe como la agrupacién | La variable Métodos anticonceptivos naturales. Baremos nivel
de experiencias y sentidos que | conocimiento se Métodos anticonceptivos de barrera. | alto 16-23,
distingue un individuo, es el | medira en funcién | . . Métodos anticonceptivos sintéticos. nivel medio
' - Tipos de métodos ) o : . )
resultado de los procedimientos | del conocimiento ; . Dispositivos intrauterinos. 15-9, nivel
g . . anticonceptivos . : . .
de aprendizaje, que, divulga y | de los tipos de Métodos anticonceptivos | bajo 8-0
concreta las reparticiones de | métodos permanentes.
forma cognitiva, mientras que los | anticonceptivos, Pildoras de emergencia.
conocimientos captados con | los efectos Efectos hormonales.
Conocimientos anticipacion son un pilar base en | adversos y el uso | Efectos adversos de | Efector por manchados irregulares,
obtener un resultado favorable. | adecuado. los métodos | amenorrea o sangrados.
(20) anticonceptivos. Efectos como tensién.
Efectos como acné.
Momento adecuado.
Uso adecuado de | Uso correcto.
métodos Edad.
anticonceptivos. Niveles de maduracion biolégica.
Nivel de maduracion psicoldgica.
Puede definirse como la | Las actitudes se | Practica Creencia. Baremos:
disposicion mental o interna | mediran en Pensamiento. Actitud
basada en la experiencia que | funcion de las | Afectiva Temor. favorable: 91-
ejerce influencia directa en la | dimensiones Culpa. 150 y Actitud
Actitudes forma de reaccionar del | practica, afectiva | Conativo Reaccion positiva desfavorable:
individuo, dentro de ella estos | y conativo. Reaccion negativa. 30 - 90.

tres elementos esenciales como
el conocimiento que este posee,
las emociones y la conducta
(41).

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos.

Cuestionario para medir los conocimientos sobre los métodos

anticonceptivos.

Este instrumento es una adaptacion del disefiado por Pérez (2020) en su estudio:
“Nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes Institucion Educativa N°81971 Alfonso Ugarte Sausal, La Libertad
2020".

Instrucciones: Lea detenidamente y seleccione la opcion que considere

conveniente, teniendo en cuenta sus conocimientos en relaciéon al tema.

Dimensién: Tipos de métodos anticonceptivos.
1. ¢Qué son métodos anticonceptivos?
a) Son utilizados solo para evitar contagiarse de una enfermedad de transmision

sexual.

b) Son procedimientos quirdrgicos.

c) Son utilizados para evitar un embarazo no deseado.

dayc

2. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

a. Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran.

b. Para evitar los embarazos no deseados.

c. Para tener los hijos en el momento mas adecuado.

d. Todas son correctas.

3. ¢Qué método anticonceptivo es 100% eficaz para evitar el embarazo?

a) Usando anticonceptivos orales.

b) Usando preservativo.

C) coito interrumpido fuera de la vagina.

d) Orinar después de haber tenido relaciones sexuales.

e) La abstinencia.

4. ¢Paraqué sirve el preservativo en larelacion sexual?

a) Previene el embarazo, las enfermedades de transmision sexual y el SIDA.

b) Disminuyen la produccion de semen.




c) Aumenta la sensacion haciendo la relacion sexual mas agradable y placentera

para la pareja.

5. ¢Cuales son los siguientes métodos anticonceptivos naturales?
a) Preservativo, pildoras o pastillas.
b) Método del ritmo.

c) Inyecciones anticonceptivas.

6. ¢Cudles son los dias en que la mujer puede quedar embarazada
teniendo relaciones sexuales son, segun el método del ritmo?

a) Los ultimos dias del ciclo menstrual.

b) Los primeros dias del ciclo menstrual.

c) Los dias intermedios del ciclo menstrual.

7. ¢Es un método seguro de la lactancia materna?

a) Si su bebé es mayor de 6 meses de edad.

b) Si su bebé es menor de 6 meses y recibe lactancia materna exclusiva y no han

regresado sus periodos menstruales.

c¢) Cuando su bebé no recibe leche materna en forma exclusiva.

8. ¢Cudl de los siguientes es un método anticonceptivo de barrera?

a) El preservativo.

b) La ligadura de trompas.

c) La pildora.

d) Del calendario o del ritmo.

9. ¢Cual de los siguientes es un método anticonceptivo hormonal?

a) El preservativo.

b) La ligadura de trompas.

c) La pildora.

d) Del calendario o del ritmo.

10.¢Con que frecuencia se debe consumir los anticonceptivos orales?

a) Deben tomarse solo los dias que se tiene relaciones sexuales.

b) Deben tomarse diariamente.

c) Deben tomarse Inter diario.

11.¢.En qué casos se toma la pildora del dia siguiente?
a) Se toma todos los dias.

b) Se toma en caso de una relacion sexual sin proteccion.

c) Se toma antes de una relacion sexual.




12.¢:Qué eslaTde cobre?

a) Una sustancia que se ingiere antes del contacto sexual.

b) Es una pastilla cuyo compuesto se basa en cobre.

c¢) Es un dispositivo en forma de T que se coloca via vaginal en el utero.
13.¢Cuéles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados
definitivos?

a) Preservativo, pastillas anticonceptivas, método del ritmo.

b) Preservativo, ligadura de trompas, pastillas anticonceptivas.

c) Ligaduras de trompas, vasectomia.

d) Todas las anteriores.

14.¢;Cual es la finalidad de las espumas, jaleas o espermicidas?

a) Que previenen enfermedades de la vagina.

b) Que no destruyen los espermatozoides del semen del hombre.

¢) Que destruyen los espermatozoides del semen del hombre.

15.¢Consideras que no usar métodos anticonceptivos es de riesgo para
guedar embarazada?

a) Si.

b) No.

16.¢Qué tipo de métodos anticonceptivos utilizan los adolescentes?

a. Solo métodos naturales.

b. Sdlo preservativos.

c. Pildoras anticonceptivas.

d. No necesitan usarlos.

Dimension: Efectos adversos de los métodos anticonceptivos.
17.Los efectos adversos de los métodos anticonceptivos son:

a. Es un efeto dafino no deseado producido por un medicamento.

b. Es un efecto no tan dafiino que se produce por cualquier cosa.

c. Ninguna de las anteriores.

18.Los efectos adversos de los métodos anticonceptivos hormonales o
implantes pueden ser:
a. Presentar manchados irregulares, amenorrea o sangrados frecuentes.

b. Molestias como tensibn mamaria o0 acné.

c. Todas las anteriores.




19.Los efectos adversos de los métodos anticonceptivos pueden
evidenciarse:

a. La primera semana.

b. Los primeros 20 dias.

c. Depende del tipo de método anticonceptivos.

Dimension: Uso de métodos anticonceptivos
20.¢Qué método anticonceptivo usas?

a) Método del ritmo.

b) Método del moco cervical.

c) Método del collar.

d) Método de lactancia materna y amenorrea (MELA).

e) Preservativo.

f) Espermicidas.

g) Anticonceptivos orales.

h) Inyectables.

i) Implantes.

j) Dispositivos Intrauterinos (DIU).

k) Anticoncepcion Oral De Emergencia.

[) No usa.

21.De los siguientes métodos anticonceptivos de barrera, cual utiliza o ha
utilizado:

a. Preservativo.

b. Diafragma o condon femenino.

c. Cremas, Jaleas, espermicidas vaginales.

d. No utilizo.

22.De los siguientes métodos anticonceptivos hormonales, cual utiliza o ha
utilizado:

a. Pastillas anticonceptivas.

b. Implantes o parches anticonceptivos.

c. Inyecciones anticonceptivas.

d. No utilizo.




23.De los siguientes métodos anticonceptivos naturales, cual utiliza o ha
utilizado:

a. Método del ritmo.

b. Método de la temperatura basal.

c. Método de Billings o del moco cervical.

d. No utilizo.




Cuestionario para medir las actitudes hacia los métodos anticonceptivos.

Este instrumento fue disefiado por Pérez (2020) en su estudio: “Nivel de

conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes

Instituciéon Educativa N°81971 Alfonso Ugarte Sausal, La Libertad 2020”.

Instrucciones: Lea detenidamente y marque con un aspa (X) la accion que

considere conveniente, teniendo en cuenta las siguientes alternativas: Totalmente
de acuerdo = TA (5), De acuerdo = DA (4), Neutral = N (3), En desacuerdo = ED

(2), Totalmente en desacuerdo = TD (1).

Dimensién: Practica

tengo relaciones con una persona
promiscua.

N° items TA | DA ED | TD

1. | No me siento cobmoda al opinar sobre métodos Anticonceptivos | 5§ 4 2 1
cuando hablo del tema.

2. | Mi pareja y yo nos respetamos por eso hemos decidido que | § 4 2 1
método anticonceptivo usar

3. | Altener relaciones sexuales sin proteccion me preocupa poder | § 4 2 1
contraer una ITS.

4. | Siento que el usar preservativo disminuye el placer sexual. 5 2 1
Siento que al tener relaciones sexuales sin proteccion puedo | 5 2 1
guedar embarazada o dejar embarazada a mi pareja

6. | Me siento protegida cuando mi pareja y yo usamos algun | § 4 2 1
método anticonceptivo

7. | Siento que tengo un bajo riesgo de contraer una ITS. 4 2 1

8. | No me siento a gusto cuando hablo con mis padres sobre 2 1
métodos anticonceptivos.

9. | Me siento comoda al hablar con mis amistades sobre métodos | § 4 2 1
anticonceptivos.

10.| Siento que estoy bien informada sobre las ITS 5 4 2 1

Dimensién: Afectiva

N° | items TA | DA ED|TD

11.| Si sospecho que tengo ITS acudo a un establecimiento de | 5 4 2 1
salud de inmediato.

12.| Yo uso preservativos para protegerme de ITS 4 2 1

13.| Si sospecho que tengo una ITS, no le menciono a mi pareja. 2 1

14.| Tengo consideracion por la salud de mi pareja y la mia, 5 2 1
por eso acudimos al centro de salud para recibir orientacion
sobre métodos anticonceptivos.

15.| Si veo signos de ITS en mi pareja le aconsejo que acudaaun | § 4 2 1
establecimiento de salud.

16.| Aun usando métodos anticonceptivos, puedo contagiarme si | 5§ 4 2 1




17.| Prefiero no tener relaciones sexuales a arriesgarme a contraer | § 4 2 1
una ITS.

18.| Si mi pareja me pide que no use un método 5 4 2 1
anticonceptivo le hago caso, aunque yo no esté de acuerdo.

19.| Si tuviera la oportunidad de recibir charlas por parte de un | §5 4 2 1
profesional de la salud sobre el correcto uso del
preservativo, asistiria.

20.| Si no tengo al alcance un preservativo al momento de tener | § 4 2 1
relaciones sexuales, contindo sin el preservativo

Dimension: Conativo

N° | items TA | DA ED | TD

21.! Aliniciar por primera vez las relaciones sexuales debo usarun | § 4 2 1
método anticonceptivo para no contraer un ITS.

22.1 La informacién que recibi sobre el uso de métodos | § 4 2 1
anticonceptivos, fue de una fuente confiable. (enfermeras,
docentes, padres).

23.| La infidelidad puede ser un factor de riesgo para contraer | § 4 2 1
alguna infeccion de transmision sexual ITS.

24.| Es necesario recibir informacion sobre métodos | § 4 2 1
anticonceptivos.

25.| Las ITS, tienen tratamiento. 5 2 1

26.| No es necesario recibir informacion sobre prevencién de las | § 4 2 1
enfermedades de transmisién sexual.

27.1 Los métodos anticonceptivos son para mujeres que no han | § 4 2 1
tenido hijos

28.| Las ITS se transmiten a través de las relaciones sexuales solo | § 4 2 1
por via vaginal.

29.| Todas las ITS al recibir tratamiento se curan. 4 2 1

30.| Las relaciones sexuales responsables son la mejor Forma de 2 1

prevenir ITS y embarazos no deseados.

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 3: Matriz de consistencia

Tabla N° 10: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022
Autoras: Aguirre Erazo, Thalia Victoria y Séptimo Gonzales, Elizabeth Delia.

Problema general:

¢Cudl es la relacion que existe entre
conocimientos y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz, 20227

Problemas especificos:

1. ¢Cuédles son los conocimientos y su
relacion con las practicas de métodos
anticonceptivo en adolescentes de
secundaria de una Institucion Educativa,
Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 20227

2. ¢Cudles son los conocimientos y su
relacion con las actitudes afectivas sobre
los métodos anticonceptivos en
adolescentes de una Institucion Educativa,
Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.

3. ¢Cudles son los conocimientos y su
relacion con las actitudes conativas de
métodos anticonceptivos en adolescentes
de una Institucién Educativa Sabio Antonio
Raimondi, Huaraz, 2022?

Objetivo general:

Determinar la relaciéon que existe
entre conocimientos y las actitudes
sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Sabio Antonio
Raimondi, Huaraz, 2022.

Objetivos especificos:

1. Identificar los conocimientos y
su relacién con las practicas de
métodos anticonceptivo en
adolescentes de secundaria de
una Instituciéon Educativa, Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.

2. ldentificar los conocimientos y
su relacion con las actitudes
afectivas sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes
de una Institucién Educativa,
Sabio Antonio Raimondi, Huaraz,
2022.

3. Identificar los conocimientos y
su relacién con las actitudes
conativas de métodos
anticonceptivos en adolescentes
de una Institucién Educativa Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.

Hipétesis general

Existe una relaciéon entre conocimientos y las
actitudes sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de secundaria de una Institucion
Educativa, Sabio Antonio Raymondi, Huaraz,
2022.

Ho) No existe una relacién entre conocimientos
y las actitudes sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de secundaria de una
Institucién Educativa, Sabio Antonio
Raymondi, Huaraz, 2022.

Hipétesis especificas:
Hipétesis especificas

1. Existe una relacién entre los conocimientos
y las practicas de métodos anticonceptivo en
adolescentes de secundaria de una Institucion
Educativa, Sabio Antonio Raimondi, Huaraz,
2022.

2. Existe una relacién entre los conocimientos
y las actitudes afectivas sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes de una
Institucion Educativa, Sabio Antonio Raimondi,
Huaraz, 2022.

3. Existe una relacién entre los conocimientos
y las actitudes conativas de métodos
anticonceptivos en adolescentes de una
Institucion Educativa Sabio Antonio Raimondi,
Huaraz, 2022

VARIABLES

Variable 1: Conocimientos sobre métodos anticonceptivos

Niveles y
. . . items Escalay rangos
Dimensiones Indicadores valores

Métodos anticonceptivos 1-2-3-4-5- Nivel  alto
naturales. 6-7-8-9- 16-23, nivel
Métodos anticonceptivos de 10-11-12- . medio 15-9,
barrera. 13-14-16- Correcto: 1 nivel bajo 8-
Métodos anticonceptivos 16 . 0.
sintéticos Incorrecto: 0

Tipos ~ de ~ métodos Dispositivos intrauterinos

anticonceptivos ,p . T
Métodos anticonceptivos
permanentes.

Pildoras de emergencia.

Efectos adversos de los
métodos
anticonceptivos.

Efectos hormonales.

Efector por
irregulares,
sangrados.

Efectos como tension.
Efectos como acné.

manchados
amenorrea 0




Momento adecuado.

17-19-19

Uso adecuado de | Uso correcto.
métodos Edad.
anticonceptivos. Niveles de maduracion
biol6gica.
Nivel de maduracion
psicolégica.
20-21-22-
23
Variable 2: Actitudes sobre métodos anticonceptivos
A . . . Escalay Niveles y
Dimensiones Indicadores ltems valores rangos
Practicas Creencia. 1-2-3-4-5-6- TA) totalmente | Dos
Pensamiento. 7-8-9-10. de acuerdo 5, | niveles
(DA) de | actitud
- acuerdo 4, (N) | favorable:
Afectiva Temor. 11-12-03- neutral 3, ED | 91-150 y
Culpa. 14-15-16- en actitud
17-18-19- desacuerdo 2 | desfavora
- > " 20. y (TD) | ble: 30 -
Conativo Reaccion positiva totalmente en | 90.
Reaccién negativa. 21-22-23- desacuerdo,
24-25-26-
27-28-29-
30.
Tipo y disefio de investigacion (sustentado) Poblacién y muestra (sustentado) Técnicas e instrumentos Estadistica
Variable 1: Descriptiva: SPSS-35un

Tipo: Basica

Enfoque: Cuantitativo.

Método: Deductivo.

Disefio: No experimental.

Poblacién: 90 estudiantes.

Muestra: 90 estudiantes.

Muestreo: Poblaciones finitas.

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Cuestionario.

Variable 2:

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Cuestionario.

Inferencial: Prueba de normalidad.
Coeficiente de Spearman (rho)

Fuente: Elaboracion Propia.




Anexo 4: Andlisis de frecuencia de las dimensiones

Tabla 11: Dimension: Tipos de métodos anticonceptivos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 3 3,3 3,3 3,3
Medio 52 57,8 57,8 61,1
Alto 35 38,9 38,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Resultados de la dimensién tipos de métodos
anticonceptivos

Tipos de métodos anticonceptivos

Porcentaje

Medio

Tipos de métodos anticonceptivos

Gréfico 3. Tipos de métodos anticonceptivos

Interpretacion: Se puede observar en la tabla 11 y grafico 3, los resultados de la
variable conocimientos en relacibn a la dimensién tipos de métodos
anticonceptivos, la cual present6é una tendencia de nivel medio con 57.78% (52),
seguido de nivel alto con 38.89% (35) y un nivel bajo de 3.33% (3). De acuerdo a
los resultados se puede asumir como mejorable el conocimiento que se requiere en

cuanto a los tipos de métodos anticonceptivos.



Dimension: Efectos adversos de los métodos anticonceptivos

Tabla 12: Dimensién: Efectos adverso de los métodos

anticonceptivos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 33 36,7 36,7 36,7
Medio 48 53,3 53,3 90,0
Alto 9 10,0 10,0 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Resultados de la dimensién efectos adverso de los
métodos anticonceptivos

Efectos adversos de los métodos anticonceptivos

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Efectos adversos de los métodos anticonceptivos

Gréfico 4. Efectos adversos de los métodos anticonceptivos

Interpretacion: Se puede observar en la tabla 12 y grafico 4, los resultados de la
dimensién efectos adversos de los métodos anticonceptivos, la cual presentd una
tendencia de nivel medio con 53.33% (48), seguido de nivel bajo con 36.67% (33)
y un nivel alto de 10% (9). De acuerdo a los resultados se puede asumir como
mejorable el conocimiento que se requiere en cuanto a los efectos desfavorables

de los métodos anticonceptivos.



Tabla 13: Dimension: Uso adecuado de métodos anticonceptivos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Bajo 59 65,6 65,6 65,6
Medio 25 27,8 27,8 93,3
Alto 6 6,7 6,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Resultados de la dimension uso adecuado de métodos

anticonceptivos

Uso adecuado de métodos anticonceptivos

60 |

40 |

Porcentaje

sl

Bajo Medio Alto

Uso adecuado de métodos anticonceptivos

Grafico 5. Uso adecuado de métodos anticonceptivo

Interpretacion: Se puede observar en la tabla 13 gréafico 4, los resultados de la
dimension uso adecuado de métodos anticonceptivos, la cual presenté una
tendencia de nivel bajo con 65.56% (59), seguido de nivel medio con 27.78% (25)
y un nivel alto de 6.67% (6). De acuerdo a los resultados se puede asumir como
mejorable el conocimiento que se requiere en cuanto al uso adecuado de métodos

anticonceptivos.



Tabla 14: Dimensién: Practicas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Desfavorable 24 26,7 26,7 26,7
Favorable 66 73,3 73,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Resultados de la dimensién practicas

Practicas

a0

&0

a0 |8

Porcentaje

20

Desfavorable Favorable

Practicas

Gréafico 6. Practicas

Interpretacion: Se puede observar en la tabla 14 y grafico 6, los resultados de la
variable actitudes en relaciéon a la dimension practicas, la cual presentdé una
tendencia de nivel favorable con 73.33% (66) y un nivel desfavorable de 26.67%
(24). De acuerdo a los resultados se puede asumir como positiva las actitudes que

se requieren en cuanto a las practicas.



Tabla 15: Dimension: Afectiva

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desfavorable 20 22,2 22,2 22,2
Favorable 70 77,8 77,8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Resultados de la dimension afectiva

Afectiva

_0
3
&
c
[+
e 77,78%
o
[
22,22%
Desfavorable Favorable

Afectiva

Gréafico 7. Afectiva

Interpretacion: Se puede observar en la tabla 15 y grafico 7, los resultados de la
dimension afectiva, la cual presenté una tendencia de nivel favorable con 77.78%
(70) y un nivel desfavorable de 22.22% (20). De acuerdo a los resultados se puede

asumir como positiva las actitudes que se requieren en cuanto a lo afectivo.



Tabla 16: Dimensién: Conativo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado

Valido Desfavorable 15 16,7 16,7 16,7
Favorable 75 83,3 83,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Resultados de la dimension conativo

Conativo

_0
3
5
c
[}
(2]
1
nc: 93,33%
16,67%
Desfavorable Favorable

Conativo

Gréafico 8. Conativo

Interpretacion: Se puede observar en la tabla 16 y grafico 8, los resultados de la
dimensién conativo, la cual present6 una tendencia de nivel favorable con 83.33%
(75) y un nivel desfavorable de 16.67% (15). De acuerdo a los resultados se puede

asumir como positiva las actitudes que se requieren en cuanto a lo conativo.



Anexo: Confiablidad de los instrumentos

Tabla 17: Confiabilidad para el cuestionario referido a los conocimientos
sobre los métodos anticonceptivos.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido

1. ¢ Qué son métodos 12,15 50,029 ,807 ,928

anticonceptivos?

2. ¢ Para qué sirven los 12,20 51,537 ,586 ,932

métodos anticonceptivos?

3. ¢ Qué método 12,20 49,747 ,844 ,928

anticonceptivo es 100%

eficaz para evitar el

embarazo?

4. ;Para qué sirve el 12,10 53,358 341 ,936

preservativo en la relacién

sexual?

5. ¢ Cuales son los 12,15 50,661 , 715 ,930

siguientes métodos

anticonceptivos

naturales?

6. ¢, Cudles son los dias 12,15 50,029 ,807 ,928

en que la mujer puede

quedar embarazada

teniendo relaciones

sexuales son, segun el

método del ritmo?

7. ¢ Es un método seguro 12,15 50,029 ,807 ,928

de la lactancia materna?

8. ¢ Cual de los siguientes 12,20 51,537 ,586 ,932

es un método

anticonceptivo de

barrera?

9. ¢ Cual de los siguientes 12,20 51,537 ,586 ,932

es un método

anticonceptivo hormonal?

10. ¢,Con que frecuencia 12,15 50,029 ,807 ,928
se debe consumir los

anticonceptivos orales?

11. ¢ En qué casos se 12,15 50,029 ,807 ,928
toma la pildora del dia

siguiente?

12. ;QuéeslaT de 12,10 52,095 ,519 ,933
cobre?

13. ¢ Cuédles de los 12,15 50,029 ,807 ,928

siguientes métodos

anticonceptivos son

considerados definitivos?

14. ¢ Cudl es la finalidad 12,20 51,637 ,586 ,932
de las espumas, jaleas o

espermicidas?



15. ¢ Consideras que no
usar métodos
anticonceptivos es de
riesgo para quedar
embarazada?

16. ¢, Qué tipo de métodos
anticonceptivos utilizan
los adolescentes?

17. Los efectos adversos
de los métodos
anticonceptivos son:

18. Los efectos adversos
de los métodos
anticonceptivos
hormonales o implantes
pueden ser:

19. Los efectos adversos
de los métodos
anticonceptivos pueden
evidenciarse:

20. ¢ Qué método
anticonceptivo usas?

21. De los siguientes
métodos anticonceptivos
de barrera, cual utiliza o
ha utilizado:

22. De los siguientes
métodos anticonceptivos
hormonales, cual utiliza o
ha utilizado:

23. De los siguientes
métodos anticonceptivos
naturales, cual utiliza o ha
utilizado:

12,15

12,10

12,10

12,15

12,15

12,10

12,10

12,15

12,15

50,661

53,358

54,411

50,661

54,239

54,832

53,358

50,661

50,029

, 715

,341

,196

, 715

,215

,139

341

, 715

,807

,930

,936

,938

,930

,938

,939

,936

,930

,928

Fuente: Datos extraidos de SPSS 25.

Alfa de

Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

,934

23




Tabla 18: Confiabilidad para el cuestionario referido a las actitudes hacia los

métodos anticonceptivos.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
1. No me siento cémoda 96,50 362,474 ,487 ,865

al opinar sobre métodos

Anticonceptivos cuando

hablo del tema

2. Mi pareja y yo nos 97,15 359,608 ,531 ,864
respetamos por eso

hemos decidido que

método anticonceptivo

usar

3. Al tener relaciones 96,15 368,134 ,343 ,869
sexuales sin proteccion

me preocupa poder

contraer una ITS

4. Siento que el usar 97,35 384,029 ,052 ,876
preservativo disminuye el

placer sexual

5. Siento que al tener 95,65 372,450 ,315 ,869
relaciones sexuales sin

proteccién puedo quedar

embarazada o dejar

embarazada a mi pareja

6. Me siento protegida 95,55 379,945 ,206 871
cuando mi parejay yo

usamos algiin método

anticonceptivo

7. Siento que tengo un 96,15 368,134 343 ,869
bajo riesgo de contraer

una ITS

8. No me siento a gusto 97,00 363,368 410 ,867

cuando hablo con mis
padres sobre métodos
anticonceptivos



9. Me siento cémoda al
hablar con mis amistades
sobre métodos
anticonceptivos

10. Siento que estoy bien
informada sobre las ITS
11. Si sospecho que
tengo ITS acudo a un
establecimiento de salud
de inmediato

12. Yo uso preservativos
para protegerme de ITS
13. Si sospecho que
tengo una ITS, no le
menciono a mi pareja
14. Tengo consideracion
por la salud de mi pareja
y la mia, por eso
acudimos al centro de
salud para recibir
orientacién sobre
métodos anticonceptivos
15. Si veo signos de ITS
en mi pareja le aconsejo
que acuda a un
establecimiento de salud
16. Aun usando métodos
anticonceptivos, puedo
contagiarme si tengo
relaciones con una
persona promiscua

17. Prefiero no tener
relaciones sexuales a
arriesgarme a contraer
una ITS

18. Si mi pareja me pide
gue no use un método
anticonceptivo le hago
caso, aungue yo no esté
de acuerdo

97,00

97,40

95,95

97,00

97,60

96,95

96,55

96,35

97,00

97,65

342,947

346,989

377,208

342,947

369,621

347,629

343,208

357,503

368,000

354,345

(47

,760

,224

(47

,260

,590

, 735

,556

,328

,584

,858

,858

871

,858

,872

,862

,858

,863

,869

,863



19. Si tuviera la
oportunidad de recibir
charlas por parte de un
profesional de la salud
sobre el correcto uso del
preservativo, asistiria
20. Si no tengo al alcance
un preservativo al
momento de tener
relaciones sexuales,
continuo sin el
preservativo

21. Al iniciar por primera
vez las relaciones
sexuales debo usar un
método anticonceptivo
para no contraer un ITS
22. La informacién que
recibi sobre el uso de
métodos anticonceptivos,
fue de una fuente
confiable. (enfermeras,
docentes, padres)

23. La infidelidad puede
ser un factor de riesgo
para contraer alguna
infeccion de transmision
sexual ITS

24. Es necesario recibir
informacion sobre
métodos anticonceptivos
25. Las ITS, tienen
tratamiento

26. No es necesario
recibir informacion sobre
prevencion de las
enfermedades de
transmision sexual

27. Los métodos
anticonceptivos son para
mujeres que no han
tenido hijos

95,95

97,35

95,45

95,95

96,45

95,60

96,95

97,45

97,60

383,524

382,976

386,261

363,103

375,839

386,463

356,155

363,524

379,937

,077

,057

,056

433

374

,042

,533

,356

,108

,875

877

874

,866

,868

,874

,864

,869

,875



28. Las ITS se transmiten 96,45 375,839
a través de las relaciones
sexuales solo por via

vaginal

29. Todas las ITS al 97,30 348,432
recibir tratamiento se

curan

30. Las relaciones 96,55 356,155

sexuales responsables
son la mejor Forma de
prevenir ITS y embarazos
no deseados

374

,810

,562

,868

,858

,863

Fuente: Datos extraidos de SPSS 25.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

871

30




Anexos 5: Validacion

W sy
Rivesuse
CARTA DE PRESENTACION
aiil
Sefor: Jic. C\3udid  Glond  Conto valen
Prese
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi misn?o, h_aoer
de enfermeria de la Universidad

de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela profesional > !
cesar vallejo, en la sede Trujillo, promocién 2022 |, aula 232, requerimos validar los instrumentos

con los cuales recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacién es Conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, _2022 y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.
Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expreséandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
AL ALEl 'fﬂﬁm-
Firma Firma
THALIA VICTORIA AGUIRRE ERAZO ELIZABETH DELIA SEPTIMO GONZALES
D.N.I: 73637365 D.N.I: 75221736
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable (1): Conocimiento de métodos anticonceptivos.
DEFINICION CONCEPTUAL: Se describe como la agrupacion de experiencias y sentidos que

distingue un individuo, es el resultado de los procedimientos de aprendizaje, que, divulga y concreta
las reparticiones de forma cognitiva, mientras que los conocimientos captados con anticipacion sun

un pilar base en obtener un resultado favorable.

DEFINICION OPERACIONAL: El conocimiento sobre métodos anticonceptivos se medira con la

aplicacion de un cuestionario considerando las dimensiones tipos de métodos, efectos adversos Y

uso adecuado de métodos anticonceptivos.

Dimensiones de las variables,

Dimensién 1

(1) TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS: Pueden ser definidos como aquelios que tiene la
capacidad de prevenir o evitar las posibilidades de embarazo. De acuerdo a las normativas
técnicas en funcién a la planificacion familiar del Minsa, los métodos anticonceptivos pueden
clasificarse en permanentes o dehinitivos, temporales o de emeryenicid.

Dimension 2

(2) EFECTOS ADVERSOS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS: Los efectos adversos
mas significativos estan relacionado con los métodos LARC hormonales, como el DIU e

implantes, se vinculan con alteraciones de patrones de sangrados mensuales.

Dimension 3

(3) USO ADECUADO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS: las indicaciones de los métodos
anticonceptivos contemplan una serie de factores que dependen del individuo, entre ellas se

resaltan, edad, donde se consideran evaluar los niveles de maduracién biologica.

Variable (2): Actitud sobre métodos anticonceptivos.

DCFINICION CONCEPTUAL: Puaede definirea camn la dispnsicion mental o interna hasada en |a
experiencia que ejerce influencia directa en la forma de reaccionar del individuo, dentro de ella estos

tres elementos esenciales como el conocimiento que este posee, las emociones y la conducta.
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DEFINICION OPERACIONAL: Las actitudes se mediran en a través de la aplicacion de una
encuesta considerando las dimensiones actitud practica, actitud afectiva y actitud conativa.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1

(1) ACTITUD PRACTICA: Estd relacionado con las creencias, informacion y conocimiento que
posee la persona en relacion a los procedimientos que desea abordar, se consideran fundamentales
para generar una actitud, partiendo de la visién y el conocimiento que tiene la persona. En este
caso, la dimensidn practica se relaciona con el conocimiento que las personas poseen sobre los
métodos anticonceptivos,

Dimension 2

(2} ACTITUD AFECTIVA: Se relaciona con los deseos y diversos juicios de valor gue la persona
pese do la roolidod, cota pucde ocr pooitiva o nogativa, oxproca ol nival de agrade o desagrade
hacia un tema especifico. Se relaciona con las emociones que se relacionan el uso de los métodos
anticonceptivos.

Dimension 3

(3) ACTITUD CONATIVA: Esta definida como la conducta que puede asumir un individuo frente a
un objeto, se establecen en forma interna que decision tomaria el de estar en esa situacién. Puede
ser vista como un filtro que iImpulsa o predispone a acluar ciena o determinadas conductas, es decir
actuar a favor o enconfrar de realizarios. En este estudio, se relaciona con la conducta que asumen
los adolescentes respecto al uso y eficacia de los metedos anticonceplivos,
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CEsAR VaLLiso

Variable: Conocimiento

Dimenslones

Indicadores

Niveles o rangos

Tipos de métodos
anticonceptivos.

Métodos anticonceptivos naturales.
Métodos anticonceptivos de barrera.
Métodos anticonceptivos sintéticos.

Dispositivos intrauterinos.

Métodos anticonceptivos permanentes.

Pildoras de emergencia.

Baremos nivel alto 16-23, nivel medio
15-9, nivel bajo 8-0.

Efectos adversos de los
meétodos anticonceptivos.

Cfectos hormonales.

Efector por manchados irregulares, amenorrea o

sangrados.
Efectos como tension.
Efectos como acné.

Uao adcouado do métodoo
anticonceptivos.

Momento adecuado.
Uso correcto.
Edad.

Niveles de maduracién biol6gica.
Nival dr maduracian psicolagica.

17-1Q

20-23

Baremos nivel alto 16-23, nivel medio
15-8, nivel bajo 8-0.

Bareius nivel allu 10-23, nivel niediv
15-9, nivel bajo 8-0.

Fuente: Elabaracidn propia.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variabla: Artitud
Dimensiones indicadores items Niveles o rangos

Creencia, ravorable: 91=1350.

Préactica. Pensamiento. 1-10 Desfavorable: 30-90.
Favorable: 91-150.

¥ Tomor. Naefavnrahla: 20.00N
Afactiva, Culpa. 1120 | Nesfavarahla: 20.C
Reaccién positiva. Favorable: 91-150.

Conativo. Reaccion negativa. 21-30 | Desfavorable: 30-90.

Fuenta: Elabaracion propia.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

N°

DIMENSIONES / items

Perti

Re

)

Claridad®

Sugerencias

Tipos de métodos anticonceptivos

Sl

No

Si

No

¢Qué son métodos anticonceptivos?

a) San utilizadns soln para avitar eantagiares de yng
enfermedad de transmision sexual.

b) Son procedimientos quirargicos.

c) Son utilizados para evitar un emharaza no
deseado.

djayc

¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

a. Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos
tendran.

b. Para evitar los embarazos no deseados.

c. Para tener los hijos en el momento mas adecuado.
d. Todas son correctas.

2Qué método anticonceptivo es 100% eficaz para
evitar el embarazo?

a) Usando anticonceptivos orales.

b) Usando preservativo.

c) coito interrumpido fuera de la vagina.

d) Orinar después de haber tenido relaciones
sexuales.

e) La abstinencia

impulsado por CamScanner




4 | gPara qué sirve el preservativo en la relacién
sexual?

a) Previene el embarazo, las enlermedades de
transmision sexual y el SIDA.

b) Disminuyen la produccion de semen. X X X
c) Aumenta la sensacion haciendo la relacién sexual
mas agradable y placentera. Para la pareja.

5 |¢Cudles son los siguientes métodos
anticonceptivos naturales?

a) Preservativo, pildoras o pastillas.

b) Método del ritmo. X X X
c) Inyecciones anticonceptivas.

& | ;Cuales son los dias en que la mujer pucde
quedar embarazada teniendo relaciones
sexuales son, segun el método del ritmo?

a) Los ultimes dias del cicle menstrual. X X X
b) Los primeros dias del ciclo menstrual.

c) Los dias intermedios del ciclo menstrual.

¢Es un método seguro de la lactancia materna?
a) Si su bebé es mayor de 6 meses de edad.

b) Si su hebé es menor de 6 meses y recibe lactancia
materna exclusiva y no han regresado sus periodos
menstruales.

£) Ciiandn =i hahé nn raciha lacha matarna an forma
exclusiva.

sCual de los siquientes es un método
anticonceptivo de barrera? X X X
a) El preservativo.
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b) La ligadura de trompas.
c) La pildora.
d) Del calendario o del ritmo.

¢Cual de los siguientes es un método
anticonceptivo hormonal?

a) El procorvative.

b) La ligadura de trompas.

c) La pildora,

d) Del calendario o del ritmo

¢Con que frecuencia se debe consumir los
anticonceptivos orales?

a) Deben tomarse solo los dias que se tiene
relaciones sexuales.

b) Deben tomarse diariamente.

c) Deben tomarse Inter diario.

1

JEn aué casos se toma la pildora del dia
siguiente?

a) Se toma todos los dias.

b) Se toma en caso de una relacion sexual sin
proteccion.

c) Se toma antes de una relacién sexual.

12

(Qué es laT de cobre?

a) Una sustancia que se ingiere antes del contacto
sexual.

U) Es uny pasiilia cuyu compuesiu se basd e cobie,
¢) Es un dispositivo en forma de T que se coloca via
vaginal en el Gtero.
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¢Cudles de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados definitivos?
a) Preservativo, pastillas anticonceptivas, método
del ritmo.

b) Preservativo, ligadura de trompas, pastillas
anticonceptivas.

c) Ligaduras de trompas, vasectomia.

d) Todas las anteriores.

1

¢Cudl es la finalidad de las espumas, jaleas o
espermicidas?

a) Que previenen enfermedades de la vagina.

b) Que no destruyen los espermatozoides del semen
dcl hombre.,

c) Que destruyen los espermatozoides del semen
del hombre.

:Consideras que no usar métodos
anticonceptivos es de riesgo para quedar
embarazada?

a) Si.

b) No.

¢Qué tipo de métodos anticonceptivos utilizan
los adolescentes?

a. Solo métodos naturales.

b. Solo preservativos.

c. Pildoras anticonceptivas.

d. No necesitan usarlos.

Efectos  adversos de los métodos
anticonceptivos

impulsado por CamScanner



2=

Los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos son:

a. Es un efeto dafiino no deseado praducidn par un
medicamento.

(MELA).

e) Preservativo.

f) Espermicidas.

g) Anticonceptivos orales.
h) Inyectables.

b. Es un efecto no tan dafiino que se produce por X
cualquier cosa.
c. Ninguna de las anteriores.
18 |Los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos hormonales o implantes pueden
ser:
a. Presentar manchados irregulares, amenorrea o X
sangrados Ifécuantas.
b. Molestias como tension mamaria o acné.
c. Todas las anteriores.
19 |Los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos pueden evidenciarse:
a. La primera semana X
b. Los primeros 20 dias.
c. Depende del tipo de método anticonceptivos.
Uso de métodos anticonceptivos No | i
2 | ;Qué método anticonceptivo usas?
a) Método del ritmo.
b) Método del moco cervical.
c) Método del collar.
d) Método de lactancia materna y amenorrea X
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i) Implantes.

j) Dispositivos Intrauterinos (DIU).

k) Anticoncepcion Oral De Emergencia.
I} No usa,

21

De los siguientes métodos anticonceptivos de
barrera, cual utiliza o ha utilizado:
a. Preservativo.

b. Diafragma o condén femenino.
¢. Cremas, Jaleas, espermicidas vaginales.
d. No utilizo.

2 |pe los siguient étod ti ptivos
hormonales, cual utiliza o ha utilizado:
a. Pastillas anticonceptivas.
b. Implantes o parches anticonceptivos.
c. Inyecciones anticonceptivas.
d. No utilizo.
3

De los siguientes métodos anticonceptivos
naturales, cual utiliza o ha utilizado:
a, Mélodo del ritmo.

b. Método de la temperatura basal.
c. Método de Billings o del moco cervical.
d. No utilizo.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficlencia G oI\ BRTE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidus y numbres del juez validadur.  Concu Valenlin Claudia Gluria
DNI: 44898934

Especialidad del validador: ol ot Nune ey

2 s Martes 22 de junio del 2022
“Pertinencia: El ilem comesponde al concepto tedrico farmulada.

Relevancla; El ltem es apropiado para represantar al compenente o

SMMALINA BIPASAZS B4 BARITULD

*
IClanidad: Se entienda sin dificuitad elguna el enunciads 8 ilem, e ,ﬂx:u-&
conciso, exach y drecio

TCla J‘cmm
Naty Sidisiansia s dina sificiancia enandn ok items plantradng

udia Conco
RMERI
ucti":'u:o:u
son suiicentes para medr 3 cimansion

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTITUD HACIA LOS METODOS

T DIV ERBIONES Tiaems ANTICONCEPTIVOS
1
et L O L L

* |No me siento comoda al opinar sobre métodos X X X
anticonceptivos cuando hablo del tema.

2 |Mi pareja y yo nos respetamos por eso hemos
decidido que método anticonceptivo usar. X X X

3 | Al tener relaciones sexuales sin proteccion me
preocupa poder contraer una ITS. X X X

4 | Siento que el usar preservativo disminuye el placer X X X
sexual.

5 |Siento que al tener relaciones sexuales sin
protcocion puedo quedar embarazada o dejar | X X X
embarazada a mi pareja.

6 | Me siento protegida cuando mi pareja y yo usamos X X X
alglin método anticonceptivo.

T | Siento que tengo un bajo riesgo de contraer una ITS. | y X X

8 | No me siento a gusto cuando hablo con mis padres X X X
sobre métodos anticonceptivos.

9 | Me siento comoda al hablar con mis amistades sobre X X X
métodos anticonceptivos.

10| Siento que estoy bien informada sobre las ITS. X X X
Afectiva. Si [No [SI |No |Si|No

1 |Si sospecho que tengo ITS acudo a un X X X
establecimiento de salud de inmediato

2 | Yo uso preservativos para protegerme de ITS.

13 | Si sospecho que tengo una ITS, no le menciono a mi X X X
pareja.

14 | Tengo consideracién per la salud de mi pareja y la
mia, por eso acudimos al centro de salud para recibir | X X X
orientacion sobre métodos anticonceptivos.
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Si veo signos de ITS en mi pareja le aconsejo que
acuda a un establecimiento de salud.

16

Aun usando metodos anticonceptivos, puedo
contagiarme si tengo relaciones con una persona
promiscua.

a

Prefiero no tener relaciones sexuales a arriesgarme
a contraer una ITS.

18

Si mi pareja me pide que no use un método
anticonceptivo le hago caso, aunque yo no esté de
acuerdo.

Si tuviera la oportunidad de recibir charlas por parte
de un profesional de la salud sobre el correcto uso
del preservativo, asistiria.

|

Si no tengo al alcance un preservativo al momento

de tener relaciones sexuales, continio sin el | X

preservativo.

Conativo.

al

Al iniciar por primera vez las relaciones sexuales
debo usar un método anticonceptivo para no
contraer un ITS.

|

La informacién que recibi sobre el uso de métodos
anticonceptivos, fue de una fuente confiable.
{enfermeras, docentes, padres).

La infidelidad puede ser un factor de riesgo para
contraer alguna infeccién de transmision sexual ITS.

24

Es necesario recibir informaciéon sobre métodos
anticonceptivos.

Las ITS, tienen tratamiento.

No es necesario recibir informacién sobre
prevencion de las enfermedades de transmision
sexual.

E T -

E I

E T I S ]

Los métodos anticonceptivos son para mujeres que
no han tenido hijos.
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F Las ITS se transmiten a través de las relaciones X X X
sexuales solo por via vaginal.
| Todas las ITS al recibir tratamiento se curan. X X X
% | Las relaciones sexuales responsables son la mejor X X X
Forma de prevenir ITS y embarazos no deseados.
Obzarvacionas (precisar sl hay sufizisaeia) _ SUMOIYTE Hay suficiensia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Conco Valentin Claudia Gloria
DNI: 44898934

Especialidad del validador: WoSQun»~ e quwGay -

ipertinencla: £l em comespende al concepla tedeico Jormuled
Relevancia: B ilem o3 apropiado para representar al companenie o
dimensiin espacifica del constructo

Claridad: Se entende sin dficultad slguna el enuncizdo del fem, 65
sansien, avarin g dimcn

Nota: Suficiensia, s& dice suficiencia cuanda los items plamteados
son sufcientes para medic la dimensian

Martes 22 de iunio del 2022

3 .
Claudia (oReo ‘Valeniin
uc.cgr}fERMER

Firma del Experto Informante,
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CARTA DE PRESENTACION

Sefor: Lie. Tyan Jeynd gaucheg
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarie nuestros saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
cesar vallejo, en la sede Trujillo, promocion 2022 |, aula 232, requerimos validar los inst!yme_tltos
con los cuales recogeremos la informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacién es Conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022 y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.
a ATAY %
Firma Firma
THALIA VICTORIA AGUIRRE ERAZO ELIZABETH DELIA SEPTIMO GONZALES
D.N.I: 73637365 D.N.I: 75221736
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

N°

DIMENSIONES / itoms

Sugeroncias

Tipos de métodos anticonceptivos

Pertinencia’ Relevancla?
si

No

No

Claridad®
Si | No

¢Qué son métodos anticonceptivos?

a) Son utilizados solo para evitar contagiarse de una
enfermedad de transmisién sexual.

b) Son procedimientos quirdrgicos.

c) Son utilizados para evitar un embarazo no
deseado.

d)ayc

¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

a. Para que la pareja decida cuando y cuéntos hijos
tendran.

b. Para evitar los embarazos no deseados.

c. Para tener los hijos en el momento més adecuado.
d. Todas son correctas.

A

X

¢ Qué método anticonceptivo es 100% eficaz para
evitar el embarazo?

a) Usanao anticoncepivos orales.

b) Usando preservativo.

c) coito interrumpido fuera de la vagina.

d) Orinar después de haber tenido relaciones
sexuales.

e) La abstinencia
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¢Para qué sirve el preservativo en la relacion
sexual?

a) Previcne el embarazo, las enfermedades de
transmisién sexual y el SIDA.

b) Disminuyen la produccién de semen.

¢) Aumenta la sensacion haciendo la relacién sexual
mas agradable y placentera. Para la pareja.

¢Cudles  3on  los  siguienles  méludus
anticonceptivos naturales?

a) Preservativo, pildoras o pastillas.

b) Método del ritmo.

c) Inyecciones anticonceptivas.

¢Cuadlca aon loa dias en que la mujer puede
quedar embarazada teniendo relaciones
sexuales son, segtin el método del ritmo?

a) Los Gltimos dias del ciclo menstrual.

b) Los primeros dias del ciclo menstrual.

c) Los dias intermedios del ciclo menstrual.

¢Es un método seguro de la lactancia materna?
a) Sisu bebé es mayor de 6 meses de edad.

b) 3i su bebé es menor de G mezes y recibe lactancia | ‘;( ,\/\
materna exclusiva y no han regresado sus periodos '
menstruales.

) Cuandu su bebe nu iecibe levle malenna en flurma

exclusiva.

(Cual de los siguientes es un método

anticonceptivo de barrera? X X K

a) El preservativo.
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b) La ligadura de trompas.
c) La pildora.
d) Del calendario o del ritmo.

¢Cudl de los siguientes es un método
anticonceptivo hormonal?

a) El preservativo.

b) La ligadura de trompas.

c) La pildora.

d) Del calendario o del ritmo

¢Con que frecuencia se debe consumir los
anticonceptivos orales?

a) Deben tomarse solo los dias que se tiene
relaciones sexuales.

b) Deben tomarse diariamente.

c) Deben tomarse Inter diario.

LEn qué casos se toma la pildora del dia
siguiente?

a) Se toma todos los dias.

b) Se toma en caso de una relacién sexual sin
proteccion.

c) Se toma antes de una relacion sexual.

12

(QuéeslaT de cobre?

a) Una sustancia que se ingiere antes del contacto
sexual.

b) Es una pastilla cuyo compuesto se basa en cobre.
c) Es un dispositivo en forma de T que se coloca via
vaginal en el Gtero.




N LSV,

1

¢Cudles de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados definitivos?
a) Preservativo, pastillas anticonceptivas, método
del ritmo.

b) Preservativo, ligadura de trompas. pastillas
anticonceptivas.

c) Ligaduras de trompas, vasectomia.

d) Todas las anteriores.

14

¢Cuil es la finalidad de las espumas, jaleas o
espermicidas?

a) Que previenen enfermedades de la vagina.

b) Que no destruyen los espermatozoides del semen
del homhra

c) Que destruyen los espermatozoides del semen
del hombre.

15

¢Consideras que no usar métodos
anticonceptivos es de riesgo para quedar
embarazada?

a) Si.

b) No.

16

2Qué tipo de métodos anticonceptivos utilizan
los adolescentes?

a. Solo métodos naturales.

b. Sdlo preservativos.

c. Pildoras anticonceptivas.

d. No necesitan usarlos.

Efectos adversos de los métodos
anticonceptivos

Si
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Los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos son:

a. Es un efeto dafiino no deseado producido por un
medicamento.

b. Es un efecto no tan dafiino que se produce por
cualquier cosa.

c. Ninguna de las anteriores.

18

Los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos hormonales o implantes pueden
ser:

a. Presentar manchados irregulares, amenorrea o
sangrados frecuenles,

b. Molestias como tensién mamaria o acné.

c. Todas las anteriores.

>

19

Los efectos adversos de los métodos
anticonceptivos pueden evidenciarse:

a, Laprimera semana,

b. Los primeros 20 dias.

c¢. Depende del tipo de método anticonceptivos.

Uso de métodos anticonceptivos

No

Ssi

No

¢Qué método anticonceptivo usas?

a) Método del ritmo.

b) Método del moco cervical.

c) Método del collar.

d) Método de lactancia materna y amenorrea
(MELA).

e) Preservativo.

f) Espermicidas.

@) Anticonceptivos orales.

h) Inyectables.
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i) Implantes.

J) Dispositivos Intrauterinos (DIU).

k) Anticoncepcién Oral De Emergencia.
1) No usa.

De los siguientes métodos anticonceptivos de
barrera, cual utiliza o ha utilizado: % X %
a. Mreservativo.

b. Diafragma o conddn femenino.

c. Cremas, Jaleas, espermicidas vaainales.
d. No utilizo.

2 |De los siquientes métodos anticonceptivos
hormonales, cual utiliza o ha utilizado: .4 X X
a. Pastillas anticonceptivas.

b. Implantes o parshoc anticonceptivoo.
c. Inyecciones anticonceptivas.
d. No utilizo.

2 | De los siguientes métodos anticonceptivos ¥ )
naturales, cual utiliza o ha utilizado: A X
a. Metodo deél ntmo.

b. Método de la temperatura basal.
¢. Métodeo de Rillings o del maca carvieal
d. No utilizo.
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [Yq Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

p ONi: Foy

leyve 3¢sto
Especialidad del validador: g dane hez Zvan pbolardy
1Pertinencia: £l llem correspende al conospto tedrico formulada, Martes 15 de junio del 2022
Relevancia: €] ltem es aproplada para representar &l compenente o
dmentitn ocposifica def Gonslnilo

*Claridad: Se endende sin dficultad alguna el enunciado del tem, es
CONCiso, exacto y cirecto

Nota: Sufiiencia, se dice suldiencia cuando los Rems planteades
scn sufclantes para medr k2 dmensiin

A Loy e S
 —

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTITUD HACIA LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS

N*_| DIMENSIONES ! itoms Pertinencia’ | Relevancia’ | Claridad’ | Sugerencias

Practica Si |Ne |Si [MNe |SI]|Ne
1 |No me siento comoda al opinar sobre métodos

anticonceptivos cuando hablo del tema. X A X
2 | Mi pareja y yo nos respetamos por eso hemos

decidido que método anticonceptivo usar. X b X
3 |Al tener relaciones sexuales sin proteccion me

preocupa poder contraer una ITS. X X X
4 | Siento que el usar preservativo disminuye el placer

sexual. X X ¥
5 |Siento que al tener relaciones sexuales sin

proteccién puedo quedar embarazada o dejar| ¥ ¥

embarazada a mi pareja.
§ | Me siento protegida cuando mi pareja y yo usamos

alg(in método anticonceptivo. X A X
7 | Siento que tengo un bajo riesgo de contraer una ITS. % N X
& | No me siento a gusto cuando hablo con mis padres

sobre métodos anticonceptivos. X A A
¢ | Me siento comoda al hablar con mis amistades sobre

métodos anticonceptivos. % X X
10| Siento que estoy bien informada sobre las ITS. N ¥ y

Afectiva. Si No Si No Si | No
" |Si sospecho que tengo ITS acudo a un ¥

establecimiento de salud de inmediato. A
12 | Yo uso preservativos para protegerme de ITS. o ¥
13 | Si sospecho que tengo una ITS, no le menciono a mi ¥

pareja. X X
14 | Tengo consideracion por la salud de mi pareja y la

mia, por eso acudimos al centro de salud para recibir | \ X

orientacién sobre métodos anticonceptivos.
15 | Si veo signos de ITS en mi pareja le aconsejo que

acuda a un establecimiento de salud. A P X
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1

Aun usando métodos anticonceptivos, puedo
contagiarme si tengo relaciones con una persona
promiscua.

1

Prefiero no tener relaciones sexuales a arriesgarme
a contraer una ITS.

18

Si mi pareja me pide que no use un método

anticonceptivo le hago caso, aunque yo no esté de
acuerdo.

Si tuviera la oportunidad de recibir charlas por parte
de un profesional de la salud sobre el correcto uso
del preservativo, asistiria.

Si no tengo al alcance un preservativo al momento
de tener relaciones sexuales, continio sin el
preservativo.

Conativo.

2

Al iniciar por primera vez las relaciones sexuales
debo usar un método anticonceptivo para no
contraer un ITS.

P4

x|

La informacién que recibi sobre el uso de métodos
anticonceptivos, fue de una fuente confiable.
(enfermeras, docentes, padres).

o o

La infidelidad puede ser un factor de riesgo para
contraer alguna infeccién de transmisién sexual ITS.

Es necesario recibir informacion sobre métodos
anticonceptivos.

Las ITS, tienen tratamiento.

No es necesario recibir informacion sobre
prevencion de las enfermedades de transmisién
sexual.

x> [ X

> e Bl B

Los métodos anticonceptivos son para mujeres que
no han tenido hijos.

K

Las ITS se transmiten a través de las relaciones
sexuales solo por via vaginal.

Todas las ITS al recibir tratamiento se curan.

|5 | s K |X | K

= |

e
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¥ | Las relaciones sexuales responsables son la mejor
Forma de prevenir ITS y embarazos no deseados. X A X
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dimensidn especilica del consiucia

I larldad: 52 endende sin dficultad alguna al enuncado del ftem, as
concise, exacto y direclo
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Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: 8. Oltmfla Blunce Chagé Gonueles

Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi misn_m. hgcer
de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
cesar vallejo, en la sede Trujillo, promocién 2022 |, aula 232, requerimos validar los mstrymeptos
con los cuales recogeremos la informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es Conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Sabio Antonio Raimondi, Huaraz, 2022 y
siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacién de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

T ldidh ﬁf&\

Firma Firma
THALIA VICTORIA AGUIRRE ERAZO ELIZABETH DELIA SEPTIMO GONZALES
D.N.I: 73637365 D.N.I: 75221738
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

[N

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Tipos de métodos anticonceptivos

si No

levancia?

No

Claridad®

Sugerencias

¢Qué son métodos anticonceptivos?

a) Son utilizados solo para evitar contagiarse de una
enfermedad de transmisién sexual.

b) Son procedimientos quirdrgicos.

c) Son utilizados para evitar un embarazo no
deseado.

dyayc

v

¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
a. Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos
tendran.

b. Para evitar los embarazos no deseados.

c. Para tener los hijos en el momento mas adecuado.
d. Todas son correctas.

2Qué método anticonceptivo es 100% eficaz para
evitar el embarazo?

a) Usando anticonceptivos orales.

b) Usando preservativo.

c) coito interrumpido fuera de la vagina.

d) Orinar después de haber tenido relaciones
sexuales.

e) La abstinencia

impulsado por CamScanner



Cesan vaLLeo

N s
4

¢(Para qué sirve el preservativo en la relacién
sexual? % X X
a) Previene el embarazo, las enfermedades de
transmision sexual y el SIDA.

b) Disminuyen la produccion de semen.

¢) Aumenta la sensacion haciendo la relacién sexual
mas agradable y placentera. Para la pareja.

5 |,Cuiles son los siquientes métodos
anticonceptivos naturales? X K X
a) Preservativo, pildoras o pastillas.
b) Método del ritmo.

c) Inyecciones anticonceptivas.

¢Cudles son los dias en que la mujer puede
quedar embarazada teniendo relaciones X X X
sexuales son, segun el método del ritmo?
a) Los ultimos dias del ciclo menstrual.

b) Los primeros dias del ciclo menstrual.

c) Los dias intermedios del ciclo menstrual.

¢Es un método seguro de la lactancia materna? 7 N
a) Si su bebé es mayor de 6 meses de edad. A X
b) Sisu bebé es menar de 6 meses y reciha lactancia
materna exclusiva y no han regresado sus periodos
menstruales.

¢) Cuando ey bebé no recibe leche materna en ferma
exclusiva.

i GCual de loe eiguientes o2 un métedo X X ¥
anticonceptivo de barrera?
a) El preservativo.
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b) La ligadura de trompas.
c) La pildora.
d) Del calendario o del ritmo.
los sigulenles es un  método

JCual de
' anticonceptivo hormonal?

a) El preservativo.
b) La ligadura de trompas.

c) La pildora.
d) Del calendario o del ritmo

¢Con que frecuencia se debe consumir los

anticonceptivos orales?
a) Deben tomarse sulu lus Jias yue se tiene

relaciones sexuales.
b) Deben tomarse diariamente.

¢) Deben tomarse Inter dlario.

siguiente?

a) Se toma todos los dias.
b) Se toma en caso de una relacién sexual sin
protezeion.

c) Se toma antes de una relacién sexual.

[’ ¢En qué casos se toma la pildora del dia

2 [ ¢QuéeslaT de cobre?
a) Una sustancia que se ingiere antes del contacto

sexual.
b) Esuna pasmla Cuyo compuesto se basa en cobre.
c) E_s un dispositivo en forma de T que se coloca via
vaginal en el Gtero.
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¢Cudles de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados definitivos?
4) Pieseivalive, pastlilas anteoncaptivas, método
del ritmo.

b) Preservativo, ligadura de trompas, pastillas
dnlicunceplivas,

c) Ligaduras de trompas, vasectomia.

d) Todas las anteriores.

¢Cudl es la finalidad de las espumas, jaleas o
espermicidas?

#) Que previensn enfarmedades a8 1a Vagina.

b) Que no destruyen los espermatozoides del semen
del hombre.

c) Uue destruyen los espermatozoides del semen
del hombre.

Jlonsideras  que nd  USAF  métodos
anticonceptivos es de riesgo para quedar
embarazada?
a) Sl
b) No.

LUUS Ups d& mérddoes anticonceptivos utilizan
los adolescentes?

a. Solo métodos naturales.
b. Sélo preservativos.

c. Pildoras anticonceptivas.

d. No necesitan usarlos.

Efectos adversos de los métodos

anticonceptivos

Si

No

8i

No
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Los efectos adversos deo los métodos
anticonceptivos son:

a. Es un efeto dafiino no deseado producido por un
medicamentu,

b. Es un efecto no tan dafino que se produce por
cualquier cosa.

u. Ningunia Je las anterivies.

Los efectos adversos de los métodos
anticonceptives hermenales ¢ implantes pueden
ser:

a. Presentar manchados irregulares, amenorrea o
sangrades frasusntss,

b. Molestias como tension mamaria o acné.

c. Todas las anteriores.

Los efectos adversos de los métodos
anti ptivos pueden evidenciarse:

a. La primera semana.

b. Los primeros 20 dias.

c. Depende del tipo de método anticonceptivos.

Uso de métodos anticonceptivos

No

No

¢ Qué método anticonceptivo usas?

a) Método del ritmo.

b) Método del moco cervical.

c) Método del collar.

d) Método de lactancia materna v amenorrea
(MELA).

e) Preservativo.

f) Espermicidas.

g) Anticonceptivos orales.

h) Inyectables.
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i) Implantes.

j) Dispositives Intrauterinos (DIU).

k) Anticoncepcion Oral De Emergencia.
1) No usa.

21

De los siguientes métodos anticonceptivos de
barrera, cual utiliza o ha utilizado:
a. Preservativo.

b. Diafragma o condén femenino.
c. Cremas, Jaleas, espermicidas vaginales.
d. No utilizo.

K

s

De los siguientes métodos anticonceptivos
hormonales, cual utiliza o ha utllizado:
a. Pastillas anticonceptivas.

b. Implantes o parches anticonceptivos.
c. Inyecciones anticonceptivas.
d. No utilizo.

De los siguientes métodos anticonceptivos
naturales, cual utiliza o ha utilizado:
a Matadn dal ritma

b. Método de la temperatura basal.
c. Método de Billings o del moco cervical.
d. No utilizo.
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Firma del Experte Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTITUD HACIA LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS
N°_| DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia’ | Claridad® | Sugerencias
Préactica Si | No Si |No |Si]|No
1 |No me siento cémoda al opinar sobre métodos
anticonceptivos cuando hablo del tema. X X A
2 |Mi pareja y yo nos respetamos por eso hemos
daciaids gue método anticonceptivo usar. " * X
3 | Al tener relaciones sexuales sin proteccién me
preocupa poder contraer una ITS. A X a
4 | Siento que e usar preservative disminuys ¢l plassr
sexual. X A X
5 |Siento que al tener relaciones sexuales sin
proteccién puedo quedar embarazada o dejar| X X ¥
embarazada a mi pareja.
6 | Me siento protegida cuando mi pareja y yo usamos
algiin método anticonceptivo. K X X
T | Siento que tengo un bajo riesgo de contraer una ITS. % ¥
& | No me siento a gusto cuando hablo con mis padres
sobre métodos anticonceptivos. X X
9 | Me siento comoda al hablar con mis amistades sobre
| | métodos anticonceptivos. b ¥ X
10 | Siento que estoy bien informada sobre las ITS. v X X
Afectiva. Gl No ol No 0i | Nu
1 |Si sospecho que tengo ITS acudo a un ,
establecimiento de salud de inmediato. X * X
12_| Yo uso preservativos para protegerme de ITS. d X X
13| Si sospecho que tengo una ITS, no le menciono a mi
pareja. X s
1 | Tengo consideracién por la salud de mi pareja y la
mia, por eso acudimos al centro de salud para recibir X X ¥
orientacion sobre métodos an'tlgonoeptivos.
15| Si veo signos de ITS en mi pareja le aconsejo que v
acuda a un establecimiento de salud. X X
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Aun usando métodos anticonceptivos, puedo
contagiarme si tengo relaciones con una persona
promiscua.

Prefiero no tener relaciones sexuales a arriesgarme
a contraer una ITS.

1%

Si mi pareja me pide que no use un método
anticonceptivo le hago caso, aunque yo no esté de
acuerdo.

Si tuviera la oportunidad de recibir charlas por parte
de un profesional de la salud sobre el correcto uso
del preservativo, asistiria.

=

Si no tengo al alcance un preservativo al momento
de tener relaciones sexuales, continio sin el
preservativo.

Conativo.

No

No

21

Al iniciar por primera vez las relaciones sexuales
debo usar un método anticonceptivo para no
contraer un ITS.

La informacion que recibi sobre el uso de métodos
anticonceptivos, fue de una fuente confiable.
(enfermeras, docentes, padres).

La infidelidad puede ser un factor de riesgo para
contraer alguna infeccidén de transmisiéon sexual ITS.

Es necesario recibir informacién sobre métodos
anticonceptivos.

Las ITS, tienen tratamiento.

No es necesario recibir informacion sobre
prevencién de las enfermedades de transmision
sexual.

Los métodos anticonceptivos son para mujeres que
no han tenido hijos.

Las ITS se transmiten a través de las relaciones
sexuales solo por via vaginal.

|

Todas las ITS al recibir tratamiento se curan.
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

. SOLICITO: Permisc para realizar Trabajo de

Investigacion.

SENOR CRISTIAN FERNANDEZ FLORES
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SABIO ANTONIO
RAIMONDI

Es grato dirigirnos a Ud. a través del presente documento para expresarle nuestro
cordial saludo, somos las estudiantes AGUIRRE ERAZO THALIA VICTORIA y
SEPTIMO GONZALES ELIZABETH DELIA de la facultad de Ciencias de la Salud de
ia Universidad Cesar Vallejo, con la finalidad de que se nos permite levar acabo el
desarrollo de ruestro proyecto de investigacion titulado “CONOCIMIENTOS Y
ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SABIO ANTONIG
RAIMONDIL HUARAZ, 2022”, para®btener el titulo de Licenciadas en Enfermeria.

POR LO EXPUESTO:
Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Huaraz, 16 de junio del 2022.

-

SEPTIMO GONZALES ELIZABETH
DNIN° 75221736




INSTITUCION EDUCATIVA “SABIO ANTONIO RAIMONDI"'&R.
“RUMBO AL PRIMER CENTENARIO”
“Raimondi Lider e Innovador para un Mundo Mejor”

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Huaraz, 20 de junio del afio 2022.

CARTA N° 02-2022-ME/GRA/DREA/UGEL-Hz/ST-D.

SENOR . RECTOR DE LA UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO” -
HUARAZ.
PRESENTE.

ASUNTO - Autoriza realizar el DESARROLLO DE PROYECTO DE

INVESTIGACION en la Institucién a mi cargo.

REFERENCIA : Expediente N° 919-2022 de fecha 16/JUN/2022.

Reciba un saludo cordial. Por medio de la presente mi
Despacho autoriza a los estudiantes AGUIRRE ERAZO THALIA VICTORIA
Y SEPTIMO GONZALES ELIZABETH DELIA de la facultad de Ciencia de la
Salud, para que puedan realizar, el desarrollo de Proyecto de Investigacion
Titulada “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS”, con los estudiantes del Quinto Grado de Educacién

Secundaria de la Institucion Educativa “Sabio Antonio Raimondi”.

Atentamente;

LLE/SAR
CFF/D(E)
JAH/SEC



Anexo 7: Constancia de ejecucion de tesis

(8
INSTITUCION EDUCATIVA “SABIO ANTONIO RAIMONDI ;
“"RUMBO AL PRIMER CEWTEHARIO™ L

“"Aaimendi Lider a Innovador para un Mundo Major

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TESIS

EI DIRECTOR de la L.E N* 86017 “SABIO ANTONIO RAIMONDI" hace:

CONSTAR: -

Que las estudiantes. Aguirre Eraze Thalia ¥ictoria, identificado con DNI
N® 73637365 y Séptimo Gonzales Flizabeth Delia, identificada con DNT N® 75221 736,
de la facultad de ciencias de la salud, llevaron a cabo el desarrollo de su trabajo de
investigacion titulado “CONQCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SABIO ANTONIO RAIMONDI, HUARAZ, 2022»

Dicho trabajo se realizé dentro del plantel educativo tanto con la ayuda de los

alumnos y los docentes, en el mes de Julio del presente afio a horas 2:00pm — 5:00pm.

Se expide la presente constancia a solicitud de los interesados con fines académicos,

Huaraz, 10 de agosto del afio 2022

Atentamente;




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MAMANI CACERES CARLITA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Conocimientos y actitudes sobre
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sabio
Antonio Raimondi, Huaraz, 2022.", cuyos autores son AGUIRRE ERAZO THALIA
VICTORIA, SEPTIMO GONZALES ELIZABETH DELIA, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 21.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 13 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MAMANI CACERES CARLITA Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-3334-8949 2023 11:52:57

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0518851
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