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Resumen 

La resiliencia es la capacidad del ser humano de sobreponerse de manera asertiva 

a la realidad que le toca vivir desde un contexto vivencial y existencial. El 

aprendizaje significativo es la forma en que se aprende apelando a los 

conocimientos previos, la relación con estos y el nuevo conocimiento y la utilidad 

que se les da en la vida cotidiana; por eso, por eso en esta investigación, el objetivo 

fue encontrar la relación que existe entre resiliencia y aprendizaje significativo y 

para ello, se tuvo una muestra de 90 estudiantes del cuarto de secundaria de 

localidad de Bagua Grande. En el recojo de información se usó:  el test de resiliencia 

adaptado de Wagnild y Young y el cuestionario de aprendizaje significativo. La 

investigación es no experimental, correlacional descriptiva, con variables 

independiente. La conclusión fundamental a la que se llegó, es que existe una fuerte 

correlación entre resiliencia y aprendizaje significativo y que los niveles de 

resiliencia mayoritariamente son el nivel medio y bajo en las dos variables, dejando 

bien en claro, con ello que se debe formar en la resiliencia y aprendizaje significativo 

a los adolescentes para enfrentar mejor la vida real y el aprendizaje.  

Palabras clave: Resiliencia, Aprendizaje Significativo, Ecuanimidad, Sentido de 

vida y Aplicabilidad para la Vida.  
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Abstract 

Resilience is the capacity of the human being to assertively overcome the reality 

that he/she has to live from an experiential and existential context. Meaningful 

learning is the way in which one learns by appealing to previous knowledge, the 

relationship with this and the new knowledge and the usefulness given to them in 

daily life; therefore, in this research, the objective was to find the relationship that 

exists between resilience and meaningful learning and for this, a sample of 90 

students from the fourth year of high school in the town of Bagua Grande was used. 

In the collection of information, the resilience test adapted by Wagnild and Young 

and the meaningful learning questionnaire were used. The research is non-

experimental, descriptive correlational, with independent variables. The main 

conclusion reached is that there is a strong correlation between resilience and 

meaningful learning and that the levels of resilience are mostly medium and low in 

both variables, making it clear that adolescents should be trained in resilience and 

meaningful learning to better cope with real life and learning.  

Keywords: Resilience, Meaningful Learning, Equanimity, Sense of Life and 

Applicability for Life.  
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I. INTRODUCCIÓN

Las situaciones fáciles o complejas que se nos presentan, permiten que se

experimente, como seres humanos, procesos de adaptación con mayor o menor 

intensidad. Esto, lo recuerda la OMS el 10 de octubre del 2018, que dice: nadie está 

exento de ello. Todos, absolutamente todos, se dejan afectar por el medio: familiar, 

social, cultural, económico, emocional, afectivo, valorativo, volitivo y personal, 

debido a que somos seres pluridimensionales y no vivimos aislados de nuestra 

propia realidad y la que nos circunda (Tironi, 2021). Desde ahí, se dice que la 

relación que tenemos con nuestro interior y exterior nos hacen ser únicos, y desde 

esa unicidad, respondemos de manera adaptativa al ecosistema en su integridad 

que forma parte esencial de nuestra existencia como niños, adolescentes, jóvenes 

y adultos.  

En ese sentido, la adaptación es parte fundamental de nuestra vida como 

seres resilientes que somos. Por eso, a nivel latinoamericano, se dice que se es 

resiliente si se tiene la capacidad de sobreponerse a las adversidades frente a los 

avatares de las circunstancias, poniendo en juego destrezas y habilidades, que al 

interactuar con el medio hacen del sujeto un agente capaz de trascender intuitiva o 

impulsivamente su propia realidad anclada en el espacio y el tiempo (Ruvalcaba, 

et., al.,  2019), se nos quiere decir, que el resiliente frente a la adversidad, colocará 

en juego sus recursos que lo ayuden a adaptarse de manera positiva y asertiva en 

el medio que lo está en ese momento circundando su ser y proponiéndose como 

reto existencial, vivencial, académico y relacional.  

  Así mismo, es importante, remarcar que la resiliencia al ser un cúmulo de 

capacidades, desarrolla habilidades para la vida, cosa que nuestro sistema 

educativo actual, en el Perú demanda y propone en el CN, sobre todo en el 

aprendizaje significativo de cualquier persona que está en edad escolar y mucho 

más, sí ésta es adolescente. Aprender significativamente: es la construcción 

paulatina del conocimiento desde la visión amplia del estudiante en relación con su 

medio, conceptos, y mundos que tras un proceso de asimilación, aprehensión y 

abstracción adquieren significado desde un marco conceptual e interpretativo de la 
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realidad propia del que aprende, eso nos lo recuerda Ausbel, Novak, Hanesian, 

Bruner y otros teóricos, quienes nos ayudan a revelar nuestra realidad peruana, 

que actualmente se encuentra lejos de alcanzar aprendizajes significativos por la 

didáctica pedagógica, la falta de autonomía estudiantil para entrelazar lo aprendido 

recientemente con aquello que poseen  y la gran brecha educativa que generó la 

pandemia a la que se acudió en este siglo (Arhuiri, R., 2021).   

Con lo expuesto, hasta el momento, se ha caracterizado la resiliencia y el 

aprendizaje significativo, desde lo cual se dice que un verdadero aprendizaje se 

produce cuando es significativo y será significativo, siempre y cuando el estudiante 

se adapte de manera positiva y asertiva a los cambios circunstanciales o problemas 

que se presenten para ser resueltos y con ello, romper con los estilos de 

pensamiento pesimista que existe al no haber resiliencia que enmarque esperanza, 

superación, esfuerzo (Almeida & Caliman, 2022) y lucha por resistir a los temas 

adversos que se presentan en el devenir del aprendizaje y la vida. En esa misma 

línea, se puede afirmar que si bien la adversidad nos trauma o nos desafía, esta 

puede ser digerida y metabolizada para construir eventos positivos sobre los 

negativos, especialmente en el campo del aprendizaje y rendimiento escolar al 

momento de generar aprendizaje autónomo y significativo.  

La resiliencia permite que los individuos puedan acondicionarse mejor a un 

entorno existencial de acuerdo a la forma en cómo han ido canalizando las 

situaciones a las que se enfrentaron en un determinado contexto. Esa facilidad, que 

tienen, para adaptarse (Barrón, & Sánchez, 2022) a múltiples realidades se hace 

mediante el aprendizaje significativo en la vida; sin embargo, en nuestro entorno 

esta realidad es retadora y lejana, no existe ganas de superarse a sí mismos y sus 

propias realidades vivenciales o existenciales, por eso, se debe formar personas 

resilientes que sean capaces de aprender significativamente para hacer frente, no 

sólo a las situaciones de vida, sino a la vida en toda su expresión poniendo en juego 

toda su realidad personal y no necesariamente una parte de ella, ya fuere: lo 

emocional, cognitivo, espiritual o vivencial, no, se debe apostar por crear en la 

persona la multidimensionalidad como ser humano que es. Desde este 

presupuesto, la teoría y metodología de esta investigación es correlacional-

descriptiva, y el entorno real de los estudiantes refleja el siguiente problema: ¿Qué 
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correspondencia se puede descubrir entre resiliencia y aprendizaje significativo en 

cuarto de secundaria de una Institución Educativa de Bagua Grande? 

Ahora, con ese contexto expuesto, se tuvo como objetivo general: Determinar 

la relación existente entre resiliencia y aprendizaje significativo en cuarto de 

secundaria de una Institución Educativa de Bagua Grande, y como objetivos 

específicos: Identificar los niveles de resiliencia del cuarto grado de secundaria de 

una Institución Educativa de Bagua Grande. Diagnosticar el aprendizaje 

significativo del cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa de Bagua 

Grande. Y finalmente: identificar la correspondencia significativa entre resiliencia y 

aprendizaje significativo en cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa 

de Bagua Grande.  

Puesto en tapete los objetivos el planteamiento hipotético versó así: H1: existe 

una relación entre resiliencia y aprendizaje significativo en el contexto real y 

existencial de los estudiantes del cuarto de secundaria de una Institución Educativa 

de Bagua Grande. H0: no existe relación entre la resiliencia y el aprendizaje 

significativo en el contexto real y existencial de los estudiantes del cuarto de 

secundaria de una Institución Educativa de Bagua Grande.  
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II. MARCO TEÓRICO

Resiliencia y aprendizaje significativo, como variables de estudio, han sido

abordadas desde diferentes campos de investigación y sobre ellas se han 

derramado muchos ríos de tinta que han permitido tener una abundante literatura 

como la tenemos actualmente. En ese tenor investigativo, se encuentra que  en 

Catalunya-España, Fernández & Gutiérrez (2022) define que la resiliencia al ser 

relacionada con el desarrollo del arte en el individuo genera en éste una mayor 

facilidad para afrontar la adversidad, las relaciones con los demás y consigo mismo; 

también, permite atender sus necesidades elementales, su pertenencia y 

estimulará su aprendizaje de tal modo que hará que sea un sujeto realizado no sólo 

en lo académico, relacional o social, sino en la vida misma.  

En la misma orientación temática, Morales, (2022) en Hidalgo-México dice que 

los adolescentes en la postpandemia se ven afectados por múltiples factores y 

complejas realidades su contextura mental, porque no se sienten bien, no toman 

buenas decisiones, menos se ven a sí mismos con una percepción adecuada, 

demandando automáticamente con ellos, la apuesta enfática por la resiliencia a fin 

de fomentar la adaptación positiva al mundo real que nos está constantemente 

retando desde su propia esencia de constructo existencial en el tiempo y espacio 

determinado.  

En Quito-Ecuador Pérez, Pérez & Guevara (2022), después de un minucioso 

escudriñamiento de pruebas realizadas concluye que los adolescentes que por a o 

b han tenido problemas fuertes que han roto sus esquemas psicológicos y sociales 

se ven afectados de manera directa  en todos sus desempeños vitales y 

existenciales; por eso, se tiene que formar progresivamente en la actitud de 

resiliencia para enfrentar los factores de riesgo, adversidades y conflictos que 

pueden lapidar fuertemente a los y las jóvenes que aún están recientemente 

afianzando su identidad personal.  

Y, qué no decir del aprendizaje significativo, en Durango-México, Kuess 

(2022), dice que para que sea posible aprender de modo significativo en un aula 

virtual,  se debe seleccionar los modos, los tiempos, los múltiples elementos a 

utilizar, la tecnología que mediará, la gestión, el trabajo y la interacción que se 



5 

puede generar, ya que sin estos, las habilidades tecnológicas, por más que se 

tenga, no permitirán el logro de un aprendizaje significativo, por eso, se debe 

planificar absolutamente todo desde la dimensión de ser docente, estudiante e 

institución educativa, ya que de hacerse así, se asegura que los nuevos 

conocimientos en confrontación con los ya adquiridos se generen mediante un 

conflicto cognitivo. 

En Valparaíso-Chile, Romero & Barboza (2022) encuentran una relación entre 

PNL y aprendizaje significativo porque el ser humano es capaz de programar y 

reprogramar aquello que fuertemente asimila desde su perspectiva propia de 

aprendizaje mediado por su estilo, capacidad de aprehensión y abstracción de la 

realidad que éste posee utilizando siempre su habilidad de relacionarse con su 

medio durante la experiencia del aprendizaje. 

Y también, en Lima-Perú, Valverde, Hurtado, Carpio, et. al., (2022) en razón 

de aportar a las disertaciones sobre el aprendizaje significativo, dicen que éste, se 

da cuando se logra retener lo informado, se familiariza con ello y una vez que se ha 

logrado la familiarización se puede emitir resoluciones de conflictos generados por 

la misma realidad que está constantemente retando e interpelando, eso quiere decir 

que para adquirir esto, se tiene que desarrollar las competencias de los estudiantes 

y los docentes para integrarlos a las demandas actuales del fenómeno globalización 

y era digital.  

Volviendo, al abordaje de la resiliencia, se dice que en Lima-Perú, Ángeles & 

Manrique (2021) al describir la forma en cómo: por edad y sexo se manifiesta ésta 

y sus niveles, llega a concluir que es una capacidad, destreza y habilidad que debe 

ser trabajada en los adolescentes desde la dimensión física, psicológica, social y 

emocional con el firme propósito de enfrentar a lo adverso que tiene las realidades 

de la vida y ser feliz  en toda ella desde la realización positiva del sujeto que es 

resiliente en crecimiento y planificación.  

 Y Roa (2021) en Managua-Nicaragua, en el abordaje investigativo que hace 

acerca del aprendizaje significativo de Ausbel en el nivel superior, teniendo en 

cuenta que:  éste nace cuando el que estudia arma su propio conocimiento, se 

afianza en la relación que genera entre sus conocimientos previos y los nuevos y 
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se estructura con el sentido que este le da al nuevo conocimiento, concluye que por 

ser de una naturaleza compleja es un reto, pero a la vez, es un modelo que 

responde a las fuertes necesidades de aprendizaje que puede haber en los 

estudiantes que están desarrollando su capacidad interactiva con su medio exterior 

e interior que hace ser de ellos personas con la posibilidad de analizar, criticar, 

proponer y reflexionar sobre su propio entorno y contorno en los que se mueven y 

existen cotidianamente.  

En la misma perspectiva, Victores, Ochoa & Miller (2021), en la Habana-Cuba, 

al investigar el aprendizaje significativo mediante las TICs, atina a decir que este se 

genera fundamentalmente porque es construido su conocimiento desde su propia 

realidad que en sí mimo tiene preconcebida en relación con las actividades y tareas 

que desarrolla para generar un nuevo conocimiento con el uso de los recursos 

tecnológicos y así asimilar el nuevo campo perceptual desde la objetivación del 

objeto de aprendizaje.  

Por otro lado, retomando el abordaje de la resiliencia, Salcedo (2019), en 

Valencia-España, dice ésta se relaciona con la capacidad y el mecanismo de 

adaptación que tiene el ser humano de manejar acertadamente su nivel emocional 

y de las habilidades sociales  para hacerlo más humano en un mundo que demanda 

que sea activo, ético, moral y digno  desde una pedagogía  positiva en donde se 

potencie esencialmente la multidimensionalidad relacional desde la individualidad 

interna y externa con el firme propósito de ser mejor persona en el presente y futuro. 

Lo expuesto, desde la visión internacional y nacional sobre la resiliencia y el 

aprendizaje significativo, invita a seguir profundizando en estas dos variables, con 

el gran propósito de conocer lo que cada una de ellas es y qué dimensiones 

presenta cuando se actuando en el contexto existencial del ser humano y en 

particular del estudiante o sujeto en edad escolar. Por eso, se abordará en primer 

lugar la primera variable y luego la segunda desde una fundamentación teórica.   

  La resiliencia fue difundida por Boris Cyrulnik (Rigal, 2021), quien afirma, que 

ésta, es la que permite romper los límites del lastre del pasado, el trauma, y el dolor 

desde la construcción del universo personal y la propia gestación del optimismo y 

alegría frente a lo netamente adverso (Callabed, 2021). La RAE, dice que es la 
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adaptación de un ser vivo a un estado de vida. Deriva del vocablo latino “Resilere”, 

que es lo mismo a decir: regresar al pasado para enrumbar o encaminar un hecho 

que generó confusión, pero ahora sirve de paladín frente a la crisis, trauma o 

afectación causada por el entorno en la interacción (Samán, Mendoza, Miranda, et., 

al., 2021).  

La psicología, antropología, sociología, administración y otras ciencias definen 

la resiliencia como un factor (Masten, Lucke, et., al., 2021) que posibilita al individuo 

reponerse de modo inmediato de aquellos sucesos límite en la vida desde un largo 

proceso de transformación, dinamismo, subjetividad e intersubjetividad 

multisistémica de las relaciones psicológico-sociales y personales-sociales entre el 

individuo con su medio que lo circunda de manera interna y externa. La resiliencia 

permite que el sujeto proporciones respuesta humana a sus relaciones humanas 

desde su todo como ser holístico que es (Kumi, 2020) y no, exclusivamente, desde 

una de sus dimensiones. 

El término resiliencia muchos la han definido desde múltiples perspectivas, 

pero aquí se dice que ésta, es la destreza que posee el humano para superar un 

cúmulo de adversidades que constantemente lo retan como ser corporal, espiritual 

y relacional que es (Rezende, et., al., 2022) en este tiempo que le toca vivir. 

Entendido así, el resiliente se tiene que acoplar sin temor al mundo que lo rodea 

desde la superación personal y no la levedad ontológica de la aceptación de la 

fatalidad del existir (Gamboa, et., al., 2021).  

Ser resiliente, implica en esencia superar los problemas, conflictos y 

situaciones difíciles desde la amabilidad de la vida y no entramparse en la apatía 

existencial (Garcini, et., al., 2022). Si bien es cierto, todos, no poseen el mismo 

poder para enfrentar los distintos avatares que se presenta en el día a día en la 

coexistencia e interacción con el medio en el que se desarrollan como sujetos 

relacionales, sociales y pensantes. Exacto, no se responde con la misma 

intensidad: unos lo hacen a un nivel bajo, medio y otros a un nivel alto, esto por los 

distintos factores medioambientales, personales y de contexto que juegan a su 

favor o en su contra según se presente la realidad aprehensible por ellos (Ortega & 

Montero, 2021).   
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Los sujetos resilientes nacen con esta predisposición instintivamente, o por 

supervivencia o simplemente adaptación al medio en el que vivirán, o también, 

progresivamente lo aprenden debido a la plasticidad que existe en su psicología, 

emociones, sensaciones y percepciones que poseen frente al mundo de vida con 

el que constantemente están interactuando (La Sala, et., al., 2022). En ese sentido, 

no se tiene que olvidar, que estos, responden a una clave de vulnerabilidad 

contextual, relacional e individual adaptándose positivamente a las realidades que 

lo cuestionan, interpelan y hasta lo sumergen en sus más tórridos adentros 

psicológicos de precariedad existencial (Álvarez, & Rodríguez, 2022) para 

reponerse inmediatamente a tal o cual situación retadora.  

 La resiliencia es aquella habilidad que poseen los humanos para sanarse el 

alma frente al dolor, trauma, problema, o situación (Moreno, & Cantor, 2021) que 

pareciera que no tiene solución, pero al final lo posee, porque su personalidad, 

autoestima, potencia y acto de ser, les hace encontrar una salida en medio de la 

nada como un destello de lucha, rebeldía y asunción eficiente y eficaz de la vida 

misma que desde que se la posee ya está retando para encontrar la felicidad y el 

sentido verdadero que ella tiene en este tiempo y espacio determinado por la 

realidad ontológica que se posee (Hartmann, et., al., 2021).  

Siguiendo la línea investigativa, se puede afirmar que la resiliencia es un 

fenómeno personal-humano, comunitario, político y socio-educativo (Andrade, 

Yunes, & Fernández, 2021) que encarna unas dimensiones tal cual lo dice Morgan, 

2021, citando a Wagnild & Young (1993) que son: la ecuanimidad, es la posibilidad 

de tener una respuesta tranquila y moderada a las situaciones complejas que retan 

constantemente en el existir desde la propia percepción. La perseverancia, es 

aquella que frente al desánimo y bajón vivencial inyecta adrenalina para lograr todo 

lo que se desee hacer posible con mucho trabajo, responsabilidad, disciplina y 

planificación. La confianza en sí mismo, es el potencial, la fortaleza que hace creer 

en uno, aunque todo parezca imposible, cuando se tiene fe en uno mismo, lo 

imposible se hace posible, incluso estoicamente. La satisfacción personal es todo 

aquello que imprime un logro en la vida desde la aceptación de uno mismo ante 

todas las situaciones que se presente en la vida con orgullo y sin aflicción. Por 
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último, el sentido de vida es lo que hace posible el sentirse en libertad y la toma de 

sentido a la vida desde la unicidad y particularidad de ser.   

Las dimensiones expuestas de la resiliencia, abren el abanico de 

posibilidades, que de modo directo o indirecto, permiten transportarse a factores 

que la hacen posible, desde una dimensión propiamente particular, comunitaria-

social y de acuerdo a como se manifieste el contexto (Artuch, Del Carmen, 

Martínez, et., al., 2022) en el que el sujeto se desarrolla como individuo que está 

en un constante proceso de construcción y deconstrucción. Los retos se presentan 

en toda la vida, desde que se nace, hasta que uno se muera. Nunca es inafecto a 

lo que está circundando su materialidad, pisqué y relaciones. Cuanta más viva, 

mayores posibilidades de responder de modo diferente tiene, porque ya ha 

socializado y se ha dejado afectar por la cultura, sociedad y educación. Esto hace 

pensar estrictamente que existen factores en su evolución que son de carácter 

meramente personal y de aceptación de sí mismo frente a la mirada interna que se 

pueda hacer, a su lugar en el que se encuentra, a sus principios y convicciones, a 

las variadas respuestas que pueda generar con alegría y esperanza frente a tal cual 

realidad que está colocándolo constantemente en aprietos (Díaz, Romero, & 

Huayta, 2021) 

Vista, desde la óptica abordada, las dimensiones y los factores de la 

resiliencia, permiten que los entes se adapten de manera asertiva a todo lo que les 

rodea, más si éstos van en una etapa escolar y si de paso son adolescentes, porque 

es ahí cuando el mundo en el que se mueven y existen, inicia a ser un objeto al que 

hay que adaptarlo, conquistarlo y moldearlo con más incidencia acorde a los 

sueños, metas, objetivos, decisiones, acciones y cosmovisiones.  Nada queda 

fuera. Todo quebranta. Las situaciones retadores, el dolor, el sufrimiento, agonía, 

precariedad y otros trastocan el interior e invitan a tener desde el potencial interno 

y externo: la autoestima,  iniciativa, buen humor, esperanza y muchas veces hasta 

la fe para responder con humanidad a la percepción meramente humana (Sibalde, 

Sibalde, Merenciana, et., al., 2020) que bien ha sido aprendida o se nació con ella 

en esta selva del estar aquí en el espacio y el tiempo determinado con otros seres 

que son tan o igual que uno mismo.   
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La resiliencia, al ser el paladín de la superación personal, en particular en el 

campo educativo, facilita enormemente el aprendizaje porque ayuda a reponerse 

con facilidad frente a las frustraciones psicológicas, relacionales y educativas 

(Williams, & McEwen, 2021). Sin este elemento, el sujeto, se sumergiría en el 

acoso, en la deserción escolar y en la apatía por el aprendizaje, es gracias a ella, 

que los estudiantes que la han adquirido, desarrollado y potenciado pueden 

fácilmente identificar factores que hacen posible el enfrentamiento a los retos del 

aprender y de la vida misma, rompiendo con ellos los tabúes, del yo no puedo, yo 

no sé, yo no quiero, para apostar por el puedo, quiero, deseo, lo lograré, aunque 

todo parezca converger en dirección contraria (Santos, et., al., 2020).  

El estudiante resiliente con la predisposición por aprender pone fin a lo que se 

opone a la mentalidad positiva y optimista, se forma con ese espíritu, lucha por 

conseguir superar sus propios límites y limitaciones, jamás se queda en la anécdota 

o circunstancia (Polat, & Kröner, 2022), siempre apuesta por algo diferente, algo

nuevo que no lo conduzca simplemente a un final, sino a la felicidad que es 

duradera y construida en base a las ganas de vivir, la noción y la práctica adquirida 

en la vida y el hecho mismo de aprender (Allen, et., al., 2022).  

Ser asertivo en la existencia, es estar feliz y en armonía con el yo y los demás; 

sin embargo, esto se puede lograr, si es que se trabajó, potenció y revitalizó el 

aprendizaje desde un enfoque constructivista en donde el estudiante es el propio 

arquitecto de su conocimiento y aprehensión de la realidad. Desde esta premisa, el 

aprendizaje significativo, siguiendo a Ausbel y otros mentores, en palabra de 

Salamanca, et., al., (2021) se dice que éste hace posible el armado de muchos 

significados íntimamente concatenados desde una dimensión relacional y no 

estrictamente arbitraria entre lo que se aprende y lo que ya se tiene como 

aprendido. El que aprende desde una perspectiva significativa toma la función de 

absorber lo que viene de fuera, lo internaliza, enlaza con lo ya conocido y finalmente 

desarrolla un nuevo aprendizaje (Sandoval, et., al., 2022). Este acontecimiento se 

da porque se moviliza capacidades, habilidades, destrezas y competencias de 

modo integrado desde la estructura crítica, analítica y reflexiva que ha sido tocada 

por el interés y motivación intrínseca que tienen los estudiantes por el nuevo saber 
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contextualizado en su propio escenario psicológico, experiencial y vivencial en 

relación con las circunstancias y su medio (Moreira, et., al., 2021).  

Aprender de modo significativo es una manera especial que abarca a la 

totalidad de la persona, en donde se pone en juego: nuevos argumentos, 

conceptos, cosmovisiones y constructos reales y ficticios que tras haber sido 

adquiridos, asimilados, retenidos, contrastados y expresados significativamente 

enuncian el nuevo conocimiento  que es fruto de todo un proceso neurofisiológico 

(Albus, Vogt, & Seufert, 2021) en relación con el mundo del sujeto que ve, 

aprehende y abstrae de modo objetivo-subjetivo u observado; es decir, en este 

acontecimiento se da  la construcción cognoscitiva del ser individual y social  del 

sujeto que aprende, y para ello, se da un significado integrado y pertinentemente 

con lo ya existente en relación con lo nuevo inyectando siempre el carácter 

motivacional que impulsa constantemente la adquisición de nuevas y refrescantes 

ambrosías de sabiduría bañada de aprendizaje (Vargas, & Vargas, 2022).   

Aprender de modo significativo implica que el estudiante rompa con los 

esquemas mecanicistas y repetitivos del aprendizaje. Aquí el estudiante es el 

protagonista activo de todo lo que se aprende y no un agente pasivo sin voz ni 

prejuicios (Maraza, & Zevallos, 2022). La tabula rasa no quepa en este esquema. 

Todo hombre o mujer tiene en su aspecto intelectual conocimientos, tradiciones, 

mundo vital, nadie está sin ser afectado por el conocimiento preexistente, por eso 

es vital, que todo proceso, didáctica y pedagogía que tenga en cuenta la 

significatividad del aprendizaje diseñe una estrategia que sea capaz de recoger lo 

que el estudiante ya conoce y sepa relacionarlo con lo que se conocerá para que 

emerja un nuevo y duradero vergel informativo y formativo desde la propia situación 

de vida del estudiante que posee un lenguaje, símbolos, signos y axiomas validos 

en la acción de conocer (Mujica, & Salgado, 2021).  

La significatividad y efectividad del aprendizaje depende de dos vertientes: 

una es la del que aprende y otra la del que enseña, si estas se encuentran de 

manera creativa, cooperativa, retroalimentadora (Carless, 2022) e innovadora, se 

centran en el estudiante, fortalecen su autonomía, enfatizan en la construcción 

paulatina del conocimiento mediante la recepción, asimilación y luego creación de 

los nuevos conocimientos (Al Farsi, et., al., 2021); pero de no hacerse así, lo que 
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se pueda facilitar o mediar desde la dimensión docente no tendrá incidencia en la 

vida del sujeto que aprende, por eso, es muy importante que luego lo aprendido 

para que sea significativo sea aplicable en la vida diaria en todas las resoluciones 

de conflictos o situaciones propias del desafío existencial (Warsah, Morganna, R., 

Uyun, & Afandi, 2021).  

La vida del sujeto, se mide y evalúa por el efecto que causa el aprendizaje en 

la existencia, no por cuanto de conocimiento adquirido tiene, sino por cómo hace 

uso de este conocimiento en su cotidiano vivir; este presupuesto, hace creer que el 

aprendizaje significativo tiene dimensiones que son: Los saberes previos 

conforman todos aquellos conocimientos teóricos y experienciales que trae consigo 

el estudiante desde el campo vivencial o científico adquirido en el día a día de 

relaciones y socialización con su medio que forma parte de su esencia como sujeto 

de conocimiento y pensante (Guamán, et., al., 2020). La motivación, es 

fundamental que esté presente para movilizar los intereses del individuo tanto de 

modo interno como externo y así aprehender lo que está haciendo suyo desde la 

predisposición que influye positivamente frente al objeto de objetivación 

cognoscitiva (Moreira, 2021). Los nuevos aprendizajes llegan como aerolitos que 

son recibidos por el sujeto cognoscente se confrontan con los previos, evolucionan 

y se asimilan de tal modo que generan un nuevo conocimiento que invita a realizar 

acciones novedosas que tengan significatividad para el aprendiz (Gómez, et., al., 

2019). Finalmente, la última dimensión es la aplicabilidad de los nuevos 

conocimientos en la vida real resolviendo conflictos desde una dimensión creativa 

en conexión con todo lo ya sabido y novedosamente aprendido (Blanco, et., al., 

2021). 

Ahora, el que aprende, tiene en cuenta todas las dimensiones expuestas, por 

eso, siempre buscará que su aprendizaje sea desde la pluralidad de acciones 

(Gupte, et., al., 2021) y actividades que activen su cognición para luego todo ello 

aplicarlo en la vida cotidiana, porque todo, absolutamente todo, es aplicable en la 

vida y no fuera de ella. Entonces, si se evidencia la aplicabilidad de lo aprendido, 

se dando por sentado que ese aprendizaje ha sido significativo, ya que la persona, 

como agente de conocimiento y conocer ha sido y es capaz con sus destrezas, 

habilidades, competencias y capacidades de responder de modo eficiente a la 
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estimulación que viene en forma de información, cultura, tradición y educación 

(Rakesh, et., al., 2021).  

Aprender de modo significativo en la adolescencia es un reto enorme, pero no 

imposible de lograr, sólo se tiene que romper con los esquemas ya planteados por 

la estandarización educativa de tal o cual país y o región. Se ha de buscar los 

intereses y prioridades que tienen los adolescentes. No se puede dejar de incluir 

las TICs en el aprender y el enseñar (Noetel, et., al., 2022). Se deberá formar, 

indiscutiblemente, la capacidad de aprender a resolver conflictos (Spencer, et., al., 

2021). Nunca se les prohibirá, la posibilidad, de hacer propuestas de solución, se 

les debe abrir el alma en el observar, analizar, criticar y proponer porque hoy el 

mundo en el que se vive es complejo y demanda un alto grado de adaptabilidad 

inmediata a la realidad para que no se coarte la productividad y la vida feliz que 

todo ser humano merece en la forma de resolver los conflictos (Banoy, 2020).  

Lo visto, hasta el momento, permite explicar que el aprendizaje, para que 

cobre significado en el que aprende éste debe ser didácticamente transmitido y 

vivenciado (Rogers, & Franklin, 2021) al máximo en cuanto a la aprehensión de 

conceptos, formas, maneras, ideas y símbolos que no serán tomados estrictamente 

de manera literal, sino interpretados acorde al bagaje intelectual que se tiene. Las 

preconcepciones se confrontarán con nuevas concepciones y después de un 

proceso mental será posible evidenciar un conocimiento que se fundamente en lo 

nuevo y lo viejo como conclusión de la experiencia de aprendizaje (Tropp, et., al., 

2022). Teniendo en cuenta esto, el aprendizaje significativo, es la impresión 

substancial de la realidad perceptual que tiene el sujeto en el acto de conocer un 

objeto de conocimiento (Santos, et., al., 2019) que ha sido encasillado en sus 

propios patrones.  

En términos sintéticos, el aprendizaje significativo marca por completo la vida 

del sujeto que aprende, porque pone en juego su ser mismo en el momento de 

aprender. Cada sujeto ve el mundo tal cual se presenta, lo abstrae y lo 

conceptualiza de acuerdo a su necesidad que posee como ser (Agra, et., al., 2019) 

y la resiliencia como capacidad, competencia y habilidad hace posible que nos 

repongamos (Nesbitt, et., al., 2022) eficientemente frente a todo tipo de 

adversidades y desafíos de la vida misma.   
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo de estudio y diseño de investigación. 

Existen varios tipos de indagación e investigación científica. La que se ha 

realizado en ésta es básica, porque en ella, se escudriña y desentraña la 

manifestación fenoménica con su peculiaridad y particularidad, utilizando la 

indagación, caracterización, observación o relación, para servir de base esencial 

en próximas y nuevas investigaciones. (Esteban, 2018). 

La forma de enfoque, es cuantitativa de toque positivista y predecible de modo 

estadístico. Se trabajó primordialmente con hipótesis y variables. No se describió 

de modo objetivo el comportamiento fenoménico, sino que se fundamentó desde 

las teorías, el planteamiento de hipótesis, recogida y análisis de datos, 

interpretación de los mismos la forma en como la forma en cómo estos se van 

manifestando en su caracterización y correlación de variables elegidas (Sánchez & 

Murillo, 2021).  

El diseño investigativo es de carácter correlacional, no experimental, 

transversal, porque no se alteró el estado de las variables y solamente se ha 

descrito y relacionado su comportamiento en su estado natural, sin manipulación 

acorde a su situación, realidad o contexto (Arias & Covinos, 2021), cuyo esquema 

grafico versa así:  

Figura 1 

Diseño de investigación 

Elaboración propia 

V1 

M 

V2 

r 
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En dónde: 

M : cuarto grado de una institución educativa de Bagua Grande 

V1 : Variable Resiliencia  

V2     : Variable Aprendizaje Significativo 

r : Coeficiente de correlación 

3.2. Variables y operacionalización. 

Lo investigado, posee en la variable 1: la Resiliencia y variable 2: el 

Aprendizaje significativo, cada una con su definición conceptual y operacional, en 

donde también, se considera sus dimensiones a saber: para la primera variable, se 

tiene en consideración: la ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, 

satisfacción personal y sentido de vida y en lo referente a la segunda variable se 

ha tenido en cuenta:  los saberes previos, la motivación, los nuevos aprendizajes, 

y la aplicabilidad de los nuevos conocimientos, cada una de ellas, con sus 

respectivos indicadores e ítems de evaluación que se hacen realidad en un tipo de 

escala ordinal. Ahora, para comprender mejor este epígrafe veamos la 

operacionalización de las mismas, en el anexo 1.  

3.3. Población, muestra y muestreo. 

El marco poblacional en el que se realizó la investigación está integrado por 

120 adolescentes con características similares en cuanto a edad, sexo, 

procedencia familiar y capacidad resiliente y aprendizaje significativo particular, del 

cuarto de secundaria de una Institución Educativa de Bagua Grande del año 2022. 

La muestra se obtuvo en base un tipo de muestreo no probabilístico, quedando 

todo, a elección del autor de la investigación, quien determinó que su muestra sea 

de 90 estudiantes de modo indistinto sin ningún criterio de inclusión o exclusión 

fuerte, sólo teniendo en cuenta los ya mencionados en la descripción del párrafo.  
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Lo utilizado como técnica para la recogida de datos de esta investigación es 

la encuesta en una escala tipo test y Likert. El test estandarizado midió los niveles 

de resiliencia de bajo, medio y alto. La escala de tipo Likert, especificada, en un 

cuestionario determinó el aprendizaje significativo de los estudiantes en nivel bajo, 

medio y alto. La aplicación de los mismos, los reactivos y todo lo que ellos contienen 

estuvieron supeditados   a la ficha técnica de cada instrumento que se especifica 

en el anexo 2, para que no se traicione en absoluto su esencia de ser de los mismos 

al momento que fueron aplicados.  

Los instrumentos que se utilizaron para el trabajo investigativo y recolección 

de datos, en su validación, tomaron, la opinión, para ese fin, el juicio de expertos 

con el propósito de certificar fue válidos en su contenido, constructo y en su criterio 

de valoración del fenómeno a medir, ver anexo 3.  La confiabilidad de los mismos, 

estuvo sujeta al criterio de confiabilidad del Alfa de Cronbach, cuyos resultados, 

estarán expuestos en los respectivos anexos del trabajo de investigación, que por 

cierto tienen un alto grado de fiabilidad, para mayor información: ver anexo 4.  

3.5. Procedimientos. 

Lo investigado: se inició viendo el problema, se buscó objetivos, se planteó de 

modo sistemático las hipótesis, se revisó bibliografía, se organizó las fuentes 

teóricas,  operacionalizó variables, se armó un constructo  para los instrumentos 

tales como: el test de resiliencia y el cuestionario de aprendizaje significativo y poco 

a poco se fue construyendo todo lo demandado hasta llegar a emitir conclusiones 

y recomendaciones que la manifestación fenoménica arrojo después de su 

respectivo análisis en función a la identificación y correlación de variables de 

manera descriptiva.  

El logro investigativo, fue posible, gracias a la suma constante: del 

investigador, centro de formación universitaria de la UCV y la institución educativa, 

para que la orientación, recojo, sistematización y emisión de informe final sea lo 

que se ha logrado. Sin estos actores no habría habido investigación, por eso se 

debe valorar los aportes particulares en todas sus dimensiones.   
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3.6. Método de análisis de datos 

El fenómeno manifestado se analizó de modo estadístico-descriptivo, no 

probabilístico, por la naturaleza de la misma investigación. Las tablas y los gráficos 

respondieron exclusivamente a un procesamiento. Los programas informáticos que 

se utilizaron para procesar la información, recoger y tabular la misma fueron: el 

Excel y el SPSS versión 26 para afianzar, desde ya, la confiabilidad del estudio de 

las variables y su correlación respectiva dentro de su campo de comportamiento en 

el cuanto al arrojo objetivo de resultados que se evidencian en el anexo 5.   

3.7. Aspectos éticos  

Esta investigación, para ser tal, tuvo muy presente los derechos de autor de 

las diferentes referenciaciones con su respectiva citación, tal cual demanda el 

modelo de citado vigente adoptado por la Universidad César Vallejo y las directivas 

que esta tiene en cuanto a los trabajos de investigación de Postgrado. Así mismo, 

contó con el consentimiento informado de los chicos y chicas del cuarto de 

secundaria del Centro Educativo de Bagua Grande, con la finalidad de dar 

protección a información brindada en cada uno de los reactivos aplicados. 

Esto se hizo, para no tener problemas eventuales a futuro, que muchas de 

las veces escapan, esencialmente, a la intención del investigador y la colaboración 

importantísima de la institución educativa en donde se desarrolló el proceso 

investigativo.  Esto quiere decir, que lo que se haya colocado de información, 

solamente tiene fin investigativo y busca por ende mejorar continuamente, a través 

de las recomendaciones: la práctica educativa de enseñanza aprendizaje, 

conocimiento estudiantil y acompañamiento tanto en la localidad en donde se 

realizó la investigación como en pluralismo educativo del Perú y el Mundo.   
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IV. RESULTADOS 

El trabajo exhaustivo y minucioso que se ha realizado permitió el logro de los 

siguientes resultados. ahora, en cuanto a la identificación de los niveles de 

resiliencia de la muestra evaluada obtenemos que:  

Tabla 1 

Niveles de resiliencia  

 Frecuencia Porcentaje 

Nivel de Resiliencia  Bajo 29 32,2 

Medio 54 60,0 

Alto 7 7,8 

Total 90 100,0 

Nota. Valores porcentuales obtenidos en SPSS 26 en función a la versión adaptada 

del test de Wagnild & y Young sobre resiliencia. 

 

Los niveles de resiliencia evidenciados en la muestra están anclados en: un 

nivel medio, con un 60,0%; el 32,2% en un estrato bajo y únicamente un 7,8% hace 

ver, que alcanza, un nivel alto, dejando en claro con ello, que del 100%, el 92% no 

es efectiva y eficientemente resiliente.  

 

Ahora, en lo referente a diagnosticar los niveles de aprendizaje significativo 

de la muestra involucrada se tiene que:   

 

Tabla 2  

Niveles de aprendizaje significativo  

 Frecuencia Porcentaje 

Aprendizaje 

significativo  

Bajo 29 32,2 

Medio 55 61,1 

Alto 6 6,7 

Total 90 100,0 

Nota. Valores obtenidos en SPSS 26 del cuestionario de aprendizaje significativo. 
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 En lo referente, al diagnóstico de aprendizaje significativo se nota que un 

61,1% de denotan un nivel medio de aprendizaje significativo; un 32,2% un nivel 

bajo y un 6,7% de los estudiantes un nivel alto de aprendizaje significativo, dejando 

entrever, que un 93.3% no aprende eficientemente y eficazmente de modo 

significativo de un 100%.  

 Identificados los niveles de resiliencia y diagnosticados los niveles de 

aprendizaje significativo en lo recogido, se corrobora, en cuanto a la correlación 

entre éstas, lo siguiente:  

Prueba de normalidad  

  La prueba que determinó la normalidad explícita de las variables, es la de 

Kolmogorov Smirnov, porque, la muestra con la que se ha trabajado, es mayor a 

50.  

  Para esto se proponen los siguientes supuestos que nacen desde una 

perspectiva analítica en el contexto de la manifestación fenoménica de las 90 

realidades definidas, en ese sentido, se puede decir que:  

H0: significa rotundamente desde una visión concreta que existe una distribución 

normal de los datos.   

H1: es que no hay, no existe, una distribución normal de los datos, puesto que estos 

han sido manipulados o determinados sistemáticamente por el autor de acuerdo a 

su conveniencia, resumiéndose con ello que no existe una distribución normal.  

Ahora, Si p como valor es menor a 0,05, se rechaza H0 y eso es lo que se ha hecho 

en este contexto de la investigación.  

Y si p como valor es mayor a 0,05 se acepta H0, pero caso particular, como en la 

investigación que no se cumple, puesto que la investigación en la prueba de 

normalidad es mayor a 0,50, porque la muestra es de 90 elementos sometidos e 

riguroso estudio para determinar lo que se demuestra en toda ella desde inicio 

hasta el fin.  
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Tabla 3  

Prueba de normalidad: resiliencia y aprendizaje significativo  

 Resiliencia  

Aprendizaje 

Significativo 

N 90 90 

Parámetros normales Media 1,76 1,74 

Desviación ,587 ,572 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluto ,339 ,350 

Positivo ,261 ,261 

Negativo -,339 -,350 

Estadístico de prueba ,339 ,350 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 ,000 

Nota. Valores obtenidos en SPSS 26 de la prueba de normalidad de resiliencia y 

aprendizaje significativo. 

 

 Aplicada la prueba de Kolmogorov Smirnov se encontró el valor de 

significancia igual a 0,000 menor a 0,05 lo que permite rechazar H0, en ese sentido, 

los datos tienen distribución no normal, para ello se emplea estadísticos no 

paramétricos, en este caso, para medir la relación entre variables, se empleará el 

Rho de Spearman. Y a fin de evidenciarse todo ello se plantea las siguientes 

hipótesis: 

 

H1: Existe una relación significativa entre la dimensión ecuanimidad y aprendizaje 

significativo de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institución 

educativa de Bagua Grande.  

 

H0: No existe relación significativa entre la dimensión ecuanimidad y aprendizaje 

significativo de los estudiantes del cuarto de secundaria de una institución educativa 

de Bagua Grande 
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Tabla 4 

Correspondencia entre aprendizaje significativo y resiliencia 

 

  

Dimensiones de resiliencia 
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Rho de 
Spearman 

Aprendizaje 
significativo  

Coeficiente 
de 
correlación 

,650 ,668 ,767 ,566 ,706 

Sig. 
(bilateral) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 90 90 90 90 90 

 

 El análisis realizado demuestra que las cinco dimensiones de la resiliencia 

tienen una estrecha correspondencia con la variable aprendizaje significativo. La 

que menos relación posee en el cuadro diferenciado es la de satisfacción personal 

con ,566 y el más alto grado la de confianza en sí mismo con un ,767, luego en 

carácter intermedio se encuentran:  ecuanimidad con un ,650, seguido de 

perseverancia con un ,668 y sentido de vida con un Rho de Spearman de 706 en 

las pruebas aplicadas. 

 

 Ahora, lo encontrado, también permite, de manera acertada decir que: sí el 

nivel de significancia es 0,000, es decir, menor que 0,05, la hipótesis nula queda 

automáticamente descartada, y eso quiere decir que:  

H1: Existe una relación significativa entre aprendizaje significativo y la dimensión 

ecuanimidad. 

H1: Existe una relación significativa entre aprendizaje significativo y la dimensión 

perseverancia.  

H1: Existe una relación significativa entre aprendizaje significativo y la dimensión 

confianza en sí mismo. 
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H1: Existe una relación significativa entre aprendizaje significativo y la dimensión 

satisfacción personal. 

H1: Existe una relación significativa entre aprendizaje significativo y la dimensión 

sentida de vida.  

H0: No existe una relación significativa entre aprendizaje significativo y las 

dimensiones: ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí mismo, satisfacción 

personal y sentido de vida en el contexto real y existencial de los estudiantes del 

cuarto de secundaria de una institución educativa de Bagua Grande.  

 Por lo tanto, el nivel de correspondencia es positivo y alto, por superar ,500 

entre la variable aprendizaje significativo y las dimensiones de resiliencia 

priorizadas en la investigación.  

Tabla 5 

Relación existente entre resiliencia y aprendizaje significativo 

 

Aprendizaje 

Significativo 

Rho de 

Spearman 

Resiliencia     Coeficiente de correlación ,874 

Sig. (bilateral) ,000 

N 90 

Nota. Valores obtenidos en SPSS 26 en la relación existente entre la variable 

resiliencia y aprendizaje significativo. 

 

Luego de analizar la relación entre la variable resiliencia y la variable 

aprendizaje significativo se encontró un Rho de Spearman igual a 0,874 con un 

valor de significancia igual a 0,000 menor a 0,05 esto permite rechazar la hipótesis 

nula, por lo tanto, existe un 99% de confianza de relación positiva alta entre la 

resiliencia y el aprendizaje significativo en el contexto real y existencial de los 

estudiantes del cuarto de secundaria de una institución educativa de Bagua 

Grande. 
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V. DISCUSIÓN 

La investigación a la que asistimos, desde una perspectiva propia del 

investigador y elección de sus variables de estudio enfatiza en que la resiliencia y 

aprendizaje significativo tienen una estrecha relación y configuran una manera 

específica para aprender desde la realidad resiliente que reta al ser humano y a los 

adolescentes en particular que están en este eón, tal cual lo dice Kumi (2020), 

cuando habla de los migrantes ghaneses incluidos en el sistema  norteamericano 

de educación, que de hecho, no son agentes que se criaron explícitamente en 

Estados Unidos, sino fuera de él; pero, tienen una capacidad de adaptación 

increíble al medio que les hace aprender de modo estrictamente  valorativo y 

significativo frente a otras realidades.  

Los seres humanos por nuestra condición maleable nos podemos adaptar a 

diferentes situaciones, pero cada uno responde desde su propia realidad 

existencial, eso quiere decir que todos se tiene niveles de resiliencia y aprendizaje 

significativo, tanto así, que en la institución educativa pública de Bagua Grande, se 

ha encontrado según la aplicación de la versión adaptada del test de resiliencia de 

Wagnild & y Young, que un 92,2% está en nivel medio y bajo, demostrando con 

ello, que muy a pesar de que la pandemia nos ha tocado profundamente, los 

jóvenes y adolescentes, en especial, tanto varones como mujeres, de condición 

socioeconómica indistinta, aún no han logrado ser altamente resilientes; contexto 

por el cual, se debe trabajar con padres, madres de familia, para que esta capacidad 

se adquiera de manera progresiva con una fuerte intervención profesional, 

especializada y holística, que no haga detrimento o escisión en la persona, sino 

que la integre, para ser felices; sino, recuérdese lo que dice Pérez, Pérez (2022) 

cuando identifica algunos factores de riesgo en los adolescentes en Guachapala, 

al sur de Quito, y el cómo estos con una fuerte formación en resiliencia pueden 

romperlos y catalizarlos en su ser y continuar con su proyecto de vida, aunque aún 

no la tengan desarrollada.  

Adaptarse de manera pertinente a una realidad supone que se ha superado 

el trauma, la frustración, y se es resiliente en un grado alto, desde una perspectiva 

personal, eso dice, Gamboa (2022), cuando describe a la resiliencia como aquella 

que permite afrontar sin dificultad el estrés en el trabajo médico, incluso frente a 
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algo que escapa de las manos, como puede ser la de una pandemia, la Covid-19. 

Lograr esto, cuesta, pero parece que no es imposible de hacerlo, los estudiantes 

de cuarto grado de una institución educativa de Bagua Grande,  no serán altamente 

resilientes, pero están en ese camino, aunque un 7,8% lo es, esto permite sin duda, 

decir que la resiliencia se debe formar, debe ser parte de nuestra vida cotidiana 

para que los avatares de la vida no sean tan lapidarios como algunas de las veces 

lo son, tanto que no quepa la duda que con ella, tal cual dice Fernández & Gutiérrez 

(2021) si se la trabaja se puede lograr ser exitosos en la vida, incluso en el 

aprendizaje.  

El resiliente, tiene el mundo de vida bajo su dominio y poder, nadie lo pude 

arrebatar esa capacidad, puesto que lo aprendió significativamente y lo hizo tan 

suya que forma parte de su esencia, por eso, vital saber de qué manera significativa 

aprenden los estudiantes del cuarto grado de una institución educativa de Bagua 

Grande y después de haber aplicado el cuestionario con sus respectivos reactivos 

se encontró que un 93.3% está en un nivel bajo y medio de aprendizaje 

demostrando con ello que no usa coherentemente los saberes previos, que no 

relaciona adecuadamente sus saberes previos con los nuevos, que les falta un poco 

más de motivación y que la aplicabilidad de los nuevos saberes es baja o media, 

eso quiere decir que solamente un 6,7% está en un nivel alto de aprendizaje 

significativo y que es de suponer que ellos, tal y cual lo dice, Romero y Barboza 

(2022), tienen la capacidad de programar y reprogramar su aprendizaje desde su 

propio tipo o estilo que lo caracteriza como ser humano.  

 Aprender de modo significativo implica movilizar las capacidades y 

competencias inherentes al ser humano, no es simplemente aprender para salir del 

paso y o del momento; es, fundamentalmente, aprender desde lo cotidiano, común 

y trivial (Roa, 2021) y aunque muy pocos lo tengan bien desarrollado, se dice que 

la extensa mayoría tienen aprendizaje significativo, porque no son materia gris sin 

ningún tipo de idea o nuevo conocimiento, o algo que se relacione entre lo nuevo y 

lo viejo, tienen conocimientos y esos conocimientos son los eslabones por los que 

se construye uno nuevo en interacción con algo, nuevo, como puede ser la 

tecnología que sin duda, tal cual lo dice, Vargas & Vargas (2022), hoy sin esta las 

estrategias didácticas y el aprendizaje se ven limitados, por ello, introducirlos en el 
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campo educativo es vital para lograr aprendizaje nuevos y transformar el campus o 

la manera de ir educando.  

 Los niveles de  resiliencia y aprendizaje significativo de los estudiantes del 

cuarto de secundaria de una institución educativa de Bagua Grande, permiten que 

se haga, aparte de la caracterización una prueba de normalidad de variables 

anclada en los valores de Kolmogorov Smirnov, en donde se ha obtenido un valor 

menor 0,05, evidenciando con el resultado, que lo investigado pertenece a una 

distribución no normal, de tipo no paramétrica y que lo que ayudará a entender 

mejor las pruebas de hipótesis es la Rho de Spearman. Ahora, tenido este marco 

estadístico de análisis se logra entender que existe una correspondencia fuerte, de 

un 0,650 entre la dimensión ecuanimidad, de la variable resiliencia con el 

aprendizaje significativo, quedando claro que como requisito indispensable para 

aprender de manera significativa se debe tener en cuenta la moderación como parte 

del ser resiliente y la tranquilidad frente a las cosas que, normalmente, retan. Sin ir 

muy lejos, Morgan (2021) en sus conclusiones dice que tras analizar 497 elementos 

que esta es una capacidad que permite resistir, recuperarse y evolucionar 

resilientemente para la vida desde la formación constante de la misma.  

 No obstante, la evolución no sería posible, si no se perseverancia, pero una 

perseverancia que se ha construido en base al aprendizaje significativo, por eso, 

cuando se analizó los resultados se cayó en la cuenta que existe una alta 

correspondencia entre esta dimensión y el aprendizaje significativo a un 0,668, 

puesto que el estar constantes, el permanecer en trabajo y aprendizaje permanente 

hace que se sea perseverante hasta conseguir que los nuevo interactúe con lo viejo 

y lo viejo con lo nuevo a fin de formar una nueva realidad que dinamice la vida 

desde la amplitud del ser y la integración del pluridimensionalismo que conduce a 

la felicidad y la satisfacción personal, tal y cómo encontró, Ángeles y Manrique 

(2021) tras evaluar a 515 voluntarios y ver que el 80% es resiliente promedio y 

perseverante en ese nivel también por su contextura personal, emotiva, psicológica 

y conductual.   

 La silueta de configuración como persona implica tener confianza en mismo 

y más si se la relaciona con  el aprendizaje significativo se dice, sin dilación que, 

estas están relacionadas a  0,767 y que sin este elemento el factor motivacional 
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para el logro de aprendizajes significativos son casi nulos, porque no se encuentra 

con la autoestima, personalidad, emociones y conducta en línea de equilibrio, tal 

cual lo recalca: Polat, & Kröner(2022) cuando de un modo muy interesante, nos 

dice que los niños migrantes se adaptan y adquieren comportamientos que van 

formando su persona desde una perspectiva de autodescubrimiento y 

descubrimiento del mundo en el que les toca vivir  para ganar confianza en sí 

mismos frente al caos que reina en las diferentes situaciones y momento de vida 

que atraviesan al tener la condición de migrantes.  

 

 Las circunstancias y condicionantes, son elementos fuertes, que rompen 

muchas de las veces con el alcance de la satisfacción personal  y más si ésta, 

estrictamente, está ligada al aprendizaje significativo, que en el caso del tratamiento 

de las variables y dimensiones implicadas, se dice que tiene una correlación de 

0,566 con un valor significativo notorio y que permite  decir que para aprender de 

modo significativo se tendría que tener satisfacción personal como elemento 

fundamental de la resiliencia, sin este toque especial, el aprendizaje no tienen 

relevancia para la persona, por eso, se dice que para que sea significativo ha de 

ser relevante y eso, lo tiene claro Maraza & Zevallos (2022), cuando en su grupo 

de control tras analizar los resultados concluye que el aprendizaje significativo se 

da cuando hay satisfacción personal en el aprendizaje.  

  

 Al no haber satisfacción personal, en todo lo que se hace, aprende y 

emprende, no se da sentido a la vida desde una dimensión personal y social, por 

eso, es de vital importancia darle significado desde la autonomía a todo aquello que 

emblemáticamente configure nuestra manera de ser y existir en el mundo. Los 

estudiantes le dan sentido a su vida, no de un modo total, pero al menos han 

aprendido que es importante darle un sentido y esto se puede ver cuando se 

relaciona con el aprendizaje significativo y se encuentra con que existe una 

correlación igual a 0,706 permitiendo decir que está ligada de manera positiva y 

que por medio de ella se puede aprender significativamente en todos los contextos 

de la vida misma. Tener sentido de vida es darle sentido a la vida por medio de 

distintas formas de expresión que se capta con los sentidos, emociones y el 
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intelecto (Mujica, & Salgado, 2021), y no exclusivamente con la razón, sino con todo 

lo que configura al ser humano como persona.   

 

 Formar al ser humano implica que éste sea visto desde varias ópticas y se 

le considere como un corporativo amplio y no estrechamente reducido solamente a 

algunas capacidades o habilidades, de ahí que se puede sin temor afirmar que lo 

característico del hombre y la mujer de nuestra época es ser resiliente y de aprender 

de modo significativo cuando tiene predisposición de hacerlo. No es extraño 

entonces encontrar personas que son fácilmente resilientes, pero para que sean 

así, necesariamente por los distintos embates de la vida han tenido que aprender 

de modo significativo esto, para que hoy lo sean de modo libre y autónomo bajo sin 

ningún condicionamiento. Esta realidad se ha encontrado al relacionar: las variables 

resiliencia y aprendizaje significativo.  

 

La resiliencia y el aprendizaje significativo son realidades que se juntan, se 

hermanan y unen para que sean tratadas y puedan hacer un ser humano especial 

que es resiliente y aprenda significativamente. Esta realidad nos ha demostrado la 

investigación realizada, porque nos arroja la Rho de Spearman  un 0,874, 

denotando con ello, que concurre una fuerte correspondencia positiva entre las 

variables en cuestión y que un 99% de posibilidades existe que estas se 

complementen para el ejercicio de la enseñanza aprendizaje, en ese sentido, se 

tiene que dinamizar profundamente la manera de aprender y enseñar para que todo 

lo que se puede aprender sea significativo y este enmarcado en el contexto real de 

los estudiantes que no son tabulas rasas, al contrario, son un cúmulo de prejuicios 

que constantemente están interactuando con su medio para desde ahí lograr 

aprendizajes, no únicamente para las situaciones momentáneas, esporádicas o de 

otra índole, sino para la vida y más si estos son reproducidos en calidad de 

simulación, tal como lo especifica, Rogers & Franklin (2021) cuando hace una 

investigación del cómo integrar y sintetizar la carga cognitiva de las enfermeras en 

un campo de simulación a fin de resumir los enfoques de por los que se mide este 

desempeño en particular.  
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Ser resiliente, implica que se aprendió de modo significativo, puesto que, 

sin este predicativo, es imposible que sea agente que constantemente está 

adoptando posturas de cambio y metanoia en su ser desde una perspectiva 

existencial, vivencial, concreta y real. Los adolescentes desnudan su ser cuando se 

les pregunta por el sentido de la vida, ecuanimidad, perseverancia, confianza en sí 

mismos y satisfacción personal y se les nota que no tienen horizontes definidos, 

normas claras, se agotan y quedan en la ambivalencia y ambigüedad de la perorata 

de la vida, por eso, se tiene que apostar por formar a la persona desde una 

dimensión holista, en donde el todo se humanice y se haga humano, 

completamente humano lleno de posibilidades desde su propia humanidad 

(Hartmann, et., al., 2021).  

La sociedad de hoy es muy blanda, el dolor lo desmorona, lo hace claudicar 

en lo más mínimo, el desequilibrio emocional, inestabilidad y la vida fraccionada 

llenan los momentos de las personas, no hay sentido por vivir bien y estar bien, por 

eso, esto debe cambiar; pero para lograr cualquier cambio, el aprendizaje que 

tenemos ha de ser siempre un aprendizaje significativo y resiliente (Artuch, Del 

Carmen, Martínez, et., al., 2022), para que nada quede al aire, sino que todo se 

interiorice y se ejecute en el mundo de vida y especialmente en el ejercicio de 

aprender, tal cual dice Kuess (2022) urge que todo cambie, que se cambie las 

técnicas, las estrategias, las actividades junto a la forma y la esencia de enseñar y 

la dínamis de aprender, se debe recuperar, el amor por el aprendizaje verdadero, 

crítico y reflexivo que cambiará la mirada del que se educa y el educador.  

La resiliencia, en ese sentido, no puede estar ajena al aprendizaje, para ser 

resiliente, indiscutiblemente se tiene que aprender significativamente y además se 

tiene que ser resiliente para asegurar la resolución de los diferentes problemas del 

momento existencial, así como lo afirma Spencer et., al., (2021) cuando aborda la 

problemática de la violencia que existe en el noviazgo de los adolescentes, nos  

deja bien en claro,  que aquél o aquella que sabe reponerse significativa y 

resilientemente es capaz de cambiar por completo su estancia en este universo de 

múltiples colores y elecciones.  
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VI. CONCLUSIONES 

1. Lo que se puede decir de la correlación existente entre resiliencia y aprendizaje 

significativo en esta investigación,  es que según la Rho de Spearman, con valor 

de  0,874, es un 99% correcto afirmar que ésta, está denotando un muy alto 

índice de relacionabilidad en el contexto existencial de los estudiantes del 

cuarto grado de secundaria de una institución educativa de Bagua Grande, 

dejando bien en claro con ello,  que el resiliente, es, así mismo, el que aprende 

de modo significativo y viceversa; por eso, se ha de trabajar, potenciar y formar, 

en el proceso de aprender y enseñar estas dos capacidades para tener 

personas altamente efectivas en lo que son y hacen para sí mismos y los 

demás.  

2.  Los niveles de resiliencia encontrados en los estudiantes de la  institución 

educativa pública de Bagua Grande, son de un 92,2% que están en  un nivel 

medio y bajo, denotando con ello, que solamente un 7,8 son altamente 

resilientes y pueden controlar a cabalidad la adaptación al medio y entorno de 

aprendizaje, invitando así mismo con este índice a trabajar en la formación de 

la misma para que se pueda tener estudiantes que saben adaptarse con 

facilidad al medio y al trabajo académico que demanda la vida misma y la propia 

realidad existencial.   

3. El diagnostico de los niveles de aprendizaje significativo en estudiantes en 

cuarto de secundaria de una institución educativa de Bagua Grande permitió 

ver que un 61,1% de los estudiantes muestran un nivel medio de aprendizaje 

significativo; un 32,2% un nivel bajo y un 6,7% de los estudiantes un nivel alto 

de aprendizaje significativo, dejando entrever, que un 93.3% no aprende 

eficientemente y eficazmente de modo significativo de un 100%, eso quiere 

decir, que docentes y estudiantes, deben enfáticamente trabajar en que todo lo 

aprendido sea significativo y sirva para la vida en todos sus aspectos posibles 

4. Lo investigado, dice que según el grado de correlación hipotética y prueba de 

normalidad, resiliencia y aprendizaje significativo en cuarto grado de 

secundaria de una institución educativa de Bagua Grande se relacionan 

mutuamente de manera positiva y alta.  
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Al director(a), en la que se desarrolló la investigación, se le pide que teniendo 

en cuenta la investigación realizada, potencie, afirme y forme constantemente 

a los y las estudiantes en la resiliencia y aprendizaje significativo para que todo 

sea duradero y dé otro tipo de ciudadanos que no sólo tienen conocimiento, 

sino corazón y asertividad para enfrentarse con facilidad a todos los embates 

de la vida misma.  

 

2. A los docentes que laboran y enseñan en la institución educativa involucrada, 

se les pide enfáticamente que su quehacer pedagógico siempre tenga un matiz 

significativo y resiliente porque depende en gran parte de este trabajo la 

formación de los estudiantes en resiliencia y aprendizaje significativo y más en 

un contexto como en el que nos toca vivir actualmente.  

 

3. A los padres de familia de la institución educativa de Bagua Grande focalizada 

para el trabajo de investigación se les invita a formar a sus hijos en la resiliencia 

y aprendizaje significativo, porque todo lo que se aprende en casa difícilmente 

se olvida y es en ella en la que se forja el carácter y respuesta al mundo de vida 

desde el asertividad y adaptación demostrándose así la resiliencia familiar y 

personal.  

 

4. A los investigadores futuros, se les recomienda enfáticamente hacer uso de 

este material como fuente de estudio para producir mayores y mejores aportes 

sobre la resiliencia y el aprendizaje significativo dentro del ámbito educativo y 

el de la vida cotidiana. 
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADOR ESCALA 

RESILIENCIA 

La resiliencia fue difundida por 
Boris Cyrulnik, quien afirma, 
que ésta, es la que permite 

romper los límites del lastre del 
pasado, el trauma, y el dolor 

desde la construcción del 
universo personal y la propia 

gestación del optimismo y 
alegría frente a lo netamente 
adverso (Callabed, 2021). La 

RAE, dice que es la 
adaptación de un ser vivo a un 

estado de vida. Deriva del 
vocablo latino “Resilere”, que 
es lo mismo a decir: regresar 
al pasado para enrumbar o 
encaminar un hecho que 

generó confusión, pero ahora 
sirve de paladín frente a la 
crisis, trauma o afectación 

causada por el entorno en la 
interacción (Samán, Mendoza, 

Miranda, et., al., 2021). 

La variable resiliencia, tiene 
en cuenta dos factores: uno 
se centra en la competencia 

personal y el otro en la 
aceptación de uno mismo, 
cinco dimensiones a saber: 

Ecuanimidad, 
Perseverancia, 

Confianza en sí mismo, 
Satisfacción Personal, 

Sentido de vida, y finalmente 
se considera una baremación 
que va en el nivel bajo = 25 -
75, medio de 76 – 125 y alto 

de 126 - 175 en donde la 
escala es de: totalmente en 

desacuerdo = 1, en 
desacuerdo = 2, parcialmente 

en desacuerdo = 3, 
indiferente = 4, parcialmente 
de acuerdo = 5, de acuerdo = 
6, totalmente de acuerdo =7. 

 

Ecuanimidad 

Percepción 
propia 

O
R

D
IN

A
L

 

Tranquilidad y 
moderación 

Perseverancia 

Planificación, 
responsabilidad 

disciplina y 
trabajo 

Logro personal 

Confianza en 
sí mismo 

Fortaleza en sí 
mismo 

Fe en uno 
mismo 

Satisfacción 
Personal 

Aceptación 
personal 

Orgullo personal 

Sentido de 
vida 

Libertad 

Sentido de vida 



 

 
 

 

APRENDIZAJE 
SIGNIFICATIVO 

El aprendizaje significativo, siguiendo a 
Ausbel y otros mentores, en palabra de 
Salamanca, et., al., (2021) se dice que 
éste hace posible el armado de muchos 
significados íntimamente concatenados 

desde una dimensión relacional y no 
estrictamente arbitraria entre lo que se 

aprende y lo que ya se tiene como 
aprendido. El que aprende desde una 

perspectiva significativa toma la función 
de absorber lo que viene de fuera, lo 

internaliza, enlaza con lo ya conocido y 
finalmente desarrolla un nuevo 

aprendizaje. Este acontecimiento se da 
porque se moviliza capacidades, 

habilidades, destrezas y competencias de 
modo integrado desde la estructura 

crítica, analítica y reflexiva que ha sido 
tocada por el interés y motivación 

intrínseca que tienen los estudiantes por 
el nuevo saber contextualizado en su 

propio escenario psicológico, experiencial 
y vivencial en relación con las 

circunstancias y su medio (Moreira, et., 
al., 2021). 

La variable tiene en 
cuenta las 

dimensiones 
siguientes: 

Saberes previos, 
La motivación, 

Los nuevos 
aprendizajes, 

Aplicabilidad de los 
nuevos 

conocimientos en 
donde su 

baremación, en 
cuanto a los niveles 

de aprendizaje 
significativo es en el 
nivel bajo de 20 - 47, 
medio de 48 – 74 y 
en al alto de 75 – 
100; en donde, la 

escala es de: Nunca 
= 1, Casi Nunca = 2, 

A veces = 3, Casi 
Siempre = 4, 
Siempre = 5. 

 
Saberes 
previos 

Conocimientos 
previos 

O
R

D
IN

A
L

 

Experiencias 
previas 

La motivación 

Motivaciones 
internas 

Motivaciones 
externas 

Los nuevos 
aprendizajes 

Relación entre 
antiguos y 

nuevos 
conocimientos 

 
 

Asimilación de 
los nuevos 

conocimientos 

Aplicabilidad de 
los nuevos 

conocimientos 

Creatividad 

Resolución de 
conflictos 

 



 

 
 

ANEXO 2:  FICHAS TÉCNICAS E INSTRUMENTOS. 

VARIABLE RESILIENCIA 

FICHA TÉCNICA  

DE LA VERSIÓN ADAPTADA DE LA ESCALA DE RESILIENCIA DE 

WAGNILD & YOUNG 

PROCEDENCIA:  Estados Unidos 

AÑO: 1993 

AUTOR: Wagnild, G. & Young, H. 

ADAPTACIÓN:   Goicochea Ruiz, Elmer (2022). 

ADMINISTRACIÓN: Individual o colectiva. 

APLICACIÓN: para adolescentes y adultos.  

OBJETIVOS DEL INSTRUMENTO: 

a. Identificar el nivel de Resiliencia de los estudiantes del cuarto de 

secundaria de una Institución Educativa de Bagua Grande. 

b. Analizar de forma psicométrica el nivel de Resiliencia de los estudiantes 

del cuarto de secundaria de una Institución Educativa de Bagua Grande.  

FACTORES QUE LO COMPONEN:  

• Factor I: competencia personal.  

• Factor II: aceptación de uno mismo y de la vida.  

DIMENSIONES, INDICADORES E ÍTEMS:  

• La dimensión ecuanimidad tiene como indicador a la percepción propia 

con el ítem 8 y 11 y a la tranquilidad y moderación con el ítem 7 y 12.  

• La dimensión perseverancia cuenta con el indicador planificación, 

responsabilidad, disciplina y trabajo con los ítems 1, 4, 14, 15 y 23 y el 

logro personal con el ítem 2 y 20. 



 

 
 

• La dimensión confianza en sí mismo posee como indicador a la fortaleza 

en sí mismo, con el ítem 9, 10, 17y 24 y a la fe en uno mismo con los 

ítems 13 y 18.   

• La dimensión satisfacción personal cuenta con un indicador llamado 

aceptación personal con el ítem 16 y 25 y el orgullo personal con los ítems 

6 y22.  

• La dimensión sentida de vida posee como indicador a la libertad con el 

ítem 3 y 5 y al sentido de vida con los ítems 19, 21.  

VALIDEZ: La revalidación del test se hizo en función de la opinión unánime de 

cinco expertos en el campo educativo, ver anexo 3.  

CONFIABILIDAD: el grado de confiabilidad según el Alfa de Cronbach es de 

0.914, por lo tanto, es válido y confiable para ser utilizado en la investigación, ver 

anexo 4.  

ÍTEMS: 25 preguntas. 

TIPO DE LA PRUEBA: Test.  

ESCALA DE BAREMACIÓN Y VALORACIÓN:  se considera 3 niveles con sus 

baremos en donde: bajo es 25-75, medio 76-125 y alto 126-175; cuya escala es 

como sigue: totalmente en desacuerdo = 1, en desacuerdo = 2, parcialmente en 

desacuerdo = 3, indiferente = 4, parcialmente de acuerdo = 5, de acuerdo = 6, 

totalmente de acuerdo 7.  

TIEMPO DE APLICACIÓN: se sugiere de 25 a 30 minutos. 

 

Variable resiliencia: 

 

Versión adaptada de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young 

Instrucciones: 

• Aquí tienes 25 afirmaciones, lee con tranquilidad y con calma. 

• Ahora, de modo consciente y transparente marca con un aspa (X) el 

recuadro que consideres que responde a tu expectativa. 



 

 
 

Totalmente en 

Desacuerdo 

En 

Desacuerdo 

Parcialmente en 

 Desacuerdo 
Indiferente Parcialmente De 

Acuerdo 

De 

Acuerdo 

Totalmente De 

Acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7 

 

• Agradecemos tu cooperación.  

• Adelante.  

• Tienes 25 o 30 minutos para hacerlo. 
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01 
Cuando planeo algo lo realizo con 
responsabilidad. 

1 2 3 4 5 6 7 

02 
Soy capaz de resolver mis problemas 
de manera personal 

1 2 3 4 5 6 7 

03 
Soy capaz de hacer las cosas por mí 
mismo sin depender de los demás. 

1 2 3 4 5 6 7 

04 
Para mí es importante mantenerme 
interesado(a) y ocupado(a) en algo. 

1 2 3 4 5 6 7 

05 
Si debo hacerlo, puedo estar solo(a) 
para reflexionar sobre mis acciones o 
sobre yo mismo. 

1 2 3 4 5 6 7 

06 Estoy orgulloso(a) de haber podido 
alcanzar metas en mi vida. 

1 2 3 4 5 6 7 

07 Generalmente me tomo las cosas con 
calma ante la dificultad. 

1 2 3 4 5 6 7 

08 Me siento bien conmigo mismo(a). 1 2 3 4 5 6 7 

09 Siento que puedo manejar con eficacia 
varias cosas al mismo tiempo. 

1 2 3 4 5 6 7 

10 Soy decidido(a). 1 2 3 4 5 6 7 

11 Soy amigo personal de mí mismo. 1 2 3 4 5 6 7 

12 
Rara vez me pregunto sobre la finalidad 
de las cosas que se me presenta ante 
mí. 

1 2 3 4 5 6 7 



 

 
 

13 
Considero cada situación de manera 
detallada, pero no soy perfeccionista. 

1 2 3 4 5 6 7 

14 

Puedo superar las   dificultades porque 
anteriormente he experimentado 
situaciones similares a las que estoy 
viviendo. 

1 2 3 4 5 6 7 

15 Soy autodisciplinado(a). 1 2 3 4 5 6 7 

16 
Por lo general encuentro algo para 
reírme de mi mismo. 

1 2 3 4 5 6 7 

17 
La confianza en mí mismo(a) me 
permite atravesar momentos difíciles. 

1 2 3 4 5 6 7 

18 
En una emergencia soy alguien en 
quien pueden confiar. 

1 2 3 4 5 6 7 

19 
Usualmente puedo ver una situación de 
vida desde varios puntos de vista sin 
sentirme mal. 

1 2 3 4 5 6 7 

20 
A veces, me obligo a hacer cosas, me 
gusten o no. 

1 2 3 4 5 6 7 

21 
Mi vida tiene sentido desde lo que yo 
soy y hago. 1 2 3 4 5 6 7 

22 
No me desespero ante situaciones 
sobre las que no tengo el control. 

1 2 3 4 5 6 7 

23 
Cuando estoy en una situación difícil, 
generalmente encuentro una salida. 1 2 3 4 5 6 7 

24 
Tengo suficiente energía para lo que 
debo hacer. 

1 2 3 4 5 6 7 

25 
Acepto que hay personas a las que no 
les agrado. 

1 2 3 4 5 6 7 

Total        

 

VARIABLE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

FICHA TÉCNICA  

Cuestionario de Aprendizaje Significativo 

PROCEDENCIA:  Perú 



 

 
 

AÑO: 2022 

AUTOR: Goicochea Ruiz, Elmer.  

ADMINISTRACIÓN: Individual o colectiva. 

APLICACIÓN: para adolescentes.  

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: 

a. Identificar el nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes del cuarto 

de secundaria de una Institución Educativa de Bagua Grande. 

DIMENSIONES, INDICADORES E ÍTEMS:  

• La dimensión saberes previos posee el indicador conocimientos previos 

con el ítem 1 y 2 y las experiencias previas con sus ítems 3 y 4. 

• La dimensión motivación cuenta con el indicador motivaciones internas 

con los ítems 5, 6 y 7 y las motivaciones externas con el ítem 8, 9 y 10. 

• La dimensión los nuevos aprendizajes posee el indicador relación entre 

antiguos y nuevos conocimientos con el ítem 11, 12 y13 y la asimilación 

de los nuevos conocimientos con los ítems 14, 15 y 16.  

• La dimensión aplicabilidad de los nuevos conocimientos cuenta con el 

indicador creatividad con el ítem 17 y 18 y la resolución de conflictos con 

los ítems 19 y 20.  

VALIDEZ: La validez del cuestionario se hizo en función de la opinión 

concordante de cinco expertos en el campo educativo.  

CONFIABILIDAD: el grado de confiabilidad según el Alfa de Cronbach es de 

0.909, por lo tanto, es válido y confiable para ser utilizado en la investigación, ver 

anexo 4.  

ÍTEMS: 20 preguntas. 

TIPO DE LA PRUEBA:  Cuestionario.   

ESCALA DE BAREMACIÓN Y VALORACIÓN:  los niveles de aprendizaje 

significativo se manifiestan en un nivel muy bajo cuando el baremo es de 20 – 



 

 
 

47, medio de 48 -74 y alto de 75-100; en donde, la escala es de: Nunca = 1, Casi 

Nunca = 2, A veces = 3, Casi Siempre = 4, Siempre = 5. 

TIEMPO DE APLICACIÓN: se sugiere de 25 a 30 minutos. 

Variable aprendizaje significativo: 

 

Cuestionario de aprendizaje significativo 

Instrucciones: 

• Aquí tienes 20 afirmaciones, lee con tranquilidad y con calma. 

• Ahora, de modo consciente y transparente marca con un aspa (X) el 

recuadro que consideres que responde a tu expectativa. 

 
 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

• Agradecemos tu cooperación.  

• Adelante.  

• Tienes 25 o 30 minutos para hacerlo. 
 

 

 

N° 
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01 

Contesto preguntas a mi docente usando 

mis conocimientos ya adquiridos sobre 

algún tema a trabajar 

1 2 3 4 5 

02 

Exploro en mi memoria los 

conocimientos previos que tengo acerca 

de una temática planteada. 

1 2 3 4 5 

03 

Utilizo mis experiencias previas para 

entender el nuevo conocimiento que 

está llegando a mí como información. 

1 2 3 4 5 

04 

Asocio mi experiencia de 

acontecimientos vividos con los que 

estoy viviendo ahora al recepcionar el 

nuevo conocimiento que me llega como 

información nueva. 

1 2 3 4 5 



 

 
 

05 
Deseo internamente aprender algo 

nuevo. 
1 2 3 4 5 

06 
Tomo interés interno a lo nuevo que se 

me presenta por aprender. 
1 2 3 4 5 

07 

Predispongo mi ser para el nuevo 

conocimiento con beneplácito, 

disposición y retos constantes. 

1 2 3 4 5 

08 

Me gusta que después de haber logrado 

algo me feliciten o coloquen una buena 

nota. 

1 2 3 4 5 

09 Lo creativo y novedoso atrae mi atención. 1 2 3 4 5 

10 

El reconocimiento de mi trabajo me invita a 

trabajar con mayor empeño. 

 

1 2 3 4 5 

11 

Considero que mis conocimientos 

adquiridos me ayudaron a comprender 

mejor los nuevos. 

1 2 3 4 5 

12 

Considero que sin mis conocimientos 

previos habría sido imposible aprender 

los nuevos, aunque eso haya significado 

corregir el error. 

1 2 3 4 5 

13 
Lo que aprendí alguna vez hoy me sirve 

para aprender algo nuevo. 
1 2 3 4 5 

14 

Los nuevos conocimientos 

complementan mis conocimientos ya 

adquiridos. 

1 2 3 4 5 

15 

Los conocimientos adquiridos me 

permiten tener sed de nuevos 

conocimientos. 

1 2 3 4 5 

16 
Los nuevos conocimientos me permiten 

desafiar nuevos retos. 
1 2 3 4 5 

17 
Expongo creativamente mis 

conocimientos nuevos. 
1 2 3 4 5 

18 
Los conocimientos nuevos me permiten 

reinventar mi vida. 
1 2 3 4 5 

19 
Resuelvo los y mis problemas con lo 

nuevo y viejo que aprendí. 
1 2 3 4 5 



 

 
 

20 

Los conocimientos nuevos que aprendí 

considero que son útiles para resolver 

las situaciones distintas de mi vida 

cotidiana. 

1 2 3 4 5 

TOTAL      

 

  



 

 
 

ANEXO 3: VALIDACIONES, CONSTANCIAS SUNEDO DE LOS EXPERTOS.  



 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

  



 

 
 

ANEXO 4: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS 

 

1. CONFIABILIDAD DE LA VARIABLE RESILIENCIA 

 

ESCALA:  VERSIÓN ADAPTADA DE LA ESCALA DE RESILIENCIA DE 

WAGNILD & YOUNG 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 80.0 

Excluidoa 5 20.0 

Total 25 100.0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

.914 25 

 

 

2. CONFIABILIDAD DE LA VARIABLE APRENDIZAJE 

SIGNIFICATIVO 

 

ESCALA: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 20 100.0 

Excluidoa 0 .0 

Total 20 100.0 



 

 
 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

.909 20 

 

  



 

 
 

ANEXO 5: BASE DE DATOS EN EXCEL Y SPSS 26 

DATOS DE LA VARIBLE RESILIENCIA  

N
Ú

EM
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O
 

ECUANIMIDAD PERSEVERANCIA 
CONFIANZA EN SI 

MISMO 
SATISFACCIÓN 
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1 4 5 3 3 4 7 5 4 4 5 2 5 6 4 6 5 6 5 6 5 3 6 5 5 5 118 15 31 32 19 21 

2 4 6 4 6 1 5 4 5 5 5 5 4 6 6 6 4 6 6 5 7 2 6 7 5 5 125 20 30 32 20 23 

3 4 5 4 6 5 3 5 4 4 4 5 3 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 3 4 107 19 30 24 18 16 

4 4 7 5 5 6 5 6 6 6 7 4 5 7 7 5 7 7 7 7 7 6 6 7 5 6 150 21 40 38 27 24 

5 6 7 6 1 7 7 6 5 6 7 7 6 6 7 6 6 7 7 7 7 4 7 7 6 7 155 20 45 38 25 27 

6 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 3 4 5 5 4 5 4 4 106 16 30 26 17 17 

7 3 3 1 1 4 3 2 1 4 5 5 2 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 2 88 8 24 25 16 15 

8 5 4 6 5 4 5 6 6 5 5 4 4 4 5 4 4 6 4 7 6 4 6 5 4 4 122 20 35 27 21 19 

9 4 6 4 4 6 6 3 4 6 2 4 4 6 4 4 4 4 7 6 6 4 5 4 1 4 112 18 31 26 23 14 

10 4 5 5 4 4 6 5 4 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 6 6 3 6 4 2 3 105 18 30 23 19 15 

11 6 5 4 6 6 4 5 5 5 4 4 5 4 5 6 5 4 4 4 6 5 5 5 4 6 122 21 33 29 19 20 

12 5 6 4 6 6 5 4 5 5 4 4 3 4 5 6 5 4 5 6 6 4 5 6 5 6 124 21 33 27 21 22 



 

 
 

13 3 5 3 4 5 2 3 2 5 4 5 4 5 4 4 3 5 4 4 6 5 5 5 5 5 105 15 26 25 19 20 

14 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 119 17 33 30 19 20 

15 5 3 4 3 5 2 5 5 4 4 5 4 4 4 6 4 4 2 6 6 4 4 3 3 5 104 15 30 26 18 15 

16 5 6 5 6 5 5 7 4 7 6 4 5 5 5 5 6 6 7 7 7 5 6 6 5 5 140 22 38 32 26 22 

17 5 6 4 3 5 5 5 4 5 5 3 4 5 5 4 3 6 6 5 5 4 6 5 3 5 116 18 32 27 20 19 

18 4 4 2 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 5 3 3 89 14 23 21 16 15 

19 4 5 4 4 4 4 6 2 4 6 5 4 4 3 2 5 5 4 4 5 2 4 5 2 3 100 17 31 23 15 14 

20 7 6 6 6 7 6 7 2 6 6 5 6 5 6 6 6 7 5 6 6 6 6 6 5 6 146 25 39 36 23 23 

21 1 4 1 5 4 4 2 4 4 4 4 1 4 1 4 4 5 4 7 5 4 2 5 1 4 88 11 26 19 20 12 

22 2 3 3 4 3 5 3 2 5 5 5 2 1 1 3 2 2 2 4 5 2 3 5 3 3 78 12 28 11 13 14 

23 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 1 6 5 5 5 5 3 4 114 19 33 28 17 17 

24 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 2 4 4 5 5 5 4 5 113 18 33 28 15 19 

25 5 6 5 5 6 7 6 2 5 6 2 4 5 5 5 6 2 5 2 5 5 6 5 5 5 120 21 34 27 17 21 

26 5 3 4 4 5 5 3 3 4 5 3 3 6 4 4 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 99 16 28 25 15 15 

27 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 7 4 1 4 1 1 1 1 4 44 5 10 12 10 7 

28 6 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 6 4 4 3 5 4 111 19 32 25 19 16 

29 4 4 2 4 5 6 4 4 1 4 7 2 2 1 4 2 4 1 7 4 4 5 4 1 6 92 14 31 15 16 16 

30 1 4 4 4 2 7 2 4 2 1 6 2 2 4 2 4 6 2 7 2 2 5 6 7 6 94 13 24 20 13 24 

31 1 4 1 4 2 7 2 4 2 1 6 2 1 4 4 4 6 2 7 4 1 2 6 1 6 84 10 24 21 14 15 

32 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 6 6 5 4 4 6 5 4 115 18 32 25 21 19 

33 4 4 4 4 5 7 6 5 4 6 3 5 5 6 5 5 5 5 6 3 3 3 5 4 5 117 16 36 31 17 17 

34 4 2 4 5 5 2 5 2 5 4 3 2 4 2 2 4 4 4 4 1 1 1 2 2 1 75 15 26 18 10 6 

35 1 4 1 2 5 3 2 2 5 3 4 2 1 1 5 2 3 5 4 4 2 1 2 2 2 68 8 24 14 15 7 

36 4 5 4 5 5 4 5 5 4 6 4 4 7 4 5 4 5 4 4 6 6 6 5 4 6 121 18 33 29 20 21 

37 3 5 3 5 2 5 1 1 5 5 5 2 1 2 3 1 5 1 1 2 1 2 5 1 1 68 16 24 14 5 9 

38 1 4 4 5 7 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 6 7 2 7 7 5 3 4 4 7 112 14 30 29 21 18 

39 7 7 6 5 4 3 7 4 5 5 5 2 3 4 4 2 6 4 4 2 4 6 7 7 6 119 25 33 21 14 26 

40 7 7 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 7 7 3 6 5 6 5 128 22 33 29 22 22 

41 5 2 5 4 4 2 5 1 5 6 4 2 4 4 4 4 5 5 6 4 5 4 4 2 5 101 16 27 23 20 15 



 

 
 

42 4 4 2 5 2 4 1 1 1 4 4 1 4 1 4 2 5 3 5 5 1 4 2 3 2 74 15 17 17 14 11 

43 5 5 5 7 3 7 7 5 3 3 7 3 3 6 2 4 5 6 7 5 6 7 7 7 7 132 22 35 23 24 28 

44 4 3 1 2 4 5 3 2 4 3 2 1 4 3 5 5 3 5 6 2 1 5 3 3 4 83 10 23 21 14 15 

45 5 4 5 3 5 3 5 4 5 6 5 2 5 5 5 2 5 4 5 5 6 6 4 3 5 112 17 33 24 20 18 

46 5 2 2 5 5 5 5 3 2 5 5 2 5 5 5 2 2 5 5 5 5 5 5 2 5 102 14 30 21 20 17 

47 3 3 5 5 5 6 5 3 4 6 4 5 4 5 3 4 6 4 5 3 5 5 5 5 2 110 16 33 27 17 17 

48 4 4 4 4 5 5 4 2 5 4 4 4 3 4 5 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 100 16 29 24 16 15 

49 5 5 5 5 2 6 5 4 5 1 2 5 5 4 5 5 5 4 5 5 2 5 4 4 5 108 20 25 29 16 18 

50 4 3 4 3 1 1 3 1 4 1 1 3 4 1 1 1 4 4 1 2 1 1 1 4 4 58 14 12 14 8 10 

51 4 5 4 4 5 4 5 3 4 3 2 3 3 5 6 2 4 6 7 6 4 4 3 6 6 108 17 26 23 23 19 

52 1 1 1 1 2 2 5 1 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 2 5 1 88 4 26 30 15 13 

53 3 4 5 5 4 2 3 3 4 5 5 3 4 5 4 3 4 2 7 4 4 3 5 4 3 98 17 26 23 17 15 

54 2 2 4 4 5 3 4 4 3 4 5 2 2 5 5 2 2 4 6 5 2 5 5 1 1 87 12 28 18 17 12 

55 1 1 1 1 6 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 39 4 15 12 4 4 

56 4 5 4 3 5 6 2 1 2 6 2 3 3 1 1 5 4 5 7 5 2 5 4 2 2 89 16 24 17 19 13 

57 4 6 6 2 6 4 6 3 3 7 2 2 6 2 3 3 3 3 2 7 2 2 6 3 1 94 18 31 19 14 12 

58 4 4 2 5 2 1 3 1 5 6 4 2 1 1 1 4 5 5 4 4 4 5 6 5 1 85 15 22 14 17 17 

59 3 3 4 4 3 6 5 2 3 4 5 4 2 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 89 14 28 18 14 15 

60 2 6 6 4 6 7 6 6 5 1 6 4 6 6 5 6 1 6 7 4 6 3 7 5 6 127 18 37 28 23 21 

61 3 1 6 2 1 2 2 1 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 65 12 15 15 12 11 

62 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 3 5 2 3 5 5 5 2 3 2 90 16 27 20 15 12 

63 3 3 5 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 1 3 2 4 1 5 5 3 2 3 2 3 69 13 18 14 14 10 

64 3 2 1 6 4 6 4 2 1 2 4 1 2 4 3 1 2 1 4 5 2 2 4 3 4 73 12 23 13 12 13 

65 4 5 5 6 4 4 4 5 6 5 5 5 5 5 6 6 7 5 5 5 5 5 5 5 5 127 20 33 34 20 20 

66 5 1 1 1 2 4 4 1 1 5 1 2 2 1 4 1 5 5 7 5 1 6 1 1 4 71 8 18 15 18 12 

67 5 6 4 3 5 4 6 5 4 5 7 3 5 5 7 4 4 7 7 6 4 4 3 5 4 122 18 36 28 24 16 

68 6 4 4 3 4 4 6 4 4 3 2 3 2 4 4 2 6 2 2 6 4 2 4 4 4 93 17 27 21 14 14 

69 5 5 4 5 4 5 5 5 3 5 2 4 5 5 5 4 3 5 5 4 4 5 6 2 6 111 19 29 26 18 19 

70 2 2 2 4 4 3 6 5 2 5 6 5 5 4 5 5 6 6 7 5 4 5 5 2 2 107 10 31 30 22 14 



 

 
 

71 3 2 2 1 5 4 3 5 5 3 3 2 5 2 5 1 3 2 5 5 2 4 1 2 2 77 8 28 18 14 9 

72 4 6 4 6 4 6 6 4 6 6 1 4 5 3 5 4 3 4 3 5 7 4 7 5 5 117 20 33 24 19 21 

73 7 6 6 6 2 3 3 2 2 5 3 1 5 5 1 4 7 6 2 2 1 6 4 2 5 96 25 20 23 11 17 

74 1 1 1 4 2 6 2 2 1 5 6 1 2 1 1 1 6 6 7 1 1 1 5 1 1 66 7 24 12 15 8 

75 5 5 5 7 6 4 5 3 5 6 3 3 5 5 5 5 3 5 6 3 6 6 6 5 5 122 22 32 26 20 22 

76 5 5 4 4 4 3 2 3 3 5 5 3 5 2 4 3 3 5 7 5 6 4 4 4 4 102 18 25 20 23 16 

77 5 3 3 3 3 3 3 2 3 6 5 2 3 3 5 5 3 6 6 4 2 5 2 3 4 92 14 25 21 18 14 

78 2 7 3 6 1 3 1 1 1 2 6 2 5 3 4 2 6 5 6 2 2 3 6 2 2 83 18 15 22 15 13 

79 4 5 1 3 4 4 4 1 1 7 5 5 4 3 5 5 5 1 5 5 1 2 6 4 1 91 13 26 27 12 13 

80 2 2 2 3 3 5 5 5 4 3 5 3 1 3 3 5 5 4 6 4 3 4 2 5 4 91 9 30 20 17 15 

81 5 3 1 3 4 6 1 4 4 2 6 2 4 5 5 6 5 2 5 4 2 2 3 1 3 88 12 27 27 13 9 

82 2 1 4 2 4 2 1 1 1 4 5 3 1 1 5 4 1 5 5 3 1 4 3 1 1 65 9 18 15 14 9 

83 2 3 2 4 2 5 3 2 3 4 2 4 1 3 4 3 4 1 4 4 4 4 2 1 2 73 11 21 19 13 9 

84 5 4 4 3 5 4 4 3 5 5 5 5 4 4 6 5 5 4 5 2 6 5 4 6 5 113 16 31 29 17 20 

85 4 5 5 3 6 4 4 7 5 4 1 3 5 5 7 4 5 6 6 4 5 2 7 2 5 114 17 31 29 21 16 

86 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 5 2 2 5 1 2 2 54 8 12 13 11 10 

87 5 4 4 4 5 5 4 3 5 5 5 5 4 4 6 5 4 4 5 2 6 5 4 6 5 114 17 32 28 17 20 

88 4 4 5 2 3 1 1 2 2 2 2 2 6 1 3 3 4 2 1 4 3 3 2 5 2 69 15 13 19 10 12 

89 1 3 2 2 2 4 5 2 1 3 5 5 1 2 2 1 3 5 5 3 1 1 2 1 2 64 8 22 14 14 6 

90 1 1 1 3 1 5 1 4 1 3 5 1 1 1 2 3 5 2 4 3 1 4 5 1 3 62 6 20 13 10 13 
                          

      
                          

      

                       NUMERO 
DE ÍTEMS 

25 4 7 6 4 4 

 

                      VALOR 
MINIMO  

25 4 7 6 4 4 

 

                      MAXIMO 
17
5 

28 49 42 28 28 



 

 
 

 

                      RANGO  
15
0 

24 42 36 24 24 

 

                      CATEGORÍA
S 

3 3 3 3 3 3 

 
                      AMPLITUD 50 8 14 12 8 8 

 
                        

 
                      BAREMOS  

BD
1 

BD
2 

BD
3 

BD
4 

BD
5 

 
                  MÍNIMO + 

AMPLITUD 
BAJO 75 12 21 18 12 12 

 

                      MEDIO 
12
5 

20 35 30 20 20 

 

                      ALTO  
17
5 

28 49 42 28 28 

 
                         

      

 
                      BAREMOS      

 
                      BAJO 25-75     

 
                      MEDIO 76-125     

 
                      ALTO  126-175     

 
                         

      
 

DATOS DE LA VARIBLE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

N
Ú

M
ER

O
 

SABERES PREVIOS MOTIVACIÓN  LOS NUEVOS APRENDIZAJES 
APLICABILIDAD DE 

LOS NUEVOS 
CONOCIMIENTOS  

          



 

 
 

SA
B

ER
ES

 P
R

EV
IO

S 

EX
P

ER
IE

N
C

IA
S 

 
P

R
EV

IA
S 

M
O

TI
V

A
C

IO
N

ES
 

IN
TE

R
N

A
S 

M
O

V
A

C
IO

N
ES

 

EX
TE

R
N

A
S 

R
EL

A
C

IÓ
N

 E
N

TR
E 

A
N

TI
G

U
O

S 
Y

 
N

U
EV

O
S 

C
O

N
O

C
IM

IE
N

TO
S 

A
SI

M
IA

C
IÓ

N
 D

E 
N

U
EV

O
S 

C
O

N
O

C
IM

IE
N

TO
S 

C
R

EA
TI

V
ID

A
D

 

R
ES

O
LU

C
IÓ

N
 

D
EC

O
N

FL
IC

TO
S 

          

ÍTE
M1 

ÍTE
M2 

ÍTE
M3 

ÍTE
M4 

ÍTE
M5 

ÍTE
M6 

ÍTE
M7 

ÍTE
M8 

ÍTE
M9 

ÍTE
M1
0 

ÍTE
M1
1 

ÍTE
M1
2 

ÍTE
M1
3 

ÍTE
M1
4 

ÍTE
M1
5 

ÍTE
M1
6 

ÍTE
M1
7 

ÍTE
M1
8 

ÍTE
M1
9 

ÍTE
M2
0 

TO
TAL 
V2 

TO
TAL 
D1 

TO
TAL 
D2 

TO
TAL 
D3 

TO
TAL 
D4 

1 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 61 10 21 19 11 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 47 8 15 14 10 

3 3 3 3 4 5 4 3 5 5 3 3 3 5 4 3 3 2 4 3 5 73 13 25 21 14 

4 2 1 3 1 4 3 2 3 3 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 1 43 7 17 11 8 

5 3 3 3 4 3 3 3 5 4 3 3 5 3 3 3 5 3 3 5 3 70 13 21 22 14 

6 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 4 3 69 14 21 21 13 

7 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 12 20 18 12 

8 3 3 4 5 5 4 3 5 4 3 4 2 3 4 2 4 2 2 5 5 72 15 24 19 14 

9 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 55 11 18 16 10 

1
0 

3 4 3 4 3 3 4 5 5 4 3 2 3 3 2 3 2 4 5 3 68 14 24 16 14 

1
1 

3 2 3 2 3 3 2 4 5 4 2 3 3 4 2 2 3 2 3 5 60 10 21 16 13 

1
2 

2 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 11 20 18 12 

1
3 

4 3 5 4 3 4 4 5 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 80 16 22 25 17 

1
4 

3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 2 4 3 60 11 19 18 12 



 

 
 

1
5 

3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 62 12 21 18 11 

1
6 

3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 75 13 23 23 16 

1
7 

2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 39 7 15 11 6 

1
8 

3 2 3 1 4 4 2 2 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 2 4 56 9 19 17 11 

1
9 

1 1 1 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 44 6 18 16 4 

2
0 

3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 53 10 17 15 11 

2
1 

3 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 62 12 18 20 12 

2
2 

2 3 2 3 4 4 3 5 2 3 4 3 4 2 3 2 2 2 2 3 58 10 21 18 9 

2
3 

4 5 5 3 4 3 4 4 3 3 3 5 3 3 4 5 4 3 3 3 74 17 21 23 13 

2
4 

5 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 61 13 19 18 11 

2
5 

3 3 3 3 5 5 3 5 5 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 75 12 27 21 15 

2
6 

4 2 3 3 4 4 2 4 5 4 5 4 5 2 4 4 4 4 4 5 76 12 23 24 17 

2
7 

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 25 7 6 7 5 

2
8 

3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 4 3 63 14 18 19 12 

2
9 

3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 4 3 63 14 18 19 12 

3
0 

3 2 3 3 4 2 1 1 2 2 4 3 3 3 2 3 3 1 3 2 50 11 12 18 9 



 

 
 

3
1 

2 3 3 2 3 3 3 4 5 2 3 4 3 3 2 2 1 3 2 2 55 10 20 17 8 

3
2 

3 3 3 3 5 3 2 5 5 3 3 3 2 2 2 3 1 2 3 3 59 12 23 15 9 

3
3 

3 1 2 3 4 2 1 2 2 1 3 1 3 2 1 3 2 1 4 4 45 9 12 13 11 

3
4 

2 3 3 3 4 4 1 3 3 2 3 1 4 3 3 2 3 3 2 3 55 11 17 16 11 

3
5 

3 2 4 3 5 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 2 2 63 12 21 20 10 

3
6 

2 3 3 2 3 3 1 4 4 2 2 3 3 4 2 2 1 2 1 4 51 10 17 16 8 

3
7 

3 2 2 3 4 3 3 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 71 10 24 23 14 

3
8 

3 2 2 2 3 2 1 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 51 9 15 15 12 

3
9 

4 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 65 12 22 19 12 

4
0 

4 2 3 3 5 3 4 5 3 4 3 3 3 3 5 4 3 3 4 3 70 12 24 21 13 

4
1 

3 2 3 2 5 4 2 5 5 3 4 1 3 2 4 3 3 4 5 5 68 10 24 17 17 

4
2 

3 3 3 3 4 2 2 4 5 3 3 4 2 3 2 3 2 3 5 5 64 12 20 17 15 

4
3 

3 3 4 3 4 3 3 1 1 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 63 13 15 22 13 

4
4 

2 3 3 2 4 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 54 10 18 16 10 

4
5 

4 2 2 5 5 5 2 4 5 5 2 2 5 3 2 5 4 2 2 5 71 13 26 19 13 

4
6 

4 4 5 3 5 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 5 5 5 77 16 20 22 19 



 

 
 

4
7 

3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 1 3 1 3 55 10 19 18 8 

4
8 

5 4 5 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 2 2 3 4 64 17 17 19 11 

4
9 

3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 68 14 23 20 11 

5
0 

3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 77 15 21 26 15 

5
1 

4 3 4 3 4 4 3 5 4 4 4 1 4 3 3 4 3 2 2 3 67 14 24 19 10 

5
2 

3 5 3 3 5 4 3 5 5 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 73 14 26 21 12 

5
3 

2 3 2 2 4 4 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 53 9 19 15 10 

5
4 

3 3 3 3 4 3 3 5 4 3 4 5 5 4 3 5 4 5 3 4 76 12 22 26 16 

5
5 

3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 2 3 63 12 18 22 11 

5
6 

4 5 4 4 4 4 3 5 5 4 3 3 3 4 3 2 4 2 4 3 73 17 25 18 13 

5
7 

3 2 2 1 3 3 3 1 2 1 3 3 1 3 3 3 3 1 3 1 45 8 13 16 8 

5
8 

2 1 2 1 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 2 52 6 20 16 10 

5
9 

4 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 58 12 17 20 9 

6
0 

2 2 3 1 3 3 3 2 1 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 47 8 14 17 8 

6
1 

3 3 3 4 2 2 2 4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 54 13 18 15 8 

6
2 

1 3 2 3 3 3 2 1 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 58 9 16 21 12 



 

 
 

6
3 

2 3 3 4 5 3 3 5 5 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 68 12 24 18 14 

6
4 

4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 75 13 21 24 17 

6
5 

4 3 3 2 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 65 12 22 20 11 

6
6 

3 4 4 3 5 4 3 5 5 4 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 73 14 26 22 11 

6
7 

3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 4 57 11 18 15 13 

6
8 

3 3 3 3 2 2 2 5 4 3 2 4 3 4 2 4 2 2 2 1 56 12 18 19 7 

6
9 

3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 44 9 14 13 8 

7
0 

2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 44 8 13 13 10 

7
1 

3 1 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 1 1 3 3 2 38 7 11 11 9 

7
2 

3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 4 51 11 14 16 10 

7
3 

3 3 3 3 5 3 3 4 5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 63 12 23 17 11 

7
4 

3 2 3 3 3 3 2 5 3 5 3 4 4 3 1 4 3 2 1 3 60 11 21 19 9 

7
5 

3 3 4 3 5 3 3 5 5 4 3 2 5 3 3 3 4 4 3 3 71 13 25 19 14 

7
6 

5 1 4 3 5 3 2 5 5 4 3 1 5 4 1 5 3 5 3 3 70 13 24 19 14 

7
7 

3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 51 10 16 15 10 

7
8 

4 3 4 2 3 4 4 3 3 4 2 4 5 2 4 2 3 3 4 3 66 13 21 19 13 



 

 
 

7
9 

2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 66 12 21 20 13 

8
0 

3 3 4 3 2 5 4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 3 2 4 3 64 13 19 20 12 

8
1 

3 4 3 3 2 2 4 3 4 3 4 5 3 4 4 3 4 3 3 5 69 13 18 23 15 

8
2 

3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 5 3 3 4 2 4 4 4 4 70 12 21 21 16 

8
3 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 78 16 23 23 16 

8
4 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 37 8 10 12 7 

8
5 

4 2 3 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 68 13 19 22 14 

8
6 

3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 84 15 27 25 17 

8
7 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 1 33 8 8 12 5 

8
8 

2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 39 10 10 11 8 

8
9 

2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 5 70 13 21 21 15 

9
0 

4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 87 16 28 27 16 

                        
  

                        
  

                          

              

    NUMERO DE 
ÍTEMS 

20 4 6 6 4 

              

    VALOR 
MINIMO  

20 4 6 6 4 



 

 
 

              

    MAXIMO 
10
0 

20 30 30 20 

              
    RANGO  80 16 24 24 16 

              
    CATEGORÍAS 3 3 3 3 3 

              
    AMPLITUD 27 6 8 8 6 

              
      

              

    BAREMOS  
BD
1 

BD
2 

BD
3 

BD
4 

              MÍNIMO + AMPLITUD BAJO 47 10 14 14 10 

              
    MEDIO 74 16 22 22 16 

              

    ALTO  
10
0 

20 30 30 20 

                          

                          

                  BAREMOS     

                  BAJO 20-47    

                  MEDIO 48-74    

                  ALTO  75-100    

                          

                          
 

  



 

 
 

Imagen de muestra del procesamiento en el SPSS de la variable resiliencia.  

 



Imagen de muestra del procesamiento en SPSS de la variable aprendizaje Significativo. 
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