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Resumen 

 

El estudio que a continuación se presenta, se centró en señalar la relación 

entre el uso del tiempo libre y la evaluación de competencias en los estudiantes 

del cuarto de secundaria una institución educativa en Tumán. El tipo utilizado en 

este estudio fue básico, con un enfoque cuantitativo y diseño no experimental, 

transversal, descriptiva, correlacional. La muestra estuvo conformada por 166 

estudiantes del cuarto año de secundaria de una institución educativa. Para 

evaluar la primera variable se creó el cuestionario para medir el grado del uso 

del tiempo libre, y para evaluar la segunda variable se utilizó la técnica de 

recolección y análisis de documentos, para ello se recogió información de las 

competencias de los estudiantes en el año escolar 2022, en las diferentes áreas 

curriculares del nivel secundario. La investigación concluyó que no existe una 

correlación entra las variables, puesto que se obtuvo un valor de significación 

bilateral de 0,762, > 0.05 requerido para validar la correlación entre variables de 

análisis. Rechazando la hipótesis 1, y aceptando la hipótesis nula, donde refiere 

que no se evidencia una relación entre Tiempo libre y evaluación de 

competencias en alumnos del cuarto año de secundaria de una Institución 

Educativa en Tumán.   

 

Palabras clave:  Tiempo, Tiempo Libre, Competencia, evaluación por 

competencia 

 

 

 

  

 



vii 
 

ABSTRACT 

The study that is presented below focused on pointing out the relationship 

between the use of free time and the evaluation of competences in students of 

the fourth year of secondary school in an educational institution in Tumán. The 

type used in this study was basic, with a quantitative approach and a non-

experimental, cross-sectional, descriptive, correlational design. The sample 

consisted of 166 students in the fourth year of secondary school from an 

educational institution. To evaluate the first variable, the questionnaire was 

created to measure the degree of use of free time, and to evaluate the second 

variable, the document collection and analysis technique was used, for which 

information was collected on the skills of the students in the year school 2022, in 

the different curricular areas of the secondary level. The investigation concluded 

that there is no correlation between the variables, since a bilateral significance 

value of 0.762 was obtained, > 0.05 required to validate the correlation between 

analysis variables. Rejecting hypothesis 1, and accepting the null hypothesis, 

where it states that there is no evidence of a relationship between free time and 

evaluation of skills in students in the fourth year of secondary school of an 

Educational Institution in Tumán. 

Keywords: Time, Free Time, Competition, evaluation by competence
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En esta época de la globalización, que busca una mejora en cuanto a la 

calidad, reflejado en un campo profesional y laboral con mayor exigencia y 

competitividad. Para ello Álvarez et al. (2022) refiere que la educación debe 

cumplir un papel importante y así poder estar a la altura de este mundo moderno. 

Pero emerge una preocupación latente, en qué invierten el tiempo libre los 

adolescentes, pues el uso adecuado del tiempo libre permitirá el desarrollo 

personal, caso contrario sería un agente peligroso. 

A nivel internacional Caisapanta (2020) indican que los alumnos hoy en 

día ocupan su tiempo libre en actividades que satisfagan sus necesidades 

personales, pero que no aportan en el desarrollo académico, trayendo como 

consecuencia, problemas en el rendimiento académico reflejado en notas bajas, 

materias desaprobadas, repeticiones de grado y ausentismo escolar.  

Hurtado (2017) refieren que usar el tiempo libre en actividades que 

estimulan al estudiante, se relaciona con niveles elevados de aprovechamiento 

académico. Mientras que el dedicar tiempo a ciertas actividades quietas o 

inactivas guarda una relación negativa con la agilidad académica.  

A nivel nacional Cotrina (2020) manifiestan que, si los estudiantes realizan 

un correcto uso del tiempo libre, presentarán una mejora en la parte académica, 

puesto que más importante que la inteligencia, el uso correcto del tiempo es el 

factor clave para poder predecir futuros logros académicos.  

Por su parte Salas, V. (2013) refiere que esta temática está cobrando 

importancia debido a factores culturales, políticas, económicas, sociales, y 

educativas. Esto porque la sociedad y sus habitantes actualmente tienen un 

tiempo libre, esto da cabida al surgimiento de problemáticas nuevas y 

necesidades sociales y educativas. Pero pese a esto, gran parte de las 

instituciones políticas, educativas y sociales, no brindan los espacios para que 

este tiempo libre sirva como un canal de aprendizaje y crecimiento, en cambio, 

se puede visualizar que los adolescentes prefieren actividades que en nada 

favorecen la educación, estas pueden ser ver TV, Jugar online, videojuegos, 

acudir a fiestas en discotecas.  
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A nivel local no se encuentran estudios referidos al uso del tiempo libre, 

puede suceder porque el tiempo libre no recibe el mismo grado de importancia 

que los tiempos invertidos a tareas productivas o rentables en lo económico. 

Pero los tiempos libres son espacios en que las personas invierten para 

entretenerse, divertirse, viajar, jugar, hacer deporte y también para algunas 

actividades de tipo cultural como leer. 

Con el pasar de tiempo, aumentan los factores que generan que los 

alumnos realicen mayores esfuerzos para lograr alcanzar a mejorar en sus 

competencias, puesto que la tecnología permite descubrir nuevas redes 

sociales, la innovación del comercio permite el descubrimiento de actividades 

nuevas y espacios en los que se podrían emplear el tiempo libre.  

Los colegios de Tumán también son parte de esta situación problemática, 

los docentes y padres seguidamente se quejan pues los alumnos no invierten su 

tiempo libre adecuadamente, en la mayoría de ellos los videojuegos e Internet, 

ver televisión, salir con amigos o familiares, han sustituido a la lectura, al estudio 

y en la cual invierten más del tiempo del debido, generando que los alumnos no 

presenten sus tareas a tiempo, sus notas se vean disminuidas, incluso estén en 

peligro de repetir el año.  

En tal sentido se formuló el siguiente problema. ¿Cuál es la relación entre 

el uso del Tiempo libre y evaluación de competencias en estudiantes del cuarto 

año de secundaria en una institución educativa de Tumán?  

Esta investigación surge porque los estudiantes consideran al tiempo libre 

como un tiempo para relajarse, pero como refieren Sucari (2017), no todos los 

estudiantes poseen una definición clara del uso del tiempo libre, piensan que es 

todo el día, fin de semana o el momento que no es utilizado para estudiar y no 

son conscientes de la relevancia de este tiempo, pues permite que  las 

competencias mejoren, por medio de actividades como escuchar música, 

practicar el deporte, leer, utilizar el arte, jugar. Como también puede ser un 

espacio negativo para el estudiante, porque pueden adquirir un vicio.  

Existe limitado material informativo sobre el uso del tiempo libre en el 

estudiante y cómo puede afectar en las competencias. Como refiere Salas, V. 
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(2013) el uso del tiempo libre está cobrando mayor importancia, por ello es 

importante que se comprenda cómo influye este suceso social en nuestra 

realidad. Es por eso por lo que esta investigación producirá un material 

bibliográfico local, que brinde información mayor sobre el tiempo libre.  

Los resultados de la investigación permitirán también que se puedan crear 

programas que enseñen sobre el uso del tiempo adecuado, para evitar 

problemas de tipo conductual, formando a nuestros ciudadanos a estimar los 

horarios, el tiempo. También aportaría para que los ciudadanos gocen de buena 

salud mental, puesto que, al no organizar bien el tiempo libre, el estudiante 

podría presentar carga producto del estrés académico, afectando su salud.  

El objetivo de esta investigación es determinar la relación entre el uso del 

tiempo libre y la evaluación de competencias en los estudiantes del cuarto de 

 secundaria una institución educativa en Tumán. 

Como objetivos específicos se desea a) identificar el grado del uso del 

Tiempo libre en estudiantes que cursan el cuarto año de secundaria de una 

institución educativa en Tumán. b) Identificar qué nivel se presenta en la 

evaluación de competencias en alumnos del cuarto año de secundaria de una 

institución educativa en Tumán. c) Identificar el vínculo presente entre el tiempo 

libre y la evaluación de competencias en alumnos del cuarto año de secundaria 

de una institución educativa en Tumán 

H1: Se evidencia una relación entre Tiempo libre y evaluación de 

competencias en los estudiantes en alumnos del cuarto año de secundaria de 

una Institución educativa en Tumán y   H0: No se evidencia una relación entre 

Tiempo libre y evaluación de competencias en alumnos del cuarto año de 

secundaria de una Institución Educativa en Tumán. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

A continuación, expondré algunas investigaciones que anteceden a 

esta, las cuales están relacionadas con las variables elegidas, 

enriqueciendo la literatura de manera confiable.  

Internacionalmente tenemos a Fuentes et al. (2022), en su 

investigación cuyo objetivo fue evaluar cuál era la repercusión que existe 

entre la evaluación del rendimiento académico en los estudiantes de la 

carrera de educación física, pero mediante el enfoque por competencias. El 

estudio fue no experimental, transversal, descriptivo correlacional e 

interpretativo. La investigación concluyó que, al encontrar diferencias 

relevantes al usar esta forma de evaluación en comparación con las 

habituales, puesto que es un modo integrador de evaluación, integra lo 

teórico y lo práctico, genera un mayor control personal y disminuye el grado 

de ansiedad en el alumno. Ante ellos el estudiante lograr estar más 

preparado para el tiempo de prueba, reflejando un rendimiento estudiantil 

adecuado.  

García. et al. (2019) quien, al realizó una investigación en Colombia, 

cuyo objetivo fue examinar cuál es el vínculo existente entre el empleo del 

tiempo libre y las calificaciones que se obtienen por los alumnos. La Tipo de 

investigación empleada fue cuantitativa. La investigación llegó a la 

conclusión que en los alumnos de la institución no evidencia vínculo 

resaltante entre el uso del tiempo libre y las notas en alumnos, 

recomendando que se realicen investigaciones de correlación entre las 

notas de los alumnos y variables diferentes.   

Por su parte Gupta (2018), en su investigación cuyo objetivo fue 

analizar el impacto del uso del tiempo en el sobre el rendimiento académico 

de los estudiantes de Posgrado, la investigación fue de tipo descriptivo. Se 

concluyó que la gestión del tiempo a largo plazo y la gestión del tiempo a 

corto plazo ayudan a predecir de manera significativa el rendimiento 

académico. Antes ellos se puede rescatar la importancia del buen uso del 
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tiempo libre, pues de no hacerlo, el rendimiento académico del estudiante 

se ve en peligro de disminuir, y no lograr ser futuros profesionales de éxito.  

Garzón, A., y Gil, J. (2017), en su investigación realizado en Colombia, 

cuyo diseño fue correlacional. Se evidenció la existencia de un vínculo 

positivo en las variables investigadas, también se observó que las subáreas 

establecimiento de prioridades y objetivos, así como también en la 

percepción del control del tiempo, son quienes permitirían predecir el nivel 

de rendimiento. Una de las limitaciones de esta investigación fue su diseño, 

pues los autores afirman que al ser correlacional no les permite alcanzar 

conclusiones acerca de las relaciones causa – efecto, el cual se hubiera 

logrado de haber utilizado el diseño experimental o cuasiexperimental.  

Sandoval, N. (2017) en su investigación cuyo objetivo fue analizar el 

uso del ocio y el tiempo libre por parte de los estudiantes de la UNET. La 

investigación fue cuantitativo, descriptivo, donde se evaluó a 365 

estudiantes por medio de cuestionarios elaborados por el autor. Se concluyó 

que la actividad de salir con pares es la más frecuente durante el tiempo 

libre y de ocio, y la menos frecuente o de menor interés es la lectura. 

En la investigación de Durán, E. y Pujol, L. (2013) realizada en 

Venezuela, cuyo uno de sus objetivos fue describir cómo usan el tiempo 

aquellos estudiantes recién ingresados a nivel superior. El estudio fue no 

experimental, descriptiva y correlacional. La investigación concluyó que 

aquel estudiante que aprende a manejar adecuadamente su tiempo tendrá 

mejor competencia para regularse en cuanto a conducta y también le 

favorecerá para poder continuar y lograr culminar sus estudios en la 

universidad. Esta conducta debe madurar conforme va desarrollándose el 

alumno, y así pueda afrontar los retos de tipo académico, los cuales 

aumentan en complejidad. 

A nivel Nacional, Chávez, A. (2022), efectuó un estudio en la ciudad 

de Lima, Perú. Cuyo fin fue establecer en qué invierten el tiempo libre 

aquellos internistas de tecnología médica mientras se vivía a nivel nacional 

un alejamiento social de manera obligatorio. La investigación fue de tipo 

cuantitativo, descriptivo. Se observó que los internos durante el 
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distanciamiento prefirieron actividades de ocio pasivas como mirar 

películas, tv, navegar por internet, usar las redes sociales, escuchar música. 

Siendo las menos preferidas fue aquellas en las que socialicen, o se formen 

de manera académica.  

Chavez et al. (2021) en su investigación cuyo objetivo fue evaluar el 

aporte de tipo académico, para lograr la mejora de la evaluación formativa, 

por lo que se requiere que los colegios piensen en establecer una educación 

basado en competencias. El análisis sistemático y con nivel descriptivo, fue 

la metodología que utilizó esta investigación, esta investigación concluyó 

que es de vital importancia que se pueda mejorar el modo en cómo se 

evalúa, esto con el fin de obtener calidad en cuanto al aprendizaje, ante ello 

la evaluación de tipo formativo es la mejor opción para desarrollar 

competencias.   

Cotrina M. (2020) realizaron un estudio en Lima, Perú. Su objetivo 

determinar la interrelación que existe en gestión del tiempo y rendimiento 

académico en el adolescente. El análisis fue cuantitativo, y con un diseño 

no experimental, descriptivo correlacional. Al final se llegó a la conclusión 

que, entre gestión del tiempo y rendimiento académico, hay una relación 

positiva, la cual nos permite dar una predicción en una proporción de 44.1%. 

Mazekina, S. (2020). En su Tesis realizada en Lima, Perú. Cuyo 

objetivo fue describir el vínculo existente en el uso del tiempo y el 

rendimiento académico en los alumnos de postgrado. El estudio fue 

cuantitativo, descriptivo, no experimental, transversal y correlacional. La 

investigación concluyó en la evidencia de un vínculo importante que se da 

entre el tiempo libre y cómo se emplea, sobre el rendimiento académico de 

(**p < 0.01) con el coeficiente de Spearman de rho = ,638**. La relación que 

existe entre estas dos variables puede surgir debido que el estudiante de 

postgrado ya es un profesional, esto significa que asumen 

responsabilidades mayores en las diversas áreas de su vida como lo son 

familia, trabajo, salud, entre otras, Por ende, le atribuyen mayor valor a la 

forma en cómo dedican su tiempo para que puedan cumplir con todas sus 

responsabilidades. Sumado a ellos se demuestra que están siendo 
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conscientes que, al momento de tomar la decisión de llevar la maestría, 

asumirían un compromiso que deberían cumplir y para ellos el tiempo sería 

un factor clave. 

Por su parte Quispe, N. (2018). En su investigación realizada en Puno, 

Perú. Investigación que buscaba saber el uso del tiempo libre de los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Educación Física. El tipo de la 

investigación fue descriptiva de corto transversal y con un diseño de 

diagnóstico. Se concluyó que de los estudiantes el 67% dedican su tiempo 

libre realizando actividades como el deporte, recreación, navegación por 

internet o en actividades sociales. Mientras que el 33% se dedica a otras 

actividades, como estudiar. Refiere también que la población en edad 

escolar es la que más influencia recibe, y esto se puede notar en el 

comportamiento, los lugares a los que va, cómo habla, cómo se viste, entre 

otras, las cuales son aprendidas en su interacción con el grupo social, el 

cual a su vez es influenciado por la tv, internet, música, videojuegos. En esto 

el autor aborda una parte fundamental, pues se debe enseñar a los 

estudiantes a planificar el uso de su tiempo libre porque de lo contrario 

surgirá en ellos actitudes peligrosas, las cuales se puede complicar con el 

acecho de los vicios, delincuencia, alienación de la Tv, radio, el internet y 

todo aquello negativo que se puede encontrar en la red.  

Salas, V. (2013), en su investigación realizada en Lima, Perú. Cuyo 

objetivo fue establecer cuál es la conexión existente entre el uso del tiempo libre 

y el rendimiento académico en alumnos del quinto de secundaria.   La 

investigación utilizó el método descriptivo, no experimental, y con un diseño 

correlacional. Se concluyó en la investigación que hay relación representativa 

entre el tiempo libre y el rendimiento en estudiantes del quito grado de 

secundaria. Los estudiantes en su tiempo libre practican más el sintonizar radio 

o escuchar algún ritmo musical, mirar alguna película, tv, reposar, ir de paseo, 

entablar alguna conversación con un amigo o amiga, reflexionar, pasar 

momentos en familia, asisten a alguna academia. 

A continuación, se va a analizar las dos variables de la investigación, en 

la cual vamos a tener en cuenta lo modelos teóricos para fortalecer la misma. 
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Ghelbet et al. (2017) define al tiempo como un bien económico valioso, 

demandante y irrecuperable, es muy costoso, no se puede guardar, duplicar, si 

se puede detener por fuerzas físicas.  

Martinčević (2020) define al tiempo libre como un área de la libertad que 

del ser humano, que beneficia al crecimiento de la creatividad y que da paso al 

desarrollo de valores favorables para el individuo. Enriquez (2018) nos refiere 

que el Tiempo libre es aquel espacio libre que tiene una persona y que es 

empleado de manera productiva, práctica y útil.  

Enriquez (2018) divide al tiempo libre en ocho subcategorías. La primera 

es la Cultura Popular, que es el involucramiento preferencial y práctico en las 

diferentes formas de expresar la parte cultural. Jeffryes (2022) refiere que la 

cultura popular permite que los aprendizajes sean únicos y atractivos debido a que 

experimentamos diversas emociones. Como segunda subcategoría tenemos al 

Espíritu Social, que busca promover la satisfacción y el ejercicio de actividades 

que nos permiten interactuar con nuestras amistades, familiares y demás esferas 

de tipo social en las que nos encontremos. Ramos et al. (2019) refiere que el mejor 

tiempo es el que se invierte en la familia pues ayuda en la parte académica, al 

desarrollo y equilibrio personal. Como tercera subcategoría tenemos a la 

Creatividad, que invita a practicar ejercicios que permitan hacer uso de nuestro 

lado creativo. Para Soledispa (2021) la creatividad es la habilidad que completa al 

pensamiento, pues el alumno genera ideas nuevas, conduciéndolo a un 

pensamiento crítico y fortalecimiento del desarrollo motor. Como cuarta 

subcategoría tenemos a las aficiones y gustos, que busca avivar el anhelo de 

practicar alguna actividad de desarrollo personal. Cepal (2015) refiere que estás 

actividades están relacionadas con las características de su personalidad, rasgos, 

preferencias. Aquí es necesario que se fomenten aficiones saludables como leer, 

escuchar música, estudiar, hacer deporte y ejercicios físicos. Como quinta 

subcategoría tenemos el Espíritu Crítico, que busca el desarrollo de juicios críticos 

y reflexiones de cómo se debe aplicar, en nuestro diario vivir, los valores. Vargas 

(2016) refiere que la parte espiritual pueden influenciar en la conducta de los 

estudiantes, pues brindan reglas de tipo moral, aprender algunas habilidades y 

podremos desarrollar habilidades sociales. Pero que actualmente hay una 

creciente población que no le presta atención a esta área. Como sexta 

subcategoría tenemos el disfrute y la diversión, que busca que las personas se 
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gocen practicando actividades agradables y que sean satisfactorias y divertidas, 

siendo la mayoría de estas relacionadas al internet, redes sociales, juegos en línea 

y fiestas. Rial et al. (2014) refiere que el internet es impotante en la vida de todo 

ser humano, pues ayuda en  diversas acciones sin necesidad de salir de casa. 

Pero trae consigo problemas, pues puede crear alteraciones en la conducta del 

adolescente, como pérdida de peso, conflictos con padres, bajo rendimiento 

escolar, aislamiento, entre otros. Como séptima subcategoría tenemos a la calidad 

de vida, la cual busca la mejoría en ciertos hábitos generadores de bienestar. Chui 

(2019) refiere que la higiene personal brinda una mejora en la salud pues nos 

ayuda a prevenir enfermedades. Por último, tenemos a la subcategoría Hábitos 

como fuente de placer, que buscan crear el gusto por actividades que le generen 

satisfacción. 

Para Alvarez et al. (2019), el factor que cobra mayor importancia no es cuan 

amplio es el tiempo libre con el que se cuenta sino, cómo se invierte, es por ello 

que Santillán, R. (2022) refiere que se debe educar sobre el uso del tiempo libre. 

En la cual, se prepare al individuo a que invierta ese tiempo libre de manera 

correcta y sea responsable con su uso. Además, que se puede implementar dentro 

o fuera del colegio, pues se le puede brindar al estudiante una serie de recursos 

de tipo cultural, que le permita recrearse. Si se llega a realizar este tipo de 

educación, se evitará la aparición de algún peligro que afecte el crecimiento del 

estudiante. Por su parte Milaszewicz (2020) refiere que la decisión del uso del 

tiempo libre, estará influenciada por su nivel social, económico y cultural. 

Gallardo et al. (2020), refiere que el gestionar bien el tiempo evitará que el alumno 

procrastine, reduzca el grado de estrés, da paso al disfrute del tiempo libre y se 

obtengan mejores resultades en la parte académica.  

Con respecto a nuestra segunda variable, evaluación de competencias, podemos 

empezar definiendo qué es evaluación. Nguyen (2021) refiere que la evaluación, 

es la recolección y asimilación de datos importantes con la finalidad de hallar y 

registrar los puntos fuertes y débiles de los alumnos, es también realizar una 

planificación y así, dar una mejora la enseñanza o verificar si el estudiante ha 

progresado o no y en base a eso, decidir qué pasos se van a dar.  Para Lockyer 
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et al. (2017), la evaluación puede ser muy útil si lo que se desea es generar el 

aumento de los aprendizajes, y si se programa de manera rutinaria.  

A continuación, definiremos qué son competencias, para ello Swider (2022) la 

define como la destreza que se puede observar en una persona, integrando 

diversas áreas tales como el conocimiento, habilidad, principios y conductas. 

Entonces, como esto se puede observar, puede ser medido y así, podemos 

asegurarnos que un alumno logró los aprendizajes requeridos para su educación 

o área de trabajo. Frasineanu, E. (2018) la define como la habilidad de trasladar, 

conocer, amalgamar y accionar una serie de actitudes, conocimientos, destrezas 

para lograr dar solución a diversos conflictos.  

Para Londoño (2019), la competencia va de la mano con el contexto en el que se 

encuentra el estudiante, debido a que este, puede ser competente en ciertas 

actividades, pero pueden verse afectadas las competencias si no se tienen las 

herramientas culturales adecuadas. Por lo que ser competente, no es la 

acumulación de conocimientos, sino de saber en qué momentos emplearlos para 

poder sobrellevar situaciones nuevas. 

Para esta investigación se ha considerado el enfoque constructivista, pues  según 

Staribratov et al. (2022), de ahí se origina la evaluación basado en competencias, 

y como representantes a Piaget y Vigotsky, puesto que esta teoría busca 

comprender las acciones que realizaba el ser humano de manera cognitiva, por lo 

que el ser humano era el personaje principal en la adquisición de conocimientos, 

para lo cual debía desarrollar ciertas habilidades o capacidades para dar solución 

a conflictos. Y la evaluación aquí no debe encasillar al estudiante a una nota, sino 

que debe ayudarle a modificar la forma en cómo se está dando el proceso de 

enseñanza – aprendizaje, para que de este modo haya una mejora en el resultado 

del estudiante.   

Desde el enfoque por competencias de Tobón (2013), la evaluación de 

competencias es un método que integra varios métodos para medir el progreso 

del estudiante y tiene como objetivo encontrar un nivel de experiencia basado en 

estándares acordados y evidencias para asegurar el éxito y áreas de mejora, para 

encontrar a una persona que cumpla con el desafío de la mejora continua a través 

de la metacognición. 
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Tobón (2013) refiere que las competencias sueles ser clasificadas en Básicas, 

Genéricas y específicas, la primera hace referencia a aquellas imprescindibles 

para vivir en la sociedad y que se forman en el colegio, estas tienen un nivel de 

manejo distinto; aquí están el escribir, leer y saber aritmética. La segunda 

clasificación hace referencia a competencias que permitirán un desarrollo como 

individuo, elaborar proyectos, aportar en la contribución de la armonía ecológica, 

y ejecutar bien nuestras funciones en diferentes trabajos; son las causantes del 

éxito en la vida profesional como personal. La tercera clasificación hace referencia 

a habilidades específicas para un trabajo u ocupación, se requiere de un nivel 

elevado de experiencia, de igual manera se requiere de un proceso de educación 

específico, normalmente cursado en escuelas técnicas o superiores. 

El currículo Nacional (2016) para el nivel secundario presenta diversas áreas 

curriculares con sus respectivas competencias por evaluar. El área Desarrollo 

personal, Ciudadanía y Cívica, teniendo como competencias a la construcción de 

la identidad del estudiante y, la convivencia y participación democrática con el fin 

de lograr el bienestar común. Jeznik, K. (2015) refiere que identidad es el 

descubrimiento de quién uno es y cómo se ha logrado llegar hasta ese punto, 

también significa comprender a la comunidad y cómo me relaciono en ella. Como 

segunda área tenemos Ciencias Social, teniendo como competencias a la 

construcción de explicaciones sobre historia, que tramite de manera responsable 

el espacio y ambiente, y su dinero. Como refiere Álvarez (2020) las competencias 

que se desarrollan en esta área permitirán comprender la sociedad y su 

funcionamiento, así como las interacciones entre las personas y sus 

modificaciones al pasar de los años y sus consecuencias. Esto permitirá 

desenvolvernos de la mejor manera en nuestro ambiente. Ante ello, Martínez 

(2021) refiere que esta área siempre ha sido duramente señalada por no innovar 

en la forma en cómo brinda la información, pues habitualmente emplea la 

memorización y la enseñanza vertical, dejando de lado la metodología de 

enseñanza actual que rige la norma. Como tercera área tenemos a Educación 

para trabajo, teniendo como competencia que el estudiante gestione algún 

proyecto que lo lleve a emprender de manera social o económica. Shahin (2022) 

refiere que el tiempo adecuado en el que un ser humano puede desarrollar 

destrezas de tipo empresarial y obtener una visión emprendedora, es cuando es 
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infante y adolescente. Como cuarta área tenemos a Educación física, teniendo 

como competencias que el alumno se desenvuelva de manera individual por 

medio de la motricidad, que asuma un estilo de manejar su vida en beneficio de 

su salud, que interactúe por medio de sus destrezas sociomotrices. Bernadette 

(2021) afirma que adoptar un ritmo de vida estática, origina dificultades en la salud, 

aumento de peso, la vida puede acortarse, problemas en el corazón, es por ello 

por lo que es imprescindible mejorar nuestro estilo de vida desde que somos 

menores de edad. Como quinta área tenemos comunicación, teniendo como 

competencias que el alumno se comunique de manera oral en su idioma materno, 

que pueda leer distintos tipos de escritos en lengua materna y debe escribir 

distintos tipos de enunciados en su lengua original. Según Carlgren (2013) es 

importante que el ser humano posea la destreza de comunicarse para poder estar 

a la altura de este mundo competente. Como sexta área tenemos arte y cultura, 

con dos competencias, que el alumno aprecie de forma crítica las 

representaciones culturales y artísticas, y pueda crear programas usando 

lenguajes de tipo artístico. Mark (2021) refiere que la participación en arte y cultura 

ayuda en el desarrollo, la comprensión lectora pues ayuda a su atención, en el 

rendimiento académico, desarrollo de un juicio crítico, deseo por integrarse en 

importantes actividades académicas, aprende valores y mejora su interacción 

social y su conducta dentro del salón, debido a que brinda una mejora en la 

inteligencia emocional. Como séptima área tenemos inglés como lengua 

extranjera, teniendo como competencia que el alumno pueda comunicarse de 

manera oral en inglés como segunda lengua, que pueda leer distintos enunciados 

escritos en inglés como lengua extranjera, y que escriba distintas formas de 

enunciados en inglés como lengua extranjera. Balla (2017) refiere que un alumno 

tiene mayores aprendizajes cuando aprende otro idioma, pues le permitirá visitar 

otro país donde se hable inglés y pueda estudiar en el extranjero y tener mejores 

oportunidades laborales. Como octava área tenemos matemática, teniendo como 

competencias que el alumno pueda resolver ejercicios de cantidad, resuelva 

ejercicios de equivalencia, regularidad y cambio; que resuelva ejercicios de 

movimientos, formas y localización; y que resuelva ejercicios de gestión de 

incertidumbre y datos. Desde el punto de vista de Jebson (2012), las matemáticas 

son de vital importancia en la vida, puesto que ayuda al momento de tomar una 

decisión, además que nos ayudará a adaptarnos más rápido a esta sociedad llena 



13 
 

de tecnología y ciencia. Como novena área tenemos ciencia y tecnología, 

teniendo como competencias que el alumno indague a través de procesos 

científicos la construcción del conocimiento, también que expliquen el mundo 

físico y como base la información de los seres vivos, energía y materia, 

biodiversidad, tierra y universo; y por último debe diseñar y elabora una solución 

de tipo tecnológico para solucionar inconvenientes en su ambiente. Por lo que, 

Ramly et al. (2022) refiere que los cursos de esta área no sólo deben enfocarse 

en la parte teórica y girar en torno a ello, sino que debe a aplicarlo en la vida 

cotidiana, donde puedan discutir e investigar sobre algunos fenómenos o 

productos. Como décima área tenemos educación religiosa, como competencias 

el alumno puede construir su autenticidad como ser humano, amado por una 

deidad, íntegro, libre y trascendente. Comprende la ideología característica de su 

religión y esté presto a dialogar con personas cercanas; y que el alumno debe 

asumir una vivencia de un encuentro personal y en comunidad con Dios en la vida, 

pero guardando una relación coherente son sus creencias. Valk (1998) decía que 

las personas creen en alguien o algo, y permiten la formación de las sociedades 

y como el ser humano se comporta dentro de ella, y también el valor y significado 

que le da a la vida. 

La Madrid, P. (2020) muestra la forma cómo se pueden calificar las competencias. 

si el fin es de promoción, se hace por bimestres, trimestres o por año. Se da una 

conclusión mostrando el avance del estudiante por las evidencias. Si el estudiante 

obtiene C - inicio, indica un bajo avance en una determinada competencia con 

relación a lo esperado, presenta problemas al realizar sus tareas y requiere más 

compañía y apoyo de profesor. Si el estudiante obtiene B – En Proceso, se acerca 

al nivel que se espera con respecto a la competencia a evaluar, necesita todavía 

ser acompañado para lograr mejorar. Si el estudiante obtiene A – logro esperado, 

muestra haber alcanzado el nivel correcto con relación a la competencia a evaluar, 

evidenciando una destreza en el tiempo y modo de presentación de las tareas. Si 

el estudiante obtiene AD – logro destacado, muestra tener un nivel elevado a los 

resultados que se esperan para la competencia a evaluar. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

Según CONCYTEC (Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología e 

innovación – 2018), el tipo de este estudio científico fue básico, puesto 

que nos brinda conocimiento de diversos aspectos importantes de los 

fenómenos, de los hechos observables o relaciones entre sí, pues la 

intencionalidad del estudio es entender y ahondar sobre la información 

de alguno hechos y comprender de este modo, mejor sus 

características, esto nos ayudará en la descripción de propiedades 

propias de la observación del fenómeno, utilizando técnicas, planes 

que nos ayudarán a lograr una  alteración de la realidad. Desde el 

punto de vista de Hernández Sampier (2014) es básica, debido que 

desea conocer a profundidad la realidad natural del fenómeno para 

que así se pueda brindar a la comunidad que día a día mejora de 

manera constante y da respuesta a los problemas de la humanidad. 

   Según Hernández et al. (2014) el enfoque es cuantitativo debido que 

por medio del recojo de información, y apoyarse en lo estadístico, se 

quiere comprobar una hipótesis, y así de esta manera, formular alguna 

teoría y dar conclusiones. pues a través de la recolección de datos y 

apoyo en la estadística se busca probar una hipótesis para establecer 

teorías y obtener conclusiones. 

Hernández et al. (2014) refiere que el diseño de la investigación es no 

experimental - transversal descriptivo debido a que busca detalla una 

variable, que está en un determinado ambiente y tal como está sin 

intervenir o realizar alguna manipulación.  

También fue descriptiva con diseño correlacional, debido a que 

describió las características de las variables estudiadas además de 

analizar el grado de vinculación de las variables y su nivel de 

correlación, teniendo el siguiente esquema: 
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Nota: elaboración propia 

Donde:  

V1          : Variable Tiempo Libre 

V2       : Variable Evaluación de competencias . 

r         : Coeficiente de correlación 

3.2. Variables y operacionalización 

 

Este estudio tiene como variable 1 Tiempo Libre y como variable 

2 a la evaluación de competencias (Anexo 01) 

3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

 

La población estuvo conformada por un total de 190 estudiantes 

de todas las secciones del cuarto año de educación de una institución 

educativa de secundaria, cuyas edades oscilan entre los 14 y 18 años. 

 

             Criterios de inclusión: 

 

Los estudiantes que participaron en este proyecto de 

investigación han sido estudiantes matriculados en una institución 

educativa de secundaria, que estuvieron cursando el cuarto años de 

secundaria, las edades estuvieron comprendidas entre los catorce y 

dieciocho años. 

 

     Criterios de exclusión: 

 

V1 

M 

V2 

r 

Figura 1  

Diseño de investigación 
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Los estudiantes que no pertenezcan a una institución educativa 

de secundaria, estudiantes que no tengan una asistencia continua.   

 

   Muestra: 

 

La muestra estuvo conformada por 166 estudiantes del cuarto año 

de secundaria de una institución educativa, cuyas edades comprendían 

los catorce y dieciocho. 

 El muestreo se dio de forma no probabilística, con la técnica 

conglomerado, en la cual se eligió un número determinado de 

estudiantes por cada sección del cuarto año de secundaria. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Para la variable 1 se utilizó el cuestionario para determinar el grado 

del uso del tiempo libre, este instrumento fue creado por el mismo 

investigador, la cual consta de treinta y dos preguntas, siendo 

sometida a juicio de tres expertos. Para ver el grado de confiabilidad 

se aplicó el Alfa de Cronbach, obteniendo un valor igual a 0.846 lo que 

nos quiere decir que presenta una Aceptable confiabilidad. Ver anexo 

2.  

Para evaluar la variable 2 se recogió información sobre las 

competencias de los estudiantes en el año escolar 2022 en las 

diferentes áreas curriculares correspondientes al nivel secundario, 

donde se utilizó la técnica de recolección y análisis de documentos. 

3.5. Procedimientos 

 

Se abordó la problemática teniendo como base la bibliografía 

procesada y organizada, donde se eligió el cuestionario para medir el 

uso del tiempo libre y el registro de evaluación de competencias. 

Se realizó la coordinación de manera verbal con el director de la 

Institución educativa, para poder dar inicio con la recolección de 

información.  
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3.6. Método de análisis de datos 

 

Para el momento de analizar la información se usó la estadística 

descriptiva al momento de elaborar tablas y gráficos estadísticos. 

Procedimiento que es importante debido a que toda la información 

recolectada por medio del cuestionario se procesó por medio de SPSS 

versión 25, además del software Excel.  

3.7. Aspectos éticos 

 

Se tendrá presente la consideración de los autores de las 

investigaciones que se empleó en este estudio, citando de manera 

correcta. Del mismo modo se guardó el respeto de las directivas de la 

Universidad César Vallejo para la realización de trabajo de 

investigación a nivel de Postgrado, así como también tener el 

consentimiento informado de los padres de familia, dando protección 

a los datos proporcionados, los mismos que nos permiten analizar e 

interpretar resultados y dar conclusiones.  
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Estadísticos descriptivos sobre el Uso del Tiempo Libre 

 

Nota: Resultados el SPSS del cuestionario Uso del tiempo libre 

En la Tabla 1 se puede observar que los resultados de166 estudiantes donde los 

estadísticos descriptivos se nos presenta que la media es de 2,05 y el valor medio 

de los datos se encuentra en el 2,00 correspondientes a la mediana, además el 

valor de 2 corresponde a la moda, dándonos a conocer que es la frecuencia que 

más se repite. A nivel de dimensiones en los valores de la media encontramos en 

las ocho dimensiones semejanzas, destacando que el promedio más alto se 

encuentra en la dimensión en la dimensión calidad de vida, equivalente a 2,89, 

asimismo también una mediana de 3 igual a la moda.  

Tabla 2 

Resultados de los niveles del cuestionario uso del tiempo libre 

Nota: Resultados el SPSS del cuestionario Uso del tiempo libre 

 

 TOTALV1  TOTALD1  TOTALD2  TOTALD3  TOTALD4  TOTALD5  TOTALD6  TOTALD7  TOTALD8  

N Válido 166 166 166 166 166 166 166 166 166 

Perdido

s 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Media 2,05 1,75 2,02 1,83 2,37 1,80 1,89 2,89 1,84 

Mediana 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 

          

Moda 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

Desv. 

Desviación 

,416 ,600 ,665 ,693 ,510 ,735 ,613 ,319 ,713 

Varianza ,173 ,360 ,442 ,480 ,260 ,540 ,376 ,102 ,509 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

INADECUADO 10 6,0 6,0 6,0 

REGULARMENTEADECUADO 137 82,5 82,5 88,6 

ADECUADO 19 11,4 11,4 100,0 

Total 166 100,0 100,0  
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Nota: Resultados el SPSS del cuestionario uso del tiempo libre 

Al realizar la revisión de los datos obtenidos al procesar el cuestionario del uso del 

tiempo libre, se obtuvo que 10 de los estudiantes, equivalente al 6%, se 

encontraron en el nivel inadecuado, encontrando el mayor porcentaje en el nivel 

regularmente adecuado a 137 estudiantes, equivalente al 82,5%, lo cual nos 

demuestra que, 88,5% presentan dificultades en el uso del tiempo libre. Sin 

embargo, 19 estudiantes, equivalente al 11,4% se encuentran en el nivel 

adecuado.  

Tabla 3 

Resultados de las dimensiones de la variable Uso del Tiempo Libre 

Nota: Resultados el SPSS del cuestionario uso del tiempo libre 

 

 

 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 

 F % F % F % F % F % F % F % F % 

INADECUADO 56 33,7 35 21,1 56 33,7 2 1,2 65 
39,

2 
41 24,7 0 0,0 57 

34,

3 

REGULARME

NTE 

ADECUADO 

96 57,8 93 56,0 82 49,4 100 60,2 70 
42,

2 

10

2 
61,4 19 

11,

4 
78 

47,

0 

ADECUADO 14 8,4 38 22,9 28 16,9 64 38,6 31 
18,

7 
23 13,9 147 

88,

6 
31 

18,

7 

Total 166 
100,

0 
166 

100,

0 
166 

100,

0 
166 

100,

0 
166 

100

,0 

16

6 

100,

0 
166 

100

,0 
166 

100

,0 

Figura 2 

Resultados de los niveles del cuestionario uso del tiempo libre 
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Nota: Resultados el SPSS del cuestionario uso del tiempo libre 

En la tabla 3 se puede observar que en la dimensión Cultura Popular, en 96 

estudiantes, equivalente al 57,8%, predomina el nivel regularmente adecuado. En 

la dimensión Espíritu social, se obtuvo que en 93 estudiantes, equivalente al 56,0%. 

predomina el nivel regularmente adecuado. En la dimensión Creatividad, se obtuvo 

que en 82 estudiantes, equivalente al 49,4%, predomina el nivel regularmente 

adecuado. En la dimensión Aficiones y gustos, se obtuvo que en 100 estudiantes, 

equivalente al 60,2% predomina el nivel regularmente adecuado. En la dimensión 

Espíritu crítico, se obtuvo que en 70 estudiantes, equivalentes al 42,2% predomina 

el nivel regularmente adecuado. En la dimensión Disfrutar y divertirse, se obtuvo 

que en 102 estudiantes, equivalentes al 61,4% predomina el nivel regularmente 

adecuado. En la dimensión Calidad de vida, se encontró el mayor porcentaje en el 

nivel adecuado a 147 estudiantes, equivalente al 88,6%. En la dimensión Hábitos 

como fuente de placer se obtuvo que en 78 estudiantes, equivalente al 47,0% 

predomina el nivel regularmente adecuado. 

 

 

 

 

Figura 3 

Resultados de las dimensiones de la variable Uso del Tiempo Libre 



21 
 

Tabla 4  

Estadísticos descriptivos sobre evaluación por competencias 

Nota: Resultados del SPSS del registro de notas del 1er bimestre de estudiantes 

del 4to de secundaria  

En la Tabla 4 se puede observar que los resultados de166 estudiantes donde los 

estadísticos descriptivos se nos presenta que la media es de 1,16 y el valor medio 

de los datos se encuentra en el 1,00 correspondientes a la mediana, además el 

valor de 1 corresponde a la moda, dándonos a conocer que es la frecuencia que 

más se repite.  

Tabla 5  

Resultados del nivel de la evaluación por competencias 

Nota: Resultados del SPSS del registro de notas del 1er bimestre de estudiantes 

del 4to de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

Nota: Resultados del SPSS del registro de notas del 1er bimestre de estudiantes 

del 4to de secundaria  

EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS V2 

N Válido 166 

Perdidos 0 

Media 1,16 

Mediana 1,00 

Moda 1 

Desv. Desviación ,370 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

INICIO 139 83,7 83,7 83,7 

PROCESO 27 16,3 16,3 100,0 

Total 166 100,0 100,0  

Figura 4 

Resultados del nivel de la evaluación por competencias 
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Al realizar la revisión de los datos obtenidos al procesar el registro de notas del 1er 

bimestre de estudiantes del 4to de secundaria, encontramos que 139 estudiantes 

están ubicados como aprendizaje en inicio, con un porcentaje mayor de 83,7%. Sin 

embargo, 27 estudiantes, equivalente al 16,3% se encuentran en aprendizaje en 

proceso.  

Tabla 6 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. Estadístico Gl Sig. 

TOTALV1 ,046 166 ,200* ,990 166 ,291 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota: Resultados del SPSS de la prueba de normalidad. 

Dentro de la prueba de normalidad se ha tomado en cuenta la de Kolmogorov-

Smirnova debido a que la muestra es mayor a 50 estudiantes de cuarto año de 

secundaria, resultando la prueba de normalidad paramétrica porque el resultado es 

mayor a 0,05. 

 

Tabla 7  

Correlación de la variable 1 y variable 2 

 TOTALV1 TOTALV2 

TOTALV1 Correlación de Pearson 1 ,024 

Sig. (bilateral)  ,762 

N 166 166 

TOTALV2 Correlación de Pearson ,024 1 

Sig. (bilateral) ,762  

N 166 166 

Nota: Resultados del SPSS de la correlación de la variable 1 y 2. 

Se puede observar que el valor de significación bilateral de 0,762, que es superior 

al 0.05 requerido para validar la correlación entre ambas variables de análisis, por 

lo que  la hipótesis que se se corrobora es H0: No se evidencia un vínculo entre 

Tiempo libre y evaluación de competencias en alumnos del cuarto año de 

secundaria de una Institución Educativa en Tumán. 
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V. DISCUSIÓN  

 

En esta investigación se evaluó la relación entre el uso del tiempo libre 

y la evaluación de competencias en los estudiantes del cuarto de secundaria 

una institución educativa en Tumán. Por lo que se pudo encontrar que no 

existe una correlación entra ambas variables, puesto que se obtuvo un valor 

de significación bilateral de 0,762, que es superior al 0.05 requerido para 

validar la correlación entre ambas variables de análisis. Rechazando de esta 

manera la hipótesis 1, y aceptando la hipótesis nula, donde refiere que no se 

evidencia una relación entre Tiempo libre y evaluación de competencias en 

alumnos del cuarto año de secundaria de una Institución Educativa en 

Tumán. Este resultado entra en contradicción con la investigación de Cotrina 

(2020), pues afirma que el mejor predictor de futuros logros académicos, es 

el uso correcto que se hace del tiempo libre con el que se dispone. Por lo 

que, en ese tiempo, el estudiante debe realizar ciertas actividades que le 

permitan mejorar como tal. Por su parte Hurtado (2017) refiere que, si un 

alumno emplea su tiempo libre para realizar actividades que lo estimulen, 

éste obtendrá como resultado, un elevado aprovechamiento académico en 

los estudiantes. Pero sí guarda relación con García. et al. (2019) quien en su 

investigación concluyó que en los alumnos de la institución no se evidencia 

un vínculo resaltante entre el uso del tiempo libre y las notas en alumnos, 

recomendando que se realicen investigaciones de correlación entre los 

resultados académicos de los alumnos y variables diferentes. Ante ello es 

importante empezar o fortalecer la educación de los estudiantes en cuanto al 

uso del tiempo libre. Esta enseñanza deberá ser impartida por diferentes 

agentes, tales como padres de familia, como principales responsables, 

seguido de los colegios y de las demás instituciones de la comunidad. Esto 

entra en gran relación con Salas (2013) quien hace un llamado a todas las 

instituciones tanto políticas, educativas y sociales del país, para que ante la 

problemática que surge del inadecuado uso del tiempo libre por parte de los 

adolescentes, puedan planificar y brindar a la comunidad, sobre todo para los 

estudiantes, espacios en los que puedan emplear su tiempo libre de manera 

favorable, estos espacios deben servir como canales de aprendizaje y 

crecimiento.  
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En referencia al objetivo específico que buscaba identificar el grado del 

uso del Tiempo libre en estudiantes que cursan el cuarto año de secundaria 

de una institución educativa en Tumán. Se pudo encontrar que en 147 de los 

estudiantes, que equivale al 88,5% se presentan dificultades en el uso del 

tiempo libre. También se encontró que en las dimensiones cultura popular, 

espíritu social, creatividad, aficiones y gustos, espíritu crítico, disfrutar y 

divertirse, y hábitos como fuente de placer, predomina el nivel regularmente 

adecuado, seguido del nivel inadecuado; y sólo en la dimensión calidad de 

vida, predomina el nivel adecuado. Sandoval (2017) en su investigación 

concluyó que actividades de salir con amigos eran las más frecuentes. Por 

su parte Chavez (2022) concluye que aquellas actividades que guardan 

relación con ver películas, navegar por internet, uso de redes sociales, 

escuchar música son las más frecuentes es estudiantes. Resultados 

parecidos son los que Quispe (2018) obtuvo, pues el 67% de los estudiantes 

dedicaban su tiempo al deporte, recreación, navegación por internet. Pero 

en nuestra investigación, estas actividades que los estudiantes realizan no 

cuentan con un nivel adecuado, sino regularmente adecuado e inadecuado. 

Los adolescentes no se involucran de manera adecuada en actividades que 

permitan conocer la cultura popular de su localidad, por lo que, en palabras 

de Jeffrys (2022), estamos perdiendo la oportunidad de obtener aprendizajes 

únicos y atractivos. Algo parecido es lo que sucede en la dimensión espíritu 

social, donde Ramos et al. (2019) refiere que, si no invertimos nuestro tiempo 

de manera adecuada a la interacción social, el área intelectual del 

adolescente y el logro de su madurez se verán seriamente afectados. Con 

respecto a la creatividad, el asunto tampoco es favorable, por lo que se le 

debe prestar gran interés, Soledispa (2021) refiere que si no usamos el 

tiempo libre de manera adecuada en actividades que permitan desarrollar la 

creatividad, no estará la persona en condiciones para elaborar ideas nuevas 

y no desarrollará por ende un espíritu crítico. En los resultados nos podemos 

dar cuenta también que, no se cuenta con un uso adecuado de actividades 

que fomenten aficiones y gustos, contando con adolescentes que no tienen 

el hábito de leer libros o revistas, de la misma forma sucede con los deportes, 

y con la asistencia a academias, y, muy por el contrario, pasan mucho tiempo 

viendo videos o escuchando música, que hoy en día carecen de material 
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educativo. La dimensión disfrutar y divertirse es otra área que no cuenta con 

un uso adecuado al momento de efectuarse, aquí las actividades que 

resaltan son las relacionadas al uso del internet, redes sociales, juegos en 

línea y fiestas. Quispe (2018) advierte sobre la influencia poderosa que 

genera la Tv, Internet, música, videojuegos, en los adolescentes, por lo que 

podrían surgir actitudes peligrosas en ellos que están en la formación de su 

identidad. trayendo como consecuencia que los adolescentes adopten vicios 

o entren al mundo de la delincuencia. Rial et al (2014) agrega otras 

conductas inadecuadas producto del mal uso de esta área, tales como 

pérdida de peso, conflictos con padres, bajo rendimiento escolar y 

aislamiento. La actividad que obtuvo el mayor puntaje en el nivel inadecuado 

de uso fue la de espíritu crítico, el cual nos permite aplicar en nuestra vida 

los valores y principios que vamos conociendo a diario. Vargas (2016) ante 

ello enfatiza sobre la importancia de desarrollar adecuadamente esta 

actividad en nuestra vida cotidiana, debido a que nos ayudará en el 

desarrollo de nuestras habilidades sociales, lo cual no será de gran utilidad, 

pues seremos respetuosos de las reglas de carácter social. Pero refiere 

también que, en la actualidad lamentablemente no se brinda tanta 

importancia al área espiritual, viéndose reflejada en una sociedad que cada 

día adquiere más conductas que no benefician en nada al desarrollo 

adecuado tanto personal como social. Por su parte la única actividad que 

obtuvo el nivel de adecuado fue Calidad de vida, lo que nos hace observar 

que en los adolescentes hay una preocupación latente por dedicar tiempo a 

realizar actividades que le generan salud y bienestar. Esto en palabras de 

Chui (2019) ayudará en la prevención de enfermedades. Como podemos 

notar en esta investigación, la importancia no recae en cuánto tiempo libre 

posee a su favor el adolescente, sino, como refiere Alvarez (2019), en cómo 

se invierte ese tiempo libre del cual posee, por ello es importante el aporte 

que brinda Santillán (2019), quien manifiesta que todos los estudiantes 

deben ser instruidos en el uso adecuado del tiempo libre, para que sepa 

usarlo con suma responsabilidad, evitando de esta manera la aparición de 

situaciones que lleven al estudiante a realizar actividades peligrosas.  
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En referencia al objetivo específico Identificar qué nivel se presenta en 

la evaluación de competencias en alumnos del cuarto año de secundaria de 

una institución educativa en Tumán. Se encontró que 139 estudiantes están 

ubicados como aprendizaje en inicio, con un porcentaje mayor de 83,7%. Sin 

embargo, 27 estudiantes, equivalente al 16,3% se encuentran en 

aprendizaje en proceso. Estos resultados entran en conflicto con el aporte 

dado por Chávez et al. (2021) quien refiere que, al desarrollar la opción de 

evaluación basado en competencias, los resultados de los estudiantes 

mejorarían. Planteamiento parecido es el que nos ofrece Fuentes et al. 

(2022), quien refiere que, al evaluar con el enfoque basado en competencias, 

se logra en los estudiantes un mayor control personal y el grado de ansiedad 

empieza a disminuir, quedando preparado para el momento de la evaluación 

y con la obtención de resultados favorables en lo académico. Podemos notar 

que los alumnos, en su mayoría, de alguna u otra forma se encuentran con 

un aprendizaje en inicio, que como refiere La Madrid (2020), esto nos quiere 

indica que los estudiantes presentan un bajo avance al momento de realizar 

sus actividades y requieren de la supervisión, acompañamiento y apoyo del 

docente. El otro grupo, que es muy pequeño, está ubicado en nivel B, 

proceso, esto nos indica que se acercan al nivel que se espera de acuerdo 

con una determinada competencia, pero aún requieren de compañía por 

parte del docente para lograrlo. Estos resultados según Tobón (2013), que 

han sido obtenidos por medio de la evaluación por competencias, servirán 

para conocer el nivel y las áreas de mejora en los estudiantes, que nos 

ayudarán a empezar un proceso de mejora continua por medio de la 

metacognición. Esto nos lleva a fijar la mirada en los encargados de brindar 

el acompañamiento a los estudiantes, esto es, en los profesores, pues son 

ellos son una pieza importante para la educación, ellos son principales 

llamados a  emplear de manera optima el enfoque por competencias. Pero 

como refiere Martínez (2021), en el área de ciencias sociales, han surgido 

una serie de críticas muy fuertes debido a que no a habido un cambio en la 

enseñanza, no existe una innovación en la metodología empleada por los 

profesores al momento de transmitir la información, quedando en el uso 

tradicional de la memorización, tradicional en la enseñanza vertical, no 

usando la metodología como rige la norma. Ramly et al. (2022) por su parte 
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haciendo referencia al área de ciencia y tecnología, refiere que en este curso 

los docentes no deben centrar su atención en la parte netamente teórica, 

sino que deben motivar a los alumnos  que trasladen los principios teóricos 

que van aprendiendo y lo puedan aplicar en su vida cotidiana, donde puedan 

realizar discusiones sobre diversos temas y le impulsen a investigar sobre 

ciertos fenómenos y dar soluciones. Es que la educación hoy en día, como 

lo refiere Álvarez et al. (2022) debe estar a la altura de un mundo cada vez 

más competitivo y debe, por ende, cumplir un papel importante y debe ser 

de calidad. 

En referencia al objetivo específico Identificar el vínculo presente entre 

el tiempo libre y la evaluación de competencias en alumnos del cuarto año 

de secundaria de una institución educativa en Tumán. se puede evidenciar 

que no hay una correlación de ambas variables, lo mismo ocurre con las 8 

dimensiones del tiempo libre y la variable dos. Los resultados coinciden con 

las de García et al. (2019), quienes se enfocaron en estudiantes de 

secundaria  con edades entre los cartorce y dieciocho años, con una 

investigación correlacional, llegando a la conclusión de que existe 

correlación entre sus variables de investigación.  Pero este estudio entra en 

contradicción con el realizado por Caisapanta (2020), quien refiere que, en 

la actualidad, los estudiantes invierten gran parte de su tiempo libre en 

realizar actividades que logran satisfacer únicamente a sus necesidades 

personales, pero que estas no le brindan un mayor beneficio a su desarrollo 

académico, generando como resultado, puntajes bajos en sus boletas de 

notas, quizá el motivo por el que entran en contradicción es porque el estudio 

se realizó con una población de diecisiete años en adelante, utilizando un 

enfoque cuantitativo descriptivo. Cotrina (2020), por su parte, afirma que el 

mejor predictor de futuros logros académicos, es el uso correcto que se hace 

del tiempo libre con el que se dispone. Por lo que, en ese tiempo, el 

estudiante debe realizar ciertas actividades que le permitan mejorar como 

tal, esta investigación tuvo como muestra a 209 estudiantes del segundo al 

quinto año de educación secundaria entre las edades de once y diecinueve 

años, utilizando un cuestionario sobre uso del tiempo libre y el análisis de 

documentación de las boletas de notas de los primeros tres meses del año 
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escolar 2019. Hurtado (2017) en su investigación refiere que, si un alumno 

emplea su tiempo libre para realizar actividades que estimulen, éste obtendrá 

como resultado, un elevado aprovechamiento académico. Esta investigación 

tuvo una muestra conformada por 80 alumnos de una institución educativa 

del nivel secundario, para medir el uso del tiempo se utilizó un diario, debido 

a que refieren que el uso de un cuestionario para esta variable trae consigo 

limitaciones sobre todo el alumnos adolescentes, y para medir la segunda 

variable utilizaron el cuestionario sociodemográfico y las notas finales en el 

curso de matemáticas y sus habilidades de estudios. Por lo tanto en esta 

investigación hemos podido notar que pese a que ambas variables están en 

un nivel no correcto, no guardan relación alguna entre sí, por ello es mejor 

que se evalúe con qué variables pueden llegar a tener una correlación, quizá 

la mejora de las competencias en los estudiantes tenga relación con otros 

factores, como nivel socieconómico, clima familiar, entre otras y no por el 

uso que hacen del tiempo libre que poseen. 
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VI. CONCLUSIONES  

Después de haber obtenido los resultados de esta investigación 

realizada a estudiantes del cuarto año de secundaria, se concluye lo 

siguiente: 

1) En referencia al objetivo general, se concluye que no existe una correlación 

entra ambas variables, puesto que se obtuvo un valor de significación 

bilateral de 0,762, que es superior al 0.05 requerido para validar la 

correlación entre ambas variables de análisis. Rechazando de esta manera 

la hipótesis 1, y aceptando la hipótesis nula, donde refiere que no se 

evidencia una relación entre Tiempo libre y evaluación de competencias en 

alumnos del cuarto año de secundaria de una Institución Educativa en 

Tumán. 

2) En referencia al objetivo específico que tiene como finalidad identificar el 

grado del uso del Tiempo libre en estudiantes que cursan el cuarto año de 

secundaria de una institución educativa en Tumán, se concluye que sólo 

en la dimensión calidad de vida, predomina el nivel adecuado. Mientras que 

en las demás dimensiones predomina el nivel regularmente adecuado. 

Siendo lo más importante cómo se emplea el tiempo libre que se posee, el 

cual debe ser usado con responsabilidad para evitar situaciones peligrosas. 

3)  En referencia al objetivo específico que tiene como finalidad Identificar qué 

nivel hay en la evaluación de competencias en alumnos del cuarto año de 

secundaria de una institución educativa en Tumán, se concluye que el 

83,7% de estudiantes presentan un bajo avance al momento de realizar sus 

actividades y requieren supervisión, acompañamiento y apoyo del docente. 

Esto nos lleva a fijar la mirada en los maestros, pues son pieza clave en la 

educación, deben emplear bien el enfoque por competencias como rige la 

norma, con el fin de desarrollar las competencias necesarias en los 

adolescentes. 

4) En referencia al tercer objetivo específico se concluye que, pese a que 

ambas variables están en un nivel no correcto, no guardan relación entre 

sí, por ello se debe evaluar con qué variables pueden tener una correlación, 

quizá tenga relación con otros factores, como nivel socieconómico, clima 

familiar, estilos de aprendizaje o inteligencias múltiples, entre otras. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

1) A las instituciones públicas y privadas de la comunidad, se recomienda que 

tomen con mayor responsabilidad el propiciar espacios donde los 

adolescentes, puedan invertir de manera adecuada su tiempo libre, como 

talleres de teatro, canto, deportes, oratoria, entre otros.  Esto evitará que 

desarrollen hábitos nocivos y puedan tener una vida saludable.  

2) A los Padres de familia se recomienda que estén pendientes de cómo 

invierten sus hijos adolescentes el tiempo libre que poseen, pues pueden 

ser expuestos a influencias negativas, generando problemas de conductas, 

de identidad, alimenticios. También deben estar atentos al desarrollo de 

competencias, para intervenir a tiempo ante dificultades académicas. 

3) A los colegios del Distrito se recomienda que adopten de manera correcta 

el modelo de enseñanza por competencias y monitoreen que los docentes 

enseñen como dicta la norma, y no utilicen metodologías que sólo se basan 

en la memorización, sino que brinden conocimientos para que el estudiante 

lo pueda aplicar a su diario vivir.  

4) A los investigadores que les gusta trabajar con  adolescentes, recomiendo 

que puedan realizar más investigaciones de correlación de las variables 

que he tomado para este estudio,  con otras variables, debido que entre el 

uso del tiempo libre y la evaluación por competencias no se visualizó 

relación. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

 

TITULO: “Tiempo libre y evaluación de competencias en estudiantes del cuarto año de secundaria en una institución educativa de 

Tumán” 

VARIABLES 

DE ESTUDIO 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Tiempo Libre 

aquel espacio libre 

que tiene una 

persona y que es 

empleado de 

manera 

productiva, 

práctica y útil. 

(Enriquez, L., y 

Lopez, M, 2018, p. 

85) 

Es el tiempo que se 

emplea en 

actividades de 

cultura popular, 

espíritu social, 

creatividad, 

aficiones y gusto, 

espíritu crítico, 

disfrutar y 

divertirse, calidad 

de vida y hábitos 

como fuente de 

placer. 

Cultura Popular 

Se involucra en la 

cultura popular de 

su tierra 

Muy pocas veces 

Algunas veces 

A menudo 

Espíritu social 

Socializa con 

amistades y 

familiares en la 

vida cotidiana. 

Socializa en 

grupos sociales 

cuando surja la 

oportunidad. 



 

Creatividad 

Realiza 

actividades que 

fomenten la 

creatividad en la 

mayor parte del 

tiempo.  

Aficiones y gustos 

Ejecuta 

actividades de 

autorrealización 

que impulsan sus 

aficiones y gustos 

en la mayor parte 

del tiempo. 

Espíritu crítico 

Enjuicia ideas y 

reflexiona sobre la 

aplicación de 

valores en su 

vida.  

Disfrutar y 

divertirse 

Realiza cosas 

gratificantes 

después de las 

actividades 

obligatorias. 



 

Calidad de vida 

Siente bienestar 

personal en todo 

momento. 

Hábitos como 

fuente de placer 

Añade nuevos 

hábitos que le 

agradan y 

satisfacen durante 

su vida. 

Evaluación 

de 

competencias 

Es un método 

que integra varios 

métodos para 

medir el progreso 

del estudiante y 

tiene como 

objetivo encontrar 

un nivel de 

experiencia 

basado en 

estándares 

acordados y 

evidencias para 

asegurar el éxito 

y áreas de 

mejora, para 

encontrar a una 

Es el resultado que 

obtiene el alumno 

de acuerdo con el 

programa curricular 

de educación del 

nivel Secundaria 

para el año escolar 

2022 

Desarrollo 

Personal, 

Ciudadanía Y 

Cívica 

Construye su 

identidad 

 

18 – 20 (AD): 

Logro Destacado 

14 – 17 (A): 

Logro 

satisfactorio 

11 – 13 (B): En 

Proceso 

0 – 10 (C): En 

inicio 

Convive y 

participa 

democráticamente 

en búsqueda de 

bien común 

Ciencias Sociales 

Construye 

interpretaciones 

históricas. 

Gestiona 

responsablemente 

el espacio y el 

ambiente. 

Gestiona 

responsablemente 



 

persona que 

cumpla con el 

desafío de la 

mejora continua a 

través de la 

metacognición. 

(Tobón, S., 2013, 

p. 5) 

los recursos 

económicos. 

Educ. Física 

Se desenvuelve 

de manera 

autónoma a 

través de su 

motricidad. 

Asume una vida 

saludable. 

Interactúa a raves 

de sus 

habilidades socio 

motrices. 

Arte y cultura 

Aprecia de 

manera crítica 

manifestaciones 

artístico-

culturales. 

Crea proyectos 

desde los 

lenguajes 

artísticos. 



 

Comunicación 

Se comunica 

oralmente en su 

lengua maternal. 

Lee diversos tipos 

de textos escritos 

en su lengua 

materna. 

Escribe diversos 

tipos de textos en 

su lengua 

maternal 

Matemáticas 

Resuelve 

problemas de 

cantidad. 

Resuelve 

problemas de 

regularidad, 

equivalencia y 

cambio. 

Resuelve 

problemas de 

forma, movimiento 

y localización. 



 

Resuelve 

problemas de 

gestión de datos e 

incertidumbre. 

Ciencia Y 

Tecnología 

Indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos. 

Explica el mundo 

físico basándose 

en conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y universo. 

Diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas para 

resolver 

problemas de su 

entorno. 



 

Inglés Como 

lengua extranjera 

Se comunica 

oralmente. 

Lee diversos tipos 

de textos escritos. 

Escribe diversos 

tipos de textos. 

Educ. Religiosa 

Construye su 

identidad como 

persona humana, 

amada por Dios, 

digna libre y 

trascendente, 

comprendiendo la 

doctrina de su 

propia religión, 

abierto al diálogo 

con las que le son 

cercanas. 

Asume la 

experiencia del 

encuentro 

personal y 

comunitario con 

Dios en su 

Proyecto de vida 



 

en coherencia con 

su creencia 

religiosa. 

 

Educación Para El 

Trabajo 

Gestiona 

proyectos de 

emprendimiento 

económico o 

social. 
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CONFIABILIDAD 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,846 32 
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