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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo general determinar la influencia entre el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes del ciclo VII de una institucion
educativa de San Juan de Miraflores. En donde, la investigacion conté con una
metodologia mediante el enfoque cuantitativo de tipo basico, con un disefio no
experimental-transversal a manera de correlacional causal, el cual, conté con una
muestra de 122 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta con dos
cuestionarios elaborados en la escala ordinal; los mismos que previamente se les
aplicé la prueba de confiabilidad con el estadistico de Alfa de CronBach en una
muestra piloto con 30 estudiantes, dando como resultado 0,994 para el impacto
socioemocional y 0,841 para el desarrollo de la autonomia, demostrando que los
instrumentos son confiables. Se concluyé que la variabilidad de los niveles del
desarrollo de la autonomia se debe al 26.4% del comportamiento de impacto
socioemocional de los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San

Juan de Miraflores.

Palabras Clave: Impacto socioemocional, Desarrollo de la autonomia, institucion

educativa, estudiantes del VII ciclo.



Abstract

The general objective of this work is to determine the influence between the
development of autonomy in students of cycle VIl of an educational institution in San
Juan de Miraflores. Where, the research had a methodology through the quantitative
approach of the basic type, with a non-experimental-transversal design as a causal
correlation, which had a sample of 122 students. The technique used was the survey
with two questionnaires elaborated on the ordinal scale; the same ones that were
previously applied the reliability test with the CronBach Alpha statistic in a pilot
sample with 30 students, resulting in 0.994 for the socio-emotional impact and 0.841
for the development of autonomy, demonstrating that the instruments are reliable. It
was concluded that the variability of the levels of autonomy development is due to
the 26.4% of the socio-emotional impact behavior of the students of the VII cycle of

an educational institution in San Juan de Miraflores.

Keywords: Socio-emotional impact, Development of autonomy, educational

institution, VII cycle students



. INTRODUCCION

Existe la literatura en el contexto internacional en el cual se evidencia una
afeccion significativa a nivel socioemocional y desarrollo auténomo en los
estudiantes. Siendo, la educacion a distancia uno de los principales
generadores del impacto socioemocional en docentes, ocasionando asi
problemas de estrés y deficiencias en cuanto a la ensefianza. Debido a ello
se obtuvo una escasa interaccién entre maestros y estudiantes Hernandez
(2020). Por otra parte, tenemos que el desarrollo de la autonomia en una
persona depende mucho a medida que va evolucionando, tal y como es el
caso en un estudiante que se ird volviendo mas independiente no solo en
acciones, sino que emocionalmente sera capaz de expresar sus emociones
sin necesidad de supervision, aunque eso nho quiere decir que sera
exclusivamente trabajo del colegio formar al estudiante, sino que también
depende de una formacion en casa que complementaria su desarrollo
autébnomo alo largo de la etapa escolar Sanchez et al. (2018)

Visto desde la perspectiva nacional, se observé que producto del
aislamiento causado por la pandemia produjo una serie de complicaciones y
miedo en las familias a nivel socioemocional, tal es el caso de adolescentes
presentando problemas de ansiedad, estrés y depresion, lo cual vendria
afectar de manera significativa su desenvolvimiento social. Perjudicando asi
no solo su evolucion emocional, sino que también el desempefio en las clases
a distancia, siendo ellos mismos los que mencionan que experimentaron
sintomas relacionados a la tristeza y ansiedad producto del confinamiento
obligatorio, recalcando que factores relacionados con el aislamiento si tiene
un impacto negativo a la salud mental y socioemocional en la poblacién joven
Nafez et al. (2021).

En cuanto a la variable de la autonomia tuvo influencia en los estudiantes
en el dmbito nacional, ya que éste iria de la mano con el rendimiento
académico. Siendo una conclusion destacada, debido a que el 68% de los
estudiantes que perciben a los docentes como tradicionales, no presentan
mejoras en el desarrollo de su autonomia, ya que no los dejan complementar

su aprendizaje en los centros de estudio. Por ende, existe una diferencia entre
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estudiantes desmotivados con estudiantes motivados y proactivos, ya que al
tener una motivacion de por medio llegan a retener con mayor facilidad la
informacion de manera efectiva y profunda. Perfeccionando su desarrollo de
la autonomia destacando competencias que incluyen la autogestion,
proactividad y el autoaprendizaje Maldonado et al. (2019).

Es por ese motivo por el cual alumnos de la I.LE. 7061 HEROES DE SAN
JUAN presentan dificultades en el aspecto socioemocional, ya que se ven
afectados por factores externos, tal es el caso del inicio de la cuarentena
producto del COVID - 19. Estudiantes de la I.E. 7061 que tuvieron que dejar
de lado la presencialidad en los centros educativos pasando a la virtualidad
subitamente y con ello dando paso a diferentes problemas a nivel
socioemocional en los estudiantes, tales como depresion, ansiedad Yy tristeza.
El cual tuvo un impacto en el logro de metas educativas a lo largo de su
formacion académica.

En cuanto a la segunda variable de investigacion que es el desarrollo de la
autonomia, no es ajeno a los problemas presentados en los alumnos, puesto
gue en la actualidad por tiempos de pandemia se observé un incremento de
estudiantes que no lograron avanzar autbonomamente, ademas debieron de
adquirir determinadas herramientas, asi como uso de ciertos criterios y de
metodologias alternativas para hacer efectivo el aprendizaje y el logro de
competencias. Factores externos como la pérdida de familiares, asi como el
estrés causado producto del confinamiento, hicieron que se encuentren
desmotivados a lo largo de los horarios de clases. Afectando a competencias
de aprendizaje como el autoaprendizaje y proactividad.

Es por eso motivo que en la actualidad y en las generaciones futuras se
deberia de enfatizar en la iniciativa de analizar, evaluar e identificar los
aspectos socioemocionales por el cual los afrontan el dia a dia y ain més con
la reciente crisis sanitaria que atravesamos con el fin de que se realice una
adecuada formacién educativa ya sea presencial o remota.

De ahi la necesidad del estudio para conocer ¢Cudl es la influencia entre el
impacto socioemocional y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes del

ciclo VII de una institucion educativa en San Juan de Miraflores? Para hacer



frente esta problemética, del como la autonomia en los estudiantes permite su
desarrollo y desenvolvimiento a lo largo de la etapa escolar.

Es por ello, que se hace presente en el trabajo de investigacion titulado
“Impacto socioemocional y desarrollo de la autonomia en estudiantes del VII
ciclo de una institucion educativa, San Juan de Miraflores”. Mientras sus
nueve problemas especificos son los siguientes (1) ¢Cual es la influencia
entre el impacto socioemocional con la dimension autoconocimiento de los
estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa en San Juan de
Miraflores? (2) ¢ Cudl es la influencia entre el impacto socioemocional con la
dimensiéon planificacién de los estudiantes del VII ciclo de una instituciéon
educativa en San Juan de Miraflores? (3) ¢Cual es la influencia entre el
impacto socioemocional con la dimension regulacion y evaluacion de los
estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa en San Juan de
Miraflores? (4) ¢ Cual es la influencia entre el impacto socioemocional con la
dimension auto instrucciones de los estudiantes del VI ciclo de una institucion
educativa en San Juan de Miraflores? (5) ¢Cudl es la influencia entre el
impacto socioemocional con la dimension autocontrol de los estudiantes del
VII ciclo de una institucion educativa en San Juan de Miraflores? (6) ¢ Cual es
la influencia entre el impacto socioemocional con la dimensién contra
distractora de los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San
Juan de Miraflores? (7) ¢, Cual es la influencia entre el impacto socioemocional
con la dimension interacciones sociales de los estudiantes del VII ciclo de una
institucion educativa en San Juan de Miraflores? (8) ¢Cual es la influencia
entre el impacto socioemocional con la dimensién motivacién intrinseca y
extrinseca de los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San
Juan de Miraflores? (9) ¢ Cual es la influencia entre el impacto socioemocional
con la dimensién motivacion de escape de los estudiantes del VII ciclo de una
institucion educativa en San Juan de Miraflores?

La presente investigacion esta justificada en lo tedrico debido a los aportes
en la comunidad cientifica sobre el desarrollo de la autonomia y el impacto
socioemocional que tienen los alumnos dentro del campo educativo. El cual
ayudara a esclarecer dudas, ademas de servir como fuente de confrontacion
o contraste en futuras investigaciones Fernandez (2020).



La investigacion se justifica a nivel practico, ya que presenta aspectos
beneficiosos como respuestas acerca del impacto socioemocional y lo que
esta causa en el desenvolvimiento de la autonomia en los estudiantes, debido
a la intranquilidad de los maestros por el rendimiento de los alumnos, el cual
se ve evidenciado posteriormente en el reporte de notas. Asi como Fernandez
(2020), el cual nos menciona que para tener una justificacién practica, éste
debe de cumplir con la resoluciéon o ayuda en la resolucion de problemas en
una investigacion.

El presente trabajo se justifica metodolégicamente, ya que emplea técnicas
de recoleccién de datos como encuestas por cada una de las variables de
investigacion y gréaficos de barras el cual proporcionara una mejor vision de
los resultados para su proximo analisis en la problematica. Dando paso a
sugerencias ante los problemas que presenta la institucion educativa. De
acuerdo con Fernandez (2020), el cual nos menciona que para una
justificacion metodoldgica se necesita brindar soluciones o sugerencias a
partir de instrumentos, métodos o estrategias.

Por otro lado, el presente trabajo ha propuesto como objetivo principal
determinar la influencia entre el impacto socioemocional y el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes del ciclo VII de una institucion educativa de San
Juan de Miraflores. Mientras que sus seis objetivos especificos son los
siguientes (1) determinar la influencia la influencia entre el impacto
socioemocional con la dimension autoconocimiento de los estudiantes del VII
ciclo de una institucion educativa en San Juan de Miraflores (2) determinar la
influencia la influencia entre el impacto socioemocional con la dimensién
planificacion de los estudiantes del VII ciclo de una institucién educativa en
San Juan de Miraflores (3) determinar la influencia entre el impacto
socioemocional con la dimension regulacién y evaluacién de los estudiantes
del VII ciclo de una institucion educativa en San Juan de Miraflores (4)
determinar la influencia la influencia entre el impacto socioemocional con la
dimensién auto instrucciones de los estudiantes del VIl ciclo de una institucion
educativa en San Juan de Miraflores (5) determinar la influencia entre el
impacto socioemocional con la dimension autocontrol de los estudiantes del

VIl ciclo de una institucién educativa en San Juan de Miraflores (6) determinar
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la influencia entre el impacto socioemocional con la dimension contra
distractoras de los estudiantes del VII ciclo de una institucién educativa en
San Juan de Miraflores (7) determinar la influencia entre el impacto
socioemocional con la dimension interacciones sociales de los estudiantes
del VIl ciclo de una institucion educativa en San Juan de Miraflores (8)
determinar la influencia la influencia entre el impacto socioemocional con la
dimensién motivacion intrinseca y extrinseca de los estudiantes del VII ciclo
de una institucion educativa en San Juan de Miraflores (9) determinar la
influencia entre el impacto socioemocional con la dimension motivacion de
escape de los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San
Juan de Miraflores.

La presente investigacion tiene como hipétesis general al siguiente
planteamiento: El impacto socioemocional influye en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes del ciclo VII de una institucion educativa de San
Juan de Miraflores. Mientras que para las hipotesis especificas tenemos seis
planteamientos (1) existe influencia entre el impacto socioemocional con la
dimension autoconocimiento de los estudiantes del VII ciclo de una institucion
educativa en San Juan de Miraflores (2) existe influencia entre el impacto
socioemocional con la dimension planificacion de los estudiantes del VI ciclo
de una institucién educativa en San Juan de Miraflores (3) existe influencia
entre el impacto socioemocional con la dimension regulacion y evaluacion de
los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San Juan de
Miraflores (4) existe influencia entre el impacto socioemocional con la
dimensién auto instrucciones de los estudiantes del VII ciclo de una institucion
educativa en San Juan de Miraflores (5) existe influencia entre el impacto
socioemocional con la dimension autocontrol de los estudiantes del VII ciclo
de una institucién educativa en San Juan de Miraflores (6) existe influencia
entre el impacto socioemocional con la dimension contra distractoras de los
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San Juan de
Miraflores (7) existe influencia entre el impacto socioemocional con la
dimensién interacciones sociales de los estudiantes del VII ciclo de una
institucion educativa en San Juan de Miraflores (8) existe influencia entre el

impacto socioemocional con la dimensién motivacion intrinseca y extrinseca
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de los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San Juan de
Miraflores (9) existe influencia entre el impacto socioemocional con la
dimensién motivacion de escape de los estudiantes del VII ciclo de una

institucion educativa en San Juan de Miraflores.



Il. MARCO TEORICO

En la literatura en el contexto internacional para la variable del desarrollo
de la autonomia se encontraron a Medina (2021) concluyd que la funcion
psicoafectiva tuvo una influencia con la funcion académica, debido que
fortalecen el desarrollo de adaptacion estudiantil, siendo de suma importancia
a la hora de tomar una decision, asi como en la recuperacion y transformacion
educacional. Sanchez et al. (2019) concluy6 que la autonomia en una persona
depende mucho a medida que va evolucionando no solo en acciones, Sino
gue emocionalmente serd capaz de expresar sus emociones sin necesidad
de supervision, el cual sera el inicio de un éxito tanto interpersonal como
intrapersonal.

En la variable sobre el impacto socioemocional Tzafilkkou et al. (2022)
concluyé que la transicion repentina de la vida escolar normal a una
totalmente virtual sin contacto con el exterior a causa de la pandemia causé
severos problemas como presion psicolégica y frustracion en general, ya que
los estudiantes no pudieron complementar su aprendizaje debido al
confinamiento obligatorio. Céaceres et al. (2021) concluyé que no solo se
puede realizar una clase de manera presencial, sino que existen otras
maneras para poder llevar la educacion a todos lados, tal y como lo es la
educacion a distancia, aunque éste por su parte tiene consecuencias para el
alumnado de bajos recursos, lo cual solo genera una necesidad de un aparato
electronico ya sea una laptop o un celular con una conexion a internet,
mediante el cual no se podria generar una inclusion en la educacion. Rendon
(2015) concluy6 que los estilos de ensefianza influyen en la educacion de la
competencia socioemocional de los estudiantes, debido a su relacion directa
entre ambas variables. Siendo la competencia socioemocional, el pilar ante el
manejo de conflictos fortaleciendo la convivencia empatica y habilidades
sociales entre los alumnos dentro del area escolar.

En los antecedentes en el contexto nacional para la variable del desarrollo
de la autonomia se encontraron a Maldonado et al. (2019) concluy6 que existe
una diferencia entre estudiantes desmotivados con estudiantes muy

motivados y proactivos, ya que al tener una motivacion de por medio llegan a
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retener con mayor facilidad la informacion de manera efectiva y profunda.
Perfeccionando asi su desarrollo de la autonomia destacando competencias
gue incluyen la autogestion, proactividad y el autoaprendizaje. Medina &
Flores (2021) Concluyo que existe unvinculo entre la gestion del conocimiento
y la autonomia, el cual se evidencia en el accionar de los alumnos a la hora
de la toma de decisiones. Reyna (2022) Concluyé que la inteligencia
emocional posee una significancia directa con la autonomia en los
estudiantes, debido a su contacto directo en el crecimiento de las actividades
escolares, asi como en la toma de decisiones.

En la variable sobre el impacto socioemocional Nafiez et al. (2021)
concluyé que los factores que desencadend el covid-19, tales como el
aislamiento social obligatorio tuvieron un impacto negativo en la salud mental
en los adolescentes del sur de lima, siendo las mujeres adolescentes quienes
experimentaron mas los sintomas como ansiedad y depresion producto de la
pandemia. Vera (2022) Concluyo que el aprendizaje socioemocional tiene una
relacion negativa ante la ansiedad, debido a que, si se mantiene la mente
ocupada de los estudiantes en actividades, la ansiedad reduce
significativamente.

El aprendizaje socioemocional interviene de manera significativa en los
estudiantes debido a su importante rol a lo largo de su etapa escolar, ya que
van asociadas a la resolucion de conflictos socioemocionales, habilidades
sociales y emocionales, ademas de los valores que llevan a un desarrollo de
la persona en si Rendon (2015). Asimismo, es importante porque refuerza el
autoestima evitando emociones como la tristeza, depresion y miedo que suele
asociarse a situaciones en particular comoes el caso de la pandemia asi como
el confinamiento obligatorio causado por el COVID-19, el cual desencadend
una serie de alteraciones en el autoestima de las personas dando paso a la
tristeza, depresion y miedo Nafiez et al. (2021). También es importante debido
a su vinculo directo con el desenvolvimiento social, ya que en tiempos de
pandemia por el uso frecuente de plataformas digitales, se fueron
desgastando las habilidades sociales entre alumnos, lo cual al retorno de la

presencialidad interferird en el desarrollo social de los estudiantes Caceres et
al. (2021).



Con respecto a las caracteristicas del aprendizaje socioemocional segun
Tzafilkou et al. (2022), nos menciona que también incluyen las
personalidades, las emociones y los valores de quienes participan en la vida
social, el cual puede llegar afectar el rendimiento y compromiso de la persona.
Por otro lado, segun Céceres et al. (2021) se caracteriza por ser indispensable
en el progreso de los alumnos en el centro de estudio, ya que se necesita
estar socialmente estable, asi como tener una autoestima controlado, ya que
al no estar bien desencadena una serie de irregularidades en el desarrollo
socioemocional, el cual afectaria en el desempefio del alumno.

A partir de la literatura revisada, se entiende por impacto socioemocional
COmo una reaccion de una secuencia de eventos que puede traer una serie
de consecuencias psicolégicas en el ser humano, el cual en un &mbito
estudiantil bajaria las calificaciones del alumno que posteriormente se
evidenciaria en su reporte de notas. Al respecto el Ministerio de Educacion
(2021) define impacto socioemocional como consecuencia de una situacion
gue genera dafio en la persona, el cual causa una alteracion significativa en
las emociones que podrian ser perjudiciales para el alumnado y su desarrollo
estudiantil. Asimismo  Tzafilkou et al. (2022) entiende por impacto
socioemocional como consecuencia de un episodio no comun en la persona,
el cual intervienen las emociones y valores jugando un papel importante en su
desenvolvimiento social ya sea personal o en un periodo escolar. Del mismo
modo Nafiez et al. (2021) entiende por impacto socioemocional a una
situacion critica por el que pasa una persona, en el que la afecta a nivel
psicolégico y aun mayor en casos repentinos como el COVID-19 que
desencadend irregularidades en las emociones de los adolescentes. Algo
semejante ocurre con Renddn (2015) que nos menciona que un impacto
socioemocional es aquel resultado de una consecuencia el cual va de la mano
con un aprendizaje socioemocional, que al hacer una buena administracion
de ésta puede llegar a ser menor los efectos que causen en la persona.

El presente trabajo de investigacion toma para su constructo de la variable
Impacto socioemocional de Gervacio & Castillo (2022) , el cual fue analizado

para tomar de base en la presente investigacion. Cuyas dimensiones son 4,



tales como el nivel cognitivo, nivel emocional, nivel conductual y nivel
Relacional.

Para la primera dimension que vendria a ser el nivel cognitivo, el cual
entiende como el proceso de obtencion del conocimiento, a través de la
informaciéon admitida por el entorno y la ensefianza. Al respecto Martinez et
al. (2012) define el nivel cognitivo como la conversion de las relaciones
sociales en procesos mentales superiores de cada individuo. Del mismo modo
Ramos et al. (2010) lo define como un conjunto de destrezas y procesos de la
mente que son necesarios para la ejecucion de una tarea o lograr un objetivo
desarrollando los conocimientos propios para utilizar en diversas situaciones
de manera optima.

Para la segunda dimension que vendria a ser el nivel emocional, el cual se
entiende como la capacidad de distinguir nuestros sentimientos propios y
emociones incluyendo el de los demas, con la finalidad de equilibrar y manejar
las emociones teniendo de resultado una mayor estabilidad emocional. Al
respecto Duefias (2002) nos define a un nivel emocional como la facultad para
inspeccionar los sentimientos y las emociones de uno mismo, de los demas,
el poder discriminar entre ellos y usar esta indagacion para la orientacion de
la accion y el pensamiento propio. Del mismo modo Danvila del Valle & Sastre
(2010) lo define como la suficiencia de percibir con exactitud, valorar, expresar
emociones y sentimientos para promover el crecimiento emocional e
intelectual.

Para la tercera dimension que vendria a ser el nivel conductual, se
entiende como la personalidad que tiene cada individuo mediante la
implementacion de patrones con el que sus conductas y experiencias cambian
en funcion de la situacién, el cual puede ser de forma sistematica o predecible.
AL respecto Benites (2006) define el nivel conductual como un enfoque donde
orienta al conductismo como terapia del comportamiento de los individuos. Del
mismo modo De Valderrama et al. (2003) lo define como un reglamento
convencional que define el sistema de contingencias basado en el
comportamiento de las personas.

Para la cuarta dimension se entiende como nivel relacional como la

asociacion entre dos constantes, sin construir algun tipo de coincidencias
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entre ellas, aportando evidencias sobre las factibles causas del fendbmeno. Al
respecto Sanchez et al. (2018) define el nivel relacional como un profundo
conocimiento del tema a investigar, debe tener conocimiento de los detalles y
caracteristica, tanto la variable supervisora como la variable asociada. Del
mismo modo Ramos (2020) lo define como la necesidad de plantear una
hipétesis en la cual se proponga una relacién entre dos o mas variables.

La autonomia interviene de manera significativa en los estudiantes debido
a su importante rol a lo largo de su etapa escolar, el desarrollo del
pensamiento, asi como la facultad de solucion de problemas son uno de los
roles que tiene la autonomia en el ser humano Maldonado et al. (2019).
Asimismo Agudelo & Morales (2019), nos menciona la autonomia como un
factor importante en las decisiones de los estudiantes, en el cual permite su
desenvolvimiento en clases que combinado con la motivacion lleva a un
desempefio exitoso. Del mismo modo Barahona (2009) nos manifiesta que la
autonomia es importante, ya que permite el control de uno mismo.

La autonomia se caracteriza por ser un factor por el cual la persona
sostiene control de uno mismo, capacidad por el cual tiende a ser mas sencilla
la toma de decisiones. Al respecto Agudelo & Morales (2019) nos menciona
que la autonomia se caracteriza por desarrollar la capacidad de tomar
decisiones, asi como ser independientes en la realizacion de actividades. Algo
semejante ocurre con Maldonado et al. (2019), el cual nos menciona al
desenvolvimiento académico como una de las caracteristicas de la
autonomia, asi como el razonamiento de los estudiantes, ya que éste
comprende la capacidad de solucién de problemas.

Tomando en cuenta la literatura revisada, se entiende por desarrollo de la
autonomia a la capacidad por el cual la persona se vuelve capaz de tomar
decisiones y de ser independiente. Al respecto Medina (2021) define como
autonomia una competencia que toma iniciativa en la vida diaria, mediante la
aprobacion y negacion de decisiones, el cual afectan el futuro de una persona
acorde a las acciones que tome. Asimismo Maldonado et al. (2019) define a
la autonomia como un espejo de nuestro interior, el cual en el @mbito escolar
se ve reflejado en el control y el proceso de comportamiento de los

estudiantes. Por otra parte Agudelo & Morales (2019) nos define autonomia
11



como una capacidad en el autoaprendizaje, el cual regulariza e inspeccion las
acciones a tomar, ya que éste forma parte indispensable de la independencia
de uno mismo.

Por el cual, el trabajo de investigacion tom6 como referencia las variable
del desarrollo de la autonomia de Maldonado et al. (2019) que fue analizado
para tomar de base en la presente investigacion. Cuyas dimensiones son 9,
tales como el autoconocimiento, automanejo/planificacion,
automanejo/regulacion y evaluacion, autoinstrucciones, autocontrol,
contradistractoras, interacciones sociales, motivacion intrinseca y extrinseca
y finalmente motivacion de escape.

Como primera dimension se comprende por conocimiento de si mismo
como una visiéon y conocimiento de la persona para descubrir su naturaleza
interna como su personalidad y comportamiento. Al respecto Torres et al.
(2017) define la comprension de si mismo como el interés y posibilidad del ser
humano para esclarecer su propio mundo interno como sus actitudes, valores,
motivos, emociones, etc., para que tenga la capacidad de interpretar, criticar
y evaluar su comportamiento del pasado o presente y asi poder realizar
proyecciones al futuro.

Como segunda dimension para el automanejo/planificacion se entiende
como una cadena de acciones que ejecutan para cumplir objetivos
preestablecidos donde la planificacion es un procedimiento y estrategias con
el fin de alcanzar metas. Al respecto Suarez & Alarcon (2018) define la
planificacion como un proyecto de vida donde se basa en superar deficiencias
y obstaculos en la vida y asi buscar el bienestar propio satisfaciendo la
capacidad de amar, trabajar, superarse etc. Del mismo modo Martinz &
Palacios (2012) lo precisa como un suborden autorregulador de la
personalidad, en el cual se constituyen componentes afectivos,
motivacionales y cognoscitivos e instrumentales en diversas misiones
generales a desarrollar en el dia a dia del ser humano.

Como tercera dimension automanejo/regulacion y evaluacién se menciona
por manejo emocional como la suficiencia del individuo para controlar las
emociones pertinentemente. Al respecto Gomez & Calleja (2016) define la

regulacion emocional como el desarrollo a través del cual las personas ajustan
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sus emociones, sentimientos y modulan su comportamiento con el fin de
alcanzar objetivos, metas, et., promoviendo la adaptacion y el bienestar en
general. Del mismo modo Vargas & Mufioz (2013) define la regulaciéon
emocional como un plan complejo de respuesta que envuelve estados de
expresiones conductuales, faciales y cognitivas.

Como cuarta dimensién se entiende por autoinstrucciones como una
técnica donde el individuo se da a si mismo un conjunto de ordenes o
instrucciones para regular la autonomia de la propia conducta con el objetivo
de actuar de manera eficaz y rapida para lograr una tarea o conducta
efectivamente. Al respecto Minici et al. (2008) define a la autoinstruccion al
pensamiento 0 frase que utilizan las personas como norma previa para
efectuar, controlar o facilitar modos de accion. Del mismo modo Del Arco et
al. (2014) lo define como un entrenamiento cognitivo donde el enfoque es en
variar las conductas y emociones a través de variaciones en la forma de
pensar, la exposicion al estimulo y la reaccion preventiva de los seres
humanos.

Como quinta dimensién se comprende por autocontrol como una habilidad
gue permite regular su propia conducta, asi como los pensamientos,
emociones y comportamiento de uno mismo ante impulsos de la vida
cotidiana. Al respecto Serrano & Garcia (2010) define el autocontrol como la
calidad emocional que tiene una persona para manejar las emociones y
sentimientos de manera optima. Del mismo modo Fernandes et al. (2010)
define el autocontrol como un proceso por el cual una persona cambiaria su
probabilidad de respuesta alterando las variables en las cuales esta en funcion
la respuesta teniendo como influencia el entorno social.

Como sexta dimension se interpreta por contradistractoras como el manejo
de diversas situaciones que pueden perjudicar el aprendizaje, tanto al nivel
estudianti como en el llano de los vinculos sociales. Al respecto Villamizar
(2008) define las condiciones contradistractoras como el manejo adecuado de
varios fendbmenos que puedan distraer a la persona que estudia, hasta en la
forma de solucionar problemas a nivel escolar y familiar. Del mismo modo
Garcia et al. (2015) lo define como una estrategia o técnica de aprendizaje

donde son tacticas de apoyo a las personas en diversas situaciones.
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Como sétima dimension se les conoce a las interacciones sociales por ser
una manifestacion o dialogo proveniente del ser humano creando didlogos
sobre saberes particulares como materias sociales, materias académicas,
sociales, familiares, politicas, etc., el cual, posibilita arrogarse conocimientos
variados para la edificacion del tejido social. Al respecto Ramirez (2002)
define las interacciones sociales como un elemento de un sistema mas amplio
donde incluye la relacion con otras personas desarrollando un contexto social
gue vuelve posible la comunicacion y aseguran su regulacion. Del mismo
modo, Mercado & Zaragoza (2011) lo define como una accién que surgen en
diversas y Unicas situaciones sociales en contexto en donde dos o mas
individuos estan fisicamente en mutua presencia.

Como octava dimension se entiende por motivacion intrinseca a la
realizacion de acciones por satisfaccion propia sin necesidad de ningun
incentivo o estimulo externo. Al respecto Villamizar (2008) define la motivacion
intrinseca al conjunto de acciones realizadas por el provecho que produce la
propia actividad, considerado en uno mismo y no como un intermediario de
objetivos y otras metas. Del mismo modo Orbegoso (2016) lo define como la
verdadera motivacion y aquella que debiera buscar despertar en las personas
para lograr un progreso o cambio real en su comportamiento.

Por otro lado, se comprende por motivacion extrinseca como un conjunto
y realizacion de acciones que se lleva a cabo para conseguir una recompensa
o incentivo externo. Al respecto Soriano (2001) define la motivacion extrinseca
como aquella accién producto de fuera de si mismo, por personas externas, a
causa del exterior o del ambiente. Del mismo modo Martin et al. (2009) lo
define como un conjunto de recompensas monetarias, incentivos, pagos de
salario, complementos por mérito, etc., que recibe un individuo.

Como novena dimension la motivacién de escape se distingue por el
desenvolvimiento de las habilidades mentales para la solucion de
contratiempos y enigmas que las personas pongan a disposicién la creatividad
y el pensamiento critico. Al respecto Nuria et al. (2020) define la motivacion
de escape como un sistema de juegos dentro de una instituciéon donde se
vincula esta practica educativa dentro de diversas metodologias como el

aprendizaje basado en juegos. Del mismo modo Sanz & Alonso (2020) lo
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define como un enfoque multidisciplinario que ayuda a desarrollar en personas
otras competencias como la colaboracion en equipo, el coloquio, el arreglo de

problemas y el pensamiento critico.
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METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo puesto que
segun Hernandez et al. (2014) nos menciona a la investigacién cuantitativa
como una que consiste en realizar una serie de actividades analisis
cuantitativos el cual pone a prueba mediante experimentos la validez de los
resultados dandonos asi datos certeros, el cual mediante la investigacion de
dos variables puede facilitar el desarrollo del presente trabajo.

Este trabajo se encuentra en un tipo de estudio basico, ya que segun
Cazau (2006) nos define que una investigacion asi, busca el progreso del
estudio mediante la realizacion de hipétesis y teorias sin la necesidad de
entrar en detalle de las consecuencias o aplicaciones, con el fin de indagar e
incrementar el conocimiento tedrico. Por lo tanto, esta investigacion es basica,
ya que consiste en ampliar los conocimientos que ocasiona el impacto
socioemocional y su influencia en el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes del VII ciclo de la |.E. 7061 Héroes de San Juan.

La presente investigacion es de disefio no-experimental, puesto que segun
Hernandez et al. (2014) nos menciona que un estudio no-experimental no
saca resultados, sino que analiza situaciones ya existentes en las que se
observaran las variaciones dependiendo de la circunstancia, por lo que las
variables del trabajo no son manipuladas. De este modo, mediante encuestas
de opiniones como una técnica de recoleccién de datos vendria a ser la mejor
opcién en un disefio no-experimental. Por consiguiente, este estudio vendria
a ser transversal a un nivel correlacional causal debido a que se obtendra la
influencia existente entre dos variables de investigacidbn que son el impacto
socioemocional y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes del VI ciclo
del L.E. 7061 Héroes de San Juan.
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Figura 1. Disefio de la investigacion

3.2 Variables y operacionalizacién de variables
Definicion conceptual del impacto socioemocional

Con respecto a la definicion conceptual sobre el impacto socioemocional
Gervacio & Castillo (2022) sostiene como impacto socioemocional a una
respuesta ante una situacién especifica en el que conlleva consecuencias y

cambios de emocionales, el cual pone en desequilibrio a la persona.
Definicion conceptual del desarrollo de la autonomia

Asimismo para la definicion conceptual del desarrollo de la autonomia
Maldonado et al. (2019) define como desarrollo de la autonomia como una
serie de eventos secuenciales en el que se desenvuelve el ser humano, en el
gue se destaca la capacidad de poder tomar decisiones, asi como la solucién
ante problemas.

Definicién operacional del impacto socioemocional

Para la primera variable de investigacion impacto socioemocional
comprende 4 dimensiones, los cuales son nivel cognitivo, nivel emocional,
nivel conductual, nivel relacional. Asimismo, el instrumento de medicién sera
realizado mediante una encuesta que tiene 5 opciones de respuesta: nunca
(), casi nunca (2), a veces (3), muchas veces (4) y siempre (5). El cual para

la dimension nivel a cognitivo consta de 6 items, la dimensién a nivel
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emocional consta de 6 items, la dimensién a nivel conductual consta de 5
tems y finalmente la dimensiébn a nivel relacional consta de 9 items.
Asimismo, las variables tuvieron niveles y rangos, los cuales fueron mala de

0-42 puntos, regular de 44-180 puntos y buena de 90-130.

Operacionalizacion

De acuerdo a Espinoza (2019) nos define por operacionalizacion, a el
proceso por el cual pasan las variables de la investigacién, incluyendo
escalas, niveles y rangos, el cual ayudara a obtener datos para su posterior
andlisis de la muestra. Acorde a la literatura revisada, se realizaron tablas de
operacionalizaciéon para las variables de estudio, el cual veremos a

continuacion. Ver Anexo 4 (Tabla 1)
Definicién operacional del desarrollo de la autonomia

Mientras que para la segunda variable de investigacion desarrollo de la
autonomia estd compuesta por 9 dimensiones, los cuales son
autoconocimiento,  automanejo/planificacion,  automanejo/regulacion vy
evaluacion, autoinstrucciones, autocontrol, contradistractoras, interacciones
sociales, motivacion intrinseca y extrinseca y finalmente motivacion de
escape. Asimismo, el instrumento de medicion sera realizado mediante una
encuesta que tiene 5 opciones de respuesta: nunca (1), casi nunca (2), a
veces (3), muchas veces (4) y siempre (5). El cual para la dimensién
autoconocimiento consta de 6 @ items, para la  dimension
automanejo/planificacion consta de 4 items, para la dimension
automanejo/regulacién y evaluacion consta de 8 items, para la dimension
autoinstrucciones consta de 4 items, para la dimension autocontrol consta de
4 items, para la dimension contradistractoras consta de 4 items, para la
dimensién interacciones sociales consta de 4 items, para la dimension
motivacion intrinseca y extrinseca consta de 3 items y finalmente para la
dimension motivacion de escape consta de 3 item. Asimismo, las variables
tuvieron niveles y rangos, los cuales fueron mala de 0-89 puntos, regular de
90-120 puntos y buena de 121-133.
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Operacionalizacion

De la misma manera Espinoza (2019) nos define por operacionalizacion, a
el proceso por el cual pasan las variables de la investigacion, incluyendo
escalas, niveles y rangos, el cual ayudara a obtener datos para su posterior
andlisis de la muestra. Acorde a la literatura revisada, se realizaron tablas de
operacionalizacibn para las variables de estudio, el cual veremos a

continuacion. Ver Anexo 4 (Tabla 2)
3.3 Poblacién, muestra y muestreo

Para esta investigacion se tomé en cuenta las definiciones de autores que
soporten el trabajo, como Pedro (2004) nos menciona que la poblacion
vendria a ser el conjunto general en el cual se ve a la muestra completa como
uno solo, sin insertar filtros que puedan hacer a la muestra mas exacta. Por
lo que, en la presente investigacion se consider6 como la poblacion a todo el
conjunto de la Institucion educativa I.E 7061 HEROES DE SAN JUAN debido
a su contribucion al desarrollo de la educacion de toda la poblacién.

Segun Pedro (2004) nos menciona que en la muestra se necesitan de
criterios en donde se pueda delimitar el pueblo y asi obtener resultados
focalizados en solo algunos sectores para asi crear un orden que nos llevara
a unos resultados 6ptimos al transcurso de la realizacion del trabajo. Por ende,
para la investigacion se tomé en consideraciéon como la muestra a un publico
especifico que vendria a ser 122 estudiantes del VIl ciclo de la I.LE 7061
HEROES DE SAN JUAN.

Una vez obtenida nuestra muestra, es imprescindible llevar a cabo la
realizacion de la técnica de muestreo, el cual con la implementacion de
material estadistico se obtendria una mayor visualizacion de los resultados,
asi como la exactitud de los mismos. En relacion al concepto redactado Arias
& Covinos (2021), nos define que un muestreo es un procedimiento por el cual
se sigue para estudiar mas a fondo la muestra. de estudio Por lo cual, para la
presente investigacion el muestreo se realiz6 de manera no probabilistica
aleatoria simple, el cual se obtuvo mediante el muestreo por conveniencia, ya

gue se escogid una cantidad aleatoria de estudiantes dentro del VII ciclo
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(alumnos entre tercero cuarto y quinto de secundaria) en el que se realizara
el presente estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Para esta investigacion la técnica que se utilizd es la encuesta, ya que
vendria a ser una asociacién de preguntas que tienen como objetivo tener la
informacion detallada del objeto de estudio, asimismo Polo (2015) nos
menciona que las técnicas de recoleccion de datos son un conjunto de
procedimientos que hacen verdadero el método a utilizar como parte de la
recopilacion de datos de las variables de estudio. Ademas, nos menciona que
para las investigaciones de tipo cualitativo se emplean técnicas como: el
analisis de contenido, realizacion de cuestionarios, revision de documentos,
de esta manera soporta y defiende la investigacion. Motivo por el cual, la
presente investigacion tendra como técnica de recoleccion de datos a la
encuesta, ya que permite la apreciacion del resultado mediante la
interrogacion de la muestra con el fin de obtener datos especificos que haran
valido las hipotesis del presente trabajo.

Para ello Herndndez et al. (2014) nos menciona que la técnica del
cuestionario es una de las mejores opciones si se tiene que trabajar con una
cantidad numerosa de muestra, ya que viene a ser un conjunto de preguntas

en el que hara posible la medicion de las variables. Ver anexo 4 (Tabla 3)

En cuanto a la validez del estudio, se entiende como la veracidad de los
resultados obtenidos por medio de la recoleccion de datos, asi como el logro
de la técnica propuesta para la investigacién. Es por ello que Villasis et al.
(2018), nos define como validez a si el estudio es verdadero o falso, en el cual
se considerara valido si el estudio no presenta complicaciones ni errores.
Acorde al concepto dado, en esta investigacion se aplicé la validez de
contenido, a través del juicio de expertos el cual se tom6 como criterios a la
pertinencia, relevancia y claridad de cada uno de los items de los

instrumentos. (Ver en Anexo 3)
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Con respecto a la confiabilidad del estudio, se entiende como la
consistencia de un trabajo de investigacion basandose en el grado de
fiabilidad, el cual posee sus resultados. Tal es el caso de Martinez & March
(2015) que nos define el término de confiabilidad como la exactitud de una
investigacion, el cual nos indica si los resultados son correctamente veridicos
mediante la implementacién de un instrumento de medicién. Es por ello que
para poder verificar la confiabilidad del presente trabajo se implementara una
prueba piloto, el cual sera la realizacion de un cuestionario a un grupo de 30
estudiantes, siendo diferente a la muestra, pero teniendo las mismas
caracteristicas de haber pasado por la situacion confinamiento en el periodo
de cuarentena obligatoria. Por consiguiente, se efectud la implementacion de
la técnica estadistica de Alfa de CronBach, siendo un método por el cual se
mide el nivel de confiabilidad de una investigacién, dando como resultado en
la variable de impacto socioemocional con 24 items 0.994 de confiabilidad,
mientras que para la segunda variable desarrollo de la autonomia el 0.841 con
37 items, lo que significa que presenta un alto nivel de confiabilidad por lo que

se considera apta para su aplicacion en la investigacion.
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3.5. Procedimientos

Para la realizacion de la investigacion se realizd un procedimiento,
mediante el cual, primero se visualizé la problematica ocurrida en el lugar de
estudio que vendria a ser la I.E. 7061 HEROES DE SAN JUAN, lo cual nos
llevé a la determinacion del titulo, asi como los objetivos e hipétesis utilizadas
en el trabajo mediante el uso de una matriz de consistencia. Una vez con la
informacion obtenida se da paso a los antecedentes en busca de trabajos con
probleméticas similares y tomarlas en consideracion para su uso en la
investigacion. Luego se determiné la justificacion teorica practica y
metodolégica por medio de articulos encontrados en el repositorio de la
universidad, asi como en diferentes fuentes como Redalyc, Ebsco, Proquest
y Scopus.

Luego se desarroll6 el marco tedrico, en base a la informacion obtenida de
las diversas investigaciones encontradas, el cual seran clasificadas en
relacion a las variables de estudio, luego se entra en detalle en las
dimensiones encontradas para cada una de las variables, lo cual sera
indispensable para asi poder pasar a la metodologia en donde se abre paso
al tipo, enfoque y disefio de investigacion, el cual nos ayudara a especificar
nuestra poblacién, muestra y muestreo en donde se efectuara la técnicas de
recoleccion de datos, tales como la encuesta y cuestionario en donde (Arias
& Covinos, 2021) nos menciona que con esta técnica e instrumento nos
permitira obtener informacion de diferentes aspectos de la persona, ya sean
emociones o0 pensamientos. Este a su vez nos permite ordenar las repuestas,
tener datos numeéricos en donde facilitaria la redaccion de los resultados
mediante programas ofiméaticos como el EXCEL.

Con todo lo extraido para la investigacion a continuacion se vera efectuado
en la ejecuciéon del cuestionario, en donde los alumnos de la instituciéon
educativa 7061 HEROES DE SAN JUAN expondran sus opiniones mediante
una encuesta en donde se medira la influencia entre el impacto
socioemocional en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del VII

ciclo de una institucion educativa de san juan de Miraflores.
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3.6. Meétodo de analisis de datos

En el trabajo de investigacion se utilizara la técnica de la encuesta, el cual
sera realizado mediante el programa Google forms para la recoleccion de
datos que posteriormente se transferira la informacion obtenida en una hoja
de Excel, en donde se hara uso del programa estadistico SPSS para procesar
los resultados.

Para el analisis de datos de la investigacion se implementaran técnicas
diferenciales y descriptivas. Debido a que nuestro proyecto tiene un disefio no
experimental - correlacional causal, nuestro método vendria a ser inferencial,
en el cual se implementara una regresion logistica ordinal. Mientras que a un
nivel descriptivo se hara uso de tablas, asi como de graficos estadisticos en

donde se realizara su respectiva interpretacion

3.7. Aspectos éticos

Para la elaboracion del trabajo se implementé la norma APA en su Ultima
version, el cual se tomd en cuenta a la hora de realizar las citas y referencias
evidenciando su veracidad en la informacion. Se citaron todas las fuentes de
manera adecuada consideradas en la encuesta, asi como en toda la
investigacion, ademés, mediante el uso de la recoleccion de datos se tuvo
acceso a estudios que contribuiran y sustentaran la fidelidad de la informacion,
basandose en la metodologia cientifica y el andlisis de resultados sin
descuidar el aspecto ético de un investigador. Asimismo, todos los resultados,
conclusiones y recomendaciones seran presentados con veracidad sin alterar
los datos reales, el cual generara un aporte significativo a la investigacion. Sin
evidenciarse practicas de plagio u auto plagio en el trabajo, respetandose la

autoria de las fuentes de informacion.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados Descriptivos

4.1.1. Descripcion de la primera variable Impacto socioemocional

Porcentaje

mala '\.l"':_:l.llll ==y

Figura 2. Niveles de la percepcion el impacto socioemocional de los
estudiantes del ciclo VIl de una institucion educativa de San Juan de

Miraflores.

En la figura, se muestran los niveles de la percepcion del impacto
socioemocional de los estudiantes del ciclo VII de una institucion educativa de
los cuales el 6.56% de los encuestados perciben que el impacto es malo,
mientras que el 53.28% perciben que el nivel es regular y el 40.16% perciben
gue le nivel es bueno en cuanto al impacto socioemocional de los estudiantes

del ciclo VII de una institucion educativa de San Juan de Miraflores
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4.1.2. Dimensiones de la primera variable Impacto socioemocional

0.0 582 574 59.8 62
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Cognitivo Emocional Conductual Relacional

ORegular OBueno

Figura 3. Niveles de las dimensiones del impacto socioemocional de los
estudiantes del ciclo VII de una institucién educativa de San Juan de

Miraflores.

La figura, respecto a la dimension cognitiva, el 58.2% de los encuestados
perciben que el nivel es regular, mientras que el 14.8% perciben que el nivel
es bueno, mientras que, en la dimension emocional, el 57.4% perciben que el
nivel es regular, 42.6% perciben que el nivel es bueno, finalmente se tiene a
la dimension conductual, de los cuales el 59.8% perciben que el nivel es

regular y el 40.2% el nivel es bueno en cuanto a la dimension de la variable.

Finalmente, en la dimension Relacional el 38% perciben que el nivel es

bueno y el 62% de los encuestados perciben que el nivel es regular.

4.1.3. Descripcion de la segunda variable Desarrollo de la autonomia

a0

60

40

20

17,21%

38%

mala Regular Bueno
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Figura 4. Niveles del desarrollo de la autonomia de los estudiantes del ciclo
VII de una institucién educativa de San Juan de Miraflores.

La figura, muestran los niveles del desarrollo de la autonomia
observandose al 7.38% de los estudiantes perciben que el nivel es malo,
mientras que 75.41% perciben que el nivel es regular y el 17.21% perciben
gue el nivel es bueno en cuanto al desarrollo de la autonomia de los
estudiantes del ciclo VIl de una institucibn educativa de San Juan de

Miraflores.

4.1.4. Dimensiones de la segunda variable Desarrollo de la autonomia
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Figura 5. Niveles de las dimensiones del desarrollo de la autonomia de los
estudiantes del ciclo VII de una instituciobn educativa de San Juan de

Miraflores.

La figura, se evidencian los niveles de las dimensiones del desarrollo de la
autonomia de los estudiantes del ciclo VII, al respecto en la dimension
autoconocimiento se tiene al 40.2% perciben que el nivel es bueno, el 36.1%
perciben que el nivel es regular y el 23.6% perciben que el nivel es mala
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mientras que en la dimensién motivacion intrinseca dende el 47.5% perciben
que el nivel es bueno, el 28.7% perciben que el nivel es regular y el 23.8%
perciben que el nivel es mala mientras que en la dimension interacciones
sociales se tiene al 37.7% perciben que el nivel es bueno, el 38.1% perciben
gue el nivel es regular y el 23.8% perciben que el nivel es mala mientras que
en la dimension contradistractores el 46.7% perciben que el nivel es bueno,
el 33.6% perciben que el nivel es regular y el 19.7% perciben que el nivel es
mala mientras que en la dimension autocontrol, el 43.5% perciben que el nivel
es bueno, el 37.7% perciben que el nivel es regular y el 23.8% perciben que
el nivel es mala mientras que en la dimensién auto instrucciones el 43.4%
perciben que el nivel es bueno, el 29.5% perciben que el nivel es regular y el
27% perciben que el nivel es mala mientras que en la dimension, automanejo
regulacion y evaluacion el 38.5% perciben que el nivel es bueno, el 31.1%
perciben que el nivel es regular y el 30.3% perciben que el nivel es mala
mientras que en la dimension, automanejo y planificacion el 39.3% perciben
gue el nivel es bueno, el 26.2% perciben que el nivel es regular y el 34.4%
perciben que el nivel es mala finalmente en la dimensién autoconocimiento, el
32% perciben que el nivel es bueno, el 33.6% perciben que el nivel es regular

y el 34.4% perciben que el nivel es mala.

4.2. Prueba de hipotesis

De acuerdo a las escalas de medicion de las variables y la intension de la
investigacion, para la contratacioén de hipétesis, se aplica la regresion logistica
ordinal, por la naturaleza de las variables. En ese sentido, para este propdésito
se tienen en cuenta cuatro supuestos: prueba de ajuste de los modelos,
prueba de bondad de ajuste de los modelos, estimaciones de los parametros

y la prueba Pseudo R cuadrado.

Hipotesis general

Ha: El impacto socioemocional influye en el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes del ciclo VII de una institucion educativa de San Juan de

Miraflores.
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Tabla 4

Informacién de ajustes de los modelos

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo dela

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 35,821
Final 27,053 8,769 2 ,012

Funcién de enlace: Logit.

Los resultados de la tabla detectan la dependencia entre el impacto
socioemocional con el desarrollo de la autonomia, por lo que el Chi cuadrado

8.769 y el p_valor <0.05, permitiendo detectar la dependencia entre variables

Tabla 5

Prueba de bondad de ajuste entre las variables de estudio

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado o] Sig.

Pearson 13,114 2 ,301

Desvianza 11,031 2 ,404

Funcién de enlace: Logit.

Con respecto a los valores de la tabla, quien detecta la bondad de ajuste
para el modelo parsimonioso de la ecuacion, lo que se tiene que el

p_valor>0.05 detectandose que los datos se ajustan al modelo.
Tabla 6

Estimaciones de parametros de la variable y sus dimensiones
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Estimacion Desv. Error Wald o] Sig.

desarrollo de Ia[Mala] -3,429 ,510 45,27 1 ,000

autonomia

[Regular] 977 312 9,806 1 ,002

impacto[Mala] 5.320 ,823 ,000 1 1,000

socioemocional

[Regular] -1,308 478 7,476 1 ,006

Cox Snell=0.245 Nagalkerle = 0.264 McFadden =0243

Los resultados detectan la dependencia y la incidencia del impacto
socioemocial en el desarrollo de la autonomia, ademas es significativo p_valor
< 0.05, ademas la variabilidad de los niveles del desarrollo de la autonomia
se debe al 26.4% del comportamiento de impacto socioemocional de los
estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa en San Juan de

Miraflores.
Hipotesis especificas

H1. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimension
autoconocimiento de los estudiantes del VIl ciclo de una institucién educativa

en San Juan de Miraflores

H2. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimension
planificacion de los estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa en

San Juan de Miraflores

H3. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimension
regulacion y evaluacion de los estudiantes del VII ciclo de una institucion

educativa en San Juan de Miraflores

H4. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimension auto
instrucciones de los estudiantes del VIl ciclo de una institucidon educativa en
San Juan de Miraflores

29



H5. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimension
autocontrol de los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San

Juan de Miraflores

H6. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimensién contra
distractoras de los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en

San Juan de Miraflores

H7. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimension
interacciones sociales de los estudiantes del VIl ciclo de una institucion

educativa en San Juan de Miraflores

H8. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimension
motivacion intrinseca y extrinseca de los estudiantes del VII ciclo de una

institucion educativa en San Juan de Miraflores

H9. Existe influencia entre el impacto socioemocional con la dimension
motivacion de escape de los estudiantes del VIl ciclo de una institucion

educativa en San Juan de Miraflores.
Regla de decision:

Si p_valor < 0,05, rechazar Ho

Si p_valor =2 0,05, aceptar Ho
Prueba de ajuste de los modelos

Tabla 7

Informacion de ajustes de los modelos

Informacioén de ajuste de los modelos

Logaritmo dela Chi-
Variables y dimensiones Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl  Sig.
el impacto socioemocional en la S°'°interseccion 35.821
dimensién autoconocimiento Final 27.053 8.769 2 0.012
Sélo interseccién 22.141 12.526 2 0.009
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el impacto socioemocional en la

Final

dimension planificacién 22.128

el impacto socioemocional en la Solo interseccion 24.466

dimension regulacion y evaluacion  Final 24.218 14.482 0.010

el impacto socioemocional en la S°'nterseccion 25701

dimension auto instrucciones Final 21.105 12.596 0.005
. . . Sélo interseccion 29.071

el impacto socioemocional en la

dimension autocontrol. Final 25.984 13.088 0.014
. . . Sélo interseccidn 25.974

el impacto socioemocional en la

dimension contra distractoras Final 21.346 12.628 0.010

el impacto socioemocional en la S°'° nterseccion 24.460

dimension interacciones sociales  Final 21.875 11.585 0.003

el impacto socioemocional en la Solointerseccion 24.481

dimension motivacion intrinseca y Final

extrinseca 24.281 8.200 0.090

el impacto socioemocional en la Solo interseccion 22.306

dimensiéon motivacion de escape  Final 22.078 11.228 0.012

En la tabla 7, evidencia

impacto socioemocional en

Funcién de enlace: Logit.

los ajustes para el modelo para percepcion del

el autoconocimiento de los estudiantes de los

cuales se tiene al estadistico del Chi cuadrado 8.769 y el p_valor<0.05
(0.00<0.05) implicando que las variables se encuentran asociadas y muestran
dependencias, asi mismo se tiene la percepcion del impacto socioemocional
hacia la dimension planificacion detectandose la dependencia del Chi
cuadrado del 12.526 y el p_valor<0.05, el aspecto socioemocional se
encuentra asociado ala regulacion y evaluacion detectandose la dependencia
del Chi cuadrado del 14.482 vy el

socioemocional se encuentra asociado al auto instrucciones detectandose la

p_valor<0.05, asimismo el impacto

dependencia con el Chi cuadrado del 12.596 y el p_valor<0.05, con respecto
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del impacto socioemocional se asocia con el autocontrol detectado por el Chi
cuadrado de 13.088 y el p_valor<0.05, mientras que el impacto
socioemocional se asocia con los contra distractoras de los estudiantes
gracias al estadistico del Chi cuadrado del 12.628 y el p_valor<0.05
(0.00<0.05), el impacto socioemocional en la interacciones sociales se
detect6 al Chicuadrado del 11.585 y el p_valor<0.05, mientras que el impacto
socioemocional en la motivacion intrinseca y extrinseca puesto que el Chi

cuadrado del 8.20 y el p_valor<0.05.

Finalmente, en el impacto socioemocional en la motivacion de escape
detectdndose la dependencia del Chi cuadrado del 11.228 y el p_valor<0.05,
en estudiantes del VII ciclo de una institucién educativa en San Juan de

Miraflores.

Prueba de bondad de ajuste de los modelos

Tabla 8

Prueba de bondad de ajuste entre las variables de estudio

Bondad de ajuste

Chi-
cuadrado gl Sig.
el impacto socioemocional en la dimension Pearson 13114 2 0.001
autoconocimiento Desvianza 11.031 2 0.004
el impacto socioemocional en la dimension "ea"son 0.529 2 0.768
planificacién Desvianza 0.540 2 0.763
el impacto socioemocional en la dimension " cason 2.764 2 0.251
regulacién y evaluacion Desvianza 2.820 2 0.244
el impacto socioemocional en la dimension Pearson >.852 2 0.054
auto instrucciones Desvianza 6.703 2 0.035
el impacto socioemocional en la dimension Pearson 2.155 2 0.340
autocontrol Desvianza 2.118 2 0.347
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el impacto socioemocional en la dimension
contra distractoras

el impacto socioemocional en la dimension

interacciones sociales

el impacto socioemocional en la dimensién
motivacion intrinseca y extrinseca

el impacto socioemocional en la dimensién
motivacion de escape

Pearson

Desvianza

Pearson

Desvianza

Pearson

Desvianza

Pearson

Desvianza

0.431

0.441

0.938

0.933

2.995

3.064

0.947

0.941

0.806

0.802

0.626

0.627

0.224

0.216

0.623

0.625

Funcién deenlace: Logit.

En la tabla 8, se tienen los resultados de la prueba de bondad de ajuste de

los modelos, donde ademas se observa que el p_valor > 0,05, lo cual indica

gue los datos de la percepcion se ajustan para la presentacion de los modelos

de regresion.
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Estimaciones de los parametros

Tabla 9

Estimaciones de pardmetros de las dimensiones

Estimaciones de parametro

Desv.

Estimacion Error Wald gl Sig.

autoconocimiento [Mala] -0.655 0.279 5.523 1 0.019

[Regular] 0.745 0.281 7.043 1 0.008

Impacto socioemocional [Mala] 0.045 0.701 4,122 1 0.009

[Regular] -0.025 0.348 5.215 1 0.009

Automanejo/planificacion [Mala] -0.727 0.281 6.686 1 0.010

[Regular] 0.352 0.275 4.641 1 0.001

Impacto socioemocional [Mala] 0.060 0.706 4.150 1 0.003

[Regular] -0.155 0.350 4977 1 0.006

Automanejo/regulacion [Mala] -0.485 7.641 3.073 1 0.080
evaluacion

[Regular] 0.854 0.285 9.002 1 0.003

Impacto socioemocional [Mala] 1.381 0.765 3.263 1 0.071

[Regular] 0.528 0.351 2.268 1 0.132

Auto instrucciones [Mala] -0.641 0.280 5.262 1 0.022

[Regular] 0.641 0.280 5.262 1 0.022

Impacto socioemocional [Mala] 0.671 0.720 5.870 1 0.000

[Regular] 0.595 0.353 2.844 1 0.092

Autocontrol [Mala] -0.969 0.288 11.284 1 0.001

[Regular] 0.676 0.280 5.811 1 0.016

Impacto socioemocional [Mala] 0.105 0.704 4.994 1 0.000
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[Regular] 0.373 0.351 4.126 0.289
Contradistractoras [Mala] -1.889 0.333 32.129 0.000
[Regular] -0.306 0.283 4.167 0.280
Impacto socioemocional [Mala] -0.458 0.720 5.404 0.000
[Regular] -0.773 0.365 4.496 0.034
interacciones sociales [Mala] -0.987 0.289 11.637 0.001
[Regular] 0.706 0.281 6.296 0.012
Impacto socioemocional [Mala] 1.177 0.761 2.393 0.122
[Regular] 0.237 0.350 5.458 0.499
Motivacion intrinseca [Mala] -1.171 0.297 15.554 0.000
extrinseca
[Regular] 0.094 0.275 5.117 0.733
Impacto socioemocional [Mala] -0.277 0.706 5.154 0.000
[Regular] 0.026 0.355 5.539 0.941
Motivacion de escape [Mala] -1.073 0.292 13.516 0.000
[Regular] 0.494 0.277 4.179 0.075
Impacto socioemocional [Mala] 0.241 0.710 4.482 0.000
[Regular] 0.144 0.350 5.701 0.680

Funcion deenlace: Logit.

a. Este parametro esté establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 9, muestra los resultados de estimacion de parametros de la
percepcion, evidenciandose la existencia de incidencia del impacto
socioemocional en el autoconocimiento puesto que el valor de Wald > 4.00
(7.043>4.00) y el p_valor < 0.05 implicando su incidencia, asimismo el impacto
socioemocional con la dimension planificacion puesto que el valor de Wald >
4.00 (4.61>4.00) y el p_valor <0.05, en cuanto al impacto socioemocional con
la dimension regulacion y evaluacion con valor de Wald > 4.00 (9.002>4.00) y
el p_valor < 0.05, asimismo el impacto socioemocional con la dimension auto
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instrucciones. Ademas el valor de Wald > 4.00 (5.262>4.00) y el p_valor <
0.05, por su parte el impacto socioemocional con la dimension autocontrol con
un valor de Wald > 4.00 (5.811>4.00) y el p_valor < 0.05, mientras que el
impacto socioemocional con la dimension contra distractoras con valor de
Wald > 4.00 (4.167>4.00) y el p_valor < 0.05, asimismo el impacto
socioemocional con la dimension interacciones sociales con valor de Wald >
4.00 (6.296>4.00) y el p_valor < 0.05, implicando su incidencia, el impacto
socioemocional con la dimensién motivacion intrinseca y extrinseca valor de
Wald > 4.00 (5.117>4.00) y el p_valor < 0.05 implicando su incidencia, la
motivacion de escape valor de Wald > 4.00 (4.179>4.00) y el p_valor < 0.05,
implicando su incidencia entre las variables y las dimensiones en estudiantes

del VIl ciclo de una instituciéon educativa en San Juan de Miraflores.
Prueba Pseudo R cuadrado
Tabla 10

Prueba Pseudo R cuadrado de las variables en referencia

Pseudo R cuadrado

Cox y Nagelkerke McFadden

Variables y dimensiones Snell
El impacto socioemocional en el autoconocimiento 0.232 0.253 0.193
El impacto socioemocional en la planificacion 0.203 0.215 0.191
El impacto socioemocional en la regulacion y evaluacion  0.212 0.241 0.233
El impacto socioemocional en el auto instrucciones 0.183 0.201 0.210
El impacto socioemocional en el autocontrol 0.211 0.123 0.181
El impacto socioemocional en contra distractoras 0.192 0.204 0.197
El impacto socioemocional en la interacciones sociales  0.175 0.193 0.183

El impacto socioemocional en la motivacion intrinseca y
) 0.218 0.210 0.199
extrinseca

El impacto socioemocional en la motivacion de escape  0.272 0.270 0.263

Funcién de enlace: Logit.
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La tabla 10, muestra los estadisticos de la prueba Pseudo R cuadrado,
para analizar el grado de variabilidad de la variable dependiente, para el efecto
se asumio al coeficiente de Nagelkerke para todos los casos. Al respecto, el
comportamiento del autoconocimiento de los estudiantes se debe al 25.3%
del nivel de impacto socioemocional, el nivel de la planificacién de los
estudiantes se debe al 21.5% del nivel del impacto socioemocional. Asimismo
el nivel de la regulacién y evaluacion se debe al 24.1% del nivel del impacto
socioemocional, asimismo el nivel del auto instrucciones de los estudiantes
se debe al 20.1% del comportamiento del nivel de impacto socioemocional,
mientras que la variabilidad del nivel del autocontrol de los estudiantes se
debe al 12.3% del nivel del nivel de impacto socioemocional, asimismo la
variabilidad del de la contra distractoras se debe al 20.4% del nivel de

comportamiento del nivel de impacto socioemocional.

Con respecto a la variabilidad de las interacciones sociales de los
estudiantes se debe al 19.3% del nivel de del nivel de impacto socioemocional,
sin embargo la variabilidad de la motivacion intrinseca y extrinseca se debe al
21% del comportamiento del nivel de impacto socioemocional, finalmente el
nivel de comportamiento de la motivacion de escape se debe al 27% del
comportamiento del nivel del impacto socioemocional en los estudiantes del

VII ciclo de una institucién educativa en San Juan de Miraflores.
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VI. DISCUSION

Con el fin de responder al objetivo general de la investigacion, se obtuvo
como resultados descriptivos, el cual muestran al impacto socioemocional en
un regular con 53.28 % y a la segunda dimensién desarrollo de la autonomia
en un nivel también regular con 75.41%. De la misma manera, los resultados
inferenciales nos muestran que el impacto socioemocional depende de la
dimensién desarrollo de la autonomia, como lo indica la prueba de ajuste de

los modelos con significancia p_valor < 0,05 y Chi-cuadrado de 35,821.

Igualmente, el resultado de la prueba de bondad de ajustes de los modelos
nos muestra un p_valor > 0,05 siendo 0,768 para el impacto socioemocional
y 0,763 en la dimensibn de planificacion; 0,251 para el impacto
socioemocional y 0,244 en la dimension de la regulacién y evaluacién; 0,806
para el impacto socioemocional y 0,802 en la dimension contra distractora;
0,626 para el impacto socioemocional y 0,627 en la dimension de las
interacciones sociales y finalmente 0,623 para el impacto socioemocional y
0,625 en la dimension de motivacion de escape. Lo cual indica la validacion
gue las variables se ajustan al modelo de regresion logistica ordinal. De igual
forma, se evidencia que en la prueba Pseudo R cuadrado el 25,3% de la
variabilidad del autoconocimiento de los estudiantes depende del impacto
socioemocional, el 21,5% de la variabilidad de la planificacion de los
estudiantes depende del impacto socioemocional, el 24,1% de la variabilidad
de la regulacion y evaluacion de los estudiantes depende del impacto
socioemocional, el 20,1% de la variabilidad de auto instrucciones de los
estudiantes depende del impacto socioemocional, el 12,3% de la variabilidad
de autocontrol de los estudiantes depende del impacto socioemocional, el
20,4% de la variabilidad de contra distractoras de los estudiantes depende del
impacto socioemocional, el 19,3% de la variabilidad de las interacciones
sociales de los estudiantes depende del impacto socioemocional, el 21% de
la variabilidad de la motivacién intrinseca y extrinseca de los estudiantes
depende del impacto socioemocional, el 27% de la variabilidad de la
motivacion de escape de los estudiantes depende del impacto

socioemocional.
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Finalmente, en la prueba de estimacion de parametros se observa que el
coeficiente de Wald es mayor a 4, en el nivel regular (7,043) del impacto
socioemocional, razén por la cual incide en Con el fin de responder al
objetivo general de la investigacion, se obtuvo como resultados descriptivos,
el cual muestran al impacto socioemocional en un regular con 53.28 % vy a la
segunda dimension desarrollo de la autonomia en un nivel también regular
con 75.41%. De la misma manera, los resultados inferenciales nos muestran
gue el impacto socioemocional depende de la variable del desarrollo de la
autonomia, como lo indica la prueba de ajuste de los modelos con
significancia p_valor < 0,05 y Chi-cuadrado de 35,821, lo cual llevé consigo
los resultados del estudio que permitié encontrar un estimador de riesgo del
impacto socioemocional en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes,
ademas se detectaron las incidencias con respecto a las dimensiones de la
variable dependiente, en donde el comportamiento del nivel del desarrollo de
la autonomia se debe al 26.4% del comportamiento de impacto
socioemocional, el cual cuyo resultado percibido compatibiliza con Medina
(2021) donde detecta que la funcion académica fortalece en el desarrollo de
adaptacion estudiantil a la hora de poder tomar una decision, ya sea en una
ocasion importante o no, mientras que Sanchez et al. (2018) detecta que la
autonomia en una persona depende mucho en cuanto a su crecimiento en el
transcurso del tiempo de evolucion, siendo en este caso el paso de los

estudiantes alo largo de su etapa estudiantil en sus instituciones educativas.

Al momento de realizar el estudio con la intencioén de responder el objetivo
especifico nimero uno, podemos observar que los datos descriptivos
obtenidos del presente trabajo muestran a la dimension del autoconocimiento,
el cual se tiene al 32% de estudiantes que perciben que el nivel es bueno, el
33.6% perciben que el nivel es regular y el 34.4% perciben que el nivel es
malo, asimismo los resultados inferenciales nos muestran que el impacto
socioemocional depende de la dimensién del autoconocimiento, como lo
indica la prueba de ajuste de los modelos con una significancia p_valor > 0,05
y Chi-cuadrado de 8.769 implicando que las variables se encuentran

asociadas y muestran dependencias ajustandose en el modelo de regresion
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logistica ordinal, ademas se encontraron incidencias del impacto
socioemocional en el autoconocimiento, siendo su valor de wald > 4.00
(7.043>4.00) y el p_valor <0.05, el cual nos implica su incidencia en un 25.3%

del nivel de impacto socioemocional.

Frente al estudio de Caceres et al. (2021) quién manifiesta que la
educacion a distancia tiene consecuencias para el alumnado, quien
compartimos estos anuncios con el estudio, detectandose que el nivel del
autoconocimiento de los estudiantes se debe al 25.3% del nivel de impacto
socioemocional con respecto a los trastornos psicologicos y volitivos del
estudiante, siendo congruente con sus resultados, ya que se pudo demostrar
mediante la realizacion del estudio su implicancia del impacto socioemocional
en el autoconocimiento, el cual nos da una vision de su importancia que
genera a la persona y que ademas va de la mano con su personalidad y
comportamiento para que pueda desarrollar sus capacidades de evaluar su
comportamiento en diferentes tiempos y asi lograr realizar proyecciones a

futuro.

Al momento de realizar el estudio para responder el objetivo especifico
nimero dos, podemos observar que los datos descriptivos obtenidos del
presente trabajo muestran a la dimension del automanejo y planificacion, el
cual se tiene al 39.3% de estudiantes que perciben que el nivel es bueno, el
26.2% perciben que el nivel es regular y el 34.4% perciben que el nivel es
malo, asimismo los resultados inferenciales nos muestran que el impacto
socioemocional depende de la dimension del automanejo y planificacion,
como lo indica la prueba de ajuste de los modelos con una significancia
p_valor > 0,05 y Chi-cuadrado de 12.526 implicando que las variables se
encuentran asociadas y muestran dependencias ajustandose en el modelo de
regresion logistica ordinal, ademas se encontraron incidencias del impacto
socioemocional en el automanejo y planificacién, siendo su valor de wald >
4.00 (4.61>4.00) y el p_valor < 0.05, el cual nos implica su incidencia en un

21.5% del nivel de impacto socioemocional.

El cual van acorde a las conclusiones del estudio de Maldonado et al.

(2019) quién manifiesta que los estudiantes desmotivados no llegan a retener
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la informacién de manera efectiva y profunda, sin embargo Medina & Flores
(2021) manifiesta que la gestion del conocimiento y la autonomia, permite un
buen rendimiento académico, tal como manifiesta Reyna (2022) donde la
inteligencia emocional posee una significancia directa con la autonomia en los
estudiantes. Estos estudios confirman la incidencia que existe entre
automanejo y planificacién con respecto del impacto socioemocional , el cual
nos muestra su importancia para el desarrollo del estudiante en la etapa
escolar, ya que la planificacion comprende un conjunto de acciones en cadena
con el fin de poder lograr los objetivos propuestos, siendo en este caso
trabajos desarrollados de manera exitosa mediante la realizacion de

estrategias y asi lograr sus metas.

Al momento de realizar el estudio para responder el objetivo especifico
ndamero tres, podemos observar que los datos descriptivos obtenidos del
presente trabajo muestran a la dimension del automanejo regulacion y
evaluacion, el cual se tiene al 38.5% de estudiantes que perciben que el nivel
es bueno, el 31.1% perciben que el nivel es regular y el 30.3% perciben que
el nivel es malo, asimismo los resultados inferenciales nos muestran que el
impacto socioemocional depende de la dimension del automanejo regulaciéon
y evaluacion, como lo indica la prueba de ajuste de los modelos con una
significancia p_valor > 0,05 y Chi-cuadrado de 14.482 implicando que las
variables se encuentran asociadas y muestran dependencias ajustandose en
el modelo de regresion logistica ordinal, ademas se encontraron incidencias
del impacto socioemocional en el automanejo regulacion y evaluacion, siendo
su valor de wald > 4.00 (9.002>4.00) y el p_valor < 0.05, el cual nos implica
su incidencia en un 24.1% del nivel de impacto socioemocional. El cual es
muy cercano y acorde al estudio de Nafiez et al. (2021), el cual nos menciona
gue el impacto socioemocional en una situacion critica por el que pasa una

persona afecta a nivel psicoldgico.

Tal como manifiesta Rendoén (2015) , el resultado de una consecuencia va
de la mano con un aprendizaje socioemocional, ademas se concretiza a que
la regulacion y evaluacion que desprende el estudiante es causado por el nivel
del impacto socioemocional, detectado en la dimension del estudio. El cual se
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evidencia la importancia de esta, ya que vendria a ser el control personal que
cada individuo tiene sobre sus emociones, el cémo poder manejarlas
pertinentemente y asi igualmente lograr los objetivos propuestos a lo largo de

su formacion académica en el caso de los estudiantes.

Al momento de realizar el estudio para responder el objetivo especifico
ndamero cuatro, podemos observar que los datos descriptivos obtenidos del
presente trabajo muestran a la dimension de autoinstrucciones, el cual se
tiene al 43.4% de estudiantes que perciben que el nivel es bueno, el 29.5%
perciben que el nivel es regular y el 27% perciben que el nivel es malo,
asimismo los resultados inferenciales nos muestran que el impacto
socioemocional depende de la dimension de autoinstrucciones, como lo indica
la prueba de ajuste de los modelos con una significancia p_valor > 0,05 y Chi-
cuadrado de 12.596 implicando que las variables se encuentran asociadas y
muestran dependencias ajustandose en el modelo de regresion logistica
ordinal, ademas se encontraron incidencias del impacto socioemocional en
las autoinstrucciones, siendo su valor de wald > 4.00 (5.262>4.00) y el p_valor
< 0.05, el cual nos implica su incidencia en un 20.1% del nivel de impacto
socioemocional.

Al respecto Renddn (2015) nos menciona que el autoestima va evitando
emociones como la tristeza, depresion y miedo que suele asociarse a las
situaciones Yy en particular como es el caso de la pandemia, el cual conllevé
una depresion significativa alrededor del mundo producto del confinamiento
obligatorio, este estudio ademas compatibiliza con el de Nafiez et al. (2021)
guien manifiesta las degustaciones de las habilidades sociales entre alumnos,
ya que mediante sus propias instrucciones controlaria cada una de sus
conductas, con el fin de poder saber en que momento sacar emociones
positivas, ademas de cuando actuar de manera eficaz ya sea frente a sus

familiares o docentes en su etapa formativa.

Al momento de realizar el estudio para responder el objetivo especifico
namero cinco, podemos observar que los datos descriptivos obtenidos del
presente trabajo muestran a la dimension de autocontrol, el cual se tiene al

38.5% de estudiantes que perciben que el nivel es bueno, el 37.7% perciben
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gue el nivel es regular y el 23.8% perciben que el nivel es malo, asimismo los
resultados inferenciales nos muestran que el impacto socioemocional
depende de la dimension del autocontrol, como lo indica la prueba de ajuste
de los modelos con una significancia p_valor > 0,05 y Chi-cuadrado de 13.088
implicando que las variables se encuentran asociadas y muestran
dependencias ajustandose en el modelo de regresion logistica ordinal,
ademas se encontraron incidencias del impacto socioemocional en el
autocontrol, siendo su valor de wald > 4.00 (5.811>4.00) y el p_valor < 0.05,
el cual nos implica su incidencia en un 12.3% del nivel de impacto

socioemocional.

Frente al estudio de Tzafilkou et al. (2022) quien manifiesta que la
transicion repentina de la vida escolar causo severos problemas como presion
psicoldgica y frustracion en general. Esto prueba que existe implicancia por
parte del impacto socioemocional entre el autocontrol, ya que el este ayuda a
poner un limite entre las emociones, en donde poder mostrarlas, regularlas y
poder manejarlas acorde a las diferentes situaciones de la vida cotidiana
evitando el nacimiento de frustraciones u emociones negativas, aplicandose
igualmente en la etapa estudiantil, siendo esta en donde se ven mas
influenciados debido su entorno social y a la cantidad de tiempo invertido en

los salones de clase para su formacion académica.

Al momento de realizar el estudio para responder el objetivo especifico
ndamero seis, podemos observar que los datos descriptivos obtenidos del
presente trabajo muestran a la dimension contradistractoras, el cual se tiene
al 46.7% de estudiantes gue perciben que el nivel es bueno, el 33.6% perciben
gue el nivel es regular y el 19.7% perciben que el nivel es malo, asimismo los
resultados inferenciales nos muestran que el impacto socioemocional
depende de la dimension contradistractoras, como lo indica la prueba de
ajuste de los modelos con una significancia p_valor > 0,05 y Chi-cuadrado de
12.628 implicando que las variables se encuentran asociadas y muestran
dependencias ajustdndose en el modelo de regresion logistica ordinal,
ademas se encontraron incidencias del impacto socioemocional en las
contradistractoras, siendo su valor de wald > 4.00 (4.167>4.00) y el p_valor <
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0.05, el cual nos implica su incidencia en un 20.4% del nivel de impacto

socioemocional.

Al revisar la literatura, el Ministerio de Educacion (2021) menciona que el
impacto socioemocional es la consecuencia de una situacion que genera dafio
en la persona, sin embargo, Nafiez et al. (2021) entiende por impacto
socioemocional a una situacion critica, haciendo una concordancia entre sus
estudios y la evaluacion de los resultados de la dimension contradistractora,
siendo de total importancia, ya que de verse influenciada negativamente por
el impacto socioemocional, en esta dimension afectaria en la creacion de los
vinculos sociales y en la solucion de problemas a un nivel escolar o familiar,
perjudicando asi en su aprendizaje viéndose reflejada en las notas al final de

cada semestre de clases.

Al momento de realizar el estudio para responder el objetivo especifico
namero siete, podemos observar que los datos descriptivos obtenidos del
presente trabajo muestran a la dimension de interacciones sociales, el cual se
tiene al 37.7% de estudiantes que perciben que el nivel es bueno, el 38.5%
perciben que el nivel es regular y el 23.8% perciben que el nivel es malo,
asimismo los resultados inferenciales nos muestran que el impacto
socioemocional depende de la dimension de interacciones sociales , como lo
indica la prueba de ajuste de los modelos con una significancia p_valor > 0,05
y Chi-cuadrado de 11.585 implicando que las variables se encuentran
asociadas y muestran dependencias ajustdndose en el modelo de regresion
logistica ordinal, ademas se encontraron incidencias del impacto
socioemocional en las interacciones sociales, siendo su valor de wald > 4.00
(6.296>4.00) y el p_valor <0.05, el cual nos implica su incidencia en un 19.3%
del nivel de impacto socioemocional. El cual van acorde al estudio de Gervacio
& Castillo (2022) quién manifiesta y estudio cuatro componentes: el nivel

cognitivo, nivel emocional, nivel conductual y nivel Relacional.

Con respecto al nivel emocional, nos define a un nivel emocional como la
facultad de los sentimientos y las emociones, del Danvila del Valle & Sastre
(2010) lo define como la suficiencia de percibir con exactitud, valorar, expresar

emociones y sentimientos, el estudio detecto que las auto instrucciones de los
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estudiantes son causadas por el 20.1% del comportamiento del nivel de
impacto socioemocional, asi mismo las interacciones sociales de los
estudiantes es causado por el impacto socioemocional al 19.3%, sin embargo
Agudelo & Morales (2019) la autonomia es la capacidad en el
autoaprendizaje, sin embargo Torres et al. (2017) define la comprension de
si mismo como el interés y posibilidad del ser humano para esclarecer su
propio mundo interno como sus actitudes, valores, motivos y emociones.
Evidenciandose su incidencia de las interacciones sociales con el nivel de
impacto socioemocional, el cual es considerado como una dimension de suma
importancia. por su capacidad de interaccion y desenvolvimiento en sus

materias académicas, ademas de un nivel social y nivel familiar.

Al momento de realizar el estudio para responder el objetivo especifico
nimero ocho, podemos observar que los datos descriptivos obtenidos del
presente trabajo muestran a la dimension motivacion intrinseca y extrinseca,
el cual se tiene al 47.5% de estudiantes que perciben que el nivel es bueno,
el 28.7% perciben que el nivel es regular y el 23.8% perciben que el nivel es
malo, asimismo los resultados inferenciales nos muestran que el impacto
socioemocional depende de la dimension motivacion intrinseca y extrinseca ,
como lo indica la prueba de ajuste de los modelos con una significancia
p_valor > 0,05 y Chi-cuadrado de 8.20 implicando que las variables se
encuentran asociadas y muestran dependencias ajustandose en el modelo de
regresion logistica ordinal, ademas se encontraron incidencias del impacto
socioemocional en la motivacion intrinseca y extrinseca, siendo su valor de
wald > 4.00 (5.117>4.00) y el p_valor < 0.05, el cual nos implica su incidencia

en un 21% del nivel de impacto socioemocional.

Frente a los hallazgos de Tzafilkou et al. (2022), las emociones y los
valores de quienes participan en la vida social puede llegar afectar su
rendimiento escolar, el cual evidencia su importancia, asi como incidencia del
impacto socioemocional, siendo importante tanto a nivel intrinseco como
extrinseco, ya que esta genera las necesidades mediante una recompensa,
complementos por mérito, incentivos de por medio o por uno mismo. Este
vendria atener un valor significante a lo largo de su etapa estudiantil porque
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se les refuerza a que puedan desenvolverse de manera autbnoma a lo largo
de su formacion académica.

Al momento de realizar el estudio para responder el objetivo especifico
namero nueve, podemos observar que los datos descriptivos obtenidos del
presente trabajo muestran a la dimension motivacion de escape, el cual se
tiene al 40.2% de estudiantes que perciben que el nivel es bueno, el 36.1%
perciben que el nivel es regular y el 23.8% perciben que el nivel es malo,
asimismo los resultados inferenciales nos muestran que el impacto
socioemocional depende de la dimensibn motivacion de escape , como lo
indica la prueba de ajuste de los modelos con una significancia p_valor > 0,05
y Chi-cuadrado de 11.228 implicando que las variables se encuentran
asociadas y muestran dependencias ajustandose en el modelo de regresion
logistica ordinal, ademas se encontraron incidencias del impacto
socioemocional en la motivacion de escape, siendo su valor de wald > 4.00
(4.179>4.00) y el p_valor < 0.05, el cual nos implica su incidencia en un 27%

del nivel de impacto socioemocional.

El cual compatibiliza con el estudio de Nafiez etal. (2021) el cual, menciona
gue el impacto negativo en la salud mental en los adolescentes del sur de lima
causa de los sintomas de la ansiedad y depresion producto de la pandemia.
Siendo otro estudio Vera (2022) quién concluyé que el aprendizaje
socioemocional tiene una relacion negativa ante la ansiedad. Visto de la
perspectiva del estudio se evidencia su incidencia del impacto socioemocional
con la motivacion de escape, ya que éste funciona como un escape a la rutina
tanto de la vida cotidiana como en su vida escolar de los estudiantes,
ayudando con el desenvolvimiento de las competencias como el trabajo en
equipo asi como en la resolucion de problemas, ademas del pensamiento
critico del alumnado, el cual de haber interferencia producto de la ansiedad,
afectaria en su desenvolvimiento de los estudiantes a la hora de encontrar

recreacion por medio de la motivacion de escape.

Al finalizar el estudio, las hipétesis y conclusiones planteadas fueros

abordados y desarrollados, detectandose la existencia de incidencias entre
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las variables y las dimensiones, asi mismo corroboradas con los argumentos
tedricos de los temas de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La variabilidad de los niveles del desarrollo de la autonomia se debe al
26.4% del comportamiento de impacto socioemocional de los
estudiantes del VIl ciclo de una institucién educativa en San Juan de

Miraflores.

Segunda: ElI comportamiento del nivel del autoconocimiento de los estudiantes
se debe al 25.3% del nivel de impacto socioemocional, lo que quiere
decir que, el impacto socioemocional incide en 25.3% al nivel del

autoconocimiento.

Tercera: El nivel de la planificacion de los estudiantes se debe al 21.5% del nivel

del impacto socioemocional.

Cuarta: El nivel de la regulacion y evaluacion se debe al 24.1% del nivel del

impacto socioemocional.

Quinta: El nivel de las auto instrucciones de los estudiantes se debe al 20.1%

del comportamiento del nivel de impacto socioemocional.

Sexta: La variabilidad del nivel del autocontrol de los estudiantes se debe al

12.3% del nivel del nivel de impacto socioemocional.

Séptima: La variabilidad de la contra distractor se debe al 20.4% del nivel de

comportamiento del nivel de impacto socioemocional.

Octava: La variabilidad de las interacciones sociales de los estudiantes se

debe al 19.3% del nivel de del nivel de impacto socioemocional.

Novena: La variabilidad de la motivacion intrinseca y extrinseca se debe al 21%

del comportamiento del nivel de impacto socioemocional.

Décima: Elnivel de comportamiento de la motivacion de escape se debe al 27%
del comportamiento del nivel del impacto socioemocional en los
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa en San Juan de

Miraflores.

48



ViIl. RECOMENDACIONES

Primera: Desarrollar espacios de interaccion de impacto socioemocional para
consolidar la autonomia de los estudiantes especificamente a los del

ciclo superiores de la institucion educativa.

Segunda: Promover practicas constantes de autoconocimiento que permite el
desprendimiento y las buenas actitudes, valores y controles
emocionales en estudiantes de educacion basica.

Tercera: Promover talleres socioemocionales con el fin de que los estudiantes
elaboran las planificaciones frecuentes de sus actividades desde sus

perspectivas autbnomas.

Cuarta: Desarrollar habilidades mediante programas y proyectos que regulan y
evaluacion de las emociones de los estudiantes con el fin de promover

autonomia personal.

Quinta: Implementar acciones que permita las auto instrucciones en los
estudiantes con la finalidad de desprender sus iniciativas desde las

necesidades necesarias.

Sexta: Practicar actividades rutinarias con el fin de consolidar acciones de
autocontrol emocional mediante planes reguladas y planificadas en

estudiantes de educacion basica.

Séptima: Desarrollar planes contra distractoras de los estudiantes para
consolidar las habilidades sociales en estudiantes para la practica

constantes entre compareros de aula.

Octava: Practicar planes que permita las interacciones sociales entre
estudiantes para consolidar acciones y practicas sociales en

estudiantes de una institucion educativa.

Novena: Promover planes y desprender acciones de motivacion intrinseca y
extrinseca de los estudiantes que permite el desprendimiento

autébnomo para el logro de tareas propuestas.
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Décima: Planificar y ejecutar actividades de motivacion de escape en los
estudiantes del VII ciclo de una institucién educativa en San Juan de

Miraflores.
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ANEXOS

/22 AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
|.E 7061 “LOS HEROES DE SAN JUAN

Jr. Joaquin Bernal — San Juan De Miraflores

San Juan de Miraflores 10 de junio 2022

Sta: Mag. Juana Davila Amézquita
Directora de la IE 7061 Los Héroes de San Juan

Presente

ASUNTO: AUTORIZO PEDIDO Y EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION
TITULADO “IMPACTO SOCIOEMOCIONAL Y DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN
ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, SAN JUAN DE
MIRAFLORES”

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez comunicarle sobre
la autorizacion de la ejecucion del trabajo de investigacion de la estudiante de posgrado
Miriam Lenka Porras Chavez, del programa Maestria en Educacion. Que sera aplicado
en estudiantes del séptimo ciclo (tercero cuarto y quinto de secundaria), mediante una
encuesta que sera tomada de forma aleatoria de 60 estudiantes por seccion.

Con la seguridad que el trabajo de investigacion propuesto cumplira los objetivos
trazados de identificar el impacto socioemocional y el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes del VI ciclo de la institucion educativa 7061 HEROES DE SAN JUAN, ademas
espero a usted las muestras obtenidas del trabajo, con el cual use podra lograr un
crecimiento tanto académico como emocional de los estudiantes. Con mi especial
consideracion y estima.

Atentamente,




Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Impacto socioemocional y desarrollo de la autonomia en estudiantes del VII ciclo de unainstitucién educativa, San Juan

Autor: Porras Chavez, Miriam

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Variable 1: Impacto socioemocional

Problema General: Objetivo general: Hipdtesis general: ) Escala de

Dimensiones Indicadores ltems medicién Niveles y rangos
¢, Cudl es la influencia Determinar la El impacto
entre el impacto influencia entre el socioemocionalinfluyeen
socioemocional y el impacto el desarrollo de la Identificacion de
desarrollo de la socioemocional y el autonomia de los | )

Nivel cognitivo as emociones 1-6

autonomia en los
estudiantes del ciclo VIl
de una institucion
educativa en San Juan

de Miraflores?

Problemas

Especificos:

desarrollo de la
autonomia de los
estudiantes del ciclo
VIl de una institucion
educativa de San

Juan de Miraflores.

Objetivos

estudiantes del ciclo VII
de una institucion
educativade San Juan de

Miraflores.
Hipdtesis especificas:

Existe influencia entre el

impacto socioemocional

Motivacion

Controldesi

mismo

Buena
(90-130)

Cuestionario




¢ Cudl es la influencia
entre el impacto
socioemocional con la
dimensién

autoconocimiento de
los estudiantes del VII
ciclo de una institucién
educativa en San Juan

de Miraflores?

¢, Cual es la influencia
entre el impacto
socioemocional con la
dimension planificacion
de los estudiantes del
VIl ciclo de una
instituciéon educativa en
San Juan de

Miraflores?

¢ Cudl es la influencia
entre el impacto
socioemocional con la
dimension regulacion y
evaluacion de los

estudiantes del Vll ciclo

especificos:

Determinar la
influencialainfluencia
entre el impacto
socioemocional conla
dimensién

autoconocimiento de
los estudiantes del VI
ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

Determinar la
influencialainfluencia
entre el impacto
socioemocional conla
dimensién

planificacion de los
estudiantes del VI
ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

Determinar la

con la dimension
autoconocimiento de los
estudiantes del VIl ciclo
de una institucion
educativaen San Juan de

Miraflores

Existe influencia entre el
impacto socioemocional
con la dimensién
planificacion de los
estudiantes del VIl ciclo
de una institucién
educativaen San Juan de

Miraflores

Existe influencia entre el
impacto socioemocional
con la dimensién
regulacion y evaluacion
de los estudiantes del VI
ciclo de una institucién
educativaen San Juan de

Miraflores

Existe influencia entre el

impacto socioemocional

Nivel emocional

Nivel conductual

Nivel Relacional

Empatia
Afrontar el

cambio

Comportamient
0

Autodisciplina

Adaptabilidad
Trabajo en
equipo
Comunicacién

asertiva

7-12

13-17

18-25

ordinal tipo

Escala de Likert

Regular

(44-80)

Mala

(0-42)

Variable 2: Desarrollo de la Autonomia

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

Niveles y rangos




de una institucion
educativa en San Juan

de Miraflores?

¢ Cudl es la influencia
entre el impacto
socioemocional con la
dimensién auto
instrucciones de los
estudiantes del Vi ciclo
de una institucion
educativa en San Juan

de Miraflores?

¢,Cuél es la influencia
entre el impacto
socioemocional con la
dimensiéon autocontrol
de los estudiantes del
VIl  ciclo de una
institucion educativa en
San Juan de

Miraflores?

¢ Cudl es la influencia
entre el impacto
socioemocional con la
dimension contra

distractora de los

influencia entre el
impacto

socioemocional conla
dimensidn regulacion
y evaluacion de los
estudiantes del VI
ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

Determinar la
influencialainfluencia
entre el impacto
socioemocional conla
dimensién auto
instrucciones de los
estudiantes del VI
ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

Determinar la
influencialainfluencia
entre el impacto
socioemocional conla
dimensién autocontrol

de los estudiantes del

con la dimensiéon auto
instrucciones de los
estudiantes del VIl ciclo
de una institucion
educativaen San Juan de

Miraflores

Existe influencia entre el
impacto socioemociona
con la dimensién
autocontrol de los
estudiantes del VIl ciclo
de una institucién
educativaen San Juan de

Miraflores

Existe influencia entre el
impacto socioemocional
con la dimensién contra
distractoras de los
estudiantes del VIl ciclo
de una institucién
educativaen San Juan de

Miraflores

Existe influencia entre el
impacto socioemocional
con la dimensién

interacciones sociales de

Autoconocimiento - Fortalezas
- Debilidades
Automanejo/planificacion - Atencioén

- Entendimiento

- Aceptacién
Automanejo/regulaciony Control de
evaluacién .
impulsos

- Autodisciplina

Auto instrucciones . )
- Persistencia

- Firmeza

27-31
32-35
36-43
Cuestionario
ordinal tipo
Escala de Likert
44-47

Buena

(90-130)

Regular

(44-80)

Mala




estudiantes del Vllciclo
de una institucién
educativa en San Juan

de Miraflores?

¢, Cual es la influencia
entre el impacto
socioemocional con la
dimensién

interacciones sociales
de los estudiantes del
VIl ciclo de una
institucién educativa en
San Juan de

Miraflores?

¢, Cual es la influencia
entre el impacto
socioemocional con la
dimension motivacion
intrinsecay extrinseca
de los estudiantes del
VIl ciclo de una
instituciéon educativa en
San Juan de

Miraflores?

¢,Cual es la influencia

entre el impacto

VIl ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

Determinar la
influencialainfluencia
entre el impacto
socioemocional conla
dimension contra
distractoras de los
estudiantes del VI
ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

Determinar la
influencialainfluencia
entre el impacto
socioemocional conla
dimensién

interacciones sociaes
de los estudiantes del
VIl ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

los estudiantes del VI
ciclo de una institucion
educativaen San Juan de

Miraflores

Existe influencia entre el
impacto socioemocional
con la dimension
motivacion intrinseca y
extrinseca de los
estudiantes del VIl ciclo
de una institucion
educativaen San Juan de

Miraflores

Existe influencia entre el
impacto socioemocional
con la dimension
motivacion de escape de
los estudiantes del VI
ciclo de una institucion
educativaen San Juan de

Miraflores

- Comprobacion
Autocontrol de metas 48-51
cumplidas

- Desafios

- Agentes

. distractores
Contradistractoras 52-55

- Desinterés

- Adaptacional

. . cambio
Interacciones sociales 56-59

- Sociabilidad

(0-42)




socioemocional con la
dimensién motivacion
de escape de los
estudiantes del Vi ciclo
de una institucion
educativa en San Juan

de Miraflores?

Determinar la
influencialainfluencia
entre el impacto
socioemocional conla
dimensién motivacién
intrinseca y
extrinseca de los
estudiantes del VI
ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

Determinar la
influencialainfluencia
entre el impacto
socioemocional conla
dimensién motivacién
de escape de los
estudiantes del VI
ciclo de una
institucion educativa
en San Juan de

Miraflores

Motivacién intrinsecay

extrinseca

Motivacién de escape

Intencién de

mejora

Realizacién de
actividades de

ocio

60-62

63-65




Nivel - disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a Utilizar

Nivel:

Cuantitativo

Disefio:

No experimental

Poblacién:

Todo el conjunto de la
institucion educativa en

San Juan de Miraflores.

Tipo de muestreo:

No probabilistico—

Aleatorio simple

Variable 1: Impacto socioemocional

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario
Autor: Herlinda Gervacio Jiménez, Benjamin Castillo Elias
Afio: 2021

Monitoreo: Impactos socioemocionales, estrategias y retos
docentes —Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica,
México

Ambito de Aplicacion: Docentes del Colegio Nacional de

Educacion Profesional Técnicaen México.

DESCRIPTIVA:

Se describira, a través de diferentes datos estadisticos como
tablas y gréficos parala validacién de datos de la presente

investigacion.



Tamafo de muestra:

Método: 200 estudiantes del VIl

ciclo (entre tercero, cuartoy

quinto de secundaria).
Descriptivo-Inferencial

Muestreo:

122 estudiantes de manera

aleatoria.

Variable 2: Desarrollo de la autonomia

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Milagros Maldonado-Sanchez, Dante Aguinaga-
Villegas, José Nieto-Gamboa, Félix Fonseca-Arellano, Linda

Shardin Flores, Violeta Cadenillas-Albomoz.
Afo: 2019

Monitoreo: Estrategias de aprendizaje parael desarrollo dela

autonomia— Institucion publicade Lima.

Ambito de Aplicacién: Estudiantes de nivel secundaria

INFERENCIAL

Se implementarala técnicaderegresion logisticaordinal.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos
“IMPACTO SOCIOEMOCIONAL Y DESARROLLO DE LA AUTONOMIA”
Encuesta

Queridos padres de familia y estudiantes, en esta oportunidad has sido seleccionado de
manera aleatoria para realizar una encuesta del impacto socioemocional y desarrollo de la
autonomia, teniendo en cuentaque todainformacion brindadaes an6nima. Muchas gracias

por tu colaboracion.

Datos generales:

1. Género: A.- Masculino () B.- Femenino ()
2. Edad: De 14-17 aios
3. Grado: VII CICLO (tercero, cuarto y quinto de secundaria)

Instrucciones:

e Lee atentamente y responde las preguntas planteadas en el cuestionario Tienes 5
opciones de respuestay solo puedes marcar unaopcién por cada pregunta.

e El cuestionario constade 62 preguntas de las cuales estan divididas por 2 variables, la
primeravariable consta de 5 dimensionesy la segunda variable constade 2 dimensiones.

¢ No hay respuestas correctas o incorrectas.

ESCALA DE VALORACION
Nunca Casi nunca A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5

Escalade

) valoracion
ITEMS

112|3]| 4

PRIMERA VARIABLE: IMPACTO SOCIOEMOCIONAL

Nivel Cognitivo

Cuando se presenta una situacion dificil, ¢ Sabes reconocer tus emociones?

¢, Reconoces las actividades que te ayudan a tener una mente positiva?

¢ Sientes satisfaccion al realizar tu deporte favorito?




¢, Mejoras tus aprendizajes con ayuda o soporte de tus docente?

¢, Te motiva aprender, sin buscar algun beneficio a cambio?

En casa con tus padres, ¢Mantienes un dialogo ameno, motivandote a seguir
adelante?

Nivel Emocional

En cuanto atus actividades de desarrollo ¢ Tienes una forma de control de realizardo?

¢ Te sientes bien al cumplir actividades de desarrollo, tales como tus tareas o trabajos
en clase?

¢Eres capaz de ponerte en el lugar del otro cuando pasauna situacion dificil?

Cuando estas en dialogo con un grupo de personas ¢, Te muestras empatico y valoras
las opiniones de los demas?

¢,Cuando pasas por una situacion dificil reconoces tus errores?

SAceptas de manera positiva las observaciones realizadas por tus profesores o
familiares?

Nivel conductual

¢, Reconoces tus malos comportamientos sin temores?

¢,Basas tu comportamiento dependiendo del lugar en donde te encuentres?

¢ Diferencias el comportamiento utilizado en clase con el de tu casa?

¢ Reflexionas acerca de las malas acciones que realizas?

¢, Te autoevallas de manera abierta de todo lo que haces en tu dia a dia?

Nivel Relacional

Al momento de llevar a cabo una actividad, ¢ Te adaptas a la nueva formade trabajo?

En tu familia, ¢ Asumes los cambios que te proponen tus padres?

¢ Te consideras el lider de tu grupo a la hora de realizar un trabajo en equipo?

¢ Resuelves con facilidad los conflictos generados en los trabajos en equipo?

¢ Designas actividades a tus compafieros a la hora de trabajar en equipo?

¢ Te desenvuelves eficazmente al relacionarte con los demas?

¢ Tiendes areflejar tus emociones a la hora de responder una pregunta?

¢ Reconoces el tipo de comunicacion gue debes de tener con tus profesores?




SEGUNDA VARIABLE: DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

Autoconocimiento

¢, Reconoces tus mejores cualidades?

¢ Sacas provecho de tus mejores cualidades?

SAlguna vez tus emociones afectaron en tu proceso de aprendizaje?

¢ Te sientes inseguro a la hora de expresar tus emociones?

¢, Prefieres no compartir tus respuestas ante la clase por el miedo a estar equivocado?

A causa de la pandemia ¢ Sientes que no lograras tus metas de aprendizaje?

Automanejo/Planificacion

¢ Sientes que tu capacidad de atencion disminuy6 con el paso del tempo?

Entu casa, ¢ Te cuesta trabagjo concertarte a la hora de realizar un trabajo?

¢, Cuentas con un orden al momento de desarrollar tus actividades?

¢ Se te dificulta el aprendizaje de nuevos temas en el colegio?

Automanejo/Regulacién y evaluacion

¢Autoevallas tus emociones y acciones?

¢, Te aceptastal y como eres con tus virtudes y defectos?

¢, Reconoces tus emociones ante una situacion dificil?

¢ Sabes controlar tus impulsos ante situaciones complicadas?

Ante un problema, ¢ Reaccionas sin medir las consecuencias de tus actos?

¢ Evitas poner excusas a la hora de realizar tus actividades?

¢, Sacas provecho a tu tiempo libre invirtiéndolo en cosas productivas?

¢,Cumples satisfactoriamente tus tareas en el tiempo programado?

Autoinstrucciones

¢ Eres capaz de seguir buscando soluciones frente a una situacién planteada?

¢, Te mantienes firme en las decisiones que tomas?

¢ Sueles cumplir con las promesas que realizas?




¢, Te cuesta trabajo continuar una tarea iniciada?

Autocontrol

¢ Estas dispuesto a sacrificar el tiempo de ocio para lograr tus objetivos?

A lahora de realizar una tarea ¢ Le dedicas el tiempo prudente para poder culminaro
atiempo?

¢ Te retas a ti mismo en el tiempode realizacion de un trabajo?

¢ Tiendes a colocarte metas en la actividades que realizas?

Contradistractoras

¢Eres de los que se distrae facilmente en una actividad?

¢ldentificas los agentes distractores que influyen en tu aprendizaje?

Muestras desinterés en una actividad nueva

¢Mediante la realizacion de tus actividades te desmotiva el no conseguir algo a
cambio?

Interacciones sociales

¢ Te adaptas con facilidad a la hora de empezar algo nuevo?

¢ Te sientes intimidado por realizar una actividad desconocida?

¢, Te adaptas facilmente ante un equipo que no conoces?

¢ Te consideras una persona sociable?

Motivacion intrinsecay extrinseca

¢,Buscas mejorar tus aprendizajes en tu vida diaria?

¢Enlapandemia de estos Ultimos afios te has visto con la necesidad de aprender mas
formas innovadoras gque te ayuden a complementar tu aprendizaje?

¢ Realizas tus actividades sin importar el tipo de recompensa que exista al final?

Motivacion de escape

¢,Buscas algun deporte o pasatiempo que te saque de tu rutina diaria?

¢ Tienes algun tipo de hobby en el que realizas en tu tiempolibre?

¢ Realizas actividades recreativas con tu familia en tu tiempo libre?




Anexo 3: Certificados de Validacion de Instrumentos

Anexo 3.1 Certificado de Validacion por la Dr. LUISA MERCEDES REBAZA

CUIRO

CERTIFICADO DEYALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUEMIDE EL IMFACTO SOCIOEMOCIONAL ¥ DESARROLLO DE LA AUTONOME EN
ESTUDIANTES DELWICICLO DE UNATNSTITUCION EDUCATMA, SAN JUAN DE MIRAFLORES

N | DIMENSIONES {ite ms Pertinencia' | Belevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION1 Si] Ho [ Si[ Ho [Si] No
1 | Hivel cognitivo
Cuanda se presenta una situacidn diffeil ; Sabes X X X
teconocer tus em ociones?
;Reconoceslasactividades que te ayadan atener una X X X
h erite positiva?
iBientes satisfaccidn alrealizar tu deporte Favorito? X X X
iTusdocenteste ayudan a mejorar cada dia paralograr X X X | Mejorastus aprendizaj es con ayuda o
tus aprendizaj es? sopotte de tus docentes
i Tem otiva aprender, sin buscar algin beneficio a X X X
catr bio?
Enrcasa contuspadres ; Mantienesun dialogo amenn, X X X Opcional: ; Cudndo dialogas contus
m otivandote a seguir adelante? padreste sientesm otivado?
2 | Nivelemocional
Encuanto atusactividades de desarrollo; Tienesuna X X X
forma disciplina da de realizarlo?
i Teslentes bien al cum plir actividades de desarrollo, X X X
talescomotustareas otraba) oz en clase?
;Etres capaz de ponerte en ellogar del otro cuando pasa X X X
uha situa cidn difi cil?
Cuandoestas en dialogo conun grupo de personas; Te X X X
tuestrasem patico ¥ valoraslas opiniones de los dem 457
;Cuando pasaspotr una situacidn dificilreconocestus X X X
errores?
séceptas de moanera positivalas ohservarionesrealzadas | X X X
pottus profesores o familiares?
3 | Hivel conductual
;Reconocestusm alos com portamientos sin tem ores? X X X
;Baszastu comportamiento dependiendo dellugaren X X X
donde te encuentres?
;Diferenciasel com portamiento utilizado en clase conel | X X X
detu caza?
FReflexionasacercadelasmalas acoiones que realizg o7 X X X
;T autoevahias de m anera shierta de todolo que haces | X X X
etitu diaa dia?
4 | Hivel Relacional
Al moom ento de levar a cabo g actividad, ; Te adaptas | X X X
ala nueva forma de trabaj o?
Entufamilia, j Asum eslos cambins que te proponentus | X X X
padres?
;Te considerasellider detu grupo alahora de realizar X X X
untrabajo en equipo?
;Fesuelves confacilidadlos conflictos generados enlos | X X X
trabiajos en equipo?
sjDesignasactividades a tus compafierosa la hora de X X X
trabajar en equipo?
& Te deserrraelves eficazm ente alrelacionarte conlos X X X
detn dg?
sTiendesareflejartus em ociones a la hora de responder X X X
una pregunta?
;Reconoceseltipo de comunicacidn que debesde tener | X X X
contusprofesores?
DIMENSION 2 Si| Ho | Si | Ho [Si| He
3 | Autoconocimiento
Feconocestusm ejores cualidades? X X X
;oacasprovecho detusm ey ores cualidades? X X X




i Alauna vez tus et ociones afectaron entuproceso de X X X
aptendizaje?
:Te dentes insepuro a la hora de expresartus em ocioned? | X X X
o Prefisres no com partirtusrespusstasarte la clase porel | X X X
miedoa estar equivocado?
& casusa dela pandemia;Sientes que no logrardstus X X X A easa de la pandemia ;Bientes que w
metasde aprendiza e? logrards tas metas de aprendizage?
6 | Automanejo ! planificacidn
idientesgue tucapacidad de atencidn dism itnwsd con el X X X
paso deltempo?
Entucasa, ; Te cuestatrabajo concertarte a la hora de X X X
realizatun trabad?
JCuentas conun orden al m omento de desarrollartus X X X
actividades?
;e te dificulta el aprendizaje de nuevostemas en el X X X
colego?
7 | Automanejo Irequlacion y evaluacion
iAutoevaliastus em oriones v acriones? X X X
JTeaceptastaly com o erescontusvittudesy defectos? | X X X
;Heconocestus em ociones ante una situacion difi oil? X X X
iSabescontrolar tusim pulsosarte situaciones X X X
complicadas?
Anteun problem a, ;R eacconassinh editlas X X X
consecuencias detusactos?
iEvitasponerexcusasala hora derealizartus X X X
actividades?
iAacasprovecho a tutismpolibre invirtiéndolo encosas | X X X
productivas?
i Cumples satisfactoniam ente tustareas en el tem po X X X
programado?
8 | Autoinstrucciones
iBEres capaz de seguir buscando solucione s frente a una X X X
situacidnplanteada?
;Temantienesfitm e enlasdecisiones que tomas? X X X
soueles cumplit conlasprom esas que realiza s? X X X
;i Te ruesta trabajo cortinuat uha tareainiciada? X X X
9 | Autocontrol
:Estds dispuesto a sacrificar eltiem po de ocio para logear | X X X
tus obietivos?
#1a hora de realizaruna tarea ; Le dedicas el tiem po X X X
prudente para poder culm inarlo a tiem po?
iTeretasatimismoenel tiempo de realizacion deun X X X
trabajo?
iTiendesa colocarte metasenla actividades que X X X
tealizag?
10 | Contradistractoras
;Eres delos que se distrae facilin erte enuna actividad? X X X
sldentificaslos agentes distractares que influsyen entu X X X
attendizaje?
Muestrasdesinterés enuna achividad naeva X X X
iMlediantela realiza cidnde tus actividadeste deam otiva | X X X
el no conseguir algo a cam bio?
11 | Interacciones sociales
s Teadaptasconfacilidad ala hora de em pezar algo X X X
teva?
i Tesentes intimidadoporrealizaruna actividad X X X
desconorida?
i Teadaptasfacilm ente ante un equipo que o conoce sy X X X
i Teconsiderasuna persona sociable? X X X
12 | Hotivacidn intrinseca ¥ extrinseca




;Buscasm e orar tus aprendizajesentuvida diaria? X X X

iEnla pandemia de estostiltim os afioste hasvisto conla | X X X
necesidad de aprender mds form as innovadoras que te
ayudena complemertar tu aprendizai?

JRealizas tus actividades sin importar el tipo de| X X X
rECOMpenss que exista alfinal?

13 | Hotivacion de escape

;Buscasalgin depotte o pasatiempo que te sagque detu X X X

ruting diaria?

i Tienesalgintipo de hobby enel querealizasentu X X X

tiem po libre?

;Realizasactvidadesrecreativas contufamilia entu X X X

tiem po libre?
O bservaciones (precisar &1 hay suficiencia): TEHER CUIDADO EN LA REDACCION PARA HE J OR ENTENDMIENTO. SUFICIENCIA
O pinidn de aplicabilidad: Aplicable[ x ] Aplicable después de comegir| | Ho aplicable] ]
Apellidosy nombres del juez validador. Dri Mg: DRA. LUISA HERCEDES REBAZA CUIRO DHI: 02954670
E=pecialidad del validador: DOCENCIA EH GESTION EDUCATIVA GESTION PUBLICA Y GOBERNARILIDAD

L del T det 2022
1Partine nc i El ftem corespotee 2l corseptotedtco farm Wask.
"Rakvanc:El ftem s apeopiad pars representer &l com ponerte o
dimension espeeiica del sorstructo
Clardad: S e eriende sih dficutad algna el erarsizdo dd ftem, &
sorisa, exEcho y directo

2 L a /]
s "R
2| Dra. Luisa M. Ristaza Cuiro
Diractors (&)
I.E. 606%9 Pachacutes

Nots: Suficierniz se dee sufisienci asmb o tam s planteads g
san suficientes paramedirla dmersion

Firma del Experto Informante.

Anexo 3.2 Certificado de Validacion por la Mg. LUZ DINA DE LA CRUZ
TORPOCO

CERTIFICADD DE wALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENT D GUE MIDE EL IMPACTO SOCI0EMOCIONAL ¥ DESARROLLO OE LA AUTONOMIA EN
ESTUDIANTES DELYIICICLD DE UNAIMSTITUCION EDUCATMA, SAN JUAN DE MIRAFLORES

N | DIMENSIONES I ite mes Pertinencia'| Relevanca® | Claridad® Sugere ncias
DIMENSION1 Si| Ho [ Si[ Ho [Si] Ho
1 | Hivel cognitivo
Cuandose presentauna sitvacidndificil j3abes X X X
teconocer tus et o ciones?
sjReconoceslas actividades que te ayudan ateneruna X X X
e ente positiva?
soientes satisfaccidn alrealizar tu deporte favorito? X X X
;Tusdocenteste ayadan a m ejorar cada dia, paralograr X X X
tus aprendiz ajes?
i Temotiva aprender, sinbuscar algin beneficio a X X X
camhio?
Encasza contuspadres, j Mantienesun dialogo ameno, X X X

m otvdndote a seouir adelante?

2 | Hivel emocional

Encuanto a tusactividades de desarrollo s Tienesuna X X X
form a disciplinada de realizatlo?

i Tesientes bien al cum pliv actividades de desarrollo, X X X
tales com o tustareas o trabajosen clase?

;Etes capaz de ponerte en ellugar del otto cuando pasa X X X
una situacidn difi cil?

Cuandoestasen dialogo conun grupo de personas; Te X X X
muestras empdtico v valorasla s opindones de los dem 457

iCuando pasas poruna sitpacidn dificilreconocestus X X X
etrores?

jdceptas de m anera positivalas observacionesrealizadas | K X X

pottus profesores o familiares?




Nivel conductual

;Peconocestusm alos com portamientos sitntem ores? X X X
;B asastucomportamiento dependiendo dellugar en X X X
donde te encuentres?
;Diferencias el comportamiento utilizado enclase conel | X X X
detu casa?
;Feflexionasacerca delasmalasacoones que realizas? X X X
;Teautoevalias de manera abierta de todolo que haces | X X X
etitu dia a dia?
Nivel Relacional
Al noomm ertn dellevara cabouna actividad, ; Te adaptas | X X X
ala nueva forma de trabajo?
Entufamilia, ;, Asum eslos cambios que te proponentus | X X X
padres?
;Teconsiderasellider detu gupo alahora derealizar X X X
untrabajo en equipo?
;Resuelvesconfacilidadlos conflictos generadosenlos | X X X
trabajosen equipo?
sDesignazactividadesa tuscompafieros ala hora de X X X
trabajar en equipo?
5 Tedesetvaelves eficazments alrelacionarte conlos X X X
dem 487
;Tiendesa reflejartusem ocionssa la hora de responder | X X X
uha pregunta?
;jReconoces eltipo de comunicacion que debes de tener X X X
contusprofesores?
DIMENSION 2 Si| Ho [ Si| Ho [Si]| Ne
Autoconocimiento
;FReconocestusm ejores cualidades? X X X
saacasprovechode tusm efores cualidades? X X X
palanna wez tus e ociones afectaron entuproceso de X X X
aprendizaje?
:Te slentesinseguro a la hora de expresartusem ociones? | X X X
;Prefieres no com partir tusrespuestas ante la claseporel | X X X
miedoa estar equivocado?
A camasa dela pandemia; Sientes que no logrardstus X X X ACAUSADE LAFPAMDEMA....
metasde aprendizaje?
Autom anejo I planificacion
jeientes que tu caparcidad de ateneion dism i conel X X X
paso deltempo?
Entu casza,;Te cuestatrabajo concettarte alahora de X X X
realizatuntrabajo?
;Cuentas conun orden al m omento de desarrollartus X X X
actividades?
;e te dificulta el aprendizaje de nuevostemas en el X X X
colegio?
Autom anejo { requlacion y evaluacion
Adutoevaliastus em ociones v acciones? X X X
;Teaceptastaly como erescontusvittudesy defectos? | X X X
;Feconocestus eth ociones arteuna situacidn difi ail? X X X
iaabes controlar tusin pulsos ante situaciones X X X
complicadas?
Anteunproblema, jReacconassnmedirlas X X X
consecuencias de tusactos?
;Ewitasponer ex cusasala hora derealizartus X X X
actividades?
iS3acasprovechoa tutiem polibre invirtiéndolo en cosas | X X X
productivas?

X X X

;Cum ples satisfactoriam ente tustareas en el tiempo
program ado?




& | Autoinstrucciones
iEres capaz de seguirbuscando solucionesfrents a una X X X
situacidn planteada?
s Temantienesfirme enlasdecisiones quetomas? X X X
Joueles cun plit conlasprom egas que realiza 8¢ X X X
;Tecuesta trabajo cortitnar unatareainiciada? X X X
9 | Autocontrol
;Estdsdispuesto a sacrificar eltiem po de ocio para logar | X X X
tus objetivos?
&1a hora derealizaruna tarea;Le dedicaseltiempo X X X
prudente para poder culininatlo a tiem po?
iTeretasatimismo enel tiempo de realizacidn de un X X X
trahajo?
sTiendesa colocarte m etasenla actividades que X X X
realizas?
10 | Contradistractoras
;Eresdelos que se distrae fdeilm erte et una actividad? X X X
sldentificaslos agentes distractores que influyen en tu X X X
aprendizaje?
Muestras desinterés enuna actividadnueva X X X
iMediantela realizacidnde tus actividade ste desm otiva | X X X
elno consegniralgo a cambio?
11 | interacciones sociales
;i Teadaptasconfacilidad a la hora de em pezar algo X X X
nuevo?
& Tesentes intimidadoporrealizaruna actividad X X X
desconocida?
;Teadaptasfdcilm ente ante un equito que tio conoces? X X X
;. T e considerasuna persona sociable? X X X
12 | Hotivacionintrinseca y extrinseca
iBuscasmejotartusaprendizajes entu vida diaria? X X X
:Enla pandemia de estosiiltim os afinste hasvisto conla | X X X

necesidad de aprender m 4s form as innovadoras que te
ayudena complem entar tu aprendizaj ef

;Realizas tus actividades sin importar el tipo de| X X X
tecompensa que exista alfinal?

13 | Hotivacion de escape

iBuscasalgin deporte o pasatiempo que te sacue de ti X X X
miting diaria?
i Tienesalgintipo de hobbyenel querealizasentu X X X
tiem po libre?
;Realizasactividadesrecreativascontufamilia entu X X X
tiem po libre?
Observaciones(precisar si hay suficiencia): LEVANTAR LAS OBSERYACIONES DE ACUERDO & LA YALIDACION
Qpinidn deaplicabilidad: Aplicable[ x ] Aplicable después de cormegir[ ] Hoaplicable[ ]
Apellidosy nombres del juez validador. Dr/ Mg: LUZ DINA DE LA CRUZ TORPOCO DHI; 02354820
Especialidad del validador: HAGISTE R EN EDUCACION CON HENCION EN DOCENCIA Y GE STION EDUCATIVA

5 de 0 del 2022
1Partinenz B El fem covesporeke o somseptotedico form Wada,
IRakvanci:Elitem & apropade para representar alcom ponenie o
dimensionespecfica del cortico

M laridad: S e eniende sih dficutad algana el erdrsizdo del fem, I h ¢ }
sontizo, exactoy directo .'/"” Foel il A

Mota: 5 uficieriz, se doe sulisienci cuard los em s planteados
son suficientes paramedivla dimersion e

Firma del Experto Informante.



Anexo 3.3 Certificado de Validacion por el Mg. TUEROS PINO OSCAR

JOHNNY

CERTIFICADD DE WVALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENT O GUE MIDE EL IMPACTO SOCIOEMOCIONAL ¥ DESARROLLO DE LA AUTONOMIS EN

ESTUDIANTES DEL WIICICLO DE UNA INSTITUCION EDUCAT VA, 524N JUAN DE MIRAFLORES

N | DIMENSIONES Fite ms Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION1 Si] Ho [ Si[ No [Si] Ho
1 | Hivel cognitivo
Cuandoge presentauna sitnacidn dificil, ;Zabes X X X
reconocet tus e ocione §Y
;Reconoceslasactividades que te ayudan atener una X X X
m ente positiva?
ioientessatisfaccion alrealizar tu deporte favonto? X X X
sTuzdocenteste ayudan a mejorar cada dia, paralograr X X X
tus aprendiz af es?
i Temotiva aprender, sinbuscar algin beneficio a X X X
catn bio?
Encaga contuspadies, jMarfienesun dialogo ameno, X X X
mootivandote a seguir adelante?
2 | Hivel emocional
Encuanto a tus actividades de desarrollo s Tienesuna X X X La prequrta podia ser; Tienes una fomm de
form a disciplinada de realizarlo? controlde realizara?
i Te sientes bien al cumn plir actividades de desarrollo, X X X
tales comotustareas otrabajosen clase?
sEres capaz de ponerte en ellagar del otro cuando pasa X X X
una situacidn dificil?
Cuandoestasen dialogp conun gapo de personas; Te X X X
muestras et pabico v valoraslas opindones de los dem 487
Cuando pasasporuna situacion dificilreconocestus X X X
ertored?
jceptas de moanera positivalasobservacionesrealizadas | X X X
portus profesores o familiares?
3 | Hivel conductual
iReconocestusm alos comporfamientos sin tem ores? X X X
;jBazastucomportamiento dependiendodellugar en X X X
donde te encuentres?
;Diferericias el comportamiento utilizado enclase conel | X X X
detu casa?
sReflexionasacetcadelasmalasacciones que realizas? X X X
i Te autoevalias de manera abiettadetodolo que haces | X X X
entu diaa dia?
4 | Hivel Relacional
A1 moom ento de levara cabo una actividad, jTeadaptas | X X X
ala nueva forma de trabajo?
Entufamilia, ; &sum eslos cambios quete proponentus | X X X
padres?
iTeconsiderasellider de tu grupo alahora de realizar X X X
untrabaio en equipa?
jResuelves confacilidadlos conflictos generadosenlos | X X X
trabajosen equipo?
jDesignasactividades a tuscompafierosa la hora de X X X
trabajar en equipa?
i Te deserrruelve s eficazmente alrelacionarte conlos X X X
dem 457
;Tiendesa reflejartusem ocionssalahora deresponder | X X X
una pregunta?
;Reconoceseltipo de comumicacion que debesde tener | X X X
contusprofesores?
DIMENSION 2 Si| Ho [ Si | Mo [Si]| Ho
5 | Autoconocimiento
;Reconocestusm ejores cualidades? X X X
joacasprovechode tusm e ores cualidades? X X X




sédmana vez tus e ociones afectaron entu proceso de X X X
aprendizaje?
:Te sientes insepuro a la hota de expresartusemocionsd? | X X X
i Prefieres no com partir tusrespuestas arte la claseporel | X X X
miedoa estar equivocado?
& casusa dela pandemia g Sientes que nologrardstus X X X Aruza.
metasde aprendizae?
6 | Automanejo{planificacion
ietentes que tu capacidad de atencion dismampd con el X X X
pasodeltempo?
Entucasa, ;Te cuestatrabajo concertarte ala hora de X X X
realizaruntrabaio?
iCuentas conun orden alm omento de desarrollartus X X X
actividades?
soe te dificulta el aprendizaje de nuevostemas en el X X X
colego?
7 | Autom anejo frequlacion y evaluacion
outoevaliastus em ociones vy acciones? X X X
;Teaceptastaly com o erescontus virtudes v defectos? | X X X
;Feconocestus em ociones ante una situacion difi cil? X X X
ioabes controlar tusim pulsos ante situaciones X X X
com plicadag?
Anteun problem a, JReaccionassinm edirlas X X X
consecuencias de tus actos?
;Evitasponer excusasalahora derealizartus X X X
actividades?
j3acasprovechoa tutiem polibre invitiéndolo encosas | X X X
productivas?
sCumples satisfactoriam ente tustareas en eltiempo X X X
program ada?
§ | Autoinstrucciones
;Eres capaz de seguir buscando soluciones frente a una X X X
gitua cion planteada?
s Temantienesfinm e enlas decisiones que tomas? X X X
joueles cumplir conlasprom esasque realizas? X X X
i Tecuesta trabajo cortinuar una tareamiciada? X X X
9 | Autocontrol
JEstdsdispuesto a sacrificar eltiempo de ocioparalogar | X X X
tus obj etivos?
&1a hora derealizaruna tarea; Le dedicas el tiempo X X X
prudente para poder cubm inatlo a tiem po?
s Teretasatimismoeneltiempo derealizacion deun X X X
trabajn?
i Tiendesa colocarte metasenla actividades que X X X
tealizag?
10 | Contradistractoras
;Eresdelos que se distra e facilm ente enuna actividad? X X X
;ldentificaslos agentes distractore s que influyenentu X X X
aprendizaie?
Iiuestras desinterés enuna actividadmieva X X X
Jlediantela realizacidnde tusactividadeste desm otiva | X X X
el o corsemuir aloo a cam hio?
11 | Interacciones sociales
i Teadaptas confacilidad ala hora de em pezar algo X X X
fevo?
i Tesentesintimidadoporrealizaruna actividad X X X
desconocida?
i Teadaptasfacilm ente ante un e quipo que no conoces? X X X
;T e considetasuna persona sociahle? X X X
12 | Wotivacidn intrinseca v extrinseca




;Buscasm ejorartus aprendizajes entu vida diana?

;Enla pandemia de estosiltim osafioste hasvisto conla
necesidad de aprender mds form as innovadoras que te
ayudena complementar tu aprendiza) ef

;jPealizas tus actividades sin importar el tipo de
tecom pensa que exista alfinal?

13

Motivacion de escape

;Buscasalzin deporte o pasatiempo que te sacgue detu
tutinag diatia?

&_Tienes glgtinﬁpo dehobbyenel querealizasentu
tiem oo libre?

;Realizazactividadesrecreativas con tufamilia entu
et po libre?

0 bsemvaciones (precisar =i hay suficiencia):

O pinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de comegir [x ]

TUEROS PINO OSCAR JOHNHY
HAGISTER EN PROBLEHASDE APRENDIZAIE

Apellidosy nombres del juez validador. Drf Mg:
Especialidad del validador:

REALIZARLAS CORRECCIONESPERTENTES DE ACUERDO A LA YALIDACION.

Ho aplicable[ ]

pui: 07424040

Partine iz £l tem coresporde &l comeptotedico formulads.
IRakevanc @:El tem e apropiade para representar al som ponerde o
dimenzidn espeifica del coratucto

laridad : S e entiends sk dfisutzad algna el erurcizd o dd ftem, s
aoniso, exacho y directo

Not: Suficiersia se due suficiencia oumred |os tem s plarteades
san suficiettes paramedirla dmersion

W de 9T del 2022

Fimna del Experto Informante.




Anexo 4:

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Impacto Socioemocional

Base de datos y resultados de contrastacion de hipoétesis

Definicion Operacional

Variable de Definicion conceptual Niveles y
estudio ] ) ) . o Rangos
Dimensiones Indicadores ltems Escala de medicion
Identificacion de las emociones 1-2
Con respecto a la definicion Cognitivo Motivacion 3-6 Ordinal Buena
conceptual sobre el impacto
) . . . Control de simismo 7-8 (90-130)
socioemocional Gervacio & Castillo
(2022) sostiene como impacto Emocional Empatia 9-10 Ordinal
socioemocional a una respuesta |
Impacto i - Regular
P ante una situacién especifica en el Afrontar el cambio 11-12 9
socioemocional .
que conlleva consecuencias Yy Comportamiento 13-15 (44-80)
cambios de emocionales, el cual
poneen desequilibrioalapersona. Conductual Autodisciplina 16-17 Ordinal
Adaptabilidad 18-19 Mala
Relacional Trabajo en equipo 20-21 Ordinal (0-42)
Comunicacién Asertiva 22-25




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable desarrollo de la autonomia

Definicion Operacional

Variable de Definicion conceptual Escala de Niveles y
estudio ] ) ) . medicion Rangos
Dimensiones Indicadores Items
Fortalezas 26-27
Autoconocimiento Debilidades 28-31 Ordinal
Atencién 32-33
Automanejo/planificacién Entendimiento 34-35 Ordinal
Buena
Aceptacion 36-37 (121-123)
Asimismo para la  definicion Automanejo/regulaciony Controldeimpulsos 38-40
conceptual del desarrollo de la evaluacion iscipli inal
Desarrollo dela . Autodisciplina 41-43 Ordina Regular
autonomia Maldonado et al. (2019)
autonomia )
define como desarrollo de la (90-120)
autonomia como una serie de Persistencia 44-45
eventos secuenciales en el que se Auto instrucciones . ordinal
desenvuelve el ser humano, en el Firmeza 46-47 Mala
que se destaca la capacidad de Comprobacién de metas 48-49 (0-89)

cumplidas




podertomar decisiones, asicomo la Autocontrol

solucién ante problemas

Contradistractoras

Interacciones sociales

Motivacién intrinsecay

extrinseca

Motivacién de escape

Desafios

Agentes distractores

Desinterés

Adaptacién al cambio

Sociabilidad

Intencién de mejora

Realizacién de actividades de

ocio

50-51

52-53

54-55

56-57

58-59

60-62

63-65

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Ordinal




Tabla 3

Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA PARA LA INVESTIGACION

DESCRIPCION

POBLACION

MUESTRA

MUESTREO

TECNICA POR UTILIZAR

TIPO DE INSTRUMENTO

FECHA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

Todo el conjuntode lalnstitucion educativa l.E
7061 HEROES DE SAN JUAN

200 estudiantes del VII (entretercero, cuarto y

quinto de secundaria)

122 estudiante de manera aleatoria— simple (No

probabilistico)

Encuesta

Cuestionario

06 de Julio del 2022
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