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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo demostrar que el programa
“‘Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la motivacién de logro
académico en estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 2022. La investigacion
fue del tipo aplicada con disefio cuasi experimental. Asimismo, la muestra fue
seleccionada por conveniencia, distribuyéndose 18 estudiantes como parte del
grupo experimental y 20 estudiantes en el grupo control. Para reunir la informacion
en cuanto a los niveles de motivacién de logro, la técnica elegida fue la psicométrica
y su instrumento fue la encuesta de Motivacion de logro, los datos fueron
procesados con el programa SPSS version 21. Los resultados descriptivos
revelaron que el grupo experimental paso de un nivel bajo a un nivel alto después
de culminar con el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”. Finalmente,
para el analisis inferencial se tomé en cuenta la prueba T de Student, siendo el valor
de significancia (,000) < 0,05, concluyéndose entonces que el programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la motivacion de logro académico en

estudiantes del 5to afo, San Mateo, 2022.

Palabras clave: motivacibn de logro, organizacion de tiempo, motivacion,

procrastinacion.
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ABSTRACT

The present research work aimed to demonstrate to what extent the application of
the project "I organize my time, | improve my future" increases the motivation of
academic achievement in students of the 5th year, San Mateo, 2022. The research
was of the applied type with quasi-experimental design. Likewise, the sample was
selected for convenience, distributing 18 students as part of the experimental group
and 20 students in the control group. To gather information regarding the levels of
achievement motivation, the technique chosen was psychometric and its instrument
was the Achievement Motivation survey, the data were processed with the SPSS
version 21 program. The descriptive results revealed that the experimental group
went from a low level to a high level after culminating with the project "I organize my
time, | improve my future". Finally, for the inferential analysis, the student's T test
was taken into account, with the significance value (.000) < 0.05, concluding then
that the project "I organize my time, | improve my future" increases the motivation

of academic achievement in students of the 5th year, San Mateo, 2022.

Keywords: achievement motivation, time organization, motivation, procrastination.
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l. INTRODUCCION

El estudio de la motivacion como eje formativo y de interés actitudinal para el
aprendizaje en relacion con las actividades cotidianas ha cobrado relevancia en los
altimos lustros a nivel mundial (Lévy-Leboyer, 2013), asi como en el &mbito escolar,
siendo una pieza imprescindible para poder alcanzar y lograr objetivos trazados por
los estudiantes (Sellan, 2017). Sin embargo, hace dos afios a causa de la
pandemia, la motivacion de logro académica o escolar se ha visto afectada ya que
los estudiantes estuvieron en cuarentenas y aislamiento social obligatorio, haciendo
que las clases sean unicamente virtuales por ende no habia la misma relacion con
los docentes y compafieros, no reflejandose las competencias entre los escolares,
tornandose las clases poco atractivas y rutinarias (Galindo y Vela, 2021; Llanes et
al., 2021).

Asimismo, por la nueva dinamica de ensefianza que fue la virtualidad durante
los afos de pandemia, se ha podido apreciar mayores carencias en los
adolescentes, siendo una de las principales causas, la escasa organizacion de
tiempo ya que un gran porcentaje de estudiantes, preferia conectarse a las redes
sociales, jugar videojuegos en red o realizar alguna otra actividad que no era
ingresar a clases o presentar sus actividades escolares, sin tener un control
adecuado en casa, impidiendo todo ello un correcto desenvolvimiento en las clases

escolares (Tacca et al., 2020; Lopez y Moran, 2016; Ramirez, 2016)

Es asi que, tras indagaciones hechas por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (2020) arrojaron como resultados
que, a nivel mundial, aproximadamente 24 millones entre nifios y jovenes no
presentan motivacion de logro académico, tampoco interés en los estudios y una
incorrecta organizacion de tiempo en casa, teniendo como resultado la desercion
académica. Asi también, diversas informaciones internacionales mostraron que
durante los afios de pandemia por la Covid19, los estudiantes de instituciones
educativas secundarias disminuyeron el grado de motivacién que tenian frente a
sus estudios, refiriendo que les producia mayor motivacion las clases presenciales
por la presion por parte de los docentes y entre ellos mismo habia mayor

competencia en realizar las actividades, presentar los exdmenes entre otras



actividades que se realizaba en los horarios escolares de manera habitual y de

manera presencial.

Por otro lado, una investigacion peruana realizada por la Organizacion de
las Naciones Unidas (2020) afirmé que los estudiantes del nivel secundario se
encontraban descontentos con la nueva metodologia de ensefianza que era la de
un estudio virtual, debido a que lo percibian como poco atrayentes y que eran clases
mondtonas, disminuyendo en gran manera la motivacion de logro académico y
teniendo como consecuencia la desercidn escolar o poca participacion durante las

clases virtuales y envio de actividades (Garcia, 2015),

Asimismo, en los informes presentados por el Ministerio de Educacion del
Pert (2020) evidencio que, hasta julio del afio en estudio, debido a la falta de
motivacion de logro en el nivel secundario, se pasé a un equivalente de 102.000
estudiantes quienes tomaron la decision de retirarse del colegio. También, segun
la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho, 2020) la problemética causada por la
poca motivacion de logro académico se ha ido incrementando, por la percepcion
que tienen los estudiantes sobre su nueva forma de estudios, observandose un

mayor porcentaje de abandono escolar.

Surgiendo como una de las consecuencias que alrededor de 230 mil
estudiantes a nivel nacional, priorizaran actividades de ocio, ingresando a sus redes
sociales, juegos virtuales, incluso algunos de ellos también se ocuparon en trabajos
momentaneos ya sea por apoyar a su familia o ahorrar dinero propio, ocasionando
gue los adolescentes dejen como segundo plano sus estudios (Plan internacional,
2021).

Segun el reporte de Barrenechea (2020) a nivel nacional, 230 mil estudiantes
que se encontraban entre primaria y secundaria salieron del sistema educativo
durante el afio de estudio, mientras que 200 mil estudiantes del nivel secundario
matriculados no accedieron al servicio educativo, siendo algunas las causas
principales, la economia, enfermedades y la falta de motivacion en los estudiantes,
ya que se impusieron muchas normas que apoyaban a los estudiantes para no
repetir el aio una de ellas fue la R.V N° 193-2020 ocasionando en los estudiantes
que se sientan seguros de lo mencionado y por ende, no ingresaban a las clases



virtuales, no enviaban sus evidencias, teniendo poca comunicacion con los

docentes y dejando sus aspiraciones por las redes sociales y juegos en linea.

Mas tarde, en un reporte peruano realizado por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (2020) se afirmo6 que un 33% entre nifios y adolescentes
presentan problemas de salud mental, sin embargo se eleva a un 70% cuando se
habla de nifios y adolescentes que perdieron la motivacion de logro académico,
frente a ello, iniciaron una campafia de concientizacion para los padres,
apoderados, tutore, docentes y los mismos educandos realizandolo mediante las
redes sociales con el hashtag #regresemos, que ningunos de los mas de 8 millones

de escolares en el Peru se quede atras.

Por otro lado, gracias a las aportaciones de los directores y docentes de la
Unidad de Gestién Educativa Local N° 15, se pudo observar diversas probleméaticas
en los estudiantes, siendo uno de los principales en el nivel secundario, la baja
motivacion de logro, mostrandose en la poca participacion de parte de los mismos
durante las clases virtuales, demora en la entrega de evidencias o por lo contrario
no enviaban. Llevando a los docentes a llamar por teléfono y buscar alguna manera
de conectividad con sus estudiantes, ya que también se tenia la dificultad del
cambio de numeros celulares constantes, poca sefial y poca comunicacion fluida

entre docente, estudiante y padres.

Asimismo, en la localidad de San Mateo, en la provincia de Huarochiri, se ha
evidenciado que, durante los afios de pandemia, muchos de los estudiantes en el
nivel secundario han dejado los estudios por diferentes factores, como la economia,
distintas enfermedades, problemas familiares, entre otros, sin embargo, muchos de
aguellos estudiantes, contaban y hasta el momento cuentan con las facilidades de
internet, teléfonos de dltima generacion, casas comodas e incluso familias sélidas,
siendo la principal dificultad la poca motivacién de logro, falta de vision para el futuro
y una débil gestion del tiempo, reflejdndose en la poca participacion durante las
clases virtuales y como consecuencia, la desercion académica, todo ello fue
corroborado por reportes de la psicéloga de la Institucion Educativa entre los afios
2020y 2021.

Frente a lo expuesto anteriormente, se tomaron acciones junto a la plana

administrativa y los docentes de la Institucion, para que aquellos estudiantes que
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retomaron las clases virtuales, a pesar de las dificultades que presentaban y
continuar con sus estudios, después de las acciones pertinentes se tuvo como
resultados el regreso a la conectividad de parte de los estudiantes con los docentes,
sin embargo, a pesar de ello, se vio la poca preocupacion en las clases, envio de
actividades, presentaciones de trabajos grupales, finalizando el afio 2021 con 24
estudiantes con carpeta de recuperacion desde el 1er afio hasta el 5to afio del nivel

secundario.

Es asi que se muestra la necesidad de atender la motivacion de logro en los
estudiantes con el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”, por lo cual se
formula la interrogante: 4 En qué medida el programa “Organizo mi tiempo, mejoro
mi futuro” incrementa la motivacion de logro académico en estudiantes del 5° de

secundaria, San Mateo, 20227

Asimismo, se presenta los siguientes problemas especificos: ¢En qué
medida el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa las
dimensiones de motivacion de logro intrinseca al conocimiento; extrinseca,
regulacion introyectada; motivacion de logro intrinseca a las metas; amotivacion;
motivacion de logro extrinseca, regulacion identificada y extrinseca, regulacion

externa en los estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 20227

En cuanto a la justificacion practica, el programa “Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro” busca atender de manera directa la poca motivacion de logro de
los alumnos del 5to de secundaria, mediante una correcta organizaciéon de su
tiempo, todo ello con la certeza de obtener un resultado eficaz. Por otro lado,
también tendra la posibilidad de replicar el programa a otros grados de la Institucion,
donde también se observe las mismas dificultades, pudiendo generar resultados
positivos y de esta manera apoyar de forma significativa el aumento de la

motivacion de logro escolar.

Asimismo, el estudio posee la relevancia social porque contribuye a
incrementar la motivacion de logro, alcanzando a que tengan aspiraciones y
mayores perspectivas para el futuro. Asimismo, sera util para la sociedad puesto
que aportara a tener mayor dedicacion, atencion en las tareas y corregir algunos
aspectos en su gestion del tiempo, logrando de esta manera que los educandos

puedan desenvolver y reconocer sus destrezas para alcanzar sus metas

4



académicas, superando las dificultades y limitaciones que se presenten en la vida

cotidiana.

Por otro lado, respecto a la justificacibn metodolégica, se consideré la
importancia del incremento de la motivacion de logro mediante la implementacion
del programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” que incluye el desarrollo de
actividades de recreacion, como de reflexion para los mismos. Sin duda, la
estrategia disefiada constituye una alternativa para el buen manejo del tiempo o
gestién de tiempo, crucial para aquellos adolescentes que estan por finalizar la

etapa escolar, ya que dependera mucho del futuro que los espera.

El objetivo general que se tuvo fue: Demostrar que el programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la motivacion de logro académico en
estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 2022. Los objetivos especificos
planteados fueron: Demostrar que el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro” incrementa las dimensiones de motivacion de logro intrinseca al
conocimiento; extrinseca, regulacion introyectada; motivacion de logro intrinseca a
las metas; amotivacion; motivacion de logro extrinseca, regulacion identificada y
extrinseca, regulacion externa en los estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo,
2022.

Por ultimo, se tuvo la siguiente hipétesis general: El programa “Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la motivacion de logro académico en los
estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 2022. Finalmente, las hipétesis
especificas propuestas fueron: El programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”
incrementa las dimensiones de motivacion de logro intrinseca al conocimiento;
extrinseca, regulacion introyectada; motivacion de logro intrinseca a las metas;
amotivacion; motivacion de logro extrinseca, regulacion identificada y extrinseca,

regulacion externa en los estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes, se presentan algunas investigaciones que se han realizado,
dentro y fuera del pais, en diferentes instituciones educativas considerando también
poblaciones similares a la presente investigacion, asi como también la variable

motivacion de logro académico.

La investigacion internacional desarrollada por Lavrijsen et al. (2022) se
predispuso entorno a los factores motivacionales y su influencia en el desempeiio
académico de los educandos de escuelas periféricas. El propésito fue identificar los
principales factores de la motivacion de logro académico. En ese sentido, se
procuré la ejecucion de un proyecto para mejorar el accionar de dicha variable a
través de la disminucién de la procrastinacion. Se tuvo dos grupos que fueron el de
control y experimental, trabajando las sesiones con los estudiantes del grupo
experimental para incrementar sus niveles de motivacion, después de la aplicacion
del proyecto y el post tes en los estudiantes, los resultados arrojaron que existe
diferencias en ambos grupos, resultando fructifero dicho proyecto, resaltando la
aportacion también de los docentes, dejando como una de sus aportaciones que el
incremento de la motivacion es fundamental para que la educacion sea de calidad

y de excelencia.

En cuanto al estudio efectuado por Diaz et al. (2022) en el ambito
educacional del sur chileno, estuvo enfocado en la influencia de los factores socio
culturales en el desarrollo motivacional para la obtencion de logros académicos por
parte de los educandos. El propdsito de la investigacion fue determinar la incidencia
de los diversos factores entorno a la motivacién de logro académico en estudiantes
del nivel de ensefianza basica. Se tuvo una metodologia experimental con grupos
de control y de experimento que permitié evidenciar los primeros resultados.
Asimismo, se pudo aplicar instrumentos de autovaloracion académica durante el
proceso experimental. Se evidencié que factores como la identidad y pertenencia
étnica, son preponderantes en la poblacién aplicada. Por ello, se concluy6 que la
presencia de las brechas sociales afecta en gran medida el desarrollo formativo, lo

gue implica en la motivacion por aprender y estudiar en los educandos.

Por otro lado, el estudio realizado por Gonzélez et al. (2022) en el sector

norte del pais surefio se enfocé en mostrar un programa operativo que apoye en
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gran medida los diversos aspectos motivacionales de los educandos durante el
proceso formativo. El propédsito de la investigacién consisti6 en formular una
propuesta de mejora de motivacion, desarrollo socioemocional de los estudiantes
tomando como referencia sus habilidades, actitudes y capacidad de toma de
decisiones pertinentes. Se tuvo una metodologia experimental y se conté con la
participacion de dos grupos para ejecutar la propuesta. Cabe resaltar que se
tuvieron tres etapas que fueron el diagnostico, desarrollo y evaluacion, en la cual
se aplicaron sesiones con estudiantes para apuntalar la problemética identificada y
desarrollar soluciones viables. Finalizando la investigacion, se evidencié que se
deberia capacitar a los docentes para que se pueda aumentar e incrementar la

motivacion de logro académico

Posteriormente, Ramirez et al. (2019) realizaron una investigacion fijando su
vista en los estudiantes que presentaban baja motivacion de logro académico,
reflejandose en sus calificaciones, tomando la decision de considerar 10 sesiones
del programa Construye T que fue desarrollado por la Secretaria de Educacion
Publica y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, con el objetivo de
mejorar e incrementar la motivacion de logro en los estudiantes, llevando a cabo un
tipo de investigacion experimental con estudiantes cuyas edades oscilan entre 16
y 17 afios de edad, de ambos géneros. Tras las evaluaciones pertinentes y la
realizacion de las sesiones, se llegd a la conclusién que, los elementos de la
motivacion con mayor incremento fueron el interés y esfuerzo para el logro de
objetivos y la capacidad ante los contenidos y asignaturas, dejando como
recomendacion utilizar mas sesiones del programa ya mencionado, para mejores
resultados, asi como también considerar las horas y el espacio de realizacion del

programa.

Es interesante el estudio de Rivas y Avilés (2020) quienes observaron que,
a causa del aislamiento social por la COVID19, los estudiantes salvadorefios
redujeron significativamente su motivacion de logro académico, ya que no se les
hacia novedoso el nuevo método de ensefianza, teniendo muchos distractores
dentro de sus hogares no logrando la capacidad de gestionar adecuadamente sus
tiempos con el ocio y las clases, debido a ello, se trazaron como objetivo aplicar un

proyecto para incrementar la motivacion de logro a través de un tipo de



investigacion experimental que consistia en realizar 5 talleres online a través de la
plataforma Google Meet, teniendo como resultados que dichos talleres fueron
provechosos para los estudiantes ya que consiguieron identificar las dificultades
que tenian para ingresar a sus clases o realizar las actividades, aumentaron sus
conocimientos y evidenciaron su motivacion de logro académico. Asimismo, los
autores mencionaron la importancia del contacto socioemocional en los estudiantes
en tiempos de aislamiento, pudiendo realizar estrategias para lograrlo, también,
incentivar a los docentes a realizar actividades lidicas en medio de las actividades
académicas para que los estudiantes puedan incrementar su motivacion en cada
curso dictado, por ultimo, mencionaron que dicho proyecto se podia replicar en las

diferentes secciones y grados con las mismas dificultades.

Asimismo, Vivanco (2020) realizdé una investigacion tras observar en los
estudiantes que no contaban con motivacion de logro académico, considerando 40
participantes teniendo dos momentos de evaluacion el pre y post test, con un solo
grupo. Se obtuvo como resultados que la aplicacion del proyecto sobre el manejo
adecuado del tiempo, para incrementar la motivacion de logro académica mejoro
significativamente, obtuvieron niveles altos, lo que significa que la mitad de los
estudiantes alcanzaron un nivel adecuado de motivacion de logro académico. El
estudio aporto a la Institucion Educativa que dicho proyecto pueda replicarse en las

demas aulas, en las que se observe dicha problemaética.

Posteriormente, Acero y Choque (2018) encontraron como principal
problema en los estudiantes la poca motivacion de logro en el desarrollo de sus
cursos, teniendo como objetivo primordial de la investigacion determinar el efecto
de aplicativo de los talleres de gestion de tiempo sobre la motivacion de logro en
los estudiantes de una escuela publica de la ciudad de Puno, siendo dicha
investigacion cuasi experimental con dos grupos y se conté con una muestra de 24
estudiantes. En ese sentido, los investigadores pudieron concluir que el accionar
aplicativo de los talleres de gestion de tiempo existieron cambios significativos en
los niveles de motivacion de logro escolar, dejando como recomendaciones a los
tutores elaborar mayor nimero de talleres que aporte a los resultados ya obtenidos,
asi como también a los directivos, que se replique con otras aulas, para su mejor

difusion y aporte para la institucion.



Es importante la propuesta investigativa desarrollada por Vera (2017) quien
visualizé que los estudiantes se encontraban desanimados a causa del bajo
porcentaje de motivacion de logro académico, todo ello a raiz de que ellos no
organizaban bien sus horarios, dedicandose mas al ocio y acciones nada
productivas que a realizar sus actividades educativas, fijandose como objetivo
principal desarrollar la motivaciéon de logro de los estudiantes en la Region
Arequipa; la metodologia fue una investigacion de tipo pre experimental y se conté
con un grupo de participantes que fueron alumnos de escuelas béasica regular. Tras
analizar las estadisticas se concluyd que después de la aplicacion de las sesiones
por parte de los facilitadores, si ayudaron a promover la motivacion de logro en los
estudiantes, dejando como gran aportacion las muestras de las sesiones para

proximas replicas.

Como se ha podido visualizar lineas arriba, no existen muchas
investigaciones en las que realicen programas, proyectos o talleres sobre la
organizacion del tiempo para mejorar la variable a trabajar que es la motivacion de
logro académica o escolar, existiendo con mayor frecuencia investigaciones

correlacionales o de tipo descriptivos.

Como primer autor, se tiene a Trechera (citado por Naranjo, 2009) quién
habla acerca del término de motivacion que viene del latin motus, que corresponde
a todo lo que moviliza a una persona a ejecutar una actividad, definiéndose de esta
manera como un proceso, trazandose objetivos la persona, utilizando diversos
recursos y de la misma manera manteniendo una conducta determinada para lograr

dichos objetivos y metas.

Entonces se puede afirmar que la motivacion es parte del ser humano,
puesto que se encuentra presente en las actividades cotidianas y en especial el
ambito académico lo que constituye un logro y se predispone en la configuracion
de factores emergentes. Para Moran y Menezes (2016), al referirse a la motivacion
de logro lo direcciona entorno a las conductas evidenciables con la capacidad de
esforzarse por conseguir un objetivo de forma pertinente y con éxito. De esta
manera, esta motivacion es considerada intrinseca, puesto que el logro en si mismo

constituye la mayor distincion.



Desde la perspectiva de Barreto y Alvarez (2019) la motivacion es
individualizada y dispone de la adquisicibn metddica de actitudes, habitos para la
mejora de la performance y status cotidiano de las personas. Es el impulso por
resaltar, obtener metas, de lograr mediante el esfuerzo un logro. En ese sentido, la
motivacion equivale a realizar algo con mejoria y en concordancia con la
satisfaccion propia y de los demas. Asi, la motivacién implica la actuacion adecuada

de forma individual intrinseca de mejora continua.

Después de recabar informacion, se considera que McClelland (1999) fueron
los primeros autores en definir la motivacion de logro escolar, mencionando que se
aprende al transcurrir los afios, mediante las vivencias e interaccién con el medio
en el que se rodea, notdndose a una persona en constante movimiento para
alcanzar su satisfaccion propia e incluso sobrepasar los estandares de excelencia,
conduciéndolo a realizar esfuerzos y acciones persistentes para conseguirlo. Por
otro lado, la motivacién de logro escolar, es un elemento de suma importancia para
ser considerado dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje, esto quiere decir
que los docentes buscan producir en los estudiantes un proceso consciente y

deseado en sus clases (Aleman et al., 2018).

En ese sentido, es interesante lo sostenido por Thonrberry (2003) y sus tres
dimensiones predispuestas al accionar, aspiraciones direccionadas y a las ideas
conducentes al logro respectivo. Sin lugar a duda, la influencia de McClelland es
notoria, puesto que la interaccidén y convivencia entre personas tiende a asimilar los
logros con esfuerzo y mucha persistencia encaminado con un propésito favorable
de satisfaccion personal. Para Huilcapi y Jacome (2017), la motivacion de logro
implica aspectos socio personales, contextuales y surge en la primera infancia
durante la etapa de los juegos ludicos y competencias dadas. De esta manera,
pueden entender que los resultados entorno al triunfo o derrota seran decisiones

de ellos mismos.

El conocimiento del medio y el sentido de la competitividad servira para que
los individuos comiencen a identificar sus fortalezas de autopercepcion y
autodeterminacion (Iman, 2018). Es interesante lo manifestado por Yactayo (2010)
en relacion con los factores influyentes a la consecucién motivacional del logro

como son el entorno familiar, las escuelas y la interaccidn reciproca en
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concordancia con las redes de informacién comunicativa y la realidad problematica.
También, la disposicion de autosuficiencia y autonomia desde los primeros afios

tiende a favorecer la motivacion del logro

En cuanto a la teoria de la autodeterminacion, Deci y Ryan (2008) son muy
especificos en su clasificacion tipologica de la motivacion y esta se encuentra en
concordancia con las metas propias de una determinada actividad. Asi, lo mas
elemental que es lo intrinseco en la que los individuos ejecutan un accionar y
experimentan satisfaccion por hacerlo en contraste con lo extrinseco que llevado a
cabo Unicamente porque recibirda una compensacion externalizada por dicho
accionar. De esta manera, la motivacion para estos investigadores es percibido
como una secuencia continua entre ambas tipologias y con la ausencia
motivacional en los extremos. Los individuos motivados a nivel intrinseco pueden
evidenciar el manejo de sus acciones, avances académicos y actitudes resiliente
por aprender de forma continua. Los individuos motivados a nivel extrinseco
ejecutan acciones no por la naturaleza de su accionar sino por la compensacion a

recibir.

Sin lugar a duda el aporte de Bandura (2008), entorno a la autosuficiencia
es relevante, puesto que los individuos logran consolidar la creencia de su propia
autonomia y dominio situacional para lograr resultados efectivos. En ese sentido la
autosuficiencia es determinante con el éxito en diferentes ambitos socio
académicos, en la capacidad de accidon para ejecutar diversas actividades. Del
mismo modo, la probabilidad que algunas de caracter desafiantes no sean
priorizadas debido a factores emocionales de las personas. Es por ello que el
individuo autosuficiente evidencia autoestima alta y motivacion continua. Para
Delgadillo (2016) la competencia es un factor relacionado con la autosuficiencia que
posibilita triunfos y decepciones experimentales, puesto que la motivacién es
transformativa dinamica y no estatica, presente en las actividades cotidianas de las

personas

Es por ello que, para Lépez (2017), la motivacién tiene un rol determinante
en la vida de un individuo, ya que condiciona el éxito o el fracaso frente a cualquier
circunstancia, pudiendo ser en cualquier @&mbito de la vida. Es interesante lo que

propone la Federacion internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media
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Luna Roja (2016) que la motivaciéon de logro aborda objetivos planeados de forma
coordinada y que se plasman de forma ejecutiva en acciones conducentes a su
realizacion mediante planes o programas que permitan el cumplimiento de las
metas formuladas. En ese sentido, la ejecucion de programas se predispone en el
logro de los propdsitos determinados tanto de forma individualizada como

institucional.

Asimismo, para el desarrollo del programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, se considero lo expuesto por Estrada (2018), quien menciond que existen
dos tipos de motivacién, asi también, la definicion de organizacion del tiempo por
Riquelme (2020) sobre la organizacion del tiempo, refiriéndose en la 6ptima gestion
del tiempo, encauzada en gran medida con las capacidades, destrezas que son
indispensables para el uso pertinente de los diferentes recursos en beneficio
individual, implicando el entorno social, también tiene como rol fundamental, ejercer
un orden ya que debe ser planificada con metas y objetivos, también, define la
organizacion de tiempo durante la pandemia, refiriendo que algunos estudiantes
perciben las falencias durante el periodo de cuarentena, estando implicado la poca

informacion coherente a preguntas suscitadas en tiempos prolongados.

Por otro lado, Mengual et al. (2017) afirman que la gestion del tiempo esta
vinculada con la contribucion de horario dentro y fuera del lugar de trabajo, es decir
que tiene como alcance cumplir con metas y objetivos determinados, pudiendo ser
éstos de corto o largo plazo, también, cabe mencionar que una correcta gestion del
tiempo engloba a un conjunto de herramientas, que permite una mejor disposiciéon
dentro de una organizacion, ya sea dentro de una empresa, a nivel educativo o en

cualquier ambito (Grunschel, 2016).

Dentro de todo ello, también se observdé que las particularidades
evidenciables de la procrastinacion desde lo sustentado por Olazabal y Zegarra
(2017), se enmarcan en base al modelo cognitivo que los conductistas predisponen
que dichos rasgos individuales se relacionan en gran medida con el aplazamiento
especifico de las acciones de indole académica y emocional, siendo alguna de
ellas, las creencias irracionales, ansiedad y sentimientos de catastrofe,

perfeccionismo y miedo al fracaso y enojo e impaciencia.
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En cuanto a la primera caracteristica que son las creencias irracionales,
mencionan que se inicia cuando el individuo forma su autoimagen y autoconcepto
negativo, calificandose con palabras que no aportan, siendo el medio que lo rodea
y desenvuelve el responsable directo a su incumplimiento y accionar concreto de
su determinacién (Flores, 2019). En segundo lugar, se observa la ansiedad y
sentimientos de catastrofe, mostrandose en personas que carecen de habilidades
para afrontar las diversas situaciones y eventos que puedan ser percibidas como
dificiles y que implican acciones de detrimento en el proceso de la toma de
decisiones apropiadas para el desarrollo y triunfo en alguna labor. Como tercer
punto incluye el denominado perfeccionismo como eje motriz del accionar
motivacional, puesto que el temor y miedo a fracasar son preponderantes cuando
las personas manifiestan alegatos justificatorios para delinear sus falencias en la
conduccion y ejecucion de las actividades de riesgo y que el resultado no sea
halagador ni exitoso. Por altimo, se encuentra el enojo e impaciencia, refiriéndose
a aquellas personas que se perciben como perfeccionistas, sin embargo, frente al
incumplimiento de lo programado, se muestran disgustados consigo mismos
(Hidalgo et al., 2022).

Para el desarrollo del programa, también se observo lo mencionado por
Ayala et al. (2020) que mencionan que los elementos de la procrastinacion se
proponen factores motivacionales entorno al aplazamiento de las acciones
determinadas, destacando el sentido de la expectativa que se predispone en la
planeacion para la ejecucion de actividades. Luego, se encuentra la valoracién, que
es la evaluacion de las actividades que le da cada ser humano y puede
considerarse grato y de interés, la presencia de los factores en cuanto al sentido
temporal y la disposicion de herramientas sdélidas para poder lograr los objetivos o
alguna compensacién en menor plazo y con esfuerzo limitado; por otro lado, esta
la impulsividad, siendo las personas que se muestran poco motivadas, teniendo
poca 0 escasa atraccion por las actividades; por ultimo se encuentra el retraso
satisfactorio que concluye en el plazo de respuesta, asi como las ventajas que
evidencian la reproduccion conductual y su relacién con sus elementos. Cuando se
habla de la procrastinacion, los reforzadores inmediatos son muy significativos y de
inmensa satisfaccion en contraste con los otros reforzadores relacionados con el

atraso evidenciable (Solorzano, 2020; Palma, 2015).
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Por otro lado, se encuentran las dimensiones de la procrastinacion
académica que son autorregulacion académica, teniendo en cuenta a Quispe
(2018) que menciona que es un procedimiento activo mediante el cual se logran
organizar los objetivos y propdsitos propios del proceso formativo que lo disponen
para la regulacién, entendimiento y manejo éptimo de los contenidos, expectativas
y conductas para poder lograr las metas establecidas. En ese sentido, la
autorregulacion es indispensable y su consideracion es relevante para el

afianzamiento de la presente investigacion (Valle, 2019).

Sobre la postergacion de actividades, Diaz (2019) manifiesta de forma
contundente que la interrupcién de los eventos, acciones cambiandolas con otras
que no presentan relevancia, pero que las personas le permiten la generacion de
sensaciones gratas. Es menester precisar que la propiciacién de inconvenientes
relacionadas con la autorregulacion y organizacion implican aspectos de negacion
por parte del individuo procrastinador. Por otro lado, segun Palacios y Palos (2007)
refieren que la procrastinacion, es percibida como la decision proclive con
intencionalidad determinada que de ser sucinta conlleva al aplazamiento o
postergacion, evidenciando acciones incompletas que son sustituidas con otras de
menor interés prioritario, lo que trae implicancias negativas y de indole

desventajosa que es muy poco consideradas por los adolescentes

Por otro lado, Natividad (2014) menciona que todo ser humano a dejado
alguna actividad como ultimo a realizar, debido a ello, clasifica por el contexto a la
procrastinacién. Encontrandose la primera como la postergacién de actividades por
diversas acciones motivacionales o eventos circunstanciales, resultando en
ocasiones concretas que dichas responsabilidades tienden a postergarse y a ser
olvidadas por los individuos (Torres, 2017). Mientras que la segunda, segun lo
mencionado por Gil y Botello (2018) hacen acotacion que la conducta de relegar
acciones elementales en la que los participantes tienden a ser modificadas de
manera desventajosa frente a las actividades planeadas por otros eventos
circunstanciales como los videojuegos, fiestas, redes sociales, entre otras

actividades que no contribuyen a su mejora educacional.

Es por ello, que el presente programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”

se fundamenta en el modelo cognitivo conductual, priorizando de forma concreto el
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objetivo de incrementar la motivacion de logro académica a través de la correcta
organizaciéon de tiempo en los estudiantes del 5to afio de secundaria que
pertenecen a una institucién educativa en San Mateo; por ello se dispone de una
variedad de estrategias de indoles cognitiva conductual con el propdsito de
promover la adquisicion e implementacion de la habilidades organizativas, el
proceso de toma de decisiones, la conciencia efectiva y el incentivo por el cambio
cognitivo y conductual que les permita accionarse a ampliar sus metas y objetivos
de vida, consiguiendo de esta manera un mejor futuro en este mundo tan

competitivo.
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: El desarrollo de la investigaciéon es de tipo aplicada,
cuantitativa, experimental. La investigacion fue aplicada, porque tanto Hernandez
et al. (2014); como Lozada (2014) tienden a contribuir en dar solucion a la
problemética de un estudio. Asimismo, conduce a la utilizacion de los saberes
previos, aplicarlos para darle una solucién efectiva (Bernal, 2014). Asimismo, segun
Valderrama (2015) el presente estudio fue un enfoque cuantitativo. contribuye a la
solucion de la problematica en los participantes en estudio

3.1.2. Disefio de investigacion: El disefio fue cuasi experimental, debido que se
aplican en estudios de corte educacional y se tienden a formar dos grupos de
trabajo que se conocen como experimental y de control a quienes se les pudo
aplicar las denominadas pruebas de pretest y postest respectivamente (Hernandez
y Mendoza, 2018; Sanchez, 2019). Asimismo, Cabezas et al. (2018) mencionan
que estos diseflos no son poco posibles de emplear el disefio experimental

verdadero.

Figura 1

Esquema de la investigacion cuasi experimental

GE- O1 X 02

GC- O3 - 04

Fuente: Hernandez, et. al. (2014).
Donde:

G.E = Grupo experimental
G.C = Grupo control
01 = Pre-test de grupo experimental de la investigacion
03 = Pre-test de grupo control de la investigacion
02 = Post-test del grupo experimental de la investigacion
04 = Post-test del grupo control de la investigacion

X = variable dependiente
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3.2. Variables y operacionalizacion

La investigacion present6 dos variables para el estudio, la primera fue la variable
dependiente motivacién de logro académico con seis dimensiones y la variable
independiente que fue el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” que
consta de 12 sesiones, que seran presentados al igual que las definiciones

conceptuales y operacionalizacion de cada variable de estudio.

Variable dependiente Motivacion de logro académico

Definicion conceptual. — McClelland (1999) considera que la motivacion de logro
académico es aquella capacidad que suele aprenderse en el entorno social
mediante la interaccion continua, haciendo que una persona, en este caso los
estudiantes, se conduzcan con persistencia, esfuerzo las acciones de forma
reiterada con el propdsito de consolidar un éptimo desempefio y se logre alcanzar

la excelencia.

Definicién operacional. — La variable motivacion de logro académica se encuentra
operacionalizada por medio de sus 6 dimensiones los cuales se caracterizan por
27 items, que tiene como escala ordinal y sus opciones de respuesta van desde me
describe totalmente con puntaje de 5, me describe mucho con 4 puntos, me
describe parcialmente 3 puntos, me describe poco 2 puntos y no me describe en

absoluto 1 punto.

Escala de medicion. - Ordinal: Una escala ordinal tiende a evaluar la actitud propia
de los participantes en relacion con las respuestas formuladas. De esta manera, le
confiere un orden y clasificacion en cuanto a los datos sin el establecimiento de las
variaciones. Estos datos estadisticos son de la misma naturalidad y se pueden

agrupar de forma adecuada (Barrantes, 2016).

Variable independiente Programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”

Definicion conceptual. - ElI programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”,
busca acrecentar la motivacion de logro en los estudiantes del 5to afio de
secundaria, a través de una adecuada gestién del tiempo. Este programa, se
desarrolla de un modo didactico, siendo presentado como una manera de
autoayuda para los estudiantes, consta de 12 sesiones con duracion de 40 a 45

minutos que se realizé tres veces por semana en la sede de las instalaciones de la

17



Institucién Educativa una vez finalizada las labores escolares. Dentro del | bloque
se muestra las definiciones de procrastinacion, entre algunas técnicas de
respiracion, asimismo, sobre la importancia de organizacion de tiempo y finaliza
con una autoevaluacion. Seguidamente, se presenta el 1l Bloque donde se habla
sobre la motivacién de logro académico y ahondando mas en la linea de vida que
desean tener. Finalizando el programa con un momento de reflexion y compromiso

personal.

Asimismo, dentro del programa, se incluy6 el trabajo con los padres de familia,
llevandose a cabo una escuela de familias, la cual se realizé en la sede de la

Institucién Educativa, en un horario programado.
3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

Segun Hernandez (2014) es el numero general de objetos, personas, eventos,
gue muestran caracteristicas propias o semejantes. Para el presente estudio se
conté con una poblacion de 200 estudiantes entre varones y mujeres del nivel
secundario de una Institucion Educativa de San Mateo, conformados desde ler

ano hasta 5to afo de educacion secundaria.

Criterio de inclusiéon: Se encuentran considerados los estudiantes
matriculados en 5to afio de secundaria de una institucion educativa de San Mateo,
los que contaban con disponibilidad de tiempo y recibieron el consentimiento de

sus padres.

Criterio de exclusion: Constituido por los estudiantes que no deseen

participar en la investigacion propuesta.
3.3.2. Muestra

Segun Hernandez et al. (2014) es aquel segmento del sub grupo poblacional que
evidencia particularidades propias. La muestra estuvo conformada por 18
estudiantes seleccionados por la investigadora para el grupo de experimentacion
y otros 20 para el grupo control seleccionados para el estudio, siendo un total de

38 estudiantes de la Institucidon Educativa en San Mateo.
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3.3.3. Muestreo

El muestreo aplicado correspondié al tipo no probabilistico por conveniencia. De
acuerdo a Otzen y Manterola (2017) este muestreo tiende a permitir al
investigador poder realizar la seleccion de lo que considera accesible para el
estudio para su inclusion. Al referirse con No probabilistico se dispone que la
seleccién determinada no se pudo otorgar a la poblacion la oportunidad para
poder integrar la seleccion del estudio. En el 5to de secundaria se determiné
trabajar con los salones del 5° Ay B, donde uno es experimental y el otro, grupo

de control.
3.4.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Es definido como la serie de reglas pausadas que sirven de guia y apoyo a las
actividades académicas de investigacion (Carrasco, 2018, Vargas, 2008). Segun
Hernandez et al. (2014) las técnicas para recopilar los datos en estudios
cuantitativos permiten un tratamiento organizado de la informacion para su posterior
evaluacion. La técnica utilizada es la encuesta que permitira dar respuesta oportuna
a la relacion de la variables u afines en concordancia con el disefio establecido por

el investigador.
Instrumento

Segun Hernandez y Baptista. (2018) mencionan que permite la obtencion de datos
Gtiles para un estudio cientifico. Respecto a la variable dependiente que es la
motivacion de logro, se uso el cuestionario llamado Motivacion de logro académico
de Becerra y Morales (2015) adaptaron la encuesta para una poblacion mexicana

escolar. En el anexo 3 se adjunta el instrumento.
Validez

Segun Hernandez (2014) es el nivel gradual en que el instrumento utilizado para el
recojo de datos es medible la validez. En ese sentido, permite culminar dicho grado
entorno a la validez y en concordancia con el propdésito instrumental. Del mismo
modo, el cuestionario ha sido validado por juicio de expertos a cargo de reconocidos
especialistas en el ambito educativo, quienes corroboran los criterios de
pertenencias, relevancia y claridad de las preguntas formuladas para una mejor
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recaudacion de informacién. Ver anexo 4 se encuentran los certificados de los

expertos.
Fiabilidad

Para Hernandez y Mendoza (2018) hace referencia a la precision que brinda la
prueba a aplicar en un grupo de individuos, ocasionando resultados validos,
seguros y confiables. En cuanto a la recoleccién de informacion, se procedié a
aplicar una prueba piloto a 20 estudiantes cuyo resultado al aplicar la prueba de
confiabilidad de Cronbach fue de 0,990 determinandose una alta fiabilidad. Ver en

anexo 5.
3.5. Procedimientos

Para realizar la investigacién sobre el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, como primer paso, se solicitd el permiso autorizado a la directora de la
escuela, pudiendo evidenciarse en el anexo 6 la carta de autorizacion de aplicacion

del programa de parte de la entidad.

Seguidamente, como paso dos, se procedié a solicitar el permiso autorizado
a los padres de familia o apoderados de los estudiantes a través de un formulario
de Google forms, enviado a través del grupo de WhatsApp de los padres de familia
del 5to afio de secundaria de la Institucién (Ver anexo 7), posterior a ello, se
presenta la investigacion, y se explica a los alumnos el propdésito del estudio y cuél
seria su participacion, se organizo los grupos control y experimental, siendo 18
estudiantes que ingresaron al grupo experimental y 20 en el grupo control. Se
programé un total de 12 sesiones, llevandose a cabo 3 veces por semana,
terminando sus clases. La investigadora seria quien proporcione los materiales a

utilizar.

Asimismo, para la ejecucion del programa, se inicié tomando el pretest a los
dos grupos, para finalizar se tomé el postest con el mismo cuestionario a ambos
grupos de manera presencial en los horarios ya establecidos. En el anexo 8 se

muestra la base de datos de ambos grupos.
3.6. Método de analisis de datos

El andlisis estadistico descriptivo, desde la perspectiva de Rendoén et al. (2016)
dispone la indicacion pertinente para la abreviacion de forma ordenada los diversos
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datos recopilados de un estudio cientifico en cuadros, figuras, gréaficos, tablas con
el propdsito se elabora un documento Excel como base de datos en la que se podra
agrupar las respuestas formuladas en los cuestionarios de acuerdo a los niveles,
rangos y escala establecidas las diversas tablas y figuras con recuento propio. Del
mismo modo, los porcentajes obtenidos son indispensables en este procesamiento
inicial. En cuanto la presente investigacion, inicio con la disposicion organizada de
la base de datos entorno a la informacién recolectada mediante las pruebas de pre
y postest a los grupos control y experimental a través de la técnica del baremo,
asimismo, se utilizé el programa de Excel para realizar la distribucion de
frecuencias. Los datos se procesaron de acuerdo con los niveles y rangos dados
que se presentaron en las tablas y gréficos de indole estadistico en el presente
estudio.

En cuanto al andlisis inferencial, para Acosta et al. (2021) se tiende a
circunscribir a una parte de la estadistica dispuesta en relacién con los procesos de
estimacion que son puntual y de intervalos respectivos. En ese sentido, se pudo
determinar que los datos se encuentran dispuestos a una Optima distribucion, lo
que conllevo a la aplicacion de la denominada prueba T. Cabe resaltar que las
muestras recogidas son independientes. La contrastacion de hipétesis se realizd

posteriormente a este procedimiento
3.7. Aspectos éticos

Para el desarrollo de la presente investigacion se desarrolld el principio del
consentimiento informado, ya que se hizo participe a los padres de familia mediante
el formulario de Google forms, cumpliendo de esta manera también con el principio

de confidencialidad.

Asimismo, se tuvo en cuenta el principio del anonimato, puesto que para la
aplicacion del cuestionario no se solicité a detalles la informacién de los estudiantes
o0 padres de familia, también se considerd las reglas de citacion bibliogréfica

establecidas por la norma APA séptima edicion.

También, se pudo comunicar a los estudiantes los objetivos planteados en
el estudio antes de llevar a cabo las pruebas respectivas a los diferentes grupos y
antes de iniciar con la aplicacion del programa propuesto con el propésito de

mantener la transparencia durante el proceso aplicativo. Se mantuvo en reserva la
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identidad de los participantes en el estudio que contribuy6 con el desarrollo éptimo

de la misma.
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V. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1
Resultados de la Motivacion de Logro Académico y sus dimensiones, antes y

después del programa en el Grupo experimental.

Motivacion de Logro Bajo Medio Alto
Intrinseca al conocimiento 7 39% 11 61% 0 0%
Extrinseca, regulacidn introyectada 14 78% 4 22% 0 0%
Intrinseca a las metas 7 39% 11 61% 0 0%
Pretest Amotivacion 15  83% 3 17% 0 0%
Extrinseca, regulacion identificada 9 50% 9 50% 0 0%
Extrinseca, regulacion externa 10 56% 8 44% 0 0%
Académico 13 72% 5 28% 0 0%
Intrinseca al conocimiento 0% 7 39% 11  61%

0
Extrinseca, regulacion introyectada 0 0% 12 67% 6 33%
Intrinseca a las metas 0 0% 6 33% 12 67%
Postest Amotivacion 1 6% 7 39% 10 56%
Extrinseca, regulacion identificada 0 0% 8 44% 10 56%
0 0% 7
0 0% 4

Extrinseca, regulacion externa 39% 11 61%

Académico 22% 14 78%

En la Tabla 1, se presenta, los resultados de la Motivacion de Logro Académico y
sus dimensiones, antes y después del Programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, en estudiantes del 5to afio, San Mateo, en el Grupo experimental. Se
observa que, que a un inicio ningun estudiante, habia obtenido una calificacion para
estar en el nivel Alto, en el nivel Medio, con mejor porcentaje estaban las
dimensiones, Motivacion al logro, Intrinseca al conocimiento (61%), Intrinseca a las
metas (61%), y Extrinseca, regulacién identificada (50%). La motivacion de logro
académico con un 72% estaba en el nivel Bajo. Mientras que, al culminar el
programa, y ser evaluados los resultados cambiaron, en el nivel Alto, la Motivacion
de logro académico obtuvo un 78%, en el nivel Alto y sus dimensiones como, la
Intrinseca al conocimiento (61%), extrinseca, regulacién introyectada (33%),
Intrinseca a las metas (67%), la Amotivacion (56%), Extrinseca, regulaciéon

identificada (56%), y Extrinseca, regulacion externa (61.5).
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Tabla 2
Resultados de la Motivacién de Logro Académico y sus dimensiones, antes y

después del Programa, en el Grupo Control.

Motivacién de Logro Bajo Medio Alto

Intrinseca al conocimiento 10 50% 10 50% O 0%

Extrinseca, regulacion 11 55% 9 45% 0 0%

introyectada

Intrinseca a las metas 3 15% 17 85% O 0%
Pretest Amotivacion 18 90% 2 10% O 0%

Extrin_seca, regulacion 13 65% 7 35% O 0%

identificada

Extrinseca, regulacion externa 14 70% 6 30% 0 0%

Académico 16 80% 4 20% O 0%

Intrinseca al conocimiento 4 20% 16 80% 0 0%

Extrinseca, regulacion 14 70% 6 30% O 0%

introyectada

Intrinseca a las metas 3 15% 17 85% O 0%
Postest Amotivacion 17 85% 3 5% O 0%

Extrip:_seca, regulacion 12 60% 8 40% 0 0%

identificada

Extrinseca, regulacién externa 14 70% 4 20% 2 10%

Académico 11 55% 9 45% O 0%

En la Tabla 2, se presenta, los resultados de la Motivacion de Logro Académico y
sus dimensiones, antes y después del Programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, en estudiantes del 5to afio, San Mateo, en el Grupo control. Se observa
que, que a un inicio ningun estudiante, habia obtenido una calificacion para estar
en el nivel Alto, en el nivel Medio, con mejor porcentaje estaban las dimensiones,
Motivaciéon al logro, Intrinseca al conocimiento (50%), e Intrinseca a las metas
(85%). La motivacién de logro académico con un 80% estaba en el nivel Bajo.
Mientras que, al culminar el tiempo del programa, y ser evaluados los resultados no
sufrieron cambio en el nivel Alto, la Motivacion de logro académico disminuyo en el
nivel Bajo y obtuvo un 55%, sin embargo, algunas dimensiones obtuvieron un
porcentaje mas alto en el nivel Bajo, como, la motivacién de logro, Extrinseca,
regulacion introyectada (70%), mientras que las otras dimensiones mejoraron, sin

embargo, el cambio es pequefio.
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4.2. Andlisis inferencial

Continuando con el analisis estadistico, se realiz6 la prueba de normalidad Shapiro-
Wilk donde la variable motivacién de logro académico obtuvo en el pretest del grupo
experimental un p_valor = ,576 > 0.05 y en el grupo control un p_valor = .220 >
0.05; en cuanto al post test del grupo experimental se obtuvo un p_valor = .620 >
0.05 y en el grupo control .162 >0.05 por ello se pudo demostrar la existencia de la
presencia de una distribuciébn normal, entonces la prueba paramétrica efectuada
fue la prueba T para dos muestras independientes. En el anexo 9 se explica el

analisis de la normalidad.

Contrastacion de hipotesis general
Ho: El uso del programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” no mejora

significativamente en estudiantes del 5to afo, 2022

Ha: El uso del programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” mejora

significativamente en estudiantes del 5to afio, 2022

Tabla 3

Prueba de comparacion de medias. Prueba T de Student

Grupo N Media Desviacion  Error tip. de
tip. la media
Control
40 62.88 8.321 1.316
Total_MDL

Experimental
36 84.83 25.770 4.295
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Tabla 4

Prueba de muestras independientes de comparacion de medias

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para

la igualdad
de varianzas

Error tip. 95% Intervalo de
dela confianza parala

diferenci diferencia
a Inferior  Superio

Sig. Diferenci
F Sig. t gl (bilateral ade
) medias

Se han
asumido 154.39 .00 -
varianzas 9 0 5.105
Total iguales
MD No se
L han - 4154

aSL!mIdO 4.888 9 .000 -21.958 4.492 31.026
varianza

s iguales

74 .000 -21.958 4302 -30.529 -13.387

-12.890

Analizando la tabla 3 y tabla 4 se observa que en ambas muestras el Sig. es (,000)
< 0,05 en razon a este hallazgo se rechaza la hipotesis nula y se confirma la
hipotesis alterna. Entonces se determina que de acuerdo el resultado de la prueba
estadistica efectuada se afirma que el uso del programa “Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro” mejora significativamente a los estudiantes del 5to afio en San
Mateo, 2022.

Contrastacion de hipotesis especifica 1

Tabla 5
Prueba de comparacion de medias dimension 1: Motivacion de logro intrinseca al

conocimiento

Grupo N Media Desviacion  Error tip. de la
tip. media
Control
40 13.90 3.280 519

Motivacion de logro _
intrinseca al conocimiento Experimental

36 18.92 5.659 .943
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Tabla 6
Prueba de muestras independientes dimension Motivacion de logro intrinseca al

conocimiento

Prueba de
Levene
para la ) _
igualdad Prueba T para la igualdad de medias
de
varianzas
Error 95% Intervalo
Sig.  Diferenci tip. de de confianza
i i para la
F Sig. t gl (bilatera ade la . ,
: . . diferencia
) medias diferenci . .
a Inferi  Superi
or or
Se han
asumido
. 20.91 .00 - -
Motivacién varlgnza 0 0 4.786 74 .000 -5.017 1.048 7105 -2.928
de logro .
T iguales
intrinseca
No se
al
conocimien har_ld 5486
asumido - ) -
to varianza 4.661 6 .000 -5.017 1.076 7174 -2.860
S
iguales

Analizando la tabla 5 y la tabla 6 se observa los siguientes resultados el Sig. es
(,000) < 0.05 y Sig. (,000) < 0.05 en razén a esto se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna.

Entonces se determina que, segun el resultado de la prueba estadistica se afirma
que el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la dimensién
motivacion de logro intrinseca al conocimiento de los estudiantes del 5to afio, San
Mateo, 2022.

Contrastacion de hipotesis especifica 2

Tabla 7
Prueba de comparacion de medias dimension 2: Motivacion de logro extrinseca,

regulacion introyectada
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Error tip. de la

Grupo N Media Desviacion tip. media
Motivacion de logro  Control 40 9.35 2.675 423
extrinseca,
regulacion Experimenta
introyectada | 36 12.75 3.931 655
Tabla 8

Prueba de muestras independientes dimension Motivacidn de logro extrinseca,

regulacion introyectada

Prueba de
Levene
para la Prueba T para la igualdad de medias
igualdad
de
varianzas
95% Intervalo
Sig. Diferenci Er(;zrlgp. de;ggl?;za
F Sig. t gl (bilatera adg diferenci diferencia
) medias a Inferio Superi
r or
Se han
asumido
. 9.02 .00 - -
Motivacion vangnza 3 4 4446 74 .030 -3.400 .765 4.924 -1.876
delogro .
. iguales
extrinseca,
. No se
regulacion han
introyectad .
asumido - 60.78 -
a varianza 4360 4 000 -3.400 780 4 g5g 1841
S
iguales

Analizando la tabla 7 y la tabla 8 se observa que los siguientes resultados el Sig.
es (,030) < 0.05 y Sig. (,000) < 0.05 en razén a eso, se rechaza la hipotesis nula 'y
se confirma la hipotesis alterna.

Entonces se determina que segun el resultado de la prueba estadistica se afirma
que el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la dimension
motivacion de logro extrinseca, regulacion introyectada en los estudiantes del 5to
afno, San Mateo, 2022.
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Contrastacion de hipoétesis especifica 3

Tabla 9
Prueba de comparacion de medias dimension 3: Motivacién de logro intrinseca a
las metas
Grupo N Media Desviacion tip. Error tp. de la
media
L Control 40 15.10 2.772 438
Motivacion de
logro
Intrinseca a Experimental 36 18.61 6.124 1.021
las metas
Tabla 10
Prueba de muestras independientes dimension Motivacion de logro intrinseca a
las metas
Prueba de
Levene
para la
igualdad de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
95% Intervalo
Sig. Diferenci Error tip.  de confianza
F Sig t o] (bilatera ade de la para la
' . diferenci diferencia
)] medias . .
a Inferio  Superi
r or
Se han
asumido
. 53.80 .00 - -
Motivacio varlgnza 7 0 3274 74 .002 -3.511 1.072 5.648 -1.375
nde .
logro iguales
o No se
intrinseca
alas har?d 47.64
asumido - ) -
metas varianza 3.161 > .003 -3.511 1.111 5.745 -1.277
s
iguales

Analizando la tabla 9 y tabla 10 se observa los siguientes resultados el Sig. es (,002)
< 0.05y Sig. (,003) < 0.05 en razon a esto se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alterna.
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Entonces se determina que, segun el resultado de la prueba estadistica se afirma
que el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la dimension
motivacion de logro intrinseca a las metas en los estudiantes del 5to afio, San
Mateo, 2022.

Contrastacion de hipotesis especifica 4

Tabla 11

Prueba de comparacion de medias dimension 4: Amotivacion

Error tip. de la

Grupo N Media Desviacion tip. media
Control 40 7.18 2.640 417
Amotivacion
Experimental 36 10.28 5.936 .989

Tabla 12

Prueba de muestras independientes dimension Amotivacion

Prueba
de
Levene
igt?;ijlfd Prueba T para la igualdad de medias
de
varianza
S
Error 95%Int<_arva|o
. Diferen tip. de de confianza
F Sig t gl Sig. cia de I.a para la
' (bilateral) X . diferencia
medias diferen . .
cia Inferio  Superi
r or
Se han
asumido 51% 00 - 74 017  -4103 1.036 . . -2.038
varianzas 0 3.960 ' o ' 6.167 ~
Amotivaci6  iguales
n No se han
asumido - -
varianzas 3.821 47.226 .039 -4,103 1.074 6.263 -1.943
iguales
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Analizando la tabla 11 y tabla 12 se observa los siguientes resultados el Sig. es
(,017) < 0.05 y Sig. (,039) < 0.05 en razo6n a esto se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hipétesis alterna.

Entonces se determina que, segun el resultado de la prueba estadistica se afirma
que el programa Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la dimensién
amotivacion en los estudiantes del 5to afio, San Mateo, 2022.

Contrastacion de hipétesis especifica 5

Tabla 13
Prueba de comparacion de medias dimension 5: Motivacidon de logro extrinseca,

regulacion identificada

Error tip. de la

Grupo N Media Desviacion tip. media
Motivacion de Control 40 9.95 2.819 446
logro
extrinseca,
regulacion £, o oimental 36 13.11 4132 689
identificada
Tabla 14

Prueba de muestras independientes dimensién Motivacién de logro extrinseca,

regulacion identificada

Prueba de
Levene
para la i i
iqualdad Prueba T para la igualdad de medias
de
varianzas
95% Intervalo
Sig. Diferenci Er(;c;rlgp- degggl?;za
F Sig. t gl (bilatera adg diferenci diferencia
1) medias a Inferio Superio
r r
Se han
Motivaci6 asumido g oo o9
nde logro varianza " 3 3929 74 .025 -3.161 .804  -4.764 -1.558
extrinseca S
, iguales
regulaciéon  No se
identificad  han - 60.87
) asumido 3.854 7 .030 -3.161 .820 -4.801 -1.521
varianza
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s
iguales

Analizando la tabla 13 y tabla 14 se observa los siguientes resultados el Sig. es

(,025) < 0.05 y Sig. (,030) < 0.05 en razon a esto se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna.

Entonces se determina que, segun el resultado de la prueba estadistica se afirma
que el programa "Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro™ incrementa la dimension
motivacion de logro extrinseca, regulacion identificada en los estudiantes del 5to
ano, San Mateo.

Contrastacion de hipétesis especifica 6

Tabla 15

Prueba de comparacion de medias dimension 6: Motivacion de logro extrinseca,
regulacion externa

Error tip. de la

Grupo N Media Desviacién tip. media
Motivacion de Control 40 11.40 2.762 437
logro
extrinseca, )
regulacion Experimental 36 10.17 3.149 525
externa
Tabla 16

Prueba de muestras independientes dimension Motivacidon de logro extrinseca,

regulacion externa

Prueba de
Levene para
la igualdad
de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de

Sig Diferencia Error tip.  confianza para la
F Sig. t gl bilateral de de la diferencia
(bilateral) medias  diferencia . .
Inferior Superior
Motivacion aiiruﬁjno
de logro : 1.380 .244 -4.080 74 .065 -2.767 .678 -4,118 -1.416
. varianzas
extrinseca, .
iguales
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regulacion  No se

externa han
asumido -4.052 70.098 .058 -2.767 .683 -4.128 -1.405
varianzas
iguales

Analizando la tabla 15 y la tabla 16 se observa los siguientes resultados el Sig. es
(,065) > 0,05 y Sig. (,058) > 0,05 en razbén a esto se acepta a esto se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

Entonces se determina que segun el resultado de la prueba estadistica es
necesario en esta dimension un mayor tiempo de ejecucion para el incremento de
la dimension motivacion de logro extrinseca, regulacion externa en los estudiantes
del 5to aflo, San Mateo, 2022.
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V. DISCUSION

Para el presente trabajo de investigacion realizado en la localidad de san Mateo, se
evidencio que los estudiantes de nivel secundario han dejado por diferentes motivos
sus estudios, todos los reportes de desercion académica fue corroborado por los
diferentes reportes de la institucién educativa en el afio 2020 y 2021. Se determino
dimensiones para el presente estudio y se presentan los resultados obtenidos y se
comparan contra los resultados de otros autores en este sentido se expone lo

siguientes:

Para la dimensiébn motivacion de logro intrinseca al conocimiento, esta
direccionada con el objetivo especifico, demostrar que el programa en estudio
incrementa la motivacion intrinseca al conocimiento de los estudiantes del 5to afio.
En referencia a esta dimensioén se hallé que el resultado es Sig. es (,000) < 0.05y
Sig. es (,000) < 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna. Por lo tanto, se determina que el presente programa de estudio,
incrementa la dimension motivacion de logro intrinseca al conocimiento de los
estudiantes, para el presente analisis se consulté a los estudiantes porque motivo
asisten a clases y las razones que respondieron en diferentes porcentajes fue, para
algunos es un placer y satisfaccion asistir a clases, para otros para descubrir
nuevas cosas, y para otros estudiar hace que aprendan nuevas cosas. Asi mismo
es necesario conocer lo mencionado por Taca y Quispe (2020), quienes mencionan
gue la pandemia ha generado que los estudiantes prefieran los videojuegos, las
redes sociales o conectarse a otras actividades online en vez de conectarse a sus
estudios, por lo que los autores anteriormente nombrados mencionan que la escasa
y mala organizacion del tiempo hace que los estudiantes prefieran dedicar su

tiempo a la distraccion y no a adquirir nuevos conocimientos.

Con respecto a la dimensién motivacion del logro extrinseca, regulacion
introyectada, que esta determinada por su objetivo, demostrar que el programa
"Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”, incrementa la motivacion del logro
extrinseca regulacion introyectada en los estudiantes del 5to afio, analizando la
dimensién se hallo el siguiente resultado, Sig. es (,030) < 0.05 y Sig. es (,000) <
0.05, asimismo se rechaza la hipoétesis nula y se confirma la hipotesis alterna, por

lo tanto segun la prueba estadistica se puede afirmar que el programa "organizo mi
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tiempo, mejoro mi futuro”, incrementa la motivacion del logro extrinseca regulaciéon
introyectada. segun la UNESCO (2020), mencionaron que existe una desercion de
24 millones de estudiantes, la investigacion realizada por la UNESCO demuestra
que una de las razones por las que se elevé el caso de desercion es porque los
estudiantes no se sienten motivados a estudiar online y habia mayor motivacion
cuando las clases se realizaban presencialmente y los docentes presionaban a los
estudiantes para que exista competencia entre ellos, los examenes presenciales y
actividades que se realizaba en hora de estudio era mas atractivo y por eso le daban
mas interés. Asimismo, lo mencionado por la ONU (2020), esta en linea con lo
mencionado por UNESCO, donde indican que los estudiantes estan desmotivados
por la metodologia de ensefianza. A los estudiantes del presente tema de estudio
se les consulto porque motivo asisten a clases y en diferentes porcentajes
mencionaron algunos que son capaces de terminar el colegio, aprobar el colegio,
porque pueden demostrar que son personas inteligentes y capaces de consolidar

el éxito en materia de actividades académicas.

Para la dimension motivacion de logro intrinseca a las metas, donde se tiene
como objetivo demostrar que el programa "organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”,
incrementa la motivacion de logro intrinseca a las metas, se analizo la dimension
obteniendo el siguiente resultado, es Sig. es (,002) < 0.05 y Sig. es (,003) < 0.05,
por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, por lo tanto
la prueba estadistica afirma que el programa "Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, incrementa la dimensién motivacion de logro intrinseca a las metas de los
estudiantes. A los estudiantes del presente caso de se les consulto también porque
motivo asisten al colegio y en diferentes porcentajes respondieron algunos que es
para lograr sus metas y la busqueda de la perfeccion, superar cada uno de los
objetivos personales trazados, comunicar sus ideas y superar sus calificaciones de
estudio. Vera (2016), menciona que los estudiantes se encuentran desmotivados
porque no controlan sus horarios y no se organizan en sus actividades educativas
porque se dedican al ocio y no se dedican al estudio, eso difiere altamente con los
estudiantes del presente caso de estudio quienes se les realizo un dénde se pudo
evidenciar un incremento en el rango medio donde pasaron de 35% a 85% después

del programa "Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”.
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Con respecto a la dimension amotivacion, donde se tiene al objetivo
demostrar que el programa en estudio incrementa la dimension amotivacion en los
estudiantes del 5to afo, para la presente dimension se les consulto a los
estudiantes sobre la razén por lo que asisten al colegio, los estudiantes
respondieron en diferentes porcentajes donde muchos tiene incertidumbre para
determinar porque no saben verdaderamente porque asisten a clases, algunos en
su momento tuvieron buenas razones para asistir y se preguntan porque si deberian
0 no continuar estudiando. Se analizé la dimensién amotivacion y el resultado, es
Sig. es (,017) < 0.05 y Sig. es (,039) < 0.05, obtenidos estos resultados se rechaza
la hipbtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, por lo tanto, se concluye que el
programa en mencion incrementa la dimension amotivacion en los estudiantes del
5to afio. El estado de amotivacion en la que se encuentran los estudiantes es similar
al estudio presentado por Barrenechea (2020), quien menciona que 230 mil
estudiantes tanto de primaria como de secundaria se retiraron del sistema
educativo y 200 mil del nivel secundario que ya estaban matriculados no accedieron
al servicio de educativo, dentro de los factores que llevaron a la desercidén de los

estudiantes se encuentra la economia y la falta de motivacion en los estudiantes.

Con respecto a la dimensién motivacion de logro extrinseca, regulacion
identificada, se les consulto a los estudiantes sobre porque asisten a clases y dentro
de las diferentes razones es que para algunos el estudio les ayuda para su ingreso
a la universidad, a otros los estudios le ayudaran a prepararse para elegir la carrera
correcta y para algunos el estudio les ayudara a mejorar las habilidades como
alumnos. Analizado la dimension se pudo encontrar los siguientes resultados, es
Sig. es (,025) < 0.05 y Sig. es (,030) < 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la alterna, entonces se determind que el programa en mencion
incrementa la dimensién motivacion de logro extrinseca, regulacion identificada. Lo
mencionado es similar a lo mencionado por Mengual et al. (2017), quien menciona
que la gestion del tiempo esta determinada por la coordinaciéon del tiempo dentro y
fuera del lugar de trabajo. Estos investigadores mencionan que gestionar el tiempo
ayuda a cumplir metas y objetivos determinados. Las metas de los estudiantes
estan relacionada a sus estudios que realizaran en la universidad o la eleccion de
sus carreras, Mengual et al. indica que la gestion del tiempo ayuda a cumplir con
objetivos.
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Finalmente, la dimensién motivacién de logro extrinseca, regulacion externa
tiene como propédsito evidenciar que el programa en mencion, incrementa la
dimension de regulacion externa, a los alumnos se les consulto porque motivo
asisten al colegio, los alumnos mencionaron en diferentes porcentajes que asisten
al colegio porque pretenden la mejora de la calidad de visa y que mas adelante
puedan decidir por una buena carrera y conseguir un buen trabajo. Analizado la
dimension se obtuvieron los sientes resultados, Sig. es (,065) < 0.05y Sig. es (,058)
< 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna,
por lo tanto, se determina que es indispensable un tiempo adicional para la
ejecucion y en concordancia con la capacidad de incrementar la dimension
motivacion de logro extrinseca, regulacion externa en los estudiantes de 5to afio.
Con respecto al caso de estudio de los estudiantes de San Mateo se identificd que
muchos estudiantes dejaron los estudios porque tuvieron que enfrentar diferentes
factores como la economia, la modalidad de educacion y diferentes factores
familiares. Asimismo, Sellan (2017), indica que es necesario que las actividades del
logro académico ayuden a logras objetivos de los estudiantes, los estudiantes son
los principales actores y sus decisiones son las que ayudaran a poder lograr sus

objetivos personales, profesionales y familiares.
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VL. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Se hall6 para la dimension motivacion de logro intrinseca al
conocimiento, el resultado Sig. es (,000) < 0.05 y Sig. es (,000) < 0.05,
por lo tanto, se determina que el presente programa de estudio,
incrementa la dimensién motivacion de logro intrinseca al conocimiento

de los estudiantes.

Respecto a la dimension motivacion del logro extrinseca, regulacion
introyectada, el siguiente resultado, Sig. es (,030) < 0.05y Sig. es (,000)
< 0.05, se afirma entonces que el programa incrementa la motivacion del

logro extrinseca regulacion introyectada.

Se encontr6 para la dimension motivacién de logro intrinseca a las
metas, el siguiente resultado, Sig. es (,002) < 0.05y Sig. es (,003) < 0.05,
por lo tanto, el programa en ejecucion incrementa la dimension

motivacion de logro intrinseca a las metas de los estudiantes.

Con respecto a la dimension amotivacion, el resultado, es Sig. es (,017)
< 0.05y Sig. es (,039) < 0.05, se concluye que el programa en mencién

incrementa la dimensién amotivacion en los estudiantes del 5to afio.

La dimension motivacion de logro extrinseca, los siguientes resultados,
es Sig. es (,025) < 0.05 y Sig. es (,030) < 0.05, se determiné que el
programa incrementa la dimension motivacién de logro extrinseca,

regulacion identificada en los estudiantes de 5to afio.

Finalmente, la dimension motivacion de logro extrinseca, regulacion
externa se obtuvo el sientes resultado, Sig. es (,065) < 0.05 y Sig. es
(,058) < 0.05, por lo tanto, se determina que es indispensable un mayor
tiempo de ejecucion para acrecentar la dimension motivacién de logro

extrinseca, regulacion externa en los estudiantes de 5to afio.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Aplicar de manera mas expansiva y con mayor temporalidad el programa
"Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”, dado los resultados satisfactorios

de esta investigacion.

Realizar talleres motivacionales que permitan desarrollar las habilidades
blandas en los educandos de la educacién bésica regular, con el fin de
irincrementando desde muy temprana edad una adecuada organizacion

de tiempo y amplien su vision durante los préximos afos.

Fomentar talleres de coaching a los estudiantes, para el desarrollo de su
capacidad de interrelacionarse con los demas, se desarrollen y motiven
en conjunto para el logro de metas en comun, siendo mas un objetivo

entre companeros de aula.

Se sugiere también, afadir actividades educativas motivacionales
basadas en el juego o actividades en las que los estudiantes puedan
movilizarse, interactuar, entre otros, para despertar el interés de los
estudiantes a involucrarse al proceso de aprendizaje y a su desarrollo

integral como persona.

Se recomienda difundir el programa "Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, con el apoyo de los aliados estratégicos, ya sea el Centro de
Salud, la Municipalidad, Comisaria, CEM, entre otras entidades, para
gue la poblacién conozca los beneficios del programa y de esta manera

sumen fuerzas para llevarlo a la préactica.

Incentivar a los estudiantes al desarrollo de una convivencia armoniosa
entre pares para asi logren fortalecer sus capacidades y habilidades para

una adecuada socializacion y la basqueda del bienestar coman.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

AUTORA: Stefanny Jennifer Sanchez Hinojoza

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Programa: “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” para incrementar la motivacion de logro académico en estudiantes del 5to afio, San Mateo, 2022

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Problema general: ¢En qué medida el
programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro” incrementa la motivaciéon de logro
académico en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 20227

Problemas especificos:

PE1: ¢ En qué medida el programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimension de motivacion de logro intrinseca
al conocimiento en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022?

PE2: ¢ En qué medida el programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimension motivacion de logro extrinseca,
regulacion introyectada en estudiantes del 5°
de secundaria, San Mateo, 2022

PE3: ¢ En qué medida el programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimensién motivaciéon de logro intrinseca a
las metas en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 20227?

PE4: ¢ En qué medida el programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimension amotivacion en estudiantes del 5°
de secundaria, San Mateo, 20227

PES5: ¢ En qué medida el programa "Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro" incrementa la
dimensién motivacion de logro extrinseca,
regulacion identificada en estudiantes del 5°
de secundaria, San Mateo, 2022?

PE6: En qué medida el programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimension motivacion de logro extrinseca,
regulacion externa en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022?

Objetivo general: Demostrar que el programa
“Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”
incrementa la motivacion de logro académico
en estudiantes del 5° de secundaria, San
Mateo, 2022

Objetivos especificos:

OE1: Demostrar que el programa “Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimension de motivacion de logro intrinseca al
conocimiento en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022

OE2: Demostrar que el programa “Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro” incrementar la
dimension motivacién de logro extrinseca,
regulacion introyectada en estudiantes del 5°
de secundaria, San Mateo, 2022

OE3: Demostrar que el programa “Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimension motivacion de logro intrinseca a las
metas en estudiantes del 5° de secundaria, San
Mateo, 2022

OE4: Demostrar que el programa “Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimension amotivacion en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022

OES5: Demostrar que el programa "Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro" incrementa la
dimension motivacion de logro extrinseca,
regulacion identificada en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022

OEG6: Demostrar que el programa “Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
dimension motivacion de logro extrinseca,
regulacion externa en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022

Hipotesis general: El programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la
motivacion de logro académico en
estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo,
2022

Hipotesis especificas:

HE1l: El programa “Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro” incrementa la dimensién de
motivacion de logro intrinseca  al
conocimiento en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022

HE2: El programa “Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro” incrementa la dimension
motivacion de logro extrinseca, regulacion
introyectada en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022

HE3: El programa “Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro” incrementa la dimension
motivacion de logro intrinseca a las metas en
estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo,
2022

HE4: El programa “Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro” incrementa la dimension
amotivacién en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022

HE5: El programa "Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro" incrementa la dimension
motivacién de logro extrinseca, regulacion
identificada en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022

HE6: El programa “Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro” incrementa la dimension
motivacion de logro extrinseca, regulacion
externa en estudiantes del 5° de secundaria,
San Mateo, 2022

VARIABLES

Variable independiente: Programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”
Dimensiones Sesiones

1. Pretest
Pr ) 2. Clase
crograma. - introductoria
Organizo mi tiempo, -

; : N 12 sesiones

mejoro mi futuro

1 escuela de

familia

Variable dependiente:

Motivacion de logro académico

Dimensiones items Escalade Nivel y
medicién rango

Motivacién de logro

intrinseca al 1,2,3,4,5,6

conocimiento

Motivacién de logro Ordinal

extr|nse_(3a, 7.8,9,10

regulacion Me describe

introyectada totalmente

Motivacion de logro 11,12, 13, 14, 15, (5) _

intrinseca a las 16 Bajo

metas Me describe (27 - 66)

Amotivacion 17,18, 19, 20 mucho (4)

Motivacién de logro Medio

extrinse_ga, 21,22, 23,24 Me Qescribe (67 - 106)

regulacion parcialmente

identificada 3) Alto

(107 -
Me describe 135)
poco (2)
Motivacién de logro No me
extrinseca, 25, 26, 27 describe en

regulacion externa

absoluto (1)
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TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

METODO DE ANALISIS

Enfoque: cuantitativo
Tipo: Aplicado

Disefio: Cuasi experimental
Nivel: Aplicativo

Método: Hipotético deductivo

Poblacién: Todos los estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa de San Mateo, con un total
de 200 estudiantes.

Muestra:
La muestra esta conformada por 38 estudiantes.
18 del grupo experimental y 20 del grupo de control

Muestreo:
Muestra intencional o por conveniencia.

Variable dependiente: Motivacion de logro académico
Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario de motivacion de logro académico

Autor:
Echelle de Motivation in Education

Adaptado por:

Nufiez, Martin- Albo y Navarro
Afio:

2015

Estadistica descriptiva:

Los resultados se organizaron en niveles de
acuerdo a los rangos establecidos. Estos datos
se presentaron en tablas de frecuencias y
gréficos estadisticos.

Estadistica inferencial:

Para contrastar la normalidad se consideré la
prueba de Shapiro- Wilk puesto que la muestra
fue menor a 30. No se demostré la normalidad
en los resultados y por ello se aplico la prueba U
de Mann Whit para la comprobacion de
hipétesis.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variable

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones items Escalay Niveles y
dependiente inict ptu ihict P ! ! ! valores rangos
McClelland, Atkinson, | La variable motivacion de | Motivacion de logro 1,2,3,4,5,6
Clark y Lowell (1953) | logro se encuentra | intrinseca al Escala
definen la motivacion de | operacionalizada por medio de | conocimiento ordinal
logro gé:agemlco cc:jr_r:jo una | sus 6 .cél'mensmnes Ig; cg{ales Motivacion de logro 7.8.9 10
;:apa}m ?j laprgr; ida - a sel_ mtl,le'ron pot.rl. d HeMS 1 extrinseca, regulacion Me describe
ravés de la interaccion | policotomicas, utilizados con introyectada totalmente
social, haciendo que una | el fin de analizar la variable A )
persona, se conduzca con | mediante una escala ordinal | Motivacion de logro 11,12, 13, 14, Bajo
esfuerzos y acciones de | (Alto, medio y bajo). intrinseca a las metas | 15, 16 Me describe (27 - 66)
manera persistente  en Amotivacion 17, 18, 19, 20 mucho (4)
Motivacion de gusca d~e e;lcanzatt)rl un Motivacion de logro 21, 22,23, 24 Medio
logro académico aﬁ:zirgg?QZxcee}ZﬁL?a ey extrinseca, regulacion Me describe (67 - 106)
' identificada parcialmente
— 3 Alto
Motivacion de logro 25, 26, 27 ) (107 — 135)
extrinseca, regulaciéon Me describe
externa poco (2)
No me
describe en
absoluto (1)
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Anexo 3. Instrumento de la variable dependiente

Cuestionario de motivaciéon de logro académico
Nombre de tu |.E:
Grado y Seccion:
Sexo:

Instrucciones: A continuacion, observards una serie de afirmaciones con
alternativas de respuestas que son “No me describe en absoluto, me describe poco,
me describe parcialmente, me describe mucho, me describe totalmente” marca con
un aspa (x) sinceramente segun sea tu caso. Recuerda no existen respuestas
buenas ni malas, solo queremos conocerte un poco mas.

Respondiendo a la pregunta: ¢Por qué motivos asisto al colegio?

No me | Me Me describe | Me Me
PREGUNTA describe en | describe parcialmente | describe | describe
absoluto poco mucho totalmente

DIMENSION 1 Motivacién de logro intrinseca al conocimiento

1. Porque para mi es un placer y una
satisfaccion aprender cosas nuevas

2. Por el placer de descubrir cosas nuevas
desconocidas para mi

3. Porque estudiando puedo continuar
aprendiendo las cosas que me interesan

4. Por el placer de saber mas sobre las
clases gque me atraen

5. Por el placer de estudiar cosas

6. Porque me gusta meterme de lleno
cuando leo temas interesantes

DIMENSION 2 Motivacién de logro extrinseca, regulacion introyectada

7. Para demostrarme que soy capaz de
terminar el colegio

8. Porque aprobar el colegio me hace
sentir importante

9. Porque puedo demostrarme que soy
una persona inteligente

10. Porque quiero demostrarme que soy
capaz de tener éxito en mis estudios

DIMENSION 3 Motivacion de logro intrinseca a las metas

11. Porque en el colegio puedo sentir
satisfaccion personal en la busqueda de
la perfeccién

12. Por la satisfaccion que siento al superar
cada uno de mis objetivos personales

13. Por la satisfaccion que siento cuando
logro realizar actividades académicas
dificiles

14. Por los intensos momentos que Vivo
cuando comunico mis propias ideas a
los demas

15. Por la satisfaccion que siento cuando
me supero en mis estudios
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16.

Por el gusto que siento al sentirme
completamente absorbido por los temas
que estudio

Dimensién 4 Amotivacion

17.

No sé por qué asisto y francamente me
tiene sin cuidado

18.

En su momento, tuve buenas razones
para asistir, pero ahora me pregunto si
deberia continuar estudiando

19.

No lo sé; verdaderamente, tengo la
impresion de perder el tiempo al venir al
colegio

20.

No lo sé, no consigo entender por qué
asisto al colegio

Dimensién 5 Motivacion

de logro extrinseca, regulacion identificada

21.

Porque posiblemente me permitira
entrar a la universidad que quiero

22.

Porque pienso que los estudios del
colegio me ayudaran a prepararme
mejor para la carrera que he elegido

23.

Porque me ayudara a elegir mejor mi
carrera profesional

24.

Porque creo que estudiar mejorara mis
habilidades como alumno

Dimensién 6 Motivacio

n de logro extrinseca, regulacion externa

25.

Porque en el futuro quiero tener una
“buena vida”

26.

Para que en el futuro pueda ingresar a
la carrera que quiero o consiga un buen
trabajo

27.

Para tener un buen trabajo en el futuro.
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Anexo 4. Certificados de validacién

Expertol

E2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO MOTIVACION DE LOGRO ACADEMICO

N°®

DIMENSIONES | items

Pertinencia?

Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

DIMENSION 1: MOTIVACION DE LOGRO
INTRINSECA AL CONOCIMIENTO

Si

No

Si No

Si

No

Porque para mi es un placer y una satisfaccion
aprender cosas nuevas

>

=

Por el placer de descubrir cosas nuevas desconocidas
para mi

Porque estudiando puedo continuar aprendiendo las
cosas que me interesan

Por el placer de saber mas sebre las clases que me
atraen

Por el placer de estudiar cosas

Porque me gusta meterme de lleno cuando leo temas.
inters

b B - -4

b B - -4

DIMENSION 2: MOTIVACION DE LOGRO
EXTRINSECA, REGULACION INTROYECTADA

No

No

Para demostrarme que soy capaz de terminar el
colegio

Porque aprobar el colegio me hace sentir importante

Porque puedo demostrarme que soy una persona
inteligente

Porque quiere demostrarme que soy capaz de tener
éxito en mis estudios

DIMENSION 3 MOTIVACION DE LOGRO
INTRINSECA A LAS METAS

Si

No

Si No

No

Porque en el colegio puedo sentir satisfaccion
personal en la biisqueda de la perfeccién

Por la satisfaccion que siento al superar cada uno de
mis objetivos personales

13 | Por la satisfaccion que siente cuande logro realizar

actividades académicas dificiles

mis propias ideas a los demds

Por los intensos momentos que vive cuande comunico

mis estudios

Por la satisfaccién que siente cuando me supero en

absorbido por los temas que estudio

Por el gusto que siento al sentirme completamente

DIMENSION 4 AMOTIVACION

No

Si No

No

Mo sé por qué asisto y francamente me tiene sin
cuidado

estudiando

En su momento, tuve buenas razones para asistir,
18 pero ahora me pregunto si deberia continuar

perder el iempo al venir al colegio

No lo sé; verdaderamente, tengo la impresion de

20

Mo lo sé, no consige entender por qué asisto al colegio

EXTRINSECA, REGULACION IDENTIFICADA

DIMENSION 5 MOTIVACION DE LOGRO

No

Si No

No

A universidad que quiero

Porque posiblemente me permitird entrar a

la

2

Porque pienso gue los estudios del colegio me
ayudaran a prepararme mejor para la carrera que he
elegido

23

Porque me ayudara a elegir mejor mi carrera
profesional

24

Porque creo que estudiar mejorard mis habilidades
come alumno
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DIMENSION 6 MOTIVACION DE LOGRO EXTRINSECA,

N Si N St N
REGULACION EXTERNA Si ° ' © ‘ ©
25 Porque en el futuro quiero tener una “buena vida’ % X X
26 Para que en el futuro pueda ingresar a la carrera que X X
quiero o consiga un buen trabajo
Para tener un buen trabajo en el futuro.
27 x X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Fernando Alexis Nolazco Labajos

E

Aplicable [ X]

ialidad del validador: Metodologia de la inv

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tesrico formulado.
"Relevancia: El item es apropiado para al comp

© dimensién especifica del constructo

¥Claridad: Se entisnde sin dificultad alsunz el emmeiado del ftem,
es conciso, exacto v dwecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems plantzados
son suficientes para medir la dimensidn

Aplicable después de corregir [ _1

No aplicable [ ]

DNI: 40086182

30 de junio del 2022

Firma del Experto Informante

Experto 2

+t ERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO MOTIVACION DE LOGRO ACADEMICO

['H

DIMEMSIONES [ items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad Sugerancias

DIMEN SION 1: MOTIVACION DE LOGRO
INTRINSECA AL CONOCIMIENTO

5i No

Si

No Si No

Porque para mi es un placer y una satisfaccion
aprendsr cosas nuevas

Por el placer de descubrir cosas nuevas desconocidas
para mi

Porque estudiando pusdo continuar aprendiendo las
0535 que me interesan

For el placer dz saber mas sobre las clasas que me
atrasn

Por el placar d= estediar cosas

| oen| dm | g pa

Porgue me gusta meterme de lleno cuandeo leo temas
interesantes

] S - B 4

ol o] = (R B B

bl ] I R B B

DIMENSION 2: MOTIVACION DE LOGRO
EXTRINSECA. REGULACION INTROYECTADA

@
=z
o

0

Para dernostrarme que soy capaz de terminar =1
colegio

Porque aprobar el calegio me hace sentir impartante

Porque pusdo demosiranme gque S0y UNS pErsona
inteligente

Forque quisre demosirarme que soy capaz de tensr
=xifo en mis estudios

o B I 4

o B = B

e B I

DIMENSION 3 MOTIVACION DE LOGROD
INTRINSECA A LAS METAS

No Si No

Forque en el colegic pueda sentir satisfaccion
personal en la busgueda de la perfeccion

Por la satisfaccion que siento al superar cada uno de
mis objetivos personales
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43 | Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar x ¥ ¥
attividades academicas dificiles
14 Por los intensos momentes que vivo cuando comunico x x
mis propias ideas a los demas X
Por la satisfaccion que siento cuando me supera en
5| mis estudios X £ X
1% Por el gusto gue siento 3l sentrme completamente X ¥
absorbida por los temas que estudio X
DIMENSION 4 AMOTIVACION s | MNe Si No Si Neo
Nao =2 por que asisto y francaments me tiens sin
7| cuidado X £ X
En su momenta, tuve buenas razones para asistr,
18 | pero shors me pregunto si deberia continuar| X X X
estudiando
15 No o se; werdaderamente, tznpo | impresion de X x
perder el iempo al venir al colegio X
20 Mo bz 52, no consige entender por gue asisto al colegio ¥ X ¥
DIMENSION 3 MOTIVACION DE LOGRO ] Mo s Mo 5 Ne
EXTRINSECA, REGULACION IDENTIFICADA i
Porque posiblemente me permitrs entrar a2 |3
i universidad gue guiero X X X
Porque pienso que los estudios del colegic me
2% | gyudaran 3 prepararms mejor para ls camera que he | X X X
=legido
Porque me =syudara a elegir mejor mi carrera
2 profesional X x X
Porgue creo que estudiar mejorara mis hakilidades
2| coma alumna X X X
DIMEN $I1OM & MOTIVACION DE LOGRO EXTRINSECA, s Mo i Mo 5 He
REGULACION EXTERNA
25 Porque en el futuro quizro tensr una “buena wida" ¥ X %
Para que en el futuro pueda ingresar 3 |a carrera gue X %
quiere o consiga un buen trabajo X
Para tener un buen trabajo 2n el futuro. ¥ X %

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia
Opinien de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validader. Mg. Dalils Chuguismmwl Masswilza

Especialidad del validador: Mg. En educacion

"Paertinencia: El fem corresponde al concepio fedrico
formulado.

*Relevancia: El item 5 apropiado para representar al
companents o dimensidn espaecifics del constructa
AClaridad: S= entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, 2= conciss, exacto y dirscio

Mota: Suficiencia, s= dice suficiencis cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensidn

Aplicable después de corregir [ 1

DNI: 40302230

Mo aplicable [ ]

30 de mayo del 2022
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Anexo 5. Andlisis de fiabilidad

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0
Casos Excluidos? 0 0
a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,990 27
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Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica
P1 3,95 ,826 20
P2 3,85 ,988 20
P3 3,90 ,968 20
P4 4,15 ,813 20
P5 5,00 ,858 20
P6 4,00 , 725 20
P7 3,90 ,968 20
P8 4,65 ,813 20
P9 3,90 ,852 20
P10 4,05 ,887 20
P11 3,80 ,834 20
P12 3,95 ,887 20
P13 3,90 1,119 20
P14 4,00 1,026 20
P15 5,90 1,252 20
P16 5,70 1,129 20
P17 4,15 ,933 20
P18 4,15 ,875 20
P19 4,05 ,945 20
P20 4,90 ,968 20
P21 4,20 ,834 20
p22 3,95 1,050 20
P23 4,30 , 733 20
P24 3,75 1,070 20
P25 4,15 , 745 20
P26 5,10 ,968 20
P27 4,25 , 786 20
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Anexo 6. Autorizacion de parte de la IE.

INSTITUCION EDUCATIVA &
“SAN MATEO DE HUANCHOR” e

FAMADORES TTAP MACKRAL - PFRASER PLESTD) S3A Y TUPSDEOE 7218 - TERCHR AURES) FENDYT TLSFELK 2018
EUPS FEGIMAL PRVER PUEEN JUEH5 FLORALES ESORUARES MACKINALES IN=9

COCIGO WODULAR N* E345130 “Afo del fortalecimiento dy

INFORME N°43-2022/D.1.E.SMH

Sefiorita:

Lic. Stefanny Jennifer Sanchez Hinojoza

Escuela de Posgrado Universidad Cesar Vallejo — Ate
Presente. -

ASUNTO: RESPUESTA A CARTA N° 130 - 2022 - UCV - VA - EPG -
FO6LO3/J

Referencia: Carta N° 130 - 2022 - VA - EPG - FO6L03/J

Me es grato dirigime a usted para saludaria cordialmente y a
nombre de la Institucién Educativa San Mateo de Huanchor y en atencion al
documento de la referencia debo de manifestarle que esta direccién autoriza
a la Lic. Stefanny Jennifer Sanchez Hinojoza a realizar el trabajo de
investigacién denominado Programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro™
para incrementar la motivacion de logro académico en estudiantes del 5° de
secundaria, San Mateo, 2022, lo cual informo para su conocimiento y fines.

Aprovecho la oportunidad para reiterar mi agradecimiento personal por
el aporte que brindara a la comunidad educativa.

Atentamente

» -
rnoda Escolar

A -

- SNCUNDART,
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Anexo 7. Consentimiento informado

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffHoLMo8JTa70058GRSfuBR-
uXGdrXsfDGsHNrgAtWEpDNGw/closedform

Freguntas  Respuestas @ Configuracidn

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Par faver lea esta informacion cuidadosamente antes de decidir su participacion en |z investigacion

Beneficios: hediante su participacion contribuirg al conocimiento general sobre la metivacion de logro v la
practica de una correcta organizacicn del tiempo en los estudiantzs del Sto afio de secundaria de la Institucian
Educativa, lo cual es relevante para un mejor desarrolle educative, social y personal de cada uno de los
estudiantes.

Confidencialidad: Toda cpinign o informacidn gue Ud. entregue sera tratada de manera confidencial. Munca s=
revelara su identidad. En las proximas pressntaciones de resulados de |2 investigacion no == usara su
nombre, ni 22 revelara al detalle sus respuestas. Sus datos seran resguardados en un archive digital que sera
uso de |a investigadora.

Participacion voluntaria: Su participacion s completamente voluntaria. Se puede retirar del estudic en =l
miaments gue estime convenients. Parz ello, basta que ciere u sbandone la pagina web con el cusstionaria.
Contacto: Si tiene alguna duda, puede contactar con |z autora de esta investigacion, Siefanny Sanchez
Hinojoza, al telefono o Whatspp 959713327 ¢ al siguiente email: sanchez hingjeza 95@gmail.com

Mombres del papa, mama o apoderado

Texto de respuest

larga

Apellido y nombre del estudiante *

Texto de respuest

larga

Aurorizacicn [a] Casillas -

AUTORIZO QUE MI MEMOR A CARGO PARTICIFE EM EL ESTUDIO




Anexo 8. Base de datos
Grupo experimental Pre test

Variable Motivacion de logro académico

Dimensién 3:
“Maotivacion de logro
intrinseca
alas metas™

2
o
sl
(5]

el L el el LR L el el L LR L e e D L e
Ll N el el L N el O S R SR RO L e el el el )
L N el el el S LN N A el L RN R LR R T
[N El N R LN el N L LR R IR L R N el B RN )
I L e L A e e L R N L N N LR R ]
e L El N LR LN L N L el R B L R LN el B e

Fariable Metivacicn de fegre académice

Dimension 3:
“Motivacion de logro
intrinseca

a las metas™

Dimensidn 1:
“Motivacidn de logro
intrinseca al
conocimiento”
=
2loé
ALHE
[ITR W e
O |ow| w|P1[P2Z|P3|P4[PS[PS
31 |F |SteB | 16| 1| 1| 3 2| 3] 1
52 |M |SteB | 18] 1| 3 3 1] 1] 1
33 [M [SteB | 15| 3] 2] 2| 4] 3 1
S4IM |SteB | 17| 3] 2] 1] 2] 1] 2
S5OIM |SteB | 17| 3| 3 3 3| 3 1
55 [F [steB | 16] 2[ 3] 1] 2] 2[ 1
ST M |SteB | 16| 3] 3| 1| 2| 4| 4
S8 M |SteB | 18| 3] 3| 3| 4] 3| 3
59 (M [SteB | 18] 3] 3] 4] 1] 3[ 1
S10)F  |SteB | 17| 2] 2| 3| 3] 3| 2
S1|F |SteB | 18] 3] 3] 3| 2| 3| 3
S1ZIM |SteB | 18 2[ 3 3] 3| 3 1
313[F [SteB | 17| 2] 2] 3] 2] 2 3
S14)F |SteB | 16| 2[ 2| 1] 2| 2| 1
S1SIM |SteB | 18| 2| 3| 4| 4] 2| 2
316(M [SteB | 16] 2] 2] 2] 2] 1] 2
SITIM |SteB | 18| 2| 2| 2| 2| 2| 2
S18|F |SteB | 18| 2| 2| 2| 3] 2| 2
Grupo control Pre test
Dimenszion 1
“Motiracion de logro
intrimseca al
conocimicnto™
AEEIE
o |@ew | W |P1|P2|PI|P4|PE|PE
I LS L O ] I s I
52 |M 5wl | B2 2] 2 2 2
S30|M O |BwoA | T3 3 3 3 o2
54 |M O |SwoA | 6| 3 3 4 3| 2
25 |M O |BwoA | B2 2] 2 2 2
S6|F |SwA | G4 4 I 1 1
57 |F |SwA | G| 3 3 4 2 2
%8 |F |5wA | B 4 1) i 3 1
%9 |F |SwoA | &3 3 3 3 3
00N |SwoA | 6| 3 3 3 3| 2
MM |BwoA | B 1) 2] 2 2 3
S12|F |SwoA | &3] 3 4 2 2
S13|M O |SwoA | 6 3 3 3 2 3
514 |M O |BwoA | B 2 2] 2 2 2
S5 |F |SwA | O3 1) 1 11
SI6 MO |SwoA | 63 3 1 1 2
1 E L == L ) | !
S8 |F |SwA | GO 2] 2 2 2
b I LS = L ) | = S
S20 (M |BwoA | B[ 1) 2 i) 1 1

Dimension
B:
“Motivacion

de SUMATORIAS
logro
extrinseca,
i
P25|P26|P27 |D1 D2 |D3 [D4|D5 |D6 V1
3| 2| 3] 11] 10 14| 4 11| B| 58
3| 3| 3|10 4[12] 5] B| 9| 48
3 1] 4] 15[ 7] 14[11] 10| B| 65
2| 2| 2[12] 9] 12[10 11| 6| 6O
2| 2| 2| 1e[ 10] 11| 6] 4| B[ 53
1) 3 4] 11| 9 14] 4] 11] B[ 57
11 1| 4] 17[ 12] 22 4] 9] 6] 70
11 4| 4|19/ 10 16 4{ 12| 8] 70
4] 3] 2[as[ 10 14 af11] of &3
4| 4| 4] 16| 16 14| 4[ 10[ 12| 72
3| 2| 4] 17 14] 15[ 4] B| 9] 67
4| 4| 4| 15[ 14 11| 5 18| 12| 73
3 3 3] 14 B[ 15[ 4] 8] 5] 5%
3| 3] 3]0 9] 10f 4] 12] 9] 54
1] 1] [ Ta7f 10] 10] 4] 12] 3|6
2| 2 2] 11| 6] 6[12] B| 6|48
2| 3| 2[12] B[13[12[11] 7[63
11 1| 2] 13] B[ 15[ 7] 5] 4[52
Dimenzion
['H
“Motiracion
de SUMATORIAS
logro
extrimseca,
ulacion
P2 P27|O1 |D2 |O3F |D4|05 | 06|\
2 2| W15 13 B 3] 8[ 63
22| 12) & 2] 7| &) B[53
4 P2 1) 4] 18] 12 73
3 417 & 193] 4] 13 1 7L
22| 12] & 12| B &) B[ 52
1| 1] 12] 2] 15[ 4| 0] B 53
4 3| 17 G| 13] B B 8[ 55
3 313 v 6| 4] N F[58
1| 1] 18] 2] 153 3] & 4|62
3 &) v 15 4] 3] &[ 53
3 3] 120120 W) 1) 0] 3f 65
1| 416 5] W 5 9] B| 55
4 4 16] 15 15 4] W{1Z[ 73
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Grupo experimental Post test

Dimension 1:

o= % _ :'Mot'wacién de !og_ro

E 8 Gla intrinseca al conocimiento”

AEHE

O |0m| o [P1 |P2 [P3|P4 |P5 |PE
51 F |GtoB| 18] 4| 3| 3| 4] 4 4
2 M \GteB| 18] 4| 3 3 5§ 3 4
53 M (BB | 18] 3| 2| 4| 4] 5| 4
S4 M \BtoB| 17 5| 5| 3 5§ 3 4
S5 M (BB 7] 3 3 3 4 4 3
56 |F |5toB| 18] 4| 3| 5| 5 4| 4
ST M |5toB| 18] 5| 4| 5| 5 3 &
S8 M (BtoB | 6] 5| 3 3 4] 3 4
9 M \5toB| 18] 3| 5| 4 5 5 5
S0 F |BteB| 17 3| 4] 3 3 3 4
811 F |BtoB| 6] 3| 5] B 3| 4| 3
S12 M \5toB| 18] 4| 3| 5| 5 3 &
13 F |GteB| 17] 3 4| 3 4 § 3
514 |F |BtoB| 6] 4| 3| B 5 5| 3
515 M \5toB| 18] 5| 3| 5| 5 § &
S16 (M (BtoB | 6] 5| 5| 4| 3| 4| 3
17 M \5toB| 18] 3| 5| 4 3 5 4
S18 F |5toB| 18] 4| 5| 5| 4] 5 4

Dimensién 1:
“Motivacion de logro

% g S intrinseca al 9

% E 3 E conocimiento”

w|EL| o

O|on| o |P1 |P2 |P3|P4[PS |PS
31O M |SteA| 18] 1] 2] 3| 2] 3| 1
32 N [StoA] 6] 2] 5 5] 2| 3] 4
53 IM |SteA| 17 1] 3] 3| 3 2| 3
34 N [SteA] 6] 1] 3 3 3| 2 2
55 |M |SteA| 18] 2] 2] 2| 2| 1] 2
35 |F [StoA| 18] 4] 4 1] 1| 1] 2
ST |F |SteA| 18] 3 3] 2| 2| 2| 3
58 |F |SteA| 18] 2 1] 3 3] 1] 2
58 |F |SteA| 18] 3 3] 4] 3 3| 3
S0 W |SteA| 18] 3| 3| 4 3| 2| 2
311 N [SteA] 6] 1] 5| 5] 2| 3 2
312 |F |SteA| 18] 3 3] 2| 2] 3| 1
313 [N [SteA] 6] 3] 3 3 2 3 2
314N |SteA| 18] 2 2] 2| 2| 2| 3
515 |F [Ste A 18] 3] 1] 1] 1| 1] 2
S16 M |SteA| 16 3 3] 3 1] 2| 1
SIT|F |SteA| 7] 1] 1] 3| 4] 4] 5
S8 |F |SteA| 18] 1] 2] 3| 2| 4] 2
319 W |SteA| 18] 1] 4] 1| 2| 4| 4
520 M |SteA| 18] 3 2] 4 1] 3| 1

Variable Motivacion de logro académico

Dimensian 3: "Motivacion de
logro intrinseca
alas metas”

=

P12

P13

P14

P15

o fem | e jem Jim | o | e [ G | e |G [ e | e [ |G [ O] e

Al on|on b | B PP e jonfonjon jom | P ] Ga | b | D) G

b jmjnjin | el fmjrajnrajnjon oo leal b )in

ofeaealn ) Jnjeafonjonjon fcajcalonfonjon |om | b )

Variable Motivacion de logro académico

enjenjenjen o jenjen [en o fea fen | fe em o] |eafin) s

A lnjonro o jon | (o ra b (o) frafra]on | e | )on

Dimensién 3: “Motivacion
de logro intrinseca
alas metas™

=

P12

e
]

25
-

A=)
on

= |ea oo e oo fea |ra fea | — Jrafea Jeo fas | Jeo [rajeo oo fos s

o |pa fem e oo fam oo | [ra feo [ Jeo | [ra | de [rafes oo | |

P | ees b | fpd == Jped | = [ [ pd [ | fes [es | —= [pa Jeo |eo fen | —

b [ fe | [ Jor | P [P [P P P | e 0 P P [P s P P[RS

cor | ks fra | f e fe |rod e [ra e [eo Jra oo [ o [ra e oo | | ra

e L e L A L R N L e L R N N e L SR LR N e

Dimension &

SUMATORIAS

D2 |D3

D4

D5

D§ |vi

22

18| 24

17

18

11|110(Alto

22

14| 25

16

13|108(Alto

22

17| 22

17

14[108|Alto

25

14| 22

17

14[109(Alto

20

16 21

14

9| 99|Medio

25|

15| 26|

15

12[103(Medio

27

16( 26

18

14[118(Alto

22

16 21

19

13(107|Alto

27

18| 25|

12

10[108(Alto

20

15( 20

14

13| 98|Medio

23

15( 23

10[ 97|Medio

25

13| 24

14[109(Alto

22

13( 26

15[114(Alto

25

19( 26

12[118|Alto

28

18| 27

14[124(Alto

24

16| 27

1311

B|Alto

24

17| 25|

13(11

2|Alto

Al || e on|on o) | [ | onfcalonfon | on) b
e e A A e e e A e L N )

R e s S S R R L RSN N R L R B S

27

15 22

12107 |Alto

Dimensidn B:
“Motivacion
de

SUMATORIAS

[
=
—

)

i |en oo |en [ oo |on fos | e
B

wn e | |en foo | on |~ e | e

—
—

oo

—
=

SlE|o|wla|w|E|[wn ]S |w K]~
]

P | — Jeo | ra fen fam |on o | oo [de Jon |- | | [ra | pa f— | —
== jeo|rafco b (rafen onfeojon |- Jeo | de |- [P Jeo jca |- [k
rajrafra e |—frarafra e jrafen | jrafw | |s]a|ofs]—

= = e e =

=
EEEE I EIE E R

61

RANGOS
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Medie
Medio
Bajo
Medio
Medio
Medio
Media
Bajo
Media
Medie
Bajo



Anexo 9. Prueba de normalidad
Tabla A

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Test Estadistico gl Sig.
Control Escala de
motivacion de .938 20 220
logro
Pretest Experimental Escala de
motivacion de .959 18 .576
logro
Control Escala de
motivacion de 931 20 162
Postest logro
ostes Experimental Escala de
motivacion de .961 18 .620
logro
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t ol Sig. Diferencia Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) de de la confianza para
medias diferencia la diferencia
Inferior Superior
Sehan 154,399 ,000 - ,000  -21,958 4,302 - -13,387
asumido 5,105 30,529
varianzas
Escala de iguales
motivacién No se - 41,549 ,000 -21,958 4,492 - -12,890
de logro han 4,888 31,026
asumido
varianzas
iguales

Continuando con el analisis estadistico se ejecutd la prueba de normalidad y asi

establecer si se requeria una prueba paramétrica o contrario a esta. En este caso

se consideraron los supuestos: a = 0.05 (5%) y un valor <0.05 produce el rechazo

de HO.
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normal

Regla de decision:

Hipotesis para la prueba de normalidad
HO: Los datos se ajustan a una distribucion normal

Ha: Los datos no se ajustan a una distribucién

Si p_valor < 0.05 entonces se rechaza HO.

Si p_valor > 0.05 entonces no se rechaza HO

Tabla 13.

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Test Estadistico gl Sig.
Control Total_MDL 938 20 220
Pretest Experimental Total_MDL .959 18 576
Control Total_MDL 931 20 162
Postest Experimental Total_MDL 961 18 620
Figura A

Histogramas de normalidad de la variable: Motivacion de logro académica
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Grupo experimental: pretest

Frecuencia

Test= Pretest;Grupo= Experimental

Total_MDL

Grupo control: pretest

Frecuencia

Test= Pretest;Grupo= Control

Total_MDL

Frecuencia

post test

Test= Postest;Grupo= Experimental

105 110
Total_MDL

post test

Test= Postest;Grupo= Control

Frecuencia

&0
Total_MDL
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Anexo 10: Programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”

Actividad Materiales

Encargado

» Aplicacion del Test
» Explicacion del programa Copias de los Test
» Lluvia de ideas sobre la procrastinacion Papelégrafo
» Exposicion del tema: “Conociendo la procrastinacion” Plumones
» Lluvia de ideas sobre la identificacién de conductas de Premios

procrastinacion
» Dindmica: Sigue el ritmo
» Reforzar los conceptos aprendidos en la sesién anterior
» Exposicion del tema: “Ciclo de la procrastinacion”

Hojas de colores
Papelégrafo

L Plumones Cada sesion sera
» Momento de reflexion individual .
L . Premios Stefanny J. desarrollada en
» Participacién voluntaria )
E— . . Sanchez un tiempo
» Dindmica: Adentro, afuera, arriba, abajo . o .
. L. o L. Hojas de colores Hinojoza estimado de 45
» Ensefianza de la técnica de respiraciéon diafragmatica, i .
. . . Papelografo minutos.
explicando su importancia , .
. .. Imagenes impresas
» Psicoeducacion acerca del modelo ABC .
Incentivos

» Ejemplos sobre el modelo ABC

» Dindmica: El sillén rojo de las “Creencias irracionales” ,
L . Papelégrafo
» Breve explicacion sobre que son las creencias .

. . Hojas de colores
irracionales

) . Plumones

» Lluvia de ideas sobre el tema tratado .
o, Premios
» Dindmica: El ahorcado



» Técnica: “Conciencia, concentra y expande”
» Lluvia de ideas sobre el tema anterior
» Explicacién sobre la técnica de debate, estilo socratico,
método logico
» Trabajo grupal, resolver casos (Andlisis y discusion)
sobre el tema de la sesion anterior.
» Dindamica: Rueda de emociones
» Presentacién del video: éPor qué no debes
procrastinar?
» Trabajo individual: Eleccién de un caso personal,
plantear las ventajas de no postergar y consecuencias
negativas de hacerlo.
» Lluvia de ideas sobre el tema anterior
» Explicacién sobre la “Importancia de organizar nuestro
tiempo”
» Realizacion de ficha individual para reflexionar
» Meditacién en la sala blanca
» Ficha de trabajo grupal
» Realizacion de afiches sobre lo tratado durante el |
Bloque, en grupos
» Entrega de premios
» Autoevaluacién

»  Definir el concepto de motivacion, motivacidn
intrinseca, extrinseca, motivacion de logro académico.
» Dindmica Encuentra su pareja

Laptop
Proyector
Papelografo
Hojas impresas

Hojas de colores
Papelégrafo
Hojas impresas
Hojas de colores
Premios

Hojas de colores
Papelotes
Hojas de colores
Premios

Hojas de colores
Hojas bond
Plumones
Colores
Premios

Papelégrafo
Hojas de colores



» Premiacidn al grupo ganador

» Dinamica: Yo soy
» Reforzar los conceptos aprendidos en la sesidn anterior
» Dindmica: Solucionando juntos
» Me expreso: Los estudiantes mencionan cada caso y
explican su solucién dada y por qué
» Presentacion del video sobre “Mi linea de vida”
» Lluvia de ideas sobre el video
» Lo buenoy lo malo de tenerlo (Trabajo grupal)
» Realizacién individual de la linea de vida
» Compartir la linea de vida de manera individual
» Dindmica: “Yo limén, medio limén”
» Momento de reflexion
» Compromiso personal
» Aplicacidn del post test

Cartulinas de
colores
Premios

Hojas de colores
Plumones
Hojas bond
Papeldgrafos

Papeldgrafos
Plumones
Hojas de colores
Hojas bond
Hojas de colores
Hojas bond
Plumones
Colores
Copias de los test

Stefanny J.

Sanchez
Hinojoza

Cada sesidn sera
desarrollada en
un tiempo
estimado de 45
minutos.



SESION 1

. DATOS GENERALES
1. Institucidn Educativa: San Mateo de Huanchor
2. Tiempo :40 a 45 min.
3. Grado y seccion :5”B”
4. Bloque : I Bloque
5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza
Il LOGROS DE APRENDIZAIJE
Al término de la sesidn, los participantes deben conocer en que consiste el programa e
irse con conocimientos sobre la procrastinacion

. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos Estrategia/Actividad

= Se les da la bienvenida a los estudiantes con
entusiasmo por compartirla primera sesion.

= Se les menciona el logro de aprendizaje a los
participantes

= Se pasa a repartir los cuestionarios, con
previo consentimiento de los padres de

INICIO familia.

= Se hace la recopilacion de conocimientos,
mediante una dinamica, lanzando una pelota
de juguete, para que mencionen lo que es la

procrastinacion.

= Mediante cartulinas e imagenes se explica
sobre el tema principal que es la
procrastinacion.

= Se pregunta si hay alguna consulta de parte
de los participantes.

DESARROLLO




Se solicita a los estudiantes mediante una
dinamica, que mencionen cuales creen que

son las conductas de procrastinacion

Se hace una retroalimentacion sobre lo

aprendido, mediante una dindmica de versus,

EVALUACION hombres vs. Mujeres.
Pasando a entregar los premios a los
ganadores.
Se les agradece a los estudiantes por su
participacion y se les invita a compartir con
FINALIZACION sus conocidos lo aprendido

Se le invita a la préxima sesion.




DATOS GENERALES

SESION 2

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo :40 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque : I Bloque

5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesién, se espera que los estudiantes tengan un concepto claro sobre la

procrastinacion y el ciclo del mismo.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con
entusiasmo.

Se realiza la dindmica sigue el ritmo, que
consiste en que la facilitadora comienza
dando la consigna de que emitird unos
sonidos sea con sus manos, dedos, dando
golpes sobre la mesa o usando objetos, para
crear un ritmo, el cual todos deben seguir.
Invitando a los participantes a aumentar
sonidos, haciéndolo cada vez mas dificil y
logrando la concentracion de los estudiantes.
Se solicita a los estudiantes a mencionar lo
gue recuerdan de la sesion anterior, anotando

sus puntos individuales.

Mediante una historia, se comienza a explicar

sobre el tema “Ciclo de la procrastinacion”




DESARROLLO

Se pregunta si hay alguna consulta de parte
de los participantes.

Posterior a ello, se solicita a los estudiantes
gue se autoanalicen, en cuanto al tema
explicado y verifiquen si estan realizando ese
ciclo de la procrastinacion o en algun
momento lo han realizado.

Se pide la participacidon voluntaria para

comentar sobre su autoanalisis.

EVALUACION

Se hace una retroalimentacion sobre lo
aprendido, solicitando ideas a los
participantes, anotando sus puntajes.

Se pasa a entregar los premios a los

ganadores.

FINALIZACION

Se les agradece a los estudiantes por su
participacion y se les invita a compartir con
sus conocidos y familiares lo aprendido

Se le invita a participar en la proxima sesion.




DATOS GENERALES

SESION 3

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo : 40 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque : I Bloque

5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesidn, se espera que los estudiantes tengan presente la técnica de

respiracion diafragmatica y el modelo ABC

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con
entusiasmo.

Se realiza la dinamica de adentro, afuera,
arriba, abajo. Realizdndose mediante una
cancién y siguiendo las mimicas.

Se solicita a los estudiantes a mencionar lo
gue recuerdan de la sesion anterior, anotando

los puntajes entre varones y mujeres.

DESARROLLO

Se inicia la técnica indicando que el propdsito
es favorecer los procesos de relajacion y alivio
de tension.

Se le da una serie de indicaciones para
sentarse en un espacio comodo para ellos y
se pasa a explicar como es el tipo de
respiracion diafragmética, inhalando todo lo
gue les inspire tranquilidad y mediante la

exhalacion se libera la tension de su cuerpo.




Seguidamente se realiza la psicoeducacion
acerca del modelo ABC mediante un ejemplo.
Se pregunta a los estudiantes si tienen alguna
duda en cuanto al modelo ABC o en la técnica

de respiracion.

EVALUACION

Se junta a los estudiantes para formar grupos
y se le entrega un caso a cada grupo, para
desarrollar el modelo ABC.

Pasando a exponer cada grupo su caso.

Se hace una retroalimentacion sobre o
aprendido, solicitando ideas a los
participantes, anotando sus puntajes.

Se pasa a entregar los grupos ganadores.

FINALIZACION

Se les agradece a los estudiantes por su
participacion y se les invita a realizar la técnica
aprendida y a su vez, ensefiarlo a sus
familiares.

Se le invita a participar en la proxima sesion.




SESION 4

. DATOS GENERALES
1. Institucidn Educativa: San Mateo de Huanchor
2. Tiempo :40 a 45 min.
3. Grado y seccion :5”B”
4. Bloque : I Bloque
5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza
Il LOGROS DE APRENDIZAIJE
Al terminar la sesidn, se espera que los estudiantes conozcan sobe las creencias
irracionales respecto a la procrastinacion.

. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos Estrategia/Actividad

= Se les da la bienvenida a los estudiantes con
entusiasmo.

= Se realiza la dinamica el sillébn rojo de las
creencias irracionales, imaginando que se
encuentran en un programa de television y

INICIO _

ganaran un premio, entonces se busca que

los estudiantes den sus ideas de manera

formal.

= Se realiza una breve explicacion sobre las
creencias irracionales en cuanto a la
procrastinacién

= Se pide a los estudiantes que den sus
apreciaciones sobre el tema tratado, anotando
Sus puntajes.

= Después de lo expuesto, se realiza la

DESARROLLO _ ,
dinamica el ahorcado donde, se leen algunos

pensamientos, invitandolos a identificar a qué




grupo de creencias pertenece (inferencias,
absolutismos, evaluaciones). En tanto, no
acierten se va dibujando una parte del
mufieco de la expositora. Se termina el juego,
si se logra construir todas las partes del

mufeco.

EVALUACION

Se hace una retroalimentacion sobre o
aprendido, solictando ideas a los
participantes, anotando sus puntajes.

Se pasa a entregar los grupos ganadores.

FINALIZACION

Se les agradece a los estudiantes por su
participacion y se les invita a realizar un
autoanalisis respecto a qué creencias estan
teniendo.

Se le invita a participar en la proxima sesion.




DATOS GENERALES

SESION 5

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo :40 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque : I Bloque

5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesidn, se espera que los estudiantes reflexionen mediante la técnica de

debate, estilo socratico y método légico.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con
entusiasmo, mientras se les pregunta como
les fue durante el dia y una pequefia

apreciacion sobre el programa en curso.

DESARROLLO

Se realiza la explicacion sobre la técnica
conciencia, concentra y expande.

Se pregunta a los estudiantes, como se
sintieron tras realizar dicha técnica, si tuvieron
algun inconveniente, o por lo contrario fue
provechoso.

Se realiza una pequefa lluvia de ideas sobre
la técnica desarrollada.

Posteriormente, se brinda una explicacion
breve sobre la técnica de debate, estilo
socrético y método légico.

Se pregunta a los estudiantes, si presentan

alguna duda respecto a la técnica aprendida.




EVALUACION

Se forman grupos con los estudiantes y se
pasa a entregar casos para sSu respectivo
analisis y discusion.

Se pide a los participantes compartir algun
caso trabajado en grupo y a las conclusiones
a las que se llego.

Se pasa a entregar los premios.

FINALIZACION

Se les agradece a los estudiantes por su
participacion y se les invita a realizar un
autoandlisis respecto a las técnicas realizadas
durante la sesion.

Se le invita a participar en la préxima sesion.
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. DATOS GENERALES

SESION 6

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo
3. Grado y seccion
4. Bloque

5. Encargada

: 40 a 45 min.
:SIIB”
: I Bloque

: Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

Il. LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesidn, se espera que los estudiantes reflexionen si estan procrastinando

y observen sus ventajas y consecuencias de no hacerlo.

. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con mucho

entusiasmo.

DESARROLLO

Se realiza la dinamica, rueda de emociones donde,
Se presenta al grupo una serie de emoticones que
reflejan emociones basicas y secundarias, se elige
a un participante, el cual tiene que representar la
emocion que expresa el emoticon asignado. Una
vez concluya su representacion, se le pide al
participante que diga el nombre de un compafero
para que represente otra emocion. Se continda
hasta que todos hayan participado. Se les motiva a
hacerlo de manera espontanea. Al finalizar, la
dinamica se puede preguntar qué les parecio.

Se presenta el video: ¢Por qué no debes
procrastinar?

https://www.youtube.com/watch?v=J_pNHqNBMCcA
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Se solicita a los estudiantes que elijan un caso
personal y planteen las ventajas de no postergar y

las consecuencias negativas de hacerlo.

EVALUACION Se pide a los participantes compartir el caso
trabajado.
Se pasa a entregar los premios a los estudiantes
gue participaron.
Se les agradece a los estudiantes por su
FINALIZACION participacion activa.

Se le invita a participar en la proxima sesion.
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DATOS GENERALES

SESION 7

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo :40 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque : I Bloque

5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesidn, se espera que los estudiantes reflexionen sobre la importancia de

la organizacién del tiempo.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con
mucho entusiasmo, incentivandolos a que
puedan seguir participando durante las

sesiones.

DESARROLLO

Se realiza una pequefa lluvia de ideas sobre
el tema anterior del por qué no se debe
procrastinar, anotando  sus  puntajes
individuales.

Se explica relatando una historia la
importancia de organizar el tiempo.

Se realizan preguntas a los estudiantes, para
gue puedan brindar su punto de vista sobre el

tema, anotando sus puntajes individuales.

EVALUACION

Se presenta a cada estudiante una ficha a
trabajar individualmente, necesitando
concentracion y autoanalisis para llevarlo a

cabo.

13



Se hace mencion que las fichas, se pueden
llevar a casa para poder finalizarlo y a su vez
ponerlo en préctica.

Se entrega los premios a los que tienen

mayores puntajes.

FINALIZACION

Se les agradece a los estudiantes por su
participacion activa.

Se le invita a participar en la proxima sesion,
trayendo todos los materiales que puedan,

colores, crayolas, entre otros.
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DATOS GENERALES

SESION 8

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo :40 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque : I Bloque

5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesidn, se espera que los estudiantes tomen conciencia de la importancia

de la organizacidn de tiempo y de no procrastinar.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con

mucho entusiasmo.

DESARROLLO

Se realiza la técnica meditacion en la sala
blanca, con el fin de que los estudiantes
tengan un espacio de reflexiébn y meditacion.
Luego, se forman grupos y se le entrega la
ficha de trabajo para que lo resuelvan.

Se pide que expongan los grupos, los casos
trabajados, anotando los puntajes grupales.
Se pide a los participantes que saqguen sus
materiales solicitados para que, en grupos, se
realice afiches de todo lo trabajado hasta el
momento.

Se da el premio al grupo ganador.
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Se hace una pequefia retroalimentacion de lo
trabajado, considerando las opiniones de los
estudiantes.

EVALUACION , N
Se entrega a cada estudiante una pequefia
hoja en la que resolveran cinco preguntas de
autoevaluacion
Se les agradece a los estudiantes por su

, participacion activa.

FINALIZACION

Se le invita a participar en la préxima sesion.
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DATOS GENERALES

SESION 9

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo :40 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque : Il Bloque

5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesidn, se espera que los estudiantes sepan los conceptos de motivacion,

motivacion intrinseca, extrinseca, motivacién de logro académico.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con
mucho entusiasmo, mencionandoles que se

esta ingresando al bloque Il del programa.

DESARROLLO

Se realiza lluvia de ideas preguntando a los
estudiantes sobre los conceptos de
motivacion, motivacion intrinseca, extrinseca,
motivacion de logro académico.

Mediante imagenes y afiches, se presenta los
conceptos de  motivacion,  motivacion
intrinseca, extrinseca y motivacion de logro
académico.

Se pregunta si quedo alguna duda, respecto
al tema tratado.

Se realiza la dinamica encuentro su pareja,
donde los estudiantes eligen parejas de
acuerdo a los conceptos ya explicados

anteriormente, ganando puntos individuales.
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Se da el premio al participante ganador.

Se hace una pequefia retroalimentacion de lo

EVALUACION trabajado, considerando las opiniones de los
estudiantes.
Se les agradece a los estudiantes por su
EINALIZACION participacion activa.

Se le invita a participar en la proxima sesion.
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DATOS GENERALES

SESION 10

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo :40 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque : Il Bloque

5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesion, se espera que los estudiantes tengan mas claro los conceptos de

motivacidn, motivacion intrinseca, extrinseca, motivacién de logro académico.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con
mucho entusiasmo.

Se realiza la dinamica Chicho se murié en
grupos, donde por grupos tienen que decir esa
frase a una sola voz, pero con diferente

emocion, ya sea alegria, tristeza o enojo.

DESARROLLO

Se realiza la dinamica yo soy, que consiste en
gue se adivine de que tipo de motivacion se
esta haciendo las mimicas, el participante que
salga, tiene que mencionar un nidmero para
poder llamar a otro compafiero, hasta que
participen todos los estudiantes.

Con apoyo de una pelotita de juguete, se
realiza la dinAmica solucionando juntos, se
lanza a cualquier estudiante y éste tiene que
dar un concepto o idea de la sesion anterior,

asi hasta alcanzar a todos los estudiantes.
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Seguidamente, se forman grupos y se les
entrega papelégrafos y hojas bond, donde por
grupos tienen que realizar casos y dar las
soluciones de acuerdo a lo aprendido en las

sesiones anteriores.

EVALUACION

Cada grupo, elige un representante, donde
comparte el caso, las soluciones que le dieron
y el por qué.
Se hace una pequefia retroalimentacion de lo
trabajado, considerando las opiniones de los
estudiantes.

FINALIZACION

Se les agradece a los estudiantes por su
participacion activa.

Se le invita a participar en la proxima sesion,
trayendo sus materiales, como plumones,

hojas de colores, colores, entre otros.
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SESION 11

. DATOS GENERALES

1. Institucion Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo

140 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque

5. Encargada

: Il Bloque

: Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

Il. LOGROS DE APRENDIZAJE

Al terminar la sesion, se espera que los estudiantes tengan mas claro los conceptos de

motivacidn, motivacion intrinseca, extrinseca, motivacién de logro académico.

. SECUENCIA DIDACTICA

Procesos

Estrategia/Actividad

INICIO

Se les da la bienvenida a los estudiantes con mucho

entusiasmo.

DESARROLLO

Se presenta el video ¢(Como elaborar una linea de
tiempo de tu vida
https://lwww.youtube.com/watch?v=Ji4GrFkflaO&t=175s
Se realiza lluvia de ideas sobre el video, preguntandoles
gue les parecio, si estan de acuerdo o que podrian
afadirle ahi.

Se reune a los estudiantes en grupos y se les entrega
papelografos explicAndoles que tienen que hacer
comparaciones sobre lo bueno y malo de tener una
linea de vida, participando cada estudiante en la
realizacion del trabajo.

Por grupos, salen a exponer, cuales son sus ideas de lo

bueno y lo malo de tener una linea de vida.
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A cada estudiante se le entrega una hoja bond y con

apoyo de sus materiales, se les solicita realizar cada

EVALUACION uno su linea de vida.
Se hace una pequefia retroalimentacién de lo trabajado,
considerando las opiniones de los estudiantes.
Se les agradece a los estudiantes por su participacion
FINALIZACION activa.

Se le invita a participar en la préxima sesion.
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SESION 12

DATOS GENERALES

1. Institucidn Educativa: San Mateo de Huanchor

2. Tiempo :40 a 45 min.

3. Grado y seccion :5”B”

4. Bloque : Il Bloque

5. Encargada : Lic. Stefanny Sanchez Hinojoza

LOGROS DE APRENDIZAIJE

Al terminar la sesidn, se espera que el programa haya sido favorable para
estudiantes y se vayan con mayor consciencia en su organizacion de tiempo.

SECUENCIA DIDACTICA

Procesos Estrategia/Actividad

= Se les da la bienvenida a los estudiantes con

INICIO mucho entusiasmo.

= De acuerdo a la sesion anterior, se solicita que
compartan su linea de vida, solo los
estudiantes voluntarios.

» Se realiza la dinamica yo limén, medio limén,
donde la facilitadora comienza la dinamica,
explicando que se pasara una llamada de un
participante a otro, acompafiado de un ritmo
gue marcaran todos los participantes y al que
se ha de ajustar la llamada: dar dos palmadas

DESARROLLO y golpearse dos veces en las piernas,

repetidamente. La llamada sera “Yo limon

medio limon, nombre (compafiero) limén
medio limén”, debiendo responder el

participante al que se le llamd “Yo limén medio

los
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limén, nombre (otro compafiero) limén medio
limén”, y asi, sucesivamente. Se elimina al
participante que no responda pronto, que se
equivoque en la llamada, que pierda el ritmo o

gue llame a un participante ya eliminado.

EVALUACION

Seguidamente de la dindmica, se pide a los
estudiantes el mayor silencio y concentracion
ya que se pondra una musica de fondo, para
poder llegar a un momento de reflexién.

Se entrega a cada estudiante una hoja bond,
donde pondr4 cada uno su compromiso
personal, de acuerdo a todo lo observado

durante las 11 sesiones anteriores.

FINALIZACION

Se les agradece a los estudiantes por su
participacion activa.
Se entrega a cada estudiante, una copia del

cuestionario, para la realizacién del postest.
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l. INTRODUCCION

El estudio de la motivacion como eje formativo y de interés actitudinal para el
aprendizaje en relacion con las actividades cotidianas ha cobrado relevancia en
los dltimos lustros a nivel mundial (Lévy-Leboyer, 2013), asi como en el ambito
escolar, siendo una pieza imprescindible para poder alcanzar y lograr objetivos
trazados por los estudiantes (Sellan, 2017). Sin embargo, hace dos afios a causa
de la pandemia, la motivacion de logro académica o escolar se ha visto afectada
ya que los estudiantes estuvieron en cuarentenas y aislamiento social
obligatorio, haciendo que las clases sean Unicamente virtuales por ende no habia
la misma relacion con los docentes y compafieros, no reflejandose las
competencias entre los escolares, tornandose las clases poco atractivas y
rutinarias (Galindo y Vela, 2021; Llanes et al., 2021).

Asimismo, por la nueva dindmica de ensefianza que fue la virtualidad
durante los afios de pandemia, se ha podido apreciar mayores carencias en los
adolescentes, siendo una de las principales causas, la escasa organizacion de
tiempo ya que un gran porcentaje de estudiantes, preferia conectarse a las redes
sociales, jugar videojuegos en red o realizar alguna otra actividad que no era
ingresar a clases o presentar sus actividades escolares, sin tener un control
adecuado en casa, impidiendo todo ello un correcto desenvolvimiento en las

clases escolares (Tacca, et al., 2020; Lépez y Morén, 2016; Ramirez, 2016).

Es asi que, tras indagaciones hechas por la Organizacion de las Naciones
Unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (2020) arrojaron como resultados
que, a nivel mundial, aproximadamente 24 millones entre nifios y jévenes no
presentan motivacion de logro académico, tampoco interés en los estudios y una
incorrecta organizacion de tiempo en casa, teniendo como resultado la desercion
académica. Asi también, diversas informaciones internacionales mostraron que
durante los afios de pandemia por la Covidl9, los estudiantes de instituciones
educativas secundarias disminuyeron el grado de motivacion que tenian frente a
sus estudios, refiriendo que les producia mayor motivacion las clases
presenciales por la presion por parte de los docentes y entre ellos mismo habia
mayor competencia en realizar las actividades, presentar los examenes entre
otras actividades que se realizaba en los horarios escolares de manera habitual

y de manera presencial.



Por otro lado, una investigacién peruana realizada por la Organizacion de
las Naciones Unidas (2020) afirmo6 que los estudiantes del nivel secundario se
encontraban descontentos con la nueva metodologia de ensefianza que era la
de un estudio virtual, debido a que lo percibian como poco atrayentes y que eran
clases monotonas, disminuyendo en gran manera la motivacion de logro
académico y teniendo como consecuencia la desercidbn escolar o poca

participacion durante las clases virtuales y envio de actividades (Garcia, 2015),

Asimismo, en los informes presentados por el Ministerio de Educacion del
Peru (2020) evidencio que, hasta julio del afio en estudio, debido a la falta de
motivacion de logro en el nivel secundario, se paso a un equivalente de 102.000
estudiantes quienes tomaron la decision de retirarse del colegio. También, segun
la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho, 2020) la problematica causada por la
poca motivacion de logro académico se ha ido incrementando, por la percepcion
gue tienen los estudiantes sobre su nueva forma de estudios, observandose un

mayor porcentaje de abandono escolar.

Surgiendo como una de las consecuencias que alrededor de 230 mil
estudiantes a nivel nacional, priorizaran actividades de ocio, ingresando a sus
redes sociales, juegos virtuales, incluso algunos de ellos también se ocuparon
en trabajos momentaneos ya sea por apoyar a su familia o ahorrar dinero propio,
ocasionando que los adolescentes dejen como segundo plano sus estudios (Plan
internacional, 2021).

Segun el reporte de Barrenechea (2020) a nivel nacional, 230 mil
estudiantes que se encontraban entre primaria y secundaria salieron del sistema
educativo durante el afio de estudio, mientras que 200 mil estudiantes del nivel
secundario matriculados no accedieron al servicio educativo, siendo algunas las
causas principales, la economia, enfermedades y la falta de motivacion en los
estudiantes, ya que se impusieron muchas normas que apoyaban a los
estudiantes para no repetir el afio una de ellas fue la R.V N° 193-2020
ocasionando en los estudiantes que se sientan seguros de lo mencionado y por
ende, no ingresaban a las clases virtuales, no enviaban sus evidencias, teniendo
poca comunicacion con los docentes y dejando sus aspiraciones por las redes

sociales y juegos en linea.



Mas tarde, en un reporte peruano realizado por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (2020) se afirmo6 que un 33% entre nifios y adolescentes
presentan problemas de salud mental, sin embargo se eleva a un 70% cuando
se habla de nifios y adolescentes que perdieron la motivacion de logro
académico, frente a ello, iniciaron una campafia de concientizacion para los
padres, apoderados, tutores, docentes y los mismos educandos realizandolo
mediante las redes sociales con el hashtag #regresemos, que ningunos de los

mas de 8 millones de escolares en el Perl se quede atras.

Por otro lado, gracias a las aportaciones de los directores y docentes de
la Unidad de Gestidon Educativa Local N° 15, se pudo observar diversas
problematicas en los estudiantes, siendo uno de los principales en el nivel
secundario, la baja motivacion de logro, mostrandose en la poca participacion de
parte de los mismos durante las clases virtuales, demora en la entrega de
evidencias o por lo contrario no enviaban. Llevando a los docentes a llamar por
teléfono y buscar alguna manera de conectividad con sus estudiantes, ya que
también se tenia la dificultad del cambio de nimeros celulares constantes, poca
sefial y poca comunicacion fluida entre docente, estudiante y padres.

Asimismo, en la localidad de San Mateo, en la provincia de Huarochiri, se
ha evidenciado que, durante los afios de pandemia, muchos de los estudiantes
en el nivel secundario han dejado los estudios por diferentes factores, como la
economia, distintas enfermedades, problemas familiares, entre otros, sin
embargo, muchos de aquellos estudiantes, contaban y hasta el momento
cuentan con las facilidades de internet, teléfonos de Ultima generacion, casas
comodas e incluso familias sélidas, siendo la principal dificultad la poca
motivacion de logro, falta de visién para el futuro y una débil gestién del tiempo,
reflejandose en la poca participacion durante las clases virtuales y como
consecuencia, la desercion académica, todo ello fue corroborado por reportes de

la psicologa de la Institucion Educativa entre los afios 2020 y 2021.

Frente a lo expuesto anteriormente, se tomaron acciones junto a la plana
administrativa y los docentes de la Institucion, para que aquellos estudiantes que
retomaron las clases virtuales, a pesar de las dificultades que presentaban y
continuar con sus estudios, después de las acciones pertinentes se tuvo como

resultados el regreso a la conectividad de parte de los estudiantes con los



docentes, sin embargo, a pesar de ello, se vio la poca preocupacion en las
clases, envio de actividades, presentaciones de trabajos grupales, finalizando el
afo 2021 con 24 estudiantes con carpeta de recuperacion desde el ler afio hasta

el 5to afio del nivel secundario.

Es asi que se muestra la necesidad de atender la motivacién de logro en
los estudiantes con el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”, por lo
cual se formula la interrogante: ;En qué medida el programa “Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la motivacion de logro académico en

estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 20227

Asimismo, se presenta los siguientes problemas especificos: ¢En qué
medida el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa las
dimensiones de motivacion de logro intrinseca al conocimiento; extrinseca,
regulacion introyectada; motivacion de logro intrinseca a las metas; amotivacion;
motivacion de logro extrinseca, regulacion identificada y extrinseca, regulacion

externa en los estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 20227

En cuanto a la justificacion practica, el programa “Organizo mi tiempo,
mejoro mi futuro” busca atender de manera directa la poca motivacion de logro
de los alumnos del 5to de secundaria, mediante una correcta organizacion de su
tiempo, todo ello con la certeza de obtener un resultado eficaz. Por otro lado,
también tendrd la posibilidad de replicar el programa a otros grados de la
Institucion, donde también se observe las mismas dificultades, pudiendo generar
resultados positivos y de esta manera apoyar de forma significativa el aumento

de la motivacién de logro escolar.

Asimismo, el estudio posee la relevancia social porque contribuye a
incrementar la motivacién de logro, alcanzando a que tengan aspiraciones y
mayores perspectivas para el futuro. Asimismo, sera Util para la sociedad puesto
gue aportara a tener mayor dedicacién, atencién en las tareas y corregir algunos
aspectos en su gestion del tiempo, logrando de esta manera que los educandos
puedan desenvolver y reconocer sus destrezas para alcanzar sus metas
académicas, superando las dificultades y limitaciones que se presenten en la

vida cotidiana.



Por otro lado, respecto a la justificacion metodoldgica, se considerd la
importancia del incremento de la motivacion de logro mediante la
implementacion del programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” que incluye
el desarrollo de actividades de recreacion, como de reflexion para los mismos.
Sin duda, la estrategia disefiada constituye una alternativa para el buen manejo
del tiempo o gestion de tiempo, crucial para aquellos adolescentes que estan por

finalizar la etapa escolar, ya que dependera mucho del futuro que los espera.

El objetivo general que se tuvo fue: Demostrar que el programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la motivacién de logro académico en
estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 2022. Los objetivos especificos
planteados fueron: Demostrar que el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro” incrementa las dimensiones de motivacion de logro intrinseca al
conocimiento; extrinseca, regulacion introyectada; motivacion de logro intrinseca
a las metas; amotivacion; motivacion de logro extrinseca, regulacién identificada
y extrinseca, regulacion externa en los estudiantes del 5° de secundaria, San
Mateo, 2022.

Por ultimo, se tuvo la siguiente hipotesis general: El programa “Organizo
mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la motivacion de logro académico en los
estudiantes del 5° de secundaria, San Mateo, 2022. Finalmente, las hipétesis
especificas propuestas fueron: El programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro” incrementa las dimensiones de motivacion de logro intrinseca al
conocimiento; extrinseca, regulacién introyectada; motivacion de logro intrinseca
a las metas; amotivacion; motivacion de logro extrinseca, regulacion identificada
y extrinseca, regulacion externa en los estudiantes del 5° de secundaria, San
Mateo, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes, se presentan algunas investigaciones que se han realizado,
dentro y fuera del pais, en diferentes instituciones educativas considerando
también poblaciones similares a la presente investigacion, asi como también la

variable motivacién de logro académico.

La investigacion internacional desarrollada por Lavrijsen et al. (2022) se
predispuso entorno a los factores motivacionales y su influencia en el
desempefio académico de los educandos de escuelas periféricas. El proposito
fue identificar los principales factores de la motivacion de logro académico. En
ese sentido, se procurd la ejecucidn de un proyecto para mejorar el accionar de
dicha variable a través de la disminucién de la procrastinacion. Se tuvo dos
grupos que fueron el de control y experimental, trabajando las sesiones con los
estudiantes del grupo experimental para incrementar sus niveles de motivacion,
después de la aplicaciéon del proyecto y el post tes en los estudiantes, los
resultados arrojaron que existe diferencias en ambos grupos, resultando
fructifero dicho proyecto, resaltando la aportacion también de los docentes,
dejando como una de sus aportaciones que el incremento de la motivacion es

fundamental para que la educacion sea de calidad y de excelencia.

En cuanto al estudio efectuado por Diaz et al. (2022) en el ambito
educacional del sur chileno, estuvo enfocado en la influencia de los factores
socio culturales en el desarrollo motivacional para la obtencion de logros
académicos por parte de los educandos. El propdsito de la investigacion fue
determinar la incidencia de los diversos factores entorno a la motivacién de logro
académico en estudiantes del nivel de enseflanza bésica. Se tuvo una
metodologia experimental con grupos de control y de experimento que permitié
evidenciar los primeros resultados. Asimismo, se pudo aplicar instrumentos de
autovaloracion académica durante el proceso experimental. Se evidencié que
factores como la identidad y pertenencia étnica, son preponderantes en la
poblacion aplicada. Por ello, se concluyé que la presencia de las brechas
sociales afecta en gran medida el desarrollo formativo, lo que implica en la

motivacion por aprender y estudiar en los educandos.

Por otro lado, el estudio realizado por Gonzalez et al. (2022) en el sector

norte del pais surefio se enfocé en mostrar un programa operativo que apoye en



gran medida los diversos aspectos motivacionales de los educandos durante el
proceso formativo. El propésito de la investigacion consistio en formular una
propuesta de mejora de motivacion, desarrollo socioemocional de los
estudiantes tomando como referencia sus habilidades, actitudes y capacidad de
toma de decisiones pertinentes. Se tuvo una metodologia experimental y se
contdé con la participacion de dos grupos para ejecutar la propuesta. Cabe
resaltar que se tuvieron tres etapas que fueron el diagnostico, desarrollo y
evaluacion, en la cual se aplicaron sesiones con estudiantes para apuntalar la
problematica identificada y desarrollar soluciones viables. Finalizando Ila
investigacion, se evidencié que se deberia capacitar a los docentes para que se

pueda aumentar e incrementar la motivacion de logro académico.

Posteriormente, Ramirez et al. (2019) realizaron una investigacion fijando
su vista en los estudiantes que presentaban baja motivacion de logro académico,
reflejandose en sus calificaciones, tomando la decisibn de considerar 10
sesiones del programa Construye T que fue desarrollado por la Secretaria de
Educacién Publica y el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, con
el objetivo de mejorar e incrementar la motivacion de logro en los estudiantes,
llevando a cabo un tipo de investigacion experimental con estudiantes cuyas
edades oscilan entre 16 y 17 afios de edad, de ambos géneros. Tras las
evaluaciones pertinentes y la realizacion de las sesiones, se lleg6 a la conclusién
que, los elementos de la motivacién con mayor incremento fueron el interés y
esfuerzo para el logro de objetivos y la capacidad ante los contenidos y
asignaturas, dejando como recomendacion utilizar mas sesiones del programa
ya mencionado, para mejores resultados, asi como también considerar las horas

y el espacio de realizacion del programa.

Es interesante el estudio de Rivas y Avilés (2020) quienes observaron
gue, a causa del aislamiento social por la COVID19, los estudiantes
salvadorefios redujeron significativamente su motivacion de logro académico, ya
gue no se les hacia novedoso el nuevo método de ensefianza, teniendo muchos
distractores dentro de sus hogares no logrando la capacidad de gestionar
adecuadamente sus tiempos con el ocio y las clases, debido a ello, se trazaron
como objetivo aplicar un proyecto para incrementar la motivacion de logro a

través de un tipo de investigacion experimental que consistia en realizar 5



talleres online a través de la plataforma Google Meet, teniendo como resultados
gue dichos talleres fueron provechosos para los estudiantes ya que consiguieron
identificar las dificultades que tenian para ingresar a sus clases o realizar las
actividades, aumentaron sus conocimientos y evidenciaron su motivacion de
logro académico. Asimismo, los autores mencionaron la importancia del contacto
socioemocional en los estudiantes en tiempos de aislamiento, pudiendo realizar
estrategias para lograrlo, también, incentivar a los docentes a realizar
actividades ludicas en medio de las actividades académicas para que los
estudiantes puedan incrementar su motivacion en cada curso dictado, por ultimo,
mencionaron que dicho proyecto se podia replicar en las diferentes secciones y

grados con las mismas dificultades.

Asimismo, Vivanco (2020) realizé una investigacion tras observar en los
estudiantes que no contaban con motivacion de logro académico, considerando
40 participantes teniendo dos momentos de evaluacion el pre y post test, con un
solo grupo. Se obtuvo como resultados que la aplicacion del proyecto sobre el
manejo adecuado del tiempo, para incrementar la motivacion de logro académica
mejoré significativamente, obtuvieron niveles altos, lo que significa que la mitad
de los estudiantes alcanzaron buena motivacion de logro académico. El estudio
aporto a la Institucion Educativa que dicho proyecto pueda replicarse en las

demas aulas, en las que se observe dicha problemética.

Posteriormente, Acero y Choque (2018) encontraron como principal
problema en los estudiantes la poca motivacion de logro en el desarrollo de sus
cursos, teniendo como objetivo primordial de la investigacion determinar el efecto
de aplicativo de los talleres de gestién de tiempo sobre la motivacién de logro en
los estudiantes de una escuela publica de la ciudad de Puno, siendo dicha
investigacion cuasi experimental con dos grupos y se conté con una muestra de
24 estudiantes. En ese sentido, los investigadores pudieron concluir que el
accionar aplicativo de los talleres de gestidon de tiempo existieron cambios
significativos en los niveles de motivacion de logro escolar, dejando como
recomendaciones a los tutores elaborar mayor numero de talleres que aporte a
los resultados ya obtenidos, asi como también a los directivos, que se replique

con otras aulas, para su mejor difusion y aporte para la institucién.



Es importante la propuesta investigativa desarrollada por Vera (2017)
quien visualizé que los estudiantes se encontraban desanimados a causa del
bajo porcentaje de motivacién de logro académico, todo ello a raiz de que ellos
no organizaban bien sus horarios, dedicAndose mas al ocio y acciones nada
productivas que a realizar sus actividades educativas, fijandose como objetivo
principal desarrollar la motivacion de logro de los estudiantes en la Region
Arequipa; la metodologia fue una investigacion de tipo pre experimental y se
contd con un grupo de participantes que fueron alumnos de escuelas basica
regular. Tras analizar las estadisticas se concluy6 que después de la aplicacién
de las sesiones por parte de los facilitadores, si ayudaron a promover la
motivacion de logro en los estudiantes, dejando como gran aportacion las

muestras de las sesiones para préximas réplicas.

Como se ha podido visualizar lineas arriba, no existen muchas
investigaciones en las que realicen programas, proyectos o talleres sobre la
organizacion del tiempo para mejorar la variable a trabajar que es la motivacion
de logro académica o escolar, existiendo con mayor frecuencia investigaciones

correlacionales o de tipo descriptivos.

Como primer autor, se tiene a Trechera (citado por Naranjo, 2009) quién
habla acerca del término de motivacion que viene del latin motus, que
corresponde a todo lo que mueve al individuo a realizar una accién, trazandose
objetivos, utilizando diversos recursos y de la misma manera manteniendo una

conducta determinada para lograr dichos objetivos y metas.

Entonces se puede afirmar que la motivacion es parte del ser humano,
puesto que se encuentra presente en las actividades cotidianas y en especial el
ambito académico lo que constituye un logro y se predispone en la configuracién
de factores emergentes. Para Moran y Menezes (2016), al referirse a la
motivacion de logro lo direcciona entorno a las conductas evidenciables con la
capacidad de esforzarse por conseguir un objetivo de forma pertinente y con
exito. De esta manera, esta motivacion es considerada intrinseca, puesto que el

logro en si mismo constituye la mayor distincion.

Desde la perspectiva de Barreto y Alvarez (2019) la motivacién es
individualizada y dispone de la adquisicion metddica de actitudes, habitos para

la mejora de la performance y status cotidiano de las personas. Es el impulso



por resaltar, obtener metas, de lograr mediante el esfuerzo un logro. En ese
sentido, la motivacion equivale a realizar algo con mejoria y en concordancia con
la satisfaccion propia y de los demas. Asi, la motivacion implica la actuacion

adecuada de forma individual intrinseca de mejora continua.

Después de recabar informacion, se considera que McClelland (1999)
fueron los primeros autores en definir la motivacion de logro escolar,
mencionando que se aprende al transcurrir los afios, mediante las vivencias e
interacciéon con el medio en el que se rodea, notandose a una persona en
constante movimiento para alcanzar su satisfaccion propia e incluso sobrepasar
los estandares de excelencia, conduciéndolo a realizar esfuerzos y acciones
persistentes para conseguirlo. Por otro lado, la motivacion de logro escolar, es
un elemento de suma importancia para ser considerado dentro del proceso de
ensefianza- aprendizaje, esto quiere decir que los docentes buscan producir en
los estudiantes un proceso consciente y deseado en sus clases (Aleman et al.,
2018).

En ese sentido, es interesante lo sostenido por Thonrberry (2003) y sus
tres dimensiones predispuestas al accionar, aspiraciones direccionadas y a las
ideas conducentes al logro respectivo. Sin lugar a duda, la influencia de
McClelland es notoria, puesto que la interaccidén y convivencia entre personas
tiende a asimilar los logros con esfuerzo y mucha persistencia encaminados con
un propdsito favorable de satisfaccion personal. Para Huilcapi y JAcome (2017),
la motivacion de logro implica aspectos socio personales, contextuales y surge
en la primera infancia durante la etapa de los juegos ludicos y competencias
dadas. De esta manera, pueden entender que los resultados entorno al triunfo o

derrota seran decisiones de ellos mismos.

El conocimiento del medio y el sentido de la competitividad servira para
gue los individuos comiencen a identificar sus fortalezas de autopercepcion y
autodeterminacion (Iman, 2018). Es interesante lo manifestado por Yactayo
(2010) en relacion con los factores influyentes a la consecucion motivacional del
logro como son el entorno familiar, las escuelas y la interaccion reciproca en
concordancia con las redes de informaciébn comunicativa y la realidad
problematica. También, la disposicion de autosuficiencia y autonomia desde los

primeros afios tiende a favorecer la motivacion del logro.



En cuanto a la teoria de la autodeterminacién, Deci y Ryan (2008) son
muy especificos en su clasificacion tipolégica de la motivacion y esta se
encuentra en concordancia con las metas propias de una determinada actividad.
Asi, lo mas elemental que es lo intrinseco en la que los individuos ejecutan un
accionar y experimentan satisfaccion por hacerlo en contraste con lo extrinseco
gue llevado a cabo Unicamente porgue recibird una compensacion externalizada
por dicho accionar. De esta manera, la motivacion para estos investigadores es
percibido como una secuencia continua entre ambas tipologias y con la ausencia
motivacional en los extremos. Los individuos motivados a nivel intrinseco pueden
evidenciar el manejo de sus acciones, avances académicos y actitudes
resilientes por aprender de forma continua. Los individuos motivados a nivel
extrinseco ejecutan acciones no por la naturaleza de su accionar sino por la

compensacion a recibir.

Sin lugar a duda el aporte de Bandura (2008), entorno a la autosuficiencia
es relevante, puesto que los individuos logran consolidar la creencia de su propia
autonomia y dominio situacional para lograr resultados efectivos. En ese sentido
la autosuficiencia es determinante con el éxito en diferentes ambitos socio
académicos, en la capacidad de accion para ejecutar diversas actividades. Del
mismo modo, la probabilidad que algunas de caracter desafiantes no sean
priorizadas debido a factores emocionales de las personas. Es por ello que el
individuo autosuficiente evidencia autoestima alta y motivacion continua. Para
Delgadillo (2016) la competencia es un factor relacionado con la autosuficiencia
gue posibilita triunfos y decepciones experimentales, puesto que la motivacion
es transformativa dinAmica y no estatica, presente en las actividades cotidianas

de las personas

Es por ello que, para Lopez (2017), la motivacion tiene un rol determinante
en la vida de un individuo, ya que condiciona el éxito o el fracaso frente a
cualquier circunstancia, pudiendo ser en cualquier ambito de la vida. Es
interesante lo que propone la Federacion internacional de Sociedades de la Cruz
Roja y de la Media Luna Roja (2016) que la motivacion de logro aborda objetivos
planeados de forma coordinada y que se plasman de forma ejecutiva en acciones
conducentes a su realizacibn mediante planes o programas que permitan el

cumplimiento de las metas formuladas. En ese sentido, la ejecucion de



programas se predispone en el logro de los propdsitos determinados tanto de

forma individualizada como institucional.

Asimismo, para el desarrollo del programa “Organizo mi tiempo, mejoro
mi futuro”, se considerd lo expuesto por Estrada (2018), quien menciond que
existen dos tipos de motivacion, asi también, la definicion de organizacion del
tiempo por Riquelme (2020) sobre la organizacion del tiempo, refiriéendose en la
Optima gestion del tiempo, encauzada en gran medida con las capacidades,
destrezas que son indispensables para el uso pertinente de los diferentes
recursos en beneficio individual, implicando el entorno social, también tiene
como rol fundamental, ejercer un orden ya que debe ser planificada con metas y
objetivos, también, define la organizacion de tiempo durante la pandemia,
refiriendo que algunos estudiantes perciben las falencias durante el periodo de
cuarentena, estando implicado la poca informacion coherente a preguntas

suscitadas en tiempos prolongados.

Por otro lado, Mengual et al. (2017) afirman que la gestion del tiempo esta
vinculada con la contribucién de horario dentro y fuera del lugar de trabajo, es
decir que tiene como alcance cumplir con metas y objetivos determinados,
pudiendo ser éstos de corto o largo plazo, también, cabe mencionar que una
correcta gestion del tiempo engloba a un conjunto de herramientas, que permite
una mejor disposicion dentro de una organizacion, ya sea dentro de una

empresa, a nivel educativo o en cualquier &mbito (Grunschel, 2016).

Dentro de todo ello, también se observé que las particularidades
evidenciables de la procrastinacion desde lo sustentado por Olazabal y Zegarra
(2017), se enmarcan en base al modelo cognitivo que los conductistas
predisponen que dichos rasgos individuales se relacionan en gran medida con el
aplazamiento especifico de las acciones de indole académica y emocional,
siendo alguna de ellas, las creencias irracionales, ansiedad y sentimientos de

catastrofe, perfeccionismo y miedo al fracaso y enojo e impaciencia.

En cuanto a la primera caracteristica que son las creencias irracionales,
mencionan que se inicia cuando el individuo forma su autoimagen vy
autoconcepto negativo, calificAndose con palabras que no aportan, siendo el
medio que lo rodea y desenvuelve el responsable directo a su incumplimiento y

accionar concreto de su determinacion (Flores, 2019). En segundo lugar, se



observa la ansiedad y sentimientos de catastrofe, mostrandose en personas que
carecen de habilidades para afrontar las diversas situaciones y eventos que
puedan ser percibidas como dificiles y que implican acciones de detrimento en
el proceso de la toma de decisiones apropiadas para el desarrollo y triunfo en
alguna labor. Como tercer punto incluye el denominado perfeccionismo como eje
motriz del accionar motivacional, puesto que el temor y miedo a fracasar son
preponderantes cuando las personas manifiestan alegatos justificatorios para
delinear sus falencias en la conduccion y ejecucién de las actividades de riesgo
y que el resultado no sea halagador ni exitoso. Por ultimo, se encuentra el enojo
e impaciencia, refiriendose a aquellas personas que se perciben como
perfeccionistas, sin embargo, frente al incumplimiento de lo programado, se

muestran disgustados consigo mismos (Hidalgo et al., 2022).

Para el desarrollo del programa, también se observé lo mencionado por
Ayala et al. (2020) que mencionan que los elementos de la procrastinacion se
proponen factores motivacionales entorno al aplazamiento de las acciones
determinadas, destacando el sentido de la expectativa que se predispone en la
planeacién para la ejecucion de actividades. Luego, se encuentra la valoracion,
gue es la evaluaciéon de las actividades que le da cada ser humano y puede
considerarse grato y de interés, la presencia de los factores en cuanto al sentido
temporal y la disposicion de herramientas sélidas para poder lograr los objetivos
o alguna compensacién en menor plazo y con esfuerzo limitado; por otro lado,
estd la impulsividad, siendo las personas que se muestran poco motivadas,
teniendo poca o escasa atraccion por las actividades; por ultimo se encuentra el
retraso satisfactorio que concluye en el plazo de respuesta, asi como las ventajas
que evidencian la reproduccion conductual y su relacion con sus elementos.
Cuando se habla de la procrastinacion, los reforzadores inmediatos son muy
significativos y de inmensa satisfaccién en contraste con los otros reforzadores

relacionados con el atraso evidenciable (Solorzano, 2020; Palma, 2015).

Por otro lado, se encuentran las dimensiones de la procrastinacion
académica que son autorregulacion académica, teniendo en cuenta a Quispe
(2018) que menciona que es un procedimiento activo mediante el cual se logran
organizar los objetivos y propésitos propios del proceso formativo que lo

disponen para la regulacion, entendimiento y manejo 6ptimo de los contenidos,



expectativas y conductas para poder lograr las metas establecidas. En ese
sentido, la autorregulacion es indispensable y su consideracion es relevante para

el afianzamiento de la presente investigacion (Valle, 2019).

Sobre la postergacion de actividades, Diaz (2019) manifiesta de forma
contundente que la interrupcion de los eventos, acciones cambiandolas con otras
gue no presentan relevancia, pero que las personas le permiten la generacion
de sensaciones gratas. Es menester precisar que la propiciacion de
inconvenientes relacionadas con la autorregulacion y organizacion implican
aspectos de negacion por parte del individuo procrastinador. Por otro lado, segun
Palacios y Palos (2007) refieren que la procrastinacion, es percibida como la
decision proclive con intencionalidad determinada que de ser sucinta conlleva al
aplazamiento o postergacion, evidenciando acciones incompletas que son
sustituidas con otras de menor interés prioritario, lo que trae implicancias
negativas y de indole desventajosa que es muy poco consideradas por los

adolescentes

Por otro lado, Natividad (2014) menciona que todo ser humano a dejado
alguna actividad como ultimo a realizar, debido a ello, clasifica por el contexto a
la procrastinacion. Encontrandose la primera como la postergacion de
actividades por diversas acciones motivacionales o eventos circunstanciales,
resultando en ocasiones concretas que dichas responsabilidades tienden a
postergarse y a ser olvidadas por los individuos (Torres, 2017). Mientras que la
segunda, segun lo mencionado por Gil y Botello (2018) hacen acotacién que la
conducta de relegar acciones elementales en la que los participantes tienden a
ser modificadas de manera desventajosa frente a las actividades planeadas por
otros eventos circunstanciales como los videojuegos, fiestas, redes sociales,

entre otras actividades que no contribuyen a su mejora educacional.

Es por ello, que el presente programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro” se fundamenta en el modelo cognitivo conductual, priorizando de forma
concreto el objetivo de incrementar la motivacion de logro académica a través de
la correcta organizacion de tiempo en los estudiantes del 5to afio de secundaria
gue pertenecen a una institucion educativa en San Mateo; por ello se dispone de
una variedad de estrategias de indoles cognitiva conductual con el propdsito de

promover la adquisicion e implementacion de la habilidades organizativas, el



proceso de toma de decisiones, la conciencia efectiva y el incentivo por el cambio
cognitivo y conductual que les permita accionarse a ampliar sus metas y

objetivos de vida, consiguiendo de esta manera un mejor futuro en este mundo

tan competitivo.



.  METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: El desarrollo de la investigacion es de tipo
aplicada, cuantitativa, experimental. La investigacion fue aplicada, porque tanto
Hernandez et al. (2014); como Lozada (2014) tienden a contribuir en dar solucion
a la problematica de un estudio. Asimismo, conduce a la utilizacion de los
saberes previos, aplicarlos para darle una solucion efectiva (Bernal, 2014).
Asimismo, segun Valderrama (2015) el presente estudid fue un enfoque
cuantitativo. contribuye a la solucion de la problemética en los participantes en
estudio

3.1.2. Disefo de investigacion: El disefio fue cuasi experimental, debido que
se aplican en estudios de corte educacional y se tienden a formar dos grupos de
trabajo que se conocen como experimental y de control a quienes se les pudo
aplicar las denominadas pruebas de pretest y postest respectivamente
(Hernandez y Mendoza, 2018; Sanchez, 2019). Asimismo, Cabezas et al. (2018)
mencionan que estos disefios no son poco posibles de emplear el disefo

experimental verdadero.

Figura 1

Esquema de la investigacion cuasi experimental

GE- O1 X 02

GC- 03 - 04

Fuente: Hernandez, et. al. (2014).

Donde:
G.E = Grupo experimental
G.C = Grupo control
01 = Pre-test de grupo experimental de la investigacion
O3 = Pre-test de grupo control de la investigacion
02 = Post-test del grupo experimental de la investigacion
04 = Post-test del grupo control de la investigacion
X = variable dependiente



3.2. Variables y operacionalizacion

La investigacion presenté dos variables para el estudio, la primera fue la
variable dependiente motivacién de logro académico con seis dimensiones y la
variable independiente que fue el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro” que consta de 12 sesiones, que seran presentados al igual que las

definiciones conceptuales y operacionalizacion de cada variable de estudio.

Variable dependiente Motivacion de logro académico

Definicion conceptual. — McClelland (1999) considera que la motivacion de
logro académico es aquella capacidad que suele aprenderse en el entorno social
mediante la interaccién continua, haciendo que una persona, en este caso los
estudiantes, se conduzcan con persistencia, esfuerzo las acciones de forma
reiterada con el propdsito de consolidar un 6ptimo desempefio y se logre

alcanzar la excelencia.

Definicion operacional. — La variable motivaciéon de logro académica se
encuentra operacionalizada por medio de sus 6 dimensiones los cuales se
caracterizan por 27 items, que tiene como escala ordinal y sus opciones de
respuesta van desde me describe totalmente con puntaje de 5, me describe
mucho con 4 puntos, me describe parcialmente 3 puntos, me describe poco 2

puntos y no me describe en absoluto 1 punto.

Escala de medicién. - Ordinal: Una escala ordinal tiende a evaluar la actitud
propia de los participantes en relacion con las respuestas formuladas. De esta
manera, le confiere un orden y clasificacion en cuanto a los datos sin el
establecimiento de las variaciones. Estos datos estadisticos son de la misma

naturalidad y se pueden agrupar de forma adecuada (Barrantes, 2016).

Variable independiente Programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”

Definicion conceptual. - El programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”,
busca acrecentar la motivacion de logro en los estudiantes del 5to afio de
secundaria, a través de una adecuada gestion del tiempo. Este programa, se
desarrolla de un modo didactico, siendo presentado como una manera de
autoayuda para los estudiantes, consta de 12 sesiones con duracion de 40 a 45
minutos que se realizo tres veces por semana en la sede de las instalaciones de

la Institucion Educativa una vez finalizada las labores escolares. Dentro del |



bloque se muestra las definiciones de procrastinacion, entre algunas técnicas de
respiracion, asimismo, sobre la importancia de organizacion de tiempo y finaliza
con una autoevaluacion. Seguidamente, se presenta el Il Bloque donde se habla
sobre la motivacion de logro académico y ahondando mas en la linea de vida
que desean tener. Finalizando el programa con un momento de reflexion y

compromiso personal.

Asimismo, dentro del programa, se incluy6 el trabajo con los padres de
familia, llevdndose a cabo una escuela de familias, la cual se realizé en la sede

de la Institucién Educativa, en un horario programado.
3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun Hernandez (2014) es el niumero general de objetos, personas, eventos,
que muestran caracteristicas propias o semejantes. Para el presente estudio
se contd con una poblacién de 200 estudiantes entre varones y mujeres de
secundaria de una Institucion Educativa de San Mateo, conformados desde ler

afo hasta 5to afio de educacion secundaria.

Criterio de inclusion: Se encuentran considerados los estudiantes
matriculados en 5to afio de secundaria de una instituciéon educativa de San
Mateo, los que contaban con disponibilidad de tiempo y recibieron el

consentimiento de sus padres.

Criterio de exclusién: Constituido por los estudiantes que no deseen

participar en la investigacion propuesta.
3.3.2. Muestra

Segun Hernandez et al. (2014) es aquel segmento del sub grupo poblacional
que evidencia particularidades propias. La muestra estuvo compuesta por 18
estudiantes seleccionados por la investigadora para el grupo de
experimentacion y otros 20 para el grupo control seleccionados para el estudio,

teniendo un total de 38 estudiantes de la Institucion Educativa en San Mateo.
3.3.3. Muestreo

El muestreo aplicado correspondio al tipo no probabilistico por conveniencia.

De acuerdo a Otzen y Manterola (2017) este muestreo tiende a permitir al



investigador poder realizar la seleccion de lo que considera accesible para el
estudio para su inclusién. Al referirse con No probabilistico se dispone que la
seleccion determinada no se pudo otorgar a la poblacion la oportunidad para
poder integrar la seleccion del estudio. En el 5to de secundaria se determin6
trabajar con los salones del 5° Ay B, donde uno es experimental y el otro, grupo

de control.
3.4.Técnica e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

Es definido como la serie de reglas pausadas que sirven de guia y apoyo a las
actividades académicas de investigacion (Carrasco, 2018, Vargas, 2008). Segun
Hernandez et al. (2014) las técnicas para recopilar los datos en estudios
cuantitativos permiten un tratamiento organizado de la informacién para su
posterior evaluacion. La técnica utilizada es la encuesta que permitira dar
respuesta oportuna a la relacion de la variables u afines en concordancia con el

disefio establecido por el investigador.
Instrumento

Segun Hernandez y Baptista. (2018) mencionan que permite la obtencion de
datos utiles para un estudio cientifico. Respecto a la variable dependiente que
es la motivacién de logro, se uso6 el cuestionario llamado Motivacion de logro
académico de Becerra y Morales (2015) adaptaron la encuesta para una

poblacion mexicana escolar. En el anexo 3 se adjunta el instrumento.
Validez

Segun Hernandez (2014) es el nivel gradual en que el instrumento utilizado para
el recojo de datos es medible la validez. En ese sentido, permite culminar dicho
grado entorno a la validez y en concordancia con el proposito instrumental. Del
mismo modo, el cuestionario ha sido validado por juicio de expertos a cargo de
reconocidos especialistas en el ambito educativo, quienes corroboran los
criterios de pertenencias, relevancia y claridad de las preguntas formuladas para
una mejor recaudacion de informacion. Ver anexo 4 se encuentran los

certificados de los expertos.

Fiabilidad



Para Herndndez y Mendoza (2018) hace referencia a la precisién que brinda la
prueba a aplicar en un grupo de individuos, ocasionando resultados validos,
seguros y confiables. En cuanto a la recoleccion de informacion, se procedio a
aplicar una prueba piloto a 20 estudiantes cuyo resultado al aplicar la prueba de
confiabilidad de Cronbach fue de 0,990 determindndose una alta fiabilidad. Ver

en anexo 5.
3.5. Procedimientos

Para realizar la investigacion sobre el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, como primer paso, se solicitd el permiso autorizado a la directora de la
escuela, pudiendo evidenciarse en el anexo 6 la carta de autorizacion de

aplicacion del programa de parte de la entidad.

Seguidamente, como paso dos, se procedié a solicitar el permiso
autorizado a los padres de familia 0 apoderados de los estudiantes a través de
un formulario de Google forms, enviado a través del grupo de WhatsApp de los
padres de familia del 5to afio de secundaria de la Institucién (Ver anexo 7),
posterior a ello, se presenta la investigacion, y se explica a los alumnos el
propasito del estudio y cual seria su participacion, se organizé los grupos control
y experimental, siendo 18 estudiantes que ingresaron al grupo experimental y 20
en el grupo control. Se programé un total de 12 sesiones, llevandose a cabo 3
veces por semana, terminando sus clases. La investigadora seria quien

proporcione los materiales a utilizar.

Asimismo, para la ejecucion del programa, se inicié tomando el pretest a
los dos grupos, para finalizar se tomé el postest con el mismo cuestionario a
ambos grupos de manera presencial en los horarios ya establecidos. En el anexo
8 se aprecia la base de datos de ambos grupos.

3.6. Método de andlisis de datos

El andlisis estadistico descriptivo, desde la perspectiva de Renddn et al. (2016)
dispone la indicacion pertinente para la abreviacion de forma ordenada los
diversos datos recopilados de un estudio cientifico en cuadros, figuras, graficos,
tablas con el propésito se elabora un documento Excel como base de datos en
la que se podra agrupar las respuestas formuladas en los cuestionarios de

acuerdo a los niveles, rangos y escala establecidas las diversas tablas y figuras



con recuento propio. Del mismo modo, los porcentajes obtenidos son
indispensables en este procesamiento inicial. En cuanto la presente
investigacion, inicié con la disposicion organizada de la base de datos entorno a
la informacion recolectada mediante las pruebas de pre y postest a los grupos
control y experimental a través de la técnica del baremo, asimismo, se utilizé el
programa de Excel para realizar la distribucion de frecuencias. Los datos se
procesaron de acuerdo con los niveles y rangos dados que se presentaron en

las tablas y gréaficos de indole estadistico en el presente estudio.

En cuanto al andlisis inferencial, para Acosta et al. (2021) se tiende a
circunscribir a una parte de la estadistica dispuesta en relacion con los procesos
de estimacion que son puntual y de intervalos respectivos. En ese sentido, se
pudo determinar que los datos se encuentran dispuestos a una Optima
distribucion, lo que conllevo a la aplicacion de la denominada prueba T. Cabe
resaltar que las muestras recogidas son independientes. La contrastacion de

hipotesis se realizé posteriormente a este procedimiento
3.7. Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion se desarroll6 el principio del consentimiento
informado, ya que se hizo participe a los padres de familia mediante el formulario
de Google forms, cumpliendo de esta manera también con el principio de

confidencialidad.

Asimismo, se tuvo en cuenta el principio del anonimato, puesto que para
la aplicacion del cuestionario no se solicité a detalles la informacion de los
estudiantes o padres de familia, también se considerd las reglas de citacion

bibliografica establecidas por la norma APA séptima edicion.

Asimismo, se pudo comunicar a los estudiantes los objetivos planteados
en el estudio antes de llevar a cabo las pruebas respectivas a los diferentes
grupos y antes de iniciar con la aplicacién del programa propuesto con el
propésito de mantener la transparencia durante el proceso aplicativo. Se
mantuvo en reserva la identidad de los participantes en el estudio que contribuyo

con el desarrollo 6ptimo de la misma.



V. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1
Resultados de la Motivacién de Logro Académico y sus dimensiones, antes y

después del programa en el Grupo experimental.

Motivacion de Logro Bajo Medio Alto
Intrinseca al conocimiento 7 39% 11 61% 0 0%
Extrinseca, regulacion introyectada 14 78% 4 22% 0 0%
Intrinseca a las metas 7 39% 11 61% 0 0%
Pretest Amotivacion 15  83% 3 17% 0 0%
Extrinseca, regulacion identificada 9 50% 9 50% 0 0%
Extrinseca, regulacion externa 10 56% 8 44% 0 0%
Académico 13 72% 5 28% 0 0%
Intrinseca al conocimiento 0 0% 7 39% 11 61%
Extrinseca, regulacion introyectada 0 0% 12 67% 6 33%
Intrinseca a las metas 0 0% 6 33% 12 67%
Postest Amotivacion 1 6% 7 39% 10  56%
Extrinseca, regulacion identificada 0 0% 8 44% 10 56%
Extrinseca, regulacion externa 0 0% 7 39% 11  61%
Académico 0 0% 4 22% 14 78%

En la Tabla 1, se presenta, los resultados de la Motivacion de Logro Académico
y sus dimensiones, antes y después del Programa “Organizo mi tiempo, mejoro
mi futuro”, en estudiantes del 5to afio, San Mateo, en el Grupo experimental. Se
observa que, que a un inicio ningun estudiante, habia obtenido una calificacién
para estar en el nivel Alto, en el nivel Medio, con mejor porcentaje estaban las
dimensiones, Motivacion al logro, Intrinseca al conocimiento (61%), Intrinseca a
las metas (61%), y Extrinseca, regulacion identificada (50%). La motivacion de
logro académico con un 72% estaba en el nivel Bajo. Mientras que, al culminar
el programa, y ser evaluados los resultados cambiaron, en el nivel Alto, la
Motivacion de logro académico obtuvo un 78%, en el nivel Alto y sus dimensiones
como, la Intrinseca al conocimiento (61%), extrinseca, regulacion introyectada
(33%), Intrinseca a las metas (67%), la Amotivacion (56%), Extrinseca,

regulacion identificada (56%), y Extrinseca, regulacion externa (61.5).



Tabla 2
Resultados de la Motivacion de Logro Académico y sus dimensiones, antes y

después del Programa, en el Grupo Control.

Motivacién de Logro Bajo Medio Alto

Intrinseca al conocimiento 10 50% 10 50% O 0%

_Extrl'nseca, regulacion 11 550 9 45% O 0%

introyectada

Intrinseca a las metas 3 15% 17 85% O 0%
Pretest Amotivacion 18 90% 2 10% O 0%

_Extrl'n_seca, regulacion 13 65% 7 35% 0 0%

identificada

Extrinseca, regulacion externa 14 70% 6 30% O 0%

Académico 16 80% 4 20% O 0%

Intrinseca al conocimiento 4 20% 16 80% 0 0%

_Extrl'nseca, regulacion 14 20% 6 30% 0 0%

introyectada

Intrinseca a las metas 3 15% 17 85% 0 0%
Postest Amotivacién 17 85% 3 15% O 0%

Extrin_seca, regulacion 12 60% 8 40% 0 0%

identificada

Extrinseca, regulacion externa 14 70% 4 20% 2 10%

Académico 11 55% 9 45% 0 0%

En la Tabla 2, se presenta, los resultados de la Motivacion de Logro Académico
y sus dimensiones, antes y después del Programa “Organizo mi tiempo, mejoro
mi futuro”, en estudiantes del 5to afio, San Mateo, en el Grupo control. Se
observa que, que a un inicio ningun estudiante, habia obtenido una calificacién
para estar en el nivel Alto, en el nivel Medio, con mejor porcentaje estaban las
dimensiones, Motivacion al logro, Intrinseca al conocimiento (50%), e Intrinseca
a las metas (85%). La motivacion de logro académico con un 80% estaba en el
nivel Bajo. Mientras que, al culminar el tiempo del programa, y ser evaluados los
resultados no sufrieron cambio en el nivel Alto, la Motivacion de logro académico
disminuyo en el nivel Bajo y obtuvo un 55%, sin embargo, algunas dimensiones
obtuvieron un porcentaje mas alto en el nivel Bajo, como, la motivacion de logro,
Extrinseca, regulacion introyectada (70%), mientras que las otras dimensiones

mejoraron, sin embargo, el cambio es pequefio.



4.2. Andlisis inferencial

Continuando con el analisis estadistico, se realizo la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk donde la variable motivacion de logro académico obtuvo en el
pretest del grupo experimental un p_valor = ,576 > 0.05 y en el grupo control un
p_valor = .220 > 0.05; en cuanto al post test del grupo experimental se obtuvo
un p_valor = .620 > 0.05 y en el grupo control .162 >0.05 por ello se pudo
demostrar la existencia de la presencia de una distribuciéon normal, entonces la
prueba paramétrica efectuada fue la prueba T para dos muestras
independientes. En el anexo 9 se explica el andlisis de la normalidad.

Contrastacion de hipoétesis general
Ho: El uso del programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” no mejora

significativamente en estudiantes del 5to afio, 2022

Ha: El uso del programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” mejora

significativamente en estudiantes del 5to afio, 2022

Tabla 3

Prueba de comparaciéon de medias. Prueba T de Student

Grupo Media Desviacion Error tip. de
N tip. la media
Control
40 62.88 8.321 1.316
Total_MDL

Experimental
36 84.83 25.770 4.295




Tabla 4

Prueba de muestras independientes de comparacion de medias

Prueba de
Levene para
la igualdad
de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo

Sig. Diferenci Error tip. de confianza
. . de la
F Sig. t gl (bilateral ade di , para la
: iferenci / :
) medias diferencia
Inferior  Superio
Se han
asumido 15439 .00 - 75 000 21958 4.302 -30.529 -13.387
Tota varianzas 9 0 5.105
| iguales
MD No se
L et o 5% 000 21958 4492 T -12.890
asumido 4888 9 ' e ' 31.026 <
varianza
s iguales

Analizando la tabla 3 y tabla 4 se observa que en ambas muestras el Sig. es
(,000) < 0,05 en razdn a este hallazgo se rechaza la hipotesis nula y se confirma
la hipotesis alterna. Entonces se determina que de acuerdo el resultado de la
prueba estadistica efectuada se afirma que el uso del programa “Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro” mejora significativamente a los estudiantes del 5to afio
en San Mateo, 2022.

Contrastacion de hipétesis especifica 1

Tabla 5
Prueba de comparacion de medias dimensioén 1: Motivacién de logro intrinseca

al conocimiento

Grupo N Media Desviacion Error tip. de
tip. la media
Control
40 13.90 3.280 519

Motivacion de logro
intrinseca al

> Experimental
conocimiento

36 18.92 5.659 .943




Tabla 6
Prueba de muestras independientes dimensién Motivacion de logro intrinseca
al conocimiento

Prueba de
Levene
para la . .
igualdad Prueba T para la igualdad de medias
de
varianzas
Error 95% Intervalo
. . . de confianza
. Sig.  Diferenc tip. de
Sig : : para la
F t gl (bilater  iade la . )
. . . diferencia
al) medias diferenc ) .
ia Inferi  Superi
or or
Se han
asumid i
o} 20.91 .00 -
.. varianz o 0 478 74 .000 -5.017 1.048 7105 -2.928
Motivacion 6
as
delogro .
S iguales
intrinseca
al No se
- han
conocimie .o i
nto 0 466 °*8 000 5017 1076 . -2.860
) 6 7.174
varianz 1
as
iguales

Analizando la tabla 5 y la tabla 6 se observa los siguientes resultados el Sig. es
(,000) < 0.05 y Sig. (,000) < 0.05 en razén a esto se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hip6tesis alterna. Entonces se determina que, segun el resultado de
la prueba estadistica se afirma que el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro” incrementa la dimensién motivacion de logro intrinseca al conocimiento

de los estudiantes del 5to afio, San Mateo, 2022.

Contrastacion de hipétesis especifica 2

Tabla 7
Prueba de comparacion de medias dimension 2: Motivacion de logro
extrinseca, regulacion introyectada

Desviacion  Error tip. de la

Grupo N Media tip. media
Motivacion de logro  Control 40 9.35 2.675 423
extrinseca,
regulacion Experiment

introyectada al 36 12.75 3.931 .655




Tabla 8
Prueba de muestras independientes dimension Motivacion de logro extrinseca,
regulacion introyectada

Prueba
de
Levene
para la Prueba T para la igualdad de medias
igualdad
de
varianzas
Error 95% Intervalo
. . . de confianza
. Sig. Diferenc tip. de
Sig ; ; para la
F t gl (bilatera iade la . )
. . . . diferencia
) medias diferenci . .
a Inferi  Superi
or or
Se han
asumid i
o 9.02 .00 -
Motivacié6 varianz 3 4 4.;4 74 .030 -3.400 .765 4.924 -1.876
n de logro as
extrinseca iguales
, No se
regulacion han
introyecta asumid - 60.78 i
da o 4.36 ) .000 -3.400 .780 -1.841
) 4 4.959
varianz 0
as
iguales

Analizando la tabla 7 y la tabla 8 se observa que los siguientes resultados el Sig.
es (,030) < 0.05 y Sig. (,000) < 0.05 en razdn a eso, se rechaza la hipotesis nula
y se confirma la hipétesis alterna. Entonces se determina que segun el resultado
de la prueba estadistica se afirma que el programa “Organizo mi tiempo, mejoro
mi futuro” incrementa la dimensidon motivacion de logro extrinseca, regulacion
introyectada en los estudiantes del 5to afio, San Mateo, 2022.



Contrastacion de hipoétesis especifica 3

Tabla 9
Prueba de comparacion de medias dimension 3: Motivacion de logro intrinseca
a las metas
Grupo N Media DeS\{|aC|on Error tip. de la
tip. media
. ., Control 40 15.10 2.772 438
Motivacion de
logro
Intrinseca a g, e rimental 36 18.61 6.124 1.021
las metas
Tabla 10
Prueba de muestras independientes dimensién Motivacion de logro intrinseca a
las metas
Prueba de
Levene
para la
igualdad
de
varianzas Prueba T para la igualdad de medias
Error 95% Intervalo
. . . de confianza
. Sig. Diferenc tip. de
Sig ; . para la
F t g (bilatera iade la ; .
. . . . diferencia
)] medias diferenci ; :
a Inferi  Superi
or or
Se han
asumid i
o} 53.80 .00 -
_ _ varianz 7 0 3.27 74 .002 -3.511 1.072 5.648 -1.375
Motivaci 4
) as
on de .
logro iguales
_ No se
intrinsec
han
aalas asumid -
metas 0 316 4% o003 3511 1111 LD, -1.277
. 2 5.745
varianz 1
as
iguales

Analizando la tabla 9 y tabla 10 se observa los siguientes resultados el Sig. es
(,002) < 0.05 y Sig. (,003) < 0.05 en razdn a esto se rechaza la hipétesis nula y

se acepta la hipoétesis alterna.

Entonces se determina que, segun el resultado de la prueba estadistica se afirma

que el programa “Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro” incrementa la dimensién



motivacion de logro intrinseca a las metas en los estudiantes del 5to afio, San
Mateo, 2022.

Contrastacion de hipétesis especifica 4

Tabla 11

Prueba de comparaciéon de medias dimensién 4: Amotivacion

Desviacion  Error tip. de la

Grupo N Media tip. media
Control 40 7.18 2.640 417
Amotivacion
Experimental 36 10.28 5.936 .989

Tabla 12

Prueba de muestras independientes dimensién Amotivacion

Prueba
de
Levene
parala . .
igualdad Prueba T para la igualdad de medias
de
varianza
S
95% Intervalo
. . Error de confianza
. Sig. Diferen tip. de
Sig . . para la
F t gl (bilateral cia de la : :
. : . diferencia
) medias difere Inferi Superi
ncia pe
or or
Se han
asumido 2% 00 _° -
; 10 - 3.96 74 .017 -4.103 1.036 -2.038
varianzas 0 0 0 6.167
Amotivaci  iguales
on No se han )
asumido 3.82 47226 .039 -4.103 1074 ... -1.943
varianzas 1 6.263
iguales

Analizando la tabla 11 y tabla 12 se observa los siguientes resultados el Sig. es
(,017) < 0.05 y Sig. (,039) < 0.05 en razén a esto se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis alterna. Entonces se determina que, segun el resultado de
la prueba estadistica se afirma que el programa Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro” incrementa la dimensién amotivacion en los estudiantes del 5to afo, San
Mateo, 2022.



Contrastacion de hipoétesis especifica

Tabla 13

Prueba de comparacion de medias dimension 5: Motivacion de logro

extrinseca, regulacion identificada

Grupo N Media DeS\{|aC|on Error tip. de la
tip. media
Motivacion de Control 40 9.95 2.819 446
logro
extrinseca,
regulacion £, o kimental 36 13.11 4.132 689
identificada
Tabla 14

Prueba de muestras independientes dimensién Motivacion de logro extrinseca,
regulacion identificada

Prueba de
Levene para
la igualdad
de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de

Sig. Diferenci Er(rjorltl'p. confianza para la
F Sig. t gl (bilater ad'e difee}eici diferencia _
al) medias a Inferior Superio
Se han
Motivacién asumido 9.67 .00 - -
delogro varianza 9 3 3929 (4 025 3161 804 26, -1.558
extrinseca s iguales
) No se
regulacion han ) 60.87 )
identificad asu_mldo 3.854 7 .030 -3.161 .820 4.801 -1.521
a varianza
s iguales

Analizando la tabla 13 y tabla 14 se observa los siguientes resultados el Sig. es

(,025) < 0.05 y Sig. (,030) < 0.05 en razon a esto se rechaza la hipotesis nula 'y

se acepta la hipétesis alterna. Entonces se determina que, segun el resultado

de la prueba estadistica se afirma que el programa "Organizo mi tiempo, mejoro

mi futuro” incrementa la dimension motivacion de logro extrinseca, regulacion

identificada en los estudiantes del 5to afio, San Mateo.



Contrastacion de hipoétesis especifica 6

Tabla 15
Prueba de comparacion de medias dimension 6: Motivacion de logro

extrinseca, regulacion externa

Grupo N Media DeS\{laC|on Error tip. de la
tip. media

Motivacion de Control 40 11.40 2.762 437

logro
extrinseca, ]
regulacion Experimental 36 10.17 3.149 525
externa

Tabla 16

Prueba de muestras independientes dimension Motivacidén de logro extrinseca,

regulacion externa

Prueba de
Levene
para la Prueba T para la igualdad de medias
igualdad de
varianzas
] ) . 95% Intervalo de
) S|g Diferencia Error tlp confianza para la
F Slg- t gl (bilateral) de. . de la . diferencia
medias diferencia . .
Inferior Superior
Se han
Motivacia asumido ) 36 244 4080 74 065  -2.767 678  -4.118 -1.416
otivacién varianzas
de logro iguales
extrinseca, g se
regulacion han
extemna  asumido -4.052 70.098  .058 -2.767 683 -4.128 -1.405
varianzas
iguales

Analizando la tabla 15 y la tabla 16 se observa los siguientes resultados el Sig.
es (,065) > 0,05 y Sig. (,058) > 0,05 en razon a esto se acepta a esto se acepta
la hipodtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

Entonces se determina que segun el resultado de la prueba estadistica es
necesario en esta dimension un mayor tiempo de ejecucion para el incremento
de la dimension motivacion de logro extrinseca, regulacion externa en los
estudiantes del 5to afio, San Mateo, 2022.



V. DISCUSION

Para el presente trabajo de investigacion realizado en la localidad de san Mateo,
se evidencio que los estudiantes de nivel secundario han dejado por diferentes
motivos sus estudios, todos los reportes de desercion académica fue
corroborado por los diferentes reportes de la institucion educativa en el afio 2020
y 2021. Se determind dimensiones para el presente estudio y se presentan los
resultados obtenidos y se comparan contra los resultados de otros autores en

este sentido se expone lo siguientes:

Para la dimension motivacién de logro intrinseca al conocimiento, esta
direccionada con el objetivo especifico, demostrar que el programa en estudio
incrementa la motivacion intrinseca al conocimiento de los estudiantes del 5to
afo. En referencia a esta dimension se hall6 que el resultado es Sig. es (,000) <
0.05y Sig. es (,000) < 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna. Por lo tanto, se determina que el presente programa de
estudio, incrementa la dimension motivacion de logro intrinseca al conocimiento
de los estudiantes, para el presente andlisis se consulté a los estudiantes porque
motivo asisten a clases y las razones que respondieron en diferentes porcentajes
fue, para algunos es un placer y satisfaccidon asistir a clases, para otros para
descubrir nuevas cosas, y para otros estudiar hace que aprendan nuevas cosas.
Asi mismo es necesario conocer lo mencionado por Taca y Quispe (2020),
guienes mencionan que la pandemia ha generado que los estudiantes prefieran
los videojuegos, las redes sociales o conectarse a otras actividades online en
vez de conectarse a sus estudios, por lo que los autores anteriormente
nombrados mencionan que la escasa y mala organizacion del tiempo hace que
los estudiantes prefieran dedicar su tiempo a la distraccién y no a adquirir nuevos

conocimientos.

Con respecto a la dimension motivacion del logro extrinseca, regulacion
introyectada, que esta determinada por su objetivo, demostrar que el programa
"Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro", incrementa la motivacién del logro
extrinseca regulacion introyectada en los estudiantes del 5to afio, analizando la
dimensién se hallo el siguiente resultado, Sig. es (,030) < 0.05 y Sig. es (,000) <
0.05, asimismo se rechaza la hip6tesis nula y se confirma la hipétesis alterna,

por lo tanto segun la prueba estadistica se puede afirmar que el programa



"organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”, incrementa la motivacién del logro
extrinseca regulacion introyectada. segun la UNESCO (2020), mencionaron que
existe una desercion de 24 millones de estudiantes, la investigacion realizada
por la UNESCO demuestra que una de las razones por las que se elevo el caso
de desercion es porque los estudiantes no se sienten motivados a estudiar online
y habia mayor motivacion cuando las clases se realizaban presencialmente y los
docentes presionaban a los estudiantes para que exista competencia entre ellos,
los exdmenes presenciales y actividades que se realizaba en hora de estudio era
mas atractivo y por eso le daban mas interés. Asimismo, lo mencionado por la
ONU (2020), estéa en linea con lo mencionado por UNESCO, donde indican que
los estudiantes estan desmotivados por la metodologia de ensefianza. A los
estudiantes del presente tema de estudio se les consulto porque motivo asisten
a clases y en diferentes porcentajes mencionaron algunos que son capaces de
terminar el colegio, aprobar el colegio, porque pueden demostrar que son
personas inteligentes y capaces de consolidar el éxito en materia de actividades

académicas.

Para la dimensién motivacion de logro intrinseca a las metas, donde se
tiene como objetivo demostrar que el programa "organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, incrementa la motivacién de logro intrinseca a las metas, se analizé la
dimension obteniendo el siguiente resultado, es Sig. es (,002) < 0.05 y Sig. es
(,003) < 0.05, por lo tanto se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna, por lo tanto la prueba estadistica afirma que el programa "Organizo mi
tiempo, mejoro mi futuro”, incrementa la dimensién motivacion de logro intrinseca
a las metas de los estudiantes. A los estudiantes del presente caso de se les
consulto también porque motivo asisten al colegio y en diferentes porcentajes
respondieron algunos que es para lograr sus metas y la busqueda de la
perfeccion, superar cada uno de los objetivos personales trazados, comunicar
sus ideas y superar sus calificaciones de estudio. Vera (2016), menciona que los
estudiantes se encuentran desmotivados porque no controlan sus horarios y no
se organizan en sus actividades educativas porque se dedican al ocio y no se
dedican al estudio, eso difiere altamente con los estudiantes del presente caso

de estudio quienes se les realizo un donde se pudo evidenciar un incremento en



el rango medio donde pasaron de 35% a 85% después del programa "Organizo

mi tiempo, mejoro mi futuro”.

Con respecto a la dimension amotivacion, donde se tiene al objetivo
demostrar que el programa en estudio incrementa la dimension amotivacion en
los estudiantes del 5to afio, para la presente dimension se les consulto a los
estudiantes sobre la razén por lo que asisten al colegio, los estudiantes
respondieron en diferentes porcentajes donde muchos tiene incertidumbre para
determinar porque no saben verdaderamente porque asisten a clases, algunos
en su momento tuvieron buenas razones para asistir y se preguntan porque Si
deberian o no continuar estudiando. Se analiz6 la dimensién amotivacion y el
resultado, es Sig. es (,017) < 0.05 y Sig. es (,039) < 0.05, obtenidos estos
resultados se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, por lo
tanto, se concluye que el programa en mencién incrementa la dimension
amotivacion en los estudiantes del 5to afio. El estado de amotivacion en la que
se encuentran los estudiantes es similar al estudio presentado por Barrenechea
(2020), quien menciona que 230 mil estudiantes tanto de primaria como de
secundaria se retiraron del sistema educativo y 200 mil del nivel secundario que
ya estaban matriculados no accedieron al servicio de educativo, dentro de los
factores que llevaron a la desercién de los estudiantes se encuentra la economia

y la falta de motivacion en los estudiantes.

Con respecto a la dimension motivacion de logro extrinseca, regulacion
identificada, se les consulto a los estudiantes sobre porque asisten a clases y
dentro de las diferentes razones es que para algunos el estudio les ayuda para
su ingreso a la universidad, a otros los estudios le ayudaran a prepararse para
elegir la carrera correcta y para algunos el estudio les ayudara a mejorar las
habilidades como alumnos. Analizado la dimensién se pudo encontrar los
siguientes resultados, es Sig. es (,025) <0.05 y Sig. es (,030) < 0.05, por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, entonces se determiné que el
programa en mencion incrementa la dimensién motivacién de logro extrinseca,
regulacion identificada. Lo mencionado es similar a lo mencionado por Mengual
et al. (2017), quien menciona que la gestion del tiempo esta determinada por la
coordinacién del tiempo dentro y fuera del lugar de trabajo. Estos investigadores

mencionan que gestionar el tiempo ayuda a cumplir metas y objetivos



determinados. Las metas de los estudiantes estan relacionada a sus estudios
que realizaran en la universidad o la eleccion de sus carreras, Mengual et al.

indica que la gestion del tiempo ayuda a cumplir con objetivos.

Finalmente, la dimension motivacion de logro extrinseca, regulacion
externa tiene como propoésito evidenciar que el programa en mencion,
incrementa la dimension de regulacién externa, a los alumnos se les consulto
porque motivo asisten al colegio, los alumnos mencionaron en diferentes
porcentajes que asisten al colegio porque pretenden la mejora de la calidad de
visa y que mas adelante puedan decidir por una buena carrera y conseguir un
buen trabajo. Analizado la dimension se obtuvieron los sientes resultados, Sig.
es (,065) < 0.05 y Sig. es (,058) < 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula
y se rechaza la hipétesis alterna, por lo tanto, se determina que es indispensable
un tiempo adicional para la ejecucion y en concordancia con la capacidad de
incrementar la dimension motivacién de logro extrinseca, regulacion externa en
los estudiantes de 5to aflo. Con respecto al caso de estudio de los estudiantes
de San Mateo se identific6 que muchos estudiantes dejaron los estudios porque
tuvieron que enfrentar diferentes factores como la economia, la modalidad de
educacioén y diferentes factores familiares. Asimismo, Sellan (2017), indica que
es necesario que las actividades del logro académico ayuden a logras objetivos
de los estudiantes, los estudiantes son los principales actores y sus decisiones
son las que ayudaran a poder lograr sus objetivos personales, profesionales y

familiares.



VL. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Se hall6 para la dimension motivacion de logro intrinseca al
conocimiento, el resultado Sig. es (,000) < 0.05y Sig. es (,000) < 0.05,
por lo tanto, se determina que el presente programa de estudio,
incrementa la dimension motivacion de logro intrinseca al

conocimiento de los estudiantes.

Respecto a la dimension motivacion del logro extrinseca, regulaciéon
introyectada, el siguiente resultado, Sig. es (,030) < 0.05 y Sig. es
(,000) < 0.05, se afirma entonces que el programa incrementa la

motivacion del logro extrinseca regulacion introyectada.

Se encontrd para la dimension motivacién de logro intrinseca a las
metas, el siguiente resultado, Sig. es (,002) < 0.05 y Sig. es (,003) <
0.05, por lo tanto, el programa en ejecucion incrementa la dimension

motivacion de logro intrinseca a las metas de los estudiantes.

Con respecto a la dimensiébn amotivacion, el resultado, es Sig. es
(,017) < 0.05 y Sig. es (,039) < 0.05, se concluye que el programa en
mencién incrementa la dimensién amotivacion en los estudiantes del

5to afio.

La dimension motivacion de logro extrinseca, los siguientes
resultados, es Sig. es (,025) < 0.05 y Sig. es (,030) < 0.05, se
determind que el programa incrementa la dimension motivacion de

logro extrinseca, regulacion identificada en los estudiantes de 5to afio.

Finalmente, la dimensién motivacién de logro extrinseca, regulacion
externa se obtuvo el sientes resultado, Sig. es (,065) < 0.05 y Sig. es
(,058) < 0.05, por lo tanto, se determina que es indispensable un
mayor tiempo de ejecucion para acrecentar la dimension motivacion

de logro extrinseca, regulacion externa en los estudiantes de 5to afo.



VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Aplicar de manera mas expansiva y con mayor temporalidad el
programa "Organizo mi tiempo, mejoro mi futuro”, dado los resultados

satisfactorios de esta investigacion.

Realizar talleres motivacionales que permitan desarrollar las
habilidades blandas en los educandos de la educacién bésica regular,
con el fin de ir incrementando desde muy temprana edad una
adecuada organizacion de tiempo y amplien su visién durante los

préximos afos.

Fomentar talleres de coaching a los estudiantes, para el desarrollo de
su capacidad de interrelacionarse con los demas, se desarrollen y
motiven en conjunto para el logro de metas en comun, siendo mas un

objetivo entre compafieros de aula.

Se sugiere también, afadir actividades educativas motivacionales
basadas en el juego o actividades en las que los estudiantes puedan
movilizarse, interactuar, entre otros, para despertar el interés de los
estudiantes a involucrarse al proceso de aprendizaje y a su desarrollo

integral como persona.

Se recomienda difundir el programa "Organizo mi tiempo, mejoro mi
futuro”, con el apoyo de los aliados estratégicos, ya sea el Centro de
Salud, la Municipalidad, Comisaria, CEM, entre otras entidades, para
qgue la poblacion conozca los beneficios del programa y de esta

manera sumen fuerzas para llevarlo a la practica.

Incentivar a los estudiantes al desarrollo de una convivencia
armoniosa entre pares para asi logren fortalecer sus capacidades y
habilidades para una adecuada socializacion y la busqueda del

bienestar comun.
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