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Resumen

El actual trabajo de investigacion tuvo como propdésito analizar la correlacion entre los
constructos adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en
adolescentes de un colegio publico de la ciudad de Juliaca; en ese sentido, se aplicd
una metodologia de tipo basica, no experimental, correlacional y de corte transversal;
con una muestra no probabilistica de 220 adolescentes con edades comprendidas
desde los 14 hasta los 17 afios. Los instrumentos utilizados para tal fin fueron el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014) y la
Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) de Busko (1998), adaptada al Peru por
Alvarez (2010) y validada por Dominguez et al., (2014). El resultado, segln la prueba
no paramétrica Rho de Spearman, determing la existencia de una relacion directa, de
grado regular y estadisticamente significativa (rs= .617 y p< .001) entre las variables
abordadas en este estudio, con un tamafio de efecto mediano (r?= .38). Por tal motivo,
se concluyd que, al aumentar los indices de adiccion a las redes sociales en los
adolescentes, también se vera un incremento en los niveles de procrastinacion en los

adolescentes y viceversa.

Palabras clave: adiccion, redes sociales, procrastinacion académica, adolescentes
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Abstract

The purpose of the current research work was to analyze the correlation between the
variables: addiction to social networks and academic procrastination in adolescents
from a public school in the city of Juliaca. In this sense, a basic, non-experimental,
correlational and transversal methodology was applied; with a non-probabilistic sample
of 220 adolescents aged between 14 and 17 years. The instruments used for this
purpose were the Social Network Addiction Questionnaire (ARS) by Escurra and Salas
(2014) and the Academic Procrastination Scale (EPA) by Busko (1998), adapted to
Peru by Alvarez (2010) and validated by Dominguez et al., (2014). The result,
according to the non-parametric Spearman’'s Rho test, determined the existence of a
direct relationship, of regular degree and statistically significant (rs=.617 and p< .001)
between the variables addressed in this study, with a medium effect size (r2= .38). For
this reason, it was concluded that by increasing the rates of addiction to social networks
in adolescents, there will also be an increase in the levels of procrastination in

adolescents and vice versa.

Keywords: addiction, social networks, academic procrastination, adolescents
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I. INTRODUCCION

La innovacion constante de la tecnologia es considerada imprescindible para el
progreso del ser humano (Sanchez et al., 2009). Las redes sociales, como
herramientas digitales, nos han proporcionado multiples beneficios en la interaccién
interpersonal (Pantoja, 2011). No obstante, su manejo negligente conlleva a la
aparicion de nuevas probleméticas, particularmente en el desgaste de la salud mental
(Rodrigues et al., 2020).

En ese marco, Echeburta y de Corral (2010) etiquetan al consumo incontrolable y
perjudicial de redes sociales como una adiccion de indole psicoldgica. Ciertos
investigadores sefalan unicamente la existencia del abuso de redes sociales; sin
embargo, al poseer sintomatologia similar con las adicciones por consumo de
sustancias, se mantiene vigente el término adiccion (Valencia-Ortiz et al, 2021). En
ese sentido, Alvarez y Martin (2021) concluyen que en la adolescencia hay mayor
vulnerabilidad a desarrollar comportamientos de adiccion por el consumo no

controlado de las redes sociales debido a la escasez de estabilidad emocional.

Al respecto, en México, se encontrd que el 50% de adolescentes que pasa demasiado
tiempo conectado a redes sociales manifestd sentirse adicto a estas; en Estados
Unidos el porcentaje fue de 39%, en Reino Unido el 44% y en Japon el 45% (Robb et
al., 2019); asimismo, en Colombia se hall6 que el 24% de adolescentes mantienen

dichos patrones de conducta (Zabala, 2021).

En Arequipa y Lima, Carrasco y Pinto (2021) informan que el 46,8% de escolares de
nivel secundario son adictos a las redes sociales. Desde otro angulo, Abad (2018)
expone que la mayoria (57%) de adolescentes de los ultimos grados del nivel
secundario en Lima muestran esta conducta en magnitud moderada. Para terminar,
reportes de dos instituciones educativas de Tarapoto evidencian 26,5% y 20,3% de
incidencia de este fenbmeno en escolares del nivel secundario. (Mendoza y Vargas,
2017).



Picho et al. (2020) informan que la administracion del tiempo inefectiva en estudiantes,
provocada por la dedicacion hacia actividades de ocio como el uso de redes sociales
estd asociada al desarrollo de conductas de procrastinacion. La procrastinacion
implica demorar de manera consciente la realizacion de los deberes y tareas
pendientes, aun cuando se conoce de las consecuencias contraproducentes (Pychyl,
2018).

Con la intencién de explorar la procrastinacién en adolescentes a nivel internacional,
encontramos que, en Colombia, Zabala (2021) indica que el 98,7% de estudiantes
tiende a postergar sus actividades. En Uruguay, Alvarez (2018) reporta que la totalidad
de adolescentes procrastinan en alguna medida, siendo predominante el nivel medio
con un porcentaje del 81%. Asimismo, en México, Cordova et al. (2022) manifiestan
gue, en época de educacion virtual, los adolescentes reportaron que el 94,9%

procrastina en alguna medida.

En nuestro pais, en Puno, alrededor del 98% de adolescentes posterga sus labores
académicas en alguna medida (Yana et al, 2022). De manera similar, en Tacha, Pozo
y Pari (2021) indican que el 92.2% de escolares procrastina en nivel moderado.
También, en Lima, Huanaco (2021) observo que todos los estudiantes eran propensos

a procrastinar, de los cuales el 50,3% manifestd procrastinar moderadamente.

A nivel institucional, se pudo observar que las clases virtuales, llevadas a cabo durante
la pandemia por COVID-19, demandaron que casi la totalidad de estudiantes sean
proveidos de dispositivos méviles con conexion a internet para continuar su educacion
a distancia; no obstante, algunos docentes informan haber percibido en los alumnos
un incremento respecto al tiempo y dedicacién que le otorgan a las redes sociales,

especialmente en aquellos que entregan sus deberes académicos con dilacion.

Considerando lo expuesto anteriormente es oportuno plantear la pregunta: ¢ Cual es
la relacion entre Adiccion a las Redes Sociales y Procrastinacion Académica en

adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Juliaca, 20227.



Por lo que se refiere a la justificacion, a nivel tedrico, este estudio contribuye con
resultados de actualidad que explican la relacion entre ambas variables a partir del
fundamento teérico, y al mismo tiempo, posee utilidad como antecedente para
investigaciones posteriores. En la justificacion a nivel practico, los hallazgos permitirén
proponer estrategias para identificar posibles conductas de riesgo en poblacién
adolescente, pero principalmente facilitaran la creacién de programas preventivo-
promocionales que ayuden a mermar el desarrollo de estos comportamientos
desadaptativos de manera efectiva. Con respecto al nivel social, tiene como objetivo
instruir a la poblacién estudiantil en cuanto a la administracion adecuada de las redes
sociales y la autorregulacion en el ambito académico, comprometiendo también a los
apoderados y educadores a tomar parte en la intervencion frente a conductas

perjudiciales en los adolescentes.

Con esa mira, establecemos el objetivo general de este estudio: determinar la relacion
entre adiccidn a las redes sociales y procrastinacion académica en adolescentes de

una institucién educativa publica de la ciudad de Juliaca, 2022.

Para lograrlo planteamos los siguientes objetivos especificos: identificar el nivel de
adiccion a las redes sociales en adolescentes, identificar el nivel de procrastinacion
académica en adolescentes, establecer la relacion entre la dimension obsesion por
las redes sociales y las dimensiones de procrastinacidon académica, establecer la
relacion entre la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales y
las dimensiones de procrastinacion académica, establecer la relacion entre la
dimension uso excesivo de las redes sociales y las dimensiones de procrastinacion

académica.

En ese orden, planteamos la hipétesis general: existe relacion significativa entre
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en adolescentes de una

institucién educativa publica de la ciudad de Juliaca, 2022.



Y en cuanto a las hipotesis especificas: existe relacion significativa entre la dimensién
obsesion por las redes sociales y las dimensiones de procrastinacion académica,
existe relacion significativa entre la dimension falta de control personal en el uso de
las redes sociales y las dimensiones de procrastinacion académica, y existe relacién
significativa entre la dimensidn uso excesivo de las redes sociales y las dimensiones

de procrastinaciéon académica.



II. MARCO TEORICO

Reynoso (2022) en su estudio cuantitativo, no experimental, observacional -
correlacional y transversal, cuyo propoésito fue precisar los indices de adiccion hacia
las redes sociales en alumnos de México cursantes de educacién media y superior
durante la época de confinamiento debido al COVID - 19, con una muestra de 568
participantes con edades de 15 a 61 afios, y empleando el Cuestionario de Adiccion a
las Redes Sociales, hall6é que el 68.3% de evaluados tiene niveles bajos de adiccion
a las redes sociales, el 29.4% posee adiccién en un nivel moderado y un 2.3% en un
nivel alto; ademas, resalta que la presencia de este fendmeno es mayor en los mas

jovenes.

Gutiérrez (2020), en su trabajo de investigacion no experimental, descriptivo -
correlacional y transeccional, tuvo como finalidad demostrar la correlacion entre
adiccion a redes sociales y autoestima; ademas, de manera puntual, establecer los
niveles de adiccion a las redes sociales en una muestra de 75 encuestados con
edades de 15 a 17 afos de la ciudad de La Paz - Bolivia, para tal fin, empleo el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales; sus hallazgos revelaron que el 58%
manifiesta adiccion a las redes sociales en un grado moderado, 15% en un grado

grave, 17% en grado leve, y Unicamente el 10% no posee tal conducta.

Maldonado (2019) en su investigacion no experimental, cuantitativa, correlacional y
descriptiva; que buscaba puntualizar la vinculacion entre adiccion a las redes sociales
y procrastinacion académica en una muestra de 265 adolescentes de Ecuador con
edades desde los 15 a 17 afios, evaluados con los instrumentos: Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales y Escala de Procrastinacion Académica; hallé que la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica guardan relacion directa

y significativa (rs= .754).

Mamani (2018) en su trabajo investigativo no experimental, cuantitativo, descriptivo -
correlacional y transeccional, con el fin de conocer la relacién entre el autoconcepto y

la adiccion alas redes sociales en adolescentes de 16 a 18 afios del colegio La Merced



de Bolivia y a su vez, de manera mas especifica, sefialar la incidencia de adiccion
hacia redes sociales en una muestra de 40 adolescentes por medio del Cuestionario
de Adiccion a Redes Sociales; destaco que, el 47.5% de adolescentes presenta
adiccion en nivel moderado, seguido del 30% con nivel leve, el 17.5% con nivel grave
y solo el 5% sin la presencia del fenémeno.

En el marco nacional, Yana et al (2022), en su trabajo investigativo no experimental,
correlacional y transeccional, intencionado para precisar la correspondencia entre
adiccioén a las redes sociales y procrastinacién académica durante clases virtuales en
adolescentes que provienen de un colegio publico de la ciudad de Puno, con una
muestra integrada por 1255 colaboradores de 12 a 17 afios y cuyas variables fueron
medidas con el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA); afirman la presencia de correspondencia directa,
de categoria alta y significativa entre sus variables de analisis (rs= .710; p= .001). A
nivel de dimensiones, obsesion por las redes sociales (rs= .483), falta de control
personal en el uso de las redes sociales (rs=.579) y uso excesivo de las redes sociales
(rs=.532) guardan relacion directa con postergacion de actividades, y las dimensiones
obsesion por las redes sociales (rs= .631), falta de control personal en el uso de las
redes sociales (rs= .734), y uso excesivo de las redes sociales (rs= .660) tienen

relacion directa con autorregulacion académica.

Chamorro (2021) mediante su investigacion, con una orientacion basica, no
experimental y de disefio descriptivo - correlacional con corte transversal; cuyo motivo
radicé en analizar la asociacion entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion
académica, con la participacion de 247 escolares de tercero a quinto de secundaria
de dos colegios del distrito de San Martin de Porres - Lima, donde se uso el
cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA); obtuvo lo siguiente: la relacion identificada entre ambos constructos
es directa, moderada y significativa (r= .299; p= .000). Respecto a la incidencia de

adiccion hacia redes sociales, el 49% presenté un indice moderado, el 27% un indice



altoy el 24%, bajo; por otro lado, para procrastinacion académica, el 48% presento un

indice moderado, el 34% alto y finalmente el 18% bajo.

Camacho (2022) en su investigacion no experimental, de tipo descriptivo-correlacional
con corte transversal; tuvo como propdsito encontrar vinculacion entre la adiccion a
las redes sociales y la procrastinacion académica, con una muestra donde participaron
325 adolescentes inscritos en un colegio publico de Lima Sur, evaluados mediante los
instrumentos: Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS) y Escala de
Procrastinacion Académica (EPA); se concluy6 que la variable adiccion a las redes
sociales tiene vinculacién positiva, de baja intensidad y significativa (rs=.197; p=.000)
con la variable procrastinacion académica; también se verifico que el 71.1% de
evaluados presentaba adiccion hacia redes sociales en una categoria moderada, el
19.4% en una categoria baja y el 4.3% alta; respecto a los niveles de procrastinacion,
el 52.3% lo hace de manera promedio, el 34.8% en nivel bajo y aproximadamente el
12.9% en nivel alto.

Paredes (2019) realiz6 un analisis investigativo no experimental, descriptivo -
correlacional y transeccional, cuya intencion fue sefalar la relacion que guardan las
variables adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en una muestra
de 225 participantes de Paijan — Trujillo con edades de 15 a 18 afios, quienes fueron
evaluados en funcion al Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) y la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA); donde se reportd que no existe vinculo
significativo (p> .05) entre las variables estudiadas; por otra parte, a nivel de
dimensiones, obsesidn por las redes sociales (rs= .329), falta de control personal en
el uso de las redes sociales (rs=.179) y uso excesivo de las redes sociales (rs= .263)
guardan relacion directa y significativa con postergacion de actividades, mientras que
las dimensiones obsesidn por las redes sociales (rs= -.225) y uso excesivo de las
redes sociales (rs= -.178) tienen relacion inversa con autorregulacién académica y de
manera opuesta, la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales
no guarda vinculo significativo con autorregulaciéon académica (p> .05); los indices

revelaron que el 56.9% demuestra poseer conducta de adiccion a las redes sociales



en un grado bajo, mientras que el 40.9% indicé un grado moderado y el 2.2%, alto;
respecto a la procrastinacion académica la incidencia fue de 66.7% en nivel
moderado, 32.9% en nivel alto y .4%, bajo.

Almeida (2021) en su tesis de investigacion no experimental, cuantitativa,correlacional
y transversal que buscaba explicar la correlacion que guardan adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica con una muestra integrada por 86 adolescentes
del nivel secundario de un colegio de Ayacucho, evaluados con el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA),
obtuvo en sus hallazgos la existencia de un nivel correlativo positivo, moderado y
significativo entre ambas variables (rs= .440; p= .000). A nivel de dimensiones,
obsesion por las redes sociales (rs= .516), falta de control personal en el uso de las
redes sociales (rs= .391) y uso excesivo de las redes sociales (rs= .501)guardan
relacion directa con postergacion de actividades; respecto a la dimension obsesion
por las redes sociales y autorregulacion académica se vislumbra queguardan relacion
directa (rs=.208); por lo contrario, las dimensiones falta de control personal en el uso
de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales no tienenvinculacion
significativa (p> .05) con autorregulacion académica; ademas, respecto ala incidencia
del constructo adiccion a redes sociales, se obtuvo que el 54.7% posee un indice
moderado, el 41.9% un indice bajo y el 3.5%, alto; en cuanto a procrastinacion, el

59.3% se halla en un grado moderado, el 23.3% en un grado altoy el 17.4% bajo.

En tal orden de ideas, es conveniente hacer una revision de los fundamentos

conceptuales y modelos tedricos con la finalidad de analizar cada constructo:

Escurra y Salas (2014), explican el fendbmeno de adiccidén hacia las redes sociales
como una conducta de indole patologico que surge del uso prolongado y desmesurado
de las redes sociales, en adicidén, postula que pertenece a la categoria de adiccion
psicologica, ya que pese a no existir consumo de sustancia, responde a un patrén de
recompensa que refuerza positivamente la conducta con sensaciones de gratificacion

al evitar actividades que produzcan algun grado de preocupacion o angustia y del



mismo modo, su suspensidn refuerza negativamente a quien lo practica generando
sentimientos de ansiedad e irritabilidad, consecuencias parecidas al sindrome de
abstinencia. Se registr6 también que la hostilidad es una caracteristica presente en
aquellos que padecen esta adiccion, razén por la cual se muestran irritables cuando

son privados de su consumo (Alvarez y Martin, 2021).

Con esa base, Gavilanes (2015) plantea que esta condicién del individuo es tipificada
como un comportamiento de indice compulsivo, ademas da sus primeros indicios en
la adolescencia haciendo referencia que esta es la etapa donde el adolescente busca
su propia identidad y debido a esto siente la necesidad de mantenerse en linea
interactuando con sus pares, sin medir las consecuencias de su uso excesivo. Esto
guarda similitud con lo observado por Alvarez y Martin (2021) quienes expresan que
la inestabilidad emocional, caracteristica de la mayoria de adolescentes, influye en la
busqueda de auxiliares externos de los que se pueda depender; Echeburida y de
Corral (2010) corroboran lo anterior y explican que ser adicto a redes sociales subyace
a la falta de herramientas internas para afrontar eventos que puedan resultar

desagradables o que produzcan estrés.

En el modelo tedrico de respuesta al item de Escurra y Salas (2014), estos tomaron
de referencia la clasificacion del DSM - IV para dependencia de sustancias; donde se
visualiza la siguiente sintomatologia: necesidad de consumo frecuente por un periodo
prolongado, desarrollo de tolerancia, falta de control frente al consumo, abandono de
intereses y deberes para priorizar el consumo, deterioro de las relaciones
interpersonales, actitud irritable y ansiosa cuando existe restriccion del consumo,
privacion de las necesidades basicas por permanecer en el consumo, transgresion de
normas por continuar el habito de consumo pese a experimentar repercusiones de
indole negativo; todos estos criterios fueron aplicados a una variable psicoldgica,
refiriendo que la conducta adictiva mantiene una accion similar al de consumo de

sustancias generando también problemas perjudiciales a la salud mental.

En coherencia con lo anterior, Bringas et al., (2008) expone algunas consecuencias

de este comportamiento en adolescentes, tales son: aislamiento social, fracaso



escolar y vinculos interpersonales inestables, todos ellos a su vez son factores que
predisponen el padecimiento de enfermedades mentales. De esto podemos interpretar
qgue el comportamiento adictivo hacia las redes sociales trae consigo habitos que
afectan el desarrollo del individuo a nivel psicolégico, afectivo, social e incluso fisico,
siendo asi, las repercusiones no se presentan Unicamente durante su practica sino

también a largo plazo afectando el proyecto de vida de los adolescentes.

En tal sentido, Escurra y Salas (2014) propusieron abordar este comportamiento

mediante las siguientes dimensiones:

Obsesion por las redes sociales: involucra al individuo en un aspecto cognoscitivo,
pues tiene relacion con la constancia con la que se revisa las redes sociales y se
mantiene un estado de hipervigilancia para las notificaciones, al igual que con la
sensacion de angustia cuando se tiene dificultades para ingresar a ellas (Escurra y
Salas, 2014). También se observan rasgos obsesivos en la impulsividad por
mantenerse activo en sus redes sociales para no perder informacion alguna de sus

contactos (Alvarez y Martin, 2021).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales: surge a partir de la
incapacidad para priorizar los deberes escolares frente a las redes sociales; desde
luego, esto guarda relacidén con caracteristicas como la inmadurez y el escaso sentido

de responsabilidad (Escurra y Salas, 2014).

Uso excesivo de las redes sociales: se entiende como una disposicion exagerada por
mantener el habito de encontrarse permanentemente conectado a las redes sociales,
lo que a su vez refleja un déficit en la organizacion personal y una escasa

determinacién para cumplir plazos (Escurra y Salas, 2014).

En lo referido al segundo constructo, Rothblum et al. (1986), citados en Bazan (2019)
definieron la procrastinacion académica como el comportamiento frecuente de
postergacion, ya sea del comienzo o conclusion de los deberes académicos. También
Busko, (1998), citada en Atalaya y Garcia (2019) expresa que la procrastinacion

puede definirse como la disposicion a postergar la realizacion de determinada tarea,

10



priorizando otras actividades en lugar de los deberes y responsabilidades pendientes
para evitar sentimientos de culpa. Al respecto, Steel (2017), citado en Ayala et al,
(2020) agrega que la accion de procrastinar se produce aun cuando se es consciente
gue podria acarrear consecuencias negativas. Diaz-Morales (2018) también refiere
gue ademas del malestar subjetivo que puede causar la accion de postergar, la escasa
habilidad para organizarse y la irresponsabilidad pueden interpretarse como una
dificultad para autorregularse a nivel cognitivo, conductual y afectivo.

Busko (1998) en su modelo estructural de la procrastinacion explica que el desarrollo
de la conducta procrastinadora esta ligada a la presencia de diversos factores; los
condicionantes exdgenos tales como la autoridad parental, donde se sefala que, la
presencia de disciplina en la crianza es la que modera la responsabilidad académica,
del mismo modo otros factores como por ejemplo el nivel socioeconomico y
condiciones ambientales influyen en los habitos de estudio de tal modo que la falta de
material educativo o el exceso de distractores en el entorno de estudio pueden
disminuir la motivacion por estudiar; a estos se suman factores enddégenos como la
necesidad de desempeiio perfecto y la determinacion para alcanzar metas, pues son
las que permiten el desarrollo de la autorregulacion académica. De lo expuesto, se
deduce que la suma de condiciones negativas para el aprendizaje disminuye la
motivacion por los estudios, razon por la cual, se busca intereses o actividades

alternativas que sean mas sencillas de ejecutar.

En lo que concierne a las edades donde la procrastinacion en contexto escolar tiene
mayor prevalencia, Contreras et al., (2011) sugiere que el periodo de la adolescencia

es el mas susceptible a procrastinar.

Para enrigquecer la concepcion de este segundo constructo, Dominguez et al., (2014)
plantean dos factores o dimensiones que permiten un manejo mas estructurado de la

procrastinacion académica:

Postergacion de actividades: Dominguez et al., (2014) definen estos términos como

aquella inclinacion a dejar de lado las actividades cuya realizacion acarrea
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sentimientos de angustia, preocupacion o estrés por no saber como realizarlas o por
presagiar un mal desempefio en el resultado final. En adicion, Diaz-Morales (2018)
sefiala que para que se presente este fendbmeno, existe interés escaso por la actividad
e inaccién para el logro de metas durante el proceso de organizacion para realizar

deberes académicos.

Autorregulaciéon académica: es definida como un procedimiento en el que los
estudiantes miden y monitorean su conducta para alcanzar objetivos y metas
académicas (Rosario et al, 2014). También es definida como una actitud de
autoconciencia del estudiante que le permite cumplir con sus deberes para lograr el
aprendizaje; dicha autorregulacion es adquirida cuando se posee conciencia de los
propios recursos, habilidades, motivaciones, estrategias de aprendizaje y manejo

adecuado de emociones (Ayala et al., 2020).

En este punto, también es importante mencionar algunas convergencias entre los
constructos analizados en esta investigacion. En primer lugar, Brando (2020) alude
gue la ausencia de autocontrol y disminucion del sentido de responsabilidad es un
factor comun para la prevalencia de conductas procrastinadoras y de adiccion, es asi
gue los deberes académicos suelen ser desplazados para priorizar el entretenimiento,
siendo las redes sociales una de sus fuentes principales de distraccion. De manera
oportuna, Contreras et al, (2011) también indica que tanto la conducta procrastinadora
en el ambito escolar, como el fendmeno de adiccion hacia las redes sociales, son
considerados una problematica de salud publica pues también han sido relacionados
con la desercion escolar, el bajo rendimiento académico, sentimientos de frustracion,
angustia, irritabilidad y baja autoestima, que afectan a largo plazo a quien lo padece,

convirtiéndose incluso en causales de pobreza, desempleo, violencia, entre otras.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefo de investigacion

Conforme al propdsito investigativo, se atafie a la clasificacion basica o pura, porque
se concentra en contribuir conocimientos cientificos de manera desinteresada y no
lucrativa, ademas, es indispensable en la evolucion de la ciencia pues sirve de

referencia para la creacion de investigaciones posteriores (Naupas et al., 2018).

La investigacion es de caracter correlacional puesto que su principal propésito es
estudiar el vinculo de una variable frente a otra, sin la necesidad de identificar la
influencia de una sobre otra o establecer el predominio de alguna de ellas; asimismo,
es transversal ya que la recoleccion de datos sera en un mismo lugar y momento
(Arias, 2020).

Concierne a un estudio de disefio con tipificacion no experimental puesto que no
precisa del manejo intencional de las variables, se limita a la observacion de estas en

su estado natural para su posterior andlisis. (Cabezas et al, 2018).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Se consideran las variables mencionadas a continuacion: adiccion a redes sociales

para la variable 1 y procrastinacion para la variable 2.
Variable 1: Adiccién a las redes sociales

Definicién conceptual: Conceptualmente se define como un comportamiento de indole
patolégico debido a la necesidad obsesiva de acceder a las redes sociales en todo
momento y la incapacidad para restringir el uso de este medio pese a que repercute

nocivamente en la vida diaria (Escurra y Salas, 2014).

Definicién operacional: Para cuantificar dicha conducta, se utilizé el Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales de Escurra y Salas (2014) el cual estd compuesto por

24 ftems.
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Indicadores: El instrumento posee 3 dimensiones y las alternativas de respuesta son

de escala Likert.
Nivel de medicién: Ordinal.
Variable 2: Procrastinaciéon académica

Definicion conceptual: Es concebida como el hdbito de posponer el cumplimiento de
algun deber académico que se reconoce como necesario e importante, aun cuando
se cuenta con la capacidad y las herramientas requeridas para su resolucion,

prefiriendo en su lugar realizar alguna otra actividad (Alvarez, 2010).

Definicion Operacional: La medicién de este constructo fue realizada en funcion a la
Escala de Procrastinacion Académica de Busko (1998), traducida al idioma local por
Alvarez (2010) y validada por Dominguez et al. (2014) quienes propusieron una

version bidimensional con 12 items.

Indicadores: El instrumento estd compuesto por dos dimensiones y su valoracion es

de tipo Likert.

Nivel de medicion: Ordinal

3.3.  Poblacién, muestray muestreo

Cabezas et al., (2018) entienden poblacion como el equivalente a un conjunto de
sujetos que comparten rasgos o0 condiciones, a quienes se les aplica una serie de
procedimientos con el motivo de analizarlos cientificamente. Con esa premisa, la
poblacién que constituye esta investigacion comprende a 220 adolescentes que
representan a la totalidad de estudiantes en el parametro de edad de 14 a 17 afos

pertenecientes a una institucién educativa publica de jurisdiccion del distrito deJuliaca.

Criterios de inclusién: tener edad situada entre 14 y 17 afios (ambos sexos se

incluyen), que tengan matricula vigente en la institucién, que radiquen en la ciudad de
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Juliaca, que acepten participar de la encuesta y que cuenten con el consentimiento

del familiar apoderado o tutor.

Criterios de exclusion: que no estén en el rango de edades establecidas, que no
posean matricula vigente en la institucion, que radiqguen fuera del rango de
constitucion de la ciudad de Juliaca, que no hayan expresado estar de acuerdo con
participar de la encuesta, que no cuenten con el consentimiento del familiar apoderado

O tutor.

Carbonelli (2020) sefiala a la muestra como un conjunto subyacente de la poblacion
en el que se aplica la recoleccién de datos informativos y cuyos resultados pueden ser
extrapolados a la totalidad de la poblacion. En el presente estudio, la muestra estuvo

representada por toda la poblacion, es decir 220 adolescentes.

De acuerdo a la formulaciéon de Lerma et al (2021) el muestreo tiene como finalidad
extraer una representacion ilustrativa de determinada poblacion marcando el
parametro y las caracteristicas que se establecen durante el proceso metodoldgico.
El muestreo empleado es de tipo no probabilistico, pues no fue viable la aplicacion de
algun método de muestreo estadistico a una poblacion segmentada, no obstante, se
procurd que la muestra sea cercana a la representatividad; también es intencional, ya
gue fue escogida en funcion a si relinen las caracteristicas de los criterios de inclusion,
gue son de interés para la investigacion, ademas de ser de facil acceso para los

investigadores (Hernandez y Carpio, 2019).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

De acuerdo con Arispe et al., (2020) la técnica se refiere al empleo de recursos y
métodos que nos posibilita recoger datos informativos. En ese sentido, se aplicara la
encuesta como técnica pues esta permite sistematizar estadisticamente los datos

recolectados (Arias, 2020).

Para la variable 1, fue empleado el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales creado

y validado por Escurray Salas (2014) en una muestra de universitarios de Lima, razon
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por la cual este estudio se ampara en la revision de propiedades psicométricas
realizadas por Moreno (2018) quien asevera que este instrumento tiene validez y
confiabilidad en adolescentes de 12 a 17 afios. La prueba cuenta con tres dimensiones
conformadas por 24 items, distribuidos en 3 dimensiones. El resultado se mide con la
escala Likert, que va desde Nunca (0) hasta Siempre (4).

Para la comprobacion de validez del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales fue
empleado el estadistico KMO que obtuvo un valor de .881, y la prueba de esfericidad
de Barlett que sefial6 una significancia de .000 (Moreno, 2018).

Su confiabilidad en funcién al alfa de Cronbach, sefiala el siguiente resultado a nivel
de dimensiones: a= .844 para obsesion por las redes sociales, a= .849 para falta de
control personal en el uso de redes sociales, a= .827 para uso excesivo de las redes

sociales y finalmente 0=.922 para la escala global (Moreno, 2018).

Para la variable 2, se utilizo la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko
(1998), que a la vez fue traducida al escenario de educacion del Pert por Alvarez
(2010) y validada por Dominguez et al., (2014) en una muestra de universitarios de
Lima; por ello, este estudio se apoya en el analisis de propiedades psicométricas
realizado por Mori (2019) quien asevera la existencia de validez y confiabilidad del
instrumento en adolescentes de 14 a 18 afios. Dicha escala esta dividida en dos
dimensiones y consta de 12 items. La escala de valoracion es tipo Likert con

alternativas que van desde: Nunca que vale 1 hasta Siempre que vale 5.

El analisis de validez de contenido brindé un resultado con valor 1 en todos los
aspectos, demostrando ser claro, pertinente y relevante. Los resultados del andlisis
factorial exploratorio obtenidos fueron: X2/gl=3.552, CFl=.937, TLI= .921, RMSEA=
.006 y RMR=.034, lo cual demuestra que todos los items son aceptables y que poseen

indices de ajuste admisibles (Mori, 2019).

La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald, de los cuales se obtuvieron los siguientes valores:

a=.808 y w= .813 para procrastinacion académica, asimismo, se obtuvo a=.742 y w=
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.749 para la dimensién autorregulacion académica y a= .59 y w= .602 para la
dimension postergacion de actividades; dichas puntuaciones cuentan con valores de

confiabilidad aceptables para su aplicacién en adolescentes (Mori, 2019).

Con referencia al andlisis de confiabilidad de los instrumentos empleados en la
poblacion especifica de esta investigacion, se considerd necesario realizar un estudio
piloto, el cual estuvo compuesto por 25 colaboradores a los cuales se aplicé los
criterios de inclusién; sobre esa premisa, los resultados de la prueba mostraron
valores considerados como dentro del rango aceptable segun el Alfa de Cronbach y
Omega de McDonald, donde se obtuvo a= .96 y w=.97 para el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales y a= .79 y w=.84 para la Escala de Procrastinaciéon
Académica; en esa cuestion, se puede afirmar que existe confianza para su uso como

instrumentos de medicion. Ver anexo 6

3.5. Procedimiento

La investigacion actual comenzé plasmando una realidad problematica sobre los
constructos descritos en este estudio con relacion a la poblacion adolescente para
realizar la introduccion del proyecto, seguidamente se hizo la seleccion de
instrumentos adecuados para cada variable y se realizo la formulaciéon del objetivo
principal y especificos, asi como de la hipétesis general y especificas; luego, se
ejecuto la busqueda de antecedentes tanto internacionales como nacionales y de
modelos tedricos en los que se sustentan nuestras variables y los instrumentos, lo
descrito compone el marco teorico; en el siguiente punto, se procediéo con la
metodologia, para la cual se aplicaron criterios que eligieron la muestra en quienes se
usaron los instrumentos para recolectar los datos informativos, posteriormente esa
informacion fue transferida a la base de datos de programas estadisticos SPSS 25y
Jamovi para su respectivo analisis y finalmente se realizo la interpretacion y discusion

de los resultados obtenidos.
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3.6. Método de analisis de datos

En principio, la informacion estadistica obtenida segun los instrumentos aplicados a la
muestra seleccionada fue exportada al programa Microsoft Excel, seguidamente se
resolvieron los dos primeros objetivos de esta investigacion en el programa de
estadistica SPSS 25. Posteriormente, usando la prueba de normalidad, se determiné
el empleo del coeficiente de correlacion de Spearman para analizar las hipétesis de
vinculacion entre las variables propuestas y sus respectivas dimensiones en el

programa Jamovi (Quispe et al, 2019).

3.7. Aspectos éticos

El estudio fue gestado respetando derechos de propiedad intelectual de otros autores
gue previamente han elaborado estudios similares y se ejecuta segun lo estipulado en
el Cadigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo (2020) donde se
detalla: los participantes merecen ser tratados con igual respeto a su dignidad sin
hacer diferencias de ninguna clase, de esta manera se tratdé sus datos personales
como confidenciales y se vel6 por su integridad psicologica y fisica en el proceso de
evaluacion; en esa linea fueron informados como es debido acerca del objetivo del
estudio, ademas se les otorgd un consentimiento escrito para su revision y
manifestacion de acuerdo mediante firma, asimismo se solicito el asentimiento de sus
apoderados o tutores; cabe mencionar que de cambiar de opinién durante el proceso
de evaluacion, los colaboradores tenian completa libertad de retirarse de la
investigacion sin sufrir algun perjuicio por ello; en lo que respecta a los instrumentos
empleados, se cuid6 que estén debidamente validados previamente a su aplicacion,
y finalmente se ha previsto que se compartan los resultados de esta investigacion con

los implicados para asegurar que el estudio cumpla con utilidad social.

18



IV. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
I's 617
P <.001
Adiccioén a las redes sociales
r2 .380
N 220

Nota: rs = estadistico no paramétrico Rho de Spearman, p = nivel de significancia, N = tamafio de la

muestra.

Segun los datos reportados en la tabla 4, se puede apreciar que las variables adiccion
a redes sociales y procrastinacion académica mantienen una correlacion directa de
grado regular (rs= .617) y estadisticamente significativa (p< .001) con un tamafio del

efecto mediano (r?= .380).
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Tabla 2

Niveles de adiccion a las redes sociales en adolescentes

f %
Nivel bajo 95 43.2
Adiccion a las Nivel medio 96 43.6
redes sociales
Nivel alto 29 13.2

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

Segun datos reportados en la Tabla 5, el 43.6% que representa a 96 colaboradores

reporté tener comportamientos de adiccion hacia las redes sociales en nivel

moderado, seguido de un 43.3% que representa a 95 colaboradores en el nivel bajo y

finalmente el 13.2% con 29 colaboradores, se ubicaron en el nivel alto.
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Tabla 3

Niveles de procrastinacion académica en adolescentes

f %
Nivel bajo 44 20
Procrastinacion Nivel medio 169 76.8
académica
Nivel alto 7 3.2

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje.

Segun datos reportados en la Tabla 6, el 76.8%, que representa a 169 colaboradores,
reportd tener conductas procrastinadoras con respecto a sus deberes académicos en
un nivel moderado, seguidos de un nivel bajo con 20% que representa a 44
colaboradores y finalmente en el nivel alto, un 3.2% que representa a 7 colaboradores.
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Tabla 4

Correlacion entre la dimension obsesion por las redes sociales con postergacion de

actividades y autorregulacion académica

Postergacion de Autorregulacion
actividades académica

I's .586 -.494

. p <.001 <.001
Obsesion por las
redes sociales
r .343 244
N 220 220

Nota: rs = estadistico no paramétrico Rho de Spearman, p = nivel de significancia, r> = tamafio del efecto,

N = tamafio de la muestra.

Segun datos reportados en la Tabla 7, observamos la correlacion entre obsesion por
las redes sociales con las dimensiones de la variable procrastinacion académica,
donde se alcanz6 una correlacion directa, minima (rs= .586) y estadisticamente
significativa (p< .001) con respecto a la dimension postergacion de actividades, y en
cuanto a la autorregulacion académica se evidencia relacién inversa, minima y

significativa (rs= - .494; p<.001).
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Tabla 5

Correlacion entre la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales

con postergacién de actividades y autorregulacién académica.

Postergacion de Autorregulacion
actividades académica
Is 591 - 512
Falta de control P < 001 < 001
personal en el uso
de las redes ) 349 262
sociales r ' '

N 220 220

Nota: rs = estadistico no paramétrico Rho de Spearman, p = nivel de significancia, r> = tamafio del efecto,

N = tamafio de la muestra.

Segun datos reportados en la Tabla 8, se puede apreciar la correlacion entre la
dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales con las
dimensiones de procrastinacion académica, donde se identific6, una correlacion
directa, minima y estadisticamente significativa con la dimension postergacion de
actividades (rs= .591; p< .001), respecto a la autorregulacién académica se percibe

una correlacién inversa, minima y significativa (rs= -.512; p<.001).
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Tabla 6

Correlacion entre la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales

con postergacion de actividades y autorregulacion académica

Postergacion de Autorregulacion
actividades académica
s .621 - .499
) p <.001 <.001
Uso excesivo de
las redes sociales
r2 .385 .249
N 220 220

Nota: rs = estadistico no paramétrico Rho de Spearman, p = nivel de significancia, r> = tamafio del efecto,
N = tamafio de la muestra.

Segun datos reportados en la Tabla 9, podemos verificar la correlacion entre la
dimension uso excesivo de las redes sociales con las dimensiones de procrastinacion
académica, donde se alcanzo, una correlacion directa, regular y significativa (rs= .621;
p< .001) con la dimensidon postergacion de actividades, y una correlacion inversa,

minima y significativa (rs= - .499; p< .001) con autorregulacién académica.
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V. DISCUSION

Haciendo referencia al objetivo principal propuesto, se determind que entre las
variables adiccion a redes sociales y procrastinacion académica existe una relacion
directa de grado regular (rs= .617) y significativa estadisticamente, con un tamafio del
efecto mediano, siendo la presencia del fendmeno en la poblacién del 38%. Lo anterior
pone en evidencia que, al incrementar el indice de adicciébn a redes sociales,
paralelamente se verd acrecentada la procrastinacion académica. Estos mismos
resultados, son compartidos por Chamorro (2021), Camacho (2021), Almeida (2021),
y Yana et al. (2022), quienes identificaron una relacién estadisticamente significativa
y directa en muestras de adolescentes de Lima, Ayacucho y Puno respectivamente.
Por otro lado, difiere con el resultado de Paredes (2019) quien no encontrd asociacion
entre ambos constructos, en adolescentes de Trujillo. Por su parte, en el marco
internacional, Maldonado (2019) identific6 una correspondencia estadisticamente
significativa y directa para los constructos abordados, en una muestra de Ecuador,

reforzando de esa manera el hallazgo de este estudio.

En la vision de Escurra y Salas (2014), la conducta de adiccién hacia las redes
sociales debe comprenderse como un uso desmedido de estos medios, y quien la
padece, al igual que con la adiccion a sustancias, tiene dificultad para controlar su
consumo, lo que impacta negativamente en otros aspectos de su vida cotidiana.
Alvarez y Martin (2021) también indican que la falta de estabilidad emocional en los
adolescentes los hace mas propensos a este comportamiento; esto es reforzado por
Gavilanes (2015) quien expresa gque en la adolescencia se tiene mayor interés por
interactuar con los pares y pertenecer, de ahi el impulso por permanecer conectado.
En el siguiente punto a tratar, Rothblum et al. (1986), explican que la frecuente
postergacion del comienzo o conclusion de los deberes académicos es definida como
procrastinacion académica. Tedricamente, Busko (1998) destaca la existencia de un
conjunto de factores internos y condiciones externas que explican la procrastinacion,
resaltando la necesidad de perfeccion, la ausencia de objetivos claros, habitos de

estudio poco efectivos, la falta de motivacion por el estudio, la ausencia de autoridad
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parental y las inadecuadas condiciones medioambientales como por ejemplo elexceso

de distractores.

En aras de contextualizar te6ricamente la vinculacién de los constructos de esta
investigacion, se dedujeron factores y condiciones comunes en las cuales se crean
adolescentes adictos a redes sociales y/o procrastinadores; es asi que la falta de
herramientas internas como por ejemplo, el autocontrol, la responsabilidad o el
adecuado manejo de emociones, todos necesarios para afrontar aquellos deberes
académicos que producen displacer, ya sea porque la idea de un mal resultado causa
angustia o porgue no se tiene los recursos ni informacién para comenzarlos; conducen
a direccionar erroneamente la motivacion y voluntad de los adolescentes, es decir,
desplazan sus tareas por otras actividades en las que si experimenten satisfaccion
pese a que sean riesgosas para su bienestar general (Echeburta y de Corral, 2010;
Atalaya y Garcia, 2019; Diaz-Morales, 2018). Desde otra perspectiva, Contreras et al,
(2011) y Bringas et al., (2008) convergen en que ambas variables tienen alguna
participacion en el menguar del rendimiento académico, la aparicion de enfermedades
relacionadas con la salud mental e incluso la manifestacion de actitudes relacionadas

con la violencia.

De acuerdo al primer objetivo especifico, se establecio el nivel de adiccion a redes
sociales en los adolescentes de una institucion educativa de Juliaca, quienes
reportaron que el 43.6% de adolescentes lo manifiestan en un indice moderado,
seguido del 43.3% que se categoriza en un indice bajo. Estos datos tienen semejanza
con los hallazgos sobre adiccién hacia redes sociales de Almeida (2021), quien
identifico a un 54.7% en indice medio y a un 41.9% en indice bajo en una muestra de
Ayacucho; cercanamente, Paredes (2019) sefiala en sus resultados que el 56.9%
posee comportamientos adictivos a las redes ubicado en un porcentaje bajo, mientras
gue un 40.9% precisa un porcentaje moderado en una muestra de Trujillo. A nivel
internacional, el resultado guarda relacion con Gutiérrez (2020), quien determiné que

el 58% de adolescentes posee indices moderados de este fendmeno en una muestra
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de Bolivia, esto es similar a lo hallado por Mamani (2018) quien hall6 que el 47.5%

presenta indices moderados y el 30%, leves también en una muestra de Bolivia.

En cuestion del segundo objetivo especifico, se estableci6 que el 76.8% de
participantes del presente estudio reportd tener conductas procrastinadoras en el
ambito académico en un indice moderado, seguidos de un indice bajo con 20%.
Correspondientemente, Camacho (2021), en una muestra de Lima, hall6 resultados
parecidos con el 52% que procrastina de manera promedio y el 34% en indice bajo;
similarmente, en una muestra de Ayacucho, Almeida (2021), hallé que el 59.3% de
adolescentes procrastina en porcentaje moderado y el 17.4%, en bajo; también
Chamorro (2021), denota que el 48% se ubic6 en moderado y el 18% en un porcentaje
bajo en una muestra de Lima, por ultimo, Paredes (2019) expone que la prevalencia
de procrastinacion académica fue de 66.7% en nivel moderado en una muestra de
Trujillo. Es menester mencionar que no se encontraron antecedentes internacionales

de relevancia para comparar los resultados expuestos.

Al respecto del indice de adiccion hacia redes sociales, Alvarez y Martin (2021)
concluyen: los adolescentes de mayor edad son mas propensos a desarrollar estas
conductas. Esto explica que nuestros participantes reporten en su mayoria niveles
moderados de comportamientos adictivos a las redes sociales. Siendo asi, se debe
observar estos hallazgos como indicios de un mal ajuste en su conducta; pues la
creacion de malos habitos a esa edad repercute en su formacion universitaria y, por
ende, su vida laboral. Con respecto a la procrastinacion académica, Pychyl (2018)
hace hincapié en que ésta se produce de manera consciente e intencional; lo que
significa que la poblacion observada en este estudio, carece de herramientas de
autorregulacion; este resultado ya ha sido observado por Contreras et al., (2011) quien
hace referencia a la vulnerabilidad de la adolescencia para favorecer la aparicion de

esta tendencia.

En lo concerniente al tercer objetivo especifico, se identifico la relaciéon entre la
dimension obsesion por las redes sociales con las dimensiones de la variable de

procrastinacion académica en adolescentes de una instituciéon educativa de Juliaca,
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donde se descubrio una correlacion directa, minima y estadisticamente significativa
(rs= .586, p< .001) con la dimension postergacién de actividades, y con respecto a la
autorregulacion académica se evidencia una vinculacion inversa, minima ysignificativa
estadisticamente (rs=-.494; p< .001). Estos resultados se asocian con losde Paredes
(2019), Almeida (2021) y Yana et al. (2022) que encontraron relacion directa y
significativa entre obsesion por las redes sociales y postergacion de actividades en
muestras de Trujillo, Ayacucho y Puno respectivamente. Referente a la dimension
autorregulacién académica, Paredes (2019) concuerda con los hallazgos de este
estudio demostrando una relacion inversa y significativa entre obsesién por las redes
sociales y autorregulacién académica en una muestra de Trujillo. Por su parte, Almeida
(2021) y Yana et al. (2022) obtuvieron que la dimensién autorregulacionacadémica
sostiene una correspondencia directa y significativa con la dimensién obsesion por las
redes sociales en adolescentes de Ayacucho y Puno, lo que difiere de los hallazgos
de esta investigacion. Cabe mencionar que no se encontraron antecedentes
internacionales de relevancia en materia de la relacion entre las dimensiones

postuladas.

En la perspectiva de Gavilanes (2015) la adiccion hacia las redes sociales esta
vinculada a conductas obsesivo-compulsivas, las cuales se manifiestan en la
adolescencia, esto explica que en ocasiones no reflexionen sobre las consecuencias
de su uso excesivo; e incluso lleguen a transgredir alguna norma con tal de
permanecer en el consumo (Escurra y Salas, 2014). Otras contribuciones indican que
se ha presenciado que para gran parte de los adolescentes es prioridad el pertenecer
a los grupos de pares, es por eso que el interés por lo académico, que suele causar
estrés y preocupacion, decae y es postergado para evitar esas emociones, y en su
lugar, contactar a sus semejantes en redes sociales resulta satisfactorio y brinda una
estabilidad interna momentanea que los alienta a seguir haciendo uso de estos medios
(Gavilanes, 2015; Alvarez y Martin, 2021; Echeburta y de Corral, 2010). De manera
semejante, se entiende que los adolescentes con mayor autorregulacion poseen

limites frente al uso de las redes y tienen conciencia de sus propios recursos para
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gestionar las dificultades a las que se puedan enfrentar en el ambito educativo (Ayala
et al., 2020).

Continuando con el cuarto objetivo, se identificé la correlacion entre la dimensién falta
de control personal en el uso de las redes sociales con las dimensiones de la variable
de procrastinacion académica en adolescentes de una instituciébn educativa de
Juliaca, donde se alcanz6, una correlacion directa, minima y estadisticamente
significativa (rs= .591; p< .001) con la dimensién postergacion de actividades, y en
relaciéon a la autorregulacion académica se observa una correlacion inversa, minima
y significativa estadisticamente (rs= -.512; p<.001). Este resultado es compartido por
Paredes (2019), Yana et al. (2022) y Almeida (2021) quienes indicaron que la
dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales y la dimension
postergacion de actividades se vinculan directa y significativamente en muestras de
Trujillo, Puno y Ayacucho; no obstante, en oposicion al resultado de esta investigacion,
Yana et al. (2022) determiné una asociacion directa y significativa entre la dimension
falta de control personal en el uso de las redes sociales y la dimension autorregulacion
académica en adolescentes de Puno, mientras que Paredes (2019) y Almeida (2021)
evidenciaron una correspondencia no significativa entre las dimensiones falta de
control personal en el uso de las redes sociales y autorregulacion académica en

adolescentes de Trujillo y Ayacucho.

Como lo contemplan Escurra y Salas (2014), la falta de control personal guarda
estrecha relacion con la inmadurez, lo que explica el escaso sentido de
responsabilidad y laincapacidad para priorizar los deberes escolares frente a las redes
sociales, desde luego, estas decisiones ocasionan sentimientos de preocupacion y
culpa. En esta narrativa, Diaz-Morales (2018) alude que la irresponsabilidad y falta de
disciplina para cumplir las demandas académicas esta estrechamente relacionada con
una baja autorregulacién. Ayala et al. (2020) tambiénsefala que la autoconciencia en
el estudiante es importante para lograr el aprendizaje;pues permite al adolescente
identificar cuales son sus recursos, qué habilidades posee, que lo motiva, cuales

estrategias de aprendizaje le sirven mejor y qué
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emociones debe aprender a gestionar. Cuando no se tiene las herramientas
necesarias, es mas probable que se elija conscientemente evitar determinada
actividad; de esta manera, el alumno no experimenta la angustia de no saber por

donde o como comenzar una tarea (Pychyl, 2018; Dominguez et al., 2014).

Por lo que respecta al quinto objetivo especifico, se identifico la relacion entre la
dimension uso excesivo de las redes sociales con las dimensiones de la variable de
procrastinacién académica en adolescentes de una institucion educativa de Juliaca,
donde se contempla, una correlacién directa, de grado regular y estadisticamente
significativa (rs=.621; p< .001) con la dimension postergacion de actividades, ademas
para autorregulacion académica se hall6 una correlacion inversa, minima y
significativa estadisticamente (rs= -.499; p< .001). En esa materia, Almeida (2021),
Paredes (2019) y Yana et al. (2022) comparten los hallazgos del presente estudio
sefialando que las dimensiones uso excesivo de las redes sociales y postergacion de
actividades poseen una relacion directa y significativa en muestras de Ayacucho,
Trujillo y Puno. Respecto a las dimensiones uso excesivo de las redes sociales y
autorregulacion académica, Yana et al. (2022) sefala una relacion directa y
significativa en adolescentes de Puno, mientras tanto, Almeida (2021) hallé que no
hay relacion significativa en adolescentes de Ayacucho, por ende, ambos resultados
contrastan con los hallazgos de este estudio. Sin embargo, Paredes (2019) comparte
los resultados aqui hallados sefialando que la dimension uso excesivo de las redes
sociales y autorregulacion académica mantienen una correlacion inversa y

significativa.

El modelo tedrico de respuesta al item de adiccidn hacia las redes sociales esta
basado en la sintomatologia de dependencia: necesidad de consumo frecuente por un
periodo prolongado, el desarrollo de tolerancia, la falta de supervision del consumo,etc.;
a esto se afiade que el uso excesivo de las redes sociales hace clara alusion a un
habito de caracter patoldgico por insistencia a permanecer conectado (Escurra y
Salas, 2014; Echeburta y de Corral, 2010). En este sentido, cabe mencionar que

cuanto mas tiempo permanezca un individuo en redes sociales es menor el tiempo
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que le brindara a los estudios, entonces se infiere que los deberes académicos son
resueltos a dltimo momento, es decir, son postergados e incluso, en algunas
ocasiones, son completamente dejados de lado; todo eso, también se relaciona a la
falta de sentido de responsabilidad e incapacidad para monitorear y controlar los
malos hébitos (Brando, 2020, Rosario et al., 2014).
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se demostré una correlacion directa, regular y significativa (rs= .617; p<.001)
entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica, con un tamafio
de efecto mediano, en adolescentes de una institucién educativa publica de
Juliaca. De ello se infiere que, el incremento del indice de adiccidn a las redes
sociales, corresponde igualmente a un incremento en la incidencia de

procrastinacion académica.

Segunda: Se comprobd que el 43.6% de participantes reporté padecer adiccion a las
redes en un nivel moderado, mientras que el 43.3% se encuentra ubicado en

un nivel bajo.

Tercera: Se constatd que el 76.8% de participantes reporto padecer de procrastinacion

académica en un nivel moderado, seguidos de un nivel bajo con 20%.

Cuarta: Se dedujo una correlacion directa, minima y significativa (rs= .586; p< .001),
entre las dimensiones obsesion por las redes sociales y postergacion de
actividades, y una correlacion inversa, minima y significativa (rs= -.494; p<

.001) con la dimensién autorregulacién académica.

Quinta: Se reconoci6 una correlacion directa, minima y significativa (rs= .591; p<.001)
entre las dimensiones falta de control personal en el uso de las redes sociales
y postergacion de actividades, y una correlacion inversa, minima y significativa

(rs=-.512; p< .001) con la dimension autorregulacion académica.

Sexta: Se comprobd una correlacion directa, regular y significativa (rs= .621; p<.001)
entre las dimensiones uso excesivo de las redes sociales y postergacion de
actividades, y una correlacion inversa, minima y significativa (rs= -.499; p<

.001) con la dimensién autorregulacién académica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda ejecutar la presente investigacion con una muestra de
adolescentes pertenecientes tanto a instituciones educativas publicas como
particulares, con el objeto de corroborar los resultados de este estudio y de esa
manera, extrapolar los hallazgos a toda la poblacién adolescente de la region.

Segunda: Para proximos estudios, se sugiere indagar la vinculacion de las variables
aqui abordadas con otros constructos tales como engagement académico,
estilos de crianza, impulsividad, autoeficacia, entre otros, con el fin de tener una
perspectiva mas amplia y un mayor entendimiento de estas conductas en

poblacién adolescente.

Tercera: Se sugiere llevar a cabo exploraciones investigativas sobre la prevalencia de
la adiccion hacia redes sociales y la procrastinacion académica en grados
académicos menores; de esa manera, se podra establecer el alcance de estos

fendmenos en poblacion escolar.

Cuarta: Se recomienda realizar estudios de propiedades psicométricas de mas de un
instrumento que mida alguna de las variables de esta investigacion, en
poblacién estudiantil de la ciudad de Juliaca, de esta forma se podra contar con
variedad de instrumentos de actualidad que ademas se encuentren alineados

a nuestro contexto.

Quinta: A la institucion educativa donde se realizé el estudio actual, se sugiere
implementar talleres acerca del manejo inteligente de las redes sociales;
asimismo, para combatir la procrastinacion académica, tratar sobre inteligencia
emocional, técnicas de habitos de estudio y de organizacion para incrementar

la motivacion por el estudio de los participantes de esta investigacion.

Sexta: A futuros investigadores, se recomienda indagar nuevos términos que poseen
aproximacion con las variables evaluadas en esta investigacion tales como

ciberadiccion, abuso de las redes sociales y tecno-procrastinacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo del trabajo: “Adiccidon a las redes sociales y procrastinacion académica en adolescentes de

educativa publica de la ciudad de Juliaca, 2022”

una institucion

Problema Objetivos Hipotesis Variables e items Metodologia
¢Cual es la O.General H. General Variable 1: Adiccion a redes sociales Tipo:
relacion entre Basica
éggg'son alas Determir'lar” la relacién Existe rele}ci(?p significativa Dimensiongs: items: Disefio:
Sociales y entre adiccion a Ia§ req?s entre la adiccion a Ia; redgs - Obsesmn_ por las -2 3, 5.6, 7, 13, 15, Correlacional
Procasinacio 0055 Y POCESIASE Socaee 8 b e T 10.22.23 o
n Académica TR X experimental
en ado'lesc':t,entes en una de una institucion educativa autocontrol por el _ 411,12,14,20,24
adolescentes msﬂtumon ed_ucat|va de la de la ciudad de Juliaca, 2022. uso de redes Nivel:
de una ciudad de Juliaca, 2022. sociales. . -1,8,9,10,16,17,18,21 Transversal
institucion - Uso excesivo de
educativa de la las redes sociales
ciudad de
Juliaca, 2022? o Egpecificos H. Especificas Variable 2: Procrastinacién académica

Poblacion:
] ] ) ) . N = 600
O1: Indicar el nivel de HI1: Existe relacion Dimensiones: Items:
adiccion a las redes significativa entre la - Autorregulacion -2,3,4,5,8, 9, 10, Muestra:
sociales en adolescentes dimension obsesion por las académica. 11,12 n =220
de una institucion redes  sociales 'y las - Postergacion de
educativa publica de la dimensiones de actividades. -1,6,7 Muestreo:

ciudad de Juliaca.

procrastinacion.
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0O2: Indicar el nivel de
procrastinacion

académica en
adolescentes de una
institucion educativa

publica de la ciudad de
Juliaca.

03: Establecer la relacion
entre la dimension
obsesion por las redes
sociales y las dimensiones
de procrastinacion
académica.

O4: Establecer la relacion
entre la dimension falta de
control personal en el uso
de las redes sociales y las
dimensiones de
procrastinacién
académica.

O5: Establecer la relacion
entre la dimensiébn uso
excesivo de las redes
sociales y las dimensiones
de procrastinacion
académica.

H2: Existe relacion
significativa entre la
dimension falta de control
personal en el uso de las
redes sociales y las
dimensiones de
procrastinacion.

H3: Existe wuna relacion
significativa entre la
dimension del uso excesivo
de las redes sociales y las
dimensiones de
procrastinacion.

Intencional
No
probabilistico
por
conveniencia

Instrumentos

Instrumento 1:

Escala de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)
Escurra y Salas (2014), propiedades psicométricas
analizadas por Moreno (2018).

Propiedades psicométricas:

Confiabilidad general a través del Alpha de Cronbach de

Obtuvieron coeficientes de confiabilidad, siendo el global de

42



Instrumento 2:

Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) de
Busko (1998), Validada por Dominguez et al., (2014),

propiedades psicométricas analizadas por Mori (2019).

Propiedades psicométricas:

Confiabilidad general a través del Alpha de Cronbach de
0.808.

Obtuvieron coeficientes de confiabilidad, siendo el global de
0.821.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de la variable Adiccion a las Redes Sociales

Variable Definicién Definicién Dimensiones items Escalade
conceptual  operacional medicion
Conceptualmente i .,
-p Para  medir  opsesion por las
se define cc-)mo Un" dicha redes sociales. 2,3,5,6,7,1
. TS Ordinal
de indole  ytjlizo el 23
patologico debido ¢ yestionario
a la necesidad ge Adiccion a Falta de control
obsesiva de las  Redes personal del usode
accederalasredes  sociales de |as redessociales
.., i ' 4,11,12,14,
Adiccién sociales en todo Egoyrra y 20,24
a las momento y 1a ggjas (2014)
red_eSI incapacidad para que  posee
soclales -
restringir el uso de {reg Uso excesivo de
este medio pese a gj i .
P dimensiones las redes sociales.
que repercute y 24 jtems
nocivamente en la gp 1891016
vida diaria yjternativas ,17,18,21

(Escurra y Salas,
2014).

de escala
Likert.
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Anexo 3: Matriz de Operacionalizacion de la variable Procrastinacion Académica

Variable Definicion Definicion Dimensiones ftems Escala de
conceptual operacional medicion
Es concebida La medicion de Autorregulacion 2,3,4,5,8,
s A i 1 1 1 111
comoel habitode este  constructo  2cademica 22 0
posponer el fue realizada en
Ordinal

Procrastinacion
académica

cumplimiento de
deber

académico quese

algin

reconoce C€omo
necesario e
importante, aun
cuando se cuenta
con la capacidad
y las
herramientas

requeridas para
su resolucién,

prefiriendo en su

lugar realizar
alguna otra
actividad

(Alvarez, 2010).

funcion a la
Escala de
Procrastinacion

Académica de
(1998),

traducida al

Busko

idioma local por
Alvarez (2010) y
validada por
Dominguez et al.
(2014)
propusieron una

quienes

version
bidimensional con
12 items; la
valoracién es de
tipo Likert.

L, 1,6,7
Postergacion de

actividades
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Anexo 4: Instrumentos

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES
Escurra y Salas (2014)

NOMBRE: EDAD:  SEXO: (M) (F) GRADO Y SECCION:

A continuacién, se presentan 24 items, referidos al uso de las redes sociales, por favor lea
cuidadosamente a cada uno de ellos, no existen respuestas correctas, asi que debera responder con
sinceridad en funcién a su experiencia personal en los ultimos meses. Marque con una “X” en el

espacio que corresponda, para ello tome en cuenta las siguientes opciones de respuesta:

Siempre = S, Casi Siempre = CS, Algunas Veces = AV, Raras Veces =RV, Nunca=N

Ne | ITEMS S |[CS| AV | RV

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6 | Me pongo de malhumor si ho puedo conectarme a las redes sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que

10 inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes

12 .
sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
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Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso

14 :
de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado a las redes sociales.

18 Estoy atento a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y

uso las redes sociales.
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Anexo 4: Carta de autorizacion de la Instituciéon Educativa

MINIBSTERIO DE EDUCACION

.- DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE PUND
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN-ROMAN

i P ] 1E.5. 91 "JOSE IGNACIO MIRANDA® DE JULIACA

w—an T Creado con fLM, N 1124 del 29-95-1961

MR

—Snenmee “UN URANDING SEMLLA DE VDA ESENCIA D CULTURN®

“"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CARTA DE AUTORIZACION

Juliaca, 7 de septiembre del 2022

Sefior:
Prof. Néstor Chipana Callata
Director de Ia IES 91 “José Ignacio Miranda”

Asunto: Autorizacion para aplicar instrumentos de investigacion

Ref.: CARTA N°040-2022-UCV-CCP/Psi

De mi mayor consideracién:

Previos saludos, en atencién y respuesta a la Carta N*040-2022-UCV-CCP/Psi, se
AUTORIZA a las bachilleres AGUILAR CHU, Oshin Araceli y CARTAGENA LOPEZ, Karen
Rubi, del Programa de Titulacién de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad César Vallejo, quienes vienen desarrollando el proyecto de tesis titulado
“Adiccién a Redes Sociales y Procrastinacién Académica en adolescentes de una
institucién educativa publica de la ciudad de Juliaca, 2022", para el recojo de
informacion y aplicacién de instrumentos de investigacion dentro del contexto y ambito
de la Institucién Educativa Secundaria “José Ignacio Miranda” de jurisdiccion del distrito
de Juliaca, provincia de San Roman, Departamento de Puno.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

V' =
- _.rfi <

wés}c;r Chipa\qCaBa%

DIRECTOR

\
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Anexo 5: Carta de permiso de uso de los instrumentos

M Gmail Oshin Araceli Aguilar Chu <oshin14psicologia@gmail.com>

RE: Autorizacion de uso del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
2 mensajes

Edwin Salas <e.salasb@hotmail.com> 9 de agosto de 2022, 10:43
Para Manyorw Daza <maryoriedaza@gmail com» Nathale Rosaws Martres <rvosams™ ! @upec edu pe> ANALY
SEVLLANO SE VILLANO <asevilano@eutonoma edu pe> PAOLA NITZA SAMANE GO PERALTA

< pramarvegoo(d aaoncoma e pe > EDIMAR HMUAMAN PE NA <of e L oL per A Alvares Saas
< atvarerssasat s o g oM e prrece com» PARE DES MACHUCA Viotor Manusd
«THE1 2T @urmch adu per JESUS MANUEL PAJSCAMUA FE «parcarue@etcoroms e per FRANSS
RAUL OLIVARES CAPCHA «<iovaresc | vovvriusl adu per LIDA ARACEL ! PADILLA ORTYZ
«padilacdd e vertum oo pe > MARC O ANTONIO V0 LAR TINGC O amy et @ucvviuel edu g Jose Andre Prtaso
Acosta «<ardre preadolBORGrotrmad com> Vetnss £ Carve Eras” «mece )11 @hotmat coms CYNTHIA ROXANA
MUNDACA FERNANDEZ DAVL A «<amundecaf@ucvewiue edu pe> Barcs Navamo «<tiarca e rotrmad com >
“W201B BT TS (Reyes Surchags Melany Yorel)” «U2018 187 TS@uwpc odu pe> Ana Paule Pelormeno Ugar

< ApAOTEoIga el com s Varus Pereda Jmaega < varea yw apeedmmreps gl com s Serpo Marveg e
«serrat! WA Ggmal coms Outer Aracet AQular (P «<ostwr ' dpa cloPald gradt coms> JTOLA X SUS BAZAN

SARME NTO «<rtazars@ucvetue oo per SERGID DANE L MANFOOUE VIGO «<sergo manngue | Guemg pe>

v orec s Muatays (cafa « verotucc Qg comm s GE FMAN MAMAN TIT0) «gurmaret 12 M@ gmel com > Lisna
Margo «margobunaSs@gmad coms> MADILE ¥ +E LEN ALVARADO JURADO «MADR EY ALVARADO@ oD et pe >
adbey W B3O B0 eIy w3 el com s JARDT CAMPOS MOLUINA carcl Camgosiurrma edu pe

Estimados jovenes

Me disculpo por no darme el tiempo suficiente para enviarles un correo personalizado. Espero que no tengan
problemas al momento de sustentar mi aceptacion

Tienen Uds. El permiso que requieren para usar el ARS en sus investigaciones y espero que tengan todos los éxitos.

Les remito material que podria servirles para manejar la prueba (un poco antiguos), y otros materiales que podrian
usarlos en el marco tedrico.

Saludos cordiales

Edwin Salas

Sergio Dommguez <sdominguezmpcs@gmail.com> 17 de octubre de 2022, 13:21
Para: Rubi Cartagena Lopez <rubi.psi25@gmail.com>

Estimada Rubi, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Pert, clave, y articulos donde fue
usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion
académica, no son tests comerciales (como los que vende TEA o MANUAL MODERNO) Podrian elaborarse, si;
pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y
estudios psicométricos para sustentar su uso, y "construir" ia ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos
que figuran en los articulos de validacion.

Prefeririamos que el cuestionario no se cologue como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA
C.Ps.P. 18556
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Anexo 6: Prueba piloto

Confiabilidad de los instrumentos en una prueba piloto (n=25)

Dimensiones items a w

Variable 1: Adiccion a redes sociales 24 0.96 0.971
Obsesidn por las redes sociales 10 0.803 0.983
Falta de control personal 6 0.855 0.985
Uso excesivo de las redes sociales 8 0.836 0.983
Variable 2: Procrastinacion académica 12 0.791 0.839
Postergacion de actividades 3 0.954 0.976
Autorregulacion académica 9 0.865 0.874

Nota: a= Coeficiente Alfa de Cronbach; w= Coeficiente de Omega de McDonald
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Anexo 7: Cuadro descriptivo de la muestra (N=220)

f

%

Femenino
Sexo
Masculino
Total
14 afnos
15 afios
Edad
16 anos
17 afos
Tercero

Grado Cuarto

Quinto

117

103

220

63

62

69

26

86

75

59

53.2

46.8

100.0

28.6

28.2

31.4

11.8

39.1

34.1

26.8

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje
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Anexo 8: Consistencia interna de los instrumentos utilizados

Dimensién / Variable N° de items a
Variable: Adiccion a las redes 24 941
sociales

Obsesidn por el uso de las redes 917
sociales '

Falta de control personal en el uso de 926
las redes sociales '

Uso excesivo de las redes sociales .899

Variable: Procrastinacion 12 703

académica
Autorregulacion académica 724
Postergacion de actividades .748

Nota: o= indice de fiabilidad alfa de Cronbach



Anexo 9: Carta de asentimiento informado

\\l, UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) estudiante:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son Aguilar Chu,
Oshin Araceli y Cartagena Lopez, Karen Rubi; Bachilleres de Psicologia de la Universidad
César Vallejo - Lima. En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre
“Adiccion a redes sociales y procrastinacién académica en adolescentes de una institucion
educativa publica de Juliaca, 2022”, y para ello nos gustaria contar con tu valiosa
colaboracién. El procedimiento consiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas
Cuestionario de adiccién a redes sociales y Escala de procrastinacion académica.

De aceptar participar en la investigacion, usted afirma haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas
preguntas se le explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atentamente:
Oshin Araceli Aguilar Chu Karen Rubi Cartagena Lopez
BACHILLER DE LA E.P. DE PSICOLOGIA BACHILLER DE LA E.P. DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Yo,
con nimero de DNI: ........ccocevrennens e, ACEPLO participar en la investigacion “Adiccion a redes

sociales y procrastinacion académica en adolescentes de una institucion publica de Juliaca, 2022,
de las bachilleres Aguilar Chu, Oshin Araceli y Cartagena Lépez, Karen Rubi.

o]~ (oY Y |

Firma
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Anexo 10: Carta de consentimiento informado

\\Il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado nadre(madre) de familia/tutor:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son Aguilar Chu, Oshin
Araceli y Cartagena Lépez, Karen Rubi; Bachilleres de Psicologia de la Universidad César
Vallejo - Lima. En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre “Adiccion
a redes sociales y procrastinacion académica en adolescentes de una institucién educativa
publica de Juliaca, 2022”, y para ello nos gustaria contar con la valiosa colaboracion de su menor
hijo(a). El procedimiento consiste en la aplicacién de dos pruebas: Cuestionario de adiccién 3
redes sociales y Escala de procrastinacion académica.

De aceptar participar en la investigacion, usted afirma haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas
se le explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atentamente:
Oshin Araceli Aguilar Chu Karen Rubi Cartagena Lopez
BACHILLER DE LA E.P. DE PSICOLOGIA BACHILLER DE LA E.P. DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO UNIVERSIDAD CESAR VALLEID
Yo..
con nimero de DNI: ..........ccccocevcvvvicrenn.. @Cepto la participacion de mi menor hijo(a) en

la investigacion: “Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en adolescentes de
una institucion publica de Juliaca, 2022", de las bachilleres Aguilar Chu, Oshin Araceli y
Cartagena Lopez, Karen Rubi.

D82 ccinsi lsnsdiions
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MANUEL ALEJANDRO CONCHA HUARCAYA, docente de la FACULTAD DE
HUMANIDADES de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Adiccién a las redes sociales y
procrastinacion académica en adolescentes de una institucion educativa publica de la
ciudad de Juliaca, 2022

", cuyos autores son AGUILAR CHU OSHIN ARACELI, CARTAGENA LOPEZ KAREN
RUBI, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 25.00%, verificable en
el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 07 de Noviembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MANUEL ALEJANDRO CONCHA HUARCAYA Firmado electronicamente
DNI: 07285283 por: MACONCHAC el 10-

11-2022 15:32:03
ORCID: 0000-0002-8564-7537

Caodigo documento Trilce: TRI - 0437895
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