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Resumen 

 

En el ámbito académico, las evidencias empíricas muestran que los estudiantes 

universitarios experimentan estrés a diario que llevan a cambios importantes en 

sus conductas de salud. Sin embargo, poco se sabe del rol mediador del capital 

psicológico en esta relación. El objetivo del presente estudio fue establecer la 

influencia del estrés académico sobre las conductas de salud, mediada por el 

capital psicológico, en estudiantes de un centro universitario peruano en el año 

2022. Investigación básica, con diseño no experimental, correlacional causal y 

transversal, se utilizó una muestra no probabilística de 631 estudiantes quienes 

contestaron una batería de instrumentos que contenía una hoja de datos 

sociodemográficos y escalas psicométricas que evaluaban el estrés académico, 

el capital psicológico y las conductas de salud. Los resultados muestran niveles 

moderados en las dimensiones del estrés académico, conductas de salud poco 

saludable (52%), y alto capital psicológico (53.2%). El modelo estructural mostró 

índices de ajustes aceptables, mostrando el efecto mediador parcial del capital 

psicológico. Estos hallazgos constituyen un aporte teórico para la comunidad 

científica, que se reflejaran a futuro en propuestas de programas de prevención 

y promoción de la salud que mitiguen el impacto del estrés sobre las conductas 

de salud, y potencien el capital psicológico.  

 

Palabras claves: estrés, conductas de salud, capital psicológico, estudiantes 

universitarios.  
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Abstract 

 

In the academic setting, empirical evidence shows that university students 

experience stress on a daily basis leading to important changes in their health 

behaviors. However, little is known about the mediating role of psychological 

capital in this relationship. The aim of the present study was to establish the 

mediating role of psychological capital in the relationship between academic 

stress and health behaviors in students at a Peruvian university. Basic research, 

with a non-experimental, causal correlational and cross-sectional design, used a 

non-probabilistic sample of 631 students who answered a battery of instruments 

containing a sociodemographic data sheet and psychometric scales that 

evaluated academic stress, psychological capital and health behaviors. The 

results show moderate levels in the dimensions of academic stress, unhealthy 

health behaviors (52%), and high psychological capital (53.2%). The structural 

model showed acceptable fit rates, showing the partial mediating effect of 

psychological capital. These findings constitute a theoretical contribution to the 

scientific community, which will be reflected in future proposals for prevention and 

health promotion programs that mitigate the impact of stress on health behaviors 

and enhance psychological capital.  

 

Keywords: stress, health behaviors, psychological capital, university students. 
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Resumo 

 

Na academia, as evidências empíricas mostram que os estudantes universitários 

experimentam estresse diariamente levando a importantes mudanças em seus 

comportamentos de saúde. No entanto, pouco se sabe sobre o papel mediador 

do capital psicológico nesta relação. O objetivo do presente estudo foi 

estabelecer o papel mediador do capital psicológico na relação entre estresse 

acadêmico e comportamentos de saúde em estudantes de uma universidade 

peruana. A pesquisa básica, com um desenho não experimental, correlacional 

causal e transversal, utilizou uma amostra não-probabilística de 631 estudantes 

que responderam a uma bateria de instrumentos contendo uma folha de dados 

sociodemográficos e escalas psicométricas que avaliaram o estresse 

acadêmico, o capital psicológico e os comportamentos de saúde. Os resultados 

mostram níveis moderados nas dimensões do estresse acadêmico, 

comportamentos de saúde insalubres (52%), e alto capital psicológico (53,2%). 

O modelo estrutural mostrou taxas de ajuste aceitáveis, mostrando o efeito 

mediador parcial do capital psicológico. Estas descobertas constituem uma 

contribuição teórica para a comunidade científica, que se refletirá em futuras 

propostas de programas de prevenção e promoção da saúde que mitiguem o 

impacto do estresse sobre os comportamentos de saúde e aumentem o capital 

psicológico.  

 

Palavras-chave: estresse, comportamentos de saúde, capital psicológico, 

estudantes universitários.  
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