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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estableci6 como objetivo general
determinar la relacion entre los habitos de estudio y la ansiedad ante los examenes
en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.

Concerniente a la metodologia de investigacion utilizada fue de tipo basica en
cuanto al enfoque fue cuantitativo, el disefio no experimental, correlacional y de
corte transversal. Se tom6 como poblaciéon a 201 discentes matriculados en el
semestre académico 2022, se aplicd el muestreo probabilistico aleatorio teniendo
como muestra final 133 estudiantes, el instrumento de recoleccion de datos fue el
cuestionario. Los resultados respecto a la primera variable indicaron el 30,1% tiene
hébitos de estudio deficientes, el 69.9% regular, la segunda variable el 6,8%
presentd un nivel de ansiedad deficiente, el 45,1% regular y el 48,1% eficiente. La
conclusién principal, se dio por medio de la prueba estadistica de Rho de Spearman
donde el promedio de correlaciéon fue de -0,133 teniendo nivel negativo bajo y el
sig. bilateral fue mayor al p valor de 0,05, aceptado la hipétesis nula. No existiendo

relacion entre habitos de estudio y ansiedad ante los examenes.

Palabras Clave: habitos, estudio, ansiedad, estudiantes.
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ABSTRACT

The present research work established as a general objective to determine the
relationship between study habits and anxiety before exams in students of a
university in Lima, 2022.

Concerning the research methodology used, it was of a basic type in terms of
the approach was quantitative, the non-experimental, correlational and cross-
sectional design. The population was taken as 201 students enrolled in the 2022
academic semester, random probabilistic sampling was applied with 133 students
as a final sample, the data collection instrument was the questionnaire. The results
regarding the first variable indicated that 30.1% have poor study habits, 69.9%
regular, the second variable 6.8% presented a poor level of anxiety, 45.1% regular
and 48.1 % efficient. The main conclusion was given by means of Spearman's Rho
statistical test where the average correlation was -0.133, having a low negative level
and the sig. bilateral was greater than the p value of 0.05, accepting the null
hypothesis. There was no relationship between study habits and test anxiety.

Keywords: habits, study, anxiety, students.
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l. INTRODUCCION

La vida universitaria representa para los estudiantes un conjunto de cambios
y transformaciones necesarios para estar acorde a los lineamientos formativos de
la Universidad, es asi que los estudiantes deben de adaptarse a las exigencias
universitarias, que, desde la parte académica, requiere acoger nuevos habitos de
estudio, desarrollo de habilidades y aptitudes con la meta de integrarse a esta
nueva experiencia. Sumado ello los estudiantes universitarios presentan distintos
niveles de estrés y ansiedad producto de las exigencias universitarias y sociales.
La ansiedad en el contexto universitario comprende reacciones de miedo frente a
un estado, comprendida por el estudiante, como una amenaza inminente
ocasionada por situaciones como la exposicion en publico, presentacién de trabajos

o los temidos examenes finales.

En este entender los habitos de estudio comprenden un conjunto de
costumbres, actitudes que conllevan comportamientos para motivar la
predisposicion del estudiante hacia el estudio de manera que el alumno esté
preparado ante las evaluaciones parciales y finales para su formacion profesional.
Todo estudiante universitario tiene aspiraciones de éxito, asi como esté arraigado
a una carga social de lo que los demas esperan de él. De modo que resultados
académicos desfavorables comprenden efectos individuales y socialmente
negativos. La sociedad busca estudiantes productivos acorde a las exigencias de
siglo XXI, contexto en el cual, un profesional que carezca de competitividad y
capacidades sera excluido de la vida social, experimentando sentimiento de

frustracién. (Najarro, 2020)

El contexto internacional ha demostrado particular interés en cuanto a la
presencia de la ansiedad, y en el proceso de manifestacion en una persona, bajo
la observacion de varios enfoques respecto a este tema. Se ha evidenciado la
presencia de este trastorno en jovenes e infantes que se encuentran cursando en
los diferentes centros educativos o universidades, quienes se encuentran en
constante evaluacion de conocimientos como son las pruebas de conocimientos de
manera perioddica, y ante ello presentan sintomas expresados en el estado de

intranquilidad, preocupacion por eventos futuros (resultados académicos)



rendimiento en su centro de aprendizaje, o que proyecta ante quienes lo rodean,
etc., Las respuestas ansiosas son multiples, pueden ser fisiologicas, como la
sudoracion de manos, malestar estomacal, falta de suefio, es asi que el 14.3% de
estudiantes manifiestan tener un trastorno psicoldgico, el 7.5% manifiestan tener

un nivel de ansiedad aguda generalizada. (Rivera y Lara, 2021).

La realidad en relacion a los habitos de estudio a nivel latinoamericano, se
puede observar mediante el rendimiento académico de los estudiantes, un estudio
realizado por Recéndiz et al., (2019) indica que el rendimiento académico de los
estudiantes en una universidad del Estado de Michoacan de Ocampo se encuentra
en nivel intermedio en un 60.3%, en un nivel bajo en 19.7% y en nivel avanzado en
un 20%. Asi también el Gobierno de Espafia, mediante el Ministerio de
Universidades expuso que el rendimiento académico medio en Espafia es de
80,45% en cuanto al grado académico, y de 89.87% respecto a estudiantes del
Master entre el 2020 y el 2021. (Ministerio de Universidades, 2022)

Este analisis también es compartido por académicos en México, que valoran
la ansiedad ante los examenes como un problema de interés general en las
instituciones de educacién superior, asi mismo cabe mencionar que este tema es
poco tratado, pero con presencia abrumadora. El problema de la salud mental se
ha ido incrementando, sobre todo a edades tempranas, los datos compartidos por
la secretaria de Salud (2018) revelan que los jovenes mexicanos vendrian a ser el
34.4% de la poblacion total, especificamente jovenes de entre 20-25 afios, los que
a su vez cursan carreras y formacién universitaria, representando el 16.4% de

poblacion con trastorno de ansiedad de la totalidad de la poblacion.

Del mismo modo el contexto nacional nos brinda un escenario general de los
niveles de ansiedad en el pais, donde Asto et al. (2021) revela que las personas
joévenes que se encuentran estudiando en un nivel universitario, a veces no tienen
a disposicion elementos exigidos por los docentes, propio de su nivel educativo,
llegando a frustrar a dichos estudiantes, lo cual a su vez viene a incidir en su
rendimiento académico y mental, produciendo diversos niveles de ansiedad. Este
mismo autor detalla la presencia de problemas en la salud mental en estudiantes
universitarios donde el 21.4% de estudiantes presenta una salud mental

deteriorada, de tal porcentaje el 19.8% es representada por la poblacion joven, lo



gue produce en ellos, altos niveles de trastornos de ansiedad, lo que se refleja en
el desempefio académico de los universitarios, producto de sus bajas
calificaciones, experimentando sentimientos de impaciencia y frustrando sus
relaciones sociales con comparieros, etc., estos casos en el 2019 evidenciaron un
aproximado de 3,943 casos. (MINSA, 2020)

En cuanto a los habitos de estudio Cardenas et al. (2018) realizaron un trabajo
investigativo en la universidad de San Agustin Arequipa, donde el 40,2% emplean
materiales para mejorar sus habitos, el 60,3% asimilan contenidos, el 24,5% tiene
ambientes favorables que propicia el aprendizaje, y un 30,7% realizaba una
planificacion para repasar sus notas, y el 20,1% lograron memorizar conceptos,
muchos de los alumnos que se encuentran en el 1° afio de universidad tienen
incorrectos habitos de estudio, los cuales son reflejados al momento de dar sus
examenes, ya que, realizan repasos de ultimo momento, obteniendo calificaciones
bajas y en algunos casos generando momentos de elevado estrés. Asi también
Negrén en un estudio desarrollado en el plano universitario a nivel nacional, donde
se pudo hallar que el 66.7% del estudiantado presenta habitos de estudio, de
manera positiva, asi también el 27.1% de esta misma poblacion, presenté una

tendencia negativa a desarrollar habitos de estudio (Negron, 2022).

La ansiedad que surge por una préxima evaluacion de los conocimientos es
una reaccién normal, pero cuando estan presentes en gran parte del dia a dia del
estudiante, ya sea en hechos reales o ficticios, entendemos por ficticio situaciones
pasadas o futuras que no son reales. Si esto es asi el miedo y la ansiedad podria
ocasionar una serie de problemas en la integridad mental, social y fisica del
individuo. Esta situacién social de la pandemia también ha afectado, a las
actividades de habitos estudiantiles en el alunando de nivel superior, puesto que la
mayoria ha desarrollado cuadros de ansiedad que le impiden o dificultan tener
adecuados habitos de estudio, ello se proyecta en un bajo desempefio académico,

bajo rendimiento en evaluaciones, trabajos, exposiciones.

Consecuentemente, habiendo analizado las variables, se procede a formular
el problema general a continuacion: ¢, Existe relacion entre los habitos de estudio y
la ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de una universidad de Lima, 20227

y problemas especificos, a) ¢Existe relacion entre las formas de estudio y la



preocupacion ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima,
20227?; b) ¢ Existe relacion entre la resolucion de tareas y las respuestas fisioldgicas
ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 20227?; c) ¢, Existe
relacion entre la preparacion de examenes y la situacion ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Lima, 20227?; d) ¢ Existe relacion entre las
formas de escuchar la clase y las respuestas de evitacion ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Lima, 20227?; e) ¢ Existe relacion entre el
acompafamiento de estudio y la ansiedad frente a los exdmenes en estudiantes de

una universidad de Lima, 2022?

En cuanto a la justificacion teorica del estudio, se dara la importancia a la
bdsqueda de teorias que permitan visualizar la importancia de los habitos de
estudios en los estudiantes, también se identificaran los efectos que genera la
ansiedad, asimismo se buscara estudios relacionadas al tema desarrollado. Bajo
esta misma linea se tiene la justificacion practica, ya que, los resultados obtenidos,
se podra elaborar un diagndstico de la situacién, en la que se encuentran los habitos
y la ansiedad en estudiantes ante los exdmenes, para luego poder elaborar
estrategias que permitan resolver la problematica, por ultimo, se tiene la
justificacion metodolégica donde se hara uso de herramientas metodolégicas que
conduzcan a responder los objetivos establecidos, a través del tipo, disefio,

técnicas de recoleccion y procesamientos de datos.

De la misma manera se llegé a considerar el objetivo general enmarcado en:
determinar la relacion entre los habitos de estudio y la ansiedad ante los exdmenes
en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.; en cuanto a los objetivos
especificos a) Determinar la relacion entre las formas de estudio y la preocupacion
ante los exdmenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022; b) Determinar
la relacion entre la resolucion de tareas y las respuestas fisioldgicas ante los
examenes en estudiantes una universidad de Lima, 2022; c) Determinar la relacion
entre la preparacion de examenes y la situacion ante los examenes en estudiantes
de una universidad de Lima, 2022.; d) Determinar la relacion entre la forma de
escuchar la clase y las respuestas de evitacion ante los examenes en estudiantes

de una universidad de Lima, 2022; e) Determinar la relacion entre el



acompafnamiento de estudio y la ansiedad ante los examenes en estudiantes de

una universidad de Lima, 2022.

Finalmente se considero la elaboracion de las hipétesis, siendo la hipotesis
general: los habitos de estudio se relacionan significativamente con la ansiedad
antes los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.; se
establecieron las siguientes hipotesis especificas a) Las formas de estudio se
relacionan significativamente con la preocupacion ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Lima, 2022.; b) La resolucién de tareas se
relacionan significativamente con las respuestas fisiologicas ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Lima, 2022.; c) La preparacion de examenes se
relaciona significativamente con la situacion ante los examenes en estudiantes de
una universidad de Lima, 2022.; d) La forma de escuchar la clase se relaciona
significativamente con las respuestas de evitacion ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Lima, 2022; e) El acompafiamiento de estudio
se relaciona significativamente con la ansiedad ante los exadmenes en estudiantes

de una universidad de Lima, 2022.



ll.  MARCO TEORICO

Como parte del marco tedrico que contiene informacién relevante frente a las
variables investigativas, se recurre en primera instancia a los antecedentes de
investigacion. Pues en el ambito internacional se consideré las siguientes

investigaciones:

Ruiz (2020) cuyo objetivo se enmarco en delimitar la relacion de la ansiedad
frente a los exdmenes y habitos de estudio en alumnos, de disefio no experimental
de corte transaccional, que buscoé hallar las correlaciones entre ambas variables, la
poblacion estuvo constituida por 179 alumnos, el instrumento empleado fueron dos
cuestionarios cerrados. Los resultados evidenciaron que los estudiantes tienen
menos del 50% respecto a la variable independiente, y el Rho de Spearman fue de
-0,371, demostrando un nivel de correlacion inversa. Por tanto, pudo concluir que
la ansiedad es un aspecto determinante en los habitos estudiantiles, que los

estudiantes deben controlar mediante su conducta personal.

Zarate et al. (2021) en su trabajo de investigacion que tuvo por objetivo, hallar
la correlacion entre los habitos estudiantiies y el estrés. La metodologia
desarrollada fue de tipo aplicada, correlacional, de enfoque cuantitativo, se tomo
como poblacion a 741 discentes que cursaban el primer afio, los instrumentos de
aplicacion fueron dos cuestionarios. Los resultados demostraron que el 25,5% de
discentes presentan actitudes positivas, que se demuestran en pedir apoyo extra
cuando no comprende un tema, el 56,7% estudian, horas antes de dar el examen,
generando grandes cantidades de estrés por aprobar el examen, se evidencio un
valor p = 0,317, concluyendo que existe una asociacion mediana entre habitos de
estudio y el estrés estudiantil, que afecta en su proceso de aprendizaje.

Herrera (2021) en su trabajo de investigacion estableci6 como propésito
principal establecer la conexion entre los habitos de estudio y estrés académico en
alumnos que cursan el bachillerato. El método de investigacion fue de tipo aplicada
de corte transaccional, correlacional y cuantitativa, concerniente a la poblacion
fueron 156 alumnos, los instrumentos de aplicacion fueron el CASM 85 vy la
descripcion SISCO de estrés académico. El resultado demostré que el 28% (44

alumnos), presentaron una disposicion para crear nuevos habitos de estudio, donde



el Rho de Spearman fue de 0,725, concluyendo que existe la relacion de nivel alto
entre las variables de estudio. Pues si el estudiante desarrolla de manera adecuada
sus habitos de estudio, podra reducir el estrés académico

Delgado (2019) en un articulo, cuyo objetivo fue demostrar la correlacién que
tiene los habitos de estudio frente a la ansiedad ante los exadmenes, considerando
la metodologia de enfoque cuantitativo, correlacional con una poblacion de 100
estudiantes. Los resultados demostraron que el 49% son varones y 51% son
mujeres, el 71% presentaron hébitos estudios negativo, el 80% tuvieron ansiedad
durante los examenes, del mismo modo el Rho de Spearman fue de 0,142.
Concluyendo que existe una relacion negativamente baja ya que contar con
adecuados habitos de estudio previene que el discente presente cuadros de

ansiedad durante los examenes.

Medina et al. (2021) en su trabajo cuyo propdésito fue identificar la incidencia
de los habitos de estudio y los niveles de estrés académico, el método de
investigacion fue descriptiva, explicativa, disefio no experimental, ademas del
propésito no correlacional, la poblacion estuvo conformada por 50 alumnos, se
emplearon los instrumentos del IHE y el SISCO, para medir ambas variables. En
cuanto a los resultados conseguidos, indican que los estudiantes demuestran un
nivel moderado de estrés, traducido en el 60% de alumnos, del mismo modo el
coeficiente de Pearson fue de -0,53, concluyéndose con la aceptacién de la
hipotesis alterna que planted la correlacion inversa entre las variables en mencion,
por lo que se entendié que los habitos de estudio, son factores que ayudan en las
buenas costumbres de los estudiantes para evitar o controlar aspectos negativos

en la formacién académica profesional que incurre en el estrés académico.

Para el caso de investigaciones a nivel nacional se cuenta con los siguientes

estudios referentes al tema de investigacion.

Montes (2020) en su trabajo de investigacién, que tuvo como propadsito
identificar la correlacion de los habitos de estudio con la ansiedad de los alumnos
de educacion superior. EL trabajo investigativo fue de disefio no experimental, de
tipo longitudinal y correlacional descriptivo, con una poblacién de 180 estudiantes
de Administracion desde el ciclo I, siendo la muestra 139 estudiantes, los

instrumentos contaron con el uso de la autoevaluacion de ansiedad de Zung y



Vicufa. Los resultados evidencian que en cuanto a los habitos el puntaje de 35,
este valor se encuentra en los estandares de normalidad, donde el nivel de
significancia correlacional fue de -1,70. Concluyéndose con la aceptacion de la
relacion directa negativa e inversa de los habitos de estudio y la ansiedad de los

mismo, ya que pueden ser ocasionadas por otros aspectos.

Grijalba (2021), en su estudio donde el propésito fue instituir la relacion entre
las variables de ansiedad y habitos de estudio de los universitarios. La investigacion
desarroll6 la metodologia no experimental, de corte transaccional y correlacional.
Se consideré una muestra representativa de 400 alumnos de Administracion de
empresas del ciclo | al X, siendo el 59.3% mujeres el 40.8% fueron varones. En los
resultados, se dio a conocer que el 27% demuestra un nivel bajo de ansiedad antes
de dar los examenes, y solamente el 13.8% presenta un grado alto. En cuanto a los
hébitos de estudio solamente el 14.3% tuvieron un resultado positivo, y el 28.8%
tuvieron un resultado negativo. En la conclusion se tuvo que los estudiantes con
menores habitos de estudio son los que presentan un mayor grado de ansiedad,

antes de sus evaluaciones de conocimiento.

Carrasco (2020) en su tesis de investigacion sefiala la finalidad de medir la
relacion entre la variable ansiedad y la variable habitos de estudio de los
estudiantes chorrillanos de la ciudad Lima, Perd. EI método de investigacion
desarrollado, recurrié al enfoque cuantitativo, siendo no experimental y transversal,
mientras que el disefio fue correlacional descriptivo. En la muestra se determiné a
120 estudiantes chorrillanos. Para obtener la informacion, por una parte, se utilizé
el IDARE y por otro, el CASM.85 de habitos de estudio. Los resultados de las dos
variables de estudio dieron un valor de -0.364 y p inferior a 0.05. concluyendo con
la correlacion negativa significativa, en conclusién, la ansiedad es un factor que

determina de manera negativa en los habitos de estudio del alumnado.

Chayfa (2018) en su trabajo investigativo que se orientd a establecer la
relacion de las variables: habitos de estudio y la ansiedad presentada en
estudiantes de secundaria. El método desarrollado fue no experimental
correlacional. Para la poblacion se tuvo a 240 estudiantes, de los cuales se tomo
como muestra a 148. El cuestionario utilizado estuvo conformado por 40 preguntas.

Los resultados evidenciaron la correlacion alta positiva entre ambas variables



mediante el proceso estadistico Rho de Spearman (,456), donde el 47.30%
mencionan que tienen habitos de estudio y el 51.35% mencionan que suelen tener
ansiedad, se concluye que se acepta la relacion directa y positiva entre ambas
variables, por ende, se puede comprender que un adecuado manejo de habitos de
estudio ayudara a controlar la ansiedad de la muestra intervenida, concerniente a

los estudiantes.

Solano et al. (2021) en cuya investigacion, que trata de los habitos de estudio
y el estrés, tuvo como objetivo buscar el andlisis y ver la relacion entre ambas
variables presentes en estudiantes universitarios de Lima. La metodologia fue de
tipo descriptivo y correlacional, la muestra establecida por 316 estudiantes, en
cuanto a los instrumentos para la recopilacion de informacion, se utilizé el inventario
de Barraza sobre el estrés académico, ademas del inventario de Vicufia sobre los
hébitos de estudio. Llegando a los resultados que, del total de la muestra, el 77%
indicaron que presenta estrés en un nivel moderado, en cuanto a los habitos de
estudio, el 13% presentan un nivel muy negativo y el 57.6%, tendencia negativa.
Del mismo modo ambas variables guardan relacion directa dado el valor (p<0.05),
en tal sentido se concluye con la afirmacién de correlacion alta entre la primera y
segunda variable, pues para reducir el estrés académico, es conveniente manejar

de manera Optima los habitos de estudio de los estudiantes.

Por lo que se puede entender, que los estudiantes necesitan adoptar nuevos
habitos para encaminar y mejorar sus productos académicos, incluyendo también
la preparacion para sus examenes. De tal manera que los estudiantes puedan tener
la costumbre constante de asumir responsabilidades para su formacion y

crecimiento profesional.

Por todos los antecedentes mencionados, se puede denotar la importancia de
los habitos de estudio en el desenvolvimiento académico de los estudiantes, pues
no solo es necesario tener la motivacion e iniciativa para estudiar, sino también es
necesario considerar acciones que ayuden a impulsar la formacion profesional a
corto y largo plazo en beneficio de los estudiantes y de la sociedad a la que servira
a futuro, considerando aspectos éticos que parten desde la formacion personal y
social en valores, con el debido acompafiamiento de los docentes a través de la

experiencia compartida en los cursos desarrollados a lo largo de su formacion.



Dentro del marco tedrico se desarrolla también las teorias que fundamentan
a las variables, con el propdsito de dar soporte bibliografico, que seran razon de

discusion posterior a los resultados presentadas a continuacion:

Frente a la teoria de los habitos de estudio, Bruner (1988) desarroll6 la teoria
cognoscitiva, que reconoce a las condiciones ambientales de las personas, para
lograr el aprendizaje, mediante explicaciones y demostraciones de los docentes,
que utilizan conceptos para hacer viable el aprendizaje de los estudiantes,
recurriendo a factores educativos. De esta manera la experiencia y la
transformacion encaminan el desarrollo cognoscitivo, valorando la importancia de

la cooperacién y la interaccion, facilitando el aprendizaje.

Al mismo tiempo Jean Piaget explicd el hibito de estudio como como parte
del desarrollo intelectual del individuo, englobando la teoria cognitiva, en la
percepcion, manipulacion y adaptacién de la persona en su entorno, es decir, se
enfoca en la forma en la que el ser humano adquiere, construye y emplea el
conocimiento basado en la maduracién biolégica y la experiencia. Tal autor sienta
las bases para el enfoque constructivista, basado en la construccién autonoma del

aprendizaje (Cowan & Longer, 1969)

Del mismo modo la teoria cognitiva social desde la éptica de la psicologia,
fundamentado en la adquisicion y modificacion del comportamiento a través de la
observacion, donde la conducta no siempre es estimulada por premios y castigos,
como se indica en el conductismo, sino también por la observacién e imitacion, en
tal sentido el habito de estudio vendria a ser inculcado en el entorno familiar.
(Bandura, 1986)

Por ello se puede comprender también que, los habitos de estudio son un
conjunto de actitudes, que una persona desenvuelve, por conciencia propia, para
beneficio propio, sin embargo, esta iniciativa, es también resultado de la formacion
recibida en el entorno familiar de manera directa, como la ensefianza brindada por

los padres, o indirecta asimilada de manera involuntaria.

Sumado a ello Bourdiu, desde el enfoque estructuralista y en el marco
constructivista, explicd que el habito o “habitus” se enmarca en la continuidad de

disponer una determinada accion, en linea con los esquemas mentales introducidas
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por la sociedad del individuo en su propio orden, es decir, la creacion de un habito
es también heredada por el entorno de la persona, conforme a la estructura a la
que su entorno pertenece, en otras palabras el habito de estudio que se refleje en
la vida universitaria, en parte, estara marcada por los habitos previos introducidos
en el entorno familiar, ello determinara el nivel de dificultad en adquirir dicho habito.

(Rasanen & Kauppinen, 2020)

En ese entender, los habitos de estudio son estrategias o herramientas que
los estudiantes universitarios utilizan para encaminar y fortalecer su aprendizaje
enfocado en el uso de materiales necesarios para alcanzar objetivos trazados. Este
proceso debe ser complementado con aptitudes, evitando distractores. (Manrique,
2020)

Hoy en dia, los estudiantes universitarios tienen el desafio de realizar sus
habilidades y destrezas académicas dentro de su formacion académica superior,
por ello los docentes acompafian al desarrollo integro de esta formacién mediante
la experiencia y la orientacién en adoptar nuevos y mejores habitos de estudio. Sin
embargo, es importante orientar en los estudiantes la autonomia y reflexién (Chilca,
2017)

Por lo mencionado, los habitos de estudio son herramientas que utilizan los
estudiantes de nivel superior para aprender nuevos conocimientos, con aptitudes
personales con las que evita distracciones para centrar su atencion en una materia

en especifico, reforzando la informacién en todo el proceso de formacion.

Asi también las dimensiones de la variable Habitos de estudio, las formas de
estudio, en cuanto a dicha dimensién Gil (2017), el autor indicé que las formas de
estudio son un conjunto de técnicas que refuerzan el acto de estudiar, las formas
de estudio comprenden la aplicacion de herramientas que contribuyen a que el
alumno desarrolle destrezas de aprendizaje y no se vea afectado ante dificultades

de no poder procesar la informacién por falta de organizacion.

Por su parte las técnicas de las formas de estudio comprenden practicas que
ayudan a retener e internalizar la informacion, la cual puede terminar por ponerse
en practica con los conocimientos expuestos, O nuevos Yy particulares

conocimientos, no solo es el hecho de memorizar informacién, sino también de
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desarrollar pensamiento critico ante el conocimiento que se pretende aprender.
(Kang, 2019)

Entre tales herramientas la lectura, consiste en el reconocimiento de las
palabras, entendimiento de las ideas, contrastacién de pensamientos y evaluacion
de lo leido. La lectura posibilita la comprension lectora, es decir, contribuye a
examinar un objeto en general. Preguntar, que evidencia, interés y busqueda de
comprension. Leer, repetir y repasar que viene a ser la forma activa de comprender

un texto. (Lineweaver, Hall, & Throgmorton, 2022)

Asi como la técnica de la lectura, existen la técnica de la sintesis, elaboracion
de esquemas, cuadros comparativos, mapas conceptuales, etc. Las cuales se
enmarcan en el hecho de recordar e internalizar de forma adecuada lo que se lee

o lo que se trata de aprender (Aygoren, 2020)

En esta misma linea se tiene la dimension resolucion de tareas, la resolucion
de tareas contempla un conjunto de practicas extendidas en la historia a nivel
mundial, aunque su eficacia ha estado relacionada al desempefio académico, tal
relacion también ha contado con multiples cuestionamientos. (Martinez , Suérez,
& Valiente, 2020)

En este sentido la resolucion de tareas viene a ser un conjunto de estrategias
instructivas, la cual contempla las capacidades del estudiante, sin el apoyo del
docente. Tal actividad es importante ya que demuestra competencia

autorreguladora de un determinado aprendizaje.

Conceptualizadas como deberes curriculares mandadas por los profesores
como trabajo de casa, constituyéndose en un proceso estructurado y dinamico que
se establece en el entorno familiar. Del mismo modo el autor contempla que la
resoluciébn de tareas abarca la organizacion horaria, esfuerzo, y capacidad

autonoma de trabajo. (Martinez , Suarez, & Valiente, 2020)

En cuanto a la dimension Preparacion de examenes, cabe analizar cada
punto, primero comprender la valia de un examen, es decir, comprender esta

herramienta y su funcién dentro del proceso de aprendizaje. El examen es una
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respuesta a las demandas educativas y de aprendizaje, donde se logra conocer los

logros educativos de forma sencilla y clara. (Otero, 2017)

Es asi que el prepararse para un examen abarca la distribucion de las horas
de estudio, repaso, elaboracion y revision de apuntes, finalmente la hechura de un
examen a modo de simulacro, todo ello enmarcado en la elaboracion efectiva de
un examen, donde la repeticion constante de dichas actividades, con
perseverancia, pueden desembocar en habitos de estudio duraderos. (Solano,
Salas, Manrique, & Nufiez, 2021)

Del mismo modo para la dimension forma de escuchar la clase, comprende
las condiciones de la realizacion de una sesion de clase que pueden determinar la
atencioén de los estudiantes es asi que da importancia a estrategias educativas para
mantener la atencion de los alumnos, tales como, cambiar el tono de voz mientras
se explica algun tema o realizar movimientos, invitar a los estudiantes a participar,
la combinacion de diferentes metodologias de ensefianza y la implementacién de
herramientas tecnoldgicas, asi como emplear recursos visuales y la planificacion

de las sesiones de clases. (Ruiz, 2020)

Todas estas herramientas son indispensables para lograr que los estudiantes
mantengan su atencion en las actividades a realizar. Del mismo modo los alumnos

deben de tomar apuntes de la explicacion, exponiendo su capacidad de sintesis.

Como dimension final de la primera variable se contempla el acompafiamiento
de estudio que abarca una practica humana de reconocimiento de las capacidades
del estudiante, que lo motiva a internalizar los conocimientos desde sus propias
habilidades, la cercania y acompafiamiento, estimulan al estudiante a descubrir sus
habilidades. (Gil, 2017)

Cabe resaltar que la educacion es un proceso de crecimiento acompafiado
con un guia, permitiendo el desarrollo social del alumno. Del mismo modo las
condiciones determinan un nivel adecuado de concentracion, en tal sentido se
optan por espacios apacibles, sin ruidos o distracciones que representen una

amenaza a la atencién del estudiante. (Bruner, 1988)
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Por otro lado, la variable de ansiedad ante los examenes se encuentra
fundamentado en la teoria de Beck (1985) fundamentado en la triada cognitiva, en
la que se desarrollan tres factores que conducen a la ansiedad de las personas y
posteriormente a la depresion. Estas comprenden, la visién negativa de si mismo,
el entorno y el futuro, pues en ella se comprende que el proceso de ansiedad se
encuentra encaminado por la interpretacion de las actividades negativas y
precipitadas de la persona, por lo que percibe inquietud, generando asi la
deficiencia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, disminuyendo asi su

atencion, por consiguiente, su rendimiento escolar.

Desde el enfoque cognitivo-conductual de la psicologia, la Society of Clinical
Psychology  (2017) sefiala que la ansiedad se enmarca en conductas
disfuncionales frente a situaciones especificas, donde la ansiedad ante los
examenes, comprende un tipo de ansiedad de ejecucion, es decir las emociones
gue una persona experimenta relacionadas a su desempefo o rendimiento ante
pruebas de diversa indole, la ansiedad ante los examenes surge de la presion de
hacer o realizar correctamente un examen considerado importante por el individuo

gue lo experimenta.

Es asi que la ansiedad ante los examenes es aquel tipo de ansiedad
enmarcado en la ejecucion de un acto bajo presion, comprendido en la ansiedad
por ejecucion, existen varias situaciones donde este tipo de ansiedad se presenta,

en este caso se enmarca frente a los examenes (Lopez C. , 2018).

En tal sentido la ansiedad por ejecucion, que aborda la ansiedad ante los
examenes, conjuga emociones de aprension excesiva, nerviosismo, preocupacion
ante los resultados y ante los eventos futuros relacionados a la ejecucion de un

acto, que, en este caso, vendria a ser la ejecucion de un examen.

El nivel de la ansiedad es analizado por la duracion y frecuencia de la
ejecucion de un examen, es decir, el tiempo que dure el examen estara
acompanado por niveles distintos de ansiedad, por ejemplo, si el individuo al revisar
el examen siente que cuenta con los conocimientos requeridos para pasar dicho
examen, los niveles de ansiedad decrecera, sin embargo, si en un principio los

niveles de ansiedad eran excesivos ante la incertidumbre, y al revisar el examen,
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se desconoce de los temas, los niveles de ansiedad tienden a incrementar.
(Hoffses, 2018)

En cuanto a la variable ansiedad ante los examenes, especificando solo la
ansiedad, se define como una condicion de animo caracteristica por la presencia
de inquietud, viene a ser la respuesta a situaciones de incertidumbre, miedo,
preocupacion, en tal sentido la ansiedad es la respuesta, la defensa que emplea
todo organismo para poner a un individuo en alerta, es causada por la presencia de
la preocupacién excesiva frente a algin hecho, o las posibilidades futuras. (Baran,
2018)

Este trastorno ansioso viene a ser el producto de escenarios que no se
pueden controlar, también corresponde un mecanismo de defensa ante fobias y
responsabilidades. Consecuentemente la ansiedad denota una experiencia de
temor ante algo desconocido, es un proceso normal automético que vive un
individuo, acompafiado de reacciones adrenérgicas y respuestas visibles como la

sudoracion, palpitaciones y temblores. (Ruiz, 2020)

La vida de las personas otorga un rol de suma importancia a la ansiedad, por
lo que su analisis no debe causar incertidumbre. Contrario a ello la poblacién en
general ha demostrado su rechazo hacia la ansiedad, llegando a temerla. El miedo
es ocasionado por lo que la ansiedad provoca, es decir, pensamientos negativos,
respuestas fisioldgicas inoportunas. Una de las respuestas inmediatas ante la
presencia de los diferentes niveles ansiosos, es el tratamiento a través de la terapia
cognitiva, la cual trata estos puntos en concordancia a cada persona en particular.
Del mismo modo el contexto de la pandemia ha generado ansiedad en estudiantes
y docentes, evidenciando la importancia de tratar la ansiedad en las aulas
universitarias. (Alderete, Contreras, Vivanco, Garcia, & Padilla, 2022)

Se entiende a la ansiedad como la respuesta del mecanismo entre el cuerpo
y la mente en determinadas situaciones, como fisioldgicos, cognitivos,
conductuales, que son el resultado adaptativo adecuado a ciertos fendmenos
trascendidos en la vida de una persona manifestandose en problemas de salud

fisica y mental (Chavez, 2021)
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La ansiedad de ejecucion se traduce en la tension que se siente al ejecutar una
tarea, al desempefiar una labor bajo presion, o cuando uno se siente observado,
en tal caso, se siente la presion de impresionar a los demas o temor a ser el punto

central de la atencion por posibles fracasos. (Vivanco & Et al., 2020)

La ansiedad ante los examenes comprende como dimension a la
Preocupacion, se define como aquella reaccion ante una problemética o una
situacion que a un futuro no muy largo se tiene que dar una soluciéon de lo contrario
se genera un ambiente de angustia, al hablar de preocupacién, se debe de
diferenciar del estrés, el cual se relaciona a la preocupacion, y se enfoca en el
sentimiento de tension fisica o mental, vendria a ser una consecuencia de la

preocupacion (Pattee, 2020)

En tal sentido la preocupacion viene a ser una emocion que surge al momento
de que un individuo experimenta incertidumbre ante hechos y sus consecuencias,
es la preocupaciéon por eventos futuros y sus repercusiones, la preocupacion es
caracteristica de un estado de ansiedad de distintos grados, que al ser en niveles
altos dafia la integridad emocional y fisica del individuo. (Sistema de Informacién
Cientifica, 2011)

Otra dimension comprendida dentro de la ansiedad ante los examenes son
las respuestas fisioldgicas, estas vienen a ser producto del organismo del individuo.
Se dan ante los estimulos estresores del organismo. Ello suele suceder ante
situaciones de estrés, donde se experimenta niveles moderados de ansiedad. De
mismo modo las motivaciones aversivas lograrian potenciar la situacién de
sobresalto (Gantiva, 2019)

El organismo tiende a estimular reacciones fisiolégicas de forma que activan
el eje hipofisosuprarenal, al mismo tiempo que se activa el sistema nervioso
vegetativo. Los estimulos comprenden naturalezas fisicas, quimicas y mecanicas.
Una de las respuestas fisiologicas mas comunes son la sudoracion, se activan las

glandulas sudoriparas, iniciando el proceso de transpiracion. (Guzman, 2019)

En cuanto a la dimension situacion, esta se entiende como el contexto que

rodea un acontecimiento o un determinado fendmeno, se refiere a un ambiente
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fisico significativo para un individuo, comprendiendo también las circunstancias que

condicionan un hecho, un mensaje y la interpretacion por un sujeto. (RAE, 2022)

La situacion puede ser de diversa indole, donde el individuo es el encargado
de atribuir a una determinada situacion de un grado de significancia especial. Es
asi que la ansiedad esta compuesta también por la situacion en la que se encuentra
un sujeto, es decir, la ansiedad ante los examenes comprende un contexto amplio,
el cual requiere de la asignacion de significados y de sus respectivas importancias.
(Balarin , 2017)

Finalmente se tiene la dimension respuesta de evitacion, esta comprende un
tema ampliamente estudiado por el campo de la psicologia, la respuesta de
evitacion viene a formar parte del condicionamiento de la evitacion, la cual a su vez
es una respuesta que surge del condicionamiento operante del ser humano,
expresado en una respuesta de miedo o temor. Es decir, es cuando un individuo
direcciona una respuesta 0 comportamiento para evitar un producto aversivo, ello
basado en la experiencia, donde se evita un determinado comportamiento, porque

se conocen las consecuencias. (Vila, Dominguez, & Rojas, 2021)

Conforme con la teoria cognitiva, la respuesta de evitacion, busca y ejecuta
una accion de prevencion para evitar la llegada de un estimulo negativo, es asi que
el sujeto impide la experimentacion de una situacion aversiva, dando una respuesta
idonea. (Martinez L. , 2020)
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacién
3.1.1. Tipo de investigacion

En cuanto al tipo fue basica, porque se empled los conocimientos previos para
comprender y entender los conocimientos sobre el fendbmeno de estudio, a través
por medio de la busqueda de informacion de las variables establecidas; habitos de
estudio y ansiedad ante exdmenes. Sanchez et al. (2018) mencionan que la
investigacion basica aprovecha los conocimientos que se generan en la
investigacion proporcionado una solucion a los problemas de manera inmediata. En
cuanto al enfoque de investigacion fue de tipo cuantitativa, porque se realizo la
cuantificacion de los promedios estadisticos, ya que, se demostrd la asociacién o
correlacién entre ambas variables. Florez (2019) menciona que un estudio
cuantitativo, permite obtener informacién a través de tablas estadisticas, graficos,
pruebas de hipétesis, que evidencian o indican el nivel en el que se encuentra las

variables.
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio empleado fue no-experimental: correlacional y longitudinal, este
disefio exent6 al investigador de manipular los datos durante y después del acopio
de datos, correlacional, porque se determiné la correlacion entre ambas variables
y transversal, debido a que la obtencion de datos se realizé en un solo momento.
Para Canahuire (2015) el disefio no experimental consiste en evitar realizar
manipulacion deliberada de la data obtenida, durante el trabajo de campo.
Hernandez, et al. (2018) definen al estudio correlacional, determina si dos o mas
variables estan correlacionadas, es decir si una variable aumenta o reduce la
segunda variable. Transversal porque se estudiaran las variables en un tiempo

establecido a la unidad de analisis. (Baena, 2017)
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: habitos de estudio
Definicion conceptual

Se refiere en la forma que el discente, planifica y organiza habitualmente sus
deberes educativos, con la finalidad de cumplir con las tareas, repasos,
evaluaciones y obtener buenas calificaciones, asimismo un aprendizaje de largo
plazo, debido a los métodos que aplica para responder a sus estudios. (Manrique y
Estrada, 2020)

Definicion operacional

El habito de estudio se caracteriza por seguir una linea de estudios, que permite
al estudiante asimilar nuevos conocimientos de manera didactica. Por tanto, se
consider6 las siguientes dimensiones: forma de estudio, resolver tareas,

preparacion de examenes, forma de atender, y acompafamiento.
Variable 2: Ansiedad ante examenes
Definicion conceptual

Se considera como una respuesta del organismo frente a una actividad,
produciendo una respuesta emocional inestable frente a situaciones de
evaluaciones que tiene como fin evaluar al discente, debido a la angustia y
preocupacion por posibles resultados negativos, que ocasionarian resultados

negativos (Baran, 2018).
Definicion operacional

Es un mecanismo de defensa ante fobias y responsabilidades.
Consecuentemente la ansiedad denota una experiencia de temor ante algo
desconocido, es un proceso hormal automatico que vive un individuo, acompafiado
de reacciones adrenérgicas y respuestas visibles como la sudoracion, palpitaciones

y temblores.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

Para Olivares (2017) es un conjunto de individuos que comparten
particularidades fisicas, comportamiento, necesidades, habitos en comun en una
zona geografica. Para la presente investigacion la poblacién estuvo conformada por
201 educandos, que asistieron durante el ciclo regular 2022 — Il. Considerando los

siguientes criterios:

Criterio de inclusion: seran parte del estudio los discentes que realizaron su

matricula para el semestre 2022 — II.

Criterio de exclusion: Alumnos que no registraron la matricula en el semestre
académico en mencion. Asi también se excluird a los estudiantes que no deseen

participar en la intervencion.
Muestra

Segun Meneses (2020) es una parte de la poblacién, que estd conformada

conformado por individuos que son parte de una investigacion

Para la muestra se estableci6 a 133 estudiantes que pertenece a una

universidad de Lima, fueron registrados para el semestre 2022 — 1.
Muestreo

Concerniente al muestreo Seone (2007) hace referencia que se considera una
parte del 100% quienes aportaran informacion para la elaboracién de resultados.
Por ende, la muestra sera de tipo probabilista aleatoria simple siendo 133

estudiantes.

Segun Bisquerra (2022) La muestra aleatoria simple es el proceso de seleccion
de intervencion de muestra a todos los elementos de manera indistinta con la

misma probabilidad de aplicacion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Encuesta: dirigida para los habitos de estudio, para lo cual se aplico la encuesta
con el propésito de elaborar un informe de las particularidades que habitos que
tiene el estudiante en su dia a dia. Hernandez, et al. (2018) hace mencion que la
encuesta permite al investigador social, acercase al entrevistado por medio de
preguntas formuladas. Para la variable ansiedad se utiliz6 una encuesta cerrada,

permitiendo conocer el estado de ansiedad de los alumnos.
Instrumento

Cuestionario: Del mismo modo, es elaboré el instrumento, a través de los
indicadores establecidos, el cual fue elaborado por el investigador segun los
indicadores establecidos. Para la segunda variable, se procedi6 segun las

necesidades de la investigacion, el cual permitio recolectar informacion relevante.

De acuerdo a los obijetivos fijados por el investigador se dio inicio con la

aplicacion del cuestionario de habitos de estudio y ansiedad.

El cuestionario es una estrategia directa orientada a un conjunto de
afirmaciones, las mismas que son resueltas por una poblacion para conseguir
resultados. (Corbetta, 2022).

Validacién de los instrumentos

Montero (2013), menciona que todo instrumento de aplicacion, que tiene como
finalidad obtener la percepcion de la poblacion de determinado hecho o fenémeno,
deberad estar sujeto a una evaluacién exhaustiva, por un grupo de jurados
especializados en el tema, ellos dardn sugerencias y promedios que puedan
enfocar con mayor precision el instrumento empleado, si estas cumplen con la
claridad, coherencia para recolectar informacion relacionada a las variables y

dimensiones.

La validez del instrumento, comprende la eficacia de un instrumento al

momento de medir las variables y dimensiones estudiadas. Para la validacién del
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instrumento se requiere prestar atencion a la medida en que este se acerque a la
verdad (Lopez, Avello, Palmero, Sanchez, & Quintana, 2019). Asi también, la
validez del constructo es aquel que unifica e integra la validez de contenido y de
criterio, en funcién a medir un concepto tedrico. (Palacios, Martinez, & Juarez,
2020)

El presente estudio tom6 como base un instrumento estandarizado para la
variable habitos de estudio, denominado Inventario de Habitos de Estudios CASM-
85. Revision98, cuyo autor es Luis Alberto Vicufia Peri, y para la variable ansiedad
ante los exadmenes se considero el instrumento de Rosa Torrano-Martinez, Juan
Manuel Ortigosa-Quiles, Antonio Riquelme-Marin y José Antonio LoOpez-Pina.
Ambos instrumentos, ampliamente utilizados en temas afines al estudio, fueron
adaptados a la presente investigacion, evaluando la idoneidad de cada item
propuesto en el contexto de investigacion. De esta forma se logré un instrumento

final, que a su vez fue examinado bajo la rigurosidad del juicio de expertos.

Validez por juicio de expertos, para finalizar cada experto procedié a dar una
calificacion a los items presentados, evaluando la idoneidad y coherencia teédrica
de cada pregunta, la cual debera tener una un promedio mayor al 50% de confianza,

para la posterior aplicacion de los instrumentos.

Confiabilidad
Se toma a los autores Ramirez et al. (2012) quienes indican que es la medicién
estadistica que se realiza del instrumento para determinar el grado de confiabilidad

gue este presenta, recurriendo a una muestra piloto.

Para obtener la confianza del cuestionario, este primero pasé por una simulacion
en una poblacién de 10 estudiantes, el cual se realizé de manera virtual mediante
un enlace virtual de Google forms, a continuacién, los datos obtenidos fueron
exportados a software de estadistica SPSS v-26, para la finalidad de realizar la
prueba de Alfa de Cronbach, donde se obtuvo el promedio de 0,758, teniendo un

nivel alto de confiabilidad.
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3.5. Procedimientos

Con la mira de alcanzar respuestas para el estudio, se elaboraron dos instrumentos
de aplicacion que fueron aplicados de forma directa en los estudiantes. Merino
(2019) menciona que la aplicacion del instrumento, son procedimientos que inician
a la autorizacion de la institucion y de los encuestados, una vez obtenido el permiso,
se inicia con la intervencion o trabajo de campo con la participacion de los

estudiantes.

Previa a la intervencién se dio una orientaciéon o induccién sobre la finalidad del

instrumento en uso, el mismo que cumple con aspectos investigativos.

3.6. Método de andlisis de datos

Cuando finalizo el acopio de informacion de la data, se continud con la tabulacion
respectiva en el Excel, trasladandose las respuestas al programa Statical Package
for the Social Sciences, SPSS v- 26. El autor Fiel (2018) indica que la indagacion y
observacion de datos, inicia con la exportacion tablas, figuras y pruebas de
hipétesis que responden a los objetivos planteados en la investigacion,

seguidamente estos resultados seran distribuidos en las siguientes etapas:

Resultados descriptivos: Estos resultados permitieron obtener diferentes escalas
de respuestas por parte del alumno, se dio comienzo con tablas, donde estuvieron
distribuidas las dimensione y variables, las diferentes respuestas que dieron los

estudiantes con respecto a las preguntas realizadas.

Resultados inferenciales: En este se desarroll la prueba de hipotesis utilizando
las pruebas estadisticas que permitieron conocer el nivel de correlacion de las
variables. Se recurrio al proceso de prueba de normalidad con el fin de
complementar el modelo estadistico denominado Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Se tomaron en cuenta los parametros de acuerdo los principios de ética de la UCV,
de la escuela de posgrado, se asumid los principios de autonomia, justicia, libertad,
beneficencia, no maleficencia y respecto a la propiedad intelectual (Universidad
Cesar Vallejo, 2020).

23



De manera complementaria en el presente trabajo investigativo, se consideraron
los principios de autonomia, justicia, libertad, beneficencia, no maleficencia y

respeto a la propiedad intelectual.

Icaza (2018) hace mencion respecto al principio ético, estableciendo pardmetros
gue se debe seguir, para que el investigador encuentre las herramientas necesarias

y guiar el procedimiento de investigacion.

Por otro lado, Flores (2022) menciona que los principios éticos son criterios que el
investigador considera fundamentales para un proceso investigativo apoyados en

valores culturales, ajustandose a ciertos parametros sociales.

En primera instancia, el principio de autonomia se consideré a partir de la
autorizacion brindada por parte de la direccion UCV. Asi también, la participacion
voluntaria y autbnoma de la muestra involucrada, que se encuentra conformada por
los estudiantes en investigacion, especificada en el consentimiento informado que
cada parte tuvo previa a la aplicacion de instrumentos. Es importante manifestar
que en esta etapa se respeté la identidad de los participantes mediante la
confidencialidad de informacion, pues Unicamente se consideré la némina de
matricula para esta aplicacion. Al respecto, el principio de autonomia segun Presno
(2022) es la capacidad de la persona para decidir bajo criterio propio la opinién

independiente al resto.

Seguidamente el principio de justicia en el transcurso de la presente, incluy6 todas
las partes involucradas, considerando un trato igualitario, respetuoso e inclusivo
para todos, segun lo establecido en la guia metodoldgica de la UCV (2020). En ese
entender, el principio de justicia es reconocer de manera igualitaria la oportunidad

gue cada persona posee sobre su accionar (Vidal, 2021)

El principio de libertad es también fundamental en el proceso, que se desarrollé
respetando la libertad de expresion de los participantes, sin imposiciones o
limitaciones de participacion, considerando el principio de la autonomia debido a
que se conté con la aprobacién por parte de los mismos en responder el
cuestionario. Cabe resaltar que el principio de libertad se fundamenta en la facultad
de accionar segun la voluntad propia de cada persona respetando el contenido de
constitucion politica y los derechos de los demas (Vidal, 2021).
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Asimismo, la participacion libre y autobnoma de la muestra involucrada, que se
encuentra conformada por los estudiantes mencionados anteriormente, bajo el
consentimiento informado previo a la aplicacion de los instrumentos. En esta etapa
se respetd la identidad de los participantes mediante la confidencialidad de

informacion.

Asi también, el presente trabajo se realizé con intenciones académicas, por lo que
los instrumentos fueron aplicados de manera anénima, respetando el derecho a la

privacidad y confidencialidad, ademas del principio de la no maleficencia.

Se tomo el principio de la buena fe, donde la tesis expuso la realidad encontrada
frente a las 2 variables, que proporcion6 una fuente de informacion actualizada para

todas las partes interesadas.

Asimismo, el presente trabajo cumplié estrictamente con el principio de propiedad
intelectual, respetando el nivel de plagio permitido de la UCV en pro de la verdad
del investigador, ademas de la transparencia difundiendo los resultados de forma
veridica sin manipularlos, de tal manera que reflejaron la perspectiva de ellos

contribuyendo al conocimiento.

El principio de propiedad intelectual, que busca el respeto y respaldo de ventaja de
una persona sobre la creacion del intelecto sobre un producto académico en la que
se debe proteger las habilidades desarrolladas (Organizacion mundial de la

propiedad intelectual, 2020)
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1
Distribucién de frecuencias de la variable habitos de estudio y sus dimensiones

.\/arlab'le Y Niveles Frecuencia Porcentaje
dimensiones

Deficiente 40 30,1

Habitos de estudio Regular 93 69,9
Eficiente

Deficiente 62 46,6

Formas de estudio Regular 71 53,4
Eficiente

Deficiente 77 57,8

Resolucién de tareas Regular 56 42,1
Eficiente

Preparacion de Deficiente 53 39,8

eXAMEnes Regular 78 58,6

Eficiente 2 1,5

Forma de escuchar la Deficiente 81 60,9

clase Regular 49 36,8

Eficiente 3 2,3

Acompariamiento de Deficiente 13 9.8

estudio Rggular 103 77,4

Eficiente 17 12,8

Nota. Datos obtenidos del trabajo de campo.

En la tabla 1, se evidencia, que un 69,9% de los estudiantes presentan un nivel
regular de habitos de estudio y el 30.1% presenta un nivel malo. De lo anterior se
pudo evidenciar que la mayoria de los estudiantes de una Universidad en estudio,
matriculados en el semestre académico 2022- Il presentan habitos de estudio en
un nivel regular. Por lo que se puede entender que estos estudiantes tienen un
moderado desenvolvimiento para sus habitos de estudio, sin embargo, este aspecto
necesita ser fortalecido con mas apoyo por parte del entorno académico, como los

docentes.

Con respecto a las dimensiones de la variable habitos de estudio, se demostr6 en
referencia a la dimensién formas de estudio, que el 53.4% presenta un nivel regular
y el 46,6% un nivel malo, referente a la segunda dimension resolucion de tareas, el
57.8% presenta un nivel malo y el 42% un nivel regular; en mencion a la dimension
preparacion de examenes, los encuestados en un 58.6% presentan un nivel

regular, el 39.8% un nivel malo y el 1.5% un nivel bueno, con referencia a la
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dimensién formas de escuchar la clase los estudiantes el 60.9% presentan un nivel
malo, el 36.8% un nivel regular y 2.3% un nivel bueno, por ultimo, respecto a la
dimension acompafiamiento de estudio el 77.4% presenta un nivel regular, el 9.8%

presenta un nivel malo y el 12.8% presenta un nivel bueno.

Tabla 2
Distribucién de frecuencias de la variable ansiedad ante los examenes y sus
dimensiones

Variable y ) ) )
] ) Niveles Frecuencia Porcentaje
dimensiones
. Bajo 9 6,8
Ansiedad ante los )
. Medio 60 45,1
examenes
Alto 64 48,1
Bajo 34 25,6
Preocupacion Medio 87 65,4
Alto 12 9,0
Bajo 7 53
Respuestas ]
o _ Medio 36 27,1
fisiolégicas
Alto 90 37,7
Bajo 20 37,7
Situacion Medio 76 57,1
Alto 37 27,8
Bajo 4 3,0
Respuestas de )
o Medio 28 211
evitacion
Alto 101 75,9

Nota. Datos obtenidos del trabajo de campo.

En la presentacién de las derivaciones expuestos en la tabla 2, se observa que el
48,1% de los estudiantes encuestados presentan un nivel alto de ansiedad ante los
examenes, el 45.1% presenta un nivel medio y el 6.8% un nivel bajo. De lo anterior
se pudo evidenciar que una mayoria de los estudiantes de una Universidad de Lima
matriculados en el semestre académico 2022- 1l presentan un nivel alto de ansiedad

ante los examenes.

Con respecto a las dimensiones de la variable ansiedad ante los examenes, se
evidencio que el 65.4% muestra un nivel medio de preocupacion, el 25,6% un nivel
bajo y el 9.0% un nivel alto, referente a la segunda dimension respuestas

fisiol6gicas, el 37.7% presentan un nivel alto, el 27.7% un nivel medio y el 5.3% un
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nivel bajo; en mencién a la dimensién situacion, los encuestados en un 57.1%
presentan un nivel medio, el 27.8% un nivel alto y el 15.0% un nivel bajo, por ultimo,
en referencia a la respuestas de evitacion los estudiantes presentan en un 75.9%
un nivel alto, un nivel medio en un 21.1% y el 3.0% un nivel bajo. Por lo expuesto
se entiende que, la ansiedad ante exadmenes se desarrolla de manera alta, pues los
estudiantes no pueden manejar estas situaciones, sin embargo, necesitan apoyo

complementario para evitar la ansiedad ante los exdmenes.

Tabla 3
Tabla cruzada sobre habitos de estudio y ansiedad ante los examenes

Ansiedad ante los examenes

Total
Bajo Medio Alto
Recuento 5 10 25 20
Deficiente
% del total 12,5% 250%  62,5% 1(())2,0
Habitos
de Recuento 4 50 39 93
estudio
Regular ()
Recuento 9 60 64 133
Total
% del total 6,8% 45,1% 48,1% 100,0

%

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados expuestos en la tabla 3, evidencian que, del total de estudiantes
colaboradores, el 12.5% que tienen un nivel malo de habitos de estudio y tienen un
bajo nivel de ansiedad ante los exdmenes, por otra parte, del 53.8% tienen un nivel
regular de habitos de estudio y tienen un nivel medio de ansiedad ante los
examenes, por otra ultimo, el 62.5% que tienen un nivel malo de habitos de estudio
y tienen un nivel alto de ansiedad ante los examenes. De lo anterior se deduce que
al no tener buenos habitos de estudio presentaran mayores niveles de ansiedad
cuando se encuentren en tiempos de examen, lo que altera sus emociones, por

consiguiente, a su desenvolvimiento académico.
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4.2. Resultados inferenciales
4.2.1. Pruebade normalidad

Con el proposito de interpretar resultados, se ha recurrido a la prueba de

normalidad considerado los siguientes aspectos:

Si la muestra es superior a 30 individuos, es recomendable aplicar el proceso

estadistico Kolmogorov — Smirnov.

Si la muestra investigativa es menor a 30 individuos, es recomendable recurrir

al proceso estadistico Shapiro-Wilk.

El presente trabajo manejé una muestra de 133 individuos, por ellos, se ha
considerado el uso del proceso estadistico Kolmogorov — Smirnov, para hallar

el valor de significancia bilateral para explicar la distribucion normal.

Si: p > 0.05 se aceptara la HO, por lo que se entiende la que los resultados

son de distribucién normal

Si: p < 0.05 se aceptara la HI, por lo que se entiende la que los resultados no

son de distribucién normal

Tabla 4.
Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Habitos de estudio 0,434 133 0,016
Ansiedad ante los examenes 0,521 133 0,031

En la tabla 4, se obtuvo los siguientes promedios concerniente a la prueba de
normalidad de Kolmogorov — Smirnov, dado que la muestra establecida para
el estudio estuvo conformada por un 133 estudiantes, se puede visualizar que
las variables: habitos de estudio cuyo valor fue 0,016; y de otro lado, ansiedad
ante los examenes, el valor de 0,031; es asi que estos valores son menores
al p = valor de (p<0,05), por ello, se empleé la prueba de Rho de Spearman,

gue permiti6 demostrar la relacién de las variables.
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Prueba de Hipotesis general

Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con la ansiedad ante
los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.

Hi: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con la ansiedad ante
los exdmenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.

Regla de decision:

Si sig. £ 0.05 se rechaza Ho

Si sig. > 0.05 no se rechaza Ho

Tabla 5.
Coeficiente de correlacion de hébitos de estudio y ansiedad ante los examenes

Habitos de Ansiedad
s ante los
estudio .
examenes
Coeﬁmentg de 1,000 _133
correlacion
Habitos de
estudio Sig. (bilateral) . ,128
N 133 133
Rho de -
Spearman Coeﬁment_e; de -133 1,000
correlacion
Ansiedad ante
los exdmenes Sig. (bilateral) , 128
N 133 133

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme a la tabla anterior, en la que se considera la relacion entre las variables:
habitos de estudio y ansiedad se obtuvo un p valor equivalente a 0,128, lo cual
evidencia una dependencia no significativa entre las variables mencionadas. Por
otro lado, la prueba de Rho Spearman arrojo un valor de -0,133**, es decir existe
una correlaciébn negativa bajo entre habitos de estudio y ansiedad ante los
examenes de la poblacion estudiada. En ese entender, se admite la hipo6tesis nula
gue precisa que los habitos de estudio no se relacionan significativamente con la
ansiedad antes los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022,

por lo tanto, se desestima la hipotesis alterna.
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Prueba de Hipotesis especifica primera

Ho: Las formas de estudio no se relacionan significativamente con la preocupacion

ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.

Hi: Las formas de estudio se relacionan significativamente con la preocupacion

ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.

Tabla 6.
Coeficiente de correlacion entre formas de estudio y preocupacion
Formas de y
) Preocupacion
estudio
Coeficiente de
. 1,000 -,137
correlacion
Formas de
estudio Sig. (bilateral) 117
Rho de N 133 133
Spearman Coeficiente de
L -,137 1,000
correlacion
Preocupacion ] ]
Sig. (bilateral) 117
N 133 133

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme a la tabla 6, la cual considera el grado de relacion entre las dimensiones

formas de estudio y preocupacion, se obtuvo un p valor equivalente a 0,117, lo cual

evidencia una relacion no significativa entre las dimensiones mencionadas. Por otro

lado, la prueba de Rho Spearman arrojo un valor de -0,137**, es decir se evidencia

una correlacion negativa entre formas de estudio y preocupacién de la poblacion

estudiada. Por lo tanto, se admite la hipotesis nula que asevera que las formas de

estudio no se relacionan significativamente con la preocupacion ante los examenes

en estudiantes de una universidad de Lima, 2022, por lo tanto, se desestima la

hipotesis alterna.
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Prueba de Hipotesis especifica segunda

Ho: La resolucion de tareas no se relaciona significativamente con las respuestas
fisiologicas ante los exdmenes en estudiantes de una universidad de Lima,
2022.

Hi: La resolucion de tareas se relaciona significativamente con las respuestas
fisiologicas ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima,
2022.

Tabla 7.
Coeficiente de correlacion entre resolucion de tareas y respuestas fisiologicas

Resolucién Respuestas
de tareas fisiologicas
Coef|C|ent.Ef de 1,000 048
L correlacion
Resolucién
de tareas Sig. (bilateral) . ,583
Rho de N 133 133
Spearman e
Coeﬁment_t? de 048 1,000
correlacion
Respuestas
fisiolégicas Sig. (bilateral) ,583
N 133 133

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme a la tabla 7, la cual considera el nivel de relacion entre las dimensiones
resolucién de tareas y respuestas fisioldgicas se obtuvo un p valor equivalente a
0,583, lo cual evidencia una relaciébn no significativa entre las dimensiones
mencionadas. Por otro lado, la prueba de Rho Spearman arrojo un valor de -
0,048**, es decir existe una correlacion negativa entre resolucién de tareas y
respuestas fisioldgicas de la poblacion estudiada. En tal sentido se admite la
hipotesis nula que afirma que la resolucion de tareas no se relaciona
significativamente con las respuestas fisiologicas ante los examenes en estudiantes

de una Universidad de Lima, 2022, por lo tanto, se desestima la hip6tesis alterna.
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Prueba de Hipotesis especifica tercera

Ho: La preparacion de examenes no se relaciona significativamente con la situacion

ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.

Hi: La preparacion de examenes se relaciona significativamente con la situacion

ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.

Tabla 8.
Coeficiente de correlacion entre preparacion de exadmenes y situacion

Preparacion

. Situacion
de examenes
Coeﬁmentg de 1,000 -,095
correlacion
Preparacion
de exdmenes Sig. (bilateral) ' 2
N 133 133
Rho de
Spearman Coefici d
oeficiente de -,095 1,000
correlacion
Situacion Sig. (bilateral) 277
N 133 133

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme a la tabla 8, la cual considera el nivel de relacion entre las dimensiones
preparacion de examenes y situacion se consiguioé un p valor equivalente a 0,277,
lo cual evidencia una relacién positiva baja entre las dimensiones mencionadas.
Por otro lado, la prueba de Rho Spearman arrojé un valor de -0,095**, es decir se
evidencia una correlacién negativa baja entre preparacion de examenes y situacion
de la poblacion estudiada. Por lo que se admite la hipotesis nula que afirma que La
preparacion de examenes no se relaciona significativamente con la situacion ante
los examenes en estudiantes de una Universidad de Lima, 2022, por lo tanto, se

desestima la hipoétesis alterna.
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Prueba de Hipotesis especifica cuarta

Ho: La forma de escuchar la clase no se relaciona significativamente con las
respuestas de evitacion ante los exdmenes en estudiantes de una universidad
de Lima, 2022.

Hi: La forma de escuchar la clase se relaciona significativamente con las
respuestas de evitacion ante los exdmenes en estudiantes de una universidad
de Lima, 2022.

Tabla 9.
Coeficiente de correlacion entre formas de escuchar la clase y respuestas de
evitacion.

Forma de Respuest
escuchar la as de
clase evitacion
Coeficiente de .
Forma de correlacién 1,000 -196
escuchar la . .
clase Sig. (bilateral) . ,024
Rho de N 133 133
Spearman .-
Coeficiente de -196° 1,000
correlaciéon
Respuestas de
evitacion Sig. (bilateral) ,024
N 133 133

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme a la tabla 9, la cual considera el nivel de relacion entre las dimensiones
forma de escuchar la clase y respuestas de evitacion se obtuvo un p valor
equivalente a 0,024, lo cual evidencia una correlacion entre las dimensiones
mencionadas. Por otro lado, la prueba de Rho Spearman arrojé un valor de -
0.196**, es decir, se tiene una correlacion negativa baja entre la forma de escuchar
la clase y la respuesta de evitacion de la poblacion estudiada. En ese entender se
confirma la hipétesis alterna que afirma que la forma de escuchar la clase se
relaciona significativamente con las respuestas de evitacion ante los examenes en
estudiantes de una universidad de Lima, 2022. Por lo tanto, se desestima la

hipotesis nula.
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Prueba de Hipotesis especifica quinta

Ho: El acompafiamiento de estudio no se relaciona significativamente con la
ansiedad ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima,
2022.

Hi: El acompafiamiento de estudio se relaciona significativamente con la ansiedad

ante los examenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022.

Tabla 10.
Coeficiente de correlacion entre acompafiamiento de estudio y la ansiedad ante
los examenes

Acompafiamiento Ansiedad ante

de estudio los examenes
Coeficiente de 1.000 273
I correlacion ' '
Acompafiamiento
de estudio Sig. (bilateral) : ,001
Rho de N 133 133
Spearm
an Coeficiente de 273" 1.000
Ansiedad ante los correlacion
examenes Sig. (bilateral) ,001
N 133 133

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Conforme a la tabla 10, la cual considera la relacion que existe entre la dimension
acompafamiento de estudio y la variable ansiedad ante a los examenes se obtuvo
un p valor equivalente a 0,001, dicho valor evidencia una correlacion entre la
dimension y variable mencionada. Por otro lado, la prueba de Rho Spearman arrojo
un valor de 0,273**, es decir, se tiene una correlacion positiva media entre el
acompafamiento de estudio y la ansiedad ante los examenes de la poblacién
estudiada. Por lo que se confirma la hipotesis alterna que asevera que el
acompafnamiento de estudio se relaciona significativamente con la ansiedad ante
los exdmenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022. Por lo tanto, se

desestima la hipoétesis nula.
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V. DISCUSION

Una vez obtenido los datos, se procede a realizar la discusion de resultados en

contraste con los estudios previos consultados, a continuacion:

Los resultados obtenidos determinaron un p valor equivalente a 0,128, lo cual
manifiesta una conectividad de nivel no significativo entre el habito de estudio y la
variable dos. Ello sumado a que el coeficiente de Rho Spearman evidencio el valor
negativo de — 0.133*, es decir existe una correlacion negativa moderada o
considerable entre habitos de estudio y la variable ansiedad frente a los examenes
de la poblacién estudiada. Se precisa que el 69.9% de los estudiantes manifiestan
un grado medio de habitos de estudio, por otro lado el 48.1% de los estudiantes
tienen un grado alto de ansiedad ante los examenes, los resultados guardan
equivalencia con lo hallado por Ruiz (2020) en su investigacion sobre la relacion de
ansiedad frente a los examenes y los habitos de estudio en universitarios, cuyo
aporte fue que estos estudiantes tienen menos del 50% de nivel de ansiedad ante
las evaluaciones, ademas del resultado de rho de Spearman fue de -0,371,
demostrando un grado relacion inversa, por ende la ansiedad es un factor
determinante en los habitos de estudio, ademas los alumnos deben controlar
mediante su conducta personal. Es decir, a mayor practica de un habito de estudio
concienzudo, el grado de ansiedad ante las evaluaciones disminuirdn, ya que el
alumno se sentira seguro y tranquilo al dar un examen, al estar preparado que al

no estarlo.

Por otro lado, Zarate et al. (2021) dentro de su estudio sobre los habitos de
estudio y los niveles de estrés en universitarios, cuyo aporte fue que, en el &mbito
académico los estudiantes tienen actitudes positivas frente a su desempefo
académico gracias a un 6ptimo manejo de los habitos de estudio. Pues ellos
manifestaron que estudian y se preparan para sus examenes, pues de manera
concluyente, se obtuvo un resultado de p=0,317. En tal linea se entendié que existe
una conexion mediana de los habitos de estudio y el estrés estudiantil, que afecta
en su proceso de aprendizaje. Por lo mencionado, se entiende que los habitos de
estudio vienen a ser practicas que los universitarios deben desarrollar de manera
auténoma y voluntaria, con el propdésito de fortalecer su rendimiento académico, de

tal manera que tengan un Optimo desenvolvimiento profesional a futuro, estas
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acciones generan también en los estudiantes seguridad y mas confianza en las
actividades referidas a su estudio, es por ello, que los estudiantes no desarrollan
ansiedad ante sus examenes, cuando se ven preparados mediante sus habitos de
estudio.

Frente al primer objetivo especifico, se obtuvo un p valor equivalente a 0,117, lo
cual evidencia un lazo no significativo de las dimensiones mencionadas. Por otro
lado, el coeficiente de Rho Spearman arrojo un valor de -0,137**, es decir se
evidencia una relacion negativa moderado o considerable entre formas de estudio
y preocupacion de la poblacion estudiada, donde se obtuvo un 53.4% de
estudiantes que presenta un grado medio y el 46,6% un grado malo de formas de
estudio, en cuanto a la preocupacion se tiene que el 65.4% manifiesta un grado
medio de preocupacion, el 25,6% un grado bajo y el 9.0% un grado alto, estos
resultados son equivalentes a los encontrados por Herrera (2021) que desarrollo
un estudio acerca de la conexion entre los habitos de estudio y el estrés de corte
académico en universitarios, cuyo aporte afirma la relacion en un grado alto de las
variables presentadas. La misma demostré que un 28% de los estudiantes tienen
la iniciativa para crear nuevos habitos de estudio, y, finalmente, que el estudiante
desarrolla de manera adecuada sus habitos de estudio, podra reducir el estrés
académico. Conforme a dichos resultados se logra afirmar que un estudiante
preparado para un examen experimentara niveles bajos de ansiedad ante los
examenes. En tal sentido se pueden realizar estudios mayores a nivel regional y
nacional sobre el tema, con el instrumento empleado para consolidar los resultados

hallados.

Delgado (2019) en un articulo, sobre la forma de conectividad de los habitos
de estudio y la presencia de la ansiedad frente a las evaluaciones, demostr6 que el
71% de los estudiantes presentaron habitos estudios negativo, concluyendo que
existe una relacion negativamente baja ya que contar con adecuados habitos de
estudio previene gque el discente presente cuadros de ansiedad durante los
examenes. Con los datos obtenidos, y los antecedentes consultados se puede
entender que, el habito de estudio agrupa una serie de elementos, los que a su vez
son desarrollados de manera constante, es el caso de la resolucion de tareas

mediante el analisis de resultados, planificacion de horarios y busqueda de ayuda
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en dificultades, que finalmente preparan al estudiante en el aspecto académico y
psicolégico que lo enfrenta a situaciones evaluativas por parte de sus docentes, en

diferentes contextos.

Por los resultados obtenidos y los antecedentes consultados, se puede afirmar
que el habito de estudiar incide en diversos aspectos personales de la formacion
profesional, pues mantener los habitos de estudio, necesita ser orientado por una
adecuada resolucion de tareas mediante diversas técnicas y estrategias de estudio

por ello, se reduce las posibilidades de tener ansiedad ante los estudios.

Frente al objetivo especifico trazado a continuacién, se obtuvo un grado de
incidencia negativa baja de la resolucion de tareas y respuestas fisiolégicas de la
poblacion estudiada, mediante un p valor equivalente a 0,583, lo cual evidencia una
incidencia no significativa de las dimensiones mencionadas, ademas del coeficiente
Rho Spearman dio un valor negativo -0,048**. Donde el 57.8% presenta un grado
malo y el 42% un grado regular respecto a la resolucién de tareas y respecto a la
dimension respuestas fisiologicas el 37.7% presentan un grado alto, el 27.7% un
grado medio y el 5.3% un grado bajo, estos resultados son equivalentes a lo
encontrado por Medina et al. (2021) en el estudio sobre las practicas de estudio y
el nivel de estrés académico, cuyo aporte fue que el alumnado demostré un grado
regular en cuanto a estrés, traducido en el 60% de alumnos, por lo que desarrollan
un nivel minimo de estrés académico, por lo que se comprende que existe una
asociacion inversa entre ambas variables, debido a que el habito de estudio

controlo los grados de estrés en la formacion profesional.

En sintesis, lo estudios nombrados y antecedentes, se puede entender que,
la ansiedad ante examenes y los demas factores negativos asociados al &mbito
académico, como el estrés, pueden ser enfrentados por los estudiantes mediante
la adecuada resolucion de tareas, donde se debe la preparacién ante examenes a

través de una adecuada planificacion y distribucion de tareas, priorizando deberes.

Frente al tercer objetivo especifico, se consiguié un p valor equivalente a
0,277, lo cual evidencia una correlacion no significativa de las dimensiones
mencionadas. Por otro lado, la prueba no paramétrica, dio un promedio de -0,095,

es decir existe una relacién afirmativa baja de la preparacion de examenes y
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situacion de la poblacion estudiada, donde la preparacion ante los examenes
evidencio un 58.6% presentan una incidencia regular, el 39.8% una influencia mala
y el 1.5% un grado bueno y respecto a la situacion se tiene que un 57.1% presentan
un grado medio, el 27.8% una incidencia alta y el 15.0% una incidencia baja, el
resultado mantiene semejanza con el resultado expuesto por Montes (2020) en su
trabajo de investigacion sobre costumbre en el estudio en relacion a los niveles de
ansiedad en discentes de universidad, donde el nivel de significancia correlacional
fue de -1,70. Por lo que se afirmé que existe una asociacion negativa de variables,
puesto que los estudiantes desarrollan diferentes habitos de estudio que no inciden
en la ansiedad de los mismos, ya que pueden ser ocasionadas por otros aspectos.
En tal sentido la preparacion de examenes se logra relacionar con la situacion de
los estudiantes, donde también se puede sugerir a futuras investigaciones tomar de
referencia el contexto generado por la enfermedad del COVID 19 en el grado de

ansiedad frente a las evaluaciones experimentada por los universitarios.

Asi también, Grijalba (2021), en la investigacion sobre la ansiedad y el habito
de estudio de estudiantes de grado superior. La investigacion dio a conocer que un
27% de alumnos demuestran un bajo nivel de ansiedad, minutos antes de rendir su
examen, y solamente un 13.8% presenta un nivel alto. Por tanto, se llega a la
conclusién de que los discentes con menor grado de hébito de estudio son los que
presentan mayor indice de ansiedad antes de dar los examenes. Por lo sefialado,
se entiende que la ansiedad puede ser contrarrestada por una adecuada forma de
preparar los examenes por parte de los estudiantes, distribuyendo de manera
adecuada su tiempo, priorizando examenes estudiando de acuerdo a las fechas

establecidas de los examenes, revisando los apuntes tomados durante el curso.

Frente al cuarto objetivo especifico, se obtuvo un p valor equivalente a 0,024,
lo cual evidencia una conectividad de nivel significativo de la manera de prestar
atencion a una sesion de clase y las respuestas evitativas de estudiantes
universitarios. Por otro lado, el coeficiente Rho Spearman arrojo el valor negativo
de -0.196**, es decir, se tiene una relacién negativa de grado baja entre la manera
de escuchar la clase y respuestas de evitacion de la poblacion estudiada. Referente
a la dimension referida a la manera de escuchar una sesion de clases de los

estudiantes el 60.9% presentan una incidencia negativa, el 36.8% una incidencia
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de grado medio y 2.3% un nivel bueno, en cuanto a las respuestas de evitacion un
75.9% un nivel alto, un nivel medio en un 21.1% y el 3.0% un nivel bajo. Estos
hallazgos vienen a ser equivalentes a lo encontrado por Carrasco (2020) que sefala
que la conectividad entre la ansiedad experimentada y el habito de estudiar de los
universitarios tienen una correlacion significativa y negativa por lo encontrado en el
coeficiente Rho de Spearman, el cual equivale a -0.364. por ello se pudo concluir
que la ansiedad es un factor que determina de manera negativa en el habito de

estudiar en los estudiantes de una universidad.

Conforme a los datos obtenidos en la presente y los antecedentes
mencionados, se puede entender que, si los estudiantes manejan de mejor manera
el habito de estudiar mediante la manera de escuchar una sesion de clases,
evitando distracciones, tomando apuntes en clases y dando el repaso constante a
estos apuntes, por ello se podr4 evitar la ansiedad ante exdmenes y otras

dimensiones referidas al tema.

Frente al quinto objetivo especifico, se obtuvo un p valor equivalente a 0,001,
dicho valor evidencia una conectividad de nivel significativo entre la dimensién y
variable mencionada. Del mismo modo, el coeficiente de Rho Spearman arrojo un
valor de 0,273**, es decir, se tiene una conexion de tipo positivo medio entre
acompafiamiento de estudio y ansiedad ante los examenes en el contexto
expuesto. La dimension acompafamiento de estudio determino que el 77.4%
presenta un nivel regular, el 9.8% un nivel malo y el 12.8% presenta un nivel bueno.
Mientras que la ansiedad ante los exdmenes percibe que el 48,1% de universitarios
encuestados presentan un grado alto de ansiedad frente a las evaluaciones, el
45.1% presenta un grado de incidencia medio y el 6.8% un grado bajo, dicha
realidad es equivalentes a lo encontrado por Chayfia (2018) en su indagacion
tratada sobre los lazos de las variables: el habito de estudiar y la ansiedad
presentada en estudiantes. Este estudioso pudo evidenciar la correlacion alta
positiva entre ambas variables mediante el proceso estadistico Rho de Spearman
(,456), donde el 47.30% mencionan que tienen habitos de estudio y el 51.35%
mencionan que suelen tener ansiedad, asimismo con lo hallado por Solano et al.
(2021) cuya investigacion trata la correlacion de habitos al estudiar y el grado de

estrés, se arrib6 a los resultados donde, del total de la muestra, el 77% indicaron
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que presenta estrés en un nivel moderado, respecto al habito de estudiar, el 13%
expresa un nivel muy negativo y el 57.6%, tendencia negativa. Del mismo modo
ambas variables guardan relacion directa dado el valor (p<0.05), ya que se entiende
la presencia de una conectividad alta entre las variables investigadas, pues para
reducir el estrés académico, es conveniente manejar de manera 6ptima los habitos
de estudio en el contexto estudiado. Se fundamenta por lo sefialado por Chica
(2017) que los estudiantes universitarios tienen el desafio de realizar sus
habilidades y destrezas académicas dentro de su formacion académica superior,
por ello los docentes acompafan al desarrollo integro de esta formacion mediante
la experiencia y la orientacion en adoptar nuevos y mejores habitos de estudio. Del

mismo modo se debe fomentar la idea de la autonomia y reflexién en el estudio.

Por los datos hallados en la presente indagacion y los antecedentes
consultados, se entiende que, los habitos de estudio deben considerar también al
acompafnamiento de estudio, pues los aspectos complementarios al estudio, como
la retroalimentacién autdbnoma, el repaso de lo estudiado, permite fortalecer los
aspectos de estudio de los alumnos. Evitando asi situaciones negativas en el
ambito académico, como el estrés, ansiedad, miedo a reprobar el curso, falta de

confianza e inseguridad.

Un punto importante a considerar en esta investigacion, fue el aporte al
conocimiento desde la informacion consultada ademas de la experiencia realizada
en la intervencion de los instrumentos, que permitié conocer la realidad de los
estudiantes universitarios, que serad fuente de informacion para futuras

investigaciones.

Sin embargo, en el proceso investigativo, se ha encontrado dificultades que
debieron ser afrontadas y solucionadas en beneficio de la construccion
investigativa, como los tramites de los diferentes documentos de fichas de
validacion de instrumento, las mismas que fueron revisadas por especialistas
quienes evaluaron, observaron y corrigieron en reiteradas ocasiones la elaboracion

de estos instrumentos.

Por otro lado, en el proceso para aplicar el instrumento, se pudo encontrar la

dificultad de dicha aplicacion, ya que algunos estudiantes no respondieron de
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manera completa a los instrumentos, por lo que se tuvo que persuadir a cada uno

de ellos, para que puedan completarlo de manera satisfactoria.

Cabe mencionar que la formacion profesional de los estudiantes
universitarios, incorporan mas responsabilidades acompafiados de buenas
practicas y ética profesional, que debera ser aplicado en el campo de trabajo con

el objetivo de servir a la sociedad, que atraviesa por constantes cambios.

Finalmente, todos estos aspectos fueron superados de manera adecuada,
logrando asi recabar informacién veridica, transparente, que contribuira al entorno

investigativo y social.
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VI. CONCLUSIONES
Primera:

Existe una relacion negativa de nivel bajo, del habito de estudio y la ansiedad ante
los exdmenes en estudiantes de una universidad de lima, segun el valor de
significancia mayor al grado de decision a través del coeficiente rho de Spearman,
por lo cual se desestimo la hipotesis del investigador y se admitio la hipotesis nula.
es decir; no existe relacion significativa entre los habitos de estudio y la ansiedad

ante los examenes.
Segunda:

Existe una relacibn negativa de nivel bajo de las formas de estudio y la
preocupacion en estudiantes de una universidad de lima, segun el valor de
significancia mayor al grado de decision a través del coeficiente rho de Spearman,
en esta linea se rechaza la hipotesis del investigador y se admitié la hipétesis nula,
es decir; no existe relacion significativa entre las formas de estudio y la

preocupacion ante los examenes.
Tercera:

Existe una relacidbn negativa de nivel bajo de la resolucion de tareas y las
respuestas fisioldgicas en estudiantes de una universidad de lima, segun el valor
de significancia mayor al grado de decisiébn a través del coeficiente rho de
Spearman, en esta linea se rechaza la hipétesis del investigador y se admitid la
hipétesis nula, es decir; no existe relacion significativa entre la resolucion de tareas

y las respuestas fisiol6gicas ante los examenes.
Cuarta:

Existe una relacion negativa de nivel bajo entre la preparacion de examenes y la
situacion en estudiantes de una universidad de lima, segun el valor de significancia
mayor al grado de decision por medio del coeficiente de rho de Spearman, en vista

de ello se desestima la hipétesis del investigador y se acepta la hipotesis nula, es
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decir; no existe relacion significativa entre la preparacion de examenes y la

situacion ante los examenes.
Quinta:

Existe una relacion negativa de nivel bajo entre la forma de escuchar la clase y las
respuestas de evitacion en estudiantes de una universidad de lima, segun el valor
de significancia menor al grado de decision mediante la prueba estadistica del
coeficiente de rho de Spearman, razén por la cual se admite la hipotesis del
investigador y se desestima la hipétesis nula, en tal caso; existe relacion
significativa entre la forma de escuchar la clase y las respuestas de evitacién ante

los exdmenes.
Sexta:

Existe una relacién positiva de nivel medio entre el acompafiamiento de estudio y
la ansiedad ante los examenes en estudiantes de una universidad de lima, segun
el valor de significancia menor al grado de decision mediante la prueba estadistica
del coeficiente de rho de Spearman, razén por la cual se valora la hipétesis del
investigador y quita valor a la hip6tesis nula, o sea; hay relacion significativa entre

el acompafamiento de estudio y la ansiedad ante los exdmenes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda a la Universidad en la cual se hizo el estudio, brindar capacitacion
a los estudiantes sobre el uso adecuado de los habitos de estudio a través de
talleres con el propésito de mejorar su rendimiento académico evitando situaciones

de ansiedad ante sus examenes.
Segunda:

Se recomienda a los docentes orientar a sus estudiantes sobre el uso adecuado de
las formas de estudio a través de la organizacion y voluntad, para que puedan
fortalecer sus habitos de estudio, asimismo puedan enfrentar situaciones
angustiosas en el proceso evaluativo de los mismos, como la ansiedad ante

examenes.
Tercera:

Se recomienda a los estudiantes, planificar sus actividades desde la resolucion de
sus tareas, que orienten a buenas costumbres referentes a su formacion

profesional, gestionando la ansiedad ante examenes.
Cuarta:

Se sugiere a los estudiantes regulares de la Universidad, realizar actividades de
socializacion con los estudiantes ingresantes, con el fin de compartir experiencias
sobre la preparacion de exdmenes, con el propdésito de facilitar algunas practicas

en beneficio de su optimo aprendizaje.
Quinta:

Se recomienda a los estudiantes, realizar acciones de formas de escuchar para
cada curso, mediante el uso de estrategias de estudio, en vista de que cada curso
lo dicta un docente con distinta técnica, a la que el estudiante debe adaptarse con

el objetivo de lograr el aprendizaje.
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Sexta:

Se recomienda a los profesionales en psicologia fortalecer la autoconfianza en los
estudiantes mediante instructivos dirigidos a estudiantes universitarios que puedan
utilizarlos para el acompafiamiento de estudio, de esta manera complementar sus

hébitos de estudio, con el propdsito de potenciar su formacién profesional.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Habitos de estudio

ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de una universidad de Lima, 2022

Problemas

Objetivos

Hipdtesis

Variables y dimensiones

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general

Variable 1: Habito de estudio

¢Existe relaciéon entre los | Determinar la relacién entre | Los habitos de estudio se relacionan Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
habitos de estudio y la | los habitos de estudio y la | significativamente con la ansiedad e Subrayado 1,2,3,4,5,6,7
ansiedad ante los exdmenes | ansiedad ante los exdmenes | antes los exdmenes en estudiantes e Emplea un diccionario
en estudiantes de una | en estudiantes de una | de una universidad de Lima, 2022. Formas de estudio e Repasa lo estudio
universidad de Lima, 20227 universidad de Lima, 2022. o Realiza oportunamente sus tareas
e Realiza retroalimentacién autbnoma e Siempre
e Analiza la tarea 8,9,10 o
e Busca informaciéon conscientemente e Casi siempre
Resolucién de tareas | ° Busca ayuda para solucionar tareas
que no comprende e A veces
e Planifica sus horarios
e Prioriza deberes e Casi nunca
¢ Distribuye su tiempo 11,12,13,14,
e Prioriza examenes cercanos 15,16 e Nunca
Preparacion de e Estudia conforme a las fechas de
examenes examenes
e Revisa sus apuntes
e Realiza exdmenes simulacro
Problemas Especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas e Evita distraerse 17,18,19,20
¢Existe relacion entre las | Determinar la relacion entre | Las formas de estudio se relacionan Reahzg anotaciones .
formas de estudio y la | las formas de estudio y la | significativamente con la | Forma de escuchar * Organiza sus apuntes al terminar la
preocupacion ante los | preocupacién ante los | preocupacion ante los examenes en la clase clas_e .
examenes en estudiantes de | examenes en estudiantes de | estudiantes de una universidad de  Daimportancia a sus apuntes
una universidad de Lima, | una universidad de Lima, | Lima, 2022.  __Apunta datos sefialados por el docente
202272 2022. e Subrayado 21,22,23,24,
¢Existe relacion entre la | Determinar la relacién entre | La resolucion de tareas se relaciona | acompaftamiento de | ° Emplea un diccionario 25
resolucién de tareas y las | la resolucién de tareas y las | significativamente con las respuestas estudio . Repa_sa lo estudio
respuestas psicoldgicas ante | respuestas psicologicas ante | psicologicas ante los examenes en * Realiza oportunamente sus tareas
los examenes en estudiantes | los examenes en estudiantes | estudiantes de una universidad de e Realiza retroalimentacién autbnoma

de universidad de Lima, | de wuniversidad de Lima, | Lima, 2022. Variable: Ansiedad ante examenes
20227 2022.

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
¢(Existe relacién entre la | Determinar la relacion entre | La preparacion de examenes se e Dificultad para concentrase y pensar.
preparacion de examenes y | la preparacion de examenes | relaciona significativamente con la e Pensamientos negativos al término del | 1,2,3,4,5,6,7 | e Nunca me ocurre
la  situacion ante los | y la situacibn ante los | situacion ante los examenes en examen 8,9,10,11

examenes en estudiantes de

examenes en estudiantes de

Preocupacion




una universidad de Lima,
2022?

una universidad de Lima,
2022.

estudiantes de una universidad de
Lima, 2022.

Pensamientos negativos durante el
examen

Inquietud durante el examen
Inseguridad al resolver un examen

¢Existe relacién entre la | Determinar la relacién entre | La forma de escuchar la clase se e Dificultad para respirar 12,13,14,15,
forma de escuchar laclasey | la forma de escuchar la | relaciona significativamente con las o Ritmo cardiaco acelerado 16,17,18,19,
las respuestas de evitacion | clase y las respuestas de | respuestas de evitacion ante los o Presencia de sudoracion 20,21,22
ante los exdmenes en | evitaci6n ante los examenes | exdmenes en estudiantes de una Respuestas e Dolor de cabeza o malestar general
estudiantes de una | en estudiantes de wuna | universidad de Lima, 2022. fisioldgicas o Temblor en manos o piernas
universidad de Lima, 20227 universidad de Lima, 2022.
¢Existe relacion entre el | Determinar la relaciéon entre | El acompafiamiento de estudio se o El ambiente influye en el nerviosismo 23,24,25
acompafamiento de estudio | el ~acompafiamiento de | relaciona significativamente con la El ruido leve incide en el nerviosismo
y la ansiedad frente a los | estudio y la ansiedad frente | ansiedad frente a los examenes en e Conversaciones previas al examen,
examenes en estudiantesde | a los exadmenes en | estudiantes de una universidad de acerca del mismo inciden en el estado
una universidad de Lima, | estudiantes de una | Lima, 2022. nervioso
20227 universidad de Lima, 2022. Situacion e El tamafio de los ambientes incide en la
presencia del nerviosismo
e Temor a los exdmenes en exposiciones
publicas o de trabajo
e Evita situaciones temidas 26,27,28,29,
o Trata de salir del lugar originario de la | 30,31

Respuestas de
evitacion

incomodidad rapidamente

Consume diversas sustancias para
evitar el nerviosismo.

Crea excusas

e Muy pocas veces
me ocurre

e Algunas veces me
ocurre

e A menudo me
ocurre

e Siempre me ocurre

e Busca tranquilidad sin medir las
consecuencias.
Disefio de investigacion: Escenario de estudio y Participantes: Técnicas e instrumentos: Rigor Método de andlisis de datos:
cientifico:
Enfoque: Cuantitativo Escenario de estudio: una universidad de lima | Técnicas: Encuesta Probabilidad Rho de Spearman

Tipo: Aplicada
Disefio: No experimental

Participantes: estudiantes

Instrumentos: Cuestionario

y estadistica




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de la variable 1

Variables de Definicién Conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores ltems Escala De Medicion
Estudio
Se refiere a la manera como Formas de estudio Subrayado item1, Item 2,
el  estudiante  afronta  Las formas de estudio son Emplea un diccionario item 3, item 4,
usualmente a su quehacer  técnicas que contribuyen en Repasa lo estudio ltem 5, ltem 6, Ordinal
educativo, es la costumbre la adquisicion de Realiza oportunamente ~ sus item 7
- . tareas
natural de buscar aprender conocimientos. (Gil . , 2017) Realiza retroalimentacion
constantemente, lo cual auténoma
implica la manera en el Resolucién de tareas Analiza la tarea item 8, item 9,
estudiante se organiza en La resolucion de tareas es el Busca informacion ftem 10
cuanto a tiempo, espacio, procedimiento  que se conscientemente _ _
Habitos de técnica y métodos, realiza para cumplir con una Busca ayuda para solucionar Ordinal
estudio concretos que utiliza para tarea comprende tarea_ls_ gque no Com.prende
) ; ’ Planifica sus horarios
estudiar.  (Manrique &  estrategias instructivas para Prioriza deberes
Estrada, 2020) lograr dicho fin. (Martinez ,
Suérez, & Valiente, 2020)
Preparacion de examenes  Distribuye su tiempo item 11, item 12,
La preparacion de Prioriza examenes cercanos Item 13, Item 14,
examenes, comprende las Estudi’a conforme a las fechas Item 15, Item 16 Ordinal
acciones previas que se de examenes
Revisa sus apuntes
toman para afrontar una Realiza exdmenes simulacro
etapa de evaluacion. (Otero,
2017)
Forma de escuchar la Evita distraerse [tem 17, [tem 18,
La forma de escuchar la clase Realiza anotaciones Item 19, ltem 20
Organiza sus apuntes al Ordinal

clase son las condiciones en
las que se atiende durante
una clase para optimizar la
internalizacion de

aprendizajes. (Ruiz, 2020)

terminar la clase

Da importancia a sus apuntes
Apunta datos sefialados por el
docente




El  acompafiamiento  de
estudio  comprende las
condiciones fisicas en la que
un individuo estudia. (Gil I. ,
2017)

Acompafiamiento de
estudio

Ambiente sin ruido item21, item22,
Ambiente con musica suave [tem23, Item24,
Ambiente con distractores Item 25

Ambiente con refrigerios.
Lugares sin concurrencia de
personas.

Ordinal




Matriz de operacionalizacion de la variable 2

Variables Definicién Conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala De Medicién
de Estudio
La ansiedad ante los Dificultad para concentrase y ) )
examenes es la tendencia  La preocupacién es una Preocupacion pensar. _ Iteml, ltem2, _
relativamente estable a  emocién en respuesta a Pensamientos negativos al Item3, Item4, Ordinal
generar una respuesta una situacion considerada término Qel examen . ltems, ltem,
. S Pensamientos negativos Item7, Item8,
emocional . adversa para el individuo. durante el examen itemo, item10.
desproporcionada  ante  (Pattee, 2020) Inquietud durante el examen ftem11
Ansiedad situaciones de evaluacién Inseguridad al resolver un
ante académica, debido a la examen
examenes preocupacion por el bajo  Las respuestas Dificultad para respirar item12, item13,
rendimiento y sus posibles  fisiolégicas vienen a ser  Respuestas fisiolégicas Ritmo cardiaco acelerado ltem14, ltem15,
consecuencias negativas  reacciones del organismo Presencia de sudoracion Item16, Item17, _
. Dolor de cabeza o malestar Iltem18, ltem19, Ordinal
(Valero, 1999). ante estimulos externos. | . .
. genera Item20, Item21,
(Gantiva, 2019) Temblor en manos o piernas item 22
El ambiente influye en el
La situacién comprende el Situacion nerviosismo
contexto de un El ruido leve incide en el ’ i Ordinal
determinado hecho, nerviosismo _ Item23, Item24,
Lo Conversaciones previas al Item 25
donde el |nd|V|duq se examen, acerca del mismo
encarga de  asignar inciden en el estado nervioso
significados e importancia El tamafio de los ambientes
a situaciones especificas. incide en la presencia del
(Balarin , 2017) nerviosismo
Temor a los examenes en
exposiciones publicas o de
trabajo
Respuestas de evitacién  Evita situaciones temidas item26, item27,
Las respuestas de Trata de salir del lugar item28, item29,
originario de la incomodidad ltem30, ltem31 Ordinal

evitacion se dan cuando el
individuo tiene conductas
preventivas para evitar
una situacion de estrés.
(Martinez L. , 2020)

réapidamente

Consume diversas
sustancias para evitar el
nerviosismo.

Crea excusas

Busca tranquilidad sin medir
las consecuencias.




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos de la variable habitos de estudio

Cuestionario

Estimado estudiante, el presente cuestionario es parte de la
investigacion titulada: Habitos de estudio y ansiedad ante los
examenes, en estudiantes de una Universidad de Lima, 2022. Por ello
recurrimos a su apoyo para poder recopilar informacioén acerca de su
valiosa opinion. Le suplicamos la mayor sinceridad en sus respuestas.

Cabe resaltar que no existe respuesta correcta o incorrecta.

1 2 3 4 5
Siempre Casi siempre |A veces Casi Nunca
nunca
N° item 112 |3 4 5
s | cs |Av CN N

FORMAS DE ESTUDIO
1. |Leo todo lo que tengo que estudiar subrayandog
los puntos mas importantes
2. Regreso a los puntos subrayados con el propésito
de aclararlos
3.Busco de inmediato en el diccionario el
significado de las palabras que no conozco
4. Me hago preguntas y me respondo en mi
propio lenguaje lo que he comprendido
5. Me limito a dar una leida general a todo lo que|
tengo que estudiar
6. [Trato de relacionar el tema que estoy estudiando
con otros temas ya estudiados
7.Termino a tiempo mis trabajos o tareas
pendientes
RESOLUCION DE TAREAS

8. [Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto segin como he comprendido
9. Busco siempre apoyo en las tereas o trabajos que
no entiendo
10/Cuando tengo varios trabajos o tareas
pendientes, las organizo de manera productiva

PREPARACION DE EXAMENES
11Estudio por lo menos dos horas todos los dias
12[Espero que se fije la fecha de un examen o paso
para ponerme a estudiar




Repaso momentos antes del examen

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia
distribuyo mejor mi tiempo para tener éxito en
todos

Antes del examen, reviso mis apuntes o notas de
cuaderno

Suelo realizar simulacros de los cursos previos a
un examen.

FORMAS DE ESCUCHAR LA CLASE

Trato de poner toda mi atencion durante la
clase

Trato de tomar apuntes de lo que dice el profesor,

Inmediatamente después de una clase ordeno
mis
Apuntes

Considero que los apuntes que tomé en clase son
importantes para mi aprendizaje

ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIO

Requiero de musica para concentrarme en el
estudio

Requiero la compafia de la TV

Requiero de tranquilidad y silencio

Requiero de algun alimento que como mientras
estudio

o

Puedo trabajar con normalidad cuando tengo
interrupciones de visitas, amigos que me quitan el
tiempo




Anexo 3: Instrumento de recolecciéon de datos de la variable ansiedad ante los
examenes

N° PREGUNTAS

PREOCUPACION

1. | Después del examen, me frustro de pensar lo mal

gue lo he hecho, aungue no sepa el resultado.

2. | Mientras estoy realizando el examen, pienso que lo

estoy haciendo muy mal.

3. | Me siento nervioso si los demas comienzan a

entregar antes que yo el examen.

4. | Pienso que el profesor me estd observando

constantemente.

5. | Suelo morderme las ufias o el boligrafo durante los

examenes.

6. | No puedo quedarme quieto mientras hago el examen

(muevo los pies, el boligrafo, miro alrededor, miro la

hora, etc.).

7. | Pienso que no voy a poder aprobar el examen,

aungue haya estudiado.

8. | Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo

de nada y voy a suspenderlo.

9. | Si me siento en las primeras filas aumenta mi

nerviosismo.

10.| Al salir, tengo la sensacion de haber hecho muy mal

el examen.

11.| Tardé mucho en decidirme por contestar la mayoria

de las preguntas, o en entregar el examen.
RESPUESTAS FISIOLOGICAS

12.| En los examenes me sudan las manos.

13.| Cuando llevo un rato haciendo el examen siento
molestias fisicas

14.| Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista
no entiendo lo que leo.

15.| Cuando termino el examen me duele la cabeza.

16.| Cuando llevo un rato haciendo el examen ciento que
me falta el aire, mucho calor y sensacién de que me
voy a desmayar.

17.| En el examen siento rigidas las manos y los brazos.

18.| Antes de entrar al examen siento un "nudo” en el
estdmago, que desaparece al comenzar a escribir.
19.| No puedo dormir bien un dia previo al examen.

20.| He sentido mareos y nauseas en un examen.

21.| Cuando estoy haciendo un examen el coraz6n me
late muy deprisa.

22.| Al entrar en la sala donde se va a realizar el examen
me tiemblan las piernas.




SITUACION

23.

Las condiciones donde se realiza un examen
(demasiado ruido, calor, frio, sol, etc.) me influyen
aumentando mi nerviosismo.

24.

Me siento nervioso en los auditorios muy grandes.

25.

Me pone nervioso escuchar los comentarios de mis
compafieros previo al examen

RESPUESTAS DE EVITACION

26.

Sillego cinco minutos tarde a un examen ya no entro.

27.

Al comenzar el examen, nada mas leer o escuchar
las preguntas me salgo y lo entrego en blanco.

28.

Suelo darle muchas vueltas antes de decidir
presentarme al examen.

29.

Siento grandes deseos de fumar durante el examen.

30.

Me pongo malo y doy excusas para ho hacer un
examen.

31.

Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por
cualquier razon, se aplaza un examen.




Anexo 4: Certificado de validez por juicio de expertos de la variable 1

.I'] ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

DIMENSIONES /
SION 1: FORMAS DE ESTUDIO
Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
___| importantes
2. | Regreso a los punt brayados con el propé de aclararlos

F Bmcodeiumqiameneldociomrioelsigmfmdodchspdabnsque
5

3

items

e

no ¢
Mehagoptegmmymemspondommlpropmlmeloquelw
comprendido

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar
Trato de relacsonar o tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados

7. | Termino a tiempo mis trabajos o tareas pends
“W&uﬁuur@s No No No
B. | Leo la pregunta, busco en e libro, leo todo y luego contesto segun
como he comprendido
. | Busco siempre apoyo en las tereas o trabajos gue no entiendo
10. | Cuando tengo vanos trabajos o tareas pendientes, las organizo de
manera productiva
DIMENSION 3: PREP, No No No

ARACION DE EXAMENES
11. | Estudso por lo menos dos horas todos los dias
12. | Espero que se fije la fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar
13. | Repaso momentos antes del examen
14. | Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia distribuyo mejor mi
tiempo para tener éxito en todos
15. | Antes del examen, reviso mis apuntes © notas de cuaderno
16. . Suclo realizar simulacros de l0s cursos previos a un
DIMENSION 4: FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE
17. . Trawo de poner toda mi atencion durante la clase

18. Tmlodcmrwdelogue&cedgofw
9. d és de una clase ordeno mis Ap

po. Consaduoqucloeapunlesquclomemchseson importantes para mi
a e

| ..pr_@!_dtms_t____..._ RAMENTO BE ESTUDIO

21. | Requiero de masica para concentrarme en el estudio

__Requiero la compaiiia de la TV

Requsero de tranquilidad y silencio

24.| Requiero de algin alimento que como mientras estudio

x IXKCx] DX s e[ A R8I % lmlr] & |2 A % |k (o

XXX %xxxmwxxxxl'*“t n.(xx)\x ]

KKK | A (XX (] w [ a] (BB A N X el f (x| X xr)(ni_f"

XXX X




25, Puedomhnjuconnom‘alidadmndowimpdomsdevim
amigos que me quitan el tiempo < X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable p(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: ... QQCQQWﬁAA‘Q@?A’ ......... DEWNEL, DI T o e i

Especialidad del velldador:. O£ path Wﬂ' ’:“fﬂﬂfoé;/«ézﬂ

Pertinencla:El Ham correspanda al conoepto teanco formulada
TRelevancia: E| hem &z apropiado para representar al components o
dmension espechica del constructo

IClaridad: Se entienda ain diioutad alguna el enunclado del ilem, es
conaso, exacko y direclo

Nota: Suficenca, se dice suficenca cuando ls items plantesdos
s0n suficentes para madir la dmensian

C.Ps.P 30513

Firma del Experto Informante.



ﬁj ESCUELA DE POSGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

1: FORMAS DE ESTUDIO No No No

1. | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos més
importantes

Regreso a los puntos subrayados con el propisito de aclararios

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que
N0 CONOZCo

f. | Mc hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido

Mec limito a dar una leida general a todo Jo que tengo que estadiar
B. | Trato de relacionar ¢l tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados

Termino a ﬁﬂ_nzs__amis trabajos o tarcas pendientes

DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin
como he comprendido

Busco sicmpre apoyo en las tarcas o trabajos gue no entiendo

. | Cuando tengo vanios trabajos o tarcas pendicntes, las organizo de
manera productiva

DIMENSION 3: PREPARACION DE EXAMENES

11. | Estudio por lo menos dos horas todos los dias

12. | Espero que se fije la fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar

Repaso momentos antes del examen

Cuando tengo dos o més examenes el mismo dia distribuyo mejor mi
tiempo para tener éxito en todos

Antes del examen, reviso mis apuntes o notas de cuadermo

Suelo realizar simulacros de Jos cursos previos a un cxamen.

DIMENSION 4: FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE

Trato de poner toda mi atencidén durante la clase

Trato de tomar apuntes de lo que dice el profesor

Inmediatamente después de una clase ordeno mis Apuntes

B[R FF R

Considero que los apuntes que tomé en clase son importantes para mi
aprendizaje

DIMENSION 5: ACOMPANAMIENTO DE ESTUDIO

Requicro de misica para concentrarme en el estudio

Requiero la compaiiia de la TV

Requiero de tranquilidad y silencio

|_Requicro de algin alimento gue como mientras estudio

Pucdo trabajar con normalidad cuando tengo interrupciones de visitas,
amigos que me quitan el tiempo

% IR | 5 PR KA 74 PR % PREL ] o | | % K% [54 foe e

YORPIRMK] | A R xx%x*\"&mxxxn%x he| A [ A< (e

PRI | PRERL KI5 PR D PAS (ki (XX | % [ e

REERE




7] ESCUELA DE POSGRADO
Observaciones (brocisar si hay suficiencia):

"Pertinencia:E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

q/ Jl

v'/’"l e
z

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados PS‘CG.OGA \ v
¢ Firma del

son suficientes para medir la dimension

rto Informante.



S]] ESCUELA DE POSGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS DE ESTUDIO

DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias

DIMENSION 1: FORMAS DE ESTUDIO
1. | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes
2. | Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlos

B. | Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que
no conozco
#. | Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido
p. | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar
Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados

V. | Termino a tiempo mis trabajos o tareas pendientes
DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS
B. | Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin
como he comprendido

. | Busco siempre apoyo en las tareas o trabajos que no entiendo
10. | Cuando tengo varios trabajos o tareas pendientes, las organizo de
manera productiva
DIMENSION 3: PREPARACION DE EXAMENES
11. | Estudio por lo menos dos horas todos los dias
12. | Espero que se fije la fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar

13. | Repaso momentos antes del examen
14. | Cuando tengo dos o mas exdmenes el mismo dia distribuyo mejor mi
tiempo para tener é€xito en todos

5. | Antes del examen, reviso mis apuntes o notas de cuaderno
[16. | Suelo realizar simulacros de los cursos previos a un examen.
DIMENSION 4: FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE

7. | Trato de poner toda mi atencién durante la clase
8. | Trato de tomar apuntes de lo que dice el profesor
ﬂ9- Inmediatamente después de una clase ordeno mis Apuntes
RO. | Considero que los apuntes que tomé en clase son importantes para mi
aprendizaje

DIMENSION 5: ACOMPANAMIENTO DE ESTUDIO
Requiero de milsica para concentrarme en el estudio

Requiero la compaiiia de la TV
Requiero de tranquilidad y silencio
Requiero de algiin alimento que como mientras estudio
Puedo trabajar con normalidad cuando tengo interrupciones de visitas,
amigos que me quitan el tiempo

F(e x| X [X| A | * R £

P

% x| £ el ¥ x| x| X [%[X

£ AL % (@] * (¥ » | # [K] A

%

No Si

g
@

LV b W PR I S I
P A P E R R b e

LA AR A] | A& [RIK R R A % | %

% [#]% XA
P AR PR

[ H[RS[R[R




ﬁ ESCUELA DE POSGRADO
ervaciones [precisar si hay suficiencia)

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [1 ] Aplicable despues de carreglt | | Noaplicable( |
Apallidos y nombres del juez validador, O Mg: anﬂjrh%mmﬂf’ .
E.pnuuauuwuidmn.....ﬂu:ﬂ.‘?jﬁ....ﬁlﬂum...y....r«’#......f.ﬁ'.....J?E.i.ﬁ?f.:................,.. .

e 024K

|'

Paringnci:Fl fem comespanct ol concepo o e, ...3....:u.ﬁcu!:un 02
Walevancia; £ flem es apeegiads para reresenka al conpanerie 0

dimengion especifica del congiLchd |

laridad: e entiende sin ffculad akguna #f enunciedo oe e, &

caneisd, Bxacty y direchy el

Mo S, s sl i i s pnEas Firma del Experto Informante,
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Certificado de validez por juicio de expertos de la variable 2

‘]‘] ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ANTE EXAMENES

1: PREOCUPACION Si No Si No Si No
1. | Después del examen, me frustro de pensar lo mal que lo he becho, aungue X
no sepa el resultado. X S
. | Mientras estoy realizando ¢l examen, pienso que lo estoy haciendo muy Y
mal. S X X
- | Me swento nervioso si los demas comienzan a entregar antes que yo el |
examen | X X
4. | Pienso que el profesor me esta observando constantemente. b ) | X e
5. | Suelo morderme las uias o el boligrafo durante los examenes. ¥ x "
B. | No puedo guedarme quieto mientras hago el examen {(muevo los pies, & X X B
boligrafo, miro alrededor, miro la hora, etc.).
. | Prenso que no voy a poder aprobar el examen, aunque hays estudiado T ¥ X
B. | Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo de nada y voy a X N
| suspenderlo. X
9. | Si me siento en las primeras filas L3 mi nerviosismo. ¥ x v
10| Al salir, tengo la -i6n de haber hecho muy mal el examen. ¥ X x
11. | Tardé mucho en decidirme por contestar la mayoria de las preguntas, o en ¥ ¥ <
entregar el examen.
DIMENSION 2: RESPUESTAS FISIOLOGICAS Si No Si No Si No
12. | En los exi me sudan las manos. x x "
13. | Cuando llevo un rato haciendo el examen swento molestias fisicas > < i
14. | Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista no entiendo lo que leo. | ¥ b >
15. | Cuando termino el examen me duele la cabeza ‘A P >
18. | Cuando llevo un rato haciendo el examen ciento que me falta el are, v v
mucho calor y sensacion de que me voy a desmayar. X
17. | En el examen siento rigidas las manos y los brazos > X <
18. | Antes de entrar al examen siento un "nudo” en el estdmago, que desaparece | . % v
al comenzar a escrnibir
9. | No puedo dormir bien un dia previo al examen > x <
He sentido marecs y nauseas €n un examen. — b X T
21. | Cuando estoy haciendo un el cornzon me late muy deprisa - x v
Al entrar en la sala donde se va a realizar el examen me temblan las N
piernas. x X
DIMENSION 3: SITUACION e Si_| No si No | Si No
Las condsciones donde se realiza un examen (demasiado rudo, calor,
frio, sol, etc ) me mfluyen aumentando mi Nerviosismo. X N oF
24. | Me siento nervioso en los auditonios muy grandes. > ke ) weofi—




i L L LUAER A DE DO OCDADL e —
Et Me pone nervioso escuchar los comentanics de mis compaieros previo al
examen

2
>

DIMENSION 4: RESPUESTAS DE EVITACION

Si liego cinco minutos tarde a un examen ya no entro.

Skl

Al comenzar el examen, nada mas leer o escuchar las preguntas me salgo
y lo entrego en blanco.

Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen

Siento grandes deseos de fumar durante ef examen.

Me pongo malo y doy excusas para no hacer un examen.

% ¢ [<lx| > [x

Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por cualquier razén, se
aplaza un examen.

¥ oMIxix| <|%
X I%[XIx x X7 >

EERE

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [n(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ )

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Jmécﬁwmécﬂa/««:‘mfx sy’ DNI:...... :?OV?,MZ“? ............
Especialidad del validador:. W“éﬁod«/@ﬁ@“ipﬂw@gmﬂ@dfwwz 04..4'4;"/ .............
'Pertinencia: E] lem comesponde & conoepio ledrico feemulado. ()J..dof?.""‘“é'fdol 2022
IRelevancia: E] dem es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se enbende sin dficultad alguna el enunciado del lem, es

condiso, exacko y drecio / /
Nota: Suficiencia, s dioe suficiendia cuando ks tems planteados M
son sufidentes para medir la dmension /wl .

PSICOLOGO
C.Ps.P 30513

Firma del Experto Informante.



‘\T| ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ANTE EXAMENES

DIMENSIONES / tems Portinencia Relovancia2

Sugerencias

1

n. Dcspuésdeleumcn.mcfmstmdcpmsulomdquclohchecbo aungue

no el resultado.

Mientras estoy realizando ¢l examen, pienso que lo estoy haciendo muy

mal.

Me siento nervioso st los demds comienzan a entregar antes que vo el

examen.

Pienso que el profesor me estd observando constantemente.

Suclo morderme las ufias o el boligrafo durante los exdmenes.

No puedo quedarme quicto mientras hago el examen (muevo los pics, el

| boligrafo, miro alrededor, miro la hora, ctc.).

.| Pienso que no voy a poder aprobar el examen, sungue hays estudiado.

Antes de bacer ¢l examen pienso gque no me acucrdo de pada y voy a
penderio.

Si me siento en las primeras filas aw 13 mi nerv

Al salir, tengo la 36 dclubcfbedlomuymalclexm

Tardd mucho en decidinme por contestar la mayoria de las preguntas, o en

¢l examen.
 DIMENSION 2: RESPUESTAS FISIOLOGICAS
En los examenes me sudan las manos.
Cuando llevo un rato haciendo ¢l examen siento molestias fisicas
Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista no entiendo lo que leo.
Cuando termino el ex me ducle la cabeza.
Cuando llevo un rato haciendo ¢l examen ciento que me falta ¢l aire,
mucho calor y sensacidm de que me voy a desmavyar.
En ¢l examen siento rigidas las manos y los brazos.
Antes de entrar al examen siento un “nudo™ en el estomago, que desaparece
al comenzar a cscribir.
No puedo dormir bien un dia previo al examen.
He sentido mareos y nauseas en un examen.
Cuando estoy haciendo un ex <l cornzén me late muy deprisa.
Al entrar en la sala donde se va a realizar ¢l examen me tiemblan las
piernas,
DEMENSION 3: SITUACION
Las condiciones donde se realiza un examen (demasiado ruido, calor,
frio, sol, ctc.) me influyen aumentando mi nerviosismo.
Me siento nervioso en los auditorios muy grandes.

B o) idxlx % 4= AP L A A A IR (K (K (e
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Me pone nervioso escuchar los comentarnios de mis compafieros previo al

cxamen e
DIMENSION 4: RESPUESTAS DE EVITACION

Si llego cinco minutos tarde & un examen ya no entro.

p7. | Al comenzar el examen, nada mas leer o escuchar las preguntas me salgo
¥ lo entrego en blanco.,

Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen.

_Siento grandes deseos de fumar durante el examen.

Me pongo malo y doy excusas para no hacer un examen.

1. | Parn mi supone una tranguilidad o alivio cuando, por cusiquier razdn, sc
aplaza un cxamen.

7 [xdiA < B |
%ﬁ&f"ﬂﬁ #

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ )]
Apellidos y nombres del |

J

*Pertinencia; El flem coresponde al concepto tednco formulado,
*Relevancia: Bl ftem es apropiado para representar al comgonents o
dimension especifica del constructo

L L R R

-----------------------------

......................................................................................................

3Claridad: Se entiende sin dicutad alguna el enuncado dal item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Sufidencia, se dice suficdencia cuando los ilems planieados
son suficientes para medr & dimansion

C.PsP N*37135

..........................................



i:l:l ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ANTE EXAMENES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
1
DIMENSION 1: PREOCUPACION Si No Si No Si No
. | Después del examen, me frustro de pensar lo mal que lo he hecho, aunque X 7 %
no sepa el resultado.
R. | Mientras estoy realizando el examen, pienso que lo estoy haciendo muy X % &
mal.
B. | Me siento nervioso si los demés comienzan a entregar antes que yo el X o) X
examen.
Pienso que el profesor me estd observando constantemente. .S X X
5. | Suelo morderme las uiias o el boligrafo durante los examenes. X x e
No puedo quedarme quieto mientras hago el examen (muevo los pies, el | | ‘
7 = x X X S
boligrafo, miro alrededor, miro la hora, etc.).
7. | Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque haya estudiado. X X A
B. | Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo de nada y voy a % X X
suspenderlo.
B. | Si me siento en las primeras filas aumenta mi nerviosismo. X x X
[10. | Al salir, tengo la sensacién de haber hecho muy mal el examen. X “ L
11. | Tardé mucho en decidirme por contestar la mayoria de las preguntas, o en X %
entregar el examen. X
DIMENSION 2: RESPUESTAS FISIOLOGICAS Si No Si No Si No
12. | En los exdmenes me sudan las manos. % A I3
13. | Cuando llevo un rato haciendo el examen siento molestias fisicas 2 X X
14. | Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista no entiendo lo que leo. | X X X
15. | Cuando termino el examen me duele la cabeza. X X X
16. | Cuando llevo un rato haciendo el examen ciento que me falta el aire, £ X P
mucho calor y sensaciéon de que me voy a desmayar.
17. | En el examen siento rigidas las manos y los brazos. X 4 X
18. | Antes de entrar al examen siento un "nudo” en el estomago, que desaparece | « <
al comenzar a escribir.
8. | No puedo dormir bien un dia previo al examen. X X X
0. | He sentido mareos y nauseas en un examen. X * X
21. | Cuando estoy haciendo un examen el corazén me late muy deprisa. X X x
2. | Al entrar en la sala donde se va a realizar el examen me tiemblan las X < 2
piernas.
DIMENSION 3: SITUACION Si_| No Si No Si No
23. | Las condiciones donde se realiza un examen (demasiado ruido, calor, X " X
frio, sol, etc.) me influyen aumentando mi nerviosismo.
Me siento nervioso en los auditorios muy grandes. X % <
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Me pone nervioso escuchar los comentanos de mis compancros previo al
cxamen

DIMENSION <i- RESPUESTAS DE EVITACION

Si llcgo cinco minutos tarde a un examen ya no cntro,

Al comenzar ¢l examen, nada mas leer o escuchar las preguntas me salgo
y lo entrego: en blanco.

Suclo daric muchas vocltas antes de decidir presentarme al examen.,

Siento grandcs descos de fumar dunzmte ¢l examen

Me pongo inalo ¥ dov excusas para no hacer un examen.

> | X xb( x
X Ixlx| x| *[X|¥

Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por cualquier razon, sc

X Ixix x| X [x [x |

aplaza un e xamen.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [1

G Rostla @as lozano

....................

mﬂ:aitmmdwnamwﬁmm.
Relevancia: El 1em es sproplado para reprasaniar &l companents o
dimension especifica el constructo

3Claridad: Se entwende sin dificultad algura el enunciado od item, es
conciso, exacto y drecho

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando ios fems planieadas
son suficientes peia medir la gmensidn

.......................

No aplicable [ ]

3/ e bt et 2022

Firma del Experto Informante.




Anexo 5: Estadistico de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.758 56

Estadistico total de elemento

Alfa de

Media de Varianza de Correlacion Cronbach si

escala si el escalasiel total de el elemento

elemento se  elemento se elementos se ha

ha suprimido  ha suprimido corregida Media suprimido
pl 99.78 82.333 3 ,507 ,743
p2 98.8 79.540 3 ,507 ,737
p3 98.9 80.541 3 ,743 ,915
p4 99.87 86.551 3 , 704 ,640
p5 99.78 82.333 5 ,799 1,280
p6 98.8 79.540 2 ,458 ,507
P7 98.9 82.333 2 ,507 ,507
p8 99.87 82.333 3 ,507 , 743
p9 99.78 82.333 3 , 743 , 704
p10 98.9 82.333 3 ,704 , 799
pll 98.9 82.333 4 ,488 ,458
pl2 98.9 69.955 3 ,976 ,632
p13 98.9 70.998 4 175 1,125
pl4 98.9 82.333 4 ,800 ,915
pl5 98.9 82.333 3 ,507 ,617
pl6 99.87 69.955 2 ,356 ,488
pl7 99.87 70.998 5 ,488 ,976
pl8 99.87 69.955 5 ,976 175
p19 99.87 70.998 5 175 ,800
p20 99.87 82.333 2 ,800 ,507
p21 99.81 82.333 5 3,13 ,356
p22 98.72 69.955 5 4,00 ,926



p23
p24
p25
p26
p27
p28
p29
p30
p31
p32
p33
p34
p35
p36
p37
p38
p39
p40
p4l
p42
p43
p44
p45
p46
p47
p48
p49
p50
p51
p52
P53
P54
2SS
P56

98.72
98.72
98.72
98.72
99.87
99.87
99.87
99.81
98.72
98.72
98.72
98.72
99.87
99.87
99.87
98.72
98.72
98.72
98.72
99.87
99.87
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9
98.9

79.540
80.541
86.551
82.333
79.540
79.540
82.333
82.333
82.333
82.333
82.333
79.540
82.333
82.333
82.333
82.333
82.333
82.333
82.333
79.540
82.333
79.540
80.541
86.551
82.333
79.540
82.333
82.333
79.540
82.333
79.540
80.541
86.551
82.333
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884
640
884
816
352
802
743
352
775
;799
834
915
737
561
834
816
743
816
640
414
884
640
884
884
816
352
802
743
352
775
799
834
775
775

,900
941
915
640
737
561
834
816
743
816
640
414
884
640
884
816
352
802
743
352
775
799
834
915
799
834
775
775
625
414
915
799
834
775



Anexo 6: Calculo del tamafo de la muestra

_ Z*P(1-P)xN
E°(N-1)+Z*P(1-P)
Donde:
N = 201 estudiantes
P = 0.90 (90%) de calificacion de acierto de la poblacion.
1-P = 0.50 (50%) de calificacion desacierto de la poblacion.
E = 5% error muestral.
Z = 1.96 nivel de confianza (El valor Z se obtiene en la tabla de

distribucion normal estandarizado).

_(1.96)% x (0.50)(1 — 0.50) X (201)
"= 0.05)2(201 — 1) + (1.96)2(0.50)(1 — 0.50)

N= 133 estudiantes
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