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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo proponer un programa de estrategias 

de aula inversa para la enseñanza y aprendizaje de la lengua y literatura en una 

Unidad Educativa del Ecuador. Para ello utiliza el enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo y propositivo, con un diseño proyectivo. El instrumento utilizado fue un 

cuestionario validado por juicio de expertos y la confiabilidad dada por el Alfa de 

Cronbach que para el instrumento fue de 0,833. La población a la que estuvo 

dirigida la investigación estuvo conformada por 35 estudiantes pertenecientes al 

segundo bachillerato “B”, la muestra utilizada fue censal. Para el tratamiento de los 

datos se utilizó el estadístico SPSS, que permitió organizar los resultados en tablas 

de frecuencias y porcentuales, para su análisis e interpretación. Los resultados 

obtenidos mediante el análisis descriptivo de las variables permitieron determinar 

que dentro del proceso de enseñanza de la lengua y literatura, no se viene 

utilizando técnicas y estrategias que estimulen el aprendizaje de la lengua y 

literatura. Se concluye en la necesidad replantear la forma de enseñar lengua y 

literatura y para ello se propone un programa de estrategias de aula inversa, que 

permita mejorar la enseñanza y aprendizaje del área curricular.  
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ABSTRACT 

The aim of this study was to propose a program of flipped classroom 

strategies for teaching and learning of language and literature in an Educational 

Institution in Ecuador. Due to this, it applied the quantitative approach, of a 

descriptive and propositive type, with a projective design. The instrument applied 

was a questionnaire validated by expert judgment and the reliability given by 

Cronbach's Alpha, which for the instrument was 0.833. The population to whom the 

research was directed was made up of 35 students who belong to the second 

baccalaureate "B", the sample used was census. For the treatment of the data, the 

SPSS statistic was used, which allowed organizing the results in tables of 

frequencies and percentages, for their analysis and interpretation. The results 

obtained through the descriptive analysis of the variables allowed us to determine 

that within the process of teaching language and literature, techniques and 

strategies that stimulate the learning of language and literature have not been used. 

In conclusion, there is a need to reconsider the way of teaching language and 

literature and for this purpose a program of flipped classroom strategies is proposed, 

in order to allow improving the teaching and learning of the curricular area. 

Keywords: Language and literature, flipped classroom, strategies 
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