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Resumen

La presente investigacion se realizé con el principal objetivo de determinar la
relacion entre la educacion fisica y el derecho al deporte en los estudiantes del
qguinto afio de secundaria de la I.LE. N° 1156249, Chepén 2022; en ese sentido, se
empled un estudio de tipo basica con enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
corte transversal y nivel descriptivo correlacional. La técnica utilizada fue la
encuesta y se optd por el cuestionario de escala ordinal Likert como instrumento
gue fue validado a través de expertos, ademas se determiné su confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach mediante el software SPSS. Utilizando el mismo
programa los resultados fueron sometidos al estadistico correlacional previa prueba
de normalidad, de este modo se comprobd la relacion de las variables de estudio
obteniendo una coeficiencia de Rho de Spearman de -0.114, lo cual refiere que
existe una correlacion indirecta muy débil. Mediante los resultados se concluy6 que
esta magnitud se da por la falta de valoracion del deporte como un derecho humano
por parte de la poblacion investigada, debido al desconocimiento de dicho derecho

y su correcto ejercicio mediante el desarrollo del curso educacion fisica.

Palabras clave: Derecho al deporte, Educacion Fisica, Estudiantes, Derechos

fundamentales, Deporte.
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Abstract

The present investigation was carried out with the main objective of determining the
relationship between physical education and the right to sport in the students of the
fifth year of secondary school of the I.LE. N° 1156249, Chepén 2022; in this sense, a
basic type study with a quantitative approach, non-experimental design, cross
section and correlational descriptive level was used. The technique used was the
survey and the Likert ordinal scale questionnaire was chosen as an instrument that
was validated by experts, and its reliability was determined through Cronbach’s
Alpha using SPSS software. Using the same program, the results were submitted
to the correlational statistic after a normality test, in this way, the relationship of the
study variables was verified, obtaining a Spearman’s Rho coefficient of -0.114,
which indicates that there is a very weak indirect correlation. Through the results, it
was concluded that this magnitude is due to the lack of appreciation of sport as a
human right by the investigated population, due to the lack of knowledge of said
right and its correct exercise through the development of the physical education

course.

Keywords: Right to sport, Physical education, Students, Fundamental rights, Sport.
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I. INTRODUCCION

El deporte desde una perspectiva social puede ser entendido como una practica
base para adoptar un estilo de vida positivo, genera identidad y confraternidad en
personas, pueblos y culturas; en cambio, la falta de su ejercicio en el ser humano
constituye un perjuicio para su salud, su formacion humanistica, la adopcién de
valores y otros criterios estudiados en las ciencias deportivas, sociales y la
medicina. Segun el informativo El Tiempo (2018) la poblacion mundial tiende a
realizar muy poca actividad fisica, se estima que mil cuatrocientos millones de

personas no realizan entrenamientos corporales a fin de mejorar su salud.

La poblacién va teniendo un menoscabo en su integridad fisica y mental, debido al
desbalance entre el ejercicio y el quehacer diario, el cuerpo humano se expone a
patologias como la obesidad; asi pues, Antoniazzi et al. (2018) sefiala que este
trastorno de peso crece mas precipitadamente en Latinoamérica, en comparacion
de los denominados paises del primer mundo. El Perd no es ajeno a esta
perspectiva ya que, el Ministerio de Salud (2019), basandose en la data otorgada
por el INEI, institucibn encargada de la estadistica oficial, administrativa y
concertada, sefiala que el 60% de habitantes de 15 afios a mas presentan obesidad
debido a la falta de actividad fisica; por consiguiente, la practica de un deporte
contribuye en la salud, siendo menester promover este habito y realizarlo, a fin de

tener una sociedad direccionada al progreso y la reduccion de riesgos sociales.

La Ley N° 28036 define al deporte como una actividad corporal, considerandose un
elemento significativo en beneficio de la persona respecto a su recreacion, salud,
destrezas fisicas y mentales, mediante la participacién y el juego limpio en todas
sus disciplinas deportivas y recreativas. Esta practica es admitida como un derecho
fundamental segun el articulo primero en la ley antes mencionada, sefialando que
es propio a la dignidad de toda persona, sin prevalencias o exclusiones por indole
de raza, condicibn economica, opinion, sexo, religion, entre otros. Ello es
concordante implicitamente con el articulo primero y el articulo segundo numeral
dos de la Constitucién Politica de 1993; y explicitamente con el articulo catorce de
dicha norma suprema, al prescribir que el deporte, al igual que otras ciencias, es

impulsado dentro de la formacién educativa de toda persona.



En el sector educativo, segun el articulo 21° de la Ley N° 28044, el Estado peruano
tiene el oficio de enlazar y estructurar el deporte con el area curricular de educacion
fisica en pro de la formacion de aprendizajes en los centros de estudios. No
obstante, se refleja en la realidad nacional y local que las escuelas no suelen contar
siempre con profesionales competentes en impartir el area de educacion fisica, hay
carencias en infraestructura y equipamientos deportivos, asi mismo el nimero de
horas asignadas al curso no es el ideal por dar preferencia y disponibilidad de

tiempo a otras areas curriculares del conocimiento (Bazan, 2020).

Agregar también que, en razon del confinamiento social y la situacién de
emergencia por la propagacion del coronavirus (Covid-19) en el Perq, la estrategia
del Ministerio de Educacion fue aplicar durante dos afios la virtualidad para el
desarrollo de las clases desde los hogares, siendo un proceso complejo de
adaptacioén tanto para docentes como estudiantes, mas aun en asignaturas donde
se requiere realizar desplazamientos en ambientes cuyas areas sean extensas y al

aire libre (Torres y Granados, 2021).

Por ende, se advierte la importancia promover el deporte como un derecho en la
seccion de quinto afio de nivel secundario de la |.LE. N° 1156249 “Santa Juana de
Lestonnac” del distrito y provincia de Chepén, a través de la educacion fisica como
la asignatura que inculque un estilo de vida activo, en pro de que los estudiantes
obtengan buena condicion atlética, preserven su salud y socialicen como parte del
objetivo de la Politica Nacional del Deporte; vale agregar que, por los tiempos
modernos y el haber participado de las clases virtuales durante dos afios, el
alumnado esta dedicando menor tiempo al deporte, adoptando habitos sedentarios,
trayendo perjuicios a su salud e integridad, asi como problemas que derivan en su
autoestima, inclusién, desarrollo y disfrute del tiempo libre, siendo aquellos ultimos

principios constitucionales.

El problema que se investigd se engloba de la siguiente manera: ¢Cual es la
relacion entre la educacion fisica y el derecho al deporte en los estudiantes del
quinto afio de secundaria de la I.E. N° 1156249 Chepén, 20227

Por lo tanto, la presente tesis se efectud con la justificacion tedrica de contribuir a

los conocimientos actuales sobre el derecho al deporte, como una tematica



constitucional del derecho deportivo, rama naciente del ordenamiento juridico
peruano; en el plano préactico, se investigo a fin de fomentar la nocion del deporte
en los estudiantes como un derecho inherente a ellos, promoviendo su practica
como un aprendizaje de la educacion fisica; desde un sentido social, se estudié por
ser necesario promover la educacion fisica como un curso fundamental, ya que es
parte de la Politica Nacional del Deporte, que aporta al bienestar estudiantil, la
adopcién de una vida saludable y disciplinada, esperando tener repercusiones
positivas en las escuelas y la sociedad; y en la 6rbita metodoldgica, se justifica la
investigacién por su disefio de indole basica, no experimental, periodo transversal,
de nivel descriptivo correlacional que, contando con la confiabilidad y validez de un
cuestionario como instrumento investigativo, se pretendié obtener resultados

adecuados a los objetivos planteados.

Como objetivo general, el estudio pretendié: Determinar la relacion entre la
educacién fisica y el derecho al deporte en los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la I.LE. N° 1156249, Chepén 2022. Mientras que los objetivos
especificos fueron: a) Determinar la relacion entre la educacion fisica y la salud en
los estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E. N° 1156249; b) Determinar
la relacién entre la educacidn fisica y la igualdad en los estudiantes del quinto afio
de secundaria de la I.E. N° 1156249; y c) Determinar la relacion entre la educacién
fisica y la recreacion en los estudiantes del quinto afio secundaria de la I.E. N°
1156249.



ll. MARCO TEORICO

Es determinante obtener una vision amplia y preestablecida del tema abordado,
para ello es necesaria la constataciébn de previas investigaciones y estudios
fidedignos con similar tipo de enfoque y poblacién, asi mismo es adecuado
comprender la contextualizacién actual y los aspectos relacionados a las variables

empleadas en la presente investigacion.

Como antecedentes, a nivel nacional evocamos las investigaciones de Viera (2017)
y Diaz (2021) respecto a la educacion fisica y su relacion con las habilidades
sociales adquiridas en escolares de las ciudades de Sarayuyo y Chaclacayo
respectivamente; en ambos estudios la poblacion a analizar fueron estudiantes de
nivel secundaria, la escala de investigacion fue descriptiva, los instrumentos
utilizados fueron cuestionarios. Los principales resultados fueron que en la escuela
de Sarayuyo el vinculo de la educacion fisica con las habilidades sociales tiene un
nivel significativo en los estudiantes de 55% y 65%, mientras que en la escuela de

Chaclacayo presenta un nivel moderado de 65% y 81%.

Por su parte, Colqui (2019); Lépez y Quifionez (2019); y Martinez (2022) estudiaron
el vinculo de la educacion fisica con la autoestima, dichos estudios fueron de
alineacion cuantitativa, no experimental y correlacional, las poblaciones las
conformaron estudiantes de educacion escolar en las localidades de Pasco, Truijillo
y Huamanga respectivamente, cuyas muestras direccionaron entre secciones de
primaria y secundaria; los instrumentos empleados fueron cuestionarios. Respecto
a los resultados, los estudios indicaron que mientras mayor sea el tiempo dedicado
a la actividad fisica que desarrolla el educando dentro del area educacion fisica,

mayor sera su nivel de afecto propio y autonomia.

Desde otra perspectiva, la investigacion de Morales (2019) tuvo el objeto de
analizar el vinculo de la politica de educacion fisica y el progreso de competencias
en los alumnos del centro estudiantil San Martin de Porres perteneciente al distrito
El Porvenir, el estudio fue descriptivo correlacional, abarca una totalidad de 120
estudiantes, seleccionando una muestra de 40 de los mencionados; los
instrumentos utilizados fueron cuestionarios, dentro los principales resultados se

indica que la politica de educaciéon fisica tiene una correlacion significativa



moderada con el progreso de competencias de los alumnos, concluyendo que
mientras se lleve a cabo de manera correcta la imparticion del curso de educacion
fisica, este contribuir4 al desarrollo de sus competencias académicas y valores

adquiridos.

Por otro lado, la investigacion de Roncal (2019) tuvo como intencién estudiar la
relacion de la educacion fisica con el cuidado de salud en escolares del tercer afio
de nivel secundario del colegio N° 88417 perteneciente a la ciudad Nuevo
Chimbote; el estudio tuvo disefio de tipo no experimental, aplicacién transversal,
método correlacional; se considerd6 como poblacién a 223 alumnos, cuya muestra
por conveniencia se redujo a 40 alumnos; un cuestionario como instrumento fue el
empleado. Los principales resultados constataron la existencia de una relacion de
tipo directa y significativa entre las variables; concluyendo que el ejercicio habitual

durante el curso educacion fisica contribuye al cuidado de la salud estudiantil.

Asi también citamos a Salas (2019), quien investigd con fines de determinar el
vinculo entre la actividad fisica con los estilos de vida saludables en escolares del
centro de educativo Gustavo Mohme Llona de la localidad de Huaycéan, distrito de
Ate; el estudio fue no experimental, alineacion descriptiva con aplicacion
transversal; 71 estudiantes de sexto grado de primaria constituyeron la poblacion y
la muestra censal; un cuestionario fue el instrumento usado. Como principales
resultados, se sefala a un 70% de escolares del centro educativo que presentan
una correcta actividad fisica, adoptando esta accion como un estilo de vida
saludable; en ese sentido, se indica que el deporte en la escuela aporta al buen
estado de salud, al desarrollo del tejido 6seo y muscular, esperando a que también

aporte al 6ptimo rendimiento académico.

En contraposicion, el estudio de Turpo (2019) se realiz6 con el objetivo de
determinar la disposicion de los escolares del colegio Adventista de la ciudad de
Puno frente la practica deportiva en la asignatura de educacion fisica; el encaje de
investigacion fue no experimental, aplicacion transaccional de analisis descriptivo;
integraron 270 escolares la poblacion, la totalidad perteneciente al nivel secundaria,
la muestra fue de tipo probabilistico por sorteo dando un resultado de 222 alumnos;

aplicandose un cuestionario como instrumento de investigacion. De las



conclusiones se destaca que los escolares del colegio Adventista de Puno

muestran una actitud indiferente (73,9%) frente a la practica del deporte.

En el ambito internacional, destacamos como antecedentes las investigaciones de
Hoyos (2019); Barbosa (2020); y Vera (2020), con el objeto de establecer el vinculo
del deporte con la inclusién de practicantes femeninas de futsal de Soacha;
escolares con problemas de audicion de Bogota; y escolares con necesidades
educativas especiales en Guayaquil respectivamente; los estudios tuvieron un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo; los instrumentos que aplicaron fueron
cuestionarios. Asi mismo, las investigaciones guardan relacién en cuanto a sus
resultados, los cuales sefalan que, con la falta de informacién sobre el deporte y
su diversidad de disciplinas, se puede generar restricciones de tipo fisicas para la
participacion en el deporte, ello conlleva a disminuir los vinculos socioafectivos

entre grupos, la igualdad de oportunidades, asi como el desarrollo entre deportistas.

Asi mismo, Forero y Mufioz (2019); Mastrantonio y Coduras (2020); y Caicedo
(2020) investigaron el estado actual del deporte y su influencia con las condiciones
de vida de los pobladores en las localidades Zarzal, Santiago de Cali y Terrassa
respectivamente, bajo los lineamientos de las politicas publicas que ofrecen en
promocion de la actividad fisica; los tres estudios son de tipo cuantitativo, método
descriptivo, aplicandose como instrumentos cuestionarios. Los resultados
expuestos indican que se guarda relacion entre la practica del deporte, promovida
por las politicas publicas, con la mejora de los modos de vida en el plano social,
ambiental y animico en los municipios antes mencionados; por el contrario, el bajo
fomento de la educacion fisica repercute en el atraso, la separacién de grupos y

generacion de conflictos.

Referente a las teorias relacionadas con la educacion fisica destaca la que da su
origen en el Perl en vinculacién con el deporte, el cual es promovido por el Estado,
tal es asi que Marceillac (2020) sefiala que en el gobierno de Nicolas de Piérola la
educacion fisica fue incluida en la curricula escolar nacional, constituyéndose una
pieza importante de las politicas dadas, donde ademéas cobraba notoriedad y
relevancia para la sociedad, debido a su contribucion con el libre desarrollo de la

personalidad; asi mismo, pasé a ser dictado como un curso pre militar y a tener



cuestiones de orden asi como disciplina para aquellos que formaban parte del

cuerpo patriético representativo nacional.

Por otra parte, Saa (2020) plantea que la educacion fisica puede ser realizada por
todas las personas sin excepcién alguna, este curso viene a ser una disciplina que
no solo se aplica para el sistema escolar; sino para toda la colectividad en general,
favoreciendo a los nifios y adolescentes mayormente en su psicomotricidad,;
mientras que, en los adultos en su salud fisica y mental, de esa manera que toda
persona, sin distincion o exclusion en cuanto a su edad gozara de las mismas

oportunidades de bienestar y desarrollo.

Asi mismo, se postula que la educacion fisica sea considerada como un de estilo
de vida saludable, ya que a juicio de Rosa et.al (2018); Contreras-Jordan (2018) y;
Soto y Lépez (2019), el hacer e instruirse del ejercicio permite el desarrollo de
potencialidades de cada individuo relacionado a su corporeidad, a su parte social,
emocional, motor y cognitivo, el cual podra ser aplicada en todo el trayecto de su

vida, orientdndose ademas al logro de su autorrealizacion.

En otro orden, se han planteado teorias relacionadas al derecho al deporte como
la teoria del deporte perteneciente a los derechos de segunda generacion, Cecairos
(2018) postula que los derechos fundamentales son permanentes a todo ciudadano
como sujeto de derecho y en cuanto a su dignidad humana, cualquier deporte o
actividad fisica estan integrados al conjunto de derechos, econémicos, culturales y
sociales, perteneciendo especificamente a los derechos sociales. Ademas, el
deporte como derecho mantiene una conexién con otros principios tales como la
salud, al aportar a la mejora del estado fisico y mental; la educacién, en cuanto a la
promocion de valores como la disciplina, empefio, competitividad y persistencia; la

recreacion, por sus propositos de ocio y juegos productivos; entre otros principios.

A pesar de la teoria del reconocimiento del deporte como un derecho econdémico,
social o cultural; Flores (2018) sefiala en su teoria de la interdependencia que en
todas las naciones no siempre esta presente el deporte en el marco constitucional,
dejando sin garantia su proteccion estatal y acceso a la justicia para el
reconocimiento de este derecho. Empero, el deporte puede reclamarse

relacionandolo con la vulneracién de un derecho de primera, segunda o tercera



generacion, bajo la premisa de la indivisibilidad y reciprocidad entre los derechos
humanos, de modo que para el ejercicio y goce pleno de los principios

constitucionales sera inevitable la participacion directa o indirecta de otro derecho.

De la misma forma, surge la teoria del deporte social propuesta por Espejo (2021),
cuya esencia es entender al deporte como un medio para la mejora integral de la
persona y la comunidad, mostrando un nexo con otros derechos fundamentales y
servicios dados por politicas publicas, especialmente a la promocion de la inclusion
e igualdad humana, el asociarse, cuidar la salud, acceder a la educacion y a vivir
en un entorno sano; favoreciendo a todas las agrupaciones, singularmente en las
cuales patrticipen e interactien nifios y adolescentes. Todo ello da el reconocimiento
del deporte como un derecho fundamental bajo el respaldo de tratados y normas

mundiales como la Carta Internacional que trata a la Educacion Fisica y el Deporte.

Respecto al enfoque conceptual, la variable educacion fisica es definida por Mifiana
y Monfort (2020); Pereira et. al (2020); y Martinez et. al (2021) como la disciplina
gue desarrolla un conjunto de actividades corporales de manera individual o
colectiva, realizdndose en espacios determinados con intervalos de tiempo
establecido, contribuyendo al desarrollo fisico, motor y cognitivo de quienes realizan
ejercicio, asi mismo fortalece el estado de animo, incrementa el autoconcepto, la
autodeterminacion y la autoeficacia; para ello es necesario contar con la debida

instruccién y educacion de una persona capacitada.

Las dimensiones empleadas para analizar la educacion fisica son; en primer lugar
la dimension manejo del tiempo, de acuerdo a Poma (2019) vendria a ser el
esfuerzo cognitivo que se realiza para planificar la conducta en momentos
determinados, esto sirve para la obtencién de una meta, la cual busca que el
individuo logre lo que anhela sin la necesidad de sobrecargarse; teniendo ademas
intervalos de tiempo para su ejecucién; para la dimensién manejo del tiempo
tenemos como indicador la planificacion, Serrano (2019) considera que es la
elaboracion del cronograma o plan tactico, que incluye un conjunto de acciones a
llevarse a cabo con la finalidad de priorizar las necesidades del estudiante y

fortaleciendo la igualdad institucional; y el indicador tiempo para su ejecucion, el



cual hace referencia al horario, comprendido en minutos o horas dedicados por la

persona al desarrollo o ejecucion de la actividad fisica.

En segundo lugar, la dimensién recursos educativos, Flores (2018) refiere que es
lo necesario y esencial para el desarrollo de la personalidad del educando y
sostiene gque el estado debe asumir obligaciones tanto de comportamiento como de
resultado, es decir prever lo indispensable para que se dé una correcta y eficiente
educacion fisica; como indicadores tenemos la infraestructura adecuada, entendida
como el espacio idéneo para realizar una actividad fisica; y un equipamiento
adecuado, el cual consta de las herramientas y materiales seguros para la

ejecucion de ejercicios.

En tercer lugar tenemos la dimension actividad fisica formativa, la cual segun
Salazar (2020), refiere que es aquella enseflanza que se da a través del
equipamiento de experiencias y habilidades relacionadas con la ejecucion de
ejercicios, bajo la instruccion de un profesional competente; no obstante, esta
practica es afianzada con material tedrico ya que ayuda a tener un mejor
conocimiento de las disciplinas; como indicadores tenemos a la guia curricular, el
cual es el programa pedagdgico que sirve para una adecuada realizacién de
actividades deportivas; y personal instruido, que viene a ser la capacidad que

cuenta un sujeto para poder guiar a otro en la practica de un deporte.

En lo que refiere a la variable derecho al deporte, se emplean las definiciones de
Flores (2019); Venegas (2019) y Pérez (2021), quienes plantean que es un derecho
social referente a la libertad que posee toda persona para desarrollar la actividad
fisica con la intensidad de su preferencia y en igualdad de oportunidades;
incorporando a todas las personas a acceder a su ejercicio, acondicionamiento e
instruccion del deporte, sea en modo personal o en conjunto; de forma recreativa,
aficionada o competitiva, estando siempre sujeto a las normas y valores que
organizan su desarrollo; dicho derecho favorece a la promocion y desarrollo de la
salud, educacion, inclusion, preservacion del ambiente como pilares de un buen

vivir y afinidad humana.

Las dimensiones que se emplearan para el derecho al deporte guardan relacién

con los principios que promueve este derecho, de los cuales destacan las



dimensiones salud, igualdad y recreacion. Respecto a la dimension salud, esta se
define segun Suin et al. (2021) como la condicién integra que tiene el ser humano
respecto a no poseer trastornos, enfermedades o dolencias, agregando a dicha
condicion el bienestar fisico y mental que debe conservar para la mejora de su
condicion de vida; en cuanto a sus derivados salud fisica y salud mental como
indicadores, Quinde y Sandoval (2022) definen a la primera como el bienestar
corporal que permite a la persona desempefiar rutinas haciendo uso de habilidades
y destrezas motrices, mientras que la segunda es el bienestar psicoldgico que
permite tener una positiva percepcion de la sociedad y propia de cada individuo

comprendida en la autoestima, el autocontrol y la autoconfianza.

Por otro lado esta la dimension igualdad, Rabal et al. (2020) manifiesta que es la
facultad de un sujeto a ser integrante de una nacion, sin restriccion social,
econdmica, biolégica o cultural, favoreciendo en su calidad de vida; respecto a la
igualdad, surgen como indicadores en el ambito deportivo la participacion con
disponibilidad, es decir la provision de medios y escenarios oportunos para la facil
ejecucion de las multiples actividades deportivas en condiciones seguras; y la
accesibilidad, entendida como la oportunidad efectiva que goza todo ciudadano o
agrupamiento de realizar cualquier deporte sin ningun tipo de discriminacién o

impedimento fisico, econémico o geografico.

Asi mismo, se presenta la dimension recreacion la cual es referida por Medina et.
al (2020), como el tiempo de ocio voluntario dedicado al entretenimiento mediante
la realizacion de actividades de bienestar que generan satisfaccién personal; los
indicadores para la dimensién recreacidon concerniente a lo deportivo son
dedicacion al deporte, entendido como la ocupacion voluntaria que destina toda
persona a la realizacion de actividad fisica y; satisfaccion personal, comprendido
como la percepcion de agrado que tiene toda persona para la realizacion de una

actividad o habito como puede ser la realizacién del deporte o ejercicio fisico.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Este estudio, en tenor a sus objetivos propuestos, ha sido de naturaleza basica,
enfatiza Esteban (2018) que la metodologia basica o sustantiva, también referida
como pura, se centra en la indagacion de hechos o fenémenos, cuya finalidad es
obtener conocimientos modernos, los cuales servird como base de la investigacion

aplicada, siendo fundamental para el desarrollo tedrico de la ciencia.

Por consiguiente, el presente trabajo tuvo un enfoque cuantitativo, término que
proviene del latin “quantitas” el cual tiene vinculacién con métodos matematicos,
conteos numéricos y analisis estadisticos; en palabras de Hernandez y Mendoza
(2018) lo conceptuan a este enfoque como el sistema de pasos establecidos de
manera ordenada para demostrar ciertas suposiciones, cada etapa precede a la
siguiente, siendo gradual y no pudiendo esquivar sus fases, la secuencia es
implacable; agregado que el estudio cuantitativo parte de la asociacién de la
palabra cantidad, la cual esta relacionada con datos numéricos que seran medidos
y analizados, se examina la literatura y se edifica una perspectiva tedrica orientados

por los objetivos y preguntas de investigacion.

3.1.2. Disefio de investigacion

Se consider6 adecuar a un modelo no experimental, en palabras de Arispe et al.
(2020) para la aplicacion de este disefio no se lleva a cabo un tratamiento de las
variables, es decir no hay manipulacion de tales por el investigador, solamente se
observan su interaccion de manera natural con los fenbmenos, para que después

se proceda a analizar.

Asi mismo, el disefio estimado fue transversal descriptivo correlacional; sobre lo
referente a la investigacion transversal, en palabras de Rodriguez y Mendivelso
(2018) se define como el estudio efectuado durante un solo momento determinado,
en el cual se agruparan datos y se medira la o las variables en los individuos, para

luego analizar, procesar y exponer resultados.
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En cuanto al nivel descriptivo correlacional, Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), menciona que tiene como finalidad investigar el efecto y la valoracion que
se expresa en una 0 mas variables implicadas a una poblacion, dicho estudio
consiste justamente en describir la interaccion de dichas variables a través de un
procedimiento de medicidn; asi mismo, buscan encontrar la magnitud de asociacién

gue puede existir al conjugar variables, conceptos o categorias.

El siguiente esquema representa de manera concisa el nivel de estudio descriptivo

correlacional, empleado en la presente investigacion:

O1

02
Dénde:

M = Muestra conformada por estudiantes que integran el quinto afio de secundaria

de la I.E. N° 1156249 ubicado en el distrito y provincia de Chepén.
O1 = Medicion de la variable educacion fisica.

02 = Medicion de la variable derecho al deporte.

r = Relacion entre las variables educacion fisica y derecho al deporte.

3.2. Variables y operacionalizaciéon
3.2.1. Variable 1: Educacioén fisica

e Definicion conceptual: Mifiana y Monfort (2020) postulan que es la
disciplina que desarrolla actividades corporales, con intervencion educativa,
sistematica e intencional, buscando el desarrollo de habilidades,
capacidades fisicas y motoras por parte de quien o quienes lo realizan,

mejorando también las actitudes y valores de la persona.
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Definicion operacional: La educacion fisica se midid a través de un
cuestionario a nivel de Likert, conformado por 18 enunciados practicado a la
muestra conformada por los estudiantes que integran el quinto afio de nivel
secundaria de la I.LE. N° 1156249, para reconocer las circunstancias en las
gue se desarrolla la variable como un area curricular escolar con manejo del
tiempo, recursos educativos y actividad fisica formativa.

Indicadores: En el presente estudio, la variable educacion fisica conté con
tres dimensiones; a) manejo del tiempo, cuyos indicadores son planificacion
y tiempo de ejecucion; b) recursos educativos, cuyos indicadores son
infraestructura adecuada y equipamiento adecuado; y c¢) actividad fisica
formativa, cuyos indicadores son guia curricular y personal instruido.

Escala de medicién: De clase ordinal.

3.2.2. Variable 2: Derecho al deporte

Definicion conceptual: Venegas (2019) plantea que es la libertad de la
persona para el desarrollo del deporte individual o en conjunto, en igualdad
de oportunidades, sea en el ambito recreativo, aficionado o competitivo;
favoreciendo una mejor condicién de vida en cuanto a salud, educacion,
inclusion y preservacion del medio ambiente.

Definicion operacional: El derecho al deporte se midié a través de un
cuestionario a nivel de Likert, conformado por 18 enunciados practicado a la
muestra conformada por los estudiantes que integran el quinto afio de nivel
secundaria de la I.E. N° 1156249, para reconocer el ejercicio del derecho al
deporte a través de manifestaciones que garanticen su salud, igualdad y
recreacion.

Indicadores: En el presente estudio, la variable derecho al deporte cont6
con tres dimensiones; a) salud, cuyos indicadores son salud fisica y salud
mental; b) igualdad, cuyos indicadores son disponibilidad y accesibilidad; y
C) recreacion, cuyos indicadores son dedicacion al deporte y satisfaccion

personal.

e Escala de medicion: De clase ordinal.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Basado en Roman (2021) la poblacion se define como el universo o agrupacion de
elementos susceptibles de coincidir e interactuar con una o todas las variables
estudiadas por el investigador, pudiendo ser de su provecho para el alcance de los
objetivos planteados, siempre que se obtenga accesibilidad a la poblacién para su
aplicacion, es necesario que este conjunto de sujetos sean expuestos a criterios de
inclusion y exclusion para prevenir errores sistematicos que lleven a cometer

desviaciones en la produccién de resultados.

La poblacion delimitada en el presente estudio estuvo conformada por treinta (30)
estudiantes de la Unica seccion de quinto afio de nivel secundario de la I.LE. N°
1156249 de Chepén, durante el afio escolar 2022.

e Criterios de inclusion: Se consider6é Unicamente a aquellos estudiantes
matriculados en el quinto afio de la I.LE. N° 1156249, que se encuentren
autorizados y con la voluntad para responder el instrumento de investigacion.

e Criterios de exclusién: No se tuvo en cuenta la participacion de los
estudiantes del quinto afio de la |.E. N° 1156249 que no estuvieron presentes
a la fecha de aplicacion del instrumento de investigacion; también se excluyo
a los estudiantes que al momento de la aplicacion del instrumento

presentaron alguna dificultad para su desarrollo.

3.3.2. Muestra.

Con base a Roman (2021) la muestra es entendida como el subgrupo o cantidad
minima de elementos, que hayan cumplido con los criterios de inclusion,
provenientes de la poblacion de estudio y por ende son representativos a dicha
generalidad. Para la realizacion de la investigacion se estim6 que la muestra, a
criterio de los autores, sea censal estando conformada por el total de la poblacion
a estudiar; es decir, los treinta (30) educandos del quinto afio de secundaria de la
[.LE. N° 1156249 ubicada en la ciudad de Chepén.

3.3.3. Muestreo

El muestreo, seguin Naupas et al. (2019) es aquel medio para acceder a la muestra

de la poblacion, consistente en un proceder para seleccionar las unidades de
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analisis y asi recopilar la informacion relacionada al fenébmeno estudiado. Por lo
tanto, se aplic6 un muestreo de clase intencional dirigido a la poblacion censal,
dicho con palabras de Arias (2020), este muestreo se distingue de otros porque la
muestra se elige segun el discernimiento personal del investigador, aplicando
criterios de incorporaciéon y separacién, inclusive pudiendo llegar a elegirse a la
totalidad de sujetos que integran la poblacién de estudio, es decir una muestra

censal.

3.3.4. Unidad de anélisis.

Como sefiala Arias (2020), la unidad de estudio es el sujeto o0 elemento que integra
la poblacion investigada, el cual ha sido individualizado para recabar la informacién
gue este brinda, informacion que sera examinada y posicionada dentro de los
resultados. En ese sentido, cada unidad de andlisis es equivalente a cada
estudiante perteneciente al quinto afio de nivel secundaria de la I.E. N° 1156249 de

la ciudad de Chepén, en el afio 2022.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se aplico la encuesta para la reunion de datos, segun Arias y Covinos (2021) este
método es uno de los mas aplicados en las ciencias sociales y que su uso se ha
extendido a todas las areas cientificas, la encuesta se distingue porque su empleo
es exclusivamente para poblaciones constituidas por personas, quienes brindaran
informacion puntual al responder una serie ordenada de interrogantes relacionadas
al contexto que se busca investigar, esta técnica sirve como un precedente para el

analisis y extraccién de resultados.

A su vez, el instrumento empleado fue un cuestionario con medicion de frecuencia
Likert, considerando 36 enunciados en total, pero dividido en 18 enunciados por
cada variable; asi mismo, se asigno 5 alternativas de respuesta, cada alternativa
mantiene un orden y relacién entre si representando un valor numérico para su
interpretacién cuantitativa, dichos valores son: 1 equivale a “nunca”; 2 equivale a
‘casi nunca”; 3 equivale a “a veces”; 4 equivale a “casi siempre”; y 5 equivale a
“siempre”. Los enunciados seran elaborados con referencia a los indicadores
contextualizados de cada dimension de las variables educacion fisica y derecho al

deporte.
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Refiere Paramo (2018) que el cuestionario es un medio que permite una recoleccion
de datos de manera dinamica, en gran medida y asequible, este instrumento
comprende un conjunto de interrogantes estructuradas por el investigador de
acuerdo al propésito de estudio y la adaptacion de las variables, dichas preguntas

deberan ser de facil comprension al momento de ser resueltas por los encuestados.

De igual modo la medicion de tipo Likert, segun Vergara (2021), es una escala
utilizado con creces en las investigaciones pedagogicas por la simplicidad de su
aplicacion, esta evaluacion accede a la recopilacion de datos cuantitativos que
permiten producir la correlacion, interpretacion u otros andlisis estadistico, la
medicion de Likert se caracteriza principalmente por permitir la seleccion de
variedad de respuestas o alternativas a un cumulo de enunciados concernientes a

la frecuencia de sucesos, posturas o prioridades de los participantes.
Tabla 1

Técnicas e instrumento de investigacion

Escala del Escaladela

Variables Técnica Instrumento Fuente . ]
instrumento variable
- Nunca
Educacién Compuesto por 30 _
fisi ] ] Casi Nunca
Isica estudiantes del quinto _
) ) . ] Ordinal A veces
Encuesta Cuestionario afio de secundaria de . ] )
D ho al Tipo Likert Casi
erecho a la I.E. N° 1156249 del Si
iempre
deporte distrito de Chepén _ P
Siempre

El instrumento fue validado a través del discernimiento de expertos, este tipo de
validez llamado también a juicio de expertos, en palabras de Arroyo (2020), es un
medio calificador en el cual profesionales especializados en una determinada linea
de investigacion acreditan de modo imparcial la idoneidad del contenido, criterio y
constructo de la herramienta recopiladora de datos. Se consider6 como validadores
para el presente estudio a profesionales de derecho con estudios de postgrado,

guienes calificaron como bueno el instrumento de investigacion.
Tabla 2

Validadores - criterio de expertos
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Validador Grado académico Calificacion Resultado

Validador 1 Magister Bueno Procede su aplicacion
Validador 2 Doctor Bueno Procede su aplicacion
Validador 3 Magister Bueno Procede su aplicacion

Se aplico el analisis Alfa de Cronbach como estadistico que determine la
confiabilidad del cuestionario; en ese sentido el instrumento fue sometido, previo a
la ejecucién de la encuesta, a una prueba piloto dirigida a los 30 estudiantes
integrantes de la poblacion, obteniéndose un coeficiente de 0.767 que indicé un
resultado fuerte de confiabilidad, mostrando tener consistencia interna y ser

fidedigno para la presente investigacion.

3.5. Procedimientos

Con el fin de aplicar la encuesta, primero se emiti6 una carta con motivo de
presentar la tesis remitida por los autores dirigida a la direccién de la Institucién
Educativa N° 1156249 “Santa Juana de Lestonnac” solicitando el permiso formal
gue autorice la aplicacion del instrumento; después se coordinaron las fechas y
horarios para la toma de datos; luego se cursé a los responsables de los
participantes el consentimiento informado documentado, por tratarse de
adolescentes menores de edad; aparte de ello se tuvo adecuado y preparado el
material que se utilizé durante la aplicacion de la encuesta; por otra parte, a la fecha
de la encuesta se presento la investigacion, resaltando la justificacion y bondades
gue ameritan su realizacion; se aplicO de manera fisica la prueba piloto como
primera fase y la encuesta como segunda fase; concluyendo ello se revisé y
organizo la informacion y; finalmente se procedio a su digitacion e insercidon en una

matriz computarizada para su correspondiente analisis estadistico.

3.6. Método de analisis de datos

Debido al tratamiento cuantitativo de la informacién adquirida es que se agrupé los
datos empleando los programas computarizados Microsoft Excel 2019 y SPSS
version 26, mediante estos software se obtuvo el analisis de fiabilidad del
cuestionario aplicando la formula Alfa de Cronbach; haciendo uso de los mismos
medios electronicos también se aplicé la estadistica descriptiva que proporciona a
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la investigacion un claro panorama de los datos con el uso de tablas informativas;
de igual manera, se procedid a realizar estadistica de indole inferencial para la
constatacion de correlacion, optandose por aplicar en el presente estudio la prueba
Shapiro-Wilk que determina la normalidad en investigaciones con un grado de
libertad menor a 50 unidades de analisis, obteniendo niveles significativos de 0.66
para la educacion fisica y 0.04 para el derecho al deporte; implicando ello una
distribuciéon no normal, luego se determiné aplicar el método correlacional Rho de
Spearman(rs), debido a que su empleo esta direccionado a investigaciones no
paramétricas, por ser una poblacion relativamente menor con solo 30 participantes

y el nivel ordinal para la medida de las variables a través del cuestionario.
Tabla 3

Valores de la correlacion Rho de Spearman (rs)

Rango de valores Categoria de correlacion

-1.00 Negativa perfecta

De -0.90 a -0.99 Negativa fuerte

De -0.70 a -0.89 Negativa considerable

De -0.50 a -0.69 Negativa media

De -0.20 a -0.49 Negativa débil

De -0.01a-0.19 Negativa muy débil
0.00 Nula

De 0.01a0.19 Positiva muy débil

De 0.20 a 0.49 Positiva débil

De 0.50 a 0.69 Positiva media

De 0.70 2 0.89 Positiva considerable

De 0.90 a 0.99 Positiva fuerte
1.00 Positiva perfecta

Fuente: (Hernandez y Mendoza, 2018)
3.7. Aspectos éticos

La recopilacion de datos, mediante un cuestionario en estudiantes del nivel
secundario de educacion basica regular, se llevd a cabo con fines netamente
académicos, del cual se contd con el consentimiento informado y autorizacion de
su centro de estudios; por consiguiente, se preservo la integridad de cada uno de

ellos con la finalidad de evitar cualquier tipo de vulneraciéon a sus derechos, su
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colaboracion no implicé ningan tipo de gasto pecuniario, siendo su participacion
voluntaria y confidencial, garantizado asi el respeto como estudiante y persona,

empleando ademas el principio de no maleficencia.

La investigacion se realiz6 y presenté aplicando las normas de redaccion APA
propuestas en la séptima edicién, conforme a lo estandares requeridos por la
Universidad César Vallejo en su guia de elaboracion de productos de investigacion,
en pro de un estudio acorde a los tiempos actuales y sobre todo para beneficio de
la sociedad, el estudio también se sometié al software Turnitin para garantizar la
autoria propia, transparencia y veracidad de su contenido, estos Ultimos, principios

éticos que todo investigador debe practicar.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4

Determinar la relacién entre la educacion fisica y la salud en los estudiantes del

quinto afo de secundaria de la I.LE. N° 1156249.

Correlacion
_ Variable/ _
Variable . _ Spearman Magnitud
Dimension
(rs)
Derecho al
Educacion Fisica deporte
Salud -0.295 Débil

En la tabla 4 se aprecia una relacién indirecta y débil (-0.20 < rs > -0.49), de

magnitud rs -0.295, entre la educacidn fisica y la salud en los estudiantes del quinto

ano de secundaria de la I.E. N° 1156249.
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Tabla 5

Determinar la relacion entre la educacion fisica y la igualdad en los estudiantes del

quinto afo de secundaria de la I.E. N° 1156249.

_ Correlacion
. Variable/ _

Variable _ y Spearman Magnitud

Dimension

(rs)
Derecho al
Educacién Fisica deporte

Igualdad 0.145 Muy débil

En la tabla 5 se aprecia una relacién directa y muy débil (0.01 < rs > 0.19), de
magnitud rs 0.145, entre la educacioén fisica y la igualdad en los estudiantes del

quinto afno de secundaria de la I.E. N° 1156249.
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Tabla 6

Determinar la relacion entre la educacion fisica y la recreacion en los estudiantes

del quinto afo secundaria de la I.E. N° 1156249.

_ Correlacion
. Variable/ _
Variable _ y Spearman Magnitud
Dimension
(rs)
Derecho al
Educacién Fisica deporte
Recreacion -0.258 Débil

En la tabla 6 se aprecia una relacién indirecta y débil (-0.20 < rs > -0.49), de

magnitud rs -0.258, entre la educacion fisica y la recreacion en los estudiantes del

quinto afno de secundaria de la I.E. N° 1156249.
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Tabla 7

Determinar la relacion entre la educacion fisica y el derecho al deporte en los

estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.LE. N° 1156249, Chepén 2022.

Correlacion
Variable Variable Spearman Magnitud
(rs)
. . Derecho al ,
Educacion Fisica -0.114 Muy débil
deporte

En la tabla 7 se aprecia una relacion indirecta y muy débil (-0.01 < rs > -0.19), de

magnitud rs -0.114, entre la educacién fisica y el derecho al deporte en los

estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E. N° 1156249, Chepén 2022.
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V. DISCUSION

En los resultados del primer objetivo especifico se advirtié la existencia de una
relacion indirecta y de magnitud débil, con un coeficiente rs de -0.295, entre la
educacion fisica y la salud en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
[.LE. N° 1156249. Por el contrario, se manifiesta una discrepancia entre los
resultados de este objetivo especifico con la investigacion de Roncal (2019), quien
establecio una relacion directa y significativa en la educacion fisica y el cuidado de
la salud, aseverando que la habitualidad del curso educacion fisica contribuird
positivamente en buena salud estudiantil. La contradiccién de estos resultados
podria deberse a la falta de armonia que existe al relacionar desde una linea de
investigacién educativa la variable educacion fisica con la salud, a que sean
relacionadas dichas variables dentro de una linea de investigacioén juridica, pues es
una verdad decir que la educacion fisica promueve el resguardo de la integridad
humana, pero la correlacion indirecta y débil determinada en este estudio podria
referirse a las horas minima dedicadas a la educacion fisica para mejorar el indice
de salud en los estudiantes de la poblacién investigada, ya que aquellos manifiestan
tener una salud regular, la cual debe conservarse con la promocién de politicas
deportivas desde el plano escolar mediante el posible aumento de horas destinadas
al curso educacion fisica dentro de la programacion curricular o su equivalente en
talleres deportivos extracurriculares, todo ello para generar la adopcion de buenos
hébitos y reflejar el fin que resguarda el derecho a la salud, ya que basandonos en
la teoria de la educacion fisica como un estilo de vida saludable idealizado por Rosa
et.al (2018), el ejercicio fisico aplicado desde un punto de vista educativo contribuye
al desarrollo corporal, emocional y social de cada individuo, el cual podra replicarlo

a lo largo de su vida.

En los resultados del segundo objetivo especifico se constato la existencia de una
relacion directa y de magnitud muy deébil, con un coeficiente rs de 0.145, entre la
educacion fisica y la igualdad en los estudiantes del quinto afio de secundaria de la
I.E. N° 1156249. En ese sentido, a modo de complemento a su analisis citamos los
resultados de este objetivo con las investigaciones de Hoyos (2019); Barbosa
(2020); y Vera (2020), quienes buscaron determinar el impacto del deporte con la

inclusion; concluyendo aquellos que, con la falta de informacién sobre los deportes,
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se puede generar exclusion por indole de género o de discapacidad, ello conlleva
a disminuir los vinculos socioafectivos y la igualdad de oportunidades entre pares;
tales resultados tuvieron un diferente tratamiento metodolégico de las variables, ya
gue su enfoque fue cuantitativo pero en nivel descriptivo aplicados en una poblacion
mas extensa, mientras que la presente investigacibn se basd en proyectar
resultados correlacionales y en un poblacion mas delimitada como es el caso de
estudiantes, permitiendo determinar la existencia, empleando estadistica, de la
relacion directa entre la educacion fisica y la igualdad vista como una politica
escolar con base juridica en la constitucion por tratarse de un derecho; no obstante,
apreciamos una magnitud muy débil que requiere reforzarse para lograr mejores
niveles de correlacion y por ende de convivencia escolar entre los educandos de la
[.E. N° 1156249, que desde el plano del deporte se manifiesta con el acceso a las
actividades deportivas en igualdad de condiciones, libres de exclusiones y en
ambientes adecuados para el desarrollo de sus actividades fisicas; teniendo en
cuenta la teoria del deporte social expuesta por Espejo (2021), quien enfatiza en
entender al deporte como una via para mejorar la integridad de la personay la sana
convivencia en la comunidad, mostrando un nexo con otros derechos humanos
reconocidos; tales como la inclusion, asociacion, salud, educacién y a vivir en un

entorno sano.

En los resultados del tercer objetivo especifico se aprecio la existencia de una
relacion indirecta y de magnitud débil, con un coeficiente rs de -0.258, entre la
educacion fisica y la recreacion en los estudiantes del quinto afio de secundaria de
la I.E. N° 1156249. Sin embargo, se observan discordancia de los resultados con
los obtenidos por Viera (2017) y Diaz (2021), quienes encontraron una relaciéon
significativa y moderada respectivamente entre la educacion fisica y las habilidades
sociales adquiridas en escolares de otros centros educativos. La desigualdad con
los resultados citados podria causarse por la diferencia de dimensiones y
poblaciones evaluadas a pesar de tratarse ambos de estudios cuantitativos; no
obstante, dichas investigaciones complementan nuestra nocién de valorar la
importancia de potenciar las habilidades sociales en centros educativos, como es
el casodelal.E. N° 1156249, para la mejora de la interaccion entre sus estudiantes,
y de esa manera lograr mejores vinculos afectivos entre pares y percepciones de

entretenimiento durante la practica de actividades deportivas escolares; y por ende
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aspirar a alcanzar una mejor indices de recreacion, siendo esta Ultima un principio

constitucional y universal en pro de nifias, nifilos y adolescentes.

En los resultados del objetivo general se estableci6 la existencia de una relacion
indirecta y de magnitud muy débil, con un coeficiente rs de -0.114, entre la
educacion fisica y el derecho al deporte en los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la I.E. N° 1156249, Chepén 2022. A pesar de observar la falta de
estudios que relacionen estas dos variables, debiéndose quizd por la carente
literatura en la rama juridica del derecho deportivo, se rescatan estudios como el
de Mastrantonio y Coduras (2020); quienes establecieron una relacioén directa de
0.855 entre el deporte y la calidad de vida a través de las politicas publicas que
promocionan la actividad fisica. La disparidad entre dichos resultados podria tener
base por el planteamiento de las variables y su contextualizacion, ya que la
presente investigacion, siguiendo la teoria de Cecairos (2018) sobre el deporte
como un derecho de segunda generacion, ha buscado dar a conocer la
constitucionalizacion social, econdémica y cultural del deporte como un derecho
humano y no solamente como una politica publica, y es aquella idea la que se debe
plantear a los estudiantes del quinto afio de secundaria asi como a las demas
secciones en la I.E. N° 1156249, y también de ser posible en todas las escuelas del
Peru, ya que el deporte debe ser entendido como un derecho inherente y autbnomo
a pesar de que el ordenamiento juridico peruano aun lo tiene supeditado al derecho
a la educacion segun el articulo 14° de la Constitucion Politica, por lo tanto la
manera ideal para ejercer dicho derecho recae en la libertad del estudiante de hacer
deporte a través del curso educacion fisica y en efecto es necesario que entidades
estatales como el MINEDU en conjunto con el IPD, las gerencias regionales de
educacion y sus unidades sectoriales, asi como los gobiernos locales adopten
planes y ejecuten estrategias que generen en estudiantes, directivos, docentes y
padres de familia la valoracién del deporte en la formacion y desarrollo de la
persona en el mismo nivel de las demas areas pedagdgicas, asi como las bondades
gue repercuten en el amparo de otros derechos conexos como la salud, la igualdad,
la recreacion, la paz y el vivir en un ambiente equilibrado, propuestos por Flores

(2018) en su teoria de la interdependencia del derecho al deporte.

26



VI. CONCLUSIONES

1. Se determino la existencia de una relacion indirecta y con una magnitud rs muy
débil de -0.114 entre la educacion fisica y el derecho al deporte en los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la I.E. N° 1156249, Chepén 2022. Esta magnitud
se da por la falta de valoracion del deporte como un derecho humano por parte de
la poblacion investigada, debido al desconocimiento de la existencia de dicho

derecho y su correcto ejercicio mediante el desarrollo del curso educacion fisica.

2. Se determing la existencia de una relacién indirecta y con una magnitud rs débil
de -0.295 entre la educacion fisica y la salud en los estudiantes del quinto afio de
secundaria de la I.E. N° 1156249. Dicha relacion se da por la limitada promocién y
habitualidad de la practica del deporte como una estrategia escolar, la cual impide

repercutir eficientemente en el bienestar fisico y mental de la comunidad estudiantil.

3. Se determind la existencia de una relaciéon directa y con una magnitud rs muy
débil de 0.145 entre la educacidn fisica y la igualdad en los estudiantes del quinto
afo de secundaria de la I.E. N° 1156249. Esta relacion se obtiene por la existencia
de un ambiente integrado en la seccion investigada, quienes tienen disponibilidad
y accesibilidad en desarrollar la actividad fisica con las mismas oportunidades

dentro de la escuela.

4. Se determing la existencia de una relacion indirecta y con una magnitud rs débil
de -0.258 entre la educacion fisica y la recreacion en los estudiantes del quinto afio
de secundaria de la I.LE. N° 1156249. Dicha relacion se genera por la disparidad en
la percepcion del alumnado respecto a la dedicacion del deporte con fines
recreativos y educativos, ya que el deporte les provoca mayor satisfaccion como un

juego a como un medio para alcanzar nuevos aprendizajes.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Al Congreso de la Republica del Peru, se le recomienda proyectar una reforma
constitucional que incorpore al deporte como un derecho fundamental dentro de los
numerales del articulo 2° de la Constitucion Politica de 1993, por ser un derecho
auténomo de la persona que surge de su libertad, voluntad y costumbre por

practicar una determinada actividad fisica saludable en beneficio propio.

2. Al Ministerio de Educacion, se le recomienda destinar parte del presupuesto
publico que le asigna el Gobierno del Pera para la ejecucién de obras de edificacion,
mejoras y mantenimiento de infraestructuras deportivas propias de las escuelas de
la provincia de Chepén para los proximos afios. Asi mismo se le sugiere, de acuerdo
a la actual Politica de Fortalecimiento de la Educacion Fisica, reforzar el plan
curricular de dicho curso, en el cual se otorguen mayores horas pedagogicas
ademas de la asignacion de nuevas plazas docentes de educacion fisica en los

centros educativos requeridos.

3. Al Instituto Peruano del Deporte, se le recomienda brindar las facilidades y
autorizaciones para que los colegios de la ciudad de Chepén, principalmente
aguellos que no cuentan con espacios extensos para la realizacion apropiada del
curso educacion fisica como es el caso de la I.E. N° 1156249, puedan hacer uso
del Coliseo Cerrado de Chepén en beneficio de los estudiantes.

4. A la Gerencia Regional de Educacién La Libertad, se le recomienda solicitar al
Gobierno Central incluir dentro del presupuesto publico el financiamiento para
ejecutar obras de conservacién de infraestructuras deportivas escolares de la
provincia de Chepén, asi mismo destinar parte de su presupuesto para la
adquisiciéon de equipamientos deportivos para el desarrollo del deporte en igualdad
de condiciones en las distintas escuelas de la provincia de Chepén. De igual modo
se le encomienda llevar a cabo programas formativos que promuevan la nocion del
deporte como un derecho humano que se ejerce mediante el desarrollo de la

educacion fisica, a fin de adoptar valores positivos y estilos de vida saludables.

5. A la Municipalidad Provincial de Chepén se le recomienda llevar a cabo
competencias deportivas interescolares en sus distintas disciplinas, las cuales

seran programadas a través de un calendario anual, a fin de buscar la integracion,
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promocioén de nuevos talentos y la participacion de alumnos del nivel inicial, primaria
y secundaria en las modalidades educacion basica, especial y alternativa.
Igualmente, se le sugiere utilizar el maximo del presupuesto asignado al deporte
para la creacién de complejos polideportivos en distintos sectores de la provincia
de Chepén, asi como la conservacién y mantenimiento de los recintos deportivos

ya existentes por ser espacios de recreacion y esparcimiento saludables.

6. A la Unidad de Gestion Educativa Local - Chepén se le recomienda elaborar un
cronograma o control anual de monitoreo a los docentes del curso educacion fisica
en las escuelas de la provincia de Chepén, asi como su capacitacion a fin de

adquirir nuevos conocimientos pedagadgicos aplicados al deporte.

7. A la Institucion Educativa N° 1156249 “Santa Juana de Lestonnac” de la ciudad
de Chepén, se le recomienda considerar en su plan anual escolar la realizacion
habitual de actividades deportivas intra e interescolares con participacion en sus
niveles inicial, primaria y secundaria; asi mismo se le exhorta a continuar
participando en las distintas disciplinas de los Juegos Escolares Deportivos y
Paradeportivos organizados por el MINEDU. Asi también se le sugiere gestionar
con a la Municipalidad Provincial de Chepén la adquisicion de materiales
deportivos, por medio del financiamiento publico destinado a los rubros educacion
y deporte; de igual modo brindar las facilidades necesarias para la utilizacion de
espacios deportivos municipales de la ciudad de Chepén como el Estadio

Municipal, la Villa Deportiva Municipal y el Complejo Deportivo “San Sebastian”.

8. A los investigadores juridicos del Pera, se les recomienda producir nuevos
estudios acerca del Derecho Deportivo nacional e internacional, para asi nutrir los
aspectos doctrinarios y sentar las bases teéricas de futuros proyectos de

investigacion concernientes a esta naciente rama del derecho.
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variables

Anexo 01

inclusion y preservacion del medio
ambiente.

a través de manifestaciones que garanticen

su salud, igualdad y recreacion.

Satisfaccion personal

VARIABLES DE . H . ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES )
ESTUDIO MEDICION
Mifiana y Monfort (2020) postulan que | La educacion fisica se midi¢ a través de un Planificacion
es la disciplina que desarrolla | cuestionario a nivel de Likert, conformado | Manejo del |
o i i tiempo Ordinal:
actividades corporales, con | por 18 enunciados practicado a la muestra P Tiempo de ejecucién
intervencion educativa, sistematica e | conformada por los estudiantes que integran \
., . . . o . . Infraestructura unca
Educacion | intencional, buscando el desarrollo de | el quinto afio de nivel secundaria de la I.E.
. . . - Recursos adecuada Casi Nunca
fisica habilidades, capacidades fisicas y | N° 1156249, para reconocer las _
_ ) educativos o A veces
motoras por parte de quien o quienes lo | circunstancias en las que se desarrolla la Equipamiento
) i ) adecuado Casi Siempre
realizan, mejorando también las | variable como un area curricular escolar con S
. _ . . . iempre
actitudes y valores de la persona. manejo del tiempo, recursos educativos y | Actividad fisica Guia curricular
i fai i formativa
actividad fisica formativa. Personal Instruido
Venegas (2019) plantea que es la | El derecho al deporte se midi6 a través de Salud fisica
. . . . . Salud .
libertad de la persona para el desarrollo | un  cuestionario a nivel de Likert, Salud mental Ordinal:
del deporte individual o en conjunto, en | conformado por 18 enunciados practicado a
. . . Disponibilidad
igualdad de oportunidades, sea en el | la muestra conformada por los estudiantes Nunca
Derechoal | , . . . _ _ ~ _ Igualdad — .
deporte ambito  recreativo, aficionado o | que integran el quinto afio de nivel Accesibilidad Casi Nunca
competitivo; favoreciendo la calidad de | secundaria de la I.LE. N° 1156249, para A veces
vida en cuanto a salud, educacién, | reconocer el ejercicio del derecho al deporte Dedicacion al deporte | 5qj siempre
Recreacion

Siempre




Anexo 02
Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO REFERIDO A:
EDUCACION FiSICA Y DERECHO AL DEPORTE EN ESTUDIANTES DEL
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 1156249, CHEPEN 2022

Estimado(a) estudiante, solicitamos su valiosa participaciéon para responder el
presente cuestionario que tiene por finalidad obtener informacién para realizar una
investigacion acerca de la Educacion Fisica y el Derecho al Deporte en los
estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa “Santa Juana de Lestonnac”
(N° 1156249). Sus respuestas seran confidenciales y exclusivamente para fines
académicos. Por tal motivo se recurre a usted y desde ya se agradece su gentil
colaboracion.

INDICACIONES: A continuacién, indique usted el nivel de frecuencia que le
suceden los siguientes enunciados, marque con una (X) dentro del recuadro que

crea apropiado, por favor sea sincero en todo momento teniendo en cuenta lo

siguiente:
1=Nunca 2= Casinunca 3=Aveces 4= Casisiempre 5= Siempre
VARIABLE 1: EDUCACION FiSICA
% INDICADORES Nunca | Casi A Casi Siempre
3 nunca | veces | siempre
Ne | &5 /
i
% ENUNCIADOS @ ) 3) 4) ®)
Planificacion
o
01 g— Inicio la clase de educacion fisica
@ recibiendo orientaciones y haciendo
T calentamiento del cuerpo.
o
02| S Desarrollo la clase de educacion fisica sin
(D)
% dificultades, sintiendo que  estoy
> aprendiendo saberes nuevos.




03

Finalizo la clase de educacion fisica con
estiramientos 0 movimientos calmados,

reconociendo los aprendizajes logrados.

Tiempo de ejecucion

04

El profesor cumple y respeta las horas

dedicadas a la clase de educacion fisica.

05

La escuela reemplaza o dedica las horas
de educacion fisica para realizar otro tipo
de actividad escolar.

06

Las clases de educacion fisica no se
desarrollan de la mejor manera por falta

de tiempo.

Infraestructura adecuada

07

La escuela cuenta con un ambiente
amplio de aforo, ventilado y desocupado
para desarrollar la clase de educacién

fisica.

08

El ambiente donde realizo la clase de
educacién fisica posee estructuras
incébmodas o peligrosas.

09

El ambiente donde realizo la clase de
educacién fisica se mantiene limpio y

conservado.

Equipamiento adecuado

10

Recursos educativos

La escuela cuenta con materiales
deportivos apropiados para realizar la

clase de educacion fisica.

11

Tengo que comprar/conseguir mis
propios materiales deportivos para
desarrollar la clase de educacion fisica.

12

El profesor de educacion fisica revisa los
materiales deportivos por seguridad antes

de ser usados durante la clase.




Guia curricular

13

El profesor de educacion fisica explica la
finalidad de la clase, asi como las

competencias/capacidades a evaluar.

14

La escuela organiza o participa en
campeonatos escolares deportivos u
otras actividades de esparcimiento sano

(danzas, gincanas, ciclismo, etc.).

15

La escuela considera que la educacién
fisica es igual de importante que otros
cursos (matematicas, lenguaje, ciencias,

arte, religién, idiomas, etc.).

Personal Instruido

16

Actividad fisica formativa

El profesor de educacion fisica demuestra
preparacion y dominio del tema en la

clase.

17

Durante la clase de educacion fisica el
profesor transmite conocimientos del
tema y realiza demostraciones

(ejemplos).

18

El profesor demuestra compromiso por
cuidar el bienestar del estudiante y que
logre los aprendizajes planificados.

VARIABLE 2: DERECHO AL

DEPORTE

NO

DIMENSIONE

INDICADORES
/
ENUNCIADOS

Nunca

1)

Casi

nunca

@

veces

©)

Casi

siempre

4

Siempre

®)

Salud fisica

19

El deporte que practico me ayuda a tener
un mejor estilo de vida y evita que
contraiga enfermedades.

20

Salud

El deporte que practico me permite
fortalecer los huesos, musculos vy

articulaciones.

21

El deporte que practico me permite tener

mayor resistencia, fuerza y agilidad.




Salud mental

22

El deporte que practico me relaja,
reduciendo la tensibn o estrés

ocasionado por mis deberes y tareas.

23

El deporte que practico me ayuda a
controlar emociones fuertes (como el
entusiasmo al ganar o la frustraciéon al

perder).

24

El deporte que practico me ayuda a
apreciarme y quererme mejor
(autoestima), asi como a tener mejor

confianza en mi mismo.

Disponibilidad

25

Me siento en un ambiente cémodo y
seguro cuando realizo actividades

deportivas.

26

Participo con buen animo en
competencias  deportivas u  otras
actividades fisicas (danzas, gincanas,

ciclismo, etc.).

27

Considero al deporte igual de importante

gue mi vida familiar, social y escolar.

Accesibilidad

28

Igualdad

Participo en actividades o competencias
deportivas sin sufrir algin tipo de

discriminacién.

29

Practico deportes o actividades fisicas
junto a personas con habilidades
diferentes.

30

Mi actitud deportiva busca que exista
integracion, buena  convivencia vy
comunicacion asertiva entre

participantes.

Dedicacién al deporte

31

El deporte esta considerado dentro de mis
principales habitos semanales.

32

Recreacion

Dedico tiempo al deporte asi me
encuentre ocupado o de mal humor
(autodisciplina).

33

Realizo deporte dando siempre mi mejor
esfuerzo y busco la participacion de los

demas (compromiso).




Satisfaccion personal

34

El deporte que practico me ayuda a ser
sociable y afectivo con mi familia y

amigos.

35

El deporte que practico me ayuda a tener
valores como el respeto por el adversario
y las reglas, la honestidad y el juego

limpio.

36

El deporte que practico me ayuda a
mejorar o aprender nuevas habilidades,

volviéndome méas competitivo.




Validaciéon de instrumento de investigacion - Validador 01

Anexo 03

DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del especialista Cargo e institucién donde labora Grado académico Autor(a) del instrumento
Ninp Colderon Maende del o DT — Yy M. en Gestién Pablica Cunco Bossio, Henry Guillermo & Pérez Muitoz, Segundo Joseph

Titulo del estudio: Educacion fisica v derecho al deporte en estudiantes del quinto ailo de secundaria de la LE. N° 1156249, Chepén 2022

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

DIMENS
JONES

ITEMS

OPCIONES DE
RESPUESTA

ACTUALIDA
n

ORGANIZAC

108

SUFICIENCT
A

CONSISTEN

INTENCION
ALIDAD aa

COHERENCT
A

METOLODO
LoGia

MIR

M

Bl M

R

B

MIRIBIMIRIBIMIRIB

MIRIB

Planificacion

Inicio la clase de educacion fisica
i : oA 4

r or 3
calentamiento del cuerpo.

Desarrollo la clase de educacion fisica

sin dificultades, sintiendo que estoy

aprendiendo saberes nuevos

Finalizo la clase de educacién fisica
con i o  movimi
calmados, reconociendo los

Tiempo de ejecucion

Mangjo del tiempo

aprendizajes logrados.

. El profesor cumple y respeta las horas
dedicadas a la clase de educacidn fisica.

La escuela reemplaza o dedica las horas

de educacidn fisica para realizar otro
tipo de actividad escolar.

Las clases de educacion fisica no se

desarrollan de la mejor manera por falta

de tiempo.

Infraestructura
adecuada

Educacion Fisica

La escuela cuenta con un ambiente
amplio de aforo, ventilado v
desocupado para desarrollar la clase de
educacion fisica
El ambiente donde realizo la clase de
educacién fisica posec estructuras
incémodas o peligrosas
El ambiente donde realizo la clase de
educacion fisica se mantiene limpio ¥
conservado.

Equipamiento adecuado

Recursos educativos

La escuela cuenta con materiales
deportivos apropiados para realizar la
clase de educacién fisica.

Tengo que comprar/conseguir mis
propios materiales deportivos  pana
desarrollar la clase de educacion fisica.

El profesor de educacion fisica revisa
los materales deportivos por seguridad
antes de ser usados durante la clase.

Guia curricular

formativa

Actividad fisica

El profesor de educacion fisxa explica

ia finalidad de la clase, asi como las
competencias capacidades a evaluar

La escuela orgamiza o participa en

campeonatos escolares deportivos u

otras actividades de esparcimiento sano
(danzas_gincanas, ciclismo, etc. )

La escuela considera que la educacion

fisica es igual de importante que otros

cursos {matematxas, kenguaje,

ciencias, arte, religion, idiomas. cte.)

Siengre (5)
Casi siempre (4)
A veces (3)
Casi nunca (2)
Nunea (1)
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Personal Instruido

El profesor de educacion fisica

1

Durante la clase de educacion fisica el
= 3 v

v o del

del

P
tema

El

realizs  demostraciones

gq'ﬂglo.s)

P P i
cuidar el bienestar del estudiante ¥ que
logre los aprendizajes planificados.

por

Leyenda:

OPINION DE APLICABILIDAD:

M: Malo R: Regular  B: Bueno

r Procede su aplicacion.

No procede su aplicacion.

Procede su aplicacién previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan.

Chepén )\ lobr?OZL

L|}o42200

q0252R 031

Lugar y fecha

DNL N*

Firma y sello del experto

Teléfono




DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del especialista Cargo e institucion donde labora Grado académico Autor(a) del instrumento
I\\U{O CC‘A l é@.’o, 0 Ef\(f\c\c ‘&d Qo0 tD i - QO C\[ Mg. en Gestion Pablica Cuneo Bossio, Henry Guillermo & Pérez Mufioz, Segundo Joseph

Titulo del estudio: Educacion fisica y derecho al deporte en estudiantes del quinto afio de secundaria de la LE. N° 1156249, Chepén 2022

ASPECTOS DE VALIDACION:

ORJETIVIDA | ACTUALIDA | ORGANIZAC | SUFICIENCT | INTENCION CONSISTEN | COMERENCI | METOLODO
INDIC ADORES D 10N A ALIDAD CIA LOGIA
DIMENS ITEMS OPCIONES DE MR B
1ONES RESPUESTA

MIR|IBIMIRIBIMIRIBIMIR|BIMIR|BIMIRIBIM|IRI|B

=
=

El deporte que practico me ayuda a

tener un mejor estilo de vida v evita que
contraiga enfermedades.

El deporte que practico me permite

Salud fisica fortalecer los huesos, misculos ¥

articulaciones.

El deporte que practico me pemite

tener mayor resistencia, fuerza y

agilidad,

El deporte que prictico me relaja,

reduciendo la  tensim o estrés

ocasionado por mis deberes y tareas.

El deporte que practico me ayuda
controlar emociones fuertes (como el
entusiasmo al ganar o la frustracion al
).
El deporte que practico me ayuda a
apreci Yy oq mejoc | Siempee (5)
(autoestima), asi como a tener mejor | Casi siempre (4)
confianza en mi mismo. A vecor (3)
Me siento en un ambiente comodo v ?&m‘;" @
seguro cuando realizo actividades :
Participo con buen dnimo en
competencias departivas u otras
Disponibilidad actividades fisicas (danzas, gincanas,
ciclismo, etc.).
Considero ol deporte  igual  de
importante queé mi vida familsar, social
v escolar,

LA X

B N T Mo S R
~
] I e il

S

Salud

s e, T e W s Y
-

Sl B S
~

I
\\\
=Y
-

=__
s

Salud mental

Derecho al deportee

- \ ——

~
et i ~ S

Igualdad

oy [ SO [ S T O = S I I [

\\.\\\
%
——
—

Participo en  actividades o
competencias deportivas sin  suftir
algln tipo de discriminacidn.

Accesibilidad
mwi el habiidotes { { / [ \ { y / /
diferentes.




Mi actitud deportiva busca que exista

integracion, buena convivencia ¥
comunicaciin asertiva entre & 7 / / /
participantes.

/ i

El deporte estd considerado dentro de
mis peincipales hibitos 1

Dedicaciin al deporte

Dedico tiempo al deporte asi me
encuentre ocupado o de mal humor
(autodisciplina )

de los demis (com promiso)

Realizo deporte dando siempre mi
mejor esfuerzo y busco la participacion

=) o=

e L SO .

Recrecacion

Satisfaccion y placer
personal

amigos.

el juego limpio.

El deporte que practico me ayuda a ser
sociable v afectivo con mi familia ¥

.~

==F N s N me

0

El deporte que practxcome ayuda a
tener valores como el respeto por ¢l
adversanio v las reglas. la honestidad y

=SS 2N | =

N
-

e - < . ] e

\\\\

El deporte que practicome ayuda a {
mejorar o aprender nuevas / s
habilidades, volviéndome mas
competitivo,

Levenda:

OPINION DE APLICABILIDAD:

M: Malo R: Regular  B: Bueno

A Procedc su aplicacion.

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan.

No procede su aplicacion.

Chepén ?‘1 IO& 22

UYyo\2800

02528051

Lugar y fecha

DNIL N° Firnja y sello del experto

Teléfono




Anexo 04

Validaciéon de instrumento de investigacion - Validador 02

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del especialista Cargo e institucién donde labora Grado académico Autor(a) del instrumento

Talavera Cubas Marco Antonio Docente a ti letoen UCV filial Chepén. Dr. en Gestion Publica y Gobernabilidad | Cunco Bossio, Henry Guillermo & Pérez Mufoz, S do Joseph

L 4

Titulo det fio: Ed ion fisica y derecho al deporte en estudiantes del quinto afo de secundaria de la 1 E. N° 1156249, Chepén 2022

ASPECTOS DE VALIDACION:

. ORIETIVIDA ACTUALIDA ORGANIZAC SUFICHENCT INTENCION CONSISTEN COHERENCT METOLODO
CLARIDAD A
INDICADORES L] A ALIDAD < LOGIA

DIMENS TEMS OPCIONES DE MIR|BIMIR|B | M[R|B|MIR]|B|MIR][B|MIR][BIMI[R][B|MIRIBIM|R|S

IONES RESPUESTA

Plamficacion Inicio la clase de educacion fisica

calentamiento del

D o la clase de ed ion fisica
sin dificultades, sintiendo que estoy
diend nuevos.

*
*
X
X
X
X
2

'_F!inllim la clase de educacion fisica
con iram 0 movim

calmados, reconociendo los
I dos

X
X
A

‘-cspctaln horas

Trempo de ejecucion El profesor cumple y
dedicadas a la clase de educacion fisica.

X
X
p 4

Manejo del tiempo

La escucla rcemplaza o dedica las horas
de educacion fisica para realizar otro
tipo de actividad escolar.

Las clases de educacion fisica no se
desarollan de la mejor manera por falta
de tiempo.

¥ o x x| X [X |x

% | X R
X X x|

Infracstructura La escucla cucnta con un ambiente
adecuada amplio  de aforo, ventilado vy

s
baS
x
*
X
x
X
X
*

desocupado par desarroliar la clase de
educacion fisica.

"EI ambiente donde realizo In clase de | Siampre (S)
educacion  fisico posec  estructuras Casi ssempre (4)

Educacion Fisica

*
x
X
X
X

3 N A veves (3)
|Mn o peligrosas 3 Casi nunca (2)
El ambiente donde realizo In clase de | Nupca(1)
educacidn fisica se mantiene limpio y
conservado.

K

Equipamento adecuado | La escuela cuenta con matenales .
deportivos apropiados para realizar la
clase de educacion fisica

Recursos educativos

Tengo que comprar'conseguir mis
propios  materiales  deportivos  para
i ilar la clase de odi ion fisica.

X X [ X X

El profesor de educacidn fisica revisa
[ iales deportivos por seguridad
antes de ser usados durante la clase.

Guia curvicular El profesor de educacion fisica explica
In finaldad de la clase, asi como las
competencias/capacidades a evaluar.

X | X |X |[R |%
%

La escuela organiza o participa en
campeonstos escolares deportivos u
otras actividades de esparcimiento sano

(danzas, gincanas, ciclismo, ete.).

* X | X [X | X X
X
x
x
*x

La escucla conssdera que la educacion
fisica es igual de importante que otros
cursos  (matemiticas, lenguaje,

ciencias, arte, religién, idiomas, etc.)

X | x X |x |[X [X |[X |[X

Actividad fisica
formativa




Personal Instruido El profesor de educacion  fisica
! P idn y dominio del .
tema en Ia clase. A A X X X X
Durante la clase de educacion fisikca el
prof i imi del
tema y realiza  demostraciones X X X X| X| x|
E1 profesor ds PIOMISO Por
cundar el bienestar del estudiante y que
logre los aprendizajes planificados. X X X X X X
Leyenda: M: Malo R: Regular
X Procede su aplicacion.
Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaci que se adjuntan.
OPINION DE APLICABILIDAD: No procede su aplicacion.
— 74 935199762
Chej 29 de Junio del 2022 . e -
e 19242455 ,.% =3
AT
ABOGADO
Reg C.ALL N* 010029
Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad
Teléfono

Lugary fecha DNL N

Firma y sello del experto




DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del especialista

Cargo ¢ institucién donde labora

Grado académico

Autor(a) del instrumento

Talavera Cubas Marco Antonio

Docente a tiempo completo en UCV filial Chepén.

Dr. en Gestion Publica y Gobernabilidad

Cunco Bossio, Henry Guillermo & Pérez Muiioz, Segundo Joseph

Titulo del estudio: Educacion fisica y derecho al deporte en estudiantes del quinto ado de secundaria de la LE. N° 1156249, Chepén 2022

ASPECTOS DE VALIDACION:

Derecho al deportee

INDICADORES

DIMENS
TONES

OPCIONES DE
RESPUESTA

ORGANIZAC
10%

SUFICIENCY
A

INTENCION
ALIDPAD

=

Salud fisica

El deporte que practico me ayuda a

tener un mejor estilo de vida y evita que
contraiga enfermedades

El deporte que practico me permite

fortalecer los huesos, misculos v

El deporte que practico me permite
tener mayor resistencia, fuerza v

agilidad.

Salud

Salud memal

El deporte que practico me relaja,
reduciendo s femsion o0  estrés
ocasionado por mis deberes y tareas,

El deporte que practico me ayuda a
controlar emociones fuertes (como ¢
entusiasmo al ganar o la frustracion o
_perder).
El deporte que practico me ayuda a
apreciarme y  querenme  mejor
(autocstima), asi como a fener mejor
confianza en mi mismo.

Disponibilidad

Igualdad

Me siento en un ambiente comodo y
seguro cuando realizo actividades
deportivas,
Participo con buen dnimo en
competencias deportivas u otras
actividades fisicas (danzas, gincanas,

| ciclismo.ete) 0|

Considero  al  deporte  igunl  de
importante que mi vida familiar, social
y escolar,

Siempre (5)
Casi sempre (4)
A veces (3)
Casi nunca (2)
Nunca {1}




Participo en actividades 2
competeneias  deportivas  sin - sufnir
algun tipo de discriminacion.

A
*
X
K
X
K

Practico deportes o actividades fisicas

junto a personas con habilidades

Accesibilidad difassiiiy: X x % x X 1ol

MI acmud dq)um»n busca que cxlsn

buena ¥
comunicacion asertiva entre X % ;- 4 ¥
participantes *

El depoﬂe eslaﬁ considerado denlro de
mis p habitos X

%
X
%

%

Dedico tiempo al deporte asi me
Dedicacién al deporte encuentre ocupado o de mal humcr
(autodisciplina).

Realizo deporte dando slempre m
mejor y busco layp P
de los demds (compromiso).

El deporte que practico me ayuda a ser
sociable v afectivo con mi familia y ¥
amigos

X [X [ X
X
K
KX I X

Recreacion

El deporte que practico me ayuda a
s P ) tener valores como el respeto por el
Satisfaccion.y placor adversario y las reglas, la honestidad » )(

personal el juego limpio.

Ed

XX
%

% | X X% IR
X

El deporte que practico me ayuda a
mejorar o aprender nuevas

habilidades, volviéndome mas X ¥ X X
competitivo.

K
X

Leyenda: M: Malo R: Regular B: Bueno

X Procede su aplicacion.
Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan.
OPINION DE APLICABILIDAD: No procede su aplicacid

Chepén, 29 de Junio del 2022 19242455 %- 4.#«

A.naveﬁ 9IS159762
rog e-u.n. N* 010029 ¢

Doctor en Gestién Pablica y Gobernabilidad

Lugar y fecha DNI. N*® Firma y sello del experto Teléfono




Validacion de instrumento de investigacion — Validador 03

Anexo 05

DATOS GENERALES: -
Apellidos y nombres del especialista Carge e institacion donde labora Grado académico Autor(a) del instrumentoe
I\ OUE S5 aanl  Camies Rlacrcic A5L507  EmEnr0 ThotuTaes TUL e —pacaipese| Mg en Derecho Penal y Procesal Penal Cunee Bessio, Henry Guillermo & Pérsz Muhoz, Sezundo Joseph

Titalo del estudio: Educaciin fisics y derscho al deporte en esmdiantes del quinto afic de secundaria ce la LE.N" 1136229, Chzpén 2022

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

BISIENS
10NES

OPCHONES GE

RS RESPUESTA

CLAR AL

OHIETIVIDA
L] i

ACTTALMN,
n

URCANIZAT
W

SLFICENGY
a

INTENCION
ATIBAD

METOLODO

CONSISTEN
Cia LA

COMERFNCL
.

M R _B

M

RI1I 3! i3

]

“

MIrRIBIM RIBlMI g BIMIRIB

Pl ficack n

iciu & vas de educasion Osics |
recihiendu orenluciones y haciande
crlontamicate del cuctpo,

Desarelo bs chise de educusion fisicsn
win difcaliaces. sinticndd que cstoy
aprendiendy saberes neevos.

Firaliae g clase de educacion fsis
Cor  cstimmientns o mbvicientos
crlrasdes, recanocicnda s
aprerd 7a e: bogrados.

Tienpo de seenzian

Manejo del hempo

El profewns cumple ¥ re
vasoies = baclase de

Las claszs J educscon fisicx o <
desarmllar de Ly mejor muncrs por faln
s liempa,

Infracsructurs
. slectada

Educacion Fisica

La cseuen cuenl: con un amsicnte
amplio de alew,  ventilude v
dososupads pama desarullar Is clase de
cduescion fisca,
El ambentc donde realize fa clsse do
g fisca  pocec  eslrug tuos
mcomacas © seliprosas
El ambicnle damds realizo ks clase G
aducacian fisica s mantiens lpia v
cunssovads.

ep
A Wiy
Cas: aurcafd,
Nures s

Egaipamicato adocmada

Recursos educarivos

La escuzia coenta con  wateriaes
deportiens speopiados para realizar
clase de acuicacidn fisics,

Tongoe qus  oOmprarconssguer  mis
propias  feterales  deportivos  pama |
dasaac ar o clase ds edusaciin (mica.
El profeser de educacion Fsica 1evass
los ratzricles deportivos por segurdad
sles ce s or usados durante facase

Gaaa currcular

formativa

E1 amiresar de ethucucion fwen sxplica

la Paalicad de la clase. 3¢ como as

compenencips’capacidodes @ eva e,

s cscnels organim ¢ patticipa en

Gampeomntos cscolures  deporttes o

ot acl s de esprrcinizndo sano
darzas, gincaras, ciclismo. o
L escue.a considern que b educecién
fisxa es igonl de imporants que obrus
carscs ematenaticas, leaguanc,

cicncis. ane, rzlgidn, idiomes, e ).
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Chepén 20 iob 1 2622

FY2HS2 — :
YZY24s2 2 ,

ABOGADO
CALL 10903

Qs 20! 680

Lugar v techa

DNL N Firma y sellu del experto

Telétono

| | Persagal tnstrask ;B opafiser de odocmice  fisca ’ | ,T ...-..' .Wr ' ’ | ] | » ]
| | 1 darsestea poeasecion v demine Jed < } ¥ I X b ‘;{ J{ a)
[ : Prooaenlaclase I i ) . il . -
. | T Dt i class de educacion Tsice ' ' = I | '
\ U oatoicsor trassowte conccinventos ol ] ! |
i {erm y resliza Jemestriciones %, i 2l °< A, l i .< ‘ ’< 7( l
| tzjemolos). t H H
¢ Hloacfesor denwestes wezpromise par | | | E i )
L auuiar o awenestar de estudiatte = qus \[ X : az X { 0< | a( L G l
| ¢ Togre bos agrendizzies plasificedos 2] | | : |
Levenda: M: Mako R: Regnlar B: Buene
[>rd Procede su eplicacion.
Procede su pplicacion previo lovantam eno de lus obsenaciones gue e adiurtar
OPINION DE APLICABILIDAD: ] No proceds su aplicacion.



DATOS GENERALES:

Apellidos ¥ nombres del especialista Cargo ¢ institucion donde labora Grado académico i Autor{a) del instrumento
1
\}N‘EJ:?) ARl Caely  Algerdo . BNV ThoeaAap - Dacrsman Mg. en Derecho Penal y Procesal Penal ~ Cunnzo Bossio, Henry Guillermo & Peérez Mufioz. Segundo Joseph

Titulo del estudio: Fducacion fisica y derecho al deporte en estudiantes del quinto ado de secundaria de ko LE. N* 1156249, Chepén 2022

ASPECTOS DE VALIDACION:

CLARTBAD OEJETIN IBA ACTUALIDA. | ORGANIZAC | SUETCIENCE INYENCION CONSISTEN COMERENCE METOLODO
INDHCADORES B b » s A ALiban L 2 A [EILEEN

DIMENS ITEMS OPCIONES b¥ MirlIB M!2 BIM RIB MR Riv|[rR|[BIMIRER][B M r B8 M|RIBIMIRIB
TONKS RFESPUESTA i

E1 deporie qus practics mee ayuda a
teaer un mejur cstlo ds vica y evita que
contraiga enfermedudss,
Fi depurie que practico me permite
Salud fisica fortalecer los hagsos, evsculos y {
articulasiones, |
Fl deporte quo proctico mc pamite
fener  mayor resistencis,  lverza v
agilidud.
E! deporte gwe practice o relyu
reduciendo  la fensin o estres
ocasivmdo por mis deberes v tares,

S

R A A

x (<A || PS

Salud

L 4
< |~ P PR
< >N =
2 ] 2] 2
> R S B

Fl deporte que proctico me ayuds 3 ¢ |
controfar enociones fertes [comw ¢l
Shkithmenti) entusiasmo al ganar o Ls fmstrcion al
perder).
El deporte gue prectico me aywde &
apreciarme Y queTtsnne  MEOr | Sammpre S
(swocstime), 6s) como 3 leoer mekr | Cesi dempre 12
confiorza co. tf misto. Ao G
Me sicnto e un ambicnte comodo y ‘Q::‘::'T‘“ LE
segurm cuando realizo sty dudes i
| deportivas
Participe con bien animy e
competencias Seportivay u otras
Disponibilidad actvidades fisicor (danzss, gncanns,
ciclismo. ete ).
Considero &l deporic gl de X

imporante que mi vida fame lior. <ocial
y escolar,

)s)(;\f\
S

-~
<

Derecha al deportee
E N I T

> | T~ A

= |2 | XX | <
——

| ﬁ
D | IS ]-2E

<~ P > }(-
/\
| = [
> | s, el 3 2

Igualdad

Participo en activadadies 0 X
competencias  deportivas s sulfie {
algin tipo de discrimnacion, L |

Acvesibiladad

Prictico veportes u actividades fisicas : e !
juto a persenss com  abilidades L K A 3 X I K ¥ i

[ difzrentes.




Wi adtinud depotivn bitsea goe cxila ]
incgrocica, Eucza convivencia v |
coTwicasion weriva ene |
poticipanics

Decicacian al deporte

! deporte seid woaecemdo dentre de
mis privcipales hibins semanmaley.

Dedico tervpo ol deporie asi me
encuzatre ocupado o te mal humor
(antediseip inal,

Rewizo Jeporte dsade sicmpre o
e jor esfucran y bisco la pacticipacidn
de los de s (Co promise ).

Recreacion

Setisfacidn y pacer
parsora,

El deporte gue praztico me ayudi = ser
sociable y afectivo con mi lamilz y

wrvigos,
El depacte que prscton me ayada o
terer valeres como el respeto por ¢l
whversanio v bis glas, (a honsshcac v
€ megs lmpo.

El deporte que prxctae me syuda a
mejors o aprender nucvas
habilidudes, volviéadonic mis

LORIPSive.

3

e

o S

o

S

e | AL

=] < | X[|X<]| =

>

~ -~
~ |~ | =

~
= | < <] =] =] =

~ —~ £ " s

Leyenda:

OPINION DE APLICARILIDAD:

M: Maly R: Regular  B: Bueno

Procede su aglicacio

“

Procede su aplicacion previo kevantamier 1 dz las observacionzs que se adjuriar.

No provede su aplicacion.

Chepén 20 i0b! 2077

yrquszz

ABOGADO
CALL 10203

|
|

Qsb 20l bgo

Lugur v fecha

DNIL N*

Firmu y sello del experto

Telefono




Anexo 06

Confiabilidad del instrumento

Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach de instrumento de las variables

educacion fisicay derecho al deporte.
Tabla 8

Criterios para la interpretacion de la confiabilidad del Alfa de Cronbach

Intervalo Categoria
Por debajo de O No es confiable
De 0.01 a2 0.49 Bajo
De 0.5a0.75 Moderado
De 0.76 2 0.89 Fuerte
De09al Alto

Nota: (George y Mallery, 2003).

Tabla 9

Resultados del estadistico de confiabilidad para el cuestionario

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 767 30

En las tablas 8 y 9 se observa que el calculo de la prueba coeficiente Alfa de
Cronbach del cuestionario de las variables educacion fisica y derecho al deporte
obtuvo un resultado de 0,767 indicando que el instrumento presenta un nivel fuerte

de confiablidad por consistencia interna.



Anexo 07

Prueba de normalidad

Tabla 10

Prueba de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Educacién fisica ,974 30 ,666
Derecho al deporte ,929 30 ,045

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

1. Plantear hipotesis

Ho: Los datos tienen una distribucion normal
Ha: Los datos no tienen una distribucién normal
Tabla 11

Tabla de decision

Prueba Calificacion Decision
Paramétrica R de Pearson Sig. V1y V2 >0.05
No paramétrica Rho de Spearman  Sig. V1y V2 <0.05

V1 Sig. < 0.05y V2 Sig. < 0.05
V1 Sig. > 0.05y V2 Sig. < 0.05

Siendo que la muestra censal estuvo conformada por 30 unidades de analisis, es
decir menor a 50, se consider6 el test de Shapiro-Wilk, apreciando que los valores
de la significancia de la variable educacion fisica es mayor 0.05 y de la variable
derecho al deporte es menor a 0.05, indicando que los datos en conjunto no se
ajustan a una distribucion normal; en efecto, se rechaza Ho y aceptamos Ha y se

procede a aplicar el estadistico correlacional no paramétrico Rho de Spearman.



Anexo 08

Autorizacion de aplicacion de instrumento

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION LA LIBERTAD
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - CHEPEN
INSTITUCION EDUCATIVA DE ACCION CONJUNTA
PARROQUIAL GRATUITA
“SANTA JUANA DE LESTONNAC"
CHEPEN — PERU

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Chepén, 01 de Setiembre de 2022

FICIO N° -IEACPG.”S.J.de L"- CH-D.

SENORES : HENRY GUILLERMO CUNEO BOSSIO
D.N.LLN® 72395382

SEGUNDO JOSEPH PEREZ MUNOZ
D.N.ILN® 77493402

ASUNTO :  AUTORIZA APLICACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION.
REFERENCIA : CARTA DE FECHA 31/08/2022.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial
saludo y al mismo tiempo comunicarle que de conformidad al documento de
la referencia, la Institucion Educativa de Accién Conjunta Parroquial Gratuita
*Santa Juana de Lestonnac’ de Chepén, AUTORIZA a ustedes la aplicacion del
instrumento de investigacion con los estudiantes de 5° Grado de secundaria -
Seccién Unica, como parte del Proyecto *Educacion fisica y derecho al deporte

en estudiantes del quinto afio de secundaria de la |.E.N® 1156249, Chepén 2022,

Cabe resaltar que al término del Proyecto, solicitamos nos
proporcione un ejemplar del estudio, con el propdsito de considerar los

resultados en la planificacion de actividades académicas.

Sea propicia la ocasion para testimoniarie las muestras

de mi especial consideracion y estima personal.

: p o
J s .;_r.o;—/ -

.-
r

anas T
===" DIRECTORA 3
£ AC PG. "Santa Juana de Lestonnac
CwERFN



Anexo 09

Consentimiento informado para aplicacion de instrumento - 01

ﬁ Universidad César Vallejo

Facultad de Derecho y Humanidades
Escuela Profesional de Derecho

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROYECTO DE INVESTIGACION

}"h ,—\‘(k 7I| \J ¢ 5"
Yo, -—C R Y‘O . A e et K SRS . identificado{a) con D.N.I.

I \.
ne ) a: 5 :“'J , en mi calidad de docente y/o tutor(a) de los menores estudiantes de la seccién
“Unica” del 5to afo de secundaria de la LE. Parroquial “Santa Juana de Lestonnac” (Cédigo
Modular N°® 1156249).

MANIFIESTO:

Que he sido informado(a) sobre las caracteristicas y bondades del desarrollo del proyecto de
investigacion que lleva por titulo: “Educacién fisica y derecho al deporte en estudiantes del
quinto afo de secundaria de la .E. N°® 1156249, Chepén 2022", llevado a cabo por sus autores,
estudiantes del Xil Ciclo de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad César Vailejo:
Cuneo Bossio Henry Guillermo y Pérez Mufioz Segundo Joseph: asi como estoy enterado(a) de la
necesidad de realizar una encuesta y Ia aplicacién de un cuestionario de las variables de estudio
educacion fisica y derecho al deporte, como instrumento de recoleccién de datos, en los estudiantes
pertenecientes a la seccion antes mencionada. Para que de esta manera se pueda desarrollar
adecuadamente el proceso de investigacion, que pemmitird a sus autores obtener resultados y
conciusiones fehacientes en cuanto a la relacion existente entre las variables materia de estudio. Asi
mismo se me fue informado(a) que los datos extraidos de la encuesta seran tratados de forma
confidencial y reservada con fines académicos, en pro de salvaguardar la integridad de los menores
esiudiantes, sus derechos humanos y la ética de investigacion.

Por lo tanto, AUTORIZO que los autores del presente proyecto de investigacion, Cineo Bossio Henry
Guillermo y Pérez Mufioz Segundo Joseph, realicen la encuesta y aplicacién del cuestionario en la
seccién “Unica” del 5to afio de secundaria de la |.E. Parroquial "Santa Juana de Lestonnac” (Codigo
Modular N° 1156249) bajo mi supervision y consantimiento,

En sefal de conformidad firmo el presente documento

DW3 7|625 335
Cel 1 9336M103



Anexo 10

Consentimiento informado para aplicacion de instrumento - 02

ﬁ Universidad César Vallejo

Facultad de Derecho y Humanidades
Escuela Profesional de Derecho

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROYECTO DE INVESTIGACION

Yo, (=01 m¢n CL‘J*’ Llhmeye /—3.’. X e " ... identificado(a) con D.N.|
Ne LULY 15€7 an mi calidad de docente yio tutor(a) de los mencres estudiantes de la seccién
“Unica” del 5to afo de secundaria de la L.E. Parroquial “Santa Juana de Lestonnac” (Cédigo
Modular N° 1156249).

MANIFIESTO:

Que he sido informado(a) sobre las caracteristicas y bondades del desarrollo del proyecto de
investigacion que lleva por titulo: “Educacion fisica y derecho al deporte en estudiantes del
quinto afio de secundaria de la |.E. N®* 1156249, Chepén 2022", llevado a cabo por sus autores,
estudiantes del X!l Ciclo de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad César Vallejo:
Cuneo Bossio Henry Guillermo y Pérez Mufioz Segundo Joseph; asi como estoy enterado(a) de la
necesidad de realizar una encuesta y la aplicacion de un cuestionario de las variables de estudio
educacidn fisica y derecho al deporte, como instrumento de recoleccion de datos, en los estudiantes
pertenecientes a la secclon antes mencionada. Para que de esta manera se pueda desarrollar
adecuadamente el proceso de investigacion, que permitirda a sus autores oblener resultados y
conclusiones fehacientes en cuanto a la relacion existente entre las vanables materia de estudio. Asi
mismo se me fue informado(a) que los datos extraidos de la encuesta seran tratados ce forma
confidencial y reservada con fines académicos, en pro de salvaguardar la integridad de los menores
estudiantes, sus derechos humanos y la ética de investigacion.

Por lo tanto, AUTORIZO que los autores del presente proyecto de investigacidn, Cineo Bossio Henry
Guillermo y Pérez Mufioz Segundo Joseph, realicen la encuesta y aplicacién del cuestionario en la
seccion “Unica” del 5to afio de secundaria de la | E. Parroquial *Santa Juana de Lestonnac” (Cédigo
Modular N° 1156249) bajo mi supervision y consantimiento.

En sefial de conformidad firmo el presente documento
Chepén, 02 de == %' 1de 2022

Atentamente.
o




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CHAVEZ PEREZ JANNER ERWIN, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de DERECHO de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHEPEN, asesor de Tesis titulada: "Educacion fisica y derecho al
deporte en estudiantes del quinto afilo de secundaria de la I.E. N° 1156249, Chepén
2022", cuyos autores son PEREZ MUNOZ SEGUNDO JOSEPH, CUNEO BOSSIO
HENRY GUILLERMO, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
16.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHEPEN, 19 de Noviembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CHAVEZ PEREZ JANNER ERWIN Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-7028-6652 12-2022 23:52:26

Cddigo documento Trilce: TRI - 0447280
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