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Resumen 

El objetivo principal de este estudio fue, Determinar la influencia del 

programa “Divertileer” en la mejora de la comprensión lectora en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de una universidad privada. Se utiliza la metodología 

de tipo aplicada, cuyo diseño es cuasi experimental. Se tuvo una muestra de 57 

estudiantes universitarios del I ciclo de una universidad privada; 28 de grupo control 

y 29 grupo experimental. Los instrumentos utilizados fueron ICLAU 1 de Guerra 

(2013) e ICLAU 2 de Guevara et. al (2022); los mismos que permitieron evaluar los 

niveles de comprensión lectora: literal, reorganización de la información, 

inferencial, crítico y de apreciación. Para el análisis estadístico se aplica la U de 

Mann Whitney, donde en los grupos de pre test no se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas (p-valor >.05); todo lo contrario, al comparar las 

puntuaciones de ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-

valor <.05)  y en consideración a ello afirmamos que, el programa “Divertileer” 

influye significativamente en la mejora de la comprensión lectora en estudiantes 

del primer ciclo de Psicología de una universidad privada; por lo tanto: se acepta 

la hipótesis alterna.  

Palabras clave: comprensión lectora, estudiantes universitarios, diseño 

cuasiexperimental 
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Abstract 

The main objective of this study was to determine the influence of the 

"Divertileer" program in improving reading comprehension in students of the first 

cycle of Psychology at a private university. The applied type methodology is used, 

whose design is quasi-experimental. There was a sample of 57 university students 

of the first cycle of a private university; 28 control group and 29 experimental group. 

The instruments used were ICLAU 1 by Guerra (2013) and ICLAU 2 by Guevara et. 

al (2022); the same ones that allowed evaluating the levels of reading 

comprehension: literal, reorganization of information, inferential, critical and 

appreciation. For the statistical analysis, the Mann Whitney U test was applied, 

where no statistically significant differences were found in the pretest groups (p-

value >.05); On the contrary, when comparing the scores of both groups in the post-

test, differences were found (p-value <.05) and in consideration of this we affirm that 

the "Divertileer" program significantly influences the improvement of reading 

comprehension in students of the first cycle of Psychology from a private university; 

Therefore: the alternative hypothesis is accepted. 

Keywords: reading comprehension, university students, quasi-experimental 

design 

. 
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I. INTRODUCCIÓN

A nivel mundial, se sabe que la enseñanza y aprendizaje son complementos clave 

para el progreso académico, profesional y desarrollo de producción de nuestros 

jóvenes, por ello es de suma importancia el enfoque en la calidad. Por tanto, la 

formación que lleva consigo cada estudiante del nivel secundaria influirá cuando 

asuma el reto de continuar sus estudios superiores; debido que para desenvolverse 

asertivamente dentro de la universidad, tiene que encontrarse afinando habilidades 

de comunicación, como por ejemplo la lectura; ya que, ello le permitirá expresar sus 

ideas de la mejor manera.   

Es así, que dicha investigación surgió a partir de una de estas habilidades, la 

lectura; precisamente con la interrogante ¿qué importancia tiene la lectura en la 

formación superior? Pues sin duda alguna, apreciamos que la lectura es 

imprescindible en las carreras universitarias; puesto que, se sabe que el acceder y 

hacer uso de una información complementaria (lecturas) brindada por el docente 

en sus materiales de cada sesión, apoya a que el estudiante incremente sus 

conocimientos y así, pueda afianzar su aprendizaje. Y ello, se reafirma por la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO, 2020), donde se resaltó que la lectura es la base del progreso y que 

773’ 000, 000 de jóvenes y adultos en el planeta, carecen de capacidades 

elementales tanto de lectura y en otra habilidad de comunicación (escritura).   

Y de acuerdo con un informe publicado años atrás (UNESCO, 2017), 

establece que solo el 50 % de los jóvenes de América Latina y Caribe no alcanzaron 

a obtener un puntaje suficiente y requerido en la comprensión de textos tras concluir 

quinto grado de secundaria; por lo que señalan que en esta situación se encuentran 

alrededor de 19 millones de adolescentes; precisamente, población que tiene 

dentro de sus alternativas, postular a una educación superior. Por tanto, se resalta 

el valor significativo de incluir actividades de comprensión lectora en la universidad 

debido a los beneficios; pues, de no gestionar apoyo académico de refuerzo para 

con los estudiantes, continuaríamos presenciando poca concentración, dificultad en 

la memoria, incremento del estrés, débil vocabulario, y por supuesto, dificultad en 
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el intercambio de información y conocimiento; pues al ser una actividad 

propiamente humana y al trabajarla, se estaría enriqueciendo la manera de pensar 

y eso es lo que necesitamos justamente en esta era de la información. 

A nivel nacional, cada 3 años se detecta el nivel lector de la población 

estudiantil de 15 años de las diversas instituciones educativas sean públicos o 

privados. Donde la última evaluación del año 2018 fue publicada en el informe del 

Programa para la Evaluación Internacional de Alumnos (PISA). Es así como el 

Ministerio de Educación (2019) resalta que el 50% se ubica en los niveles de menor 

rendimiento. Por lo que se considera tales estudiantes al tener dentro de sus 

opciones postular a una educación superior, presentarán dificultades para enfrentar 

los diversos retos formativos; por ende, académicos, profesionales y ciudadanos 

en caso no empiecen a trabajar en ello. Por consiguiente, como docentes y 

representantes de la educación tenemos la misión de influir positivamente en su 

formación académica para que lleguen a ser profesionales avocados a desarrollar 

su conocimiento continuamente, a desarrollar su mejor versión y así alcanzar sus 

propios objetivos participando en la sociedad con notoriedad, siendo ciudadanos 

bien informados, altamente motivados y dotados de capacidad lectora. 

A nivel regional, el Ministerio de Educación (2018) resalta los criterios de 

evaluación que utiliza PISA para medir la comprensión lectora a lo largo de los años 

y al realizar el contraste con el informe donde están los hallazgos de la evaluación 

de los estudiantes en el mismo año (mencionado en el quinto párrafo del presente 

estudio), se puede interpretar que la zona urbana se encuentra en el Nivel 2 (la cual 

se refiere que los estudiantes pueden identificar la idea principal, datos relevantes, 

establecer relaciones y significados a partir del contenido; asimismo, realizar 

contraste del texto con ideas ya preconcebidas). Mientras que los de zona rural se 

encuentran dentro del Nivel 1b o menor (la cual se refiere que los estudiantes 

pueden identificar un solo dato cuando el texto es familiar o de narración simple, 

comprender relaciones sencillas; asimismo, necesitan de apoyo en la repetición de 

información y en algunos casos empleando imágenes o cualquier otro elemento de 

apoyo). 
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Aunado a lo anterior, se destaca una razón más para la elaboración del 

programa de intervención en comprensión lectora; pues gracias a la modalidad 

virtual, los estudiantes están adentrándose a la vida universitaria de todas partes 

del país no permitiendo que las medidas tomadas por la pandemia sean un 

obstáculo para seguir educándose. Es así que, Calderón et al. (2022) refiere que, 

ante la aparición de la pandemia, lo digital ha permitido ser un aliado para que el 

proceso de enseñanza – aprendizaje se genere de la mejor manera posible, 

logrando mejorar la capacidad lectora, ya que ello es la clave para fomentar la 

capacidad cognitiva en todos los estudiantes.  

A nivel institucional, se aprecia la necesidad de reforzar los distintos niveles 

de comprensión lectora, los cuales se pueden evidenciar con los resultados 

obtenidos del pretest (ICLAU 1), por lo que se convierte en nuestro diagnóstico 

previo; resaltando que un estudiante con baja comprensión lectora difícilmente 

podrá desarrollar las competencias del Perfil del Egresado. Cabe señalar, además 

que las diversas actividades del Club de Lectura de la universidad privada, no se 

encuentra activa de manera presencial y/o virtual; por tanto, la ejecución del 

programa y otras actividades en general relacionadas a la variable "comprensión 

lectora" en su población estudiantil, es de vital importancia; ya que permitirá 

fortalecer en los estudiantes, el interés de ser parte de un grupo que se reúnen 

habitualmente para compartir acerca de diversos libros en la modalidad más 

apropiada. Puesto que la percepción de que leer es una actividad aburrida, nada 

fácil y tediosa variará, resaltando que leer puede ser divertido, fácil y emocionante 

desde la primera experiencia que tendrán los estudiantes en torno a la variable 

"comprensión lectora"; forjando así, un sólido semillero lector que mucha falta hace. 

Además, se requiere visualizar la participación notoria de la población estudiantil 

como asistentes e incluso, como protagonistas de su propia producción literaria en 

la Feria de Libros (evento popular en la capital del país), donde la universidad 

privada suele participar con diversas novedades en representación de su Editorial; 

junto con docentes que promueven la lectura, tomando en cuenta que la casa de 

estudios incluso financia estos proyectos.  

Esto evidencia la necesidad de cómo esta competencia puede ser impactado 
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por un programa de intervención; donde se espera apreciar resultados favorables 

con el uso posterior del ICLAU Versión 2. Además, que se pretende que el 

programa pueda formar parte del Plan de Mejora del Perfil del Ingresante de la 

Escuela de Psicología, dado que una de las capacidades que se tiene en el 

currículo precisamente es, comprensión lectora. Enfatizando que ello, es un 

aprendizaje instrumental, en el sentido de que, independientemente de la carrera 

específica de cada uno, se necesita para a su vez adquirir otros aprendizajes.  

Es por ello, que de acuerdo con la realidad problemática se plantea el 

problema general: ¿De qué manera influye la aplicación del programa “Divertileer” 

en la mejora de la comprensión lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicología 

de una universidad privada? Como problemas específicos: PE1: ¿De qué manera 

influye la aplicación del programa “Divertileer” en la mejora de la comprensión literal 

en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada? PE2: ¿De 

qué manera influye la aplicación del programa “Divertileer” en la mejora de la 

comprensión de reorganización de la información en estudiantes del primer ciclo de 

Psicología de una universidad privada? PE3: ¿De qué manera influye la aplicación 

del programa “Divertileer” en la mejora de la comprensión inferencial en estudiantes 

del primer ciclo de Psicología de una universidad privada? PE4: ¿De qué manera 

influye la aplicación del programa “Divertileer” en la mejora de la comprensión crítica 

en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada? PE5: ¿De 

qué manera influye la aplicación del programa “Divertileer” en la mejora de la 

comprensión de apreciación en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada? 

El estudio se justifica teóricamente porque promueve la reflexión acerca de 

los modelos teóricos vigentes que explican la comprensión lectora. Asimismo, 

servirá como antecedente para próximas investigaciones cuasiexperimentales 

sobre la comprensión lectora en el contexto peruano. Sobre la justificación 

metodológica, seguirá el diseño cuasi experimental, lo que permitirá demostrar con 

claridad, la mejora de la comprensión lectora apreciando las diferencias entre un 

grupo control y experimental. En cuanto a la justificación práctica, el estudio 

favorece los estudiantes universitarios, porque gracias la aplicación del programa 
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“Divertileer” podrán desenvolverse de una manera más eficaz en sus actividades 

académicas, contando con estrategias para lograr un mejor aprendizaje, 

beneficioso para el perfil académico profesional. Finalmente, esta investigación 

será de utilidad para los docentes universitarios, quienes podrían replicar el 

programa con el propósito de mejorar la comprensión lectora de sus estudiantes. 

Tiene como propósito general determinar la influencia del programa 

“Divertileer” en la mejora de la comprensión lectora en estudiantes del primer ciclo 

de Psicología de una universidad privada. Como objetivos específicos: OE1: 

Determinar la influencia del programa “Divertileer” en la mejora de la comprensión 

literal en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada. 

OE2: Determinar la influencia del programa “Divertileer” en la mejora de la 

comprensión de reorganización de la información en estudiantes del primer ciclo de 

Psicología de una universidad privada. OE3: Determinar la influencia del programa 

“Divertileer” en la mejora de la comprensión inferencial en estudiantes del primer 

ciclo de Psicología de una universidad privada. OE4: Determinar la influencia del 

programa “Divertileer” en la mejora de la comprensión crítico en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de una universidad privada. OE5: Determinar la influencia 

del programa “Divertileer” en la mejora de la comprensión de apreciación en 

estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada.  

Finalmente, se plantearon las hipótesis de investigación, cuya hipótesis 

general es: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la 

comprensión lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. Como hipótesis específicas: HE1: El programa “Divertileer” 

influye significativamente en la mejora de la comprensión literal en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de una universidad privada. HE2: El programa 

“Divertileer” influye significativamente en la mejora de la comprensión de 

reorganización de información en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. HE3: El programa “Divertileer” influye significativamente en la 

mejora de la comprensión inferencial en estudiantes del primer ciclo de Psicología 

de una universidad privada. HE4: El programa “Divertileer” influye 

significativamente en la mejora de la comprensión crítico en estudiantes del primer 
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ciclo de Psicología de una universidad privada. HE5: El programa “Divertileer” 

influye significativamente en la mejora de la comprensión de apreciación en 

estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada.  
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II. MARCO TEÓRICO

Sobre los antecedentes nacionales se considera a Campos et al. (2021) y su 

estudio que tuvo como objetivo, analizar  cómo  el  uso  de  la  Tecnología  de 

Información  y  Comunicación (TIC) permite la mejora e incremento en el  desarrollo 

de  la  comprensión  lectora  en  los  niveles  inferencial  y  crítico  en estudiantes 

de  tercer ciclo de las Facultades de Ciencias Sociales y Humanidades de una 

universidad nacional. La metodología empleada fue de diseño cuasi experimental 

(estadístico MacNemar de Chi cuadrado); su población estuvo constituida por 74 

estudiantes universitarios (grupo control: 30 y grupo experimental: 44); y se utilizó 

un cuestionario con escala dicotómica. Los resultados determinaron que el uso de 

las TIC influye en el nivel inferencial (p=.01) pero no en el nivel crítico (p=.18) en el 

grupo experimental; concluyendo que la aplicación del programa mejora solamente 

el nivel inferencial de la comprensión lectora. 

Brenis (2020) realizó un estudio donde el objetivo fue determinar el impacto 

del programa “Letras virtuales” en la comprensión lectora de los estudiantes del II 

ciclo de una universidad privada. La metodología empleada fue de diseño 

cuasiexperimental (estadístico U de Mann Whitney); su población estuvo 

constituida por 104 estudiantes universitarios (2 grupos control: 26 y 2 grupos 

experimentales: 26); y se utilizó el instrumento ICLAU 1. Los resultados 

determinaron que antes de la aplicación del programa, el grupo experimental se 

encontraba con 32.69 % y el grupo control con 53.85 % respecto al “nivel de inicio”; 

pero después de aplicarse el programa el grupo experimental se encontraba con 

84.62 % y el grupo control con 9.62 % respecto al “nivel de destacado”; concluyendo 

que con la intervención se evidenció resultados significativos en la variable 

comprensión lectora, impactando en el nivel literal, reorganización de ideas, 

inferencial, crítico y de apreciación. 

Novoa et al. (2020) realizaron un estudio donde el objetivo fue establecer la 

influencia de los Mapas Mentales Armónicos (MMA) como estrategia metacognitiva 

en la comprensión lectora en estudiantes universitarios. La metodología empleada 

fue de diseño cuasiexperimental (estadístico U de Mann Whitney); su población 
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estuvo constituida por 310 estudiantes universitarios (grupo control: 160 y grupo 

experimental: 150), y se utilizó el instrumento Test CLUni 2015. Los resultados 

establecieron que antes del programa, el grupo experimental se encontraba con 

26.67 % (nivel bajo), 62 % (nivel medio) y 11.33 % (nivel superior) de comprensión 

lectora, pero después de aplicarse el programa el grupo experimental se 

encontraba con 9.33 % (nivel bajo), 26 % (nivel medio) y 64.67 % (nivel superior) 

en comprensión lectora; concluyendo que la aplicación del programa evidencia un 

movimiento de tipo cualitativo del nivel medio al nivel superior en el grupo 

experimental, obteniendo con el programa incidencia significativa en la 

comprensión superficial, profunda y crítica. 

 

Alcas et al. (2019) realizaron un estudio donde el objetivo fue establecer  la 

influencia de las estrategias metacognitivas en la comprensión lectora de   

estudiantes de una universidad de Lima. La metodología empleada fue de diseño 

cuasiexperimental (estadístico U de Mann Whitney); su población estuvo 

constituida por 62 estudiantes universitarios (grupo control: 32 y grupo 

experimental: 30); y se utilizó un instrumento de elaboración propia. Los resultados 

demostraron la influencia de las estrategias metacognitivas en la comprensión 

lectora; concluyendo la efectividad de la intervención. Los hallazgos demostraron 

que antes del programa, el grupo experimental se encontraba con 63.3 % (nivel 

inicio), 36.7 % (nivel medio) y 0 % (nivel logro previsto) de comprensión lectora, 

pero después de aplicarse el programa el grupo experimental se encontraba con 0 

% (nivel inicio), 0 % (nivel medio) y 30 % (nivel logro previsto) en comprensión 

lectora; concluyendo que tal programa influye en el nivel literal, organizacional, 

inferencial y crítico de comprensión lectora. 

 

Munayco (2018) realizó un estudio donde el objetivo fue conocer la influencia 

del mapa semántico, red semántica y mapa mental en la comprensión lectora de 

textos expositivos y argumentativos de acuerdo con los niveles de lectura literal, 

inferencial y crítico. La metodología empleada es de diseño cuasiexperimental 

(estadístico t de Student); su población estuvo constituida por 36 estudiantes 

universitarios (grupo control: 18 y grupo experimental: 18); donde se utilizó como 

instrumento, dos cuadernillos (pretest y postest). Los hallazgos determinaron que 
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el grupo experimental en cuanto a la variación de tendencia central (media de 

pretest 22.67 y media de postest 28.05) la variación fue 5.38 siendo superior al 

grupo control con 0.17 (media de pretest 22.5 y media de postest 22.67), obteniendo 

la diferencia de 5.21 a favor del grupo de experimento; concluyendo que el 

programa manifiesta efectividad para una mejor comprensión lectora a nivel literal, 

inferencial y crítico. 

 

En cuando a antecedentes internacionales se considera a Akbari et al. (2021) 

donde su estudio tuvo el objetivo de investigar el efecto significativo de la 

enseñanza virtual en la mejora de la comprensión lectora en estudiantes de una 

universidad Islámica. La metodología empleada fue de diseño cuasiexperimental 

(estadístico de Análisis de varianza, ANOVA); su población estuvo constituida por 

90 estudiantes universitarios (1 grupo control: 30 y 2 grupos experimentales: 30) y 

se utilizó una prueba de colocación y una lectura de 10 preguntas de comprensión 

lectora en inglés (pretest) y una prueba de 5 tareas con 30 preguntas (post test). 

Los hallazgos determinaron que en el pretest el nivel de significación (.959) es 

mucho mayor que el punto de corte (.05), enfatizando que la diferencia entre grupos 

no fue estadísticamente importante; no obstante, en el postest el nivel de 

significación (.013) tuvo como punto de corte (.05); concluyendo que hubo 

diferencias entre el grupo control y grupo experimental; concluyendo que el entorno 

virtual denota un efecto significativo en el desarrollo de la comprensión lectora.  

 

Castellar et al. (2021) realizó un estudio donde objetivo fue analizar la 

incidencia del plan de acompañamiento académico sobre las competencias de 

lectura crítica y matemáticas de los estudiantes del primer semestre en dicha 

universidad colombiana. La metodología empleada fue de diseño 

cuasiexperimental; su muestra estuvo constituida por 171 estudiantes universitarios 

(37 % de la población); donde se utilizó el Reporte estadístico pruebas Saber II 

(pretest) y el Software de Valoración Académica Versión 2.5 (postest), ambas 

miden lectura crítica y matemáticas (en este caso enfocándonos en la lectura 

crítica). Los resultados mostraron que al comparar el nivel de lectura crítica en 

pretest (40 %: nivel bajo) y el postest (56%: obteniendo el nivel medio); concluyendo 

si existe una diferencia significativa al ejecutar el plan de acompañamiento 
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académico. 

 

Rucalcabar et al. (2021) realizó un estudio donde objetivo fue establecer si 

existe una diferencia significativa del nivel de comprensión lectora en estudiantes 

mexicanos después de una intervención basada en la motivación y las estrategias  

metacognitivas de una escuela preparatoria abierta de Nuevo León. La metodología 

empleada fue de diseño cuasiexperimental; su población estuvo constituida por 18 

estudiantes universitarios (tipo censal: un solo grupo) y se utilizó el instrumento Test 

de Cloze, Escala Atribucional de Motivación de Logro General y el Inventario de 

Estrategias Metacognitivas Generales. Los resultados mostraron que si existe una 

diferencia significativa al comparar el nivel de comprensión lectora entre el pretest 

(M = 8.28, DE = 6.85) y el postest (M= 20.06, DE = 9,70), donde se observó que 

existe una diferencia significativa entre ambas mediciones con un tamaño del efecto 

grande; concluyendo que la ejecución del programa se obtuvo una mejora en el 

nivel de comprensión lectora.  

 

Zayed (2021) resalta su investigación donde el objetivo fue encontrar una 

estrategia que los maestros pudieran seguir para enseñar pasajes de lectura en un 

contexto en línea y ayudar a estudiantes iraquíes en el inglés como lengua 

extranjera a mejorar su comprensión lectora. La metodología empleada fue de 

diseño cuasiexperimental; su población estuvo constituida por 72 estudiantes 

universitarios (grupo control: 36 y grupo experimental: 36); utilizando instrumento 

RCT (comprensión lectora). Los resultados determinaron que el valor t (10,383) es 

estadísticamente significativo al nivel (0,01) a favor del grupo experimental; 

concluyendo que la estrategia de pensamiento en voz alta influye significativamente 

en su comprensión lectora, donde el programa proporciona a los lectores un 

lenguaje común para compartir importantes estrategias metacognitivas que facilitan 

la comprensión lectora.  

 

Garibay (2018) realizó un estudio donde el objetivo fue elaborar una propuesta  

de comprensión lectora de textos académicos en español que favorezca el 

rendimiento académico de los estudiantes mexicanos de la Licenciatura en 

Lenguas Modernas Aplicadas del Instituto Alvart. La metodología  de diseño cuasi 
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experimental; su población estuvo constituida por 40 estudiantes universitarios 

(grupo control: 20 y grupo experimental: 20); donde el instrumento fue  de 

elaboración propia (pretest y postest). Los resultados determinaron que el grupo 

experimental obtuvo 91 % en decodificación, 53 % en acceso al léxico, 71 % en 

análisis sintáctico, 68 % en análisis semántico, 84 % en inferencia e interpretación 

68 %; sobrepasando en uno o dos puntos porcentuales al grupo control; pero 

resaltando que fue breve el tiempo de aplicación de programa; concluyendo que de 

aplicarse el programa durante un tiempo mayor se pueden generar cambios 

porcentuales más contundentes.  

 

En correspondencia a la variable dependiente comprensión lectora; se 

comparte bases teóricas influyentes que explican el proceso de aprendizaje; 

iniciando con la teoría constructivista. Coll (1996, citado en Méndez et al., 2021) 

refiere que tal teoría tuvo influencia de los postulados genéticos de Jean Piaget; 

(base teórica cognitivismo).  

 

Es así, que el constructivismo establece que el conocimiento es un proceso 

complejo donde interviene más de un elemento; por ello, se reafirma que poco a 

poco el sujeto va construyendo su aprendizaje a través de la interacción que tiene 

con la realidad (a partir de experiencias). Además, que este conocimiento o 

intelecto avanza a través de un equilibro cognitivo; es decir, un estado de equilibrio 

mental de esquemas previos y experiencias nuevas. Pero cuando se presenta 

alguna dificultad en este equilibrio mental (cuando las experiencias no encajan con 

los esquemas previos o viceversa), una persona tiene el llamado desequilibrio 

cognitivo; causándole al inicio confusión que luego se convierte en aprendizaje. 

 

Asimismo, Tapia (2018) señala que tal aprendizaje puede ser a través de una 

asimilación (donde las nuevas experiencias son interpretadas y se encajan a los 

esquemas previos) y acomodación (donde los esquemas previos se reestructuran 

para incluir nuevos esquemas provenientes de experiencias recientes); con ello se 

señala que es aquí la influencia que se aprecia del cognitivismo. Se resalta, además  

que es la misma persona o en este caso el estudiante, quien es el protagonista de 

ir construyendo sus conocimientos, participando directamente en el cúmulo de sus 
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aprendizajes. Por tanto, Ertmer (1993) señala que el constructivismo se enfoca 

principalmente en los factores ambientales y experiencias que va teniendo el 

individuo, porque ello permitirá que el aprendizaje sea significativo. En la actualidad, 

se honra a esta base teórica en las diversas investigaciones, y este estudio no es 

la excepción; por lo tanto, se toma en cuenta tal base teórica como respaldo en el 

estudio.     

 

Por otro lado, en cuanto al conductismo, Peña (2021, citado en Méndez et al., 

2021), resalta al psicólogo estadounidense John Broadus Watson debido a sus 

grandes aportes para desarrollar esta base teórica. Ertmer (1993) agrega que, en 

el conductismo, los elementos del proceso enseñanza – aprendizaje son: estímulo, 

respuesta y sinergia (ambos); enfocándose notoriamente en las condiciones 

ambientales requeridas y por supuesto, en el uso de refuerzos para apreciar los 

cambios en el individuo (estudiante) o colectivo (población estudiantil) para este 

estudio. Hergenhahn (2011) señala en su libro que el conductivismo, se enfoca más 

en cómo se va dando la conducta dejando de lado a los rasgos genéticos del 

individuo; además que el proceso para orientar en el aprendizaje de un individuo 

será el mismo independiente de la edad que tenga o etapa de vida en la que se 

encuentra.  

 

Por su parte Soriano (2011, citado en Méndez et al., 2021) señala argumentos 

que son usados para generar crítica en esta base teórica, siendo ello lo siguiente: 

que no estudia los procesos cognoscitivos como la intuición, creatividad e 

imaginación; se centra solamente en los elementos estímulo – respuesta y sinergia 

(ambos); atribuyen que con experimentos realizados a los animales generan 

explicaciones del comportamiento humano (cuando en la actualidad ello es 

repudiado y catalogado salvaje); además el agregado de Peña (2010), de que trata 

a la Psicología como ciencia naturalista basado en la observación de hechos, es 

por ello la inclinación al control experimental.  

 

Respecto al cognitivismo, Cellerier (1978) establece que esta teoría es 

liderada por Jean William Fritz Piaget quien nació el 9 de agosto de 1896 y fallece 

a los 84 años el 9 de agosto de 1980. Tal personaje fue un psicólogo, epistemólogo 
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y biólogo suizo reconocido. Méndez (2021) enfatiza que en el cognitivismo ocurre 

la función de la “organización” en el aprendizaje, donde el individuo a medida que 

va creciendo instaura patrones físicos o psicológicos; es decir, hace propio sus 

reacciones recurrentes ante una situación específica, influyendo en sus 

pensamientos, sentimientos y en la parte de conducta. Y que luego está la otra 

función de “adaptación” en el aprendizaje, la cual trata de que nuestros esquemas 

mentales que ya han sido instaurados nos ayudan a enfrentar cualquier estímulo 

externo; de esta forma asimilamos cualquier información prontamente. Además, 

que también hay alcances importantes que permiten un equilibrio en el proceso del 

aprendizaje, los cuales tratan de la asimilación (integrar información nueva a 

conocimientos previos) y la acomodación (cuando esa información incompatible y 

la integramos también); estos dos últimos tomados en cuenta en el constructivismo. 

 

Por su parte, Pons (2013) resalta ciertas dificultades en esta base teórica, 

pues promueve un excesivo racionalismo, apreciándose a la razón como lo único 

que permite el conocimiento; es por ello, que el individuo es tomado en cuenta como 

una máquina de aprendizaje que específicamente procesa e interpreta información, 

dejando de lado a aspectos emocionales, motivacionales, influencias sociales y 

culturales en el aprendizaje. Por último, LeDoux (1999) señala otro argumento 

crítico al cognitivismo; enfatizando que la emoción antecede a la razón de acuerdo 

con diversos estudios neurológicos en el sistema límbico donde descifran al 

cerebro, detectando que hay un circuito fisiológico que se activa antes de formular 

un pensamiento; algo que en el cognitivismo no se toma en cuenta, pues establecen 

que la emoción es el resultado de la razón y la valoración cognitiva del individuo 

para con el ambiente.   

 

Finalmente, con lo señalado en el conductismo, cognitivismo y 

constructivismo; podemos apreciar una simbiosis teórica que permite fortalecer a la 

base teórica conectivismo que surgió a partir de la era digital, influenciado por la 

tecnología y haber cobrado mayor notoriedad dentro del plan educativo 

postpandemia. Teniendo como representante, al teórico especialista del 

aprendizaje George Siemens (2005), quien explica de cómo ahora se está viviendo, 

de la forma en la que nos comunicamos y por supuesto, la forma que aprendemos; 
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eso sí, resaltando que la teoría parte del individuo y que al aprendizaje es un 

proceso conectivo. Vásquez (2021) añade además que, debido al confinamiento, el 

aprendizaje ha sido catalogada como toda una experiencia tanto para docentes, 

estudiantes e incluso padres de familia por la práctica pedagógica en apoyo de 

diversas plataformas; lo mismo ocurriendo en diversos países del mundo; 

resaltando con ello, que el aprendizaje y los dispositivos tecnológicos van de la 

mano. No obstante, Zapata (2014, citado en Méndez, 2021) resalta que el 

conectivismo no tiene elementos base ni metodología que permitan denominarla 

una “teoría educativa”, y ello perjudica que también se tenga un claro objetivo de 

estudio.  

 

Tabla 1 

Comparación de bases teóricas que explican el proceso de aprendizaje 

 

Fuente: Adaptado de “Comparación entre conductismo, cognitivismo y constructivismo” (Valdez, 

2012; Vásquez, 2021).  

 

A partir del análisis sobre las bases teóricas, se conceptualiza la variable 

comprensión lectora; tomando en cuenta en primer lugar la definición que propone 

Pérez (2005, citado en Guevara et al., 2022), afirmando que es simplemente el 

significado que obtenemos al interactuar con un texto, y que ello se logra gracias a 

los dominios previos y lo que se experimenta en ese momento ante el contenido 

(términos y/o párrafos).  

 

Por su lado, Guevara et al. (2022) bajo la influencia del autor anterior; señalan 

Teoría Conductivismo Cognitivismo Constructivismo Conectivismo 

Característica  Estudia la 
conducta 
humana. 

Estudia la 
mente. 

Estudia al individuo 
y su interacción 
con el ambiente. 

Estudia la 
influencia de la 
era digital. 

Función del 
estudiante 

Estar al tanto 
para obedecer. 

Intervenir como 
parte de su 
aprendizaje. 

Ser el protagonista 
de su aprendizaje. 

Ser autónomo; 
actualizar 
conocimiento. 

Función del 
docente 

Controlar 
estímulos y/o 
reforzadores.  

Adaptar la 
enseñanza. 

Ser guía en el 
aprendizaje. 

Guía que orienta 
a desarrollar 
conocimiento. 

Criterio de 
evaluación 

Es cuantitativa. Enfocado en el 
proceso. 

Es continua.  Es continua e 
incierta. 

Relación 
docente -
estudiante 

No es interactiva. Interactiva de 
manera positiva. 

Colaborativa en 
ambas partes. 

Participación 
activa. 
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que la comprensión lectora es reconocida como una competencia significativa para 

todo estudiante de los diversos niveles de educación formativa, y dentro de esta 

competencia hay un conjunto de componentes que la convierten en un constructo 

aún más poderoso. Asimismo, Guerra (2013) reafirma lo anterior, debido que 

especifica que la interacción del lector y el texto es básicamente comprensión 

lectora. 

 

Por otro lado, Cuñachi (2018) establece que la capacidad que permite 

entender lo que se lee no es otra cosa que comprensión lectora; tanto en el manejo 

del significado de cada palabra como a todo el conjunto de ellas, la cual denomina 

comprensión global del texto. Justamente por ello es por lo que se tiene que 

fortalecer elementos que intervienen en un texto como personajes, espacio, tiempo, 

inicio, desarrollo, conclusiones, estructura, análisis, símbolos, signos de 

puntuación, etc. Mientras que Zaragoza (2018) afirma que la unificación del lector 

con el texto permitirá que se pueda extraer ideas del contenido y relacionarla con 

la información que ya hemos almacenado en nuestra mente. En base a ello, 

podemos mencionar es un proceso donde interviene un conocimiento preconcebido 

relacionando y potencializando con la lectura, lo que nos permitirá establecer 

finalmente, el significado de lo que se lee. 

 

Finalmente, Márquez et al. (2016) establecen a la comprensión lectora como 

un diálogo de dos elementos, siendo estos el texto y el lector; pues a partir de ahí, 

se generan construcciones mentales lo que permite que se genere conocimientos 

acerca del mundo y se potencialice el dominio del lenguaje; además resaltan que, 

dentro de esta capacidad, existen dominios o niveles que se debe considerar 

analizar. Llegando a definirse a la comprensión lectora, como un constructo 

significativo donde intervienen dos elementos principales, siendo el texto la 

información disponible y el lector, protagonista que tiene la misión de interiorizar tal 

información e interpretarla a través de distintos niveles de comprensión lectora; el 

cual por supuesto, se irá potencializando a través de la lectura.  

 

A partir de lo mencionado líneas atrás, se comparte las diversas 

clasificaciones sobre niveles de comprensión lectora, priorizando la distribución de 
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Pérez (2005), quien señala que ello se basa en la “taxonomía de Barret”. Solé 

(2005) comparte que tal taxonomía se sostiene ante una doble dimensión: 

cognoscitivo (pensamiento crítico) y afectivo (pensamiento creativo), y que a partir 

de ahí se desprenden 5 categorías: comprensión literal, de reorganización de la 

información, inferencial, crítica y de apreciación. Es así, que Pérez (2017) enfatiza 

que Thomas Barret al publicar ello en el año 1968, permite la practicidad para poder 

evaluar la comprensión lectora. Por consiguiente, se comparte a profundidad tales 

niveles:  

 

Comprensión literal: Alliende (1986) relata en este nivel la parte de identificar 

elementos del texto relacionándolo a sus recuerdos o hechos instaurados en su 

memoria. Por tanto, resaltamos dos términos importantes en este nivel, siendo 

“reconocer y recordar”, capacidades fundamentales en la lectura. La evaluación en 

este nivel está dirigido al reconocimiento, localización e identificación de elementos. 

Señalando a continuación los indicadores que enuncia Guerra (2013) siendo: 

reconocimiento de personajes, relación entre ellos, características, ideas 

principales, ideas secundarias; reconocimiento de las relaciones causa-efecto, 

recuerdo de detalles, hechos y/o lugares. 

 

Comprensión de reorganización de la información: Aquí se resalta los 

términos “clasificar y sintetizar”, las cuales vienen a ser capacidades fundamentales 

en la lectura. La evaluación en este nivel está dirigida a categorizar personas, 

objetos, lugares, etc.; señalando a continuación los indicadores que enuncia Guerra 

(2013) siendo: bosquejos; resúmenes y síntesis.  Pérez (2017) señala que, si se 

tiene el interés de detectar este nivel de comprensión ante una interrogante, la 

respuesta estará en el mismo texto; por tanto, lo relaciona más con la memoria que 

con la misma comprensión de estudiante. 

 

Comprensión inferencial: En este nivel se resalta los “enunciados por 

comprobar o hipótesis”, que deberá de realizar el lector a partir de la unión del texto 

con la experiencia personal. Guerra (2013) señala los siguientes indicadores: la 

inferencia de detalles adicionales, ideas principales, ideas secundarias y rasgos o 

características que no se formulan en el texto sobre los personajes. Todo lo 
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contrario, a Pérez (2017), pues no incorpora la inferencia de ideas secundarias, 

pero sí agrega la inferencia de secuencias (relacionado a determinar el orden), la 

inferencia de causa y efecto (relacionado con identificar la procedencia de tales 

acciones y/o sucesos) y las comparaciones (relacionado a detectar semejanzas y 

diferencias entre personajes o lugares señalados en el contenido/información). 

 

Comprensión crítica: En este nivel se resalta el “reflexionar o establecer juicio 

valorativo” que el lector tiene que realizar a partir de lo que contiene la lectura y los 

conocimientos adquiridos en función de diversas fuentes; que deberá el lector 

realizar sobre el texto. Brenis (2021) señala los siguientes indicadores: juicio sobre 

la realidad; fantasía y valores. Asimismo, enfatiza que en esta dimensión se 

determina un contraste de la evaluación de las afirmaciones presentadas en el texto 

y el conocimiento establecido en el lector. A su vez, Rodríguez (2017) establece 

que el nivel crítico propicia juicios valorativos con el propósito de forjar diversas 

perspectivas. 

 

Comprensión de apreciación (o apreciación lectora): En este nivel se resalta 

los “comentarios emotivos” que establece el lector a partir del contenido que 

presenta el texto, teniendo un impacto psicológico o estético. Pérez (2005) señala 

que en este nivel se encuentran los indicadores: relaciones lógicas, motivos, 

posibilidades, causas psicológicas y físicas; inferencias limitadas por el texto sobre 

relaciones espaciales y temporales, referencias pronominales, ambigüedades 

léxicas y relaciones entre los elementos de la oración. Asimismo, Rodríguez (2017) 

señala que este nivel permite que se genere un proceso interpretativo sobre 

asociaciones de dos o más ideas, relacionadas con orígenes físicos, psicológicos 

y motivacionales.  

 

Asimismo, se presenta la segunda clasificación de niveles propuesto por 

Cervantes (2017), quien señala que comprender lo que se lee es un proceso que 

tiene que ver con recoger información, procesarlo, evaluarlo y tal conocimiento 

adquirido, relacionarlo con el contenido que también se encuentra en el texto que 

se leerá. Y a partir de ahí establece 3 niveles de comprensión lectora: 
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Nivel de comprensión literal: En este nivel se resalta las “palabras y frases 

claves”, que deberá de identificar el lector en el texto. Cervantes (2017) señala 

además que este nivel consiste en la localización específicamente de ideas 

principales; de secuencias (orden de la información/acciones); de comparación 

(tiempo, lugares, caracteres); y de causa - efecto (razones de suceso o acciones). 

Por su parte, Rodríguez (2017) señala que este nivel está relacionado 

explícitamente con reconocer ideas y detalles escritos en el texto. 

 

Nivel de comprensión inferencial: En este nivel se resalta las “asociaciones de 

significados”, lo que permitirá al lector elaborar conclusiones sobre la información 

compartida en el texto. Cervantes (2017) relata que este nivel es poco trabajado 

por el lector ya que demanda un nivel de abstracción (planificar, organizar y crear).  

Es así como Cortez (2010) señala que este nivel consiste en establecer 

interpretaciones y conclusiones que no se muestran implícitamente en el texto.  

 

Nivel de comprensión crítica: Donde se resalta los “juicios propios”; es porque 

Cervantes (2017) enfatiza que ello se dará a partir de aceptar o rechazar postulados 

encontrados en el texto, pero con argumentos válidos; es por ello por lo que, tiene 

una característica particular, y es que tiene un carácter evaluativo. Por ello Catalá 

(2001) afirma que este nivel permitirá al lector deducir (extraer conclusiones), 

formular opiniones y establecer juicios.  

 

Asimismo, la tercera clasificación de niveles de comprensión lectora de 

Condemarín (2001) precisa que son cuatro: precisión (que trata de la identificación 

de las palabras escritas de manera correcta, donde incluso se puede corregir en 

caso exista algún error en el texto, por lo que se requiere que haya un manejo de 

ortografía y comprensión del significado), fluidez (que trata sobre leer con una 

entonación adecuada mientras se va comprendiendo lo que se lee; es por ello que 

está relacionado con la edad y/o nivel lector), el automonitoreo (que trata sobre las 

constantes prácticas y revisión permitiendo un desarrollo académico) y la 

comprensión (relacionada a la interacción del texto y lector y que a partir de ahí se 

comprenda los mensajes y se siga potencializando en el manejo de las normas 

gramaticales).  
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Y finalmente la cuarta clasificación de niveles de comprensión lectora 

propuesto por Sánchez (1974, citado en Herrera et al., 2015) quien precisa que son 

cuatro y las clasifica de la siguiente manera: interpretación (la cual está vinculada 

al proceso cognitivo que implica formular una opinión; es decir, poder explicar el 

texto bajo el entendimiento logrado), retención (vinculada a retener la información 

logrando conocimiento), organización (vinculada a comprender la estructura del 

texto permitiendo así, asimilar la información de la mejor manera) y valoración 

(vinculada al aspecto significativo que el lector establece después de haber 

generado lectura).  

 

Para el presente estudio se desarrolló el programa “Divertileer”, sustentado 

con base teórica del constructivismo (mencionado líneas atrás), debido que está 

enfocado en esquemas previos que tienen los estudiantes, factores ambientales y 

experiencias nuevas; lo que les permite que pueda forjar un aprendizaje 

significativo. A continuación de describe cada una de ellas: 

 

En primer lugar, se utilizó la plataforma virtual Zoom como un medio idóneo 

para ejecutar el programa de estudio, a través de videoconferencias. Justamente, 

Navarro (2020) realza a Zoom como una nueva tendencia digital que ha permitido 

que la población mundial se pueda ajustar a una educación remota por emergencia; 

fortaleciendo significativamente la comunicación interna en estos últimos tiempos. 

En segundo lugar, se utilizó los recursos digitales como Powert Point (PPT) y Canva 

para diseñar presentaciones interactivas que conserven el enfoque divertido que se 

ha establecido desde inicios del estudio. Pues Briones (2021) afirma que el PPT 

permite manejar atractivamente la información que se comparte; pero hay algo 

importante que Guangasig (2022) enfatiza, y es que se requiere de una planeación 

previa y es justamente lo que se ha tomado en cuenta. De igual manera Trejo (2018, 

citado en Tantachuco, 2021) realza el beneficio de Canva, pues lo considera un 

espacio enfocado en la creación de diversos documentos de una forma más 

innovadora; y justamente por ello, también fue seleccionado.   

 

En cuanto a las diversas estrategias de aprendizaje incluidas en el programa, 

se tiene primero a la metacognición. Según Jaramillo (2014) al dividir la palabra, 
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podemos apreciar que meta significa “más allá” y cognición “capacidad de conocer”; 

por lo tanto, podemos enunciar que ello hace referencia a la “capacidad de conocer 

el más allá”. Tal estrategia se toma en cuenta debido que se trabajará en identificar 

los conocimientos previos que presentan sobre comprensión lectora, importancia 

en el ámbito académico y profesional; actividades diseñadas en favor de los cinco 

niveles y 4 temáticas adicionales en las últimas cuatro sesiones que permitirán un 

trabajo asertivo con la población experimental. Por otro lado, Santiago (2005) 

comparte una estrategia adicional y es precisamente el uso de textos académicos; 

donde resalta la importancia del texto y todas sus características, para generar las 

debidas prácticas guiadas para generar con dinamismo una intervención asertivo; 

precisamente, ello viene a ser la segunda estrategia que se toma en cuenta dentro 

del programa.  

 

En cuanto a la tercera estrategia, incluimos al resumen como una estrategia 

que permite analizar, interpretar y criticar, tal como lo señala Amao (2010, citado 

en Urquía, 2021). Debido que es importante fortalecer las habilidades 

comunicativas (escuchar activamente, hablar, leer y escribir) e investigativas 

(analizar, interpretar, criticar, describir y/o sintetizar) para evidenciar una adecuada 

comprensión lectora. Respecto a la cuarta estrategia empleada, se tiene al  

subrayado; donde Cuenca (2010 citado en Flores, 2012) señala que ello nos 

permitirá resaltar las ideas más importantes dejando de lado la información 

secundaria. Flores (2012) resalta que el subrayado dependerá del entrenamiento 

que se tenga; quiere decir que se puede realizar a partir de la segunda lectura, pero 

en caso el lector no se sienta preparado aún, puedes empezar a partir de la tercera 

vez; señala, además que ello permite que fijemos nuestra atención, podamos 

realizar un repaso adecuado y finalmente, fortalecer nuestro análisis crítico.  

 

Además señala que hay tres tipos de subrayado: lineal (remarcando con 

colores la idea principal con mayor notoriedad de las ideas secundarias); de realce 

(escribiendo signos en tales ideas permitiendo entender que son términos claves o 

términos que aún no se comprenden, con el fin de que posteriormente se puedan 

aclarar con la búsqueda de tales significado); y por último, el estructural 

(escribiendo anotaciones en la parte izquierda de tales ideas o párrafos a fin de que 



21 
 

podamos tener mejor visualización de la estructura que estamos elaborando de 

todo el texto); señalando así que cada una tiene una misión particular. 

 

En cuanto a la quinta estrategia, Medina (2008) comparte la técnica del 

recuento, la cual trata de que después de leer el texto se mencione lo que se logró 

comprender, iniciando la interacción entre los mismos estudiantes y así poder 

reforzar la comprensión a nivel textual (comprender el sentido de los enunciados), 

físico (observación, comportamientos, etc.) y social (libertad de pensamiento, 

expresión, etc.). Asimismo, señala a la relectura como otra técnica que, una vez 

leído el texto, permite regresar a ciertas partes de éste, para estudiar el significado 

de aquellos fragmentos que no fueron tan claros. Onieva (2013, citado en Méndez, 

2017) se explaya en la sexta estrategia, la cual es el parafraseo, donde comparte 

que existen dos tipos: mecánica (utilizando sinónimos ante palabras que lo 

necesiten); y constructiva (creando un enunciado nuevo a partir de uno que 

probablemente no eran tan sencillo comprender, pero ello sin alterar el significado). 

 

Asimismo, señala que los pasos a seguir para generar un adecuado 

parafraseo son: leer a profundidad (pues este tiene que ser sin prisa y prestando 

atención); captar las ideas esenciales (ello en referencia a identificar las palabras 

y/o enunciados claves); usa un lenguaje personal (utilizando términos de uso 

habitual permitiéndole entender mejor e incluso explicar mejor) y por último, que el 

parafraseo debe estar ajustado al contenido (ello relacionado a que si reformulamos 

ciertos términos o enunciados para un mejor entendimiento, estos no pueden 

alejarse del mensaje que brinda el texto), por tanto es importante que las pasos 

anteriores se realicen con sumo cuidado, porque pueden conllevar a otra dirección 

que no es el original.  

 

Como séptima estrategia, se tiene a los organizadores gráficos; los que sin 

duda no se pueden descartar. Pues Calderón (2014) señala que es interesante 

debido que hay una combinación de técnicas de lectura para identificar los 

conceptos más relevantes y un proceso mental abocado a la retención y 

reconstrucción de dicha información; por tanto, ello permite que se logre mejorar la 

comprensión lectora. Finalmente, como octava estrategia se tiene a la motivación, 
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indispensable si se desea involucrar más a los estudiantes con el mundo lector; ya 

que la consecuencia inmediata es la mejora en su comprensión lectora. Ante ello, 

Cruz (2020) señala para realizar cualquier actividad se requiere de la 

predisposición; por tanto, como docentes podemos emplear a la motivación como 

una estrategia que permita que los estudiantes también vibren en la misma sintonía 

de que leer también puede ser divertido. No obstante, señala además la 

predisposición no sólo tiene que ver con el estudiante en sí, sino también el 

ambiente donde se encuentra inmerso y si esté fortalece la predisposición; y por 

ello, es que también dentro del programa se trabaja abarcando los dos aspectos 

brindando entrenamiento en la motivación y consejos para un espacio lector.   

 

A partir de lo mencionado líneas atrás, se establece que la comprensión 

lectora es una competencia primordial para desenvolvernos en la educación de 

nivel superior. Por tanto, Wharton (2009, citado en Cervantes, 2017) señala que la 

evaluación de comprensión lectora en tal población debe arrojar resultados en 

función identificar si tiene la facilidad de reconocer (es decir, si logra identificar el 

significado de las palabras); asimismo, la fluidez que tiene para unir las palabras y 

frases; además, de saber si emplea estrategias de comprensión lectora 

(permitiéndole analizar y cuestionar el texto); por supuesto, también si tiene la 

capacidad metacognitiva (es decir si reconoce el proceso que debe seguir para 

comprender el texto) y el conocimiento previo (ello enfocado a poder identificar si 

presenta información base en relación al texto). 

 

Ante ello, se reafirma lo que Vidal (2016) menciona y es precisamente que la 

comprensión lectora es primordial, independientemente de la especialidad; es decir, 

que es primordial para todas las asignaturas que pueda presentar la malla curricular 

de un estudiante universitario en cualquier carrera profesional elegida. Asimismo, 

el estudiante al momento de integrar a la vida universitaria afronta la cultura 

académica y debe de rápidamente hacer uso de tal capacidad, donde muchas 

veces hace falta reforzar o pocas veces seguir potencializándola. Es por ello, que 

una institución se equivoca en caso asuma que el estudiante ya conoce entre sí, tal 

cultura académica de la cual formará parte al momento de ingresar.   
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Precisamente por eso, Bharuthram (2012) destacada la necesidad de enseñar 

dotar de estrategias de comprensión lectora en la universidad, puesto que ello 

permite probabilidades de éxito académico en la población estudiantil y ello influirá 

en el reconocimiento de la enseñanza literalmente “superior” de la casa de estudios 

en el ámbito educativo y eso es lo que debe de “comprender” una universidad. 

Incluso, Agrazal (2020) enuncia que la comprensión lectora es una cualidad 

resaltante dentro del aprendizaje, estando relacionado con el desarrollo afectivo 

(actitud y valoración en función a emociones y/o sentimientos en función de la 

lectura, etc.) y el desarrollo cognitivo (refuerzo de la memoria, mejora en el lenguaje, 

y fortalecimiento de la atención y concentración, entre otras) del estudiante.  
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III. METODOLOGÍA  
 

 
3.1 Tipo y diseño de investigación 

 

3.1.1 Tipo de investigación: Ñaupas (2014) refiere que el tipo de 

investigación es aplicada cuando se formulan problemas, hipótesis 

y está enfocada en resolverlos generando cambios significativos en 

la sociedad. Según Hernández (2018) el enfoque utilizado es 

cuantitativo debido que genera un análisis estadístico (datos 

numéricos) que obtendremos con el uso de los instrumentos de 

comprensión lectora. Además, se utiliza el método hipotético 

deductivo, ya que la investigación parte de hipótesis, lo que deduce 

consecuencias, y para probarlas o rechazarlas se interviene con el 

programa “Divertileer” sobre comprensión lectora. 

 

3.1.2 Diseño de investigación: De acuerdo con Hernández (2018) es 

un estudio experimental porque implementa una intervención; y es 

de tipo cuasiexperimental, porque se realiza en grupos intactos 

(que ya están formados); en este caso, un Grupo Control (GC) no 

será parte de tal intervención y el Grupo Experimental (GE) todo lo 

contrario; resumiendo el estudio en: pretest - programa - post test. 

 

3.2 Variables y operacionalización: Hernández (2018) refiere que 

definición conceptual se trata de los términos que se encuentran 

validados en la literatura científica, plataformas de intercambio 

académico y fuentes de información científica. Asimismo, Vara (2012) 

relata que es una definición que se puede encontrar en las bases 

teóricas, la cual es congruente y comprensible; puliéndose a través del 

tiempo. 

 

• Definición conceptual de las variables: En cuanto a la variable 

independiente (programa “Divertileer”), es importante desarrollar 

un aprendizaje significativo, apoyándonos de estrategias que 
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permitan potencializar el hábito de la lectura. Según León (2019) la 

lectura no es un procedimiento sencillo pues vincula factores de 

predisposición tanto físicos y psicológicos. Por tanto, el estudio 

cuenta con un programa creativo y divertido que dota de diversas 

estrategias sean físicas o virtuales; y por supuesto, estrategias 

vinculadas a fomentar una actitud psicológica asertiva para mejorar 

la lectura en la población beneficiaria, estructurada en 16 sesiones 

de full aprendizaje. En relación con la variable dependiente 

(comprensión lectora) Pérez (2005, citado en Guevara et al., 2022) 

enuncia que es simplemente el significado que obtenemos al 

interactuar con un texto, y que ello se logra gracias a los dominios 

previos y lo que se experimenta en ese momento ante el contenido 

(términos y/o párrafos).  

 

• Definición operacional de las variables: Sobre la variable 

comprensión lectora, se dimensiona en 5 niveles: literal, 

reorganización de las ideas, inferencial, crítico y apreciación; los 

cuales serán medidos a través de los instrumentos de ICLAU 1 de 

Guerra (2013) junto a su versión paralela que fue denominada 

como ICLAU 2 por Guevara (2022).  

 

• Indicadores: Según Arias (2012, citado en Cabezas, 2018) 

comparte que es un componente de cada dimensión y, por ende, 

de la variable de estudio, la cual se puede medir directamente. Es 

así como se toma en cuenta los cinco niveles de compresión 

lectora, los cuales pueden apreciarse en el Anexo 1. 

 

• Escala de medición: Coronado (2007) refiere que la escala de 

medición es “intervalo”, debido a la información numérica (puntaje 

global y por niveles) de cada sujeto de estudio, la cual se puede 

interpretar según los criterios de logro señalados en cada prueba 

de comprensión lectora (pretest y postest).  
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3.3 Población, muestra, muestreo, unidad de análisis 

 

3.3.1 Población: De acuerdo con Fracica (1988, citado en Bernal, 2010) 

la población es el total de participantes en los que se desea 

intervenir. La población estuvo conformada por 376 estudiantes 

universitarios matriculados en el I ciclo de carrera académico 

profesional de Psicología de la universidad privada. 

 

Figura 1 

Población de estudiantes matriculados en el I ciclo de Psicología: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Nota: En la figura se aprecia el total de la población, siendo 297 mujeres y 79 varones 

matriculados en el I Ciclo de Psicología. 

 

• Criterios de inclusión: Arias (2016) enuncia que son las 

condiciones que cumplen los sujetos para ser parte del 

estudio, las cuales son: que se encuentre matriculado en el 

primer ciclo de la carrera profesional de Psicología; y de que 

hayan participado de la evaluación del pretest y postest. 

 

• Criterios de exclusión: Asimismo, Arias (2016) refiere que 

cuando los sujetos incumplen las condiciones no son elegidos 

para participar del estudio; por el contrario, están mostrando 

que cumplen los criterios de exclusión; por lo tanto, no se les 

297 Mujeres

79 Varones

376 Total
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toma en cuenta debido que pueden alterar los resultados y es 

lo que menos se busca. Teniendo así lo siguiente: que no se 

encuentre matriculado en el primer ciclo de la carrera 

profesional de Psicología; y que no haya participado de la 

evaluación del pretest y postest. 

 

3.3.2 Muestra: En relación con ello, López (2015) enuncia que es una 

unidad representativa de la población que cuenta con los criterios 

de inclusión; logrando así, que esta parte de la población sea 

sometida a la investigación con el fin de obtener resultados. La 

muestra estuvo conformada por 57 estudiantes de I ciclo de 

Psicología; los mismos que estarán divididos en dos grupos. Ante 

ello se presenta lo siguiente:  

 

Tabla 2 

Muestra de la población 

 

 

 

 

 

 

Siendo 57 estudiantes, distribuidos en grupo control (28) y grupo 

experimental (29). 

 

3.3.3 Muestreo: Otzen (2017) refiere que es muestreo no probabilístico 

por conveniencia debido que se toma en cuenta ciertos criterios de 

la población para su elección y por supuesto, porque hay una 

aceptación de los sujetos para ser incluidos en la investigación.   

 

3.3.4 Unidad de análisis: Son 57 estudiantes del primer ciclo de la 

carrera profesional de Psicología de una universidad privada.  

Grupos N° de 

estudiantes 

% 

GC 28 49.1 

GE  29 50.9 

Total 57 100 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: Torres (2021) 

define a la técnica como el procedimiento que realiza el investigador con 

el fin de obtener una información de interés de la población; 

determinando que la técnica utilizada es evaluación y el instrumento, una 

prueba. Y para ello se utiliza dos instrumentos que miden comprensión 

lectora en universitarios ICLAU 1 (pretest) e ICLAU 2 – Versión paralela 

(postest). 

 

Instrumento para medir comprensión lectora en estudiantes 

universitarios (ICLAU – 1) 

Nombre técnico: Instrumento para medir comprensión lectora en 

estudiantes universitarios (ICLAU 1).  

Autor (es): Guerra y Guevara 

Año de aparición: 2013 

País de procedencia: México 

Usuarios: Estudiantes universitarios de 17 en adelante. 

Ámbito de uso: Educativo. 

Aplicación: Individual y colectivo. 

Finalidad: Evaluar el nivel de comprensión lectora en estudiantes 

universitarios. 

Baremos (normas de interpretación): no reporta 

Niveles de comprensión lectora: 

1. Literal (1 y 2). 

2. Reorganización de información (3):  

Conceptos / Relaciones entre conceptos / Ramificación de conceptos / 

Profundidad jerárquica. 

0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) – 3 puntos (BUENO). 

3. Inferencial (4 y 5). 

4. Crítico (6). 

5. Apreciación (7). 

Comparación de ideas / Justificación de la opinión.  

0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) – 3 puntos (BUENO). 
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Duración: El tiempo de duración de aplicación del instrumento es de 

aproximadamente 60 minutos. 

Material que contiene: Reactivos de evaluación por niveles de 

comprensión; rúbrica de evaluación para los reactivos 3 y 6; y la ficha de 

definición de los niveles y sus respectivos criterios de logro. 

 

Instrumento para medir comprensión lectora en estudiantes 

universitarios (ICLAU 2) 

Nombre técnico: Instrumento para medir comprensión lectora en 

estudiantes universitarios (ICLAU 2 – Versión Paralela).  

Autores: Guevara et al. 

Año de aparición: 2022 

País de procedencia: México 

Usuarios: Estudiantes universitarios de 17 en adelante. 

Ámbito de uso: Educativo. 

Aplicación: Individual y colectivo. 

Finalidad: Evaluar el nivel de comprensión lectora en estudiantes 

universitarios. 

Baremos (normas de interpretación): Niveles de comprensión lectora: 

1. Literal (1 y 2). 

2. Reorganización de información (3): 

Conceptos / Relaciones entre conceptos / Ramificación de conceptos / 

Profundidad jerárquica. 

0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) – 3 puntos (BUENO). 

3. Inferencial (4 y 5). 

4. Crítico (6). 

5. Apreciación (7). 

Comparación de ideas / Justificación de la opinión.  

0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) – 3 puntos (BUENO). 

Duración: El tiempo de duración de aplicación del instrumento es de 

aproximadamente 60 minutos. 

Material que contiene: Reactivos de evaluación por niveles de 

comprensión; rúbrica de evaluación para los reactivos 3 y 6; y la ficha de 
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definición de los niveles y sus respectivos criterios de logro. 

 

Validez y confiabilidad: Los autores de las pruebas ICLAU 1 e ICLAU 2 

analizaron la validez de contenido por el método de juicio de expertos. 

Por eso, se consultó a cinco profesionales, especialistas en temas de 

lectura. Asimismo, se utilizó un formato para evaluar acuerdos y 

desacuerdos respecto a la pertinencia de los criterios de calificación, de 

los niveles de logro y de la escala de medición. Por otro lado, en la 

presente investigación se realizó una prueba piloto sobre una muestra 

de 10 estudiantes para verificar la confiabilidad por el método de 

equivalencia con pruebas paralelas (Meneses et al., 2013). En ese 

sentido, se usó el coeficiente de Pearson para correlacionar las 

puntuaciones de las versiones ICLAU 1 e ICLAU 2 (r =.945). (Anexo 8) 

 

3.5 Procedimientos: El procedimiento se inició a partir de gestionar la carta 

de presentación con la autoridad de la universidad privada en el 

semestre 2022 - II. Una vez generada la aceptación, se realizaron las 

coordinaciones con los docentes a cargo de tales grupos, donde el 

horario fue al término de sus clases virtuales. El primer contacto con la 

población fue para poder generar la prueba piloto de cada instrumento, 

logrando tener alcances de solamente 10 estudiantes en cada una, que 

cumplieron a la cita programada a través de la plataforma virtual Zoom, 

en apoyo de un enlace de Google Drive donde podían descargar el 

instrumento (documento Word) y enlace de Formulario de Google donde 

podían adjuntar el archivo para su entrega. De la misma manera, fue la 

evaluación del pretest al grupo control dentro del mismo tiempo (60 

minutos promedio). Y en cuanto a la ejecución del programa “Divertileer” 

para el grupo experimental, también fue realizado a través de la 

plataforma Zoom (40 minutos). Finalmente, luego de 16 sesiones de 

aprendizaje teórico – práctico, se aplicó el post test al grupo control y 

experimental de investigación; para luego procesar los datos y así 

obtener los resultados. 
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3.6 Método de análisis de datos: Terminada la fase de recolección de 

datos, se trasladó la información a una hoja de cálculo de Microsoft Excel 

para su tabulación. Después se exportó esta base de datos al programa 

SPSS 26 para su procesamiento estadístico. En los resultados a nivel 

descriptivo, se usaron tablas con frecuencias, porcentajes, media (M) y 

desviación estándar (DE) para describir los niveles de comprensión 

lectora en el pre y postest (Bologna, 2013). En los resultados a nivel 

inferencial, se examinó la normalidad de los datos con la prueba S-W 

(Shapiro & Wilk,1965), sugerible cuando para muestra pequeñas (n<50) 

(Romero-Saldaña, 2016). Luego, para la contrastación de las hipótesis 

se utilizó la prueba no paramétrica U de Mann Whitney con la finalidad 

de comparar las puntuaciones del grupo control y experimental, antes y 

después de la aplicación del programa (Bologna, 2013). Además, se 

tomó como referencia un nivel de probabilidad estadística (p-valor) <.05 

para la prueba de significancia de la hipótesis nula (Supo, 2014). Por 

último, usó la d de Cohen (1988) para cuantificar el tamaño de la 

diferencia entre ambos grupos: inexistente ≤.20, pequeño [.21 - 49], 

mediano [.50 - .79], y grande ≤.80.  

 

3.7 Aspectos éticos: La investigación se ejecutó respetando la normativa 

académica de la universidad. Asimismo, se cuenta con la autorización 

de la Coordinadora Académica de la Escuela Profesional de Psicología 

y Vicerrectorado Académico de la Facultad de Ciencias de la Salud; así 

como también con el consentimiento informado de los estudiantes 

universitarios de ser partícipes de este estudio. Además, es importante 

señalar, que se reconoce los aportes de diversos autores, por lo que 

fueron registrados debidamente a lo largo del estudio; así como, los 

autores de los instrumentos utilizados. Finalmente, se señala que el 

estudio se encuentra elaborado bajo los lineamientos de investigación y 

código de ética de la universidad (bajo confidencialidad el nombre de la 

universidad privada a la que pertenece la población beneficiaria debido 

al pedido de esta); y que las referencias redactadas están de acuerdo 

con las normativas APA - 7ma edición. 
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IV. RESULTADOS 

4.1 Resultados descriptivos 

Enseguida se presentan los niveles de comprensión lectora encontrados en la 

observación 1, antes de la aplicación del programa, y los niveles de comprensión 

lectora encontrados en la observación 2, después de la aplicación del programa. 

 
Tabla 3 

Niveles de comprensión lectora 

Observación 1 Pretest Estadísticos descriptivos 

Grupos Niveles antes Frecuencia  Porcentaje Media Desviación estándar  

Grupo control 

(n=28) 

Inicio 1 3.6 

M=14.11 DE=2.66 Proceso 24 85.7 

Logrado 3 10.7 

Grupo experimental 

(n=29) 

Inicio 6 20.7 

M=12.45 DE=3.48 Proceso 22 75.9 

Logrado 1 3.4 

Observación 2 Postest Descriptivos 

Grupo 
Niveles 

después 
Frecuencia Porcentaje Media Desviación estándar  

Grupo control 

(n=28) 

Inicio 3 10.7 

M=14.89 DE=4.55 Proceso 15 53.6 

Logrado 10 35.7 

Grupo experimental 

(n=29) 

Inicio 0 0.0 

M=21.48 DE=2.05  Proceso 1 3.4 

Logrado 28 96.6 

Nota. Se consideraron como puntos de corte Inicio: 0-8, Proceso: 9-17, y Logrado: 18-25 (Ver anexo 1) 

 
En la tabla 3, se aprecia que la puntuación promedio del grupo control se mantuvo 

estable entre la observación 1 (M=14.11) y la observación 2 (M=14.89). Por el 

contrario, la puntuación promedio del grupo experimental se incrementó entre la 

observación 1 (M=12.45) y la observación 2 (M=21.48). Asimismo, si bien la 

proporción de participantes del grupo control que alcanzó el nivel de logrado en la 

observación 1 (n=3) mejoró en la observación 2 (n=10), los cambios entre la 

observación 1 (n=1) y la observación 2 (n=28) son mayores en el grupo 

experimental. Por lo tanto, existe evidencia estadística que permite afirmar que la 

aplicación del programa contribuye a mejorar el nivel de comprensión lectora.  
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4.2 Resultados inferenciales  

 

Pruebas de normalidad 

Previamente a contrastar las hipótesis del estudio, se analizaron las características 

distribucionales de los datos. Para verificar la normalidad de la diferencia de las 

puntuaciones de la prueba y sus dimensiones, antes y después de la aplicación del 

programa, se utilizó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (n≤50). 

 

Tabla 4 

Prueba de normalidad para la prueba y sus dimensiones 

Variable y dimensiones 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Comprensión lectora 
Control 0.939 28 .103 

Experimental 0.975 29 .689 

Comprensión literal 
Control 0.868 28 .002 

Experimental 0.761 29 .000 

Reorganización de información 
Control 0.956 28 .285 

Experimental 0.942 29 .115 

Comprensión inferencial 
Control 0.880 28 .004 

Experimental 0.775 29 .000 

Comprensión crítica 
Control 0.941 28 .118 

Experimental 0.916 29 .024 

Comprensión apreciativa 
Control 0.799 28 .000 

Experimental 0.853 29 .001 

 
En la tabla 4, se aprecia que, en la mayoría de los casos se encontró un p-valor 

<.05, lo indica que los datos no se ajustan a una distribución normal. Por lo tanto, 

para la contrastación de las hipótesis de investigación se decidió utilizar la prueba 

no paramétrica U de Mann-Whitney, con el propósito de comparar las puntuaciones 

de los grupos control y experimental antes y después de la aplicación del programa.  
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Contrastación de hipótesis 

Hipótesis general 

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la 

comprensión lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. 

H0: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la 

comprensión lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. 

 
Tabla 5 

Prueba de comparación para muestras independientes en comprensión lectora 

Medida Grupo n 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

U de 
Mann-

Whitney 

W de 
Wilcoxon 

Z 
p-

valor 

Tamaño 
del 

efecto 

Pretest 
Control 28 32.66 914.50 

303.500 738.500 -1.650 .099 d=0.252 
Experimental 29 25.47 738.50 

Postest 
Control 28 15.79 442.00 

36.000 442.000 -5.927 .000 d=0.911 
Experimental 29 41.76 1211.00 

 
En la tabla 5, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el 

grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de 

ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05).  

 
Figura 2 

Diagrama de cajas para las puntuaciones de comprensión lectora 
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Asimismo, la magnitud grande del tamaño de efecto para estas diferencias (d de 

Cohen>.80) indica que el programa contribuye a mejorar la comprensión lectora. 

Finalmente, en la figura 1 se puede observar que las puntuaciones de comprensión 

lectora se mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo 

experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer” 

influye significativamente en la mejora de la comprensión lectora en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de una universidad privada. 

 

Hipótesis específica 1 

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la 

comprensión literal en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad 

privada. 

H0: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la 

comprensión literal en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad 

privada. 

 

Tabla 6 

Prueba de comparación para muestras independientes en lectura literal 

Medida Grupo n 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

U de 

Mann-

Whitney 

W de 

Wilcoxon 
Z 

p-

valor 

Tamaño 

del 

efecto 

Pretest 
Control 28 32.13 899.50 

318.500 753.500 -1.552 .121 d=0.216 
Experimental 29 25.98 753.50 

Postest 
Control 28 23.23 650.50 

244.500 650.500 -3.370 .001 d=0.398 
Experimental 29 34.57 1002.50 

 

En la tabla 6, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el 

grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de 

ambos grupos en el postest, sí se encontraron diferencias (p-valor <.05). Aunque, 

la magnitud del tamaño de efecto para estas diferencias es pequeña (d de 

Cohen<.50). 
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Figura 3 

Diagrama de cajas para las puntuaciones de lectura literal 

 

 
Finalmente, en la figura 3 se puede observar que las puntuaciones de lectura literal 

se mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo 

experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer” 

influye significativamente en la mejora de la lectura literal en estudiantes del primer 

ciclo de Psicología de una universidad privada. 

 
Hipótesis específica 2 

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la 

comprensión de reorganización de información en estudiantes del primer ciclo de 

Psicología de una universidad privada. 

H0: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la 

comprensión de reorganización de información en estudiantes del primer ciclo de 

Psicología de una universidad privada. 

 

Tabla 7 

Prueba de comparación para muestras independientes en reorganización de ideas 

Medida Grupo n 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

U de 
Mann-

Whitney 

W de 
Wilcoxon 

Z 
p-

valor 
Tamaño 

del efecto 

Pretest 
Control 28 32.79 918.00 

300.000 735.000 -1.737 .082 d= 0.261 
Experimental 29 25.34 735.00 

Postest 
Control 28 16.93 474.00 

68.000 474.000 -5.507 .000 d=0.833 
Experimental 29 40.66 1179.00 

 



37 
 

En la tabla 7, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el 

grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de 

ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05). Asimismo, 

la magnitud grande del tamaño de efecto para estas diferencias (d de Cohen>.80) 

indica que el programa contribuye a mejorar la comprensión lectora.  

 
Figura 4 

Diagrama de cajas para las puntuaciones de reorganización de ideas 

 

 

Finalmente, en la figura 4 se puede observar que las puntuaciones de 

reorganización de ideas se mantienen para el grupo control, pero se incrementan 

para el grupo experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el 

programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la reorganización 

de información en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad 

privada. 

 

Hipótesis específica 3 

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la 

comprensión inferencial en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. 

H0: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la 

comprensión inferencial en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. 
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Tabla 8 

Prueba de comparación para muestras independientes en lectura inferencial 

Medida Grupo n 
Rango 

promedio 

Suma 
de 

rangos 

U de 
Mann-

Whitney 

W de 
Wilcoxon 

Z 
p-

valor 
Tamaño 

del efecto 

Pretest 
Control 28 27.32 765.00 

359.000 765.000 -0.817 .414 d= 0.116 
Experimental 29 30.62 888.00 

Postest 
Control 28 24.34 681.50 

275.500 681.500 -3.289 .001 d=0.321 
Experimental 29 33.50 971.50 

 

En la tabla 8, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el 

grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de 

ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05). Aunque, 

la magnitud del tamaño de efecto para estas diferencias es pequeña (d de 

Cohen<.50).  

 

Figura 5 

Diagrama de cajas para las puntuaciones de lectura inferencial 

 

 

Finalmente, en la figura 5 se puede observar que las puntuaciones de lectura 

inferencial se mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo 

experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer” 

influye significativamente en la mejora de la lectura inferencial en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de una universidad privada. 
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Hipótesis específica 4 

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la 

comprensión crítica en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. 

H0: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la 

comprensión crítica en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. 

 
Tabla 9 

Prueba de comparación para muestras independientes en lectura crítica 

 
Medida 

Grupo n 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

U de 
Mann-

Whitney 

W de 
Wilcoxon 

Z 
p-

valor 
Tamaño 

del efecto 

Pretest 
Control 28 26.57 744.00 

338.000 744.000 -1.224 .221 d= 0.167 
Experimental 29 31.34 909.00 

Postest 
Control 28 18.95 530.50 

124.500 530.500 -4.613 .000 d=0.693 
Experimental 29 38.71 1122.50 

 
En la tabla 9, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el 

grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de 

ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05). Aunque, 

el tamaño de efecto para estas diferencias es mediano (d de Cohen<.80). 

 
Figura 6 

Diagrama de cajas para las puntuaciones de lectura crítica 
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Finalmente, en la figura 6 se puede observar que las puntuaciones de lectura crítica 

se mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo 

experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer” 

influye significativamente en la mejora de la lectura crítica en estudiantes del primer 

ciclo de Psicología de una universidad privada. 

 

Hipótesis específica 4 

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la 

comprensión de apreciación en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. 

H0: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la 

comprensión de apreciación en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada. 

 

Tabla 10 

Prueba de comparación para muestras independientes en lectura de apreciación 

Medida Grupo n 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

U de 
Mann-

Whitney 

W de 
Wilcoxon 

Z 
p-

valor 
Tamaño 

del efecto 

Pretest 
Control 28 32.64 914.00 

304.000 739.000 -2.289 .022 d= 0.251 
Experimental 29 25.48 739.00 

Postest 
Control 28 22.75 637.00 

231.000 637.000 -3.146 .002 d=0.431 
Experimental 29 38.71 1122.50 

 

En la tabla 10, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el 

grupo experimental en el pretest, se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas (p-valor >.05). También, al comparar las puntuaciones de ambos 

grupos en el postest, se encontraron diferencias (p-valor <.05). Aunque, el tamaño 

del efecto para estas diferencias es pequeño (d de Cohen<.80). Adicionalmente, en 

la figura 7 se puede observar que las puntuaciones de lectura de apreciación se 

mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo experimental. 

Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer” sí influye en 

la mejora de la lectura apreciativa en estudiantes del primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada. 
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Figura 7 

Diagrama de cajas para las puntuaciones de lectura de apreciación 

 

Finalmente, conviene mencionar que, en el caso de la lectura de apreciación, los 

integrantes del grupo control obtuvieron mayor puntaje en el pretest (rango 

promedio = 32.64) que lo integrantes del grupo experimental (rango promedio = 

25.48). Mientras que, en el postest, los integrantes del grupo experimental 

mejoraron sus puntuaciones (rango promedio = 38.71). Esto podría deberse a que 

se realizó el estudio con grupos intactos, no aleatorizados. A pesar de todo, es claro 

que los integrantes del grupo control mejoraron su lectura apreciativa.  
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V. DISCUSIÓN 
 

La presente investigación ha demostrado la importancia de contar con 

programas que no solamente generen mejoras significativas en los niveles de 

comprensión lectora, sino que tengan una característica muy esencial, la 

diversión en el aprendizaje. En ese sentido, en cuanto al objetivo general se 

obtiene resultados inferenciales favorables con el estadístico U de Mann 

Whitney, debido que se encontraron diferencias estadísticas de .000 (p-valor 

<.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el post test, permitiendo 

establecer que el programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora 

de la comprensión lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada, Lima 2022; alcanzando así, el objetivo propuesto. Estos 

resultados coinciden con la tesis realizada por Rucalcabar et al. (2021), quien 

encontró diferencia significativa después de ejecutar un programa basado en 

la motivación y estrategias cognitivas; reflejando mejoras en la comprensión 

lectora a través de un proceso de enseñanza - aprendizaje atractivo. De igual 

manera, con la tesis presentada por Brenis (2020), quien demostró una 

diferencia significativa después de ejecutar un programa basado en la mejora 

de la comprensión lectora con el uso de aplicativas digitales debido a la 

modalidad remota.  Por supuesto, Novoa et al. (2020), quien comparte que un 

62 % de su población experimental se encontraba en un “nivel medio” antes 

del programa; y logró después del mismo, encontrarse en el nivel superior con 

un 64.76 %; de igual manera el presente estudio, pues antes del programa, 

se encontraba en el nivel proceso (75.9%), logrando después del programa 

ubicar a la mayoría en el nivel logrado (96.6%). 

 

Considerando ello, Roldán (2020) enfatiza en su estudio que la 

comprensión lectora se ha convertido en una vía principal para entender los 

diferentes comportamientos humanos; porque con el fortalecimiento de dicha 

variable, los estudiantes de la carrera profesional de Psicología habrán 

mejorado o fortalecido en el procesamiento de información que proviene de 

diversos estímulos del ambiente; lo que finalmente permitirá la construcción 

de significados. Asimismo, Chanto (2021) establece que es importante un 
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ambiente dinámico para propiciar tal aprendizaje; ya que de esa manera 

estaríamos reforzando que el estudiante interactúe, socialice y construya su 

propio conocimiento; señala además, que la pandemia provocada por la 

COVID – 19 ha conllevado que la metodología utilizada en el proceso 

enseñanza - aprendizaje tenga que reinventarse velozmente, pues ha 

generado un acercamiento sorpresivo y obligatorio de los docentes al uso de 

las diversas plataformas y aplicativos tecnológicos para poder ejecutar las 

lecciones. Por esta razón, Vásquez (2021) señala que en virtualidad o en 

presencialidad, la comprensión lectora es uno de los procesos lingüísticos 

más significativos dentro del aprendizaje de un estudiante, el cual se debe de 

aumentar y consolidar a favor de su desenvolvimiento asertivo en el ámbito 

académico, profesional e incluso, laboral.  

 

Continuando con el objetivo principal, también se relaciona con el estudio 

de  Abkari et al. (2021), quienes concluyeron que hubo cambios significativos 

con la intervención del programa en el desarrollo de la comprensión lectora 

durante un semestre (4 meses) con 16 sesiones. Cabe resaltar que en el 

grupo control se realizó una instrucción tradicional y el grupo experimental fue 

parte de una mezcla de instrucción tradicional (presencial) y un aprendizaje 

virtual de manera innovadora que es como lo describen. También, se relaciona 

con la tesis de Zayed (2021) quien obtuvo resultados favorables en cuanto a 

la comprensión lectora, demostrando también que el aprendizaje virtual 

permite unir a través de una plataforma a varios estudiantes que están 

alejados a nivel geográfico y que precisamente la virtualidad les permitió 

mantener el compromiso de seguir educándose y desenvolverse con mayor 

confianza a los estudiantes. Ya que, al tomarse como base teórica al 

constructivismo para la intervención, se coincide con Terán (2013) quien 

resalta que ello se compenetra muy bien con la era de la información, pues 

gracias a dicha fusión de los conocimientos previos que presentan los 

estudiantes, más la información teórica específica y fundamental recibida en 

el programa y el apalancamiento de las herramientas tecnológicas para la 

práctica, pues ha fortalecido la construcción del conocimiento a través de 

experiencias divertidas, interacción grupal e individual de los estudiantes, 
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orientado por la autora de la presente investigación.  

 

En cuanto al objetivo específico 1 se demostró con el estadístico U de 

Mann Whitney, diferencias estadísticas significativas de .001 (p-valor >.05) en 

las puntuaciones de ambos grupos en el postest, permitiendo establecer que 

el programa “Divertileer” influye en la mejora de la comprensión literal en 

estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada, Lima 

2022. Estos resultados coinciden con la dimensión literal de la tesis de 

Munayco (2018) donde obtiene que sí hay diferencia después de ejecutar un 

programa de mapa semántico, red semántica y mapa mental; ya que el grupo 

experimental obtiene 9.44 (promedio) mientras que en el grupo control obtiene 

8,39 (promedio). De la misma manera, por Alcas et al. (2019), puesto que sí 

hay una diferencia significativa después de ejecutar un programa de 

estrategias metacognitivas; llevando a sus estudiantes de Educación del nivel 

inicio (56.7 %: pretest) al nivel previsto (96.7%: postest), el cual fue evaluado 

con instrumento de su autoría. De la misma manera Garibay (2018), evidencia 

una mejora en la dimensión literal; aunque hay una peculiaridad, pues la 

dimensión se divide en 4 indicadores: decodificación, acceso al léxico, análisis 

sintáctico y análisis semántico; pero se logra apreciar una diferencia 

significativa; sobresaliendo con mayor notoriedad, el indicador de análisis 

sintáctico en sus en sus 2 ítems (uno de 29 % y otro de 1%), elevando el 

porcentaje por encima de 53%; y en cuanto a los otros indicadores ciertamente 

más equilibrado pero favorables a la vez.  

 

Ugarriza (2006, citado en Rojas, 2022) enfatiza que el nivel literal es 

comprender lo que está explícito en el texto; y que este es un paso básico y 

primordial para poder desenvolverse en los demás niveles de comprensión 

lectora. Precisamente, Calderón (2010; citado en García, 2014) establece que 

comprender lo que se lee es fundamental para la adquisición de conocimiento 

dentro de la etapa universitaria. Ante ello, se establece lo que Arenas (2016) 

relata; que para poder desenvolvernos en este nivel es importante contar con 

técnicas como por ejemplo el subrayado; indispensable para resaltar las ideas 

más importantes de un texto, reconstruir una información breve pero 
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específica y tener al alcance un entendimiento asertivo de lo que se lee.   

 

En cuanto al objetivo específico 2, se obtienen resultados inferenciales 

favorables con el estadístico U de Mann Whitney, debido que se encontraron 

diferencias estadísticas de .000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos 

grupos en el postest, permitiendo establecer que el programa “Divertileer” 

influye en la mejora de la comprensión de reorganización de ideas en 

estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada, Lima 

2022; alcanzando así, el segundo objetivo específico propuesto. Estos 

resultados coinciden con la dimensión de reorganización de ideas de la tesis 

de Brenis (2020) quien demuestra también una diferencia significativa de .000 

(p-valor >.05) después de ejecutar un programa basado en tecnologías de la 

información y comunicación (TIC). Asimismo, Alcas et al. (2019) también 

presenta el mismo resultado en tal dimensión, aunque su denominación es 

“organización”, ya que en su pretest el grupo experimental obtuvo un 71.9% 

encontrándose en el nivel de inicio, y después del programa de estrategias 

metacognitivas, obtuvo un 96.7 % ubicándolo en el nivel de logro previsto.  

 

En cuanto al objetivo específico 3, se obtienen resultados inferenciales 

favorables con el estadístico U de Mann Whitney, debido que se encontraron 

diferencias estadísticas de .001 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos 

grupos en el postest, permitiendo establecer que el programa “Divertileer” 

influye en la mejora de la comprensión inferencial en estudiantes del primer 

ciclo de Psicología de una universidad privada, Lima 2022; alcanzando así, el 

tercer objetivo específico propuesto. Estos resultados coinciden con la 

dimensión inferencial de la tesis de Campos et al. (2021) quien demuestra 

también una diferencia significativa de .001 (p-valor >.05) después de ejecutar 

un programa basado en tecnología de información y comunicación (TIC). 

Asimismo, Brenis (2020) también presenta el mismo resultado en tal 

dimensión, ya que se encontraron diferencias estadísticas .000 (p-valor >.05) 

en las puntuaciones de ambos grupos de postest después de ejecutar un 

programa basado en tecnologías de la información y comunicación (TIC). En 

cuanto a Alcas et al. (2019) los  hallazgos son similares en tal dimensión, ya 
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que demuestra que hay una diferencia significativa debido que antes del 

programa el 50% del grupo experimental se encontraba en el nivel de inicio y 

después del programa de estrategias metacognitivas, lograron como resultado 

pasar en un 100% al nivel de logro previsto. De igual manera, Munayco (2018) 

presenta el mismo resultado en tal dimensión, ya que sí hay diferencia 

significativa después de ejecutar un programa de organizadores gráficos; ya 

que el grupo experimental obtiene 13,94 (promedio) mientras que en el grupo 

control obtiene 10,39 (promedio). Y en cuanto a Garibay (2018) el resultado 

no es ajeno, puesto que esta dimensión presenta 3 indicadores: inferencia e 

interpretación; representación mental de la inferencia y construcción de 

nuevos aprendizajes; donde el que sobresale es el segundo indicador con 

mayor notoriedad en sus 3 ítems (anterior 71%, 47% y 76%), elevando el 

porcentaje de esta manera: 88%, 71 % y 94%.  

 

Pomahuacre (2013) establece que el nivel inferencial es esencial debido 

que nos permite relacionar la información y apreciación de un texto. Pues hay 

que dejar en claro, que el nivel literal da paso a este nivel; por tanto, la 

complejidad aumenta; y aumenta también la habilidad de deducir ideas e 

interpretar. Es así como Vílchez (2019) afirma que este nivel de trabajarse 

dentro de los primeros ciclos de la formación académica universitaria  

 

En cuanto al objetivo específico 4, se obtienen resultados inferenciales 

favorables con el estadístico U de Mann Whitney, debido que se encontraron 

diferencias estadísticas de .000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos 

grupos en el postest, permitiendo establecer que el programa “Divertileer” 

influye en la mejora de la comprensión crítica en estudiantes del primer ciclo 

de Psicología de una universidad privada, Lima 2022; alcanzando así, el 

cuarto objetivo específico propuesto. Estos resultados coinciden con Brenis 

(2020) quien establece que sí hay diferencias significativas en esta dimensión, 

debido que se obtiene .000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos 

grupos de postest después de ejecutar un programa basado en tecnologías 

de la información y comunicación (TIC). De igual forma, Alcas et al. (2019) 

también establece que sí hay diferencias significativas puesto que obtiene que 
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antes del programa el 53.3% del grupo experimental se encontraba en el nivel 

de inicio y después del programa de estrategias metacognitivas, lograron 

como resultado pasar en un 96.7% al nivel de logro previsto. De la misma 

manera Castellar et al. (2021) presenta diferencia estadística ya que los 

resultados demostraron que en el pretest se encontraba en 40% (nivel bajo), 

pero después del programa obtuvo un 56% (nivel medio). No obstante, en 

Munayco (2018) se presenta cierta diferencia después de ejecutar un 

programa de organizadores gráficos; ya que el grupo experimental obtiene 

4,17 (promedio) mientras que en el grupo control obtiene 4,11 (promedio); por 

tanto, podemos apreciar que es una medida poco satisfactoria. De igual 

manera, Novoa et al. (2020) con la aplicación de su programa enfocado a 

mapas mentales armónicos, obtuvo que el p. de significancia (mayor que 

α=,05) y el valor Z (menor que el límite crítico -1,96) presentan diferencias 

significativas en dos niveles y por supuesto, también en el nivel crítico 

(reflexión y valoración). Por otro lado, Campos et al. (2021) demuestra que no 

hay diferencia significativa con la dimensión crítica después de haber 

ejecutado un programa basado en tecnología de  información y comunicación 

(TIC) al evidenciar que el grupo control presenta p=0,75; mientras que en el 

grupo experimental obtiene p=0,18.  

 

En cuanto al objetivo específico 5 se obtienen resultados inferenciales 

favorables con el estadístico U de Mann Whitney, debido que se encontraron 

diferencias estadísticas de .002 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos 

grupos en el postest, permitiendo establecer que el programa “Divertileer” 

influye en la mejora de la comprensión de apreciación en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de una universidad privada, Lima 2022; alcanzando 

así, el quinto objetivo específico propuesto. Brenis (2020) también establece 

que sí hay diferencias significativas en esta dimensión, debido que se obtiene 

.000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos grupos de postest después 

de ejecutar un programa basado en tecnologías de la información y 

comunicación (TIC).  

 

Finalmente, el programa “Divertileer” se sustenta en la base teórica del 
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constructivismo, debido que la población presenta cierto manejo de esquemas 

previos gracias a la educación básica que han llevado años atrás, a los cuales 

se le añade conocimiento nuevo y significativo, tal como lo señala Coll (1996, 

citado en Méndez et al., 2021); en este caso, en cuanto a comprensión lectora 

con cada una de las sesiones realizadas. Recordando así lo que Vílchez 

(2019) establece, y es que la comprensión lectora es vital en todos los niveles 

de educación y que no debe ser descuidada por ningún motivo; sino más bien, 

establecer un mundo divertido para adquirir más conocimiento y que este sea 

fortalecido dentro del proceso formativo universitario también, para contar con 

profesionales pensantes y no pensados. 
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VI. CONCLUSIONES  
 
 

Primera: Respecto al objetivo general se logró determinar que el programa 

“Divertileer” influye significativamente en la mejora de la comprensión 

lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad 

privada, 2022. Ello es sustentado con los siguientes hallazgos con el 

estadístico U de Mann Whitney, encontrándose diferencias estadísticas 

de .000 (p-valor <.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el post 

test. 

 

Segunda: Con referencia al objetivo específico número uno, los resultados 

permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye 

significativamente en la mejora de la comprensión literal en estudiantes 

del primer ciclo de Psicología de una universidad privada, Lima 2022. 

Ello debido que en apoyo del estadístico U de Mann Whitney se ha 

encontrado diferencias estadísticas de .000 (p-valor >.05) en las 

puntuaciones de ambos grupos en el postest.  

 

Tercera:  Con referencia al objetivo específico número dos, los resultados 

permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye 

significativamente en la mejora de la comprensión de reorganización 

de ideas en estudiantes del primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada, Lima 2022. Ya que se ha encontrado diferencias 

estadísticas de .000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos 

grupos en el postest.  

 

Cuarta:    Con referencia al objetivo específico número tres, los resultados 

permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye 

significativamente en la mejora de la comprensión inferencial en 

estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada, 

Lima 2022. Debido que se encontraron diferencias estadísticas de .001 

(p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el postest.  
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Quinta:    Con referencia al objetivo específico número cuatro, los resultados 

permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye 

significativamente en la mejora de la comprensión crítica en 

estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada, 

Lima 2022. Ya que se encontraron diferencias estadísticas de .000 (p-

valor >.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el postest.  

 

Sexta:   Con referencia al objetivo específico número cinco, los resultados 

permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye 

significativamente en la mejora de la comprensión de apreciación en 

estudiantes del primer ciclo de Psicología de una universidad privada, 

Lima 2022. Debido que se encontraron diferencias estadísticas de .002 

(p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el postest.  
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VII. RECOMENDACIONES  
 
 

Primera:  Se recomienda a las universidades implementar este tipo de programas 

para la mejora de la comprensión lectora; ya que es una competencia 

fundamental que todo estudiante de educación superior debería de 

poseer. Es por ello que, teniendo en cuenta los servicios que brinda 

esta universidad, se logra detectar en la Guía del estudiante 

(documento sobre la organización académica y procedimientos 

administrativos) que el servicio de Taller de Reforzamiento se podría 

acoplar perfectamente para la nivelación en comprensión lectora en los 

estudiantes universitarios;  es así que, regresando a la presencialidad 

en el semestre 2023 – I, pueda promoverse la asistencia obligatoria 

(con un mínimo de sesiones como requisito) y no asistencia voluntaria 

como se manifiesta; a fin de que se evidencie una notable preparación 

en la población estudiantil.         

 

Segunda: Se recomienda a los docentes universitarios, que llegada la apertura 

del semestre académico 2023 – I en la modalidad presencial, que 

puedan apoyarse del contenido proyectado en clase (diapositivas) para 

fomentar preguntas de nivel literal; permitiendo que los estudiantes 

puedan “reconocer y recordar” las ideas principales de un contenido 

para poder manifestarlas. Asimismo, en cuanto al uso de lecturas 

impresas, animar a la utilización de las dos estrategias: resaltado o 

subrayado de ideas principales del texto; potencializando así, el nivel 

literal a partir de la práctica.  

 

Tercera:   Se sugiere a los docentes universitarios, que puedan apalancarse de 

una lectura a elección para complementar la enseñanza establecida en 

clase, con el fin de que los estudiantes puedan “clasificar y sintetizar” 

lo leído; animando a la utilización de las dos estrategias: resumen u 

organizador gráfico (el de su preferencia) para extraer lo más 

importante del texto; potencializando así, el nivel de reorganización de 

ideas a partir de la práctica.  
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Cuarta:     Se recomienda a los docentes universitarios, que puedan apoyarse de 

una lectura (texto expositivo – argumentativo) a elección para 

complementar la enseñanza establecida en clase y posterior a ello, en 

la cual se pueden establecer preguntas abiertas, para que los 

estudiantes universitarios puedan compartir su opinión a partir de lo 

que ya saben (experiencias personales) y lo que extraen de la lectura; 

potencializando así, el nivel inferencial “deducir e interpretar” a partir 

de la práctica.  

 

Quinta:    Se sugiere a los docentes universitarios, que puedan apoyarse de una 

lectura crítica a elección para complementar la temática trabajada en 

clase y posterior a ello, considerando preguntas que permitan crear 

juicios valorativos por parte de los estudiantes; con la finalidad de 

compartir su opinión sobre lo que está diciendo el autor con 

argumentos a favor o en contra; potencializando así, el nivel crítico 

“compara ideas y justifica” a partir de la práctica. 

 

Sexta:     Finalmente, se recomienda a los docentes universitarios, que puedan 

apoyarse de una lectura a elección para complementar la enseñanza 

instruida en clase, y posterior a ello, establecer preguntas que permitan 

a los estudiantes “expresar comentarios y emitir juicios” sobre la 

estética o sobre el contenido emotivo de lo leído; animando incluso a 

brindar recomendaciones o aportaciones al autor sobre el texto; 

potencializando así, el nivel de apreciación a partir de la práctica. De 

esta manera, desde nuestro rol de docente se estaría mejorando la 

comprensión lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada.  
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Anexo 1 
 

Tabla de operacionalización de variables 
 
 

Variables de 
Estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala de medición 

 
Comprensión 

lectora 

 
Pérez (2005, citado en 

Guevara et al., 2022) enuncia 
que es el significado que 

obtenemos al interactuar con 
un texto, y que ello se logra 

gracias a los dominios previos 
y lo que se experimenta en 

ese momento ante el 
contenido (términos y/o 

párrafos). 

 
Son los cinco niveles registrados 
en comprensión lectora: literal, 

reorganización de las ideas, 
inferencial, crítico y apreciación; 

los cuales serán medidos a 
través de los instrumentos de 

ICLAU 1 de Guerra (2013) junto 
a su versión paralela que fue 

denominada como ICLAU 2 por 
Guevara (2022). 

 
Literal 

 
 
 
 
 

Reconoce y recuerda directamente del texto, las 
ideas tal y como las expresa el autor. 

 
 
 

1 - 2 

Intervalo 
 

Inicio: 0-8 
Proceso: 9-17 
Logrado: 18-25 

Reorganización de 
información 

 

 
Ordena las ideas mediante procesos de clasificación 
y síntesis; por ejemplo, cuando reseña, resumen o 

sintetiza la lectura de un texto con sus propias 
palabras o cuando lo expresa gráficamente a través 
del uso de conceptos vinculados por símbolos que 

indican relaciones, jerarquías, etcétera. 
 

3 

Inferencia 
 

 
Agrega elementos que no están en el texto, para 

relacionarlo con sus experiencias personales o para 
deducir ideas que no están explícitas en el escrito, 

posibilitando de esta manera su interpretación. 
 

4 - 5 

Crítico 
 

 
Utiliza procesos de valoración. Necesita establecer 

una relación entre lo que dice el texto y el 
conocimiento previo que tiene sobre el tema, para 

que luego evalúa las afirmaciones del escrito 
contrastándolas con las propias. 

 

6 

Apreciación 

 
Expresa comentarios emotivos o estéticos sobre el 

texto consultado, o puede emitir juicios sobre su 
particular estilo literario o sobre el uso o 

características del lenguaje que utiliza el autor; 
como, por ejemplo, el empleo de la ironía, del 

humor, del doble sentido, etcétera. 
 

7 
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Anexo 2 
 

Matriz de consistencia: Programa “Divertileer” para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de Psicología de 
una universidad privada, Lima - 2022 

 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 
VARIABLE: COMPRENSIÓN LECTORA 

Dimensiones Indicadores Ítems Niveles o rango 

 
Problema principal 

 
¿De qué manera influye la 
aplicación del programa 

“Divertileer” en la mejora de la 
comprensión lectora en 

estudiantes del primer ciclo de 
Psicología de una universidad 

privada?  
 

Problema específico N° 1 
 

¿De qué manera influye la 
aplicación del programa 

“Divertileer” en la mejora de la 
comprensión literal en estudiantes 
del primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada?  
 
 

Problema específico N° 2 
 

¿De qué manera influye la 
aplicación del programa 

“Divertileer” en la mejora de la 
comprensión de reorganización de 
la información en estudiantes del 
primer ciclo de Psicología de una 

universidad privada? 
 
 

Problema específico N° 3 
 

¿De qué manera influye la 
aplicación del programa 

“Divertileer” en la mejora de la 

 
Objetivo principal 

 
Determinar la influencia del 
programa “Divertileer” en la 
mejora de la comprensión 
lectora en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de 
una universidad privada.  

 
 

Objetivo específico N° 1 
 

Determinar la influencia del 
programa “Divertileer” en la 
mejora de la comprensión 
literal en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de 
una universidad privada. 

 
 

Objetivo específico N° 2 
 

Determinar la influencia del 
programa “Divertileer” en la 

mejora de la comprensión de 
reorganización de la 

información en estudiantes del 
primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada. 
 
 

Objetivo específico N° 3 
 

Determinar la influencia del 
programa “Divertileer” en la 
mejora de la comprensión 

 
Hipótesis principal 

 
El programa “Divertileer” 

influye significativamente en 
la mejora de la comprensión 

lectora en estudiantes del 
primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada.  
 
 

Hipótesis específico N° 1 
 

El programa “Divertileer” 
influye significativamente en 
la mejora de la comprensión 

literal en estudiantes del 
primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada. 
 
 

Hipótesis específico N° 2 
 

El programa “Divertileer” 
influye significativamente en 
la mejora de la comprensión 

de reorganización de 
información en estudiantes 

del primer ciclo de Psicología 
de una universidad privada. 

 
 

Hipótesis específico N° 3 
 

El programa “Divertileer” 
influye significativamente en 
la mejora de la comprensión 

 
 

Literal 
 
 
 
 
 

• Reconoce 

• Recuerda 
 

 

1 y 2 

 
 
 
 

Nivel literal= 2 
puntos 

 
 
 
 
 

Reorganización 
de la 

Información 

• Clasifica 

• Sintetiza 
3 

 
Nivel de 

reorganización de 
ideas = 12 puntos 
 

 

Inferencia 
 

• Deduce ideas 

• Interpreta 
 

4 y 5 

 
Nivel inferencial = 

2 puntos 
 

 
 

Crítico 
 
 

 

• Compara ideas 

• Justifica 
 
 

6 

 
 

Nivel crítico= 6 
puntos 
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comprensión inferencial en 
estudiantes del primer ciclo de 
Psicología de una universidad 

privada?  
 
 

Problema específico N° 4 
 

¿De qué manera influye la 
aplicación del programa 

“Divertileer” en la mejora de la 
comprensión crítica en 

estudiantes del primer ciclo de 
Psicología de una universidad 

privada? 
 
 

Problema específico N° 5 
 

¿De qué manera influye la 
aplicación del programa 

“Divertileer” en la mejora de la 
comprensión de apreciación en 
estudiantes del primer ciclo de 
Psicología de una universidad 

privada?  
  

inferencial en estudiantes del 
primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada. 
 
 
 

Objetivo específico N° 4 
 

Determinar la influencia del 
programa “Divertileer” en la 
mejora de la comprensión 
crítico en estudiantes del 

primer ciclo de Psicología de 
una universidad privada. 

 
 
 

Objetivo específico N° 5 
 

Determinar la influencia del 
programa “Divertileer” en la 

mejora de la comprensión de 
apreciación en estudiantes del 
primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada. 

inferencial en estudiantes del 
primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada. 
 
 
 

Hipótesis específico N° 4 
 

El programa “Divertileer” 
influye significativamente en 
la mejora de la comprensión 

crítico en estudiantes del 
primer ciclo de Psicología de 

una universidad privada. 
 
 
 

Hipótesis específico N° 5 
 

El programa “Divertileer” 
influye significativamente en 
la mejora de la comprensión 

de apreciación en estudiantes 
del primer ciclo de Psicología 
de una universidad privada. 

Apreciación 

 

• Expresa comentarios 

• Emite juicios  
 

7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nivel de 
apreciación = 3 

puntos 

TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

ESTADÍSTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL 

TIPO: Aplicada 
 
 
DISEÑO:  Cuasi - experimental 
 
 
MÉTODO: Hipotético Deductivo 

 

POBLACIÓN:  
Estudiantes del primer ciclo de 
la carrera profesional de 
Psicología de una universidad 
privada, que cumplieron los 
criterios de inclusión.  
 
TIPO DE MUESTRA: Por 
conveniencia. 
 
 
TAMAÑO DE MUESTRA:  
 
Se consideran 57 estudiantes, 
29 para el grupo experimental 

y 28 para el grupo control. 

VARIABLE:  Comprensión 
lectora 
TÉCNICA: Evaluación 
INSTRUMENTOS:  
Prueba de evaluación: 
Instrumento para medir 
comprensión lectora en 
estudiantes universitarios 
(ICLAU 1). 
Instrumento para medir 
comprensión lectora en 
estudiantes universitarios 
(ICLAU 2). 
Ámbito de Aplicación:  
Educativo Superior 
Forma de Administración: 
Individual y Colectiva. 

 

 
DESCRIPTIVA: Tablas con frecuencias, porcentajes, media y desviación estándar para 

describir los niveles de comprensión lectora, además de diagramas de cajas y bigotes para 

comparar visualmente las variaciones de las puntuaciones en los grupos control y 

experimental antes y después de la aplicación del programa.  

 

 

INFERENCIAL: 1) Test de normalidad de Shapiro-Wilk (p<.05), 2) Prueba no paramétrica 

U de Mann Whitney para comparación de grupos. 3) Prueba de significancia estadística de 

la hipótesis nula (p-valor<.05), y 4) tamaños del efecto (d de Cohen).  
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Anexo 3 
 

Instrumento para evaluar la comprensión lectora de textos académicos 
(ICLAU 1) – Pre-Test 

 
Texto: ¿Qué es la evolución? 
(Tomado de Cela C., C.J. y Ayala, F.J. (2001). Senderos de la evolución 
humana. Madrid: Alianza). 
 
Hablar de la evolución biológica es referirse a la relación genealógica que existe 
entre los organismos, entendiendo, al respecto, que todos los seres vivientes 
descienden de antepasados comunes que se distinguen más y más de sus 
descendientes cuánto más tiempo ha pasado entre unos y otros. Así, nuestros 
antecesores de hace 10 millones de años eran unos primates con una morfología 
diferente a la de un chimpancé o un gorila, mientras que nuestros antepasados 
de hace 100 millones de años eran unos pequeños mamíferos remotamente 
semejantes a una ardilla o a una rata, y los de hace 400 millones de años, unos 
peces. El proceso de cambio evolutivo a través de un linaje de descendencia se 
denomina “anagénesis” o simplemente, “evolución de linaje”. 
 

La evolución biológica implica, además de la anagénesis, el surgimiento de 
nuevas especies, la “especiación”, que es el proceso por el que una especie da 
lugar a dos. Los procesos de especiación y anagénesis conducen a la 
diversificación creciente de las especies a través del tiempo, de manera que se 
puede suponer que las más semejantes entre sí descienden de un antepasado 
común más reciente que el antepasado común de las que cuentan con mayores 
diferencias. De tal forma, los humanos y los chimpancés descienden de un 
antepasado común que vivió hace menos de 10 millones de años, mientras que, 
para encontrar el último antepasado común de los humanos, los gatos y los 
elefantes hay que remontar a hace más de 50 millones de años. La 
diversificación de los organismos a través del tiempo se denomina 
“cladogénesis” o, simplemente, “diversificación evolutiva”. 

 
La otra cara del proceso de diversificación es la extinción de las especies. 

Se estima que más del 99.99 % de todas las especies que existieron en el 
pasado han desaparecido sin dejar descendientes, cosa que llevó a un 
estadístico irónico a comentar que, en una primera aproximación, todas las 
especies han desaparecido ya. Las especies actuales, estimadas en unos diez 
millones (las descritas por los biólogos son menos de dos millones), son la 
diferencia que existe, a manera de saldo, entre la diversificación y la extinción. 

 
Darwin usó la expresión “descendencia con modificación” para referirse a 

lo que ahora llamamos evolución biológica; en el sigo XIX la palabra “evolución” 
no tenía sentido de que goza hoy, sino que se refería al desarrollo ontogenético 
del individuo desde al adulto. La expresión “descendencia con modificación” 
sigue siendo, desde luego, una buena definición resumida de lo que es la 
evolución biológica. 

 
Darwin, sus contemporáneas y sus sucesores del siglo XIX descubrieron 

poco a poco las evidencias que confirman la idea de la evolución biológica. Los 
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biólogos actuales no se preocupan por hacer tales esfuerzos, puesto que el 
fenómeno de la evolución está confirmado más allá de toda duda razonable. La 
situación puede compararse en este sentido a la rotación de los planetas 
alrededor del Sol, a la redondez de la Tierra, o a la composición molecular de la 
materia, fenómenos tan universalmente aceptados por los expertos que no se 
preocupan ya de confirmarlos. Pero la confirmación de la evolución va más allá 
de fenómenos como los de movimiento de los planetas o la forma de la Tierra: 
los descubrimientos que se producen hoy en áreas muy diversas de la biología 
siguen proporcionando evidencias rotundas de la evolución. Como escribió el 
gran evolucionista americano de origen ruso Theodosius Dobzhansky en 1973: 
“En la biología nada tiene sentido si no se considera bajo el prisma de la 
evolución”. 

 
El estudio actual de la evolución tiene que ver con dos materias: su historia 

y sus causas. 
 
Los evolucionistas intentan descubrir los detalles importantes de la historia 

evolutiva. Por ejemplo, cómo tuvo lugar la sucesión de organismos a través del 
tiempo -empezando por el origen de los organismos más primitivos que, como 
ahora sabemos, se remonta a más de tres mil quinientos millones de años- o 
cuando colonizan los animales la Tierra a partir de sus antepasados marinos y 
qué tipo de animales eran éstos; o si el linaje cuya descendencia conduce al 
orangután se separa del que lleva a los humanos y a los chimpancés antes de 
que estos dos linajes se separen entre sí -que es la misma cuestión de si los 
chimpancés y los hombres están más estrechamente relacionados entre ellos de 
lo que están con los orangutanes-. El estudio de la evolución incluye, además, el 
intento de precisar los ritmos del cambio, la multiplicación y la extinción de las 
especies, la colonización de islas, contenientes y muchas otras cuestiones 
relacionadas con el pasado. De manera general, la investigación de la historia 
evolutiva implica el reconstruir los procesos de anagénesis y cladogénesis desde 
el origen de la vida hasta el presente. 

 
Por añadidura, los evolucionistas estudian el cómo y el por qué de la 

evolución; es decir, cuáles son sus causas. Se trata de descubrir los mecanismos 
o procesos que provocan y modulan la evolución de los organismos a través del 
tiempo. Darwin, por ejemplo, descubrió la “selección natural”, el proceso que 
explica la adaptación de los organismos a su ambiente y la evolución de los 
órganos y las funciones. La selección natural da cuenta de por qué los pájaros 
tienen alas y los peces agallas, y por qué el ojo está específicamente diseñado 
para ver mientras que la mano lo está para agarrar. Otros procesos evolutivos 
importantes son los que tienen que ver con esos caracteres (la genética): la 
herencia biológica, la mutación de genes y la organización del DNA (ácido 
desoxirribonucleico, el material que contienen la información genética). A un 
nivel más alto de la jerarquía biológica, los evolucionistas investigan el origen y 
la diversidad de las especies y las causas tanto de sus diferencias como de su 
persistencia o extinción. 
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Te invitamos a desarrollar lo siguiente: 
 

1. ¿Qué se entiende por evolución biológica? (Resaltar de amarillo la respuesta 
correcta) 

 
a) Es la relación genealógica de los organismos. 
b) Es el cambio de las especies en función de un linaje de descendencia. 
c) Es el cambio y la extinción de las especies. 

 
2. ¿Qué es la “especiación”? (Resaltar de amarillo la respuesta correcta) 

 
a) Es una causa del proceso de extinción de las especies.  
b) Es el proceso por el cual una especie da lugar a dos especies. 
c) Es el cambio evolutivo en función de un linaje de descendencia.  

 
3. Realiza un organizador gráfico de su preferencia (mapa conceptual, mapa 

semántico, cuadro sinóptico, etcétera) sobre la evolución biológica y su 
estudio actual.  

 
4. Con base en la lectura, ¿qué crees que ocurrirá con las actuales especies?  

 
5. ¿Crees que, mediante la clonación, que es una forma de modificar la 

genética, es posible favorecer la evolución de una especial? 
 

6. ¿Cómo se distinguen las explicaciones religiosas y biológicas de la evolución 
del hombre? ¿Cuál resulta adecuada? Justifica tu respuesta. 

 
7. ¿Qué le comentarías al autor con respecto al estilo con el cual escribió el 

texto? 
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Anexo 4 
 

Instrumento para evaluar la comprensión lectora de textos académicos 
(ICLAU 2) – Post -Test 

 
Texto: Genética 
 
La genética es la ciencia que se encarga de estudiar las formas en que se 
heredan los genes, portadores de la información que se transmite de generación 
en generación. Su origen se remonta al año 1856, cuando Mendel se interesó 
por la herencia; es decir, por la forma en que se transmiten las características 
que heredamos de nuestros ancestros. Este investigador desarrolló sus estudios 
analizando, con guisantes (chícharos) de variedades puras, los mecanismos a 
través de los cuales se transmiten características semejantes o diferentes de una 
generación a otra. Por ejemplo, al cruzar dos tipos de chícharo, uno liso y otro 
arrugado, observó que el arrugado no aparecía en la primera generación, pero 
aparecía en una cuarta parte de la segunda generación. 
 

Los planteamientos de Mendel fueron retomados por diversos estudiosos a 
partir del año 1900, pero fue el biólogo estadounidense Thomas Morgan, quien 
realizó mayores aportaciones para explicar los mecanismos de la herencia, 
gracias a una serie de estudios que llevó a cabo con la mosquita de la fruta. Por 
ello, se le reconoce como el padre de la genética experimental moderna. Más 
tarde, en 1953, James Watson y Francis Crick estudiaron una proteína compleja 
que se encuentra en el núcleo de las células, cuyo nombre es ácido 
desoxirribonucleico (ADN), y constituye el medio de transmisión del material 
genético de los seres vivos. Así, se dieron los primeros pasos para entender la 
estructura del ADN y el funcionamiento del material genético como 
“instrucciones” dentro de las células que indican cómo llevar a cabo el programa 
del desarrollo de un organismo. Fue hasta 1966 cuando se descifró el código 
genético; es decir, se obtuvo la clave para comprender el lenguaje que permite 
que la información contenida en el ADN sea expresada como proteínas 
específicas.  

 
A los mecanismos básicos de transmisión genética se les denominaron 

Leyes de Mendel y son la base de la genética clásica. Dado que la genética 
afecta todo lo que vive en esta tierra, su comprensión ha sido crucial para el 
desarrollo de las ciencias. La genética clásica o mendeliana permite conocer 
cuáles son las diferencias y semejanzas entre parientes vivos o muertos, y entre 
seres vivos o extinguidos. Esas diferencias y semejanzas entre los seres 
biológicos están registradas en los genes. 

 
Genes y cromosomas 
 
Cuando Mendel describía cómo se heredan las características biológicas  

(caracteres), en realidad describía cómo se heredan los genes. El gen, de 
acuerdo con el punto de vista de la genética clásica, es una unidad de 
información hereditaria. Los genes son segmentos de ácido desoxirribonucleico 
(ADN) y determinan la aparición de ciertas características hereditarias. Los 
genes se encuentran localizados en los cromosomas, los cuales se ubican en 



76 
 

las células de los seres vivos. 
 
Los humanos tenemos 23 pares de cromosomas, de los cuales uno es 

sexual (X o Y) que determina el sexo del organismo, y 22 son autosomas que 
contienen toda la información relacionada con el cuerpo. Cada progenitor 
contribuye con un cromosoma sexual, que determina el sexo del hijo (xy) o la hija 
(xx), y también aporta un cromosoma de cada uno de los 22 pares de autosomas. 
De esta manera, la descendencia obtiene la mitad de sus cromosomas de su 
madre y la otra mitad de su padre; por esta razón, los cromosomas aparecen en 
pares. Los genes que se integran en los 22 pares de cromosomas autosómicos 
definen las características corporales particulares de una persona, dependiendo 
de a qué par pertenezcan. 

 
Los cromosomas, particularmente los genes de ambos padres actúan sobre 

cada uno de los caracteres del hijo (a); es decir, sobre cada una de sus 
características biológicas, tales como estatura, color de ojos, complexión, color 
de piel, etcétera. Imaginemos que tenemos la información relacionada con “color 
y tamaño de ojos”, que se encuentra en cierto lugar de un par de cromosomas; 
la información del cromosoma materno indica “ojos cafés y grandes”, y la del 
cromosoma paterno indica “ojos azules y pequeños”. Cuando una información 
influye más que la otra, se dice que se asocia con un gen dominante (para 
representar la dominancia se asigna una letra mayúscula, por ejemplo, A); 
mientras que a la información que es enmascarada se le asigna el nombre de 
recesiva (al gen recesivo se le representa con una letra minúscula, por ejemplo, 
a). En algunas ocasiones, heredamos genes con el mismo tipo de información 
dominante (AA) para algunos caracteres, recesiva (aa) para otros, o con 
combinación dominante – recesiva (Aa) para otros rasgos. En la actualidad, los 
biólogos moleculares consideran que todos los genes tienen algún tipo de 
participación en la combinación de características físicas.  

 
Genética y Biogenética 
 
La genética moderna abarca el estudio de las células, los individuos, sus 

descendientes y las poblaciones en las que viven los organismos. Por ello, ayuda 
a explicar: lo que nos hace únicos, por qué los miembros de la familia tienen 
rasgos en común, y por qué algunas enfermedades, como la diabetes o el 
cáncer, vienen de familia. 

 
La biogenética, también llamada Ingeniería genética, es la tecnología de la 

manipulación y transferencia del ADN de unos organismos a otros, y posibilita la 
creación de organismos genéticamente modificados como plantas y animales, la 
corrección de defectos genéticos y la creación de productos de uso cotidiano. 

 
Su uso más común es en la agricultura, la modificación introducida le otorga 

a la planta nuevas características como resistencia a enfermedades, plagas, 
virus, bacterias y cambios climáticos. También se ha incursionado en la 
manipulación genética de animales, microorganismos e incluso de células y 
órganos humanos. Actualmente en el ámbito se discuten las implicaciones 
relacionadas con la manipulación genética. 
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Texto de elaboración propia, basado en: 
 
Copelli, S. (2010). Genética. Desde la herencia a la manipulación de genes. 
Buenos Aires: Fundación de Historia Natural Félix de Azara. 
 
Limón, S., Mejía, J. & Aguilera, J. (2006). Biología. Ciencias. México: Castillo. 
 
Valadez, R., Téllez, R. & Alvarado, A. (2007). Evolución. Biología. Secundaria 
primer grado. Serie Caleidoscopio. México: S. M. Ediciones. 
 
 
Te invitamos a desarrollar lo siguiente: 
 
1. La genética es la ciencia que se encarga de estudiar: (Resaltar de 

Amarillo la respuesta correcta) 
 

a) Las formas en que se heredan los genes de generación en 
generación. 

b) Las leyes que explican el desarrollo de habilidades de generación en 
generación. 

c) Las formas en que se reproducen os genes a nivel celular. 
 
d) ¿Qué es el “ácido desoxirribonucleico (ADN)”? (Resaltar de Amarillo la 

respuesta correcta) 
 

a) Es una proteína compleja que se encuentra en el núcleo de las 
células.  

b) Es una sustancia que modifica la información genética. 
c) Es parte del cromosoma en donde se ubican los genes.  

 
e) Realiza un organizador gráfico de su preferencia (mapa conceptual, mapa 

semántico, cuadro sinóptico, etcétera) sobre los contenidos del texto 
llamado “Genética”.  

 
f) Con base en la lectura, ¿qué crees que ocurrirá en las poblaciones 

silvestres de plantas y animales debido a la manipulación de genes?  
 

g) ¿Cuáles podrían ser los efectos sobre el desarrollo humano de la 
utilización de técnicas biogenéticas como la clonación? 

 
h) ¿Cuáles son los argumentos a favor y en contra de la manipulación 

genética? Ubica tu postura al respecto y justifica tu respuesta. 
 

i) ¿Qué le comentarías al autor con respecto al estilo con el cual escribió el 
texto? 
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Anexo 5 
Ficha técnica del instrumento para evaluar la comprensión lectora de 

textos académicos (ICLAU 1) 
 
 

 
Nombre técnico 

 

Instrumento para medir comprensión lectora en 
estudiantes universitarios (ICLAU 1). 

 
Autor (es) 

 
Guerra García, Jorge; Guevara Benítez, Yolanda. 

 
Año de aparición 

 
2013 

 
Lugar de procedencia 

 
Xalapa, México. 

 
Usuarios 

 
Estudiantes universitarios de 17 en adelante. 

 
Ámbito de uso 

 
Educativo 

 
Aplicación 

 
Individual y colectivo. 

 
Finalidad 

 

Evaluar el nivel de comprensión lectora en 
estudiantes universitarios. 

 
Áreas que mide 

 

Comprensión literal; Reorganización de información; 
Inferencia, Crítico y Apreciación. 

 
Baremos: normas de 
interpretación 

 

Instrumento para evaluar la comprensión lectora de 
textos académicos (ICLAU 1) 
Niveles de comprensión lectora: 
1. Literal (1 y 2). 
2. Reorganización de información (3): 
Conceptos / Relaciones entre conceptos / 

Ramificación de conceptos / Profundidad 
jerárquica. 

0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) 
– 3 puntos (BUENO). 

3. Inferencial (4 y 5). 
4. Crítico (6). 
5. Apreciación (7). 
Comparación de ideas / Justificación de la opinión. 
0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) 

– 3 puntos (BUENO). 
Instrumento para evaluar la comprensión lectora de 
textos académicos (ICLAU 2) 
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1. Literal (1 y 2). 
2. Reorganización de información (3): 
Conceptos / Relaciones entre conceptos / 

Ramificación de conceptos / Profundidad 
jerárquica. 

0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) 
– 3 puntos (BUENO). 

3. Inferencia (4 y 5). 
4. Crítico (6). 
Comparación de ideas / Justificación de la opinión. 
0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) 

– 3 puntos (BUENO). 
5. Apreciación (7). 

 
Tendrá un puntaje en función de si el alumno escribe 
comentarios estéticos o emotivos acerca del texto, o 
si se refiere a ciertas características del lenguaje 
utilizado por el autor. 
 
0 ningún comentario – 1 Comentario no relacionado 
– 2 puntos Enfatiza estilo del texto – 3 Añade 
aportaciones o recomendaciones. 

 
Duración 

 

El tiempo de duración de aplicación del instrumento 
en sus dos versiones es de aproximadamente 60 
minutos. 

 
Material que contiene 

 

Instrumento para evaluar la comprensión lectora de 
textos académicos (ICLAU 1) 
Reactivos de evaluación por niveles de 
comprensión. 
Rúbrica de evaluación para los reactivos 3 y 6. 
Ficha de definición de los niveles y sus respectivos 
criterios de logro. 

 
Validez y confiabilidad 

 

Para la construcción del ICLAU 1 se realizó la validez 
de contenido por juicio de expertos. En cada proceso 
participaron profesores de la carrera de Psicología 
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la 
Universidad Nacional Autónoma de México, quienes 
fueron seleccionados con base en su experiencia en 
la investigación en el tema de comprensión lectora y 
en la docencia universitaria, particularmente en las 
áreas relacionadas con la educación y el diseño de 
instrumentos (construcción, validación y obtención 
de confiabilidad de instrumentos psicológicos). 
Donde utilizaron un formato para la evaluación por 
parte de jueces expertos y un formato para evaluar 
acuerdos y desacuerdos de los jueces respecto a la 
pertinencia de las categorías, en los criterios de 
logro y en la escala de medición. 
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Anexo 6 
 

Ficha técnica del instrumento para evaluar la comprensión lectora de 
textos académicos (ICLAU 2) 

 

 
Nombre técnico 

 

Instrumento para medir comprensión lectora en 
estudiantes universitarios (ICLAU 2). 

 
Autor (es)  

 

Guevara, Y., Guerra, J., Cárdenas, K., Hermosillo, 
A., Rugerio, J., & Romero, B. 

 
Año de aparición 

 
2022 

 
Lugar de procedencia 

 
Tlalnepantla de Baz, México. 

 
Usuarios 

  
Estudiantes universitarios de 17 en adelante. 

 
Ámbito de uso 

 
Educativo 

 
Aplicación 

 
Individual y colectivo. 

 
Finalidad 

 

Evaluar el nivel de comprensión lectora en 
estudiantes universitarios. 

 
Áreas que mide 

  

Comprensión literal; Reorganización de información; 
Inferencia, Crítico y Apreciación. 

 
Baremos: normas de 
interpretación  

 

Instrumento para evaluar la comprensión lectora de 
textos académicos (ICLAU 1) 
Niveles de comprensión lectora: 
6. Literal (1 y 2). 
7. Reorganización de información (3): 
Conceptos / Relaciones entre conceptos / 

Ramificación de conceptos / Profundidad 
jerárquica. 

0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) 
– 3 puntos (BUENO). 

8. Inferencial (4 y 5). 
9. Crítico (6). 
10. Apreciación (7). 
Comparación de ideas / Justificación de la opinión.  
0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) 

– 3 puntos (BUENO). 
Instrumento para evaluar la comprensión lectora de 
textos académicos (ICLAU 2) 
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6. Literal (1 y 2). 
7. Reorganización de información (3): 
Conceptos / Relaciones entre conceptos / 

Ramificación de conceptos / Profundidad 
jerárquica. 

0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) 
– 3 puntos (BUENO). 

8. Inferencia (4 y 5). 
9. Crítico (6). 
Comparación de ideas / Justificación de la opinión.  
0 puntos – 1 punto (MALO) – 2 puntos (REGULAR) 

– 3 puntos (BUENO). 
10. Apreciación (7). 
Tendrá un puntaje en función de si el alumno 

escribe comentarios estéticos o emotivos acerca 
del texto, o si se refiere a ciertas características 
del lenguaje utilizado por el autor. 

0 ningún comentario – 1 Comentario no relacionado 
– 2 puntos Enfatiza estilo del texto – 3 Añade 
aportaciones o recomendaciones. 

 
Duración  

 

El tiempo de duración de aplicación del instrumento 
en sus dos versiones es de aproximadamente 60 
minutos. 

 
Material que contiene 
 

Instrumento para evaluar la comprensión lectora de 
textos académicos (ICLAU 2) 
Reactivos de evaluación por niveles de 
comprensión. 
Rúbrica de evaluación para los reactivos 3 y 6. 
Ficha de definición de los niveles y sus respectivos 
criterios de logro. 

 
Validez y confiabilidad 
 

Para la construcción del ICLAU 2 se realizó la validez 
de contenido por juicio de expertos. En cada proceso 
participaron profesores de la carrera de Psicología 
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la 
Universidad Nacional Autónoma de México, quienes 
fueron seleccionados con base en su experiencia en 
la investigación en el tema de comprensión lectora y 
en la docencia universitaria, particularmente en las 
áreas relacionadas con la educación y el diseño de 
instrumentos (construcción, validación y obtención 
de confiabilidad de instrumentos psicológicos). 
Donde utilizaron un formato para la evaluación por 
parte de jueces expertos y un formato para evaluar 
acuerdos y desacuerdos de los jueces respecto a la 
pertinencia de las categorías, en los criterios de 
logro y en la escala de medición. 
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Anexo 7 
 

Confiabilidad del Instrumento para medir comprensión lectora 
 

 
Se analizaron las evidencias de confiabilidad por el método de equivalencia. Con 

este propósito se aplicaron las dos formas paralelas de la prueba, en las 

versiones 1 y 2, sobre una muestra piloto de 10 estudiantes universitarios, con 

un periodo de latencia de dos semanas entre cada medición. Enseguida se 

presentan los resultados. Dos confiabilidades (ICLAU 1 E ICLAU 2).  

 

Tabla  

Evidencias de confiabilidad de la Prueba ICLAU 1 

 ICLAU 1 ICLAU 2 

ICLAU 1 

Correlación de Pearson 1 .945 

Sig. (bilateral)  .000 

N 10 10 

ICLAU 2 

Correlación de Pearson .945 1 

Sig. (bilateral) .000  

N 10 10 

Nota: la correlación es estadísticamente significativa a nivel de .01 (bilateral). 

 

En la tabla 1, se aprecia que la magnitud de la correlación entre las puntuaciones 

de la Prueba ICLAU 01 e ICLAU 2 indica una alta confiabilidad (r>.80). Por lo 

tanto, se puede afirmar que las puntuaciones del instrumento son confiables para 

medir comprensión lectora en la muestra de estudiantes universitarios (Meneses 

et al., 2013).  
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Anexo 8 
 

Programa “Divertileer” para mejorar la comprensión lectora en 
estudiantes de Psicología de una universidad privada, Lima – 2022 
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PROGRAMA “DIVERTILEER” 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1.1 Área: Comprensión Lectora 

1.2 Población: Estudiantes del I Ciclo de la carrera profesional de 

Psicología 

1.3 Ciclo: I 

1.4 Turno: Mañana 

 

II. OBJETIVOS 

 

• Mejorar la comprensión lectora en estudiantes de primer ciclo de 

Psicología de una universidad privada.  

 

III. JUSTIFICACIÓN 

 

El presente programa tiene como finalidad principal mejorar la 

comprensión lectora en los 5 niveles (literal, reorganización de 

información, inferencial, crítico y de apreciación). Se desarrollará con 

estudiantes del primer ciclo de la carrera profesional de Psicología de una 

universidad privada, permitiéndoles desenvolverse de una manera más 

eficaz en sus actividades académicas, contando con estrategias para 

lograr un mejor aprendizaje, beneficioso para el perfil académico 

profesional 

 

IV. METODOLOGÍA 

 

La propuesta presenta 16 sesiones de aprendizaje donde se hará el uso 

de diversas estrategias para el adecuado desarrollo de la comprensión 

lectora en sus distintos niveles, permitiendo la participación dinámica de 

manera individual o grupal. Las sesiones aplicadas estuvieron 

desarrolladas en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, contando con 

una evaluación pretest y por supuesto después de la ejecución del 

programa, con una evaluación postest. 



 

V. MATRIZ Y ORGANIZACIÓN DE SESIONES DE APRENDIZAJE 

 

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS 
EVIDENCIA DE 

ACTIVIDAD 

MATERIALES 
Y 

RECURSOS 

INSTRUMENTOS 
DE 

EVALUACIÓN 

DURACIÓN FECHA DE 
EJECUCIÓN 

 
 
“Evaluando 
conocimientos 
previos”   

• Presentación. 

• Aplicación de la 
prueba de 
entrada (pre - 
test). 

• Data Excel con  
puntajes obtenidos de 
cada estudiante. 

• Prueba de 
entrada (pre 
- test) a 
través de 
Formulario 
de Google y 
Drive. 

• Plataforma 
Zoom 

 

• Instrumento 
para evaluar la 
comprensión 
lectora de textos 
académicos 
(ICLAU 1). 

• 60 min •  10 – 10 - 2022  

SESIÓN 1: 
“Importancia de 
la comprensión 
lectora en el 
ámbito 
académico y 
profesional”  

• Crear un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Formular 
preguntas  

• Uso de la 
técnica: Lluvia de 
ideas 

• Participación de los 
estudiantes a individual 
y/o grupal para 
expresar opiniones. 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 
 

• Computadora  • 40 min • 12 – 10 - 2022 

 
 
SESIÓN 2: 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar opiniones. 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

• Computadora –  • 40 min • 14 – 10 - 2022 
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“Activación de 
conocimientos 
previos” 

• Formular 
preguntas. 

• Identificar 
experiencias y 
saberes previos 
de los 
estudiantes 
universitarios. 

 
 

SESIÓN 3: 
“Reconocer y 
recordar – 
Clase práctica”  

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Conocer el 
propósito del 
nivel literal. 

• Formular 
preguntas. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Subrayado y/o 
resaltado. 

• Recuento. 

• Metacognición. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar respuestas. 
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 
 
 

• Computadora  • 40 min • 17 – 10 - 2022 

SESIÓN 4: 
“Reconocer y 
recordar – 
Práctica 
guiada” 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Subrayado y/o 
resaltado. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar respuestas en 
apoyo de estrategias. 

• Practica guiada. 
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 
 

 

• Computadora  • 40 min • 19 – 10 - 2022 
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• Clarificar dudas.  

SESIÓN 5: 
“Clasificar y 
sintetizar – 
Clase práctica” 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Conocer el 
propósito del 
nivel de 
reorganización 
de la 
información. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Resumen 

• Parafraseo 

• Organizador 
gráfico 

• Metacognición. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar alcances.  
 

 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 
 
 

• Computadora  • 40 min • 21 – 10 - 2022 

SESIÓN 6: 
“Clasificar y 
sintetizar – 
Práctica 
guiada” 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Exposición de  
estrategias. 

• Uso de (1) texto 
informativo, (2) 
texto expositivo y 
(3) todo tipo de 
texto. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar alcances. 

• Practica guiada. 
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 

• Computadora  • 40 min • 24 – 10 - 2022 
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SESIÓN 7: 
“Deducir ideas 
e interpretar – 
Clase práctica” 
 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Conocer el 
propósito del 
nivel inferencial. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Formular 
preguntas. 

• Formular 
inferencias. 

• Metacognición. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar inferencias.  
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 
 
 

• Computadora  • 40 min • 26 – 10 - 2022 

SESIÓN 8: 
“Deducir ideas 
e interpretar – 
Práctica 
guiada” 
 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Formular 
inferencias. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar inferencias. 

• Practica guiada. 
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 

• Computadora • 40 min • 28 – 10 - 2022 

SESIÓN 9: 
“Reflexionar y 
establecer 
juicio valorativo 
– Clase 
práctica” 
 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Conocer el 
propósito del 
nivel crítico. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar críticas a 
favor o en contra.  
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 
 
 

• Computadora  • 40 min • 31 – 10 - 2022 
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• Formular 
preguntas. 

• Formular críticas. 

• Metacognición. 

SESIÓN 10: 
“Reflexionar y 
establecer 
juicio valorativo 
– Práctica 
guiada” 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Formular críticas. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar críticas a 
favor o en contra. 

• Practica guiada. 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

• Computadora 
 

• 40 min • 02 – 11 - 2022 

SESIÓN 11: 
“Expresar 
comentarios 
emotivos o 
estéticos de la 
lectura – Clase 
práctica” 
 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Conocer el 
propósito del 
nivel de 
apreciación. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Formular 
preguntas. 

• Formular 
apreciaciones. 

• Metacognición. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar comentarios 
emotivos, estéticos, 
añadir aportaciones o 
recomendaciones. 
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 
 
 

• Computadora  • 40 min • 04 – 11 - 2022 

SESIÓN 12: 
“Expresar 
comentarios 
emotivos o 
estéticos de la 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar comentarios 
emotivos, estéticos, 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

• Computadora  • 40 min •  07 – 11 - 2022 
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lectura –
Práctica 
guiada” 

• Uso de textos 
académicos. 

• Formular 
preguntas. 

• Formular 
apreciaciones. 

añadir aportaciones o 
recomendaciones. 

 

 
 
 

SESIÓN 13: 
“Leer enriquece 
nuestro 
vocabulario y 
repercute en la 
comprensión 
lectora”. 
 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Exposición de 
tips para crear y 
fomentar el 
hábito de la 
lectura. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Metacognición. 

• Participación individual 
y/o grupal para 
expresar comentarios 
sobre los tips 
brindados. 
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 

• Computadora  • 40 min • 09 – 11 - 2022 

SESIÓN 14: 
“Los signos de 
puntuación 
facilita la 
comprensión 
de textos” 
 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Conocer la 
importancia de 
los signos de 
puntuación. 

• Exposición de los 
signos de 
puntuación. 

• Uso de textos 
académicos. 

• Participación individual 
y/o grupal para leer 
asertivamente en 
apoyo de los signos de 
puntuación. 

• Practica guiada. 
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 
 
 

• Computadora  • 40 min • 11 – 11 - 2022 
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• Metacognición. 

SESIÓN 15: 
“Mejorando mi 
ambiente para 
una lectura 
eficaz y 
provechosa” 

• Fomentar un 
ambiente de 
confianza y 
divertido. 

• Conocer la 
importancia de 
dos aspectos 
fundamentales 
para realizar una 
lectura eficaz y 
provechosa. 

• Metacognición. 

• Asimilación por parte 
de los estudiantes 
universitarios sobre el 
contenido compartido. 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

 

• Computadora  • 40 min •  14 – 11 - 2022 

SESIÓN 16: 
“Cada texto 
leído es una 
celebración” 

• Fomentar un 
ambiente 
divertido. 

• Brindar 
retroalimentación. 

• Motivación a la 
lectura. 

• Participación individual 
para alcances finales. 
 

• PPT 
interactivo. 

• Plataforma 
Zoom 
 

• Computadora  • 10 min • 16 – 11 - 2022 

“Evaluando 
conocimientos 
adquiridos” 

• Fomentar orden 
en el aula virtual. 

• Aplicación de la 
prueba de salida. 

 

• Data Excel con  
puntajes obtenidos de 
cada estudiante. 

• PPT 
interactivo. 

• Prueba de 
salida (post 
- test) a 
través de 
Formulario 
de Google y 
Drive. 

• Plataforma 
Zoom. 

•   Instrumento 
para evaluar la 
comprensión 
lectora de 
textos 
académicos 
(ICLAU 2). 

•  50 min •  18 – 11 - 2022 
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Actividad Previa 
“EVALUANDO CONOCIMIENTOS PREVIOS” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE LA ACTIVIDAD: 

Competencias y 
capacidades 

Evidencias de 
Actividad 

Instrumento de evaluación 

• Expresa sus conocimientos 
previos mediante una 
prueba.  

 

• Resultados del 
pretest.  

• Instrumento para evaluar la 
comprensión lectora de textos 
académicos (ICLAU 1). 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
 FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS      TIEMPO 

  
  
  

IN
IC

IO
 • Se inicia con la presentación de la facilitadora y objetivos 

del programa y explicación del instrumento (resolver). 

PPT 
interactivo. 
Prueba de 
entrada (pre 

- test) a 
través de 

Formulario 
de Google y 

Drive. 
 

Plataforma 
Zoom 

5´ 

  
  
  

 P
R

O
C

E
S

O
 

• Se inicia la aplicación del Instrumento ICLAU 1 durante 
unos 50 minutos. (Drive) 

 
 
 

50´ 

  
  
 C

IE
R

R
E

 

• Se realiza la invitación a la primera sesión “Importancia 
de la comprensión lectora en el ámbito académico y 
profesional”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 01 

 
“IMPORTANCIA DE LA COMPRENSIÓN LECTORA EN EL ÁMBITO 

ACADÉMICO Y PROFESIONAL” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto académico Instrumento de 
evaluación 

• Identifica la 
importancia de 
la comprensión 
lectora en el 
ámbito 
académico y 
profesional. 

• El estudiante 
comprende la 
importancia de 
la comprensión 
lectora en el 
ámbito 
académico y 
profesional. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Participación  
individual en el chat 
general y/o activando 
su micrófono 
(plataforma Zoom). 

• Preguntas del PPT 
interactivo. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS     TIEMPO 

  
  
  

IN
IC

IO
 • Se crea un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con la bienvenida de la facilitadora y se 
comparte el objetivo del programa.  

• Se formula preguntas para adentrarlos a la temática 
principal en apoyo de imágenes. 

    PPT 
interactivo 

  Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

  
  
  

P
R

O
C

E
S

O
 

• Se expone la definición de lectura y comprensión de 
lectura con apoyo de imágenes. 

• Se desarrolla un ejemplo divertido para generar un 
aprendizaje atractivo apoyándonos de la técnica de “lluvia 
de ideas”. 

• Para luego, enfatizar la importancia de la comprensión 
lectora en el desarrollo académico y profesional. 

• Se comparte un mensaje de un autor. 

30´ 

  
  
  

C
IE

R
R

E
 • Se realiza una breve retroalimentación de lo compartido 

en la sesión. 

• Se realiza la invitación a la segunda sesión “Activando mis 
conocimientos previos”. 

5´ 



95 
 

Sesión de Aprendizaje N° 02 
 

“ACTIVACIÓN MIS CONOCIMIENTOS PREVIOS” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto académico Instrumento de 
evaluación 

• Demuestra sus 
conocimientos 
previos.  

• Identifica sus 
conocimientos 
previos. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Participación  
individual en el chat 
general y/o activando 
su micrófono 
(plataforma Zoom). 

• Preguntas del PPT 
interactivo. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS     TIEMPO 

  
  
 I

N
IC

IO
 

• Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

• Se formula preguntas para adentrarlos a la temática 
principal en apoyo de imágenes. 

    PPT 
interactivo 

  Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

  
  
 P

R
O

C
E

S
O

 

• Se pregunta: ¿qué es necesario para que se produzca la 
lectura? Y con el apoyo de gráficos e imágenes se explica 
(2 diapositivas). 

• Se identificar experiencias y saberes previos de los 
estudiantes universitarios a través de sus intervenciones. 

• Para luego, enfatizar sobre la siguiente interrogante ¿de 
qué manera se puede mejorar la comprensión lectora? 

• Para ello, se hace uso de una diapositiva para explicar los 
cinco niveles de una manera muy breve, ya que luego se 
verá cada una de ellas con mayor detenimiento. 

30´ 

  
  
 C

IE
R

R
E

 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la tercera sesión “Reconocer y 
recordar – Clase práctica”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 03 
 

“RECONOCER Y RECORDAR – CLASE PRÁCTICA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto académico Instrumento de 
evaluación 

• Reconoce y 
recuerda la 
información 
leída en el 
texto.  

• Identifica el nivel 
literal. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el nivel 
literal mediante los 
textos académicos. 

 

• Textos académicos 
y enunciados del 
PPT interactivo. 

 
 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS      TIEMPO 

  
  
 I

N
IC

IO
 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

    PPT 
interactivo 

  Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

  
  
 P

R
O

C
E

S
O

 

• Se expone: ¿en qué consiste el nivel literal? ¿cuáles son 
sus tipos? Se explica con el apoyo de imágenes y 
enunciados claves el propósito de este primer nivel. 

• Se comparte preguntas claves que ayudarán a identificar 
el nivel literal. 

• Para luego, enfatizar sobre dos estrategias (subrayado y 
resaltado) que se utilizan con frecuencia para el nivel literal. 
Cada una de ellas explicado con su respectivo texto 
académico. Para terminar con un recuento de lo trabajado 
¿Qué se logró comprender? 

30´ 

  
  
 C

IE
R

R
E

 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la cuarta sesión “Reconocer y 
recordar – Práctica guiada”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 04 
 

“RECONOCER Y RECORDAR – PRÁCTICA GUIADA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto académico Instrumento de 
evaluación 

• Reconoce y 
recuerda la 
información 
leída en el 
texto.  

• Identifica el nivel 
literal. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el nivel 
literal mediante los 
textos académicos a 
través de una práctica 
guiada. 

 

• Textos académicos 
y enunciados del 
PPT interactivo. 

 
 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS      TIEMPO 

  
  
 I

N
IC

IO
 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

    PPT 
interactivo 

  Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

  
  
 P

R
O

C
E

S
O

 

• Se muestra el primer texto académico (obtenido del Libro 
“La Magia de pensar en grande” de David J. Schwartz. Se 
lee en voz alta y al término se comparte 3 enunciados que 
solicita resolver (nivel literal: tipo primario). 

• Luego, se muestra el segundo texto extraído del mismo 
libro. Se lee en voz alta y al término se comparte 3 
enunciados que solicita resolver (nivel literal: tipo 
secundario). 

• Se clarifica dudas que tengan los estudiantes.  

30´ 

  
  
 C

IE
R

R
E

 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la quinta sesión “Clasificar y 
sintetizar – Clase práctica”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 05 
 

“CLASIFICAR Y SINTETIZAR – CLASE PRÁCTICA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto académico Instrumento de 
evaluación 

• Clasifica y 
sintetiza la 
información 
leída en el 
texto.  

• Identifica el nivel 
de reorganización 
de la información. 

• El estudiante 
responde de forma 
clara y explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el nivel 
de reorganización 
de información 
mediante los textos 
académicos. 

 

• Textos académicos y 
preguntas (tablas) del 
PPT interactivo. 

 

 
 
  

      FASES       ESTRATEGIAS      RECURSOS      TIEMPO 

IN
IC

IO
 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

      PPT 
interactivo 

      Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

P
R

O
C

E
S

O
 

• Se expone: ¿en qué consiste el nivel de reorganización de 
la información? Se explica con el apoyo de imágenes y 
enunciados claves el propósito de este segundo nivel. 

• Luego, se pasa a explicar las tres estrategias para poder 
clasificar y sintetizar la información de un texto, siento 
estas: resumen (pasos a seguir), parafraseo (tips) y 
organizador gráfico (tipos). 

• Se termina brindando un mensaje acerca de el nivel de 
reorganización de información de comprensión lectora. 

30´ 

  
  
C

IE
R

R
E

 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la sexta sesión “Clasificar y 
sintetizar – Práctica guiada”. 

5´ 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
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Sesión de Aprendizaje N° 06 
 

“CLASIFICAR Y SINTETIZAR – PRÁCTICA GUIADA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
III. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto académico Instrumento de 
evaluación 

• Clasifica y 
sintetiza la 
información 
leída en el 
texto.  

• Identifica el nivel 
de reorganización 
de la información. 

• El estudiante 
responde de forma 
clara y explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el nivel 
de reorganización 
de información 
mediante los textos 
académicos. 

 

• Textos académicos y 
preguntas (tablas) del 
PPT interactivo. 

 
 

 
  

      FASES       ESTRATEGIAS      RECURSOS      TIEMPO 

IN
IC

IO
 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

      PPT 
interactivo 

      Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

P
R

O
C

E
S

O
 

• Se empieza mostrando la primera “estrategia del 
periodista” (para textos informativos); y ello a través de una 
pequeña tabla de apoyo con la distribución consiste en 3 
columnas: Personajes implicados, acontecimientos más 
importantes del relato y circunstancias relevantes. 

• Seguido de ello, se comparte la segunda “estrategia del 
problema” (para textos expositivos); y ello a través de 
también una pequeña tabla de apoyo con la distribución 
consiste en 3 columnas: problema, dificultades y solución 
(implícita o explícita).  

• Luego, se enfatiza sobre la tercera “estrategia de 
organizadores gráficos” (para todo tipo de textos); y ello se 
desarrolla a través de uno de tipo conceptual, pero se 
explica también de tipo jerárquico, cíclico y secuencial. 

• Se termina con un mensaje general sobre el nivel de 
reorganización de la información. 

30´ 

  
  
C

IE
R

R
E

 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la séptima sesión “Deducir ideas 
e interpretar – Clase práctica”. 

5´ 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
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Sesión de Aprendizaje N° 07 
 

“DEDUCIR IDEAS E INTERPRETAR – CLASE PRÁCTICA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto 
académico 

Instrumento de 
evaluación 

• Deduce ides e 
interpreta la 
información 
leída en el texto.  

• Identifica el nivel 
inferencial. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el nivel 
inferencial 
mediante los 
textos 
académicos. 

 

• Textos académicos y 
enunciados claves del 
PPT interactivo. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS T   TIEMPO 

  
  
IN

IC
IO

 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

  
  
 P

R
O

C
E

S
O

 

• Se expone: ¿en qué consiste el nivel inferencial? Se explica 
con el apoyo de imágenes y enunciados claves el propósito 
de este tercer nivel. 

• Se comparte preguntas claves que ayudarán a establecer 
inferencias. 

• Se fortalece este aprendizaje con el apoyo de dos textos 
académicos (tomada del libro de Miguel de Cervantes 
Saavedra). 

• Se termina con un mensaje general sobre el nivel inferencial 
de la información. 

30´ 

  
  
  

C
IE

R
R

E
 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 

hoy? 

• Se realiza la invitación a la octava sesión “Clasificar y 
sintetizar – Práctica guiada”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 08 
 

“DEDUCIR IDEAS E INTERPRETAR – PRÁCTICA GUIADA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto 
académico 

Instrumento de 
evaluación 

• Deduce ides e 
interpreta la 
información 
leída en el texto.  

• Identifica el nivel 
inferencial. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el nivel 
inferencial 
mediante los 
textos 
académicos. 

 

• Textos académicos y 
enunciados claves del 
PPT interactivo. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS      TIEMPO 

  
  
 I

N
IC

IO
 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

P
R

O
C

E
S

O
 

• Se empieza generando una retroalimentación de la sesión 
número 7 a través del enunciado: ¿se acuerdan en qué 
consiste el nivel inferencial? 

• Seguido de ello, se comparte tres ejemplos que se 
desarrollan en apoyo de imágenes y preguntas claves. 
Donde incluso, se provoca que puedan apreciar la 
diferencia con el nivel literal para que puedan comprenderlo 
de manera sencilla. El primer y segundo ejemplo a través 
de imágenes y el tercer ejemplo a partir de un texto 
académico. 

• Se termina con un mensaje general sobre el nivel 
inferencial, brindando una “súper clave” y la ruta que se 
debe de seguir en apoyo de un pequeño ejemplo adicional. 

30´ 

  
  
 C

IE
R

R
E

 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la novena sesión “Reflexionar y 
establecer juicio valorativo – Clase práctica”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 09 
 

“REFLEXIONAR Y ESTABLECER JUICIO VALORATIVO – CLASE PRÁCTICA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto 
académico 

Instrumento de 
evaluación 

• Reflexiona y 
establece juicio 
valorativo de la 
información leída 
en el texto.  

• Identifica el nivel 
crítico. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el 
nivel crítico 
mediante los 
textos 
académicos. 

 

• Textos académicos y 
enunciados claves del 
PPT interactivo. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS      TIEMPO 

  
 I
N

IC
IO

 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
 

5´ 

P
R

O
C

E
S

O
 

• Se expone: ¿en qué consiste el nivel  crítico? Se explica en 
apoyo de imágenes y enunciados claves el propósito de 
este cuarto nivel. 

• Luego, se pasa a explicar las preguntas más populares que 
evalúan este nivel de comprensión lectora. Siendo estas: 
¿Qué opinas sobre el mensaje del texto leído? ¿Qué sabes 
sobre lo que dice el autor? 

• Se desarrolla tres textos académicos con preguntas que 
permiten formular críticas. El primero extraído del enlace 
(https://www.youtube.com/watch?v=2Bjcxi3x_q8&t=2513s), 
el segundo extraído del libro “Desarrolle el líder que está en 
usted” de John C. Maxwell y el tercero de un enlace de 
youtube 
(https://www.youtube.com/watch?v=B0MxrApF3Go).  

• Se termina brindando un mensaje acerca del nivel crítico de 
comprensión lectora con una “súper clave”. 

30´ 
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 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la décima sesión “Reflexionar y 
establecer juicio valorativo – Práctica guiada”. 

5´ 

https://www.youtube.com/watch?v=2Bjcxi3x_q8&t=2513s
https://www.youtube.com/watch?v=B0MxrApF3Go
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Sesión de Aprendizaje N° 10 

 
“REFLEXIONAR Y ESTABLECER JUICIO VALORATIVO – PRÁCTICA 

GUIADA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto 
académico 

Instrumento de 
evaluación 

• Reflexiona y 
establece juicio 
valorativo de la 
información leída 
en el texto.  

• Identifica el nivel 
crítico. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el 
nivel crítico 
mediante los 
textos 
académicos. 

 

• Textos académicos y 
enunciados claves del 
PPT interactivo. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS       TIEMPO 

  
  
 I

N
IC

IO
 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
 

5´ 
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• Se empieza generando una retroalimentación de la sesión 
número 9; porque ello permitirá que podamos desarrollar 
la presente sesión. 

• Seguido de ello, se comparte tres textos académicos 
extraídos del libro “El arte de negociar y persuadir” de Allan 
Pease. Cada uno de ellos con su respectivo enunciado y 
tres opciones de cómo iniciar a responder. Además, en la 
quinta diapositiva se da un clave (estructura de una 
respuesta asertiva). 

• A partir de ahí, se promueve la participación una vez leída 
en voz alta, texto por texto.  

• Se termina con un mensaje general sobre el nivel crítico, 
brindando una “palabra súper clave”. 

30´ 
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• ¿Qué recordamos hoy? Se realiza una breve 
retroalimentación de lo compartido en la sesión. 

• Se realiza la invitación a la décimo primera sesión 
“Expresar comentarios emotivos o estéticos de la lectura – 
Clase práctica” 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 11 
 

“EXPRESAR COMENTARIOS EMOTIVOS O ESTÉTICOS DE LA LECTURA – 
CLASE PRÁCTICA” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto 
académico 

Instrumento de 
evaluación 

• Expresa comentarios 
emotivos o estéticos 
sobre el texto 
consultado. 

• Emite juicios sobre su 
particular estilo 
literario o sobre el uso 
de características del 
lenguaje que utiliza el 
autor; como por 
ejemplo: ironía, 
sentido del humor, del 
doble sentido, etc. 

• Identifica el 
nivel de 
apreciación. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el 
nivel de 
apreciación 
mediante los 
textos 
académicos. 

 

• Textos académicos y 
enunciados claves del 
PPT interactivo. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS     TIEMPO 

  
 I
N

IC
IO

 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
 

5´ 
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• Se expone: ¿en qué consiste el nivel  de apreciación? Se 
explica en apoyo de imágenes y enunciados claves el 
propósito de este quinto nivel. 

• Luego, se pasa a explicar las preguntas más populares que 
evalúan este nivel de comprensión lectora. Siendo estas: 
¿Qué le comentarías al autor sobre los alcances en su 
texto? ¿Qué le comentarías al autor con respecto al estilo 
con el cual escribió el texto?; compartiéndoles palabras 
claves para iniciar a diseñar su respuesta. 

• Posterior a ello, se pasa a desarrollar 3 textos académicos 
extraídos del libro “Desarrolle el líder que está en usted” de 
John C. Maxwell. A partir de ahí, se promueve la 
participación una vez leída en voz alta, texto por texto.  

30´ 
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 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la décima segunda sesión 
“Expresar comentarios emotivos o estéticos de la lectura – 
Práctica guiada”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 12 
 

“EXPRESAR COMENTARIOS EMOTIVOS O ESTÉTICOS DE LA LECTURA – 
PRÁCTICA GUIADA” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto 
académico 

Instrumento de 
evaluación 

• Expresa comentarios 
emotivos o estéticos 
sobre el texto 
consultado. 

• Emite juicios sobre su 
particular estilo 
literario o sobre el uso 
de características del 
lenguaje que utiliza el 
autor; como, por 
ejemplo: ironía, 
sentido del humor, del 
doble sentido, etc. 

• Identifica el 
nivel de 
apreciación. 

• El estudiante 
responde de 
forma clara y 
explícita las 
preguntas 
generadas. 

• Desarrolla el 
nivel de 
apreciación 
mediante los 
textos 
académicos. 

 

• Textos académicos y 
enunciados claves del 
PPT interactivo. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS      TIEMPO 

  
  
 I

N
IC

IO
 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
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• Se empieza generando una retroalimentación de la sesión 
número 11; porque ello permitirá que podamos desarrollar 
la presente sesión. 

• Seguido de ello, se comparte tres textos académicos. El 
primero extraído del libro “La magia de pensar en grande” 
de David J. Schwartz; el segundo, extraído del libro “El 
Principito” de Antoine de Saint Exupéry; y el tercero, 
extraído del libro “Cómo pasé de Negada tecnológica a 
Emprendedora Online” de Sonia Molinero Martín.   

• A partir de ahí, se promueve la participación una vez leída 
en voz alta, texto por texto. Es decir, que formulen sus 
apreciaciones. 

• Se termina con un mensaje general sobre el nivel de 
apreciación, teniendo en cuenta sus características en la 
cual nos podemos apoyar para emitir respuesta. 

30´ 
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• ¿Qué recordamos hoy? Se realiza una breve 
retroalimentación de lo compartido en la sesión. 

• Se realiza la invitación a la décimo tercera sesión “Leer 
enriquece nuestro vocabulario y ello repercute en una 
mejor comprensión lectora” 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 13 
 

“LEER ENRIQUECE NUESTRO VOCABULARIO Y ELLO REPERCUTE EN 
UNA MEJOR COMPRENSIÓN LECTORA” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto 
académico 

Instrumento de 
evaluación 

• Dispone de 
estrategias que 
ayudan a enriquecer 
su vocabulario de 
manera constante en 
mejora de su 
comprensión lectora. 

• Identifica 
estrategias que 
permiten 
enriquecer su 
vocabulario. 
 

• Comparte la 
importancia de 
poner en 
práctica las 
estrategias. 

• Preguntas de 
respuesta corta. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA:  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS     TIEMPO 

  
 I
N

IC
IO

 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
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• Se expone los “5 tips para crear un hábito de lectura” de 
manera divertida en apoyo de imágenes colocadas para 
cada una de ellas:  
- 1er TIP: Empieza leyendo lo que tienes al alcance (4 

imágenes). 
- 2do TIP: Aprovecha los tiempos libres (4 imágenes). 
- 3er TIP: Dedícale tiempo prudente a la lectura (4 

imágenes). 
- 4to TIP: Tener una biblioteca en casa es una opción 

genial (3 imágenes). 
- 5to TIP: Apóyate de un diccionario (2 imágenes). 

• Se termina compartiendo un mensaje para fomentar el 
hábito de la lectura. 

30´ 
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 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la décimo cuarta sesión “Los signos 
de puntuación facilita la comprensión lectora”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 14 
 

“LOS SIGNOS DE PUNTUACIÓN FACILITA LA COMPRENSIÓN LECTORA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto 
académico 

Instrumento de 
evaluación 

• Domina el propósito 
de cada signo de 
puntuación en 
beneficio de la 
comprensión lectora.  

• Identifica la 
utilidad de cada 
signo de 
puntuación.  
 

• Comparte la 
utilidad de cada 
signo de 
puntuación.  
 

• Textos académicos. 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS     TIEMPO 

  
 I
N

IC
IO

 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
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• Se expone los “signos de puntuación y su utilidad”. Se 
considera: el punto (.), la coma (,), el punto y coma (;), los 
dos puntos (:), los puntos suspensivos (…), los signos de 
interrogación (¿?), los signos de admiración (¡!), el 
paréntesis ( ), las comillas (“”), y el guión (-). 

• Se desarrolla 3 textos académicos: los dos primeros 
extraídos de la obra literaria “El Delfín” a través del link de 
acceso (https://municarmendelalegua.gob.pe/sistema-de-
biblioteca/obras-literarias/El%20delf%C3%ADn.pdf) y el 
último un ejercicio para relacionar enunciados (lado 
izquierdo) y signos de puntuación (lado derecho).   

• Se termina compartiendo un mensaje para fomentar el 
hábito de la lectura. 

30´ 
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 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la décimo quinta sesión “Mejorando 
mi ambiente para una lectura eficaz y provechosa”. 

5´ 

 
  

https://municarmendelalegua.gob.pe/sistema-de-biblioteca/obras-literarias/El%20delf%C3%ADn.pdf
https://municarmendelalegua.gob.pe/sistema-de-biblioteca/obras-literarias/El%20delf%C3%ADn.pdf
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Sesión de Aprendizaje N° 15 
 

“MEJORANDO MI AMBIENTE PARA UNA LECTURA EFICAZ Y 
PROVECHOSA” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 

II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Competencias y 
capacidades 

Indicador Producto académico Instrumento de 
evaluación 

• Domina el 
propósito de contar 
con un ambiente 
adecuado en 
beneficio de una 
lectura eficaz y 
provechosa.  

• Genera 
reflexiones u 
opiniones 
tras los 
alcances.  
 

• Comparte los 
beneficios de los 
dos aspectos 
fundamentales 
trabajados en la 
sesión. 
 

• Preguntas de 
respuesta corta. 

 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS     TIEMPO 

  
 I
N

IC
IO

 • Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 
presente sesión. 

PPT 
interactivo 

Plataforma 
Zoom 
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• Se expone dos aspectos fundamentales para realizar una 
lectura eficaz y provechosa; pero antes se solicita 
participación a través del enunciado: ¿saben cuál es la 
primera? 

• Luego se inicia explicando la primera, tratándose de las (1) 
“condiciones materiales” a través de un enunciado clave y 3 
imágenes que se desarrollan. Luego es la segunda, la cual 
tiene que ver con (2) “condiciones psicológicas” a través de 
otro enunciado clave y 6 imágenes que se desarrollan de la 
misma manera.  

• Posterior a ello, se comparte los beneficios de la lectura 
provocando incrementar tal hábito. Ello, en apoyo de 12 
íconos demostrativos con enunciados claves.  

• Se termina con el siguiente enunciado invitándolos a la 
reflexión: Entonces, ¿será importante leer? ¿será 
importante mejorar nuestra comprensión lectora? 

• Se brinda un aviso importante a través de una imagen 
atractiva. 

30´ 
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 • Por último, mencionamos el enunciado: ¿qué recordamos 
hoy? 

• Se realiza la invitación a la décimo sexta (última) sesión 
“Retroalimentación y evaluación”. 

5´ 
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Sesión de Aprendizaje N° 16 

 
“RETROALIMENTACIÓN Y EVALUACIÓN” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

a. LUGAR                                      : Los Olivos 

b. CICLO                                       : I 

c. DOCENTE                                : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar  

 
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

Competencias y 
capacidades 

Evidencias de 
Actividad 

Instrumento de evaluación 

• Expresa sus conocimientos 
adquiridos mediante una 
prueba.  

 

• Resultados del post 
- test.  

• Instrumento para evaluar la 
comprensión lectora de textos 
académicos (ICLAU 2). 

 
III. SECUENCIA DIDÁCTICA  

 
      FASES ESTRATEGIAS      RECURSOS TIEMPO 

IN
IC

IO
 

• Se fomenta un ambiente de confianza y divertido. 

• Luego se inicia con el saludo respectivo y un 
mensaje de reconocimiento por haber llegada 
hasta la última etapa. Para ello se genera una 
breve retroalimentación a través de la siguiente 
pregunta: Se acuerdan, ¿cuántos niveles hemos 
trabajado a lo largo de las sesiones? Y se felicita 
por sus alcances mediante chat y micrófono 
abierto. 

• Se comparte una diapositiva titulada “nuestra 
motivación debe estar intacta”; y se manifiesta a 
través de una imagen, una tarea muy importante 
de aquí en adelante: “Libros leídos; libros por 
leer”. 

PPT 
interactivo. 
Prueba de 
salida (post 

- test) a 
través de 

Formulario 
de Google 

y Drive. 
 

Plataforma 
Zoom 
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• Se pide a cada uno de los estudiantes que puedan 
alistarse para su última evaluación a través del 
Google Drive para que puedan descargar la 
lectura y enunciados y brindándoles el enlace de 
Formulario Google para que puedan subir su 
archivo resuelto (ya sea, en documento Word o en 
documento PDF). 

50´ 
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 • Palabras de despedida y agradecimiento por su 
gran participación en apoyo de una imagen y una 
frase: ¡Fue un placer compartir con ustedes; hasta 
pronto! 

5´ 
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Anexo 9 
 

Sesiones del Programa “Divertileer” para mejorar la comprensión lectora en 
estudiantes de Psicología de una universidad privada, Lima – 2022 

 
 

Sesión 1: 
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Sesión 2: 
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Sesión 3: 
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Sesión 4: 
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Sesión 5: 
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Sesión 6: 
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Sesión 7: 
 
 

 

 
 
 

 
  



125 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  



126 
 

Sesión 8: 
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Sesión 9: 
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Sesión 10: 
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Sesión 11: 
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Sesión 12: 
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Sesión 13: 
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Sesión 14: 
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Sesión 15: 
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Sesión 16: 
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Anexo 10 

 
Fotografías de la aplicación del Instrumento para medir comprensión lectora 

en alumnos universitarios (ICLAU 1) 
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Anexo 11 
 

Fotografías de la aplicación del Instrumento para medir comprensión lectora 
en alumnos universitarios (ICLAU 2) 
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Anexo 12 
 

Fotografías de la ejecución del Programa “Divertileer” para mejorar la 
comprensión lectora en estudiantes de Psicología de una universidad 

privada, Lima – 2022 
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Anexo 13 
 

Afiches de cada nivel de comprensión lectora trabajado en el Programa 
“Divertileer” para mejorar la comprensión lectora en estudiantes de 

Psicología de una universidad privada, Lima – 2022 
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