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Resumen

El objetivo principal de este estudio fue, Determinar la influencia del
programa “Divertileer” en la mejora de la comprension lectora en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de una universidad privada. Se utiliza la metodologia
de tipo aplicada, cuyo disefio es cuasi experimental. Se tuvo una muestra de 57
estudiantes universitarios del | ciclo de una universidad privada; 28 de grupo control
y 29 grupo experimental. Los instrumentos utilizados fueron ICLAU 1 de Guerra
(2013) e ICLAU 2 de Guevara et. al (2022); los mismos que permitieron evaluar los
niveles de comprension lectora: literal, reorganizacion de la informacion,
inferencial, critico y de apreciacion. Para el andlisis estadistico se aplica la U de
Mann Whitney, donde en los grupos de pre test no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas (p-valor >.05); todo lo contrario, al comparar las
puntuaciones de ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-
valor <.05) y en consideracion a ello afirmamos que, el programa “Divertileer”
influye significativamente en la mejora de la comprension lectora en estudiantes
del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada; por lo tanto: se acepta

la hipdtesis alterna.

Palabras clave: comprension lectora, estudiantes universitarios, disefio
cuasiexperimental
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Abstract

The main objective of this study was to determine the influence of the
"Divertileer" program in improving reading comprehension in students of the first
cycle of Psychology at a private university. The applied type methodology is used,
whose design is quasi-experimental. There was a sample of 57 university students
of the first cycle of a private university; 28 control group and 29 experimental group.
The instruments used were ICLAU 1 by Guerra (2013) and ICLAU 2 by Guevara et.
al (2022); the same ones that allowed evaluating the levels of reading
comprehension: literal, reorganization of information, inferential, critical and
appreciation. For the statistical analysis, the Mann Whitney U test was applied,
where no statistically significant differences were found in the pretest groups (p-
value >.05); On the contrary, when comparing the scores of both groups in the post-
test, differences were found (p-value <.05) and in consideration of this we affirm that
the "Divertileer" program significantly influences the improvement of reading
comprehension in students of the first cycle of Psychology from a private university;

Therefore: the alternative hypothesis is accepted.

Keywords: reading comprehension, university students, quasi-experimental

design
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, se sabe que la ensefianza y aprendizaje son complementos clave
para el progreso académico, profesional y desarrollo de produccién de nuestros
jovenes, por ello es de suma importancia el enfoque en la calidad. Por tanto, la
formacion que lleva consigo cada estudiante del nivel secundaria influird cuando
asuma el reto de continuar sus estudios superiores; debido que para desenvolverse
asertivamente dentro de la universidad, tiene que encontrarse afinando habilidades
de comunicacion, como por ejemplo la lectura; ya que, ello le permitir4 expresar sus

ideas de la mejor manera.

Es asi, que dicha investigacion surgio a partir de una de estas habilidades, la
lectura; precisamente con la interrogante ¢ qué importancia tiene la lectura en la
formacion superior? Pues sin duda alguna, apreciamos que la lectura es
imprescindible en las carreras universitarias; puesto que, se sabe que el accedery
hacer uso de una informaciéon complementaria (lecturas) brindada por el docente
en sus materiales de cada sesion, apoya a que el estudiante incremente sus
conocimientos y asi, pueda afianzar su aprendizaje. Y ello, se reafirma por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020), donde se resaltdé que la lectura es la base del progreso y que
773 000, 000 de jévenes y adultos en el planeta, carecen de capacidades

elementales tanto de lectura y en otra habilidad de comunicacién (escritura).

Y de acuerdo con un informe publicado afios atras (UNESCO, 2017),
establece que solo el 50 % de los jovenes de América Latinay Caribe no alcanzaron
a obtener un puntaje suficiente y requerido en la comprension de textos tras concluir
guinto grado de secundaria; por lo que sefialan que en esta situacion se encuentran
alrededor de 19 millones de adolescentes; precisamente, poblaciéon que tiene
dentro de sus alternativas, postular a una educacién superior. Por tanto, se resalta
el valor significativo de incluir actividades de comprension lectora en la universidad
debido a los beneficios; pues, de no gestionar apoyo académico de refuerzo para
con los estudiantes, continuariamos presenciando poca concentracion, dificultad en

la memoria, incremento del estrés, débil vocabulario, y por supuesto, dificultad en
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el intercambio de informacién y conocimiento; pues al ser una actividad
propiamente humanay al trabajarla, se estaria enriqueciendo la manera de pensar

y es0 es lo que necesitamos justamente en esta era de la informacion.

A nivel nacional, cada 3 afios se detecta el nivel lector de la poblacion
estudiantil de 15 afios de las diversas instituciones educativas sean publicos o
privados. Donde la ultima evaluacion del afio 2018 fue publicada en el informe del
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA). Es asi como el
Ministerio de Educacioén (2019) resalta que el 50% se ubica en los niveles de menor
rendimiento. Por lo que se considera tales estudiantes al tener dentro de sus
opciones postular a una educacion superior, presentaran dificultades para enfrentar
los diversos retos formativos; por ende, académicos, profesionales y ciudadanos
en caso no empiecen a trabajar en ello. Por consiguiente, como docentes y
representantes de la educacion tenemos la mision de influir positivamente en su
formacion académica para que lleguen a ser profesionales avocados a desarrollar
Su conocimiento continuamente, a desarrollar su mejor version y asi alcanzar sus
propios objetivos participando en la sociedad con notoriedad, siendo ciudadanos

bien informados, altamente motivados y dotados de capacidad lectora.

A nivel regional, el Ministerio de Educacion (2018) resalta los criterios de
evaluacioén que utiliza PISA para medir la comprension lectora a lo largo de los afios
y al realizar el contraste con el informe donde estan los hallazgos de la evaluaciéon
de los estudiantes en el mismo afio (mencionado en el quinto parrafo del presente
estudio), se puede interpretar que la zona urbana se encuentra en el Nivel 2 (la cual
se refiere que los estudiantes pueden identificar la idea principal, datos relevantes,
establecer relaciones y significados a partir del contenido; asimismo, realizar
contraste del texto con ideas ya preconcebidas). Mientras que los de zona rural se
encuentran dentro del Nivel 1b o menor (la cual se refiere que los estudiantes
pueden identificar un solo dato cuando el texto es familiar o de narracién simple,
comprender relaciones sencillas; asimismo, necesitan de apoyo en la repeticién de

informacion y en algunos casos empleando imagenes o cualquier otro elemento de

apoyo).



Aunado a lo anterior, se destaca una razon mas para la elaboracion del
programa de intervencion en comprension lectora; pues gracias a la modalidad
virtual, los estudiantes estan adentrandose a la vida universitaria de todas partes
del pais no permitiendo que las medidas tomadas por la pandemia sean un
obstaculo para seguir educandose. Es asi que, Calderdn et al. (2022) refiere que,
ante la aparicion de la pandemia, lo digital ha permitido ser un aliado para que el
proceso de enseflanza — aprendizaje se genere de la mejor manera posible,
logrando mejorar la capacidad lectora, ya que ello es la clave para fomentar la
capacidad cognitiva en todos los estudiantes.

A nivel institucional, se aprecia la necesidad de reforzar los distintos niveles
de comprensién lectora, los cuales se pueden evidenciar con los resultados
obtenidos del pretest (ICLAU 1), por lo que se convierte en nuestro diagnéstico
previo; resaltando que un estudiante con baja comprension lectora dificilmente
podré desarrollar las competencias del Perfil del Egresado. Cabe sefalar, ademas
gue las diversas actividades del Club de Lectura de la universidad privada, no se
encuentra activa de manera presencial y/o virtual, por tanto, la ejecucion del
programa y otras actividades en general relacionadas a la variable "comprension
lectora” en su poblacién estudiantil, es de vital importancia; ya que permitira
fortalecer en los estudiantes, el interés de ser parte de un grupo que se reunen
habitualmente para compartir acerca de diversos libros en la modalidad mas
apropiada. Puesto que la percepcion de que leer es una actividad aburrida, nada
facil y tediosa variara, resaltando que leer puede ser divertido, facil y emocionante
desde la primera experiencia que tendran los estudiantes en torno a la variable
"comprension lectora”; forjando asi, un sélido semillero lector que mucha falta hace.
Ademas, se requiere visualizar la participacion notoria de la poblacién estudiantil
como asistentes e incluso, como protagonistas de su propia produccion literaria en
la Feria de Libros (evento popular en la capital del pais), donde la universidad
privada suele participar con diversas novedades en representacion de su Editorial;
junto con docentes que promueven la lectura, tomando en cuenta que la casa de

estudios incluso financia estos proyectos.

Esto evidencia la necesidad de como esta competencia puede ser impactado
3



por un programa de intervencién; donde se espera apreciar resultados favorables
con el uso posterior del ICLAU Version 2. Ademas, que se pretende que el
programa pueda formar parte del Plan de Mejora del Perfil del Ingresante de la
Escuela de Psicologia, dado que una de las capacidades que se tiene en el
curriculo precisamente es, comprension lectora. Enfatizando que ello, es un
aprendizaje instrumental, en el sentido de que, independientemente de la carrera

especifica de cada uno, se necesita para a su vez adquirir otros aprendizajes.

Es por ello, que de acuerdo con la realidad problematica se plantea el
problema general: ;De qué manera influye la aplicacion del programa “Divertileer”
en la mejora de la comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicologia
de una universidad privada? Como problemas especificos: PE1: ¢De qué manera
influye la aplicacion del programa “Divertileer” en la mejora de la comprension literal
en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada? PE2: ¢ De
qué manera influye la aplicacion del programa “Divertileer” en la mejora de la
comprension de reorganizacion de la informacion en estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una universidad privada? PE3: ¢ De qué manera influye la aplicacion
del programa “Divertileer” en la mejora de la comprensién inferencial en estudiantes
del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada? PE4: ¢ De qué manera
influye la aplicacion del programa “Divertileer” en la mejora de la comprension critica
en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada? PE5: ¢ De
qué manera influye la aplicacion del programa “Divertileer” en la mejora de la
comprension de apreciacion en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una

universidad privada?

El estudio se justifica tedricamente porque promueve la reflexién acerca de
los modelos tedricos vigentes que explican la comprension lectora. Asimismo,
servirh como antecedente para préximas investigaciones cuasiexperimentales
sobre la comprension lectora en el contexto peruano. Sobre la justificacion
metodoldgica, seguira el disefio cuasi experimental, lo que permitird demostrar con
claridad, la mejora de la comprensién lectora apreciando las diferencias entre un
grupo control y experimental. En cuanto a la justificacién practica, el estudio

favorece los estudiantes universitarios, porque gracias la aplicacion del programa
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“Divertileer” podran desenvolverse de una manera mas eficaz en sus actividades
académicas, contando con estrategias para lograr un mejor aprendizaje,
beneficioso para el perfil académico profesional. Finalmente, esta investigacion
serd de utilidad para los docentes universitarios, quienes podrian replicar el

programa con el propésito de mejorar la comprensién lectora de sus estudiantes.

Tiene como proposito general determinar la influencia del programa
“Divertileer” en la mejora de la comprension lectora en estudiantes del primer ciclo
de Psicologia de una universidad privada. Como objetivos especificos: OEL:
Determinar la influencia del programa “Divertileer” en la mejora de la comprension
literal en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada.
OE2: Determinar la influencia del programa “Divertileer” en la mejora de la
comprension de reorganizacion de la informacion en estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una universidad privada. OE3: Determinar la influencia del programa
“Divertileer” en la mejora de la comprensién inferencial en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una universidad privada. OE4: Determinar la influencia del
programa “Divertileer” en la mejora de la comprension critico en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de una universidad privada. OE5: Determinar la influencia
del programa “Divertileer” en la mejora de la comprensién de apreciacion en

estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada.

Finalmente, se plantearon las hipétesis de investigacién, cuya hipétesis
general es: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la
comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
universidad privada. Como hipoétesis especificas: HEL: El programa “Divertileer”
influye significativamente en la mejora de la comprension literal en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de una universidad privada. HE2: El programa
“Divertileer” influye significativamente en la mejora de la comprensiéon de
reorganizacion de informacién en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
universidad privada. HE3: El programa “Divertileer” influye significativamente en la
mejora de la comprension inferencial en estudiantes del primer ciclo de Psicologia
de wuna universidad privada. HE4: ElI programa “Divertileer” influye

significativamente en la mejora de la comprension critico en estudiantes del primer
5



ciclo de Psicologia de una universidad privada. HE5: El programa “Divertileer”
influye significativamente en la mejora de la comprension de apreciaciéon en

estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada.



Il MARCO TEORICO

Sobre los antecedentes nacionales se considera a Campos et al. (2021) y su
estudio que tuvo como objetivo, analizar como el uso de la Tecnologia de
Informacion y Comunicacion (TIC) permite la mejora e incremento en el desarrollo
de la comprensidon lectora en los niveles inferencial y critico en estudiantes
de tercer ciclo de las Facultades de Ciencias Sociales y Humanidades de una
universidad nacional. La metodologia empleada fue de disefio cuasi experimental
(estadistico MacNemar de Chi cuadrado); su poblacion estuvo constituida por 74
estudiantes universitarios (grupo control: 30 y grupo experimental: 44); y se utilizé
un cuestionario con escala dicotomica. Los resultados determinaron que el uso de
las TIC influye en el nivel inferencial (p=.01) pero no en el nivel critico (p=.18) en el
grupo experimental; concluyendo que la aplicacion del programa mejora solamente

el nivel inferencial de la comprensién lectora.

Brenis (2020) realizé un estudio donde el objetivo fue determinar el impacto
del programa “Letras virtuales” en la comprension lectora de los estudiantes del Il
ciclo de una universidad privada. La metodologia empleada fue de disefio
cuasiexperimental (estadistico U de Mann Whitney); su poblacion estuvo
constituida por 104 estudiantes universitarios (2 grupos control: 26 y 2 grupos
experimentales: 26); y se utilizé el instrumento ICLAU 1. Los resultados
determinaron que antes de la aplicacion del programa, el grupo experimental se
encontraba con 32.69 % y el grupo control con 53.85 % respecto al “nivel de inicio”;
pero después de aplicarse el programa el grupo experimental se encontraba con
84.62 % y el grupo control con 9.62 % respecto al “nivel de destacado”; concluyendo
que con la intervencion se evidencio resultados significativos en la variable
comprension lectora, impactando en el nivel literal, reorganizacién de ideas,

inferencial, critico y de apreciacion.

Novoa et al. (2020) realizaron un estudio donde el objetivo fue establecer la
influencia de los Mapas Mentales Armdnicos (MMA) como estrategia metacognitiva
en la comprension lectora en estudiantes universitarios. La metodologia empleada

fue de disefio cuasiexperimental (estadistico U de Mann Whitney); su poblacién
.



estuvo constituida por 310 estudiantes universitarios (grupo control: 160 y grupo
experimental: 150), y se utilizo el instrumento Test CLUni 2015. Los resultados
establecieron que antes del programa, el grupo experimental se encontraba con
26.67 % (nivel bajo), 62 % (nivel medio) y 11.33 % (nivel superior) de comprension
lectora, pero después de aplicarse el programa el grupo experimental se
encontraba con 9.33 % (nivel bajo), 26 % (nivel medio) y 64.67 % (nivel superior)
en comprension lectora; concluyendo que la aplicacion del programa evidencia un
movimiento de tipo cualitativo del nivel medio al nivel superior en el grupo
experimental, obteniendo con el programa incidencia significativa en la

comprension superficial, profunda y critica.

Alcas et al. (2019) realizaron un estudio donde el objetivo fue establecer la
influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora de
estudiantes de una universidad de Lima. La metodologia empleada fue de disefio
cuasiexperimental (estadistco U de Mann Whitney); su poblacion estuvo
constituida por 62 estudiantes universitarios (grupo control: 32 y grupo
experimental: 30); y se utilizé un instrumento de elaboracion propia. Los resultados
demostraron la influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension
lectora; concluyendo la efectividad de la intervencién. Los hallazgos demostraron
gue antes del programa, el grupo experimental se encontraba con 63.3 % (nivel
inicio), 36.7 % (nivel medio) y 0 % (nivel logro previsto) de comprension lectora,
pero después de aplicarse el programa el grupo experimental se encontraba con 0
% (nivel inicio), 0 % (nivel medio) y 30 % (nivel logro previsto) en comprension
lectora; concluyendo que tal programa influye en el nivel literal, organizacional,

inferencial y critico de comprension lectora.

Munayco (2018) realiz6é un estudio donde el objetivo fue conocer la influencia
del mapa semantico, red semantica y mapa mental en la comprension lectora de
textos expositivos y argumentativos de acuerdo con los niveles de lectura literal,
inferencial y critico. La metodologia empleada es de disefio cuasiexperimental
(estadistico t de Student); su poblacion estuvo constituida por 36 estudiantes
universitarios (grupo control: 18 y grupo experimental: 18); donde se utilizé como

instrumento, dos cuadernillos (pretest y postest). Los hallazgos determinaron que
8



el grupo experimental en cuanto a la variacién de tendencia central (media de
pretest 22.67 y media de postest 28.05) la variacion fue 5.38 siendo superior al
grupo control con 0.17 (media de pretest 22.5 y media de postest 22.67), obteniendo
la diferencia de 5.21 a favor del grupo de experimento; concluyendo que el
programa manifiesta efectividad para una mejor comprension lectora a nivel literal,

inferencial y critico.

En cuando a antecedentes internacionales se considera a Akbari et al. (2021)
donde su estudio tuvo el objetivo de investigar el efecto significativo de la
ensefianza virtual en la mejora de la comprension lectora en estudiantes de una
universidad Islamica. La metodologia empleada fue de disefio cuasiexperimental
(estadistico de Analisis de varianza, ANOVA); su poblacion estuvo constituida por
90 estudiantes universitarios (1 grupo control: 30 y 2 grupos experimentales: 30) y
se utilizé una prueba de colocacién y una lectura de 10 preguntas de comprension
lectora en inglés (pretest) y una prueba de 5 tareas con 30 preguntas (post test).
Los hallazgos determinaron que en el pretest el nivel de significacion (.959) es
mucho mayor que el punto de corte (.05), enfatizando que la diferencia entre grupos
no fue estadisticamente importante; no obstante, en el postest el nivel de
significacion (.013) tuvo como punto de corte (.05); concluyendo que hubo
diferencias entre el grupo control y grupo experimental; concluyendo que el entorno

virtual denota un efecto significativo en el desarrollo de la comprension lectora.

Castellar et al. (2021) realiz6 un estudio donde objetivo fue analizar la
incidencia del plan de acompafiamiento académico sobre las competencias de
lectura critica y matematicas de los estudiantes del primer semestre en dicha
universidad colombiana. La metodologia empleada fue de disefio
cuasiexperimental; su muestra estuvo constituida por 171 estudiantes universitarios
(37 % de la poblacién); donde se utilizé el Reporte estadistico pruebas Saber I
(pretest) y el Software de Valoracion Académica Version 2.5 (postest), ambas
miden lectura critica y mateméaticas (en este caso enfocandonos en la lectura
critica). Los resultados mostraron que al comparar el nivel de lectura critica en
pretest (40 %: nivel bajo) y el postest (56%: obteniendo el nivel medio); concluyendo

si existe una diferencia significativa al ejecutar el plan de acompafiamiento
9



académico.

Rucalcabar et al. (2021) realizé un estudio donde objetivo fue establecer si
existe una diferencia significativa del nivel de comprension lectora en estudiantes
mexicanos después de una intervencion basada en la motivaciéon y las estrategias
metacognitivas de una escuela preparatoria abierta de Nuevo Ledn. La metodologia
empleada fue de disefio cuasiexperimental; su poblacién estuvo constituida por 18
estudiantes universitarios (tipo censal: un solo grupo) y se utilizé el instrumento Test
de Cloze, Escala Atribucional de Motivacién de Logro General y el Inventario de
Estrategias Metacognitivas Generales. Los resultados mostraron que si existe una
diferencia significativa al comparar el nivel de comprension lectora entre el pretest
(M = 8.28, DE = 6.85) y el postest (M= 20.06, DE = 9,70), donde se observé que
existe una diferencia significativa entre ambas mediciones con un tamarfio del efecto
grande; concluyendo que la ejecucion del programa se obtuvo una mejora en el

nivel de comprension lectora.

Zayed (2021) resalta su investigacion donde el objetivo fue encontrar una
estrategia que los maestros pudieran seguir para ensefar pasajes de lectura en un
contexto en linea y ayudar a estudiantes iraquies en el inglés como lengua
extranjera a mejorar su comprension lectora. La metodologia empleada fue de
disefio cuasiexperimental; su poblacion estuvo constituida por 72 estudiantes
universitarios (grupo control: 36 y grupo experimental: 36); utilizando instrumento
RCT (comprension lectora). Los resultados determinaron que el valor t (10,383) es
estadisticamente significativo al nivel (0,01) a favor del grupo experimental,
concluyendo que la estrategia de pensamiento en voz alta influye significativamente
en su comprension lectora, donde el programa proporciona a los lectores un
lenguaje comun para compartir importantes estrategias metacognitivas que facilitan

la comprensién lectora.

Garibay (2018) realiz6 un estudio donde el objetivo fue elaborar una propuesta
de comprension lectora de textos académicos en espafiol que favorezca el
rendimiento académico de los estudiantes mexicanos de la Licenciatura en

Lenguas Modernas Aplicadas del Instituto Alvart. La metodologia de disefio cuasi
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experimental; su poblacién estuvo constituida por 40 estudiantes universitarios
(grupo control: 20 y grupo experimental: 20); donde el instrumento fue de
elaboracion propia (pretest y postest). Los resultados determinaron que el grupo
experimental obtuvo 91 % en decodificacion, 53 % en acceso al léxico, 71 % en
analisis sintactico, 68 % en analisis semantico, 84 % en inferencia e interpretacion
68 %; sobrepasando en uno o dos puntos porcentuales al grupo control; pero
resaltando que fue breve el tiempo de aplicacion de programa; concluyendo que de
aplicarse el programa durante un tiempo mayor se pueden generar cambios

porcentuales mas contundentes.

En correspondencia a la variable dependiente comprension lectora; se
comparte bases tedricas influyentes que explican el proceso de aprendizaje;
iniciando con la teoria constructivista. Coll (1996, citado en Méndez et al., 2021)
refiere que tal teoria tuvo influencia de los postulados genéticos de Jean Piaget;

(base tedrica cognitivismo).

Es asi, que el constructivismo establece que el conocimiento es un proceso
complejo donde interviene mas de un elemento; por ello, se reafirma que poco a
poco el sujeto va construyendo su aprendizaje a través de la interaccidon que tiene
con la realidad (a partir de experiencias). Ademas, que este conocimiento o
intelecto avanza a través de un equilibro cognitivo; es decir, un estado de equilibrio
mental de esquemas previos y experiencias nuevas. Pero cuando se presenta
alguna dificultad en este equilibrio mental (cuando las experiencias no encajan con
los esquemas previos 0 viceversa), una persona tiene el llamado desequilibrio

cognitivo; causandole al inicio confusién que luego se convierte en aprendizaje.

Asimismo, Tapia (2018) sefiala que tal aprendizaje puede ser a través de una
asimilacion (donde las nuevas experiencias son interpretadas y se encajan a los
esquemas previos) y acomodacion (donde los esquemas previos se reestructuran
para incluir nuevos esquemas provenientes de experiencias recientes); con ello se
sefala que es aqui la influencia que se aprecia del cognitivismo. Se resalta, ademas
gue es la misma persona o en este caso el estudiante, quien es el protagonista de

ir construyendo sus conocimientos, participando directamente en el cimulo de sus
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aprendizajes. Por tanto, Ertmer (1993) sefiala que el constructivismo se enfoca
principalmente en los factores ambientales y experiencias que va teniendo el
individuo, porque ello permitira que el aprendizaje sea significativo. En la actualidad,
se honra a esta base tedrica en las diversas investigaciones, y este estudio no es
la excepcion; por lo tanto, se toma en cuenta tal base teérica como respaldo en el

estudio.

Por otro lado, en cuanto al conductismo, Pefia (2021, citado en Méndez et al.,
2021), resalta al psicélogo estadounidense John Broadus Watson debido a sus
grandes aportes para desarrollar esta base teérica. Ertmer (1993) agrega que, en
el conductismo, los elementos del proceso ensefianza — aprendizaje son: estimulo,
respuesta y sinergia (ambos); enfocandose notoriamente en las condiciones
ambientales requeridas y por supuesto, en el uso de refuerzos para apreciar los
cambios en el individuo (estudiante) o colectivo (poblacion estudiantil) para este
estudio. Hergenhahn (2011) sefala en su libro que el conductivismo, se enfoca mas
en como se va dando la conducta dejando de lado a los rasgos genéticos del
individuo; ademas que el proceso para orientar en el aprendizaje de un individuo
sera el mismo independiente de la edad que tenga o etapa de vida en la que se

encuentra.

Por su parte Soriano (2011, citado en Méndez et al., 2021) sefiala argumentos
gue son usados para generar critica en esta base tedrica, siendo ello lo siguiente:
gue no estudia los procesos cognoscitivos como la intuicion, creatividad e
imaginacion; se centra solamente en los elementos estimulo — respuesta y sinergia
(ambos); atribuyen que con experimentos realizados a los animales generan
explicaciones del comportamiento humano (cuando en la actualidad ello es
repudiado y catalogado salvaje); ademas el agregado de Pefia (2010), de que trata
a la Psicologia como ciencia naturalista basado en la observacion de hechos, es

por ello la inclinacion al control experimental.

Respecto al cognitivismo, Cellerier (1978) establece que esta teoria es
liderada por Jean William Fritz Piaget quien naci6 el 9 de agosto de 1896 y fallece

a los 84 afos el 9 de agosto de 1980. Tal personaje fue un psicologo, epistemologo
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y biélogo suizo reconocido. Méndez (2021) enfatiza que en el cognitivismo ocurre
la funcién de la “organizacion” en el aprendizaje, donde el individuo a medida que
va creciendo instaura patrones fisicos o psicologicos; es decir, hace propio sus
reacciones recurrentes ante una situacion especifica, influyendo en sus
pensamientos, sentimientos y en la parte de conducta. Y que luego esta la otra
funcion de “adaptacion” en el aprendizaje, la cual trata de que nuestros esquemas
mentales que ya han sido instaurados nos ayudan a enfrentar cualquier estimulo
externo; de esta forma asimilamos cualquier informacion prontamente. Ademas,
gue también hay alcances importantes que permiten un equilibrio en el proceso del
aprendizaje, los cuales tratan de la asimilacion (integrar informacién nueva a
conocimientos previos) y la acomodacion (cuando esa informacion incompatible y

la integramos también); estos dos ultimos tomados en cuenta en el constructivismo.

Por su parte, Pons (2013) resalta ciertas dificultades en esta base teodrica,
pues promueve un excesivo racionalismo, apreciandose a la razén como lo Unico
gue permite el conocimiento; es por ello, que el individuo es tomado en cuenta como
una maquina de aprendizaje que especificamente procesa e interpreta informacion,
dejando de lado a aspectos emocionales, motivacionales, influencias sociales y
culturales en el aprendizaje. Por ultimo, LeDoux (1999) sefiala otro argumento
critico al cognitivismo; enfatizando que la emocion antecede a la razén de acuerdo
con diversos estudios neuroldgicos en el sistema limbico donde descifran al
cerebro, detectando que hay un circuito fisiol6gico que se activa antes de formular
un pensamiento; algo que en el cognitivismo no se toma en cuenta, pues establecen
gue la emocidn es el resultado de la razon y la valoracion cognitiva del individuo

para con el ambiente.

Finalmente, con lo sefalado en el conductismo, cognitivismo vy
constructivismo; podemos apreciar una simbiosis tedrica que permite fortalecer a la
base tedrica conectivismo que surgio a partir de la era digital, influenciado por la
tecnologia y haber cobrado mayor notoriedad dentro del plan educativo
postpandemia. Teniendo como representante, al tedrico especialista del
aprendizaje George Siemens (2005), quien explica de cdmo ahora se esta viviendo,

de la forma en la que nos comunicamos y por supuesto, la forma que aprendemos;
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eso si, resaltando que la teoria parte del individuo y que al aprendizaje es un
proceso conectivo. Vasquez (2021) afiade ademas que, debido al confinamiento, el
aprendizaje ha sido catalogada como toda una experiencia tanto para docentes,
estudiantes e incluso padres de familia por la practica pedagdgica en apoyo de
diversas plataformas; lo mismo ocurriendo en diversos paises del mundo;
resaltando con ello, que el aprendizaje y los dispositivos tecnoldgicos van de la
mano. No obstante, Zapata (2014, citado en Méndez, 2021) resalta que el
conectivismo no tiene elementos base ni metodologia que permitan denominarla
una “teoria educativa”, y ello perjudica que también se tenga un claro objetivo de

estudio.

Tabla 1

Comparacion de bases teoricas que explican el proceso de aprendizaje

Teoria Conductivismo  Cognitivismo Constructivismo Conectivismo

Caracteristica Estudia la Estudia la Estudia al individuo Estudia la

conducta mente. y su interaccién influencia de la

humana. con el ambiente. era digital.
Funcion del Estar al tanto Intervenir como Ser el protagonista Ser auténomo;
estudiante para obedecer. parte de su de suaprendizaje. actualizar

aprendizaje. conocimiento.

Funcion del Controlar Adaptar la Ser guia en el Guiaque orienta
docente estimulos y/lo ensefianza. aprendizaje. a desarrollar

reforzadores. conocimiento.
Criterio de Es cuantitativa. Enfocado en el Es continua. Es continua e
evaluacién proceso. incierta.
Relacién No es interactiva. Interactiva de Colaborativa en Participacion
docente - manera positiva. ambas partes. activa.
estudiante

Fuente: Adaptado de “Comparacion entre conductismo, cognitivismo y constructivismo” (Valdez,
2012; Vasquez, 2021).

A partir del analisis sobre las bases tedricas, se conceptualiza la variable
comprension lectora; tomando en cuenta en primer lugar la definicion que propone
Pérez (2005, citado en Guevara et al., 2022), afirmando que es simplemente el
significado que obtenemos al interactuar con un texto, y que ello se logra gracias a
los dominios previos y lo que se experimenta en ese momento ante el contenido

(términos y/o parrafos).

Por su lado, Guevara et al. (2022) bajo la influencia del autor anterior; sefialan
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gue la comprensién lectora es reconocida como una competencia significativa para
todo estudiante de los diversos niveles de educacion formativa, y dentro de esta
competencia hay un conjunto de componentes que la convierten en un constructo
aun mas poderoso. Asimismo, Guerra (2013) reafirma lo anterior, debido que
especifica que la interaccion del lector y el texto es basicamente comprension

lectora.

Por otro lado, Cufiachi (2018) establece que la capacidad que permite
entender lo que se lee no es otra cosa que comprension lectora; tanto en el manejo
del significado de cada palabra como a todo el conjunto de ellas, la cual denomina
comprension global del texto. Justamente por ello es por lo que se tiene que
fortalecer elementos que intervienen en un texto como personajes, espacio, tiempo,
inicio, desarrollo, conclusiones, estructura, andlisis, simbolos, signos de
puntuacion, etc. Mientras que Zaragoza (2018) afirma que la unificacion del lector
con el texto permitird que se pueda extraer ideas del contenido y relacionarla con
la informacion que ya hemos almacenado en nuestra mente. En base a ello,
podemos mencionar es un proceso donde interviene un conocimiento preconcebido
relacionando y potencializando con la lectura, lo que nos permitira establecer

finalmente, el significado de lo que se lee.

Finalmente, Marquez et al. (2016) establecen a la comprensién lectora como
un diadlogo de dos elementos, siendo estos el texto y el lector; pues a partir de ahi,
se generan construcciones mentales lo que permite que se genere conocimientos
acerca del mundo y se potencialice el dominio del lenguaje; ademas resaltan que,
dentro de esta capacidad, existen dominios o niveles que se debe considerar
analizar. Llegando a definirse a la comprension lectora, como un constructo
significativo donde intervienen dos elementos principales, siendo el texto la
informacion disponible y el lector, protagonista que tiene la mision de interiorizar tal
informacion e interpretarla a través de distintos niveles de comprension lectora,; el

cual por supuesto, se ird potencializando a través de la lectura.

A partir de lo mencionado lineas atrds, se comparte las diversas

clasificaciones sobre niveles de comprension lectora, priorizando la distribucion de
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Pérez (2005), quien senala que ello se basa en la “taxonomia de Barret”. Solé
(2005) comparte que tal taxonomia se sostiene ante una doble dimension:
cognoscitivo (pensamiento critico) y afectivo (pensamiento creativo), y que a partir
de ahi se desprenden 5 categorias: comprension literal, de reorganizacion de la
informacion, inferencial, critica y de apreciacion. Es asi, que Pérez (2017) enfatiza
gue Thomas Barret al publicar ello en el afio 1968, permite la practicidad para poder
evaluar la comprension lectora. Por consiguiente, se comparte a profundidad tales

niveles:

Comprensidn literal: Alliende (1986) relata en este nivel la parte de identificar
elementos del texto relacionandolo a sus recuerdos o hechos instaurados en su
memoria. Por tanto, resaltamos dos términos importantes en este nivel, siendo
“reconocer y recordar”, capacidades fundamentales en la lectura. La evaluacién en
este nivel esta dirigido al reconocimiento, localizacion e identificacion de elementos.
Sefialando a continuacion los indicadores que enuncia Guerra (2013) siendo:
reconocimiento de personajes, relacion entre ellos, caracteristicas, ideas
principales, ideas secundarias; reconocimiento de las relaciones causa-efecto,

recuerdo de detalles, hechos y/o lugares.

Comprension de reorganizacion de la informacion: Aqui se resalta los
términos “clasificar y sintetizar”, las cuales vienen a ser capacidades fundamentales
en la lectura. La evaluacién en este nivel esta dirigida a categorizar personas,
objetos, lugares, etc.; sefialando a continuacion los indicadores que enuncia Guerra
(2013) siendo: bosquejos; resumenes Yy sintesis. Pérez (2017) sefala que, si se
tiene el interés de detectar este nivel de comprension ante una interrogante, la
respuesta estara en el mismo texto; por tanto, lo relaciona mas con la memoria que

con la misma comprensiéon de estudiante.

Comprension inferencial: En este nivel se resalta los “enunciados por
comprobar o hipotesis”, que debera de realizar el lector a partir de la union del texto
con la experiencia personal. Guerra (2013) sefala los siguientes indicadores: la
inferencia de detalles adicionales, ideas principales, ideas secundarias y rasgos 0

caracteristicas que no se formulan en el texto sobre los personajes. Todo lo
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contrario, a Pérez (2017), pues no incorpora la inferencia de ideas secundarias,
pero si agrega la inferencia de secuencias (relacionado a determinar el orden), la
inferencia de causa y efecto (relacionado con identificar la procedencia de tales
acciones y/o sucesos) y las comparaciones (relacionado a detectar semejanzas y

diferencias entre personajes o lugares sefialados en el contenido/informacion).

Comprension critica: En este nivel se resalta el “reflexionar o establecer juicio
valorativo” que el lector tiene que realizar a partir de lo que contiene la lectura y los
conocimientos adquiridos en funcion de diversas fuentes; que debera el lector
realizar sobre el texto. Brenis (2021) sefiala los siguientes indicadores: juicio sobre
la realidad; fantasia y valores. Asimismo, enfatiza que en esta dimension se
determina un contraste de la evaluacion de las afirmaciones presentadas en el texto
y el conocimiento establecido en el lector. A su vez, Rodriguez (2017) establece
gue el nivel critico propicia juicios valorativos con el propésito de forjar diversas

perspectivas.

Comprensién de apreciacion (o apreciacion lectora): En este nivel se resalta
los “comentarios emotivos” que establece el lector a partir del contenido que
presenta el texto, teniendo un impacto psicolégico o estético. Pérez (2005) sefala
gue en este nivel se encuentran los indicadores: relaciones légicas, motivos,
posibilidades, causas psicolégicas y fisicas; inferencias limitadas por el texto sobre
relaciones espaciales y temporales, referencias pronominales, ambigiedades
|éxicas y relaciones entre los elementos de la oracién. Asimismo, Rodriguez (2017)
sefiala que este nivel permite que se genere un proceso interpretativo sobre
asociaciones de dos o mas ideas, relacionadas con origenes fisicos, psicolégicos

y motivacionales.

Asimismo, se presenta la segunda clasificacion de niveles propuesto por
Cervantes (2017), quien sefala que comprender lo que se lee es un proceso que
tiene que ver con recoger informacién, procesarlo, evaluarlo y tal conocimiento
adquirido, relacionarlo con el contenido que también se encuentra en el texto que

se leerd. Y a partir de ahi establece 3 niveles de comprension lectora:
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Nivel de comprension literal: En este nivel se resalta las “palabras y frases
claves”, que debera de identificar el lector en el texto. Cervantes (2017) sefala
ademas que este nivel consiste en la localizacion especificamente de ideas
principales; de secuencias (orden de la informacidn/acciones); de comparacion
(tiempo, lugares, caracteres); y de causa - efecto (razones de suceso o acciones).
Por su parte, Rodriguez (2017) sefiala que este nivel esta relacionado

explicitamente con reconocer ideas y detalles escritos en el texto.

Nivel de comprensién inferencial: En este nivel se resalta las “asociaciones de
significados”, lo que permitira al lector elaborar conclusiones sobre la informacion
compartida en el texto. Cervantes (2017) relata que este nivel es poco trabajado
por el lector ya que demanda un nivel de abstraccion (planificar, organizar y crear).
Es asi como Cortez (2010) sefiala que este nivel consiste en establecer

interpretaciones y conclusiones que no se muestran implicitamente en el texto.

Nivel de comprension critica: Donde se resalta los “juicios propios”; es porque
Cervantes (2017) enfatiza que ello se dara a partir de aceptar o rechazar postulados
encontrados en el texto, pero con argumentos validos; es por ello por lo que, tiene
una caracteristica particular, y es que tiene un caracter evaluativo. Por ello Catala
(2001) afirma que este nivel permitird al lector deducir (extraer conclusiones),

formular opiniones y establecer juicios.

Asimismo, la tercera clasificacion de niveles de comprension lectora de
Condemarin (2001) precisa que son cuatro: precision (que trata de la identificacion
de las palabras escritas de manera correcta, donde incluso se puede corregir en
caso exista algun error en el texto, por lo que se requiere que haya un manejo de
ortografia y comprensién del significado), fluidez (que trata sobre leer con una
entonacion adecuada mientras se va comprendiendo lo que se lee; es por ello que
estéa relacionado con la edad y/o nivel lector), el automonitoreo (que trata sobre las
constantes practicas y revision permitiendo un desarrollo académico) y la
comprension (relacionada a la interaccion del texto y lector y que a partir de ahi se
comprenda los mensajes y se siga potencializando en el manejo de las normas

gramaticales).
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Y finalmente la cuarta clasificacion de niveles de comprension lectora
propuesto por Sanchez (1974, citado en Herrera et al., 2015) quien precisa que son
cuatro y las clasifica de la siguiente manera: interpretacion (la cual esta vinculada
al proceso cognitivo que implica formular una opinién; es decir, poder explicar el
texto bajo el entendimiento logrado), retencién (vinculada a retener la informacién
logrando conocimiento), organizacion (vinculada a comprender la estructura del
texto permitiendo asi, asimilar la informacién de la mejor manera) y valoracion
(vinculada al aspecto significativo que el lector establece después de haber
generado lectura).

Para el presente estudio se desarrollo el programa “Divertileer”, sustentado
con base tedrica del constructivismo (mencionado lineas atras), debido que esta
enfocado en esquemas previos que tienen los estudiantes, factores ambientales y
experiencias nuevas; lo que les permite que pueda forjar un aprendizaje

significativo. A continuacion de describe cada una de ellas:

En primer lugar, se utilizo la plataforma virtual Zoom como un medio idéneo
para ejecutar el programa de estudio, a través de videoconferencias. Justamente,
Navarro (2020) realza a Zoom como una hueva tendencia digital que ha permitido
gue la poblacion mundial se pueda ajustar a una educacion remota por emergencia;
fortaleciendo significativamente la comunicacion interna en estos Ultimos tiempos.
En segundo lugar, se utilizé los recursos digitales como Powert Point (PPT) y Canva
para disefar presentaciones interactivas que conserven el enfoque divertido que se
ha establecido desde inicios del estudio. Pues Briones (2021) afirma que el PPT
permite manejar atractivamente la informacién que se comparte; pero hay algo
importante que Guangasig (2022) enfatiza, y es que se requiere de una planeacion
previay es justamente lo que se hatomado en cuenta. De igual manera Trejo (2018,
citado en Tantachuco, 2021) realza el beneficio de Canva, pues lo considera un
espacio enfocado en la creacion de diversos documentos de una forma mas

innovadora; y justamente por ello, también fue seleccionado.

En cuanto a las diversas estrategias de aprendizaje incluidas en el programa,

se tiene primero a la metacognicion. Segun Jaramillo (2014) al dividir la palabra,
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podemos apreciar que meta significa “mas alla” y cognicion “capacidad de conocer”;
por lo tanto, podemos enunciar que ello hace referencia a la “capacidad de conocer
el mas alld”. Tal estrategia se toma en cuenta debido que se trabajara en identificar
los conocimientos previos que presentan sobre comprension lectora, importancia
en el &mbito académico y profesional; actividades disefiadas en favor de los cinco
niveles y 4 teméaticas adicionales en las ultimas cuatro sesiones que permitiran un
trabajo asertivo con la poblacién experimental. Por otro lado, Santiago (2005)
comparte una estrategia adicional y es precisamente el uso de textos académicos;
donde resalta la importancia del texto y todas sus caracteristicas, para generar las
debidas practicas guiadas para generar con dinamismo una intervencion asertivo;
precisamente, ello viene a ser la segunda estrategia que se toma en cuenta dentro

del programa.

En cuanto a la tercera estrategia, incluimos al resumen como una estrategia
gue permite analizar, interpretar y criticar, tal como lo sefiala Amao (2010, citado
en Urquia, 2021). Debido que es importante fortalecer las habilidades
comunicativas (escuchar activamente, hablar, leer y escribir) e investigativas
(analizar, interpretar, criticar, describir y/o sintetizar) para evidenciar una adecuada
comprension lectora. Respecto a la cuarta estrategia empleada, se tiene al
subrayado; donde Cuenca (2010 citado en Flores, 2012) sefiala que ello nos
permitira resaltar las ideas mas importantes dejando de lado la informacion
secundaria. Flores (2012) resalta que el subrayado dependera del entrenamiento
gque se tenga; quiere decir que se puede realizar a partir de la segunda lectura, pero
en caso el lector no se sienta preparado aun, puedes empezar a partir de la tercera
vez; sefala, ademas que ello permite que filemos nuestra atencion, podamos

realizar un repaso adecuado y finalmente, fortalecer nuestro analisis critico.

Ademas sefiala que hay tres tipos de subrayado: lineal (remarcando con
colores la idea principal con mayor notoriedad de las ideas secundarias); de realce
(escribiendo signos en tales ideas permitiendo entender que son términos claves o
términos que aun no se comprenden, con el fin de que posteriormente se puedan
aclarar con la busqueda de tales significado); y por ultimo, el estructural

(escribiendo anotaciones en la parte izquierda de tales ideas o parrafos a fin de que
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podamos tener mejor visualizacion de la estructura que estamos elaborando de

todo el texto); sefialando asi que cada una tiene una misién particular.

En cuanto a la quinta estrategia, Medina (2008) comparte la técnica del
recuento, la cual trata de que después de leer el texto se mencione lo que se logré
comprender, iniciando la interaccién entre los mismos estudiantes y asi poder
reforzar la comprension a nivel textual (comprender el sentido de los enunciados),
fisico (observacion, comportamientos, etc.) y social (libertad de pensamiento,
expresion, etc.). Asimismo, sefiala a la relectura como otra técnica que, una vez
leido el texto, permite regresar a ciertas partes de éste, para estudiar el significado
de aquellos fragmentos que no fueron tan claros. Onieva (2013, citado en Méndez,
2017) se explaya en la sexta estrategia, la cual es el parafraseo, donde comparte
que existen dos tipos: mecénica (utilizando sindnimos ante palabras que lo
necesiten); y constructiva (creando un enunciado nuevo a partir de uno que

probablemente no eran tan sencillo comprender, pero ello sin alterar el significado).

Asimismo, sefiala que los pasos a seguir para generar un adecuado
parafraseo son: leer a profundidad (pues este tiene que ser sin prisa y prestando
atencion); captar las ideas esenciales (ello en referencia a identificar las palabras
y/o enunciados claves); usa un lenguaje personal (utilizando términos de uso
habitual permitiéndole entender mejor e incluso explicar mejor) y por dltimo, que el
parafraseo debe estar ajustado al contenido (ello relacionado a que si reformulamos
ciertos términos o enunciados para un mejor entendimiento, estos no pueden
alejarse del mensaje que brinda el texto), por tanto es importante que las pasos
anteriores se realicen con sumo cuidado, porque pueden conllevar a otra direccién

gue no es el original.

Como séptima estrategia, se tiene a los organizadores graficos; los que sin
duda no se pueden descartar. Pues Calderon (2014) sefala que es interesante
debido que hay una combinacion de técnicas de lectura para identificar los
conceptos mas relevantes y un proceso mental abocado a la retencion y
reconstruccién de dicha informacion; por tanto, ello permite que se logre mejorar la

comprension lectora. Finalmente, como octava estrategia se tiene a la motivacion,
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indispensable si se desea involucrar mas a los estudiantes con el mundo lector; ya
gue la consecuencia inmediata es la mejora en su comprension lectora. Ante ello,
Cruz (2020) sefala para realizar cualquier actividad se requiere de la
predisposicion; por tanto, como docentes podemos emplear a la motivacion como
una estrategia que permita que los estudiantes también vibren en la misma sintonia
de que leer también puede ser divertido. No obstante, sefiala ademas la
predisposicion no solo tiene que ver con el estudiante en si, sino también el
ambiente donde se encuentra inmerso y si esté fortalece la predisposicion; y por
ello, es que también dentro del programa se trabaja abarcando los dos aspectos

brindando entrenamiento en la motivacion y consejos para un espacio lector.

A partir de lo mencionado lineas atras, se establece que la comprension
lectora es una competencia primordial para desenvolvernos en la educacion de
nivel superior. Por tanto, Wharton (2009, citado en Cervantes, 2017) sefiala que la
evaluacion de comprension lectora en tal poblacion debe arrojar resultados en
funcion identificar si tiene la facilidad de reconocer (es decir, si logra identificar el
significado de las palabras); asimismo, la fluidez que tiene para unir las palabras y
frases; ademas, de saber si emplea estrategias de comprensién lectora
(permitiéndole analizar y cuestionar el texto); por supuesto, también si tiene la
capacidad metacognitiva (es decir si reconoce el proceso que debe seguir para
comprender el texto) y el conocimiento previo (ello enfocado a poder identificar si

presenta informacion base en relacion al texto).

Ante ello, se reafirma lo que Vidal (2016) menciona y es precisamente que la
comprension lectora es primordial, independientemente de la especialidad; es decir,
gue es primordial para todas las asignaturas que pueda presentar la malla curricular
de un estudiante universitario en cualquier carrera profesional elegida. Asimismo,
el estudiante al momento de integrar a la vida universitaria afronta la cultura
académica y debe de rapidamente hacer uso de tal capacidad, donde muchas
veces hace falta reforzar o pocas veces seguir potencializandola. Es por ello, que
una institucion se equivoca en caso asuma que el estudiante ya conoce entre si, tal

cultura académica de la cual formara parte al momento de ingresar.
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Precisamente por eso, Bharuthram (2012) destacada la necesidad de enseiar
dotar de estrategias de comprension lectora en la universidad, puesto que ello
permite probabilidades de éxito académico en la poblacion estudiantil y ello influira
en el reconocimiento de la ensefanza literalmente “superior”’ de la casa de estudios
en el ambito educativo y eso es lo que debe de “comprender” una universidad.
Incluso, Agrazal (2020) enuncia que la comprension lectora es una cualidad
resaltante dentro del aprendizaje, estando relacionado con el desarrollo afectivo
(actitud y valoracion en funciébn a emociones y/o sentimientos en funcion de la
lectura, etc.) y el desarrollo cognitivo (refuerzo de la memoria, mejora en el lenguaje,

y fortalecimiento de la atencién y concentracién, entre otras) del estudiante.
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METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefo de investigacion

3.1.1Tipo de investigacién: Naupas (2014) refiere que el tipo de

investigacién es aplicada cuando se formulan problemas, hipotesis
y esta enfocada en resolverlos generando cambios significativos en
la sociedad. Segun Hernandez (2018) el enfoque utilizado es
cuantitativo debido que genera un analisis estadistico (datos
numeéricos) que obtendremos con el uso de los instrumentos de
comprension lectora. Ademas, se utiliza el método hipotético
deductivo, ya que la investigacion parte de hipétesis, lo que deduce
consecuencias, y para probarlas o rechazarlas se interviene con el

programa “Divertileer” sobre comprension lectora.

3.1.2Disefo de investigacion: De acuerdo con Hernandez (2018) es

un estudio experimental porque implementa una intervencion; y es
de tipo cuasiexperimental, porque se realiza en grupos intactos
(que ya estan formados); en este caso, un Grupo Control (GC) no
sera parte de tal intervencion y el Grupo Experimental (GE) todo lo

contrario; resumiendo el estudio en: pretest - programa - post test.

3.2 Variables y operacionalizacién: Hernandez (2018) refiere que
definicion conceptual se trata de los términos que se encuentran
validados en la literatura cientifica, plataformas de intercambio
académico y fuentes de informacion cientifica. Asimismo, Vara (2012)
relata que es una definicion que se puede encontrar en las bases
tedricas, la cual es congruente y comprensible; puliéndose a través del

tiempo.

Definicién conceptual de las variables: En cuanto a la variable
independiente (programa “Divertileer”), es importante desarrollar

un aprendizaje significativo, apoyadndonos de estrategias que
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permitan potencializar el habito de la lectura. Segun Ledn (2019) la
lectura no es un procedimiento sencillo pues vincula factores de
predisposicion tanto fisicos y psicolégicos. Por tanto, el estudio
cuenta con un programa creativo y divertido que dota de diversas
estrategias sean fisicas o virtuales; y por supuesto, estrategias
vinculadas a fomentar una actitud psicoldgica asertiva para mejorar
la lectura en la poblacion beneficiaria, estructurada en 16 sesiones
de full aprendizaje. En relacion con la variable dependiente
(comprension lectora) Pérez (2005, citado en Guevara et al., 2022)
enuncia que es simplemente el significado que obtenemos al
interactuar con un texto, y que ello se logra gracias a los dominios
previos y lo que se experimenta en ese momento ante el contenido

(términos y/o parrafos).

Definicion operacional de las variables: Sobre la variable
comprension lectora, se dimensiona en 5 niveles: literal,
reorganizacion de las ideas, inferencial, critico y apreciacion; los
cuales seran medidos a través de los instrumentos de ICLAU 1 de
Guerra (2013) junto a su version paralela que fue denominada
como ICLAU 2 por Guevara (2022).

Indicadores: Segun Arias (2012, citado en Cabezas, 2018)
comparte que es un componente de cada dimension y, por ende,
de la variable de estudio, la cual se puede medir directamente. Es
asi como se toma en cuenta los cinco niveles de compresion

lectora, los cuales pueden apreciarse en el Anexo 1.

Escala de medicion: Coronado (2007) refiere que la escala de
medicidn es “intervalo”, debido a la informacién numérica (puntaje
global y por niveles) de cada sujeto de estudio, la cual se puede
interpretar segun los criterios de logro sefialados en cada prueba

de comprension lectora (pretest y postest).
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3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1Poblacién: De acuerdo con Fracica (1988, citado en Bernal, 2010)
la poblacion es el total de participantes en los que se desea
intervenir. La poblacién estuvo conformada por 376 estudiantes
universitarios matriculados en el | ciclo de carrera académico

profesional de Psicologia de la universidad privada.

Figura 1

Poblacion de estudiantes matriculados en el | ciclo de Psicologia:

297 Mujeres

79 Varones

Nota: En la figura se aprecia el total de la poblacion, siendo 297 mujeres y 79 varones

matriculados en el | Ciclo de Psicologia.

o Criterios de inclusion: Arias (2016) enuncia que son las
condiciones que cumplen los sujetos para ser parte del
estudio, las cuales son: que se encuentre matriculado en el
primer ciclo de la carrera profesional de Psicologia; y de que

hayan participado de la evaluacién del pretest y postest.

o Criterios de exclusion: Asimismo, Arias (2016) refiere que
cuando los sujetos incumplen las condiciones no son elegidos
para participar del estudio; por el contrario, estan mostrando
que cumplen los criterios de exclusion; por lo tanto, no se les
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toma en cuenta debido que pueden alterar los resultados y es
lo que menos se busca. Teniendo asi lo siguiente: que no se
encuentre matriculado en el primer ciclo de la carrera
profesional de Psicologia; y que no haya participado de la
evaluacion del pretest y postest.

3.3.2Muestra: En relacion con ello, Lépez (2015) enuncia que es una
unidad representativa de la poblacion que cuenta con los criterios
de inclusion; logrando asi, que esta parte de la poblacion sea
sometida a la investigacion con el fin de obtener resultados. La
muestra estuvo conformada por 57 estudiantes de | ciclo de
Psicologia; los mismos que estaran divididos en dos grupos. Ante

ello se presenta lo siguiente:

Tabla 2

Muestra de la poblacién

Grupos N° de %
estudiantes
GC 28 49.1
GE 29 50.9
Total 57 100

Siendo 57 estudiantes, distribuidos en grupo control (28) y grupo

experimental (29).

3.3.3Muestreo: Otzen (2017) refiere gue es muestreo no probabilistico
por conveniencia debido que se toma en cuenta ciertos criterios de
la poblacion para su eleccion y por supuesto, porque hay una

aceptacion de los sujetos para ser incluidos en la investigacion.

3.3.4Unidad de analisis: Son 57 estudiantes del primer ciclo de la

carrera profesional de Psicologia de una universidad privada.

27



3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Torres (2021)
define a la técnica como el procedimiento que realiza el investigador con
el fin de obtener una informacion de interés de la poblacién;
determinando que la técnica utilizada es evaluacion y el instrumento, una
prueba. Y para ello se utiliza dos instrumentos que miden comprension
lectora en universitarios ICLAU 1 (pretest) e ICLAU 2 — Version paralela
(postest).

Instrumento para medir comprensién lectora en estudiantes
universitarios (ICLAU - 1)

Nombre técnico: Instrumento para medir comprension lectora en
estudiantes universitarios (ICLAU 1).

Autor (es): Guerra y Guevara

Afo de aparicién: 2013

Pais de procedencia: México

Usuarios: Estudiantes universitarios de 17 en adelante.

Ambito de uso: Educativo.

Aplicacion: Individual y colectivo.

Finalidad: Evaluar el nivel de comprensiéon lectora en estudiantes
universitarios.

Baremos (normas de interpretacion): no reporta

Niveles de comprension lectora:

1. Literal (1y 2).

2. Reorganizacion de informacion (3):

Conceptos / Relaciones entre conceptos / Ramificacion de conceptos /
Profundidad jerarquica.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR) — 3 puntos (BUENO).
3. Inferencial (4 y 5).

4. Critico (6).

5. Apreciacion (7).

Comparacion de ideas / Justificacion de la opinion.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR) — 3 puntos (BUENO).
28



Duracion: El tiempo de duracion de aplicacién del instrumento es de
aproximadamente 60 minutos.

Material que contiene: Reactivos de evaluacion por niveles de
comprension; rabrica de evaluacion para los reactivos 3y 6; y la ficha de
definicion de los niveles y sus respectivos criterios de logro.

Instrumento para medir comprensién lectora en estudiantes
universitarios (ICLAU 2)

Nombre técnico: Instrumento para medir comprension lectora en
estudiantes universitarios (ICLAU 2 — Version Paralela).

Autores: Guevara et al.

Afo de aparicion: 2022

Pais de procedencia: México

Usuarios: Estudiantes universitarios de 17 en adelante.

Ambito de uso: Educativo.

Aplicacion: Individual y colectivo.

Finalidad: Evaluar el nivel de comprension lectora en estudiantes
universitarios.

Baremos (normas de interpretacion): Niveles de comprension lectora:

1. Literal (1y 2).

2. Reorganizacion de informacion (3):

Conceptos / Relaciones entre conceptos / Ramificacién de conceptos /
Profundidad jerarquica.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR) — 3 puntos (BUENO).
3. Inferencial (4 y 5).

4. Critico (6).

5. Apreciacion (7).

Comparacion de ideas / Justificacion de la opinion.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR) — 3 puntos (BUENO).
Duracion: El tiempo de duracion de aplicacion del instrumento es de
aproximadamente 60 minutos.

Material que contiene: Reactivos de evaluacion por niveles de

comprension; rabrica de evaluacion para los reactivos 3y 6; y la ficha de
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3.5

definicion de los niveles y sus respectivos criterios de logro.

Validez y confiabilidad: Los autores de las pruebas ICLAU 1 e ICLAU 2
analizaron la validez de contenido por el método de juicio de expertos.
Por eso, se consultd a cinco profesionales, especialistas en temas de
lectura. Asimismo, se utilizO un formato para evaluar acuerdos y
desacuerdos respecto a la pertinencia de los criterios de calificacion, de
los niveles de logro y de la escala de medicion. Por otro lado, en la
presente investigacion se realizd una prueba piloto sobre una muestra
de 10 estudiantes para verificar la confiabilidad por el método de
equivalencia con pruebas paralelas (Meneses et al., 2013). En ese
sentido, se usO el coeficiente de Pearson para correlacionar las
puntuaciones de las versiones ICLAU 1 e ICLAU 2 (r =.945). (Anexo 8)

Procedimientos: El procedimiento se inicié a partir de gestionar la carta
de presentacion con la autoridad de la universidad privada en el
semestre 2022 - Il. Una vez generada la aceptacion, se realizaron las
coordinaciones con los docentes a cargo de tales grupos, donde el
horario fue al término de sus clases virtuales. El primer contacto con la
poblacion fue para poder generar la prueba piloto de cada instrumento,
logrando tener alcances de solamente 10 estudiantes en cada una, que
cumplieron a la cita programada a través de la plataforma virtual Zoom,
en apoyo de un enlace de Google Drive donde podian descargar el
instrumento (documento Word) y enlace de Formulario de Google donde
podian adjuntar el archivo para su entrega. De la misma manera, fue la
evaluacion del pretest al grupo control dentro del mismo tiempo (60
minutos promedio). Y en cuanto a la ejecucion del programa “Divertileer”
para el grupo experimental, también fue realizado a través de la
plataforma Zoom (40 minutos). Finalmente, luego de 16 sesiones de
aprendizaje tedérico — practico, se aplico el post test al grupo control y
experimental de investigacion; para luego procesar los datos y asi

obtener los resultados.
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3.6

3.7

Método de andlisis de datos: Terminada la fase de recoleccion de
datos, se traslado la informacion a una hoja de calculo de Microsoft Excel
para su tabulacion. Después se exportd esta base de datos al programa
SPSS 26 para su procesamiento estadistico. En los resultados a nivel
descriptivo, se usaron tablas con frecuencias, porcentajes, media (M) y
desviacion estandar (DE) para describir los niveles de comprension
lectora en el pre y postest (Bologna, 2013). En los resultados a nivel
inferencial, se examind la normalidad de los datos con la prueba S-W
(Shapiro & Wilk,1965), sugerible cuando para muestra pequefas (n<50)
(Romero-Saldafia, 2016). Luego, para la contrastacion de las hipotesis
se utilizo la prueba no paramétrica U de Mann Whitney con la finalidad
de comparar las puntuaciones del grupo control y experimental, antes y
después de la aplicacion del programa (Bologna, 2013). Ademas, se
tomd como referencia un nivel de probabilidad estadistica (p-valor) <.05
para la prueba de significancia de la hipotesis nula (Supo, 2014). Por
altimo, uso la d de Cohen (1988) para cuantificar el tamafio de la
diferencia entre ambos grupos: inexistente <.20, pequeiio [.21 - 49],
mediano [.50 - .79], y grande <.80.

Aspectos éticos: La investigacion se ejecutd respetando la normativa
académica de la universidad. Asimismo, se cuenta con la autorizacion
de la Coordinadora Académica de la Escuela Profesional de Psicologia
y Vicerrectorado Académico de la Facultad de Ciencias de la Salud; asi
como también con el consentimiento informado de los estudiantes
universitarios de ser participes de este estudio. Ademas, es importante
sefalar, que se reconoce los aportes de diversos autores, por lo que
fueron registrados debidamente a lo largo del estudio; asi como, los
autores de los instrumentos utilizados. Finalmente, se sefala que el
estudio se encuentra elaborado bajo los lineamientos de investigacion y
cédigo de ética de la universidad (bajo confidencialidad el nombre de la
universidad privada a la que pertenece la poblacion beneficiaria debido
al pedido de esta); y que las referencias redactadas estan de acuerdo

con las normativas APA - 7ma edicion.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Enseguida se presentan los niveles de comprension lectora encontrados en la
observacion 1, antes de la aplicacién del programa, y los niveles de comprensién
lectora encontrados en la observacion 2, después de la aplicacion del programa.

Tabla 3
Niveles de comprension lectora
Observacion 1 Pretest Estadisticos descriptivos
Grupos Niveles antes Frecuencia Porcentaje Media Desviacion estandar
Inicio 1 3.6
Grupo control
Proceso 24 85.7 M=14.11 DE=2.66
(n=28)
Logrado 3 10.7
. Inicio 6 20.7
Grupo experimental
Proceso 22 75.9 M=12.45 DE=3.48
(n=29)
Logrado 1 3.4
Observacion 2 Postest Descriptivos
Niveles i . . o .
Grupo 3 Frecuencia Porcentaje Media Desviacion estandar
después
Inicio 3 10.7
Grupo control
Proceso 15 53.6 M=14.89 DE=4.55
(n=28)
Logrado 10 35.7
_ Inicio 0 0.0
Grupo experimental
Proceso 1 3.4 M=21.48 DE=2.05
(n=29)
Logrado 28 96.6

Nota. Se consideraron como puntos de corte Inicio: 0-8, Proceso: 9-17, y Logrado: 18-25 (Ver anexo 1)

En la tabla 3, se aprecia que la puntuacion promedio del grupo control se mantuvo
estable entre la observacion 1 (M=14.11) y la observacion 2 (M=14.89). Por el
contrario, la puntuacion promedio del grupo experimental se incrementé entre la
observaciéon 1 (M=12.45) y la observacion 2 (M=21.48). Asimismo, si bien la
proporcion de participantes del grupo control que alcanzé el nivel de logrado en la
observacion 1 (n=3) mejoré en la observacion 2 (n=10), los cambios entre la
observacion 1 (n=1) y la observacién 2 (n=28) son mayores en el grupo
experimental. Por lo tanto, existe evidencia estadistica que permite afirmar que la
aplicacion del programa contribuye a mejorar el nivel de comprensién lectora.
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4.2 Resultados inferenciales

Pruebas de normalidad

Previamente a contrastar las hipotesis del estudio, se analizaron las caracteristicas
distribucionales de los datos. Para verificar la normalidad de la diferencia de las
puntuaciones de la prueba y sus dimensiones, antes y después de la aplicacion del

programa, se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (n<50).

Tabla 4

Prueba de normalidad para la prueba y sus dimensiones

Shapiro-Wilk
Variable y dimensiones

Estadistico al Sig.

Control 0.939 28 103
Comprension lectora
Experimental 0.975 29 .689
Control 0.868 28 .002
Comprension literal
Experimental 0.761 29 .000
Control 0.956 28 .285
Reorganizacion de informacion
Experimental 0.942 29 115
Control 0.880 28 .004
Comprension inferencial
Experimental 0.775 29 .000
Control 0.941 28 118
Comprension critica
Experimental 0.916 29 .024
Control 0.799 28 .000
Comprensioén apreciativa
Experimental 0.853 29 .001

En la tabla 4, se aprecia que, en la mayoria de los casos se encontré un p-valor
<.05, lo indica que los datos no se ajustan a una distribucion normal. Por lo tanto,
para la contrastacion de las hipétesis de investigacion se decidié utilizar la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney, con el propésito de comparar las puntuaciones
de los grupos control y experimental antes y después de la aplicacion del programa.
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Contrastacién de hipotesis

Hipotesis general

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la
comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
universidad privada.

Ho: El programa “Divertileer’ no influye significativamente en la mejora de la
comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una

universidad privada.

Tabla 5

Prueba de comparacién para muestras independientes en comprensién lectora

U de Tamafio
Medida Grupo n Rango  Sumade .- W de b- del
promedio rangos : Wilcoxon valor
Whitney efecto

Control 28 32.66 914.50
Pretest ) 303.500 738.500 -1.650 .099 d=0.252
Experimental 29  25.47 738.50

Control 28 15.79 442.00
Postest 36.000 442.000 -5.927 .000 d=0.911
Experimental 29  41.76 1211.00

En la tabla 5, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el
grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de

ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05).

Figura 2

Diagrama de cajas para las puntuaciones de comprension lectora

B Comprension lectora antes [l Comprension lectora después
25
" %

Control Experimental
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Asimismo, la magnitud grande del tamafio de efecto para estas diferencias (d de
Cohen>.80) indica que el programa contribuye a mejorar la comprension lectora.
Finalmente, en la figura 1 se puede observar que las puntuaciones de comprension
lectora se mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo
experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer”
influye significativamente en la mejora de la comprension lectora en estudiantes del

primer ciclo de Psicologia de una universidad privada.

Hipotesis especifica 1

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la
comprension literal en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad
privada.

Ho: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la
comprension literal en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad

privada.

Tabla 6

Prueba de comparacion para muestras independientes en lectura literal

U de Tamafio
) Rango Sumade W de p-
Medida Grupo n ] Mann- ] z del
promedio  rangos ) Wilcoxon valor
Whitney efecto

Control 28 32.13 899.50
Pretest ) 318,500 753.500 -1.552 .121 d=0.216
Experimental 29  25.98 753.50

Control 28 23.23 650.50
Postest 244500 650.500 -3.370 .001 d=0.398
Experimental 29  34.57 1002.50

En la tabla 6, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el
grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de
ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05). Aunque,
la magnitud del tamafio de efecto para estas diferencias es pequefia (d de
Cohen<.50).
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Figura 3

Diagrama de cajas para las puntuaciones de lectura literal

B Lectura literal antes [l Lectura literal después
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Finalmente, en la figura 3 se puede observar que las puntuaciones de lectura literal
se mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo
experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer”
influye significativamente en la mejora de la lectura literal en estudiantes del primer

ciclo de Psicologia de una universidad privada.

Hipotesis especifica 2

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la
comprension de reorganizacion de informacion en estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una universidad privada.

Ho: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la
comprension de reorganizacion de informaciéon en estudiantes del primer ciclo de

Psicologia de una universidad privada.

Tabla 7

Prueba de comparacién para muestras independientes en reorganizacion de ideas

U de ~
Medida Grupo n 5)?7:]3;0 Srszarr?aoie Mann- W\ill\(/:(;jfon z vgl-or d-lt-e?rgfaer(‘:?o
P 9 Whitney

Control 28 32.79 918.00

Pretest 300.000 735.000 -1.737 .082 d=0.261
Experimental 29 25.34 735.00
Control 28 16.93 474.00

Postest 68.000 474.000 -5.507 .000 d=0.833

Experimental 29 40.66 1179.00
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En la tabla 7, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el
grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de
ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05). Asimismo,
la magnitud grande del tamafio de efecto para estas diferencias (d de Cohen>.80)

indica que el programa contribuye a mejorar la comprension lectora.

Figura 4

Diagrama de cajas para las puntuaciones de reorganizacion de ideas

B Reorganizacion de informacion antes [l Reorganizacion de informacion después
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Finalmente, en la figura 4 se puede observar que las puntuaciones de
reorganizacion de ideas se mantienen para el grupo control, pero se incrementan
para el grupo experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el
programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la reorganizacion
de informacién en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad

privada.

Hipodtesis especifica 3

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la
comprension inferencial en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
universidad privada.

Ho: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la
comprension inferencial en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una

universidad privada.
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Tabla 8

Prueba de comparacion para muestras independientes en lectura inferencial

Suma U de

de Mann-
rangos  Whitney
Control 28 27.32 765.00

Pretest ) 359.000 765.000 -0.817 .414 d=0.116
Experimental 29  30.62 888.00

Control 28 2434 681.50
Postest 275.500 681.500 -3.289 .001 d=0.321
Experimental 29  33.50 971.50

Rango
promedio

W de p- Tamario

Medida Grupo n Wilcoxon valor del efecto

En la tabla 8, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el
grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de
ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05). Aunque,
la magnitud del tamafio de efecto para estas diferencias es pequefa (d de
Cohen<.50).

Figura s
Diagrama de cajas para las puntuaciones de lectura inferencial
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Finalmente, en la figura 5 se puede observar que las puntuaciones de lectura
inferencial se mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo
experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer”
influye significativamente en la mejora de la lectura inferencial en estudiantes del

primer ciclo de Psicologia de una universidad privada.
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Hipotesis especifica 4

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la
comprension critica en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
universidad privada.

Ho: El programa “Divertileer” no influye significativamente en la mejora de la
comprension critica en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una

universidad privada.

Tabla 9
Prueba de comparacion para muestras independientes en lectura critica
U de ~
Rango Sumade W de p- Tamafo
. Grupo n . Mann- .
Medida promedio rangos Whitney Wilcoxon valor del efecto

Control 28  26.57 744.00
Pretest ) 338.000 744.000 -1.224 .221 d=0.167
Experimental 29  31.34 909.00

Control 28 18.95 530.50
Postest 124500 530.500 -4.613 .000 d=0.693
Experimental 29  38.71 1122.50

En la tabla 9, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el
grupo experimental en el pretest, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p-valor >.05). Por el contrario, al comparar las puntuaciones de
ambos grupos en el postest, si se encontraron diferencias (p-valor <.05). Aunque,

el tamafo de efecto para estas diferencias es mediano (d de Cohen<.80).

Figura 6

Diagrama de cajas para las puntuaciones de lectura critica
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Finalmente, en la figura 6 se puede observar que las puntuaciones de lectura critica
se mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo
experimental. Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer”
influye significativamente en la mejora de la lectura critica en estudiantes del primer

ciclo de Psicologia de una universidad privada.

Hipotesis especifica 4

Hi: El programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora de la
comprension de apreciacion en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
universidad privada.

Ho: El programa “Divertileer’ no influye significativamente en la mejora de la
comprension de apreciacion en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una

universidad privada.

Tabla 10

Prueba de comparacion para muestras independientes en lectura de apreciacion

U de ~
Medida Grupo n Rango_ Suma de Mann- Wde p-  Tamafio
promedio  rangos Whi Wilcoxon valor del efecto
ithey
Control 28 3264 914.00
Pretest 304.000 739.000 -2.289 .022 d=0.251

Experimental 29  25.48 739.00

Control 28  22.75 637.00
Postest 231.000 637.000 -3.146 .002 d=0.431
Experimental 29  38.71 1122.50

En la tabla 10, se aprecia que, al comparar las puntuaciones del grupo control y el
grupo experimental en el pretest, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p-valor >.05). También, al comparar las puntuaciones de ambos
grupos en el postest, se encontraron diferencias (p-valor <.05). Aunque, el tamafio
del efecto para estas diferencias es pequefio (d de Cohen<.80). Adicionalmente, en
la figura 7 se puede observar que las puntuaciones de lectura de apreciacion se
mantienen para el grupo control, pero se incrementan para el grupo experimental.
Por lo tanto, la evidencia permite afirmar que el programa “Divertileer” si influye en
la mejora de la lectura apreciativa en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de

una universidad privada.
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Figura 7

Diagrama de cajas para las puntuaciones de lectura de apreciacion
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Finalmente, conviene mencionar que, en el caso de la lectura de apreciacion, los
integrantes del grupo control obtuvieron mayor puntaje en el pretest (rango
promedio = 32.64) que lo integrantes del grupo experimental (rango promedio =
25.48). Mientras que, en el postest, los integrantes del grupo experimental
mejoraron sus puntuaciones (rango promedio = 38.71). Esto podria deberse a que
se realizo el estudio con grupos intactos, no aleatorizados. A pesar de todo, es claro

gue los integrantes del grupo control mejoraron su lectura apreciativa.
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DISCUSION

La presente investigacibn ha demostrado la importancia de contar con
programas que no solamente generen mejoras significativas en los niveles de
comprension lectora, sino que tengan una caracteristica muy esencial, la
diversion en el aprendizaje. En ese sentido, en cuanto al objetivo general se
obtiene resultados inferenciales favorables con el estadistico U de Mann
Whitney, debido que se encontraron diferencias estadisticas de .000 (p-valor
<.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el post test, permitiendo
establecer que el programa “Divertileer” influye significativamente en la mejora
de la comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
universidad privada, Lima 2022; alcanzando asi, el objetivo propuesto. Estos
resultados coinciden con la tesis realizada por Rucalcabar et al. (2021), quien
encontré diferencia significativa después de ejecutar un programa basado en
la motivacion y estrategias cognitivas; reflejando mejoras en la comprension
lectora a través de un proceso de ensefianza - aprendizaje atractivo. De igual
manera, con la tesis presentada por Brenis (2020), quien demostré una
diferencia significativa después de ejecutar un programa basado en la mejora
de la comprension lectora con el uso de aplicativas digitales debido a la
modalidad remota. Por supuesto, Novoa et al. (2020), quien comparte que un
62 % de su poblacién experimental se encontraba en un “nivel medio” antes
del programa; y logré después del mismo, encontrarse en el nivel superior con
un 64.76 %; de igual manera el presente estudio, pues antes del programa,
se encontraba en el nivel proceso (75.9%), logrando después del programa

ubicar a la mayoria en el nivel logrado (96.6%).

Considerando ello, Roldan (2020) enfatiza en su estudio que la
comprension lectora se ha convertido en una via principal para entender los
diferentes comportamientos humanos; porque con el fortalecimiento de dicha
variable, los estudiantes de la carrera profesional de Psicologia habran
mejorado o fortalecido en el procesamiento de informacidén que proviene de
diversos estimulos del ambiente; lo que finalmente permitira la construccion

de significados. Asimismo, Chanto (2021) establece que es importante un
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ambiente dindmico para propiciar tal aprendizaje; ya que de esa manera
estariamos reforzando que el estudiante interactie, socialice y construya su
propio conocimiento; sefiala ademas, que la pandemia provocada por la
COVID — 19 ha conllevado que la metodologia utilizada en el proceso
ensefianza - aprendizaje tenga que reinventarse velozmente, pues ha
generado un acercamiento sorpresivo y obligatorio de los docentes al uso de
las diversas plataformas y aplicativos tecnolégicos para poder ejecutar las
lecciones. Por esta razon, Vasquez (2021) sefiala que en virtualidad o en
presencialidad, la comprension lectora es uno de los procesos linglisticos
mas significativos dentro del aprendizaje de un estudiante, el cual se debe de
aumentar y consolidar a favor de su desenvolvimiento asertivo en el ambito

académico, profesional e incluso, laboral.

Continuando con el objetivo principal, también se relaciona con el estudio
de Abkari et al. (2021), quienes concluyeron que hubo cambios significativos
con la intervencion del programa en el desarrollo de la comprension lectora
durante un semestre (4 meses) con 16 sesiones. Cabe resaltar que en el
grupo control se realiz6 una instruccion tradicional y el grupo experimental fue
parte de una mezcla de instruccion tradicional (presencial) y un aprendizaje
virtual de manera innovadora que es como lo describen. También, se relaciona
con la tesis de Zayed (2021) quien obtuvo resultados favorables en cuanto a
la comprension lectora, demostrando también que el aprendizaje virtual
permite unir a través de una plataforma a varios estudiantes que estan
alejados a nivel geografico y que precisamente la virtualidad les permitio
mantener el compromiso de seguir educandose y desenvolverse con mayor
confianza a los estudiantes. Ya que, al tomarse como base tedrica al
constructivismo para la intervencion, se coincide con Teran (2013) quien
resalta que ello se compenetra muy bien con la era de la informacién, pues
gracias a dicha fusion de los conocimientos previos que presentan los
estudiantes, mas la informacién tedrica especifica y fundamental recibida en
el programa y el apalancamiento de las herramientas tecnolégicas para la
practica, pues ha fortalecido la construccién del conocimiento a través de

experiencias divertidas, interaccion grupal e individual de los estudiantes,
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orientado por la autora de la presente investigacion.

En cuanto al objetivo especifico 1 se demostro con el estadistico U de
Mann Whitney, diferencias estadisticas significativas de .001 (p-valor >.05) en
las puntuaciones de ambos grupos en el postest, permitiendo establecer que
el programa “Divertileer” influye en la mejora de la comprension literal en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada, Lima
2022. Estos resultados coinciden con la dimension literal de la tesis de
Munayco (2018) donde obtiene que si hay diferencia después de ejecutar un
programa de mapa semantico, red semantica y mapa mental; ya que el grupo
experimental obtiene 9.44 (promedio) mientras que en el grupo control obtiene
8,39 (promedio). De la misma manera, por Alcas et al. (2019), puesto que si
hay una diferencia significativa después de ejecutar un programa de
estrategias metacognitivas; llevando a sus estudiantes de Educacion del nivel
inicio (56.7 %: pretest) al nivel previsto (96.7%: postest), el cual fue evaluado
con instrumento de su autoria. De la misma manera Garibay (2018), evidencia
una mejora en la dimensién literal; aunque hay una peculiaridad, pues la
dimension se divide en 4 indicadores: decodificacion, acceso al léxico, analisis
sintactico y analisis semantico; pero se logra apreciar una diferencia
significativa; sobresaliendo con mayor notoriedad, el indicador de analisis
sintactico en sus en sus 2 items (uno de 29 % y otro de 1%), elevando el
porcentaje por encima de 53%; y en cuanto a los otros indicadores ciertamente

mas equilibrado pero favorables a la vez.

Ugarriza (2006, citado en Rojas, 2022) enfatiza que el nivel literal es
comprender lo que estd explicito en el texto; y que este es un paso basico y
primordial para poder desenvolverse en los demas niveles de comprension
lectora. Precisamente, Calderdn (2010; citado en Garcia, 2014) establece que
comprender lo que se lee es fundamental para la adquisicidon de conocimiento
dentro de la etapa universitaria. Ante ello, se establece lo que Arenas (2016)
relata; que para poder desenvolvernos en este nivel es importante contar con
técnicas como por ejemplo el subrayado; indispensable para resaltar las ideas

mas importantes de un texto, reconstruir una informacién breve pero
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especifica y tener al alcance un entendimiento asertivo de lo que se lee.

En cuanto al objetivo especifico 2, se obtienen resultados inferenciales
favorables con el estadistico U de Mann Whitney, debido que se encontraron
diferencias estadisticas de .000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos
grupos en el postest, permitiendo establecer que el programa “Divertileer”
influye en la mejora de la comprension de reorganizacion de ideas en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada, Lima
2022; alcanzando asi, el segundo objetivo especifico propuesto. Estos
resultados coinciden con la dimension de reorganizaciéon de ideas de la tesis
de Brenis (2020) quien demuestra también una diferencia significativa de .000
(p-valor >.05) después de ejecutar un programa basado en tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC). Asimismo, Alcas et al. (2019) también
presenta el mismo resultado en tal dimension, aunque su denominacién es
“organizacién”, ya que en su pretest el grupo experimental obtuvo un 71.9%
encontrandose en el nivel de inicio, y después del programa de estrategias

metacognitivas, obtuvo un 96.7 % ubicandolo en el nivel de logro previsto.

En cuanto al objetivo especifico 3, se obtienen resultados inferenciales
favorables con el estadistico U de Mann Whitney, debido que se encontraron
diferencias estadisticas de .001 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos
grupos en el postest, permitiendo establecer que el programa “Divertileer”
influye en la mejora de la comprension inferencial en estudiantes del primer
ciclo de Psicologia de una universidad privada, Lima 2022; alcanzando asi, el
tercer objetivo especifico propuesto. Estos resultados coinciden con la
dimensién inferencial de la tesis de Campos et al. (2021) quien demuestra
también una diferencia significativa de .001 (p-valor >.05) después de ejecutar
un programa basado en tecnologia de informacion y comunicacion (TIC).
Asimismo, Brenis (2020) también presenta el mismo resultado en tal
dimensién, ya que se encontraron diferencias estadisticas .000 (p-valor >.05)
en las puntuaciones de ambos grupos de postest después de ejecutar un
programa basado en tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC). En

cuanto a Alcas et al. (2019) los hallazgos son similares en tal dimensién, ya
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gue demuestra que hay una diferencia significativa debido que antes del
programa el 50% del grupo experimental se encontraba en el nivel de inicio y
después del programa de estrategias metacognitivas, lograron como resultado
pasar en un 100% al nivel de logro previsto. De igual manera, Munayco (2018)
presenta el mismo resultado en tal dimension, ya que si hay diferencia
significativa después de ejecutar un programa de organizadores graficos; ya
que el grupo experimental obtiene 13,94 (promedio) mientras que en el grupo
control obtiene 10,39 (promedio). Y en cuanto a Garibay (2018) el resultado
no es ajeno, puesto que esta dimension presenta 3 indicadores: inferencia e
interpretacion; representacion mental de la inferencia y construccién de
nuevos aprendizajes; donde el que sobresale es el segundo indicador con
mayor notoriedad en sus 3 items (anterior 71%, 47% y 76%), elevando el
porcentaje de esta manera: 88%, 71 % y 94%.

Pomahuacre (2013) establece que el nivel inferencial es esencial debido
qgue nos permite relacionar la informacion y apreciacion de un texto. Pues hay
que dejar en claro, que el nivel literal da paso a este nivel; por tanto, la
complejidad aumenta; y aumenta también la habilidad de deducir ideas e
interpretar. Es asi como Vilchez (2019) afirma que este nivel de trabajarse

dentro de los primeros ciclos de la formacion académica universitaria

En cuanto al objetivo especifico 4, se obtienen resultados inferenciales
favorables con el estadistico U de Mann Whitney, debido que se encontraron
diferencias estadisticas de .000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos
grupos en el postest, permitiendo establecer que el programa “Divertileer”
influye en la mejora de la comprension critica en estudiantes del primer ciclo
de Psicologia de una universidad privada, Lima 2022; alcanzando asi, el
cuarto objetivo especifico propuesto. Estos resultados coinciden con Brenis
(2020) quien establece que si hay diferencias significativas en esta dimension,
debido que se obtiene .000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos
grupos de postest después de ejecutar un programa basado en tecnologias
de la informacion y comunicacién (TIC). De igual forma, Alcas et al. (2019)

también establece que si hay diferencias significativas puesto que obtiene que
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antes del programa el 53.3% del grupo experimental se encontraba en el nivel
de inicio y después del programa de estrategias metacognitivas, lograron
como resultado pasar en un 96.7% al nivel de logro previsto. De la misma
manera Castellar et al. (2021) presenta diferencia estadistica ya que los
resultados demostraron que en el pretest se encontraba en 40% (nivel bajo),
pero después del programa obtuvo un 56% (nivel medio). No obstante, en
Munayco (2018) se presenta cierta diferencia después de ejecutar un
programa de organizadores gréaficos; ya que el grupo experimental obtiene
4,17 (promedio) mientras que en el grupo control obtiene 4,11 (promedio); por
tanto, podemos apreciar que es una medida poco satisfactoria. De igual
manera, Novoa et al. (2020) con la aplicacion de su programa enfocado a
mapas mentales armoénicos, obtuvo que el p. de significancia (mayor que
a=,05) y el valor Z (menor que el limite critico -1,96) presentan diferencias
significativas en dos niveles y por supuesto, también en el nivel critico
(reflexion y valoracion). Por otro lado, Campos et al. (2021) demuestra que no
hay diferencia significativa con la dimension critica después de haber
ejecutado un programa basado en tecnologia de informacién y comunicacion
(TIC) al evidenciar que el grupo control presenta p=0,75; mientras que en el

grupo experimental obtiene p=0,18.

En cuanto al objetivo especifico 5 se obtienen resultados inferenciales
favorables con el estadistico U de Mann Whitney, debido que se encontraron
diferencias estadisticas de .002 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos
grupos en el postest, permitiendo establecer que el programa “Divertileer”
influye en la mejora de la comprension de apreciacién en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de una universidad privada, Lima 2022; alcanzando
asi, el quinto objetivo especifico propuesto. Brenis (2020) también establece
que si hay diferencias significativas en esta dimension, debido que se obtiene
.000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos grupos de postest después
de ejecutar un programa basado en tecnologias de la informacion y

comunicacion (TIC).

Finalmente, el programa “Divertileer” se sustenta en la base tedrica del
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constructivismo, debido que la poblacion presenta cierto manejo de esquemas
previos gracias a la educacion basica que han llevado afios atras, a los cuales
se le afiade conocimiento nuevo Yy significativo, tal como lo sefala Coll (1996,
citado en Méndez et al., 2021); en este caso, en cuanto a comprension lectora
con cada una de las sesiones realizadas. Recordando asi lo que Vilchez
(2019) establece, y es que la comprension lectora es vital en todos los niveles
de educacion y que no debe ser descuidada por ningn motivo; sino mas bien,
establecer un mundo divertido para adquirir mas conocimiento y que este sea
fortalecido dentro del proceso formativo universitario también, para contar con

profesionales pensantes y no pensados.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Respecto al objetivo general se logré determinar que el programa

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

“Divertileer” influye significativamente en la mejora de la comprension
lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad
privada, 2022. Ello es sustentado con los siguientes hallazgos con el
estadistico U de Mann Whitney, encontrandose diferencias estadisticas
de .000 (p-valor <.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el post

test.

Con referencia al objetivo especifico nimero uno, los resultados
permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye
significativamente en la mejora de la comprension literal en estudiantes
del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada, Lima 2022.
Ello debido que en apoyo del estadistico U de Mann Whitney se ha
encontrado diferencias estadisticas de .000 (p-valor >.05) en las

puntuaciones de ambos grupos en el postest.

Con referencia al objetivo especifico nimero dos, los resultados
permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye
significativamente en la mejora de la comprension de reorganizacion
de ideas en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una
universidad privada, Lima 2022. Ya que se ha encontrado diferencias
estadisticas de .000 (p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos

grupos en el postest.

Con referencia al objetivo especifico niamero tres, los resultados
permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye
significativamente en la mejora de la comprension inferencial en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada,
Lima 2022. Debido que se encontraron diferencias estadisticas de .001

(p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el postest.
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Quinta:

Sexta:

Con referencia al objetivo especifico nUmero cuatro, los resultados
permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye
significativamente en la mejora de la comprension critica en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada,
Lima 2022. Ya que se encontraron diferencias estadisticas de .000 (p-

valor >.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el postest.

Con referencia al objetivo especifico namero cinco, los resultados
permiten concluir que, el programa “Divertileer” influye
significativamente en la mejora de la comprension de apreciacion en
estudiantes del primer ciclo de Psicologia de una universidad privada,
Lima 2022. Debido que se encontraron diferencias estadisticas de .002
(p-valor >.05) en las puntuaciones de ambos grupos en el postest.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Serecomienda a las universidades implementar este tipo de programas

Segunda:

Tercera:

para la mejora de la comprension lectora; ya que es una competencia
fundamental que todo estudiante de educacion superior deberia de
poseer. Es por ello que, teniendo en cuenta los servicios que brinda
esta universidad, se logra detectar en la Guia del estudiante
(documento sobre la organizacion académica y procedimientos
administrativos) que el servicio de Taller de Reforzamiento se podria
acoplar perfectamente para la nivelacién en comprension lectora en los
estudiantes universitarios; es asi que, regresando a la presencialidad
en el semestre 2023 — |, pueda promoverse la asistencia obligatoria
(con un minimo de sesiones como requisito) y no asistencia voluntaria
como se manifiesta; a fin de que se evidencie una notable preparacion

en la poblacion estudiantil.

Se recomienda a los docentes universitarios, que llegada la apertura
del semestre académico 2023 — | en la modalidad presencial, que
puedan apoyarse del contenido proyectado en clase (diapositivas) para
fomentar preguntas de nivel literal; permitiendo que los estudiantes
puedan “reconocer y recordar” las ideas principales de un contenido
para poder manifestarlas. Asimismo, en cuanto al uso de lecturas
impresas, animar a la utilizacion de las dos estrategias: resaltado o
subrayado de ideas principales del texto; potencializando asi, el nivel

literal a partir de la practica.

Se sugiere a los docentes universitarios, que puedan apalancarse de
una lectura a eleccidon para complementar la ensefianza establecida en
clase, con el fin de que los estudiantes puedan “clasificar y sintetizar”
lo leido; animando a la utilizacién de las dos estrategias: resumen u
organizador grafico (el de su preferencia) para extraer lo mas
importante del texto; potencializando asi, el nivel de reorganizacion de

ideas a partir de la practica.
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Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Se recomienda a los docentes universitarios, que puedan apoyarse de
una lectura (texto expositivo — argumentativo) a eleccidon para
complementar la ensefianza establecida en clase y posterior a ello, en
la cual se pueden establecer preguntas abiertas, para que los
estudiantes universitarios puedan compartir su opinion a partir de lo
gue ya saben (experiencias personales) y lo que extraen de la lectura;
potencializando asi, el nivel inferencial “deducir e interpretar” a partir

de la préctica.

Se sugiere a los docentes universitarios, que puedan apoyarse de una
lectura critica a eleccion para complementar la tematica trabajada en
clase y posterior a ello, considerando preguntas que permitan crear
juicios valorativos por parte de los estudiantes; con la finalidad de
compartir su opinibn sobre lo que esta diciendo el autor con
argumentos a favor o en contra; potencializando asi, el nivel critico

‘compara ideas y justifica” a partir de la practica.

Finalmente, se recomienda a los docentes universitarios, que puedan
apoyarse de una lectura a eleccién para complementar la ensefianza
instruida en clase, y posterior a ello, establecer preguntas que permitan
a los estudiantes “expresar comentarios y emitir juicios” sobre la
estética o sobre el contenido emotivo de lo leido; animando incluso a
brindar recomendaciones o0 aportaciones al autor sobre el texto;
potencializando asi, el nivel de apreciacion a partir de la practica. De
esta manera, desde nuestro rol de docente se estaria mejorando la
comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de Psicologia de

una universidad privada.
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ANEXOS



Variables de Definicién conceptual

Anexo 1

Tabla de operacionalizacién de variables

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de medicién

Estudio
Pérez (2005, citado en
Guevara et al., 2022) enuncia
que es el significado que
obtenemos al interactuar con
Comprension

un texto, y que ello se logra
lectora gracias a los dominios previos
y lo que se experimenta en
ese momento ante el
contenido (términos y/o
parrafos).

Literal

Reorganizacion de

informacién

Son los cinco niveles registrados
en comprension lectora: literal,
reorganizacion de las ideas,
inferencial, critico y apreciacion;
los cuales seran medidos a
través de los instrumentos de
ICLAU 1 de Guerra (2013) junto
a su version paralela que fue
denominada como ICLAU 2 por

Guevara (2022).

Inferencia

Critico

Apreciacion

Reconoce y recuerda directamente del texto, las
ideas tal y como las expresa el autor.

Ordena las ideas mediante procesos de clasificacion
y sintesis; por ejemplo, cuando resefia, resumen o
sintetiza la lectura de un texto con sus propias
palabras o cuando lo expresa graficamente a través
del uso de conceptos vinculados por simbolos que
indican relaciones, jerarquias, etcétera.

Agrega elementos que no estan en el texto, para
relacionarlo con sus experiencias personales o para
deducir ideas que no estan explicitas en el escrito,
posibilitando de esta manera su interpretacion.

Utiliza procesos de valoracion. Necesita establecer
una relacion entre lo que dice el texto y el
conocimiento previo que tiene sobre el tema, para
gue luego evalla las afirmaciones del escrito
contrastandolas con las propias.

Expresa comentarios emotivos o estéticos sobre el
texto consultado, o puede emitir juicios sobre su
particular estilo literario o sobre el uso o
caracteristicas del lenguaje que utiliza el autor;
como, por ejemplo, el empleo de la ironia, del
humor, del doble sentido, etcétera.

Intervalo

Inicio: 0-8
Proceso: 9-17
Logrado: 18-25




Anexo 2

Matriz de consistencia: Programa “Divertileer” para mejorar la comprension lectora en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada, Lima - 2022

VARIABLE: COMPRENSION LECTORA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS . . ; 7 )
Dimensiones Indicadores Items Niveles o rango
Problema principal Objetivo principal Hipotesis principal
¢De qué manera influye la Determinar la influencia del El programa “Divertileer” Literal
aplicacion del programa programa “Divertileer” en la influye significativamente en * Reconoce Nivel literal= 2
“Divertileer” en la mejora de la mejora de la comprensién la mejora de la comprension * Recuerda 1y?2 puntos
comprension lectora en lectora en estudiantes del lectora en estudiantes del
estudiantes del primer ciclo de primer ciclo de Psicologia de primer ciclo de Psicologia de
Psicologia de una universidad una universidad privada. una universidad privada.
privada?
Problema especifico N° 1 Objetivo especifico N° 1 Hipotesis especifico N° 1
¢De qué manera influye la Determinar la influencia del El programa “Divertileer”
aplicacién del programa programa “Divertileer” en la influye significativamente en Nivel de
“Divertileer” en la mejora de la mejora de la comprensién la mejora de la comprension Reorganizacion . A
MO ) . . - : o Clasifica reorganizacion de
comprension literal en estudiantes literal en estudiantes del literal en estudiantes del dela Sinteti 3 ideas = 12 puntos
del primer ciclo de Psicologia de primer ciclo de Psicologia de primer ciclo de Psicologia de Informacién ¢ Sintetiza =iep
una universidad privada? una universidad privada. una universidad privada.
Problema especifico N° 2 Objetivo especifico N° 2 Hipotesis especifico N° 2
¢De qué manera influye la Determinar la influencia del El programa “Divertileer”
aplicacién del programa programa “Divertileer” en la influye significativamente en
“Divertileer” en la mejora de la mejora de la comprensién de la mejora de la comprension ]
comprension de reorganizacion de reorganizacion de la de reorganizacion de Inferencia e Deduce ideas Nivel inferencial =
la informacion en estudiantes del informacioén en estudiantes del informacion en estudiantes e Interpreta 4y5 2 puntos
primer ciclo de Psicologia de una primer ciclo de Psicologia de del primer ciclo de Psicologia
universidad privada? una universidad privada. de una universidad privada.
Problema especifico N° 3 Objetivo especifico N° 3 Hipétesis especifico N° 3
¢De qué manera influye la Determinar la influencia del El programa “Divertileer” ) e Compara ideas ) )
Critico » Justifica 6 Nivel critico= 6

aplicacién del programa
“Divertileer” en la mejora de la

programa “Divertileer” en la
mejora de la comprensién

influye significativamente en
la mejora de la comprension

puntos



comprension inferencial en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una universidad
privada?

Problema especifico N° 4

¢,De qué manera influye la
aplicacién del programa
“Divertileer” en la mejora de la
comprension critica en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una universidad
privada?

Problema especifico N° 5

¢De qué manera influye la
aplicacién del programa
“Divertileer” en la mejora de la
comprension de apreciacion en
estudiantes del primer ciclo de
Psicologia de una universidad
privada?

inferencial en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de
una universidad privada.

Objetivo especifico N° 4

Determinar la influencia del
programa “Divertileer” en la
mejora de la comprensién
critico en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de
una universidad privada.

Objetivo especifico N° 5

Determinar la influencia del
programa “Divertileer” en la
mejora de la comprensién de
apreciacion en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de
una universidad privada.

inferencial en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de
una universidad privada.

Hipotesis especifico N° 4

El programa “Divertileer”
influye significativamente en
la mejora de la comprension

critico en estudiantes del
primer ciclo de Psicologia de

una universidad privada.

Hipotesis especifico N° 5

El programa “Divertileer”
influye significativamente en
la mejora de la comprensién

de apreciacion en estudiantes
del primer ciclo de Psicologia
de una universidad privada.

. Nivel de
" e Expresa comentarios DR
Apreciacion « Emite iuicios 7 apreciacion = 3
| puntos

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION
TIPO: Aplicada

DISENO: Cuasi - experimental

METODO: Hipotético Deductivo

POBLACION Y MUESTRA

POBLACION:

Estudiantes del primer ciclo de
la carrera profesional de
Psicologia de una universidad
privada, que cumplieron los
criterios de inclusion.

TIPO DE MUESTRA: Por
conveniencia.

TAMARNO DE MUESTRA:

Se consideran 57 estudiantes,

29 para el grupo experimental
y 28 para el grupo control.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
VARIABLE: Comprensién

lectora

TECNICA: Evaluacién
INSTRUMENTOS:

Prueba de evaluacion:
Instrumento para  medir
comprension lectora  en
estudiantes universitarios

(ICLAU 1).
Instrumento  para  medir
comprension lectora  en

estudiantes universitarios
(ICLAU 2).

Ambito de
Educativo Superior
Forma de Administracion:

Individual y Colectiva.

Aplicacion:

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

DESCRIPTIVA: Tablas con frecuencias, porcentajes, media y desviacion estandar para
describir los niveles de comprension lectora, ademas de diagramas de cajas y bigotes para
comparar visualmente las variaciones de las puntuaciones en los grupos control y

experimental antes y después de la aplicacion del programa.

INFERENCIAL: 1) Test de normalidad de Shapiro-Wilk (p<.05), 2) Prueba no paramétrica
U de Mann Whitney para comparacion de grupos. 3) Prueba de significancia estadistica de

la hipétesis nula (p-valor<.05), y 4) tamafios del efecto (d de Cohen).




Anexo 3

Instrumento para evaluar la comprension lectora de textos académicos
(ICLAU 1) — Pre-Test

Texto: ¢, Qué es la evolucion?
(Tomado de Cela C., C.J. y Ayala, F.J. (2001). Senderos de la evolucion
humana. Madrid: Alianza).

Hablar de la evolucion biolégica es referirse a la relacion genealdgica que existe
entre los organismos, entendiendo, al respecto, que todos los seres vivientes
descienden de antepasados comunes que se distinguen mas y mas de sus
descendientes cuanto mas tiempo ha pasado entre unos y otros. Asi, nuestros
antecesores de hace 10 millones de afios eran unos primates con una morfologia
diferente a la de un chimpancé o un gorila, mientras que nuestros antepasados
de hace 100 millones de afios eran unos pequefios mamiferos remotamente
semejantes a una ardilla o a una rata, y los de hace 400 millones de afos, unos
peces. El proceso de cambio evolutivo a través de un linaje de descendencia se
denomina “anagénesis” o simplemente, “evolucién de linaje”.

La evolucion bioldgica implica, ademas de la anagénesis, el surgimiento de
nuevas especies, la “especiacion”, que es el proceso por el que una especie da
lugar a dos. Los procesos de especiacion y anagénesis conducen a la
diversificacion creciente de las especies a través del tiempo, de manera que se
puede suponer que las mas semejantes entre si descienden de un antepasado
comun mas reciente que el antepasado comun de las que cuentan con mayores
diferencias. De tal forma, los humanos y los chimpancés descienden de un
antepasado comun que vivié hace menos de 10 millones de afios, mientras que,
para encontrar el Ultimo antepasado comun de los humanos, los gatos y los
elefantes hay que remontar a hace mas de 50 millones de afios. La
diversificacion de los organismos a través del tiempo se denomina
“cladogénesis” o, simplemente, “diversificacion evolutiva”.

La otra cara del proceso de diversificacion es la extincion de las especies.
Se estima que mas del 99.99 % de todas las especies que existieron en el
pasado han desaparecido sin dejar descendientes, cosa que llevd a un
estadistico irénico a comentar que, en una primera aproximacion, todas las
especies han desaparecido ya. Las especies actuales, estimadas en unos diez
millones (las descritas por los bi6logos son menos de dos millones), son la
diferencia que existe, a manera de saldo, entre la diversificacion y la extincion.

Darwin uso la expresion “descendencia con modificacion” para referirse a
lo que ahora llamamos evolucion bioldgica; en el sigo XIX la palabra “evolucién”
no tenia sentido de que goza hoy, sino que se referia al desarrollo ontogenético
del individuo desde al adulto. La expresion “descendencia con modificacion”
sigue siendo, desde luego, una buena definicion resumida de lo que es la
evolucioén biolégica.

Darwin, sus contemporaneas y sus sucesores del siglo XIX descubrieron
poco a poco las evidencias que confirman la idea de la evolucién bioldgica. Los



bidlogos actuales no se preocupan por hacer tales esfuerzos, puesto que el
fendbmeno de la evolucion estéd confirmado mas alla de toda duda razonable. La
situacion puede compararse en este sentido a la rotacion de los planetas
alrededor del Sol, a la redondez de la Tierra, o a la composicion molecular de la
materia, fendmenos tan universalmente aceptados por los expertos que no se
preocupan ya de confirmarlos. Pero la confirmacion de la evolucion va mas alla
de fendbmenos como los de movimiento de los planetas o la forma de la Tierra:
los descubrimientos que se producen hoy en areas muy diversas de la biologia
siguen proporcionando evidencias rotundas de la evolucion. Como escribio el
gran evolucionista americano de origen ruso Theodosius Dobzhansky en 1973:
“‘En la biologia nada tiene sentido si no se considera bajo el prisma de la
evolucion”.

El estudio actual de la evolucién tiene que ver con dos materias: su historia
y Sus causas.

Los evolucionistas intentan descubrir los detalles importantes de la historia
evolutiva. Por ejemplo, como tuvo lugar la sucesion de organismos a traves del
tiempo -empezando por el origen de los organismos mas primitivos que, como
ahora sabemos, se remonta a mas de tres mil quinientos millones de afios- o
cuando colonizan los animales la Tierra a partir de sus antepasados marinos y
gué tipo de animales eran éstos; o si el linaje cuya descendencia conduce al
orangutan se separa del que lleva a los humanos y a los chimpancés antes de
gue estos dos linajes se separen entre si -que es la misma cuestion de si los
chimpancés y los hombres estdn méas estrechamente relacionados entre ellos de
lo que estan con los orangutanes-. El estudio de la evolucién incluye, ademas, el
intento de precisar los ritmos del cambio, la multiplicacion y la extincion de las
especies, la colonizacion de islas, contenientes y muchas otras cuestiones
relacionadas con el pasado. De manera general, la investigacion de la historia
evolutiva implica el reconstruir los procesos de anagénesis y cladogénesis desde
el origen de la vida hasta el presente.

Por afiadidura, los evolucionistas estudian el como y el por qué de la
evolucion; es decir, cuales son sus causas. Se trata de descubrir los mecanismos
0 procesos que provocan y modulan la evolucién de los organismos a través del
tiempo. Darwin, por ejemplo, descubrid la “seleccién natural”’, el proceso que
explica la adaptacién de los organismos a su ambiente y la evolucion de los
organos y las funciones. La seleccion natural da cuenta de por qué los pajaros
tienen alas y los peces agallas, y por qué el ojo esta especificamente disefiado
para ver mientras que la mano lo esta para agarrar. Otros procesos evolutivos
importantes son los que tienen que ver con esos caracteres (la genética): la
herencia biologica, la mutacion de genes y la organizacion del DNA (acido
desoxirribonucleico, el material que contienen la informacién genética). A un
nivel mas alto de la jerarquia biologica, los evolucionistas investigan el origen y
la diversidad de las especies y las causas tanto de sus diferencias como de su
persistencia o extincion.



Te invitamos a desarrollar lo siguiente:

1.

¢, Qué se entiende por evolucién biolégica? (Resaltar de amarillo la respuesta
correcta)

a) Eslarelacion genealdgica de los organismos.
b) Es el cambio de las especies en funcion de un linaje de descendencia.
c) Es el cambio y la extincion de las especies.

¢, Qué es la “especiacion”? (Resaltar de amarillo la respuesta correcta)

a) Esuna causa del proceso de extincion de las especies.

b) Es el proceso por el cual una especie da lugar a dos especies.

c) Es el cambio evolutivo en funcién de un linaje de descendencia.
Realiza un organizador gréafico de su preferencia (mapa conceptual, mapa
semantico, cuadro sinoOptico, etcétera) sobre la evoluciéon biolégica y su
estudio actual.

Con base en la lectura, ¢ qué crees que ocurrira con las actuales especies?

¢,Crees que, mediante la clonacion, que es una forma de modificar la
genética, es posible favorecer la evolucion de una especial?

¢, Como se distinguen las explicaciones religiosas y bioldgicas de la evolucién
del hombre? ¢ Cual resulta adecuada? Justifica tu respuesta.

¢, Qué le comentarias al autor con respecto al estilo con el cual escribio el
texto?



Anexo 4

Instrumento para evaluar la comprension lectora de textos académicos
(ICLAU 2) — Post -Test

Texto: Genética

La genética es la ciencia que se encarga de estudiar las formas en que se
heredan los genes, portadores de la informacién que se transmite de generacion
en generacion. Su origen se remonta al afio 1856, cuando Mendel se intereso
por la herencia; es decir, por la forma en que se transmiten las caracteristicas
gue heredamos de nuestros ancestros. Este investigador desarroll6 sus estudios
analizando, con guisantes (chicharos) de variedades puras, los mecanismos a
través de los cuales se transmiten caracteristicas semejantes o diferentes de una
generacion a otra. Por ejemplo, al cruzar dos tipos de chicharo, uno liso y otro
arrugado, observo que el arrugado no aparecia en la primera generacion, pero
aparecia en una cuarta parte de la segunda generacion.

Los planteamientos de Mendel fueron retomados por diversos estudiosos a
partir del aflo 1900, pero fue el biélogo estadounidense Thomas Morgan, quien
realiz6 mayores aportaciones para explicar los mecanismos de la herencia,
gracias a una serie de estudios que llevo a cabo con la mosquita de la fruta. Por
ello, se le reconoce como el padre de la genética experimental moderna. Mas
tarde, en 1953, James Watson y Francis Crick estudiaron una proteina compleja
gue se encuentra en el ndcleo de las células, cuyo nombre es &cido
desoxirribonucleico (ADN), y constituye el medio de transmision del material
genético de los seres vivos. Asi, se dieron los primeros pasos para entender la
estructura del ADN vy el funcionamiento del material genético como
“instrucciones” dentro de las células que indican como llevar a cabo el programa
del desarrollo de un organismo. Fue hasta 1966 cuando se descifré el codigo
genético; es decir, se obtuvo la clave para comprender el lenguaje que permite
gue la informacidén contenida en el ADN sea expresada como proteinas
especificas.

A los mecanismos basicos de transmision genética se les denominaron
Leyes de Mendel y son la base de la genética clasica. Dado que la genética
afecta todo lo que vive en esta tierra, su comprension ha sido crucial para el
desarrollo de las ciencias. La genética clasica o mendeliana permite conocer
cuales son las diferencias y semejanzas entre parientes vivos o muertos, y entre
seres vivos o0 extinguidos. Esas diferencias y semejanzas entre los seres
biol6gicos estan registradas en los genes.

Genes y cromosomas

Cuando Mendel describia como se heredan las caracteristicas biolégicas
(caracteres), en realidad describia como se heredan los genes. El gen, de
acuerdo con el punto de vista de la genética clasica, es una unidad de
informacion hereditaria. Los genes son segmentos de acido desoxirribonucleico
(ADN) y determinan la aparicion de ciertas caracteristicas hereditarias. Los
genes se encuentran localizados en los cromosomas, los cuales se ubican en



las células de los seres vivos.

Los humanos tenemos 23 pares de cromosomas, de los cuales uno es
sexual (X o Y) que determina el sexo del organismo, y 22 son autosomas que
contienen toda la informacion relacionada con el cuerpo. Cada progenitor
contribuye con un cromosoma sexual, que determina el sexo del hijo (xy) o la hija
(xx), y también aporta un cromosoma de cada uno de los 22 pares de autosomas.
De esta manera, la descendencia obtiene la mitad de sus cromosomas de su
madre y la otra mitad de su padre; por esta razon, los cromosomas aparecen en
pares. Los genes que se integran en los 22 pares de cromosomas autosémicos
definen las caracteristicas corporales particulares de una persona, dependiendo
de a qué par pertenezcan.

Los cromosomas, particularmente los genes de ambos padres actian sobre
cada uno de los caracteres del hijo (a); es decir, sobre cada una de sus
caracteristicas biologicas, tales como estatura, color de ojos, complexion, color
de piel, etcétera. Imaginemos que tenemos la informacion relacionada con “color
y tamafo de ojos”, que se encuentra en cierto lugar de un par de cromosomas;
la informacién del cromosoma materno indica “ojos cafés y grandes”, y la del
cromosoma paterno indica “ojos azules y pequefos”. Cuando una informacién
influye mas que la otra, se dice que se asocia con un gen dominante (para
representar la dominancia se asigna una letra mayuscula, por ejemplo, A);
mientras que a la informacion que es enmascarada se le asigna el nombre de
recesiva (al gen recesivo se le representa con una letra minuscula, por ejemplo,
a). En algunas ocasiones, heredamos genes con el mismo tipo de informacion
dominante (AA) para algunos caracteres, recesiva (aa) para otros, o con
combinacion dominante — recesiva (Aa) para otros rasgos. En la actualidad, los
bidlogos moleculares consideran que todos los genes tienen algun tipo de
participacion en la combinacion de caracteristicas fisicas.

Genética y Biogenética

La genética moderna abarca el estudio de las células, los individuos, sus
descendientes y las poblaciones en las que viven los organismos. Por ello, ayuda
a explicar: lo que nos hace unicos, por qué los miembros de la familia tienen
rasgos en comuan, y por qué algunas enfermedades, como la diabetes o el
cancer, vienen de familia.

La biogenética, también llamada Ingenieria genética, es la tecnologia de la
manipulaciéon y transferencia del ADN de unos organismos a otros, y posibilita la
creacion de organismos genéticamente modificados como plantas y animales, la
correccion de defectos genéticos y la creacion de productos de uso cotidiano.

Su uso mas comun es en la agricultura, la modificacién introducida le otorga
a la planta nuevas caracteristicas como resistencia a enfermedades, plagas,
virus, bacterias y cambios climaticos. También se ha incursionado en la
manipulacion genética de animales, microorganismos e incluso de células y
organos humanos. Actualmente en el ambito se discuten las implicaciones
relacionadas con la manipulacion genética.



Texto de elaboracién propia, basado en:

Copelli, S. (2010). Genética. Desde la herencia a la manipulacion de genes.
Buenos Aires: Fundacion de Historia Natural Félix de Azara.

Limon, S., Mejia, J. & Aguilera, J. (2006). Biologia. Ciencias. México: Castillo.

Valadez, R., Téllez, R. & Alvarado, A. (2007). Evolucién. Biologia. Secundaria
primer grado. Serie Caleidoscopio. México: S. M. Ediciones.

Te invitamos a desarrollar lo siguiente:

1.

d)

f)

9)

h)

La genética es la ciencia que se encarga de estudiar: (Resaltar de
Amarillo la respuesta correcta)

a) Lasformas en que se heredan los genes de generacion en
generacion.

b) Las leyes que explican el desarrollo de habilidades de generacion en
generacion.

c) Lasformas en que se reproducen os genes a nivel celular.

¢ Qué es el “4cido desoxirribonucleico (ADN)”*? (Resaltar de Amarillo la
respuesta correcta)

a) Esuna proteina compleja que se encuentra en el nucleo de las
células.

b) Es una sustancia que modifica la informacion genética.

c) Es parte del cromosoma en donde se ubican los genes.

Realiza un organizador grafico de su preferencia (mapa conceptual, mapa
semantico, cuadro sinéptico, etcétera) sobre los contenidos del texto
llamado “Genética”.

Con base en la lectura, ¢ qué crees que ocurrird en las poblaciones
silvestres de plantas y animales debido a la manipulacién de genes?

¢, Cudles podrian ser los efectos sobre el desarrollo humano de la
utilizacién de técnicas biogenéticas como la clonacion?

¢,Cuales son los argumentos a favor y en contra de la manipulacién
genética? Ubica tu postura al respecto y justifica tu respuesta.

¢ Qué le comentarias al autor con respecto al estilo con el cual escribio el
texto?



Anexo 5

Ficha técnica del instrumento para evaluar la comprensién lectora de

textos académicos (ICLAU 1)

Nombre técnico

Instrumento para medir comprension lectora en
estudiantes universitarios (ICLAU 1).

Autor (es)

Guerra Garcia, Jorge; Guevara Benitez, Yolanda.

Afio de aparicion

2013

Lugar de procedencia

Xalapa, México.

Usuarios

Estudiantes universitarios de 17 en adelante.

Ambito de uso

Educativo

Aplicacion

Individual y colectivo.

Finalidad

Evaluar el nivel de comprension lectora en

estudiantes universitarios.

Areas que mide

Comprension literal; Reorganizacion de informacion;
Inferencia, Critico y Apreciacion.

Baremos: normas de
interpretacion

Instrumento para evaluar la comprension lectora de

textos académicos (ICLAU 1)

Niveles de comprension lectora:

1. Literal (1y 2).

2. Reorganizacion de informacion (3):

Conceptos / Relaciones entre conceptos /
Ramificacion de conceptos / Profundidad
jerarquica.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR)
— 3 puntos (BUENO).

3. Inferencial (4 y 5).

4. Critico (6).

5. Apreciacion (7).

Comparacion de ideas / Justificacion de la opinion.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR)
— 3 puntos (BUENO).

Instrumento para evaluar la comprension lectora de

textos académicos (ICLAU 2)

-n




1. Literal (1y 2).

2. Reorganizacion de informacion (3):

Conceptos / Relaciones entre conceptos /
Ramificacion de conceptos / Profundidad
jerarquica.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR)
— 3 puntos (BUENO).

3. Inferencia (4y 5).

4. Critico (6).

Comparacién de ideas / Justificacion de la opinion.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR)
— 3 puntos (BUENO).

5. Apreciacion (7).

Tendré un puntaje en funcion de si el alumno escribe
comentarios estéticos o emotivos acerca del texto, o
si se refiere a ciertas caracteristicas del lenguaje
utilizado por el autor.

0 ningun comentario — 1 Comentario no relacionado
— 2 puntos Enfatiza estilo del texto — 3 Afade
aportaciones o recomendaciones.

Duracion

El tiempo de duracion de aplicacion del instrumento
en sus dos versiones es de aproximadamente 60
minutos.

Material que contiene

Instrumento para evaluar la comprension lectora de
textos académicos (ICLAU 1)

Reactivos de evaluacibn por niveles de
comprension.

Rubrica de evaluacion para los reactivos 3 y 6.
Ficha de definicién de los niveles y sus respectivos
criterios de logro.

Validez y confiabilidad

Para la construccion del ICLAU 1 se realizo la validez
de contenido por juicio de expertos. En cada proceso
participaron profesores de la carrera de Psicologia
de la Facultad de Estudios Superiores lIztacala de la
Universidad Nacional Autbnoma de México, quienes
fueron seleccionados con base en su experiencia en
la investigacion en el tema de comprension lectora 'y
en la docencia universitaria, particularmente en las
areas relacionadas con la educacion y el disefio de
instrumentos (construccion, validacion y obtencion
de confiabilidad de instrumentos psicologicos).
Donde utilizaron un formato para la evaluacion por
parte de jueces expertos y un formato para evaluar
acuerdos y desacuerdos de los jueces respecto a la
pertinencia de las categorias, en los criterios de
logro y en la escala de medicién.




Anexo 6

Ficha técnica del instrumento para evaluar la comprension lectora de

textos académicos (ICLAU 2)

Nombre técnico

Instrumento para medir comprension lectora en
estudiantes universitarios (ICLAU 2).

Autor (es)

Guevara, Y., Guerra, J., Cardenas, K., Hermosillo,
A., Rugerio, J., & Romero, B.

Afio de apariciéon

2022

Lugar de procedencia

Tlalnepantla de Baz, México.

Usuarios

Estudiantes universitarios de 17 en adelante.

Ambito de uso

Educativo

Aplicacién

Individual y colectivo.

Finalidad

Evaluar el nivel de comprension lectora en

estudiantes universitarios.

Areas que mide

Comprension literal; Reorganizacion de informacion;
Inferencia, Critico y Apreciacion.

Baremos: normas de
interpretacion

Instrumento para evaluar la comprension lectora de

textos académicos (ICLAU 1)

Niveles de comprension lectora:

6. Literal (1y 2).

7. Reorganizacion de informacion (3):

Conceptos / Relaciones entre conceptos /
Ramificacion de conceptos / Profundidad
jerarquica.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR)
— 3 puntos (BUENO).

8. Inferencial (4y 5).

9. Critico (6).

10. Apreciacion (7).

Comparacion de ideas / Justificacion de la opinion.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR)
— 3 puntos (BUENO).

Instrumento para evaluar la comprension lectora de

textos académicos (ICLAU 2)




6. Literal (1y 2).

7. Reorganizacion de informacion (3):

Conceptos / Relaciones entre conceptos /
Ramificacion de conceptos / Profundidad
jerarquica.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR)
— 3 puntos (BUENO).

8. Inferencia (4y 5).

9. Critico (6).

Comparacién de ideas / Justificacion de la opinion.

0 puntos — 1 punto (MALO) — 2 puntos (REGULAR)
— 3 puntos (BUENO).

10. Apreciacion (7).

Tendr& un puntaje en funcion de si el alumno
escribe comentarios estéticos o emotivos acerca
del texto, o si se refiere a ciertas caracteristicas
del lenguaje utilizado por el autor.

0 ningan comentario — 1 Comentario no relacionado
— 2 puntos Enfatiza estilo del texto — 3 Afiade
aportaciones o recomendaciones.

Duracion

El tiempo de duracion de aplicacion del instrumento
en sus dos versiones es de aproximadamente 60
minutos.

Material que contiene

Instrumento para evaluar la comprension lectora de
textos académicos (ICLAU 2)

Reactivos de evaluacibn por niveles de
comprension.

Rubrica de evaluacion para los reactivos 3 y 6.
Ficha de definicién de los niveles y sus respectivos
criterios de logro.

Validez y confiabilidad

Para la construccion del ICLAU 2 se realiz0 la validez
de contenido por juicio de expertos. En cada proceso
participaron profesores de la carrera de Psicologia
de la Facultad de Estudios Superiores |Iztacala de la
Universidad Nacional Autbnoma de México, quienes
fueron seleccionados con base en su experiencia en
la investigacion en el tema de comprension lectora 'y
en la docencia universitaria, particularmente en las
areas relacionadas con la educacion y el disefio de
instrumentos (construccion, validacién y obtencion
de confiabilidad de instrumentos psicologicos).
Donde utilizaron un formato para la evaluacion por
parte de jueces expertos y un formato para evaluar
acuerdos y desacuerdos de los jueces respecto a la
pertinencia de las categorias, en los criterios de
logro y en la escala de medicién.




Anexo 7

Confiabilidad del Instrumento para medir comprension lectora

Se analizaron las evidencias de confiabilidad por el método de equivalencia. Con
este propésito se aplicaron las dos formas paralelas de la prueba, en las
versiones 1y 2, sobre una muestra piloto de 10 estudiantes universitarios, con
un periodo de latencia de dos semanas entre cada medicién. Enseguida se
presentan los resultados. Dos confiabilidades (ICLAU 1 E ICLAU 2).

Tabla

Evidencias de confiabilidad de la Prueba ICLAU 1

ICLAU 1 ICLAU 2
Correlacion de Pearson 1 .945
ICLAU 1 Sig. (bilateral) .000
N 10 10
Correlacion de Pearson .945 1
ICLAU 2 Sig. (bilateral) .000
N 10 10

Nota: la correlacion es estadisticamente significativa a nivel de .01 (bilateral).

En latabla 1, se aprecia que la magnitud de la correlacién entre las puntuaciones
de la Prueba ICLAU 01 e ICLAU 2 indica una alta confiabilidad (r>.80). Por lo
tanto, se puede afirmar que las puntuaciones del instrumento son confiables para
medir comprension lectora en la muestra de estudiantes universitarios (Meneses
et al., 2013).



Anexo 8

Programa “Divertileer” para mejorar la comprensioén lectora en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada, Lima — 2022



LECTORA

xR

Mary Carmen Buendia Zamudio



PROGRAMA “DIVERTILEER”

DATOS INFORMATIVOS

1.1 Area: Comprension Lectora
1.2  Poblacion: Estudiantes del | Ciclo de la carrera profesional de

Psicologia
1.3 Ciclo: I
1.4 Turno: Mafana
OBJETIVOS

e Mejorar la comprension lectora en estudiantes de primer ciclo de

Psicologia de una universidad privada.

JUSTIFICACION

El presente programa tiene como finalidad principal mejorar la
comprension lectora en los 5 niveles (literal, reorganizacion de
informacion, inferencial, critico y de apreciacion). Se desarrollara con
estudiantes del primer ciclo de la carrera profesional de Psicologia de una
universidad privada, permitiéndoles desenvolverse de una manera mas
eficaz en sus actividades académicas, contando con estrategias para
lograr un mejor aprendizaje, beneficioso para el perfil académico

profesional

METODOLOGIA

La propuesta presenta 16 sesiones de aprendizaje donde se hara el uso
de diversas estrategias para el adecuado desarrollo de la comprension
lectora en sus distintos niveles, permitiendo la participacién dinamica de
manera individual o grupal. Las sesiones aplicadas estuvieron
desarrolladas en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, contando con
una evaluacion pretest y por supuesto después de la ejecucion del

programa, con una evaluacién postest.



V. MATRIZ Y ORGANIZACION DE SESIONES DE APRENDIZAJE

EVIDENCIA DE MATERIALES | INSTRUMENTOS | DURACION FECHA DE
ACTIVIDADES ESTRATEGIAS ACTIVIDAD Y DE EJECUCION
RECURSOS EVALUACION
Presentacion. e Data Excel con | e« Prueba de | eInstrumento ¢ 60 min e 10-10- 2022
Aplicacion de la puntajes obtenidos de entrada (pre | para evaluar la
“Evaluando prueba de | cada estudiante. - test) a| comprensién
conocimientos entrada (pre - través de | lectorade textos
previos” test). Formulario academicos
de Googley | (ICLAU 1).
Drive.
¢ Plataforma
Zoom
SESION 1: Crear un | e Participacion de los|e PPT e Computadora ¢ 40 min 12 -10- 2022
“Importancia de ambiente de estudiantes a individual interactivo.
la comprension confianza y| vylo grupal para | e Plataforma
lectora en el divertido. expresar opiniones. Zoom
ambito Formular
académico vy preguntas
profesional” Uso de la
técnica: Lluvia de
ideas
Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora — | 40 min e14 -10 - 2022
) ambiente de ylo grupal para interactivo.
SESION 2: confianza y expresar opiniones. ¢ Plataforma
divertido. Zoom




“Activacion de
conocimientos
previos”

Formular
preguntas.
Identificar
experiencias y
saberes previos
de los
estudiantes
universitarios.

SESION 3: e Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora ¢ 40 min 17 -10- 2022
“Reconocery ambiente de| vylo grupal para interactivo.
recordar — confianza y expresar respuestas. ¢ Plataforma
Clase practica” divertido. Zoom
e Conocer el
proposito del
nivel literal.
e Formular
preguntas.
e Uso de textos
académicos.
e Subrayado y/o
resaltado.
e Recuento.
e Metacognicion.
SESION 4: Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora ¢ 40 min ¢19-10 - 2022
“‘Reconocery ambiente de| vylo grupal para interactivo.
recordar — confianza y | expresarrespuestas en | ¢ Plataforma
Practica divertido. apoyo de estrategias. Zoom
guiada” e Uso de textos e Practica guiada.

académicos.
Subrayado y/o
resaltado.




Clarificar dudas.

SESION 5:
“Clasificar y
sintetizar —

Clase practica”

e Fomentar un

ambiente de
confianza y
divertido.
Conocer el
proposito del
nivel de
reorganizacion
de la
informacion.

Uso de textos
académicos.
Resumen
Parafraseo
Organizador
gréfico
Metacognicion.

¢ Participacion individual
ylo grupal para
expresar alcances.

e PPT

interactivo.

e Plataforma
Zoom

e Computadora

¢ 40 min

21 -10 - 2022

SESION 6:
“Clasificar y
sintetizar —
Practica
guiada”

Fomentar un
ambiente de
confianza y
divertido.
Exposicion de
estrategias.

Uso de (1) texto
informativo, (2)
texto expositivo y
(3) todo tipo de
texto.

e Participacion individual
ylo grupal para
expresar alcances.

¢ Practica guiada.

e PPT

interactivo.

e Plataforma
Zoom

e Computadora

¢40 min

24 -10 - 2022




SESION 7: e Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT eComputadora ¢40 min 26 — 10 - 2022
“Deducir ideas ambiente de| vylo grupal para interactivo.
e interpretar — confianza y expresar inferencias. ¢ Plataforma
Clase practica” divertido. Zoom
e Conocer el
propésito del
nivel inferencial.
e Uso de textos
académicos.
e Formular
preguntas.
e Formular
inferencias.
e Metacognicion.
SESION 8: e Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora | 40 min e 28 -10-2022
“Deducir ideas ambiente de| vylo grupal para interactivo.
e interpretar — confianza y expresar inferencias. ¢ Plataforma
Practica divertido. ¢ Practica guiada. Zoom
guiada” e Uso de textos
académicos.
e Formular
inferencias.
SESION 9: e Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora ¢ 40 min 31 -10- 2022
“‘Reflexionar y ambiente de| vylo grupal para interactivo.
establecer confianza y expresar criticas a | e Plataforma
juicio valorativo divertido. favor o en contra. Zoom

— Clase
practica”

e Conocer el

propésito del
nivel critico.

e Uso de textos

académicos.

89




Formular
preguntas.
Formular criticas.
Metacognicion.

SESION 10: Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora * 40 min ¢02 - 11- 2022
“Reflexionar y ambiente de ylo grupal para interactivo.
establecer confianza y expresar criticas a | e Plataforma
juicio valorativo divertido. favor o en contra. Zoom
— Practica Uso de textos ¢ Practica guiada.
guiada” académicos.
Formular criticas.
SESION 11: Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora ¢ 40 min e04 - 11 - 2022
“Expresar ambiente de| vylo grupal para interactivo.
comentarios confianza y | expresar comentarios | e Plataforma
emotivos o divertido. emotivos, estéticos, | Zoom
estéticos de la Conocer el afnadir aportaciones o
lectura — Clase propésito del recomendaciones.
practica” nivel de
apreciacion.
Uso de textos
académicos.
Formular
preguntas.
Formular
apreciaciones.
Metacognicion.
SESION 12: Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora ¢ 40 min e 07 —11-2022
“Expresar ambiente de| vylo grupal para interactivo.
comentarios confianza y | expresar comentarios | e Plataforma
emotivos o divertido. emotivos, estéticos, | Zoom

estéticos de la




lectura — Uso de textos afiadir aportaciones o
Practica académicos. recomendaciones.
guiada” Formular

preguntas.

Formular

apreciaciones.
SESION 13: Fomentar un Participacion individual | ¢ PPT e Computadora ¢ 40 min ¢09 -11-2022
“Leer enriquece ambiente de| vylo grupal para interactivo.
nuestro confianza y expresar comentarios | e Plataforma
vocabulario y divertido. sobre los tips Zoom
repercute en la Exposicién ~ de | brindados.
comprension tips para crear y
lectora”. fomentar el

habito de Ia

lectura.

Uso de textos

académicos.

Metacognicién.
SESION 14: Fomentar un Participacion individual | ¢ PPT e Computadora ¢ 40 min e11-11-2022
“Los signos de ambiente de | ylo grupal para leer interactivo.
puntuacion confianza y asertivamente en | e Plataforma
facilita la divertido. apoyo de los signos de | Zoom
comprension Conocer la puntuacion.
de textos” importancia de e Practica guiada.

los signos de

puntuacion.

Exposicion de los

signos de

puntuacion.

Uso de textos
académicos.




Metacognicion.

SESION 15: e Fomentar un | ¢ Asimilacion por parte | e PPT e Computadora *40 min e 14 -11-2022
“Mejorando mi ambiente de de los estudiantes interactivo.
ambiente para confianza y universitarios sobre el | ¢ Plataforma
una lectura divertido. contenido compartido. Zoom
eficaz y e Conocer la
provechosa” importancia  de
dos aspectos
fundamentales
para realizar una
lectura eficaz y
provechosa.
e Metacognicion.
SESION 16: e Fomentar un | e Participacion individual | ¢ PPT e Computadora ¢10 min 16 —11- 2022
“Cada texto ambiente para alcances finales. interactivo.
leido es una divertido. e Plataforma
celebracion” e Brindar Zoom
retroalimentacion.
e Motivacion a la
lectura.
“Evaluando e Fomentar orden | e Data Excel con | e PPT ¢ Instrumento e 50 min e 18-11-2022
conocimientos en el aula virtual. puntajes obtenidos de interactivo. para evaluar la
adquiridos” e Aplicacion de la cada estudiante. e Prueba de comprension
prueba de salida. salida (post lectora de
- test) a textos
través de académicos
Formulario (ICLAU 2).
de Google y
Drive.

e Plataforma
Zoom.




“EVALUANDO CONOCIMIENTOS PREVIOS”

DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR
b. CICLO
c. DOCENTE

Actividad Previa

: Los Olivos
2

: Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

Competencias y Evidencias de Instrumento de evaluacion
capacidades Actividad
e Expresa sus conocimientos | e Resultados del e Instrumento para evaluar la
previos mediante una pretest. comprension lectora de textos
prueba. académicos (ICLAU 1).

SECUENCIA DIDACTICA:

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
¢ Se inicia con la presentacion de la facilitadora y objetivos
8 del programa y explicacion del instrumento (resolver). 5
Z
e Se inicia la aplicacion del Instrumento ICLAU 1 durante
unos 50 minutos. (Drive)
PPT
o interactivo.
& Prueba de
O entrada (pre 50"
o - test) a
@ .
a traves de
Formulario
de Google y
Drive.
Google Forms
Plataforma
: —— , — : Zoom
¢ Se realiza la invitacion a la primera sesion “Importancia
de la comprensién lectora en el ambito académico y
" profesional’”.
o
o 5
w
@)
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Sesion de Aprendizaje N° 01

“IMPORTANCIA DE LA COMPRENSION LECTORA EN EL AMBITO

ACADEMICO Y PROFESIONAL?”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO O
c. DOCENTE

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

: Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

Competencias y Indicador Producto académico Instrumento de
capacidades evaluacion
¢ Identifica la e ElI estudiante | e Participacion e Preguntas del PPT
importancia de comprende la individual en el chat interactivo.
la comprension importancia de general y/o activando
lectora en el la comprension su micr6fono
ambito lectora en el (plataforma Zoom).
académicoy ambito
profesional. académico y
profesional.
e ElI estudiante
responde de
forma clara vy
explicita las
preguntas
generadas.
I1l. SECUENCIA DIDACTICA:
FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Se crea un ambiente de confianza y divertido.
o e Luego se inicia con la bienvenida de la facilitadora y se
O comparte el objetivo del programa. 5
= e Se formula preguntas para adentrarlos a la tematica
principal en apoyo de imagenes.
e Se expone la definicion de lectura y comprension de
lectura con apoyo de imagenes. PPT
8 e Se desarrolla un ejemplo divertido para generar un interactivo
EJ) aprendizaje atractivo apoyandonos de la técnica de “lluvia | plataforma 30"
O de ideas”. Zoom
E e Para luego, enfatizar la importancia de la comprension
lectora en el desarrollo académico y profesional.
e Se comparte un mensaje de un autor.
L e Se realiza una breve retroalimentacion de lo compartido
8:1 en la sesion. .
L e Se realiza la invitacion a la segunda sesion “Activando mis 5
®) conocimientos previos”.
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Sesion de Aprendizaje N° 02

“ACTIVACION MIS CONOCIMIENTOS PREVIOS”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO O
c. DOCENTE

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

: Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

Competencias y Indicador Producto académico Instrumento de
capacidades evaluacion
e Demuestrasus | e Identifica sus | e Participacion e Preguntas del PPT
conocimientos conocimientos individual en el chat interactivo.
previos. previos. general y/o activando
e ElI estudiante su micréfono
responde de (plataforma Zoom).
forma clara y
explicita las
preguntas
generadas.

lll. SECUENCIA DIDACTICA:

FASES

ESTRATEGIAS

RECURSOS | TIEMPO

INICIO

e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.

e Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la
presente sesion.

e Se formula preguntas para adentrarlos a la tematica
principal en apoyo de imagenes.

PROCESO

e Se pregunta: ¢,qué es necesario para que se produzca la
lectura? Y con el apoyo de gréficos e imagenes se explica
(2 diapositivas).

e Se identificar experiencias y saberes previos de los
estudiantes universitarios a través de sus intervenciones.

¢ Para luego, enfatizar sobre la siguiente interrogante ¢ de
gué manera se puede mejorar la comprensién lectora?

¢ Para ello, se hace uso de una diapositiva para explicar los
cinco niveles de una manera muy breve, ya que luego se
vera cada una de ellas con mayor detenimiento.

CIERRE

e Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢qué recordamos
hoy?

¢ Se realiza la invitacion a la tercera sesién “Reconocer y
recordar — Clase practica”.

PPT
interactivo
Plataforma 30’
Zoom

95




Sesion de Aprendizaje N° 03
“RECONOCER Y RECORDAR — CLASE PRACTICA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto académico Instrumento de
capacidades evaluacion
e Reconocey o |dentificaelnivel | e Desarrolla el nivel | e Textos académicos
recuerda la literal. literal mediante los y enunciados del
informacion e EI estudiante textos académicos. PPT interactivo.
leida en el responde de
texto. forma clara y
explicita las
preguntas
generadas.

lll. SECUENCIA DIDACTICA:

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
o | * Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
@) ¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 5
z presente sesion.

e Se expone: ¢en qué consiste el nivel literal? ¢ cuéles son
sus tipos? Se explica con el apoyo de imagenes y
enunciados claves el propésito de este primer nivel.

e Se comparte preguntas claves que ayudaran a identificar PPT
el nivel literal. interactivo

¢ Para luego, enfatizar sobre dos estrategias (subrayado y | Plataforma
resaltado) que se utilizan con frecuencia para el nivel literal. Zoom
Cada una de ellas explicado con su respectivo texto
académico. Para terminar con un recuento de lo trabajado
¢, Qué se logré comprender?

30

PROCESO

¢ Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢qué recordamos
hoy?

¢ Se realiza la invitacién a la cuarta sesion “Reconocer y
recordar — Practica guiada”.

CIERRE




Sesion de Aprendizaje N° 04
“RECONOCER Y RECORDAR - PRACTICA GUIADA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto académico Instrumento de
capacidades evaluacion
e Reconocey o |dentificaelnivel | e Desarrolla el nivel | e Textos académicos
recuerda la literal. literal mediante los y enunciados del
informacion e EI estudiante textos académicos a PPT interactivo.
leida en el responde  de través de una practica
texto. forma clara y guiada.
explicita las
preguntas
generadas.

lI.SECUENCIA DIDACTICA:

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
o | * Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
@) ¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 5
zZ presente sesion.

e Se muestra el primer texto académico (obtenido del Libro
“La Magia de pensar en grande” de David J. Schwartz. Se
lee en voz alta y al término se comparte 3 enunciados que

8 solicita resolver (nivel literal: tipo primario). PPT
w e Luego, se muestra el segundo texto extraido del mismo | interactivo i
8 libro. Se lee en voz alta y al término se comparte 3 | Plataforma 30
4 enunciados que solicita resolver (nivel literal: tipo Zoom
o secundario).

¢ Se clarifica dudas que tengan los estudiantes.
" ¢ Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢qué recordamos
1 hoy? .
o . o : o a - 5
| ¢ Se realiza la invitacién a la quinta sesion “Clasificar y
o sintetizar — Clase préctica”.




Sesion de Aprendizaje N° 05
“CLASIFICAR Y SINTETIZAR — CLASE PRACTICA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto académico Instrumento de
capacidades evaluacion
e Clasificay o |dentifica el nivel | e Desarrolla el nivel | e Textos académicos y
sintetiza la de reorganizaciéon de reorganizacion preguntas (tablas) del
informacion de la informacion. de informacién PPT interactivo.
leida en el e EI estudiante mediante los textos
texto. responde de forma académicos.
clara y explicita las
preguntas
generadas.

lll. SECUENCIA DIDACTICA:

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 5
presente sesion.

INICIO

e Se expone: ¢en qué consiste el nivel de reorganizacién de
la informacién? Se explica con el apoyo de imagenes y
enunciados claves el propésito de este segundo nivel. - PPT

e Luego, se pasa a explicar las tres estrategias para poder | nteractivo
clasificar y sintetizar la informacién de un texto, siento Plataforma | 30’
estas: resumen (pasos a seguir), parafraseo (tips) y Zoom
organizador grafico (tipos).

¢ Se termina brindando un mensaje acerca de el nivel de
reorganizacion de informacion de comprension lectora.

PROCESO

¢ Por (ltimo, mencionamos el enunciado: ¢qué recordamos
hoy?

e Se realiza la invitacién a la sexta sesion “Clasificar y
sintetizar — Practica guiada”.

CIERRE




Sesion de Aprendizaje N° 06
“CLASIFICAR Y SINTETIZAR - PRACTICA GUIADA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

11I.LPROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto académico Instrumento de
capacidades evaluacion
e Clasificay o |dentifica el nivel | e Desarrolla el nivel | e Textos académicos y
sintetiza la de reorganizaciéon de reorganizacion preguntas (tablas) del
informacion de la informacion. de informacién PPT interactivo.
leida en el e EI estudiante mediante los textos
texto. responde de forma académicos.
clara y explicita las
preguntas
generadas.

lll. SECUENCIA DIDACTICA:

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 5
presente sesion.

INICIO

e Se empieza mostrando la primera “estrategia del
periodista” (para textos informativos); y ello a través de una
pequeiia tabla de apoyo con la distribucion consiste en 3
columnas: Personajes implicados, acontecimientos mas
importantes del relato y circunstancias relevantes.

e Seguido de ello, se comparte la segunda “estrategia del PPT
problema” (para textos expositivos); y ello a través de | interactivo
también una pequefia tabla de apoyo con la distribucion |  pjataforma
consiste en 3 columnas: problema, dificultades y solucion Zoom
(implicita o explicita).

e Luego, se enfatiza sobre la tercera “estrategia de
organizadores graficos” (para todo tipo de textos); y ello se
desarrolla a través de uno de tipo conceptual, pero se
explica también de tipo jerarquico, ciclico y secuencial.

e Se termina con un mensaje general sobre el nivel de
reorganizaciéon de la informacién.

PROCESO

¢ Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢qué recordamos
hoy?

¢ Se realiza la invitacion a la séptima sesién “Deducir ideas
e interpretar — Clase practica’.

CIERRE




Sesion de Aprendizaje N° 07
“DEDUCIR IDEAS E INTERPRETAR — CLASE PRACTICA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto Instrumento de
capacidades académico evaluacion
e Deduce ides e ¢ Identifica el nivel | e Desarrolla el nivel | e Textos académicos y
interpreta la inferencial. inferencial enunciados claves del
informacion e EI estudiante mediante los PPT interactivo.
leida en el texto. responde de textos
forma clara vy académicos.
explicita las
preguntas
generadas.

lI.SECUENCIA DIDACTICA:

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
) ¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la i
% presente sesion. 5
e Se expone: ¢en qué consiste el nivel inferencial? Se explica
con el apoyo de imagenes y enunciados claves el propésito
de este tercer nivel.
8 e Se comparte preguntas claves que ayudaran a establecer PPT
L inferencias. interactivo 30"
8 e Se fortalece este aprendizaje con el apoyo de dos textos | Plataforma
o académicos (tomada del libro de Miguel de Cervantes Zoom
Saavedra).
e Se termina con un mensaje general sobre el nivel inferencial
de la informacion.
¢ Por dltimo, mencionamos el enunciado: ¢,qué recordamos
i hoy?
% ¢ Se realiza la invitacion a la octava sesiéon “Clasificar y 5
) sintetizar — Practica guiada”.
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Sesion de Aprendizaje N° 08

“DEDUCIR IDEAS E INTERPRETAR — PRACTICA GUIADA”

DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO O
c. DOCENTE

: Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto Instrumento de
capacidades académico evaluacion
e Deduce ides e ¢ Identifica el nivel | e Desarrolla el nivel | e Textos académicos y
interpreta la inferencial. inferencial enunciados claves del
informacion El estudiante mediante los PPT interactivo.
leida en el texto. responde de textos
forma clara vy académicos.
explicita las
preguntas
generadas.

lI.SECUENCIA DIDACTICA:

FASES

ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la
presente sesion.

PROCESO

e Se empieza generando una retroalimentacion de la sesion
namero 7 a través del enunciado: ¢se acuerdan en qué
consiste el nivel inferencial?

e Seguido de ello, se comparte tres ejemplos que se
desarrollan en apoyo de imagenes y preguntas claves.
Donde incluso, se provoca que puedan apreciar la
diferencia con el nivel literal para que puedan comprenderlo
de manera sencilla. El primer y segundo ejemplo a través
de imagenes y el tercer ejemplo a partir de un texto
académico.

e Se termina con un mensaje general sobre el nivel
inferencial, brindando una “super clave” y la ruta que se
debe de seguir en apoyo de un pequefio ejemplo adicional.

TIEMPO

PPT
interactivo
Plataforma
Zoom

CIERRE

¢ Por dltimo, mencionamos el enunciado: ¢,qué recordamos
hoy?

¢ Se realiza la invitacién a la novena sesion “Reflexionar y
establecer juicio valorativo — Clase practica”.

1N1




Sesion de Aprendizaje N° 09
“REFLEXIONAR Y ESTABLECER JUICIO VALORATIVO — CLASE PRACTICA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto Instrumento de
capacidades académico evaluacion
e Reflexionay ¢ Identifica el nivel | e Desarrolla el | o Textos académicos y
establece juicio critico. nivel critico enunciados claves del
valorativo de la o El estudiante mediante los PPT interactivo.
informacion leida responde de textos
en el texto. forma clara y académicos.
explicita las
preguntas
generadas.

lI.SECUENCIA DIDACTICA:

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO

e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la
presente sesion.

INICIO

e Se expone: ¢en qué consiste el nivel critico? Se explica en
apoyo de imagenes y enunciados claves el propdsito de
este cuarto nivel.

e Luego, se pasa a explicar las preguntas mas populares que
evallan este nivel de comprensién lectora. Siendo estas:
¢, Qué opinas sobre el mensaje del texto leido? ¢ Qué sabes
sobre lo que dice el autor? PPT

e Se desarrolla tres textos académicos con preguntas que | interactivo 30"
permiten formular criticas. El primero extraido del enlace | Plataforma
(https://www.youtube.com/watch?v=2Bjcxi3x_08&t=2513s), Zoom
el segundo extraido del libro “Desarrolle el lider que esta en
usted” de John C. Maxwell y el tercero de un enlace de
youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=BOMxrApF3Go).

¢ Se termina brindando un mensaje acerca del nivel critico de
comprension lectora con una “super clave”.

PROCESO

e Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢qué recordamos
hoy?

e Se realiza la invitacion a la décima sesion “Reflexionar y 5
establecer juicio valorativo — Practica guiada”.

CIERRE
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Sesion de Aprendizaje N° 10

“REFLEXIONAR Y ESTABLECER JUICIO VALORATIVO — PRACTICA

GUIADA”
I. DATOS INFORMATIVOS:
a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
Competencias y Indicador Producto Instrumento de
capacidades académico evaluacion
e Reflexionay e Identifica el nivel | e Desarrolla el | o Textos académicos y
establece juicio critico. nivel critico enunciados claves del
valorativo de la o El estudiante mediante los PPT interactivo.
informacion leida responde de textos
en el texto. forma clara y académicos.
explicita las
preguntas
generadas.
111.SECUENCIA DIDACTICA:
FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
o ¢ Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
@) ¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 5
P presente sesion.
¢ Se empieza generando una retroalimentacién de la sesion
namero 9; porque ello permitira que podamos desarrollar
la presente sesion.
e Seguido de ello, se comparte tres textos académicos
extraidos del libro “El arte de negociar y persuadir’ de Allan
8 Pease. Cada uno de ellos con su respectivo enunciado y PPT
L tres opciones de como iniciar a responder. Ademas, en la | interactivo 30°
8 quinta diapositiva se da un clave (estructura de una | Plataforma
E respuesta asertiva). Zoom
¢ A partir de ahi, se promueve la participacién una vez leida
en voz alta, texto por texto.
¢ Se termina con un mensaje general sobre el nivel critico,
brindando una “palabra super clave”.
e ;,Qué recordamos hoy? Se realiza una breve
Ll retroalimentacién de lo compartido en la sesion.
o eSe realiza la invitacibn a la décimo primera sesion 5
E “Expresar comentarios emotivos o estéticos de la lectura —
@) Clase practica”
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Sesion de Aprendizaje N° 11

“EXPRESAR COMENTARIOS EMOTIVOS O ESTETICOS DE LA LECTURA -

CLASE PRACTICA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto Instrumento de
capacidades académico evaluacion
e Expresa comentarios | e Identifica el | o Desarrolla el| o Textos académicos y
emotivos 0 estéticos nivel de nivel de enunciados claves del
sobre el texto apreciacion. apreciacion PPT interactivo.
consultado. e El estudiante mediante  los
e Emite juicios sobre su responde de textos
particular estilo forma clara y académicos.
literario o sobre el uso explicita las
de caracteristicas del preguntas
lenguaje que utiliza el generadas.
autor,; como  por
ejemplo: ironia,
sentido del humor, del
doble sentido, etc.

lI.SECUENCIA DIDACTICA:

FASES

ESTRATEGIAS

RECURSOS |TIEMPO

INICIO

e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la
presente sesion.

PROCESO

e Se expone: ¢en qué consiste el nivel de apreciaciéon? Se
explica en apoyo de imagenes y enunciados claves el
proposito de este quinto nivel.

¢ Luego, se pasa a explicar las preguntas mas populares que
evalluan este nivel de comprension lectora. Siendo estas:
¢ Qué le comentarias al autor sobre los alcances en su
texto? ¢Qué le comentarias al autor con respecto al estilo
con el cual escribié el texto?; compartiéndoles palabras
claves para iniciar a disefar su respuesta.

¢ Posterior a ello, se pasa a desarrollar 3 textos académicos
extraidos del libro “Desarrolle el lider que esta en usted” de
John C. Maxwell. A partir de ahi, se promueve la
participacién una vez leida en voz alta, texto por texto.

PPT

interactivo

Plataforma
Zoom




CIERRE

¢ Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢,qué recordamos
hoy?

e Se realiza la invitacibn a la décima segunda sesi6n
“Expresar comentarios emotivos o estéticos de la lectura —
Practica guiada”.

1NC




Sesion de Aprendizaje N° 12

“EXPRESAR COMENTARIOS EMOTIVOS O ESTETICOS DE LA LECTURA -
PRACTICA GUIADA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto Instrumento de
capacidades académico evaluacion
e Expresa comentarios | ¢ Identifica el Desarrolla el | e Textos académicos y
emotivos 0 estéticos nivel de nivel de enunciados claves del
sobre el texto apreciacion. apreciacion PPT interactivo.
consultado. El estudiante mediante  los
Emite juicios sobre su responde de textos
particular estilo forma clara vy académicos.
literario o sobre el uso explicita las
de caracteristicas del preguntas
lenguaje que utiliza el generadas.
autor; como,  por
ejemplo: ironia,
sentido del humor, del
doble sentido, etc.
111.SECUENCIA DIDACTICA:
FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
o | * Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
@) ¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 5
=z presente sesion.
e Se empieza generando una retroalimentacion de la sesién
namero 11; porque ello permitira que podamos desarrollar
la presente sesion.
e Seguido de ello, se comparte tres textos académicos. El PPT
primero extraido del libro “La magia de pensar en grande” |  interactivo
de David J. Schwartz; el segundo, extraido del libro “El | pjataforma
8 Principito” de Antoine de Saint Exupéry; y el tercero, Zoom
LL extraido del libro “Como pasé de Negada tecnologica a 30°
8 Emprendedora Online” de Sonia Molinero Martin.
g e A partir de ahi, se promueve la participacion una vez leida
en voz alta, texto por texto. Es decir, que formulen sus
apreciaciones.
e Se termina con un mensaje general sobre el nivel de
apreciacion, teniendo en cuenta sus caracteristicas en la
cual nos podemos apoyar para emitir respuesta.




CIERRE

e ;,Qué recordamos hoy? Se realiza una breve
retroalimentacion de lo compartido en la sesion.

¢ Se realiza la invitacién a la décimo tercera sesion “Leer
enriguece nuestro vocabulario y ello repercute en una
mejor comprension lectora”




Sesion de Aprendizaje N° 13

“LEER ENRIQUECE NUESTRO VOCABULARIO Y ELLO REPERCUTE EN
UNA MEJOR COMPRENSION LECTORA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y Indicador Producto Instrumento de
capacidades académico evaluacion
¢ Dispone de | ¢ Identifica e Comparte la| e Preguntas de
estrategias que estrategias que importancia de respuesta corta.
ayudan a enriquecer permiten poner en
su vocabulario de enriquecer su practica las
manera constante en vocabulario. estrategias.
mejora de su
comprension lectora.
111.SECUENCIA DIDACTICA:
FASES ESTRATEGIAS RECURSOS |TIEMPO
e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
8 ¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la 5
> presente sesion.
e Se expone los “5 tips para crear un habito de lectura” de
manera divertida en apoyo de imagenes colocadas para
cada una de ellas:
- ler TIP: Empieza leyendo lo que tienes al alcance (4
imagenes). PPT
O - 2do TIP: Aprovecha los tiempos libres (4 imagenes). : :
ﬂ - 3er TIP: Dedicale tiempo prudente a la lectura (4 interactivo 307
O o ’ Plataforma
o) imagenes). Zoom
g - 4to TIP: Tener una biblioteca en casa es una opcion
genial (3 imagenes).
- 5to TIP: Apdyate de un diccionario (2 imagenes).
¢ Se termina compartiendo un mensaje para fomentar el
hébito de la lectura.
e Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢,qué recordamos
hoy? &

¢ Se realiza la invitacion a la décimo cuarta sesion “Los signos
de puntuacion facilita la comprension lectora”.

CIERRE

a




Sesion de Aprendizaje N° 14

“LOS SIGNOS DE PUNTUACION FACILITA LA COMPRENSION LECTORA”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO O
c. DOCENTE

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

: Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

Competencias y Indicador Producto Instrumento de
capacidades académico evaluacion
e Domina el propésito | e Identifica la | e« Comparte la | e Textos académicos.
de cada signo de utilidad de cada utilidad de cada
puntuacion en signo de signo de
beneficio de la puntuacion. puntuacion.
comprension lectora.

lI.SECUENCIA DIDACTICA:

FASES

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INICIO

e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
¢ Luego se inicia con el saludo respectivo y el objetivo de la
presente sesion.

PROCESO

e Se expone los “signos de puntuacién y su utilidad”. Se
considera: el punto (.), la coma (,), el punto y coma (;), los
dos puntos (:), los puntos suspensivos (...), los signos de
interrogacion (¢?), los signos de admiracion (j!), el
paréntesis ( ), las comillas (*), y el guion (-).

e Se desarrolla 3 textos académicos: los dos primeros
extraidos de la obra literaria “El Delfin” a través del link de
acceso (https://municarmendelalegua.gob.pe/sistema-de-
biblioteca/obras-literarias/El%20delf%C3%ADn.pdf) y el
ultimo un ejercicio para relacionar enunciados (lado
izquierdo) y signos de puntuacién (lado derecho).

e Se termina compartiendo un mensaje para fomentar el
habito de la lectura.

PPT
interactivo
Plataforma
Zoom

CIERRE

¢ Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢ qué recordamos
hoy?

¢ Se realiza la invitacion a la décimo quinta sesion “Mejorando
mi ambiente para una lectura eficaz y provechosa”.

30



https://municarmendelalegua.gob.pe/sistema-de-biblioteca/obras-literarias/El%20delf%C3%ADn.pdf
https://municarmendelalegua.gob.pe/sistema-de-biblioteca/obras-literarias/El%20delf%C3%ADn.pdf

Sesion de Aprendizaje N° 15

“MEJORANDO MI AMBIENTE PARA UNA LECTURA EFICAZY

PROVECHOSA”
. DATOS INFORMATIVOS:
a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

: Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

Competencias y Indicador Producto académico Instrumento de
capacidades evaluacion
e Domina el | « Genera e Comparte los | e Preguntas de
proposito de contar reflexiones u beneficios de los respuesta corta.
con un ambiente opiniones dos aspectos
adecuado en tras los fundamentales
beneficio de una alcances. trabajados en la
lectura eficaz vy sesion.
provechosa.
111.SECUENCIA DIDACTICA
FASES ESTRATEGIAS RECURSOS |TIEMPO
e Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
8 e Luego se iniqia con el saludo respectivo y el objetivo de la 5
> presente sesion.
¢ Se expone dos aspectos fundamentales para realizar una
lectura eficaz y provechosa; pero antes se solicita
participacion a través del enunciado: ¢saben cudl es la
primera?
¢ Luego se inicia explicando la primera, tratandose de las (1)
“condiciones materiales” a través de un enunciado clave y 3
imagenes que se desarrollan. Luego es la segunda, la cual
o tiene que ver con (2) “condiciones psicolégicas” a través de PPT
m otro enunciado clave y 6 imagenes que se desarrollan de la | interactivo 30°
O misma manera. Plataforma
8 ¢ Posterior a ello, se comparte los beneficios de la lectura Zoom
o provocando incrementar tal habito. Ello, en apoyo de 12
iconos demostrativos con enunciados claves.
e Se termina con el siguiente enunciado invitandolos a la
reflexion: Entonces, ¢serd importante leer? ¢sera
importante mejorar nuestra comprension lectora?
e Se brinda un aviso importante a través de una imagen
atractiva.
" ¢ Por ultimo, mencionamos el enunciado: ¢qué recordamos
@ hoy? ,
% ¢ Se realiza la invitacion a la décimo sexta (Gltima) sesion 5
O “Retroalimentacion y evaluacion”.

110




Sesion de Aprendizaje N° 16
“RETROALIMENTACION Y EVALUACION”

|. DATOS INFORMATIVOS:

a. LUGAR : Los Olivos
b. CICLO o
c. DOCENTE : Buendia Zamudio Mary Carmen Del Pilar

ll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Evidencias de Instrumento de evaluacion
capacidades Actividad
e Expresa sus conocimientos | e Resultados del post | eInstrumento para evaluar la
adquiridos mediante una - test. comprension lectora de textos
prueba. académicos (ICLAU 2).

lI.SECUENCIA DIDACTICA

FASES ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
¢ Se fomenta un ambiente de confianza y divertido.
e Luego se inicia con el saludo respectivo y un
mensaje de reconocimiento por haber llegada
hasta la dltima etapa. Para ello se genera una
breve retroalimentacion a través de la siguiente
pregunta: Se acuerdan, ¢ cuantos niveles hemos
o trabajado a lo largo de las sesiones? Y se felicita PPT 10°
O por sus alcances mediante chat y micréfono | interactivo.
Z abierto. Prueba de
e Se comparte una diapositiva titulada “nuestra | salida (post
motivacién debe estar intacta”; y se manifiesta a - test) a
través de una imagen, una tarea muy importante través de
de aqui en adelante: “Libros leidos; libros por | Formulario
leer”. de Google
¢ Se pide a cada uno de los estudiantes que puedan y Drive.
alistarse para su Ultima evaluacion a través del
8 Google Drive para que puedan descargar la | Plataforma
L lectura y enunciados y brindandoles el enlace de Zoom 50
8 Formulario Google para que puedan subir su
o archivo resuelto (ya sea, en documento Word o en
o
documento PDF).
Ll ¢ Palabras de despedida y agradecimiento por su
% gran participacién en apoyo de una imagen y una 5
] frase: jFue un placer compartir con ustedes; hasta
@) pronto!
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Anexo 9

Sesiones del Programa “Divertileer” para mejorar la comprension lectora en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada, Lima — 2022

Sesién 1:

PROGRAMA
o - Sesion 1: “Importancia de la
D IVERTI LEER comprension lectora en el
ambito académico y

profesional”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

o N . do Il tomate el
Poco a poco llegara el indicado ¥ ampo de conocerio

¢Leer es atractivo, mas o menos o no tanto?
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iSera esto? G - 1 Va0 st Yanockstuhio?
[ EX ¢ ) EY -
¢0 sera esto?
2 s 32 ——— 0 <
Por lo tanto, équé entiendes por comprension lectora? I
= = i?::;;:‘g‘:‘:::&:;’ “Es la capacidad para entender lo que se lee”

Finalmente, ¢ por qué sera importante la comprension
ectoras

Desarrollo académico
iSera porque nos
permite resolver este
tipo de ejercicios?

DICE “CALLO” / NO DICE
“CAYO”

Por ello, recuerda que:

“Pudiste leer mi mirada,
pero no tuviste comprension
lectora”

Por ello, recuerda que:

SE

n A
- L 6 & ¢

PASAMOS AL SIGUIENTE NIVEL
EN LA SIGUIENTE SESION
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Sesioén 2:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

Sesion 2: “Activacion de
conocimientos previos”

¢Qué
observamos?

Entonces, ¢ qué es necesario
para que se produzca la
lectura?

Un lector - Un texto

DANIEL
GOLEMAN

Vamos a desmenuzar a “lector y
texto” de una manera curiosa...

' 4

Ojos abiertos Mente curiosa

Oidos atentos
Boca expresiva

Corazon sensible

Manos cuidadosas

Libros

¢Cuales podrian ser las partes de un lector?




Introduccion Desarrollo Conclusion

¢Y cuales si serian las partes de un texto?

Entonces, identificando a los elementos protagonistas para
que se produzca la lectura...

¢, De qué manera se puede mejorar
la comprensién lectora?

Pues trabajando en sus distintos
NIVELES:

Nivel Nivel critico
inferencial

Nivel de

reorganizacién
dela

informacién

Nivel de
apreciacion

En la siguiente sesion...

ilniciaremos el plan para
MEJORAR en cada nivel!

& ia

AN
v— L. 0 & ¢

NOS VEMOS EN LA SIGUIENTE
SESION




Sesién 3:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, trabajaremos en el NIVEL
LITERAL:

Sesion 3: “Reconocer y
recordar — Clase practica”

Consiste en reconocer y recordar,

¢En qué consiste el NIVEL p » 7
irectamente del texto, las ideas tal y como
LITERAL:? las expresa ol autor.

TIPOS

Nivel literal

¢ Qué preguntas +3Qué...?
nos ayudaran a
identificar que nos
evallan el

* JQuién es...?

* dDénde...?

* JQuiénes son...?
*dlémoes...?

» éCon quién...?

+ dPara qué...?

+ éCudndo...?

* éCudl es...?

» 3Como se llama...?

NIVEL LITERAL?

¢ Qué estrategia
nos ayudara para
identificar
nuestras
respuestas de

o}
RAY. AR
SUESATAR

NIVEL LITERAL?

Ejemplo:

“
,
.
|2
[
’
|
=

N
.
p
N

Los animales vertebrados.

Lo BN s 1 ciencia que BSEUBIA AIGH RIS
Titulo o tema principal

Los BAIFEIES se SSIESA n
+ WIS Tionen esquoleto intero (BAABESGUEIEES) con columna
= Subtitulos anad
« WSS  No senen columna verebral. Algunos tienen esquelelo
Palabras clave o listados extorno (EGESENN).
- e s
Definiciones Los ESRBEIBHSIERRICS los animales vertsbrados:
* Poseen esqueleto intemo o EIESENENE.
* Tienen
jemplos
- Ejempl =
* Generalmente tiencn [IIBMIMBNGNINN cn forma de pata, ala o aleta,
Fechas y notas aclaratorias .- s por of I
méduid
rodea.

Ejempio de vertebrados. ENNINISRNSR
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Nivel literal — Ejemplo de tipo primario
(Comoa seleccionar un cuenta?

Seleccionar un cuento que esté en perfecta relacion con nuestra personalidad,
capacidad de interpretacién, gusto particular y relacién con el mundo; es necesario
en primer lugar leer desprevenidamente durante algin tiempo o considerar las
lecturas del pasado y buscar en aquellos textos que nos conmavieron
profundamente y que, a pesar del tiempo o precisamente por &|, nos siguen
conmoviendo, bien sea porque nos llenan de alegria o porque nos cuestionan o nas
satisfacen. Son esas cuentes que nos hacen vibrar, los que estamos en capacidad de
transmitir, ya que en una sesién de narracién de cuentos lo que realmente transmite
es la sensibilidad del narrador, su estremecimiento o su expresividad, su ser
verdadero.

Las textos que nas conmueven profundamente son aquellos que:
a) Nos hacen sentir nostalgia por hechos del pasado.
b) Nos permiten reflexionar sebre |a literatura actual.
Nos dan alegria, nos cuestionan o nos satisfacen.
Nos ayudan a recordar lecturas de otros tiempos.

a

d

i 7515

et obteaids de: s

Nivel literal — Ejemplo de tipo secundario
¢Cémo seleccionar un cuento?

Seleccionar un cuento que esté en perfecta relacion con nuestra personalidad,
capacidad de interpretacién, gusto particular y relacién con el mundo; es necesario
en primer lugar leer desprevenidamente durante algin tiempo o considerar las
lecturas del pasado y buscar en aquellos textos que nos conmovieron
profundamente y que, a pesar del tiempo o precisamente por &, nos siguen
conmoviendo, bien sea porque nos llenan de alegria @ parque nos cuestionan o nos
satisfacen. Sen esos cuentos que nos hacen vibrar, los que estamos en capacidad de
transmitir, ya que en una sesién de narracién de cuentas lo que realmente transmite
es la sensibilidad del narrador, su estremecimiento o su expresividad, su ser
verdadero.

Eltexto anterior trata de:

a) Las caracteristicas de los cuentos.

b} La manera adecuada de leer los cuentas.
c} Las funciones de los cuentos en la lectura.
d) Laforma ideal de elegir cuentos para leer.

et cernistch oAb G

AN
v * kK

NOS VEMOS EN LA SIGUIENTE
SESION




Sesién 4:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, seguiremos trabajando el NIVEL
LITERAL:

Sesién 4: “Reconocer y
recordar — Practica guiada”

¢EL NIVEL LITERAL ES FACIL O
FACILISIMO?

VEAMOS CON OTROS
EJEMPLOS

Nivel literal — Ejemplo de tipo primario
Cuando usted cree, su pensamiento encuentra medios de hacer

Este experimento tiene sélo una finalidad; cuando usted cree que alguna cosa
es imposible su mente va a trabajar para probarle por qué. Pero cuando usted

cree, realmente cree, que 2lguna cosa puede ser hecha, entonces su mente va a
trabajar para usted hallando los medios de hacerla.

A
El creer que alguna cosa puede ser hecha, pavimenta el camino para soluciones MAGIA DE
a & " " v PENSAR EN

creativas. El creer que alguna cosa no puede ser hecha, es un pensamiento
destructivo, Este punto se aplica a todas las situaciones, grandes o pequeiias,
Los lideres politicos que no creen sinceramente que la paz permanente del
mundo pueda ser establecida, fracasaran porque sus mentes estin cerradas

ante los medios de lograr la paz. Los istas que creen que las
son inevitables, no desarrollaran medios creativas para sobrepasar el cicla de
los negocios.

Usted puede encontrar medios de agradar a una persona si cree que usted
puede. Usted puede descubrir saluciones a los problemas persanales si cree que
usted puede. Usted puede encontrar un modo de adquirir esa casa nueva y mis
grande si cree que usted puede.

Creay dapensar ... ¢

obzride ) ke “Le s de penar e orsde® e U 1 Schiartz

Nivel literal — Ejemplo de tipo primario

ste experimenta tiene s6lo una finalidad; cuzndo usted cree que alpuna cosa es imposible su mente va  trabajar para probarle por qué. Pero
. que 3l puede ser hecha, enton I hacerla

¥l cxcer que alguna cosa puede ser hiecha, pavimenta of camino para solidions ereativas. £ creer que algna cos no puede ser bochs, s
pensamicnto estructivo. Este punto se aplica a todss las situacioncs, prandes o peguefias. Los lideres pollticos que o crecn sinceramente que la
paz permanente del mundo pueda ser establecida, fracasarén porque sus mentes estin cerradas ante los medios de lograr |a paz. Los economistas
que creen E o

Usted pupte encontrar medios de agradar 3 una porsona si ¢ pucde. Usted soucioncs  los " s
pucde. Usted puede cncontrar prande sicrec od pucde

Crea y comenzard  pensar . constructvamente.
Qué podifa ocurtir si se trabajs en la creencia de que podemos

hacerto?:
3] Cacontramos un motor y motivo para seguir avanzando.
David J. Schwartz b} Anslizaremas las drcunstancias.
1) e soluiones cealivs.

) Nos permitira tomar mejores decisiones.

LA
MAGIA DE g o, e con st e cunoceenos e
PENSAR EN pdernon hoconc? h

i
b)  Nospermiten reflexionar.

< arecen 125 creenclas destructivas.

¥ Goems b} Cuandocresmos que aigo no puede

24 deslrurtive?

o kerido cel Ubro “La Magis ée perser en gance” de

Nivel literal — Ejemplo de tipo secundario
Sumente es un mecanismo maravilloso

La mente es el instrumento mas delicado y sensitiva de toda creacién. Millones
de personas son conscientes de su régimen alimenticio. Somos una nacldn
contando calorias. Gastamas millones de délares en itaminas, minerales y otros
complementos dietéticos. ¥ todos sabemos por qué. Mediante investigaciones
de la nutricidn, hemes aprendido que el cuerpo refleja Ia dieta que lo alimenta.

o . . LA
Aguante fisico, resistencia a la enfermedad, volumen del cuerpo, inclusive el MAGIA DE
tiempo en gue vivimes; todo se halla estrechamente relacionado con lo que PENSAR EN

comemos.

El cuerpo es lo que el cusrpo es alimentado. Par el misme modo, la mente es lo
que la mente es alimentada. £l alimento de la mente, desde luego, no viene en
envoltorios ni lo puede usted comprar en |z tienda. El alimento de la mente es lo
que le rodea todas las innumerables cosas que influyen su pensamiento
consiente o subcansciente. la clase de alimento que la mente consume
determina nuestros habitos, actitudes, persenalidad, La mente refleja o que su
ambiente |a nutre, tan seguramente como el cuerpo refleja el alimento que
usted consume

Los expertos convienen en que la persona que usted es hoy, su personalidad,
ambiciones, posicion presente en la vida, son ampliamente el resultado de su
medio ambiente psicol 6gico.

Teuta abtsaide del LI "Ls WS e 33013t o1 grends” 48 Do L 5




Nivel literal — Ejemplo de tipo secundario

Sumente es un mecanlsmo maravilloso

Tt mestes s o nsdrunnenl i el y senitiv e oxda s, Milanes e essanis san s i
naitn contando colorlas Gastamos millones de dilares cn vitaminas, minerales ¥ otros complementos dictéticos, 1 todos sabemas por aue.
i i I fleja a dieta g Aquante fsico, resistencia a la anfermedad,
» inlusivecl iempo on ; todo s

1 o es o que ol cuerpe es alimantado. Por el mismo modo, | ments &5 o que  mente e alimentada. 1 alimento de L mente, desds luega,
s pensamichte conscionte o subconssienie, La dase de alimente que fa mente consume determina nucstros habitos, actitudes, personalidar, La

ool on i e L. F1 g o roes s, ekl

s h amibiciones, son resultao
de 51 medio anbiente picoldgico.

I T Ap————
2l
B)
o

) Fsel primer pas g lomar dor

Sepin el e, que o shosa e s de

PENSAR EN 2 Elambiente en el que ros encontrams inmersos
b Nuesra person idad
GRANDE § .
d) Tomar buenas ceciones.
e Sl s comseos de i, amistaes.

sapin ol toxto, nuestra mente muestra
3 ueys alé e parcial

b)  dueya cabd |a hora de dlascs.
€ Nuestras mds oscuros desees,
W) Flambienls wa b almenta,

el ibes “Ls Mg de pensarenrande’ ce parid 2 schvaniz.

Recuerda gue en una evaluacion siempre vendra por lo menos una literal. Aunque no siempre
esté escrito claramente la respuesta del texto; sino que puede venir parafraseada.

Se puede decir
entonces, que con el
NIVEL LITERAL

Q’ podemaos reconocer:
1. Tema general del texto.

2. Tema principal y secundario del
texto.

3. Significado de cada una de las
palabras.

4. Interpretacion del significado de
las oraciones.

5. Conexion de las ideas.

)
- LB .5 & ¢

PASAMOS AL SIGUIENTE NIVEL
EN LA SIGUIENTE SESION

Y SIN QUERER
QUERIENDO...

[ ] .
Ya comprendiste
textos de un
> hermoso libro
4 GRANDE

Bt youtube ot DB T80




Sesion 5:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, trabajaremos en el NIVEL DE
REORGANIZACION DE LA INFORMACION:

Sesion 5: “Clasificar y
sintetizar — Clase practica”

{En qué consiste el NIVEL Consiste en ordenar las ideas mediante
procesos de clasificacin (identificar y

REORGANIZACION DE LA agrupar conceptos claves) y sintesis
INFORMACION> (seleecionas los datos mas Importantes).

Nivel de
reorganizacién
de ideas

¢ Cuales son las 2 estrategias que nos ayudaran a
reorganizar nuestras ideas?

Consiste en expresar cierta
informacién con nuestras propias
palabras. Recuerda seguir estos pasos:

Resumen

L=

1. Leer el texto las veces que
consideres.

2. Divide en parrafos.

3. Subrayar las ideas principales de
cada parrafo.

4. Escribe lo subrayade en una hoja
bond o documento Word (o
cualquier medio de preferencia)
generando una secuencia
agradable, coherente y si es
posible utilizando ciertos
coneclores

5. Revisa lo escrito y quita las
palabras innecesarias. Y listo!

Apreciemos un ejemplo:

Breve historia del cacao

La palabra G procede de la B8 “cacahuatl”, Segin la JEJH, c! cacao era el irbol
mis bello del paraiso de los aztecas, que le atribufan maltiples virtudes, calmar ¢l hambre
¥ 12 sed, proporcionsr Ia sabidurfa universal y curar las enfermedades.

a natural a la sombra de las
, hace ya unos 4000 afios. Los

Se sabe que los primeros drboles del cacao crecian de fe
selva: ’Mﬁw las cucncas dcl AiEOHAS y dc'
maya cmpezaron 2 cultivarlo hace més de 2500 afos.

El cacao SRBGIEBH para los mayas VSSRGS v ISHEEHEHD, 1o ussban como medicina

siendo recetado por sus médicos como relajante, como estimulante y como
reconstituyente.

En 1502 @ recibi6, como ofrenda de bienvenida, armas, telas y sacos de
unas habas oscuras que, en la sociedad azteca, servian a la vez de HGHEEN v de BOMNEST

Resumen
Este texto [N ¢! DHGRTRARE v '« [SYUA0NUEIEAcY. INEORURINGION <! - or SN
L 6 v su COIEGNORIGHARS. WS oo NSH d: 1o
RIS, <! cuaro pérrafo BN ¢! ISGRGOMENAI oo GGG cn s

Parafraseo

1. Leey comprende el contexto.
2. Incorpora sinénimos en tu contenido.

3. Utiliza una estructura de oracién diferente.
4. Juega con la longitud de las oraciones.
5. De ser posible, usa citas.

6. Por ultimo, reescribe el texto.

0JO: TEN CUIDADO CON CUALQUIER PLATAFORMA;
PORQUE PUEDEN VARIAR EL CONTEXTO Y PUEDE TRAER
CONSECUENCIAS QUE NO QUEREMOS.
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Apreciemos con el mismo ejemplo:

Organizador Grafico
Esquema de llaves

Mapa conceptual

@%@
ee

Origen enlas
tropicales  cultivado

aztecas Cristébal Colén.

Se puede decir
entonces, que con el
NIVELDE |
REORGANIZACION
DE INFORMACION
podemos clasificar y
sintetizar la
informacién.

wl

Ya sea elaborando un
resumen, parafraseo
o un organizador

grafico.

AN
v * ok k Kk

NOS VEMOS EN LA SIGUIENTE
SESION




Sesién 6:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, seguiremos reforzando el NIVEL
DE REORGANIZACION DE LA INFORMACION:

Sesion 6: “Clasificar y
sintetizar — Practica guiada”

A tener en cuenta estas 3 técnicas:

1° TECNICA:

PARA TEXTOS INFORMATIVOS Después de leer el texto, puedes

apoyarte de la siguiente tabla:

“Técnica del periodista”

Personajes Acontecimientos | Circunstancias
implicados: més importantes | relevantes:

EQUIEN? del relato: i{como?
dQUE? éCUANDO?
éDONDE?

Ojo que también se puede agregar una
columna adicional: ,POR QUE?

Ejemplo 1:

PARA TEXTOS INFORMATIVOS: Una noche, uno de los amigos despert sobresaltado.
allo de la cama, se vislio apresuradamente y e
dirigié a la casa del otro. Alllegar, golped ruidosamente
T iodista”™ todos despertaron. Uno de los empleados le abri6 la
Técnica del periodista guena, asusFI’ado‘ ¥ él entré en la regidencia, El duefio
de la casa, que lo esperaba con una bolsa de dinero en
una mano y su espada en la ofra, le dijo: - Amiga mio:
sé& que no eres hombre de salir corriendo en plena
niche sin ningun motivo. SiVinisie a mi'casa es porque
algo grave te sucede. Si perdiste dinera en el juego,
aqui tienes, témalo... Y si tuviste un altercado y
necesitas ayuda para enfrentar a los que le persiguen,
juntos pelearemos. Ya sabes que puedes contar
conmigo para todo.

Persanajes implicados: ¢ QUIEN? Acontecimientos mds importantes | Circunstancias relevantes: {COMO?
del relato: {QUE? £CUANDO? ¢DONDE?

Uno de dos amigos Desperté sobresaltada Una noche
Fue a la casa del otro

l otro amigo Recibid 2 su amigo y ofrecio su Esa misma noche
ayuda En la casa del otro amiga

2° TECNICA:

PARA TEXTOS EXPOSITIVOS Después de leer el texto, puedes

apoyarte de |a siguiente tabla:

“Técnica del problema” "
PROBLEMA DIFICULTADES SOLUCION

{IMPLiCITA O
EXPLICITA)

Se trata de identificar el problema que
plantea el texto.

Ejemplo 2:

PARA TEXTOS EXPOSITIVOS: Redaccion Gestin

La Defensoria del Pueblo estimoé que cada persona

L infectada por el COVID -19 habria generado 2 kilos

“Técnica del problema” diarios de residuos sdlidos. Es decir, tomando en

cuenta el tratamiento promedio de 14 dias, los mas de

300, 00 infectados habrian generado mas de 8,400
toneladas de residuos,

La institucion alerté sobre estos datos para sefalar la
urgencia de contar con una estrategia para un manejo
mas adecuado de los residuos y gue involucre a los
N tres niveles de gobiemo.

Actuaiizade ¢l 132/07/2020

PROBLEMA ICULTADES SOLUCION (IMPLICITA O EXPLICITA)

La excesiva cantidad de basura Cada persona infectada ha generado  Crear una estrategia de manejo de
producida por cada persana 2 kilos de residuos solidos por dia.  residuos més efectiva
infectadz por COVID. Se ha generada aproximadamente

8,400 taneladas de residuos,




Después de leer el texto, puedes apoyarte
de esta técnica y escoger el organizador
grafico de tu preferencia.

3° TECNICA:

PARA TODO TIFO DE TEXTOS En el ejemplo que viene se trabajara con

un mapa conceptual. Aprecien la
i imagen, para saber un poquito
mas:

“Técnica de i es
graficos”

[Maps conceptuat)

™~

Sncareciwiza o )
<

= -

Festesaniar rateams .
s | (e (58 pacin)

P madi

Db ser

[t () @ LoD

Ejemplo 3:

PARA TODO TIPO DE TEXTOS:

“Técnica de es

Actualizado el 0509/2010

Las marlposas monarca son conocidas por la increlble
migracion masiva que cada inviemo lleva a millones de
ejemplares a California y México. La monarca norleamericana
es |a Unica mariposa que realiza Una travesia tan espectacular,
con una distancla cercana a los § 000 Kilémetros. Eslos
insectos deben partir cada otofio antes de que llegue el frio,
que acabar con ellos si se demaran demasiado.

graficos”

@
e

Las i monarca nacen en huevos, de Ios que
eclosionan en forma de larva. A continuacion, se comen la
cascara del huevo y después se alimentan de las plantas del
algodoncill sabre las que nacieran. (Las mariposas manarca
dependen de las plantas del algodoncille, que constituyen
practicamente el Unico alimento de las larvas)

Extraldo de Ja pégina de National Geographic

Las mariposas Manarca

Por migrar
masivamente hacia
México y Califarnia.

En plantas de
algodoncillo que luega
se comen.

De huevos y salen en
forma de larva.

Se puede decir
entonces, que con el

NIVELDE
REORGANIZACION
DE IDEAS podemos

i Q clasificar y sintetizar

la informacion.

Ya sea elaborando un
resumen 0 un
organizador grafico.

nnNn
v * kW

PASAMOS AL SIGUIENTE NIVEL
EN LA SIGUIENTE SESION




Sesién 7:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, trabajaremos en el NIVEL
INFERENCIAL:

Sesion 7: “Deducir ideas e
interpretar — Clase practica”

Consiste en fundamentar una opinién con

. e traidos  del  text
iEn qué consiste el NIVEL SpLfemt S f6. e ¥
relacionarlos con experiencias personales o

INFERENCIAL:? deducir ideas que no estin explicitas en el

texto.

Nivel &
inferencial 4

Sencillo: Construir significado a partir de la
informacién explicita del texto.

CQue pregur\tas + $Qué pasaria antes de...?
nos ayudaran a * dQué signi‘ﬁm_?
identificar que nos ’{{""‘ ‘lué«?d L
. * ilémo podrias...?
evaluan el 006 oo flulo..?
* dCudl es...?
* $Qué diferencias...?
* dQué semejanzas.?
+ ¢ qué se refiere cuande...?
* Cudl es el motivo.?
+ $Qué relacién habrd.?
* 4Qué conclusiones.?
* d0ué crees...?

NIVEL
ERENCIAL?

Nivel Inferencial — Ejemplo 1
DULCINEA. |OH BELLA INGRATA, AMADA ENEMIGA MIA|

“Carta de Don Quijote a Dulcinea” (tomada del Jibro de Miguel de Cervantes
Saavedra, 1605)

Soberana y alta seflora:

El ferldo de punta ausencla (el herido por estar en ausencla), y el llagado de las telas del
carazén, dulclsima Dulcinea del Tobose, te envia la salud que él no tiene. Sl tu fermosura
(hermosa en Gallego) me desprecia, si tu valor no es en mi pro, si tus desdenes son en mi
afincamienta {una afliccion), maguer (a pesar de) que yo sea asaz de (muy) sufrido, mal
podré sostenerme en esta culta (pena), que ademds de ser fuerte es muy duradera. Mi
buen escudero Sancho te dard entera relacién, oh bella ingrata, amada enemiga mial, del
moda que por tu causa quedo. S| gustares de socorrarme, tuyo soy; y sl no, haz Io que te
vinlere en gusto, que con acabar mi vida habré satisfeche a tu crueldad y a m| deseo,

Tuyo hasta la muerte,

Elcaballero de la triste figura,

De |a carta anterior se puede afirmar que:

a) Esuntexto que hace parte del texto novelesco creado por Cervantes en el siglo XVil.
b) Esun texto en el que se alude al amor Cortés del siglo XVI.

¢} Esuntexto en que se expresan los sentimientos de Cervantes.

d) Esuntexto en el que hace parte de una coleccién epistolar del siglo XVII.

et cliericnde: oyt abe o e -2 e 5

Nivel Inferencial — Ejemplo 2
DULCINEA. jOH BELLA INGRATA, AMADA ENEMIGA MiA!

“Carta de Don Quijote a Dulcinea” (tomada del libro de Miguel de Cervantes
Saavedra)

Soberana y alta sefiora:

El ferido de punta ausencia (el herido por estar en ausencia), y el llagado de las telas del
corazon, dulcisima Dulcinea del Toboso, te envia la salud que €l no tiene. Si tu fermosura
{hermosa en Gallega) me desprecia, si tu valor no es en mi pro, si tus desdenes son en mi
afincamiento (una afliecién], maguer (a pesar de) que yo sea asaz de (muy} sufrido, mal
podré sostenerme en esta culta (pena), que ademds de ser fuerte es muy duradera. Mi
buen escudera Sancho te dard entera relacién, &oh bella ingrata, amada enemiga mial, del
modo que por tu causa quedo, Si gustares de socorrerme, tuyo soy; y si no, haz lo que te
viniere en gusto, que con acabar mi vida habré satisfecho a tu crueldad y a mi deseo.

Tuyo hasta la muerte,

El caballero de |a triste figura.

De la carta anterior, a la expresién “mi buen escudere Sancho” le subyace una relacion
entre;

a} Criado - rey

b) Esclavo - hidalgo

) Asistente - noble

d) Labrador - sefior

ento bt e ity mv yout b ovach -2 T _o 25135




Se puede decir
entonces que con el
NIVEL INFERENCIAL
se cumplira la
siguiente formula:

“’

De lo que conocemos previamente + la
i ion nueva: interp
construiremos nuestra respuesta.

INTERPRETAR
Son sinénimos de DEDUCIR >
INFERIR: INDUCIR
COLEGIR =

AN
v LB 8 8 ¢

NOS VEMOS EN LA SIGUIENTE
SESION




Sesién 8:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, seguiremos reforzando el NIVEL
INFERENCIAL:

Sesion 8: “Deducir ideas e
interpretar — Practica
guiada”

iSe acuerdan en qué consiste el NIVEL Construir significado a partir do la
INFERENCIAL? informacién explicita del texto.
7

Lesiiie: ] cuando usas

lineas. claves del texto ;
&/l para adivinar s e s N

algo que el l loqueya |

g |
/ Séun inferencia
detective y l l

autor no te dice sabes

ctamente.

~una |/
|_ — e — 1\ inferencia. /

Nivel Inferencial — Ejemplo 1

1 DE FORMA LITERAL:

¢Qué apreciamos en la imagen?

v
2. AHORA OBSERVEMOS DE FORMA
INFERENCIAL:

2Qué mensaje nos brinda el autor a
través de esa imagen?

Nivel Inferencial — Ejemplo 2

1. OBSERVEMOS DE FORMA LITERAL:

£Qué apreciamos en la imagen?

o
v
2. AHORA OBSERVEMOS DE FORMA
INFERENCIAL:

¢Qué mensaje nos brinda el autor a
través de esa imagan?

Nivel Inferencial — Respuesta de ejemplo 3

EL MACHO SALTARIN

El tio Lino acostumbraba a viajar desde su pueblo, Contumazs, a la ciudad de Cajamarca 3 lomos de
su mache mojino, animal muy (til para resistir v avanzar en el serpenteado camino. Antes de que
anochezca, llegd al pueblo de Magdalena y decidié pasar la noche en una posada de ese lugar.
Descargd su equipaje, ubico al animal en el pasto aledafio a la casa y se fue a descansar. En la
madrugada del dia siguiente, el tio Lina se levanté muy temprane, cuando aiin estaba oscuro; fue a
buscar al macha en el pastizal y se dio cuenta de que el pasto estaba muy alto; per eso apenas pude
notar que BSOMabaNlas orejas del animal. Ahi mismo le echd lazo al cuello, £l animal estaba un
tanto alborotado y brioso; el tio pensa de repente era por alguna mala hierba que habia comido.
Tan bravo estaba que tuvo que atarla a un palo para ensillarla. Salié de Magdalena sobre el lama del
macho que brincaba como nunca. Era incémodo, pero dicho estilo lo hacia avanzar mas répido, por
la empinada cuesta del camino. Pasaron por los pueblos de flamas y San Cristébal, cuando todavla
estaba muy oscuro, pero cuando estuvieron por el Cumbe empezé a clarear el dia y entonces el tio
Lino se da cuenta de que no iba mentado en su macha mojine, sino en [ €onejo siluestre gigante!

Con la siguiente interrogante se busca deducir informacion implicita en el cuento. ¢Cual
escogerias?

a) ¢Qué pueblos recorrio el tio Lino en su viaje a Cajamarca?

b) ¢Ddnde dejo el tio Lina a sumacha majine antes de descansar?

<} éDequé animal era las orejas que el tio Lino vio en el pastizal?

o 0 D A 3]




Se puede decir entonces que con el
NIVEL INFERENCIAL se cumplira la

LO QUE LE}

Debemos seguir
la ruta:

siguiente férmula:

JL . =
i) LO QUE SE = INFERENCIA
1. leeeltexto.
2. Observa las claves de significado que aparecen en el texto. Es decir, las
alternativas
3. Piensa lo que sabes del tema
4. Usa las daves del texto y I que sabes para descubrir el mensaje del texto

Nivel Inferencial — Apreciemos el ejemplo final

Texto:

Segtin la Biblia, los animales, como todos les demas seres y cesas, han sido creados por Dios.
En el primer relato del Génesis, en el dia quinto se crean |os animales que pueblan |as aguas y
el aire, y en el dia sexto los animales que pueblan la tierra. Esta deseripeién deja ver gue aqui
se reproduce el cancepto hebreo del mundo animal, ya que la Biblia no es un libro de ciencia,
sino de religion, y en esta cuestién, como en olras, se acomoda al estado cultural de la dpoca
en que se escribe cada libro asignado.

Seglin las ideas dadas; podemos inferir:

a) Los animales han sido creades por Dios.

b) Segiin la Biblia el hombre ha sido creado por Dios.
c) LaBiblia es un libro religioso,

d) Dios crea a los animales en el sexto dfa.

e) La Biblia es un libro que fue escrito durante siglos.

o[ S5 e
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PASAMOS AL SIGUIENTE NIVEL
EN LA SIGUIENTE SESION




Sesioén 9:

PROGRAMA
“‘DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, trabajaremos en el NIVEL
CRITICO:

Sesion 9: “Reflexionar y
establecer juicio valorativo —
Clase practica”

£En qué consiste et NIVEL Consiste en_ establecer argumentos a favor
© en contra. Es determinar tu postura y

CRITICO? justificar tu respuesta.

Nivel critico

Sencillo: Comparar ideas y justificar.

¢Qué preguntas iyt vente hooT
nos ayudaran a
darnos cuenta
que nos evaluan
el Estoy de acuerdo porque ...
No estoy de acuerdo porque ...

Es decir, brindar una
opinién sobre el mensaje
que envia el autor.

{Qué sabes sobre lo que
dice el autor?

NIVEL CRITICO? Tambiin dabes

relacionar el mensaje
del texto con
conocimientos previos.

Nivel Critico — Ejemplo 1

¢Consideras qua las sirenas existen?

Opino que si, porque ...

No, porque ...

Las sirenas no siempre han tenido el aspecto hermoso de los cuentos infantiles: en las leyendas de
la Antigiledad eran seres terribles e incluso en tiempos modernos conservaron esta imagen cuando,
en el siglo XIX, empezaron a aparecer supuestos cadaveres de sirenas de aspecto bizarro. Eran las
llamadas “sirenas de Fiji*, puesto que aparecieron por primera vez cerca de estas islas del Pacifico
Sur; o ningyo (en japonés, persona-pez), ya que se asemejaban a unas criaturas de la mitologia
nipona

Recuerda, que cuando aprecies este tipo de preguntas te esta evaluando el nivel
critico. Asi que debes de asumir una opinién afirmativa o negativa y
con

Vents bt e btpst o youtube com o167 #2513

Nivel Critico — Ejemplo 2

Los problemas dan significado a la vida g
Toma una posicién

€n el sur, cuanco el algodon era el “rey”, el gorgojo pasé de México a Estados Unidos, v respecto al

Gestruyé los sembrios de algodén. Los granjeros se vieron obligados a cultivar otras variedades |-

e productos tales como soyay mani. Aprendieron a usar sus tierras para crlar ganado, cerdos y

pollos. Como resultado, muchos més granjeros llegaron a ser présperas Gue en los dias cuando

&l dnico cultivo era &l algodén.

€1 pueblo de Enterprise, Alzbama, estaba tan agradecico por o que habia ocurrido, Gue en
1910 erigieron un monumento al gorgojo. Cuando cambiaron del sistema de cultivo Gnico a
cultivo diversificado, se hicieron mis ricos. La inscripcién en el monumento dice: “Con profunco
aprecio al gorgojo v Io que hizo para proclamar a prosperidad”

Alo largo de toda la vida, los seres humanos tendemos a querer libramos de los problemas v
responsabilidades. Cuando surja esa tentacién, recuerde al joven que preguntd a un viejo
solitario: “Cul es la carga mas pesada de la vida?" El viejo le respondi tristemente: "No tener
nada que cargar”.

Caer est permitido.

Y fundamentarla con
ilevantarse es argumentos

obligatorio!. coherentes.

e o ek s e ol . el
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Nivel Critico — Ejemplo 3

El delfin rosado

Entre las més hermesos erieturas que viven en |5 cuencas de los rios amardnicos figura of
delfin el delfin rosade, Se encuentra en Perd, Brasi, Bulivia, veneauela v Colombia. €l color
rosaclo de su piel es prapio de las adultos, mientras que los jovenes tienen el dorso negruzco ¥
&l vientre més claro. Es una de [as cinco especies de defines de agua dulce. Susle medir 25
metros de largo y pesa entre 120 kg y 200 kg. Tiene cabeza prominente ¥ ojos pequefios. Su
hocico es alargado v provista de una dentadura heteredants (tienen incisivos y molares, entrs
48 68 dientes] a diferencis cel delfin marino, que tiene dentadura hamodonts. Se slimenta de
peces y cangrejos.

L gran flexibiliend de 5u cuerpo le permite manicbear entre les obstaculos que abundan en s
selva inundada. Puede doblar su esbeza mas que otros delfines porque algunas de las wértebras
na estin fusionadas. Respira fuera cel agua y pocas veces permanece sumerglda mis de dos
mintos. Cuando el rfo esta fangeso v la vision es minima, utlliza la que le

POSTURA + CONECTOR  DF
AUSA  +__ ARGUMENTQ
(SUSTENTO  BASADO.
TEXTO]

¢Consideras  que  las
supersticiones ayudan en
la conservacion de las
espacies?

porque

permite arientarse par medio gl sonide, como o hacen los radares.

Son muchas los mitos v leyendas que rodean a esta especie, Los nativos de la selva le atribuyen
paderss migicos, dicen que &n las noches e transfarman en hermosas doncellas que seducen
a los incautos y los arrastran & fanda del ric, Durante afes esta supersticién ayuda al delfin
tasado a ser casi intocable, pero hoy su superuivenchs ests serlamente amenazada por la
deforestacian de la Amaronia, la paluclén de I agricultura y por la mineria v la pesca
infarmales.

[T

Si, porque

Se puede  decir
entonces que con el
NIVEL CRITICO se
cumplira la siguiente
palabra CLAVE:

‘POSTURA"

AN
v L B & ¢

NOS VEMOS EN LA SIGUIENTE
SESION




Sesioéon 10:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, seguiremos reforzando el NIVEL
CRITICO:

Sesion 10: “Reflexionar y
establecer juicio valorativo —
Practica guiada”

Nivel Critico — Ejemplo 1

El poder de la influencia 'l

Si Usted no tiene Influencia, nunca podra dirigir a otros. ¢Como mide, pues, 1a Influencia? La siguiente
histarla respande esta pregunta. A finales del verano de 1997 dos hechos extraordinarios oeurridos en
menos de unz semana sacudieron 3l mundo: la muerte de I3 princesa Diana y de la Madre Teresa de
Calcuta. A primera vista, las dos mujeres no podian ser mas diferentes, Una de ellas era una esbelta, joven y
encantadora princesa de Inglaterra que se desenvolvia en la mds alta sociedad. La otra, ganadora del
Premia Nobel de la Paz, era una pequefia anciana monja catdlica nacida en Albania, que servia a los més
pobres de Calcuta, India.

Lo increible de esto es que ambas causaron un impacto muy similar. Segun los resultados de una votacion
publicados por el Doily Mail de Londres, la princesa Diana y la Madre Teresa recibieron el primer y segundo
lugar, respectivamente, de las persanas mas humanitarias del mundo. Esta es algo que no sucede a menas
que se tenga mucha influencia. ¢Como alguien como Diana llegd a ser cansiderada en la misma forma que
Ia Madre Teresa? Ella mostraba el peder de la Ley de la Influencia

Lo verdodera medida del liderazgo es ia Influencia — noda mds, noda menos

Respecto al texto, iconsideras que ambas mujeres dejaron un legado?

Opino que si, porque ... Si, porque ... No, porque ...

st il 5 are e i Al P

Comience desde cero
Si alguna vez ha existido una persona con talento y vision, esta persona era Ed Catmull. Cuando era nifio,
Catmull crecia deseando ser un animador y realizador de peliculas. Pero cuando fue a la universidad, se dio

cuenta de algo: él no era lo suficientemente bueno. Ragidamente cambid su enfoque hacia la fisica y la ciencia
da la informitica, obteniendo su titule en cada una de esas ramas

Después de trabajar unps cuantos afias para Boelng, decidia volver a estudiar y se inscribié en un nuevo campo

dentro de |a ciencia de |a informatica: la computacion grafica. Al descubris que él podia dibujar con la ayuda

de una computadora. Eso hizo que su suefio de realizar peliculas reviviera. Antes de obtener su doctorado en

1974, Catmull comenzo a desarrollar programas computacionales innovadores y buscaba opartunidades para
izar peliculas generadas por computadora

En 1979, George Lucas contralé a Catmull para que se encargars de |a division de computacion grfica de
Lucasfilm Ltd. Durante los siguientes siete afios, Catmull contratd uno de los mejores técnicos del pais tales
camo John Lasserer, que habia trabajado anteriormente para Disney. £l grupo de Catmull entrd en un nuevo
terreno, tecnoldgicamente hablands y produje obras increibles tales como la secuencia “Génesis” en la pelicula
Star Trek 11 Lo fra de Khan. Sin embargo, el departamento resultd ser muy costoso para mantenerlo. Catmull
intenta convencer a Lucas de hacer peliculas generadas por computadora, pero la tecnologia todavia estaba en
las primeras etapas y era demasiado caro. Lucas decidlé vender ese departamento. En 1986, Steve Jobs lo
comprd, pagando cinco millones de délares por ta compafiia y otros cineo millones que invirtié en ella, El
nombre de la compaiia es Pixar

Respecto al texto, ¢ Qué opinién tienes respecto al texto?

Opino que ..

xto citerica | Lo ™ ote e e rocir v persuadie’ de lan ease

POSTURA = CONECIOR  DF
CAUSA +  ARGUMENTO
[SUSTENTO _BAsaDO EM EL
1ExT0)

Nivel Critico — Ejemplo 3

Una franquicia es una red

En los afios 50s un nueve tipo de modelo de negocio empezd a emerger, un medelo de En relacién 2l  texto,
negocia conocide coma Fraquicia. Algunas de los més famasos nombres de franauicias son consideras  que  uma
MeDanalds, Wendy's, ete. Las franduicias hoy efa son ampliamente aceptadas. Pero atrss en los franquici

oo ' b ; os una gran .

sdnbs 50 muchss personas de pensamiznto antiguo, las lohn Wayne de los negocios criticaron opelon de Wwstsién y Se puede deCIF

juramente a las franquicias, algunas de ellas diciendo que eran ilegales. Hoy dia, a donde viajes mianta? I

en el mundo, vo veo las famosas franquiclas coma Mc Donalds en Belling, Suddfrica v en crecimien

oo emotos e, oy 5 o s o o T entonces que con e
NIVEL CRITICO se
cumplira la siguiente

palabra CLAVE:

Dicho de una manera senclla, una franuicia es una forma de un negaclo en red, una red
construic con varios duefios de negocios lrabajancs Juntos. Hoy dia todos noselros sabemos . .
que ¢l duefio de a franquicia McDonalds tiene mucho mis poder oue el duro individue que Opino que si, porque
iicia su propia lacel de hamburguesas. Si un restaurante de McDonalds se localiza cercs de un
6eal de hamburguesas individusl, existan muchas posibilidades que =l lical individuzl este
pronte fuers del negocio sungue John Wayne gue pueca freir una mejor hamburguesa.

En mi vacindario, Una pecUsta comparia e empacus y ds mensajeria y cores que habia
estago en &l negacio por aRas fus formada a dejar & negaco cuanda 12 Fancuicia de Mal
Bekes, etc,, abrld sus puertas en el misma centra comerclal. Lo misme le sucedié al duefio de
un pecuefic establecimiento de café. la pecusfia caleteria twvo que salise del negocic,
serdiends contra Sturblicks, aUNGUE &n 13 PACUZNA eafetaria tenian Un excelante café. Da
neva |3 persana dura y curtids perdid contra las personas de |2 red

8/, porque

‘POSTURA"

Mo, porue

e i 5 L °F Ak 614Gy BN e Alan Peas
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Sesion 11;

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, trabajaremos en el NIVEL
APRECIACION:

Sesion 11: “Expresar
comentarios emotivos o
estéticos de la lectura —

Clase practica”

Consiste en expresar comentarios emotivos o

estéticos sobre el texto consultado, o pueds

emitir juicios sobre su particular estilo literario

{En qué consiste el NIVEL © sobre ¢l uso de caracteristicas del lenguaje
APRECIACION: que utiliza el autor; como por ejemplos ironia,

sentido del humor, del doble sentido, etc.

Nivel
Apreciacién

Sencillo: Te gusto o no.. (o qué puedes
decir de la informacién leida?

¢ Qué preguntas 20ui 1 comentarias al
nos ayudaran a autor sobre los alcances
en su texto?
darnos cuenta En relacién al texto, le
¥ taria al aut
que nos evallian Somartuialal smier die
el profundos ...

iQué le comentarias al
autor con respecto al
estilo con el cual
escribié el texto?

NIVEL DE
RECIACION?

En relacién al texto, le
comentaria al autor que
fueron  aprendizajes
profundos ...

Nivel de Apreciacion — Ejemplo 1

=
Ol -
El lider debe hacer cambios personales antes de pedir a otros que cambien \J A\ \ W \ l l

Lamentablemente, muchos lideres son como mi amiga que hizo una lista de resoluciones para el Afio
Nuevo: ser més amable con las personas; comer alimentos més nutritivos; darse més en el plano de la
amistad; suprimir los dulces y grasas; criticar menos a los otros.

Mi amiga me mostro la lista y yo me senti muy impresionado.

Eran grandes metas. Pero, le pregunté, ¢ piensas que podrés cumplir todo eso?

¢Por qué yo?, me respondia ella. ¥ le dije: jesta lista es para ti!

Andrew Carnegie dijo: “A medida que envejezco, presto menos atencién a lo que los hombres dicen. Me
limito a observar lo que hacen” Los grandes lideres no solamente dicen lo que se debe hacer, élo
demuestran!

e aue e st

Nivel de Apreciacion — Ejemplo 2

Cémo generar confianza mediante el apretén de manos

Existen dos reglas para crear confianza mediante el apretén de manos. En primer lugar, mantenga la
palma de la mana recta, ni en forma dominante ni sumisa, sino en forma de igualdad, De ese modo,
conseguird que todo el mundo se sienta cémodo y que el gesto no resulte amenazador.

En segundo lugar, apriete la mano ejerciendo la misma presién que esté recibiendo. Imaginese, por
ejemplo, que le presentan un grupo de diez personas. A buen seguro, deberd varias la presién

diversas veces, igual que deberd de ajustar diversas veces el dngulo de las manos.

Con este estilo d apretén de manos na existen ni vencedares ni vencidos y nadie se siente
intimidado, Facilita la probabilidad de sentirse abierto a nuevas ideas y evita recelos mutuos,

st i ke Desarele e que ent envstes —sonn el




Nivel de Apreciacion — Ejemplo 3

El regalo més valioso que un lider le puede dar a los demds es dar un buen ejemplo

LAS
IRREFUTABLES

U lide 5o conste cou el oo ‘ DEL LIDERAZGO

Una encuesta conducida por la Corporacién Opinién Research para la compafifa Ajilon Finance le pregunté a
los trabaj i que una i que consi era la més
importante en un lider. Los siguientes son los resultados:

RANGO CARACTERISTICA. PORCENTAJE
1 D con e cjerplo. 6%
2 Unemorsly dtica solide 9%
3 Conodmeno del negocio s
& s 2%
5 nligencey copunidad en geners! 1%
& Raconocmisnto de los empiaados 10%

Mas que cualquier otra cosa, los empleados quieren lideres cuyas creencias y acciones sean congruentes
Quieren buenos ejemplos que dirijan desde el frente. “El ejemplo es el liderazgo”

Tuts bt ot s s 71 g vt b ol ey = s . Mol

AN
v LB 6 8

NOS VEMOS EN LA SIGUIENTE
SESION




Sesién 12:

PROGRAMA
“‘DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, seguiremos reforzando el NIVEL
DE APRECIACION:

Sesion 12: “Expresar
comentarios emotivos o
estéticos de la lectura —

Practica guiada”

Nivel de Apreciacion — Ejemplo 1

Fragmento del Libro “La Magia de pensar en grande”

Consiga el habito de la accin

He aqui una cosa en que convienen los lideres en todos los campos:
Hay un déficit de personas sobresalientes, calificadas de expertas
para llenar las posiciones claves. Hay realmente, como dice el oz
refrén, muchas moradas en las alturas. Segin explicaba un La Magia de

ejecutivo, hay mucha gente casi calificada, pero a menudo falta un Pensar
ingrediente del éxito. Esta es la capacidad para obtener cosas 7

en negocios alto nivel en ventas, ya en la ciencia, la milicia o el
goblerno — requiere un hombre que plense en la accién. Los
n

cng
hechas, conseguir resultados. Todo gran trabajo, ya sea operando Grande ®

principales ejecutivos buscando una persona clave, soll
respuestas a preguntas como éstas: ¢hard el trabajo?, ¢seguira
hasta el fin?, es un auto Impulsor? ¢puede rendir resultados o es
un mero hablador?

Todas esas preguntas tienen un punto de mira: Poner en claro si el
sujeto es un hombre de accion.

Las ideas excelentes no son bastantes. Una idea solamente bien David.J, Schwartz
actuada encima, y desarrollada es ciento por ciento mejor que una .

idea terrifica que muere por no haberse seguido.

Piense en ello. Todas las cosas que tenemos en este mundo, desde

los satélites a los rascacielos y el alimento de los nifios, son

exactamente una idea sobre lo que se ha actuado.

abtenido cel bro *arla de pensar en prande? ce Davd ) Scwartz

Nivel de Apreciacién — Ejemplo 2
Fragmento del Libro "El Principito”

«Cuando se guiere ser ingenicso ocurre que se miente un poca. No
he sido muy honesto cuando hablé de los fareleros. Corro el riesgo
de dar una falsa idea de nuestro planeta a quienes no lo conocen.
Los hombre ocupan muy paco lugar en la Tierra. Si los dos mil
millones de habitantes que pueblan la Tierra se tuvieses de pie y un
poco apretadas, como en un mitin, podrian slojarse ficimente en
una plaza piblica de veinte millas de largo por weinte millas de
ancho. Podria amontonarse a |a humanidad sobre la mds minima
islita del Pacffico.

Las persanas grandes, sin duda, no os ereerdn. Sa Imaginan que
ocupan mucha lugar. Se sienten importantes, como los baobabs.
Les aconsefaréls, puas, que hagan el cileulo. Les agradard porque
adornan las cifras, Pero no perddis el tiempo en esta penitencia. Es
inuitil. Tened canfianza en mi

Una vez en tierra, el principito queds muy sarprendida al no ver a
nadie. Temia ya haberse equivocado de planeta, cuando un anillo
de calor de luna se revolvié en la arena.

~ Buenas noches- Dijo &l azar el principite.
- Buenas noches- Dijo la serpiente.

~ En qué planeta he caldo?- Preguntd el principito

~En la Tierra, en Africa- Respondid la serpiente

— |AhL_ §No hay, pues, nadie en la Tierra?

~ Esto es el desierto. En los desiertos no hay nadie. La Tierra es
grande - dijo la serpiente.»

enta obceside el ke U vrieigts” de anteine de st by

Nivel de Apreciacion — Ejemplo 3
Fragmento del Libro “Cémo pasé de Negada tecnolégica a Emprendedora online”

«Comprender que no hay limites para emprender en interet es dificil,
o te entra en la cabeza aunque delante tengas cientos de ejemplos
cotidianos. Piensas que no es para ti, que ti no vas a poder hacerlo.
Pero solo se trata de una creencia como cualquier otra y como tal, es
posible cambiarla o reemplazarla por una nueva. Hoy por hoy todos
tenemos las mismas posibilidades, la ilusién, la constancias v la pasién
con la que te desenvuelvas, serd la clave para diferenciarte del resto de
personas que finalmente decidan no hacerlo.

Otra de las cosas que comprendi con el paso del tiempo es el poder tan
brutal que tiene cometer errores en este medio, jes algo super
positivo! No pasa nada, para emprender en internet con un negocio
puedes probar mil cosas, ensayar, experimentar y sobre todo
equivocarte sin miedo las veces que sean necesarias. Esa experiencia
acumulada te ayudard muchisimo.

Tenemos la suerte de estar aqui y ahora, viviendo en esta era de la
informacion y el conocimiento sin limite. Aprovecha!, comienza desde i
ya a interesarte por ti misma y tu formacién presente y futura. Si FBES S,
quieres emprender online puedes hacerlo. La limitacin tecnologica la

vas a dejar aqui, dentro de este libro justo en el instante en que lo

termines, en cuanto cierres sus paginas con una amplia sonrisa que te

delataré porque ya estards preparada. No te angusties mas, tu cambio

esinminente querida mia...»

o e Moy ol w Cr

Se puede reafirmar entonces

que con el N!VEL DE
APRECIACION

podemos emitir comentarios
estéticos o emotivos acerca del
texto, o si se refiere a ciertas
caracteristicas del lenguaje
utilizado por el autor; por
ejemplo, su caracter técnico. E
incluso afadir aportaciones o
recomendaciones.

AEMITIR
NUESTRO
PARECER
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TERMINAMOS CON TODOS LOS
NIVELES; AHORA PASAMOS A
COMPLEMENTAR NUESTRO
APRENDIZAJE




Sesién 13:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, se brindara 5 TIPS para crear un

HABITO DE LALECTURA:

Sesion 13: “Leer enriquece
nuestro vocabulario y ello
repercute en una mejor
COMPRENSION
LECTORA”

5 TIPS para crear un habito de lectura

que, “leer enri nuestro ioyello
repercute en una mejor comprensién lectora”

5 TIPS para crear un habito de lectura

que, “leer enrif nuestro oy ello
en una mejor p ién lectora”

2° TIP: Aprovecha los tiempos libres

5 TIPS para crear un habito de lectura

que, “leer enri nuestro ioyello
repercute en una mejor comprension lectora”

3° TIP: Dedicale tiempo prudente a la lectura

5 TIPS para crear un habito de lectura

que, “leer nuestro
P en una mejor p ion lectora”

yello

4° TIP: Tener una biblioteca en casa es una opcién
genial




5 TIPS para crear un habito de lectura

que, “leer enri nuestro ioyello
repercute en una mejor comprensién lectora”

Estos fueron los 5 tips
para que leer se
convierta en tu
actividad favorita.
Puede ser retante al
inicio, pero valdra la
pena intentarlo.

5° TIP: Apéyate de un diccionario

https://dle.rae.es/diccionario
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NOS VEMOS EN LA
ANTEPENULTIMA SESION




Sesion 14:

PROGRAMA
“‘DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, se explicara los SIGNOS DE
PUNTUACION mas usados:

Sesidn 14: “Los signos de
puntuacion facilita la
COMPRENSION DE

TEXTOS”

Los signos de puntuacién son los signos auxiliares que se usan para sefalar la
entonacién y las pausas en todo escrito. Sirven, ademas, para dar la entonacion
apropiada cuando leemos.

™~

® Elpunto(.)

® lLacoma(,)

® Elpuntoy comal(;) ENTRE LO SIGNOS
® Los dos puntos (@) PUNTUACION
® Los puntos suspensivos (..) MAS USADOS

® Los signos de interrogacion (¢?) ESTAN LOS

® |os signos de admiracion (i) SIGUIENTES

® El paréntesis ()

® Las comillos (™)

® El guidn (-)

Ejercicio 1:

Recordar que: “Los signos de puntuacién ayudan a dar coherencia a un escrito y
facilitan la comprensién de un texto”.

“Caer en la mas profunda desesperacion
nos ofrece la oportunidad de descubrir
nuestra verdadera esencia. Del mismo
modo que los suefios se cumplen cuando
menos lo esperamos, igualmente hallaras
las respuestas a las preguntas que te haces.
Deja que tu instinto construya tu sendero
de sabiduria, y que tus temores sean
eliminados por la esperanza”.

EL DELFIN

eradas /RS RCRADI. £k eee

Ejercicio 2:

Recordar que: “Los signos de puntuacién ayudan a dar coherencia a un escrito y
facilitan la comprension de un texto”.

El descubrir nuevos mundos te aportara no
solo felicidad y sabiduria, sino también
tristezas y temor. ¢Cémo podrds valorar la
felicidad, sin haber experimentado nunca la
tristeza? ¢Cémo podrds conquistar la
sabiduria, sin antes haber tenido que
tenerte que enfrentar a tus propios
temores? Al final, el gran reto de la vida
consiste en superar nuestros propios
limites, empujandolos hasta lugares a los

que jamas habriamos sohado llegar. EL DELFIN

Ejercicio 3:

Recordar que: “Los signos de puntuacién ayudan a dar coherencia a un escrito y
facilitan la comprensién de un texto”.

| Hello aquit

Signos de exclamacién

2] Hace muches afios se cred la OMS {Organizaciéon

Mundial de Ia Salud). Paréntesis
3) —Quiero saber cudles son sus funciones Guisn
dijo soffa.
4)  Como dice el refran: "al que madruga..”. Puntos suspensivos
5)  La quinua tiene mucho valer nutricional: cuenta con Dos puntos
vitaminas y minerales para el organisme.
) Ella dice que no fue con mala Intencién; Juan, sin Edbiajyjcoms

embargo, no puede perdonarls,
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Sesién 15:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

A continuacion, se brindara dos aspectos
fundamentales que permiten una mejor
COMPRENSION LECTORA:

Sesion 15: “Mejorando mi
ambiente para una
LECTURA eficaz y

provechosa”

Es importante tener en cuenta dos aspectos fundamentales para realizar una

lectura eficaz y provechosa... ;saben cual es la primera?

® 1 Condiciones materiales

Lugar especifico para poder ejecutar la
actividad de lectura.

Es importante tener en cuenta dos aspectos fundamentales para realizar una

lectura eficaz y provechosa... ¢saben cudl es la segunda?

® 2 Condiciones psicoldgicas

Relacionado a nuestro estado de 4nimo,
grado de atencion y las tensiones fisicas;
pues ello influye en la eficacia de la
lectura.

forzce el roetene | Mmemsa  stimuni
I BENEFICIOS § — aprenaizae ersrationc Spata crastiida
crun @
LECTURA

shaomis
mantitnesl  simentala
i aamanon

oo

Entonces, éserd importante leer?

éserd importante mejorar nuestra
comprensién lectora?




IMPORTANTE

Aviso
LALECTURA
PERIUDICA
SERIAME NTE,
1) lqmgﬂh"a

J]]l"j’f)l
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iNOS VEMOS EN NUESTRA
ULTIMA SESION!




Sesién 16:

PROGRAMA
“DIVERTILEER”

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

Retroalimentacion ©
(10 minutos) f

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio

Se acuerdan, ¢ cuantos niveles hemos
trabajado a lo largo de las sesiones?

: Critico
Inferencia |jteral
De apreciaciéon
Reorganizacién de la
informacion

iMuy bien!

NUESTRA MOTIVACION DEBE
ESTAR INTACTA

Evaluacion P
(50 minutos) ¢ ]
% Winhnt . ,

Ps. Mary Carmen Buendia Zamudio .

QRO0RQE
—




iFUE UN PLACER

COMPARTIR CON

USTEDES;HASTA
PRONTO!




Anexo 10

Fotografias de la aplicacion del Instrumento para medir comprension lectora
en alumnos universitarios (ICLAU 1)
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Texto: ;Qué es la evolucion?
(Temads de Cola C_ G.J,y Ayala, F J (2001) Senderos do la evclucién humana, Madnd: Alanza)

Hatiar de la ferrse al
endendiendo, i respectn, qu Iodos les seres wvenfes deserden de anlepasados cor
distguen mis ¥ mas de sus descendentes culnks s lempo ha pasado enlre unol
nusssirus apteescres de hace 10 milines de shos eran unas prmates on una merol
1 e un champancé o un gerlla, mieniras que Pestos amdepasades de hace 100 il

mars yie
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sl s fa evellcidn bene que ver con dos malerias: su hisiora y sus Eausas

stas il descudi ks dellies mporttes ds i hskana evclubva, Por semgio
gar s sucesiin e organamas a ravés dal bemon -empezanda por ¢l angen de s
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La evoluoin biokigica impica, ademas de s anagingsis, el swgmien de nuevas
“espeaciin’, que es e procaso por el que uea espece da hugar a dos. Los procesos d
¥ P ta diversé las especes a iravés del §
que 58 puede suponsr que lss més semejantes enire sf desoendsn de un anlepasad
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diversificaciin y la aafincion
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o Es b relacion gensaligica de los organismos.

b} Es el cambio de as especies an funcidn de un linyje de descendencia.

I cancentracn

© Comentarios & Compartir

BRISNEY DANIE...

2.ALESSANDRO

HOE B
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Fotografias de la aplicacion del Instrumento para medir comprension lectora
en alumnos universitarios (ICLAU 2)
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Evaluacién de comprension lectora

Texto: Genética

encarga de estudiar las formas en que se heredan los genes,
Su origen se remonta al
se transmiten las

La genética es la ciencia que

es de la informacion que se fransmite de generacion e
suando Mendel se interesé por |a herencia: es decir que
damos de nuestros ancestros. Este investigador desarolld sus estudios Rodo Claudia Le...
analizando, con guisantes (chicharos) de vanedades puras, los mecanismos a través de los cuales
se lransmiten caracleristicas semejantes o diferentes de una generacién a otra. Por ejemplo, al
cruzar dos tipos I y ofro arrugado, observd que el arrugado no aparecia en la

primera generacién, pero aparecia en una cuarta parte de la sequnda generacion

Rocio Claudia Le6n Ramo:

Los planteamientos de Mendel fusron retomados por diversos esfudiosos a partir del afio 1900, pero Liibiak Bautista
fue el bidlogo estadounidense Thomas Morgan, quien realiz mayores aportaciones para explicar los
mecanismos de la herencia, gracias a una serie de estudios que llevd a cabo con la mosquita de la
fruta. Por ello, se le reconoce como el padre de a genélica experimental moderna. Mas tarde, en
1953, James Watson y Francis Crick estudiaron una proteina compleja que se encuentra en el
niicleo de las células, cu 0 ucteico (ADN), y constituye el medio de
transmision del material ger os. Asi, se dieron los primeros pasos para entendel
la estructura del ADN y ¢! funcionamiento del material genético como “instrucciones” dentro de las
células que indican como llevar a cabo el programa del desarrollo de un organismo. Fue hasta 1966
cuando se descifro el codigo genético, es decr, se obluvo la clave para comprender el lenguaje que
permite que la informacion contenida en el ADN sea expresada como proteinas especificas

Vanesa Matamo...

A los mecanismos basicos de transmision genética
base de la genética clasica. Dado que la gené
comprensién ha sido crucial para el desarrollo de las ciencias. La genética clésica o mendeliana
nocer cusles son las diferencias y semejanzas entre panientes vivos o muertos, y entr
s diferencias y semejanzas enire los seres bioldgicos estan

les denominaron Leyes de Mendel y son la
a afecta todo lo que vive en esta tierra, su

Genes y cromosomas
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Evaluacion de comprension lectora

Texto: Genética

La genética es la ciencia que se encarga de estudiar las formas en que se heredan los genes,
portadores de la informacion que se transmite de generacién en generacidn. Su origen se remonta al
afio 1856, cuando Mendel se interesd por |a herencia, es decir, por |a forma en que se transmiten las
caracterisficas que heredamos de nuestros ancestros. Este investigador desamalld sus estudios
analizando, con guisantes {chicharos) de variedades puras, los 1 a través de los cuales
se fransmiten caracleristicas semejantes o diferentes de una generacin a ofra. Por ejemplo, al
cruzar dos tipos de chicharo uno hiso y ofro arrugado, observd que el arrugado no aparecia en la
primera generacion, pero aparecia en una cuarla parte de la segunda generacion

Los planteamientos de Mende! fueron retomados por diversos esludiosos a pertir del afio 1900, pero
fue el bidloge estadounidense Thomas Morgan, quien reslizd mayores aportaciones para explicar los
mecanismos de la herencia, gracias a una senie de estudios que llevé a cabo con la mosquita de la
fruta. Por ello, se le reconoce como el padre de la genética expenmental moderna. Més tarde, en
1853, James Watson y Francis Crick estudiaron una proleina compleja que se encuentra en el
nicleo de las células, cuyo nombre es dcido desoximbonudleico (ADN), y constituye el medio de 1.Camila Pinedo.
transmision del material genéfico de los seres vivos. Asi, se dieron los primeros pasos para entender
la estructura del ADN y el funcionamiento del material genético como “instrucciones” dentro de las
células que indican cémo llevar a cabo el programa del desarrollo de un organismo. Fue hasta 1966
cuando se descifrd el codigo genéfico; es decir, se obtuvo la clave para comprender el lenguaje que
permite que la informacion confenida en el ADN sea expresada como profeinas especificas

A los mecanismos basicos de transmision genéfica se les denominaron Leyes de Mendel y son la
base de la genética dlasica Dado que la genética afecta.todo lo que vive en esla fiera, su
comprension ha sido crucial para el desarrollo de las La genética clasica o mendeliana
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Evaluacion de comprension lectora

Texto: Genética

La genética es la ciencia que se encarga de estudiar las formas en que se heredan los genes,
portadores de la informacion que se transmite de generacian en generacion. Su origen se remonta al
afio 1856, cuando Mendel se interesé por la herencia; es decir, por la forma en que se transmiten las
caracteristicas que heredamos de nuestros ancestros. Este investigador desarrolld sus estudios
analizando, con guisantes (chicharos) de variedades puras, los mecanismos a través de los cuales se
transmiten caracteristicas semejantes o diferentes de una generacion a ofra. Por ejemplo, al cruzar
dos tipos de chicharo, uno liso y otro arrugado, observo que el arrugado no aparecia en la primera
generacion, pero aparecia en una cuarta parte de la segunda generacian

Los planteamientos de Mendel fueron retomados por diversos estudiosos a partir del afio 1900, pero
fue el bidlogo estadounidense Thomas Morgan, quien realizo mayores aportaciones para explicar los
mecanismos de |a herencia, gracias a una serie de estudios que llevo a cabo con la mosquita de la
fruta. Por ello, se le reconoce como el padre de la genética experimental moderna. Mas tarde, en 1953,
James Watson y Francis Crick estudiaron una proteina compleja que se encuentra en el nicleo de las
células, cuyo nombre es acido desoxirmbonucleico (ADN), y constituye el medio de transmision del
material genético de los seres vivos. Asi, se dieron los primeros pasos para entender la estructura del
ADN y el funcionamiento del material genético como “instrucciones” dentro de las células que indican
como llevar a cabo el programa del desarrollo de un organismo. Fue hasta 1966 cuando se descifro el
codigo genético; es decir, se obtuvo la clave para comprender el lenguaje que permite que la
informacién contenida en el ADN sea expresada como proteinas especificas.
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A los mecanismos basicos de fransmision genética se les denominaron Leyes de Mendel y son la base
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Anexo 12

Fotografias de la ejecucién del Programa “Divertileer” para mejorar la
comprension lectora en estudiantes de Psicologia de una universidad
privada, Lima — 2022
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Anexo 13

Afiches de cada nivel de comprension lectora trabajado en el Programa
“Divertileer” para mejorar la comprensién lectora en estudiantes de
Psicologia de una universidad privada, Lima — 2022
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