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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general: determinar la relacion
que existe entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022, el estudio fue
de tipo descriptivo no experimental y de corte transversal, tomando como muestra de
estudio a 45 estudiantes del primer ciclo de enfermeria, usando como técnica la
encuesta y como instrumento 02 cuestionarios. Los resultados hallados fueron: un
55,56% del total de la muestra tiene un nivel regular, el 33,3% un nivel excelente y el
11,1% un deficiente y respecto al uso de los MAC el 51,11% de los estudiantes hacen
un regular uso, un 33,33% un buen uso y el 15,56% presenta un mal uso de los MAC.
Finalmente se concluye que al relacionar el nivel de conocimientos con el uso de los
meétodos anticonceptivos mediante el coeficiente de Rho de Spearman se determino

gue no hay una relacién entre ambas variables.

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, frecuencia de uso.
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Abstract

The present research work has as a general objective: to determine the relationship
that exists between the level of knowledge and the use of contraceptive methods in
nursing students of a Public Institute, Bagua Grande-2022, the study was of a non-
experimental descriptive type and of cross-sectional, taking as a study sample 45
students of the first cycle of nursing, using the survey as a technique and 02
guestionnaires as an instrument. The results found are: 55.56% of the total sample has
a regular level, 33.3% an excellent level and 11.1% a deficient level and regarding the
use of MAC, 51.11% of the students make a regular use, 33.33% a good use and
15.56% have a bad use of the MAC. Finally, it is concluded that when relating the level
of knowledge with the use of contraceptive methods through Spearman's Rho

coefficient, it was determined that there is no relationship between both variables.

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, frequency of use
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|. INTRODUCCION
La salud sexual y reproductiva se relaciona con el desarrollo humano de las
poblaciones y las estrategias se relacionan con la prevencién, educacion y promocion,

de una salud sexual que contribuya al bienestar de la persona.?

Respecto a los métodos anticonceptivos (MAC) estos son utilizados por mas del 70%
de mujeres entre 15 a 49 afos en edad fértil (MEF) en Europa, Norteamérica, América
Latina y el Caribe, aproximadamente un 44% de mujeres sefialan embarazarse de
forma no intencionada y mas del 56% de los embarazos son interrumpidos?, en
Espafia el promedio de inicio de relaciones sexuales (RRSS) es los 15,82 afios en
mujeres en edad fértil (MEF) de 15 a 19 afios, y durante esta edad el porcentaje que
asiste a un centro sanitario para una orientacion sobre el MAC mas adecuado, es bajo
(37,8%), ademas el preservativo, es el MAC mas utilizado con el 31,33%, en México
se registra una prevalencia de uso del 75% en el total de mujeres en edad fértil

sexualmente activas (MEFSA).?

El inicio temprano de un joven a una vida sexual activa, cuando adn carece de una
madurez emocional, se debe a la falta de educacion sobre la sexualidad y uso de MAC,
orientacion inadecuada, entonces es primordial fortalecer la planificacion familiar, y asi
mejorar el conocimiento sobre MAC desde la etapa de la adolescencia, siendo la

escuela y la familia fuentes del conocimiento.*>

En Perd, segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES-2021), los
embarazos adolescentes de 15 a 19 afos fueron de 8,9%°, este hallazgo se puede
relacionar a la falta de una adecuada educacién sexual, que repercute en un apropiado
nivel de conocimientos sobre MAC, estimandose que un 85% de mujeres que no usan
MAC queden embarazadas en el primer afio de relaciones’, frente a esta realidad es

necesario minimizar las barreras socioculturales.8

Particularmente en Amazonas, la tasa de fecundidad mas alta se concentra entre los
15 a 19 afios de edad, y en el 2018 llegé al 79,05 nacimiento / 1000 MEF®, ademas la



edad de iniciacion sexual fue de 17,4 afios promedio'®, segun datos al 2021 por el
Ministerio de la Mujer de Poblacion Vulnerable, se han registrado un 8,7% de

embarazos en MEF entre 15-19 afios, el 78,7% usan anticonceptivos.'!

Se hacen un énfasis en la ciudad de Bagua Grande, distrito de la provincia de
Utcubamba-Amazonas, donde se encuentra ubicado el Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico (IESTP) Utcubamba, a esta casa superior de estudios ingresan
estudiantes desde 17 afios de edad y muchos provienen de lugares aledafios a la

ciudad como son caserios, centro poblados con categoria de zona rural.

En didlogo con personal administrativo y jerarquico de la entidad educativa, nos
manifiestan que hasta el 2019, el nUmero de ingresantes por carrera en cada examen
de admision que oferta la institucion no es el mismo que egresa, debido a razones
econOmicas, distancia y personales, siendo los factores personales los de mayor
incidencia como embarazos no planificados, que conlleva al abandono de los estudios
y esto se observa en mayor porcentaje en mujeres, en los varones el adquirir nuevas
responsabilidades le obliga a trabajar y compartir sus horas de estudio dando en
muchos casos mayor peso al trabajo. Los embarazos se observan con mayor
prevalencia durante los primeros ciclos debido a que muchos de ellos llegan de otras
zonas y viven solos en cuartos alquilados sin orientacion ni control de la familia, de las
estudiantes que tienen sus hijos algunos contindan estudios, pero se observa
desinterés que conlleva a desaprobar asignaturas, que deriva en mas afios en la
carrera 0 en la desercion; en el presente afio durante el semestre 2022-1 se ha
retornado a la semi prespecialidad, donde los casos de desercion por embarazos estan

empezando a surgir.

Considerando las caracteristicas antes mencionadas se considero pertinente estudiar
como problema principal: ¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico,
Bagua Grande-20227?, teniendo como problemas especificos ¢Qué relacion existe

entre el nivel de conocimiento y la utilizacién de los MAC en los estudiantes enfermeria



de un Instituto Publico, Bagua Grande-20227?, ¢Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y la eleccion de MAC por estudiantes de enfermeria de un Instituto
Puablico, Bagua Grande-20227? y ¢, Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y
la frecuencia de uso de MAC en estudiantes de enfermeria de un Instituto Pdblico,
Bagua Grande-20227.

El estudio se justifica teGricamente ya que presenta resultados ciertos y veraces, cuyo
alcance servira de contribucion al campo de la salud, asi también para ser tomados en
cuenta en otros campos de estudio, como el socioldgico, antropoldgico, psicoldgico,
educativo, inclusive para el interés de instituciones del Estado. El aporte de este
estudio ayuda a incrementar la base de estudios sobre conocimientos en
anticoncepcion en estudiantes de Educacion Superior de la Amazonia Peruana, que a
la fecha son exiguos, atendiendo a su realidad y diversidad cultural seran
trascendentales para el campo de la investigacién. Asimismo, su aplicacion permitira
la explicacion, en relacidon a sus usos y costumbres propias de su region y cultura que
determinan en muchos casos el no uso de MAC. Respecto a su relevancia social, este
estudio tendra un impacto social positivo, en la medida que los resultados de la
investigacion beneficiaran a la poblacion estudiantil del Instituto de Educacion
Superior, que, a través de los resultados de investigacion las autoridades ,podran
discernir al respecto de abordar la tematica de orientacion temprana sobre salud
sexual y reproductiva en adolescentes y adultos jovenes de la institucion. Asimismo,
en convenio con las autoridades del Ministerio de Salud (MINSA) podran tomar
acciones preventivas sobre informacién en Salud sexual y reproductiva, prevencion de
embarazo en poblacion joven, infecciones de transmision sexual y acceder a servicios
diferenciados en salud, en el marco de la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud
Sexual y Reproductiva RM N° 771-2004/MINSA®. Contribuyendo mediante esta
resolucién a empoderar a la poblacion joven con la capacidad de decidir sobre una
vida sexual segura, en el ejercicio de una sexualidad responsable de su integridad
fisica y mental como ser humano. Los resultados serviran de base a otras instituciones

de Educacion superior para reflexionar sobre la necesidad de impartir orientaciones



sobre salud sexual y reproductiva, asi como para ser tomado en cuenta por el
Ministerio de Educacién y MINSA que en trabajo articulado podran emprender planes
de accidon que comprenda poblacién de Instituciones de Educacién superior, que en el
marco de los objetivos de desarrollo sostenible permita a la poblacion joven tener
aspiraciones profesionales para mejorar su calidad de vida, retrasando el inicio de la

vida sexual y reproductiva®,

Se justifica Metodolégicamente la investigacion porque se utilizara como técnica la
encuesta, por considerarla una técnica eficaz, de mayor uso a nivel mundial,
creandose como un referente en la investigacion cientifica en la obtencion de datos
ciertos y confiables, favoreciendo su uso en una aplicacion masiva a la muestra en
particular; permite recoger extensa informacion relacionada al tema de conocimiento
de MAC y uso de MAC. Mediante el disefio de un instrumento (cuestionario), teniendo
en consideracion abordar aspectos relevantes que contribuyan a la investigaciéon que
admitan cumplir con el propoésito de la investigacion; asimismo la creacion de este
nuevo instrumento sera de validez y utilidad para el recojo de informacion en nuevas

investigaciones relacionadas al tema.

Esta investigacion tendra un fin practico, en la medida que permitird mejorar el
conocimiento de la poblacion adolescente, y adulto joven, sobre métodos de
anticoncepcion, con la finalidad de prevenir embarazos no deseados, que puedan
generar interrupcion en su formacién académica; infecciones de transmision sexual,
que podrian traer consecuencias para su salud, exponiendo al riesgo su vida; asi como

fortalecer su libertad de decision en planificacion familiar.

Como obijetivo general se plante6 determinar la relacién que existe entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un
Instituto Publico, Bagua Grande-2022, y como objetivos especificos: Identificar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la utilizaciéon de los MAC en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022, Identificar la

relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la eleccion del MAC en estudiantes



de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022 y Identificar la relacién que
existe entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de los MAC en estudiantes
de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022. La Hipoétesis general fue:
Existe una relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022, y como
hipoétesis nula No existe una relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-
2022, como hipétesis especificas: Existe relacion entre el nivel de conocimientos y la
utilizacion de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto
Plblico, Bagua Grande-2022, Existe relacion entre el nivel de conocimientos y la
eleccion del MAC en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-
2022, y Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022.

. MARCO TEORICO

Estudios internacionales como Leodn et al., en el 2022 en Espafia en su articulo
determinaron el uso de la pildora anticonceptiva de emergencia (PAE) y su
conocimiento en universitarios espafioles, en una muestra de 478 personas, hallando:
en cuanto a la edad, la mayoria eran menores de 25 afios, los estudiantes varones
indicaron ser mas activos sexualmente en comparacion al sexo opuesto, el MAC mas
usado fue el conddn, seguido por los métodos hormonales. Concluyen: todos los
universitarios han escuchado sobre la PAE, el 25,7% lo habian usado, y tenian

conocimiento respecto a este método, ademas 1 de cada 3 usa el PAE.*?

Bravo et al. en el 2020 en Ecuador determinaban la relacién del conocimiento y uso de
MAC en universitarios ecuatorianos. Encontraron que la edad de los participantes
oscila entre 17 y 27 afos, la mayoria eran mujeres, mas del 50% eran sexualmente
activos. Ademas, casi todos indicaron conocer los MAC, sin embargo, el 39,2% no

hace uso de estos, el método mas usado es el preservativo. Concluyen que, los



estudiantes tienen un nivel bueno en cuanto a conocimientos, a pesar de ello, el uso

de los anticonceptivos es bajo.*3

Pérez et al. en el 2020 en México identificaron en los universitarios el conocimiento y
uso de MAC. Resultados: La edad maxima y minima fue de 28 y 18 afios
respectivamente, predominé el sexo femenino, en cuanto a conocimientos, la mayoria
estan en la escala de deficiente, ademas, en lo referente al uso, mas del 50% ha

iniciado su vida sexual y usan un MAC, cerca del 50% usa preservativo.'*

En el 2018 en Colombia Acevedo et al. en su articulo buscaron determinar el
conocimiento y el uso de los MAC de emergencia en estudiantes colombianos,
hallando como resultados: Predomind el sexo femenino, mas del 50% usado el
anticonceptivo de emergencia entre 1y 2 veces en el afo, refieren que esto es debido
a gue no usaron ningun MAC. Ademas, el conddn fue el método méas usado, seguido
por pildoras, representado por un 35,4%.%°

Sanchez, Davila y Ponce, el 2015 en México su articulo sobre un estudio en
adolescentes mexicanos, hallaron como resultados que el conocimiento fue medio en
60,8% y bajo en 23,3%, el condén fue el MAC con mayor uso 65,2% y conocimiento
95,8%. La edad solo presento diferencias (p=0.030). Conclusiones: la calidad de la
informacion sobre el uso MAC, debe repercutir favorablemente en el estado sexual y

reproductivo de los habitantes.®

En nuestro pais, en el 2021, Cruz realiz6 una investigacion en Truijillo, la cual busco
determinar la relacién entre el conocimiento y uso de MAC, encontrdé que la edad
predominante es 19 a 24 afios, la mayoria son de sexo masculino. Respecto al
conocimiento, mas del 50% tiene un nivel 6ptimo, un 29,55% nivel medio y 8,5% bajo.
En cuanto a uso de MAC, mas de la mitad los usa, sin embargo, un 42% no utiliza;
siendo el conddn el MAC mas utilizado. Ademas, el nivel de conocimiento y uso de

MAC tuvo una relacion significativa.l’



Visconti y Rojas en el 2021 publicaron un articulo en Lima, para identificar el
conocimiento y uso de MAC. Hallando que predominé el sexo femenino, y las edades
entre 18 y 24 afios, ademas el promedio fue de 21 afios. En cuanto a conocimiento,
mas del 50% tuvo un nivel bueno, ademas el 75% usa algun MAC, también hallaron
que el condon masculino fue el mas usado, el 41,26% obtuvo informacion sobre los
MAC a través de libros, television, revistas en internet. Concluyeron que, los

universitarios tienen conocimiento sobre la anticoncepcion. 18

Gutiérrez et al., en el 2019 publicé un articulo en Trujillo, donde identificd el
conocimiento y uso de MAC. Los universitarios varones son los que predominaron
mas, la edad promedio fue de 18.5 afos, la mayoria era de religion catdlica, no existe
un buen conocimiento sobre MAC, adicionalmente solo el 16,8% hace uso
ocasionalmente de estos y el 11,8% nunca usa. Ademas, encontré que casi la mitad
de los participantes no cuentan con informacion sobre el uso de los MAC.*®

En el 2018 en Iquitos Vasquez, desarroll6 una investigacion de disefio descriptivo, para
determinar el conocimiento y uso de MAC. Resultados: El 65,6% eran mujeres, la edad
promedio fue 20,7 afios, cerca del 90% eran solteros. Respecto al nivel de
conocimiento sobre MAC, casi todos tuvieron un nivel bueno, ademas el 58,6% usa
MAC, mas del 50% usa preservativos, seguido por el oral combinado. Concluyé: las

variables conocimiento y uso de MAC no se relacionan.?°

Ramos y Tapia en el 2020 investigaron sobre anticoncepcién hormonal de emergencia
(AHE) en universidades, con una muestra de 359 participantes de Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo y 319 de la Universidad San Martin de Porres- Filial Norte.
Hallaron que en ambas universidades el conocimiento fue medio ademas no hay
diferencias estadisticas del conocimiento entre ambas universidades. Respecto al
conocer cuando usar AHE, el 82,2% de los estudiantes de la UNPRG conoce y en la
USMP el 92,2% lo conoce, pero respecto al uso sobre AHE, méas del 50% de USMP-
FN no la han usado. Concluyeron que, el uso de AHE difiere segun universidad siendo

> en la UNPRG, existiendo diferencia estadistica.?!



Ojeda et al., en el 2018, publicaron un articulo sobre un estudio en universitarios de la
universidad nacional en Lambayeque, donde hallaron un conocimiento intermedio
respecto al anticonceptivo oral de emergencia, y el uso fue de 37,6%, ademas la pareja

fue quien le recomendo, representado por un 38,3%.2%°

En un instituto de Chiclayo Galvez en el 2017 investigd el sobre uso de MAC en
estudiantes, encontrando que la mayoria tuvo relaciones sexuales desde los 17 afios,
el 77,1% indica que ha usado algin método anticonceptivo. Concluye, que el uso de
MAC esta relacionado con el sexo masculino, profesar la religi6 mormaon, la influencia

de la pareja, entre otros.?

En Amazonas, Trauco en el 2018 realiz6 una investigacion en una institucion educativa
de Jumbilla- Bongord sobre MAC usados por adolescentes, y para obtener la
informacion aplico tres cuestionarios para medir conocimientos, usos y actitudes. Los
resultados son: el 64.3% tienen un conocimiento medio, el 20,0% bajo y solo el 15.7%
un alto nivel sobre MAC. Respecto al uso de MAC el 60.0% mantienen RR SS y el
40.0% no tienen RR SS, y en el grupo de estudiantes sexualmente activos, el 57.1%
usan a veces algun MAC, el 21.4% no usan MAC y el 21.4% usan siempre un MAC.
En conclusién: el nivel de conocimiento sobre MAC influye en la frecuencia de su

uso.24

El conocimiento es el resultado de la cavilacion y habito de los seres humanos,
encontrandose este en relatos, historias, idioma, normas, instrumento, el conocimiento
permite ampliar la magnitud en opciones para la toma de acuerdos, siendo la finalidad
de este alcanzar los objetivos propuestos?®, también el conocimiento es el producto
de un analisis profundo de la realidad, en un permanente adiestramiento de
inducciones y deducciones, los desenlaces seran las formas culminantes que formaran
parte del conocimiento, este conjunto de datos estaria compuesto por un sin fin de
manifiestos, grafias particulares, qué sobre el objeto del contexto, el individuo entonces

se encontrara capacitado para emitir un juicio.?®



Una clasificacion sobre el conocimiento es la de Spender citado por Pérez y Ponjuan
en el 2016, quien organiza al conocimiento en dos dimensiones: tacito- explicito e
individual y social, llegando a concluir sobre 2 prototipos de conocimiento:
conocimiento consecuente o consciente referido a un tipo de conocimiento evidente
del sujeto (por ejemplo aquel relacionado a expresiones gramaticales); el conocimiento
automatico, en relacion al conocimiento tacito del sujeto, este estara caracterizado por
aguel que es consecuencia de la experiencia que en su mayoria tiene muy arraigado

a todo un conjunto de costumbres y creencias casi imposible de estructurar.?>26

Los métodos anticonceptivos son medicamentos o dispositivos que reducen la

frecuencia de embarazos y algunos de ellos previenen de una ITS.?7:28

La Norma técnica de Salud (2016) respecto a los tipos de MAC indica?’: Métodos
Naturales, de abstinencia periédica, como el método del calendario que consiste en la
abstencion de la pareja a las relaciones sexuales durante el ciclo fértil, no esté indicado
en periodos irregulares, ni en mujeres en peri menopausia, ni durante la lactancia
materna (LM); el método del moco cervical, consiste en abstinencia durante el periodo
fértil por el flujo de moco, no usar en mujeres con infecciones o uso de farmacos que

modifican el moco de la cervix.2’

Método de Lactancia Materna Exclusiva, se basa en el periodo no fértil durante la
lactancia, la cual favorece la no ovulacion, no tiene efectos secundarios, y es facil de

aplicar. NO esta indicado en mujeres con VIH/SIDA.?’

Métodos de barrera (MB), considerando a la poblacién joven objetivo, son métodos
confiables y accesibles econdmicamente. Estos métodos son controlables por el

usuario, seguros y permiten optar por descontinuar el uso.”2°

Como método de barrera se encuentran los preservativos masculinos y femeninos,
capuchon cervical, sustancias quimicas (espermicidas), y diafragmas. Incluso se
utilizan conjuntamente con otros MAC que no estén considerados como métodos de

barrera, eficaz para prevenir ITS y VIH.30:31



La validez de los MB es alta son usados consecuentemente en los actos sexuales, la
eficacia en el embarazo varia en un 3 % en comparacion al preservativo del varény 7

% en relacién a los espermicidas.?®

La frecuencia de rotura del condén masculino oscila de 0,5-3 % considerandose
necesario informar sobre que ante ello deberé sustituir el preservativo, siempre que no
haya habido eyaculacién, y por consiguiente utilizar la anticoncepcion de emergencia.
Respecto a su uso debe tenerse en cuenta la caducidad, no romper el envase con los
dientes u objeto cortante, usar solo un preservativo en un acto sexual, es de bajo costo
y de variedades, tampoco utilizar cuando haya sido sometido a elevadas temperaturas

0 si presenta cambios en su color o textura. 3°

También tenemos los espermicidas que se presentan como évulos vaginales, gel,

espumas que contienen monoxinol-9, se encargar de destruir al espermatozoide.

Dentro de los Métodos temporales, tenemos la Anticoncepcion hormonal combinada
(AHC), son hormonas en diversas dosis, pueden ser orales como las pildoras que
impiden la ovulacion alterando el moco cervical constituyendo una barrera del
esperma, se indica una toma diaria a partir del 1er dia del periodo, y pueden ser de 21
0 28 dias con o sin intervalo.?® La pildora es la mas aceptada por la poblacién joven,
salvo la peculiaridad de las que amamantan, debido a la cantidad de estrégeno que
afecta la lactancia, pueden en algunos casos generar nauseas, cefalea, acné, entre
otros??, no presenta efectos adversos en el funcionamiento de los ovarios ni acarrean
trastornos a la edad. Son muy efectivos en su practica constante y adecuada. Generan
ventajas con la anticoncepcion, evitan el cancer de ovario y endometrio, sin embargo,

es de advertir que no incluye la proteccién ante las ITS.3°

AHCO vaginal, es un anillo flexible que libera hormonas en pequefas dosis por 21 dias
impidiendo la ovulacién, se coloca dentro de la vagina en ler dia menstrual y luego es
retirado a los 22 dias. A 6 dias sin anillo, se debe colocar uno nuevo. Generalmente,

el anillo ocasiona molestias durante el coito, de ser asi, se retira en un maximo de tres
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horas, se procede a lavar y nuevamente se inserta.?®2° Reduce el dolor pélvico por la
ovulacion, protege de quistes en el ovario, puede alterar el sangrado y ciclo menstrual,

irritacion vaginal.?’

Los Inyectables combinados, son hormonas que deben administrarse cada 28 dias
intramuscular, deben ser colocadas entre el 1er y 7mo dia de la menstruacién, y cada
30 dias y tomarse en cuenta el dia de aplicacion de la 1era dosis, poseen efectividad
y aceptacion, siendo la incomodidad acudir todos los meses, se acompafian beneficios
como disminucion de colicos durante el ciclo, prevencion de cancer, quistes, miomas,
puede observarse periodos irregulares, ganancia de peso, etc. Método también

accesible para poblacion joven. 2°

El parche es un adhesivo pequefio cuadrado que va en la piel liberando hormonas
luego a la sangre como estrégeno y progestina, (puede ser colocado en el brazo,
espalda, abdomen) regulariza la menstruacion, es rapido de colocar, puede ocasionar

variacion en el peso, mareos, piel irritada y no previene de ITS.?’

Anticoncepcion hormonal solo con gestagenos (AHG), existe una alta efectividad de
las AHG. Recomendable para paciente que presentan incompatibilidad con la
progesterona.?®

Existen 3 presentaciones: oral, inyeccién intramuscular, y en forma de implante!4,
siendo el implante, el mas usado por las mujeres, el Norplant, que son seis tubitos
delgados y maleables con progestina levonorgestrel, el cual se ubica bajo la piel del
brazo mediante un acto quirdrgico simple, con hasta cinco afios de efectividad, se
pueden implantar al 1er o 5to dia del periodo menstrual puede observarse sangrado
irregular, prolongado o ausente, cefalea, infeccion en la zona de colocacion, entre

otros.?’

Los inyectables y los implantes son los de mayor efectividad, con tasas de embarazo
inferiores a 1 % posterior a un afio de uso. Se recomienda acudir periddicamente a

consulta, no genera generan proteccion contra las ITS.3°
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Los implantes son un método adecuado para aquellas mujeres que necesitan hacer
uso de una anticoncepcion permanente. Sin embargo, eso no se demuestra en

adolescente, que sera necesario analizar a cada caso en particular.?®

Los inyectables o implantes son un método eficaz si se considera en una poblacion de
adolescente, adolescentes con retardo mental u algun tipo de discapacidad, en
menores de 15 afios no se aconseja este tipo de anticonceptivos, o en aquellas que

no se observe un uso disciplinado; estos no interfieren en la lactancia.?®

Dispositivos intrauterinos (DIU), no brindan proteccion contra las ITS, su uso esta
relacionado al incremento de enfermedad pélvica, la evaluacién de caracteristicas del
paciente sera necesario para aconsejar sobre su uso, mujeres con mayores practicas
sexuales riesgosas, tendran mas probabilidad de contraer ITS/VIH393!, en poblacion
joven que tengan infecciones o una ITS en los Ultimos 3 meses, ni en mujeres con
cancer de cérvix, no debe implantar un DIU, si surgen hemorragias durante su uso
debe ser retirado por un personal sanitario conocedor; puede colocarse durante el
periodo menstrual. El DIU puede incrementar la infertilidad en mujeres con ITS siempre
que no hayan sido tratadas, asimismo, la falta de condiciones aséptica incrementa el

riesgo.%?

En relaciones mon6gamas de adolescente es aconsejable los DIU, siempre con la
observancia sobre su uso u expulsién del dispositivo en que tendra que acudir segun

periodicidad estimada por el ginecélogo.33

Método definitivo como la esterilizacion, método irreversible, quirdrgico no
recomendable para poblaciéon joven, salvo excepciones, como retardo mental,
trastornos genéticos, u otra previa evaluacion médica. En el caso de la mujer es la
seccion de las trompas de Falopio y asiimpedir la union de las ambas células sexuales,
los usuarios que opta por este método deben ser mayor de 25 afos; en el varén se
realiza la vasectomia que consiste en cortar los conductos deferentes impidiendo el

paso de los espermatozoides de los testiculos hacia la vesicula seminal. 2933
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Anticoncepcion de emergencia (AE), utilizado ante actividad sexual sin proteccion. Se
presume que muchos adolescentes desconocen de su existencia, siendo significativo
para su conocimiento y su uso se da cuando se utiliz6 un MAC inadecuadamente,
cuando el preservativo se rompe o se desliza, como en casos de violencia sexual?®.
Dentro de las 24 h la efectividad es del 95 %, a 48 h (85 %), y hasta 72 h (58 %).3°

Existen multiples posibilidades de AE hormonal, como el método de Yuzpe, las
pildoras de solo levonorgestrel y el acetato de ulipristal. El método de Yuzpe basado
en uso de pildoras anticonceptivas en combinacion a dosis altas, la efectividad del
método Yuzpe varia entre 56 % y 86 %, siendo mas efectivo dentro de las 72 h y de

menor efectividad entre 72 y 120 h post-coito. Su accién es evitar la ovulacion.?

El uso de los MAC depende de factores como: edad, el inicio de la actividad sexual, su
periodicidad y permanencia con la pareja, la aceptabilidad del método en relacién a la
culturalidad de la persona en la medida que permita dar cumplimiento al tratamiento.
También influye la economia cuando es necesario asumir el costo del uso de los MAC,
la familia y sociedad para la orientacion o represion?®, el adolescente también se
enfrenta a sensaciones de miedo, desconocimiento sobre el tema, vergiienza limitando
el uso de MAC.3

El uso también se relaciona con la forma correcta y prioridad con que se utilicen los
MAC, relacionado a aspectos como disminuir la elevada incidencia de ITS en los

adolescentes, o como forma de evitar embarazos.?°

Existen mdultiples razones para no utilizar métodos anticonceptivos en la poblacion,
siendo la accesibilidad, el contexto cultural o religioso de las familias, donde los mitos
y prejuicios sobre los métodos anticonceptivos genera miedo y desinformacién entre
las mujeres de diversas edades y estratos sociales, ademas de temor a la esterilidad,

a subir de peso, creencias poseen las mujeres respecto al uso de los MAC.3
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lI.LMETODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: Es basica, porque se trata de producir o ampliar

conocimientos sobre tema que es objeto de estudio.3?

Disefio de investigacion: No experimental al no manipularse ninguna variable
en estudio®!, correlacional porque busca el andlisis relacional entre las variables
en estudio®*, “conocimiento sobre MAC” y el “uso de MAC”, y de corte

transversal porque la informacién es recopilada en un tiempo dado.3!
3.2. Variables y operacionalizacion.
3.2.1. Variable independiente: Conocimientos sobre MAC.
Definicion conceptual

Datos concretos e informacién que tiene una persona sobre métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo a través de una sexualidad

responsable.1?
Definicion operacional

Conjunto de informacién obtenida sobre el conocimiento que poseen los

estudiantes mediante la aplicacion de un cuestionario.

Dimensiones: Definicibn, Caracteristicas, Clasificacion, Formas de

uso, Indicaciones, Beneficios, Efectos adversos.
Indicadores:

Definicibn de método del ritmo, de la anticoncepcién de emergencia, de

la T de cobre, de anticoncepcién quirargica.
Caracteristicas de métodos naturales, del condén, de la T de cobre.

Clasificacion de métodos anticonceptivos
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Forma de uso de las pastillas anticonceptivas, de anticoncepcion de

Emergencia, de ampolla anticonceptiva.
Indicaciones de pastillas.
Beneficios del conddn, de las pastillas anticonceptivas, de la T de cobre.
Efectos adversos del condon, de las pastillas anticonceptivas.
Escalas: Ordinal.
3.2.2. Variable dependiente: Uso de los MAC

Definicién Conceptual: Permite vivir la sexualidad de una manera mas
tranquila, sin miedo a tener un embarazo no deseado y, dependiendo de

cual se utilice, con proteccién adicional frente a las ITS.36

Definicion operacional: Frecuencia de uso de los MAC segun

respuestas al cuestionario.
Dimensiones: Utilizacién de MAC, Eleccion de MAC y frecuencia de uso.

Indicadores: Los indicadores que se tienen son, ha utilizado algun
método anticonceptivo, uso actual de algun método anticonceptivo, uso
el método natural, de lactancia materna, de Billings “moco cervical”, uso
métodos de barrera, de pastillas, ampollas anticonceptivas, método del
DIU, el implante, el anillo vaginal, frecuencia de uso del método
anticonceptivo, continuidad con el método anticonceptivo que usas

actualmente en los préximos 30 dias.

Escala: Ordinal
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3.3.

3.2.3. Operacionalizacion de variables (ver anexo 01)

Po
3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

blacion, muestra, muestreo, unidad de analisis.

Poblacion
Bernal respecto a la poblacion refiere como el conjunto de sujetos en
estudio con caracteristicas semejantes3’ y en el estudio estuvo
conformada por 45 estudiantes del primer ciclo de enfermeria de un

Instituto Publico de Bagua Grande.
Criterio de Inclusion:

Participantes del | ciclo de enfermeria, segun némina de matricula en

el momento de la recoleccion de datos.
Participantes de ambos sexos, mayor de 17 afios.
Estudiantes que voluntariamente participen.
Criterio de Exclusion:

Estudiantes que pertenecen a otros ciclos y desarrollen asignaturas en

el I ciclo.
Muestreo

Otzen y Manterola®’ refieren que el muestreo no probabilistico por
conveniencia, permite seleccionar a los participantes que pueden ser
incluidos, por la accesibilidad para el investigador, y en el presente
estudio las investigadoras tuvieron proximidad a la poblacién en

estudio.

Unidad de andlisis

Estudiante de enfermeria del primer ciclo de un Instituto Publico de

Bagua Grande.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1.

3.4.2.

Técnicas

Se utilizé la encuesta, técnica mas utilizada y que se aplica a un
conjunto de participantes %, y fue aplicada a los estudiantes del | ciclo

de la carrera de enfermeria del ISTP “Utcubamba”- Bagua Grande.
Instrumentos

El instrumento utilizado para la variable Conocimiento de MAC fue el
cuestionario, elaborado y aplicado por Sanchez J y Gutiérrez B3, el
cual consta de 20 items de respuestas dicotomicas y politbmicas que
tienen por finalidad medir el conocimiento sobre MAC, siendo la
respuesta correcta calificada con 1 punto y la incorrecta con 0 puntos.

El conocimiento se midié en 3 niveles:

Deficiente 0 — 8 puntos

Regular 9 — 13 puntos

Excelente 14 — 20 puntos

El instrumento tiene una confiabilidad segun el Coeficiente de Kuder
— Richardson de 0,88 considerada como “muy alta”; y la validez se
dio por juicio de expertos, y mediante el Coeficiente de Validez de
Contenido (CVC) con un valor de 0,91 valor que indica validez y
concordancia “excelente”.

La variable uso de MAC se midié mediante un cuestionario elaborado
por las autoras, el cual const6 de 13 preguntas, que tienen respuestas
en escala Likert (nunca=1, Pocas veces=2, casi siempre=3,
siempre=4). La validez del instrumento se realizO mediante tres
jueces, quienes son profesionales en enfermeria, con estudios de

post grado y con amplia experiencia profesional. (anexo 7, 8, 9).
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3.5.

3.6.

Se aplicé una prueba piloto, a 20 estudiantes de enfermeria del Ill ciclo
del IESTP Utcubamba, y luego se hall6 la confiabilidad del instrumento
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con un valor de 0.798 valor que

indica que el instrumento es “confiable”.
Procedimientos
Para recolectar la informacion se realizo el siguiente procedimiento:

Se solicitd la autorizacion del director del ISTP “Utcubamba”- Bagua

Grande.

Se coordiné con el subdirector académico de la carrera de enfermeria
técnica para establecer las fechas de aplicacion del cuestionario teniendo

en cuenta los dias de clase semi presencial.

Se pidio el consentimiento informado a los estudiantes que deseen
participar, y se les inform6 sobre el anonimato de los participantes del

estudio.

Durante la aplicacibn de los instrumentos las investigadoras
permanecieron en los diversos ambientes con los participantes teniendo
en cuenta las medidas establecidas durante el régimen de emergencia

sanitaria hasta la fecha.
Método de andlisis de datos

El procedimiento y analisis de los datos se desarroll6 mediante el
programa estadistico SPSS version 26, calculandose frecuencias y
porcentajes. Para determinar la normalidad de datos de cada variable se
selecciono el Coeficiente Rho de Spearman y luego para la constatacion
de hipodtesis se hizo uso de la estadistica inferencial. Los datos

procesados fueron presentados en tablas y graficos.
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3.7.

Aspectos éticos

En el presente estudio se tomd en cuenta la bioética en investigacion,
considerando que toda investigacion que trabaje con seres humanos
debe poseer un respeto por la dignidad de la persona, asi como evitar la
exposicion y vulnerabilidad del individuo a situaciones de riesgo para su

salud fisica y mental.

Teniendo en cuenta los principios de la bioética, este estudio se realizara
con la deferencia de lograr un beneficio a la poblacion en estudio, bajo la
consigna que en adelante puedan ser tomados en cuenta los resultados,
a fin de establecer estrategias que permitan abordar el problema
constante sobre salud sexual y reproductiva en relaciéon al conocimiento
sobre métodos de anticoncepcion, y como forma de prevencion oportuna
ofrecera un panorama a ser considerado como parte de la educacién y
orientacion a transmitir dentro del marco de estrategias nacionales sobre
salud sexual y reproductiva que imparte el Estado a través del Ministerio
de Salud. Asimismo, en del campo de la investigacion servirdn como
fuente de base para generar futuros estudios dentro de todo el entorno

nacional.

En consideracion y respeto de la identidad de todos los participantes se
tomoé en cuenta el principio de confidencialidad, en la medida que la
informacion obtenida sera con fines estrictos de investigacion,
salvaguardando los datos personales u otra informacion privada u intima
gue se pudiera extraer, la misma que no sera divulgada.

Por ultimo, es de mencionar que cada uno de los participantes de este
estudio seran informados del objetivo de investigacion, y consultados
sobre su deseo de participar, los cuales confirmaran su voluntad de
participar en el estudio mediante la manifestacion libre y voluntaria en
aceptacion, la cual se expresara mediante la firma del consentimiento

informado. Asimismo, se respetara la negativa de no participar en el
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estudio, como la de retirarse de este asi hayan iniciado el desarrollo de
la encuesta. Todo esto en garantia de no incurrir en una violacion de sus

derechos fundamentales, cruzar los limites de la investigacion.
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V. RESULTADOS

4.1. Presentacion de los resultados descriptivos

Datos sociodemogréficos
Tabla 1: Frecuencia de edad y genero de los estudiantes de enfermeria de un
Instituto Publico de Bagua Grande, 2022.

EDAD (Agrupada)

<=17 18 - 24 25 -30 Total

GENERO Femenino  Recuento 5 23 7 35
% dentro de GENERO 14,3% 65,7% 20,0% 100,0%

% del total 11,1% 51,1% 15,6% 77,8%

Masculino  Recuento 3 5 2 10

% dentro de GENERO 30,0% 50,0% 20,0%  100,0%

% del total 6,7% 11,1% 4,4% 22,2%

Total Recuento 8 28 9 45
% dentro de GENERO 17,8% 62,2% 20,0% 100,0%

% del total 17,8% 62,2% 20,0%  100,0%

Fuente: Registro de datos del cuestionario de las variables nivel de conocimiento de
MAC y uso de MAC

GRAFICA N° 1: Recuento de edad y genero de los estudiantes de enfermeria

Grafico de barras
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Grafico 1. Recuento de edad y genero de los estudiantes de enfermeria.
Fuente: Tabla 1



Interpretacion:

En la tabla N°1 y grafico N° 1, de un total de 45 estudiantes el 77,8% son
mujeres y un 22,0% varones. Del total de mujeres el 51,1% tienen edades
comprendidas entre 18-24 afios, un 15,6% de 25 a 30 afios y el 11,1%. Del
total de varones, el 11,1% tienen edades de 18 a 14 afios, 6,7% son menores
de 17 afios y un 4,4% tienen de 25 a 30 afios de edad, siendo con mayor

porcentaje como muestra de estudio las mujeres.

Tabla 2: Frecuencia del nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico de
Bagua Grande, 2022.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 5 11,1 11,1 11,1
Regular 25 55,6 55,6 66,7
Excelente 15 33,3 33,3 100,0
Total 45 100,0 100,0
Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario de la variable conocimiento
sobre MAC

GRAFICA N° 2: Porcentaje de nivel de conocimientos

Porcentaje

Deficiente Regular Excelente

Grafica 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
Fuente: Tabla 2
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Interpretacion:

En la tabla N° 2 y grafica N° 2, de 45 estudiantes solo un 55,56% presenta un
nivel regular, el 33,3% se ubica en un nivel excelente y el 11,1% presenta un
deficiente nivel de conocimiento respecto a los MAC, esto nos indica que mas
de la mitad de los estudiantes tienen un conocimiento regular y también un
11,1% desconocen sobre el tema.

Tabla 3: Frecuencia del nivel de uso de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico de la cuidad de Bagua
Grande, 2022.

Uso de las MAC

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 7 15,6 15,6 15,6
Regular 23 51,1 51,1 66,7
Bueno 15 33,3 33,3 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario de la variable uso de los MAC

GRAFICA N° 3: Porcentaje de Uso de los métodos anticonceptivos.

Uso de los MAC

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Grafica 3. Nivel de uso de los métodos anticonceptivos.
Fuente: Tabla 3
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Interpretacion:

La tabla N° 3 y grafica N° 3, se aprecia que del total de estudiantes el 51,11%
hace un regular uso de los MAC, un 33,33% hace un buen uso y el 15,56%
presenta un mal uso de los MAC, en base a los porcentajes hallados podemos
decir que los estudiantes en su mayoria tienen un uso regular de los MAC,

pero el 15, 5% no practica un uso adecuado de los mismos.
4.2. Pruebas de Normalidad

En esta seccién de la investigacion se aplica la prueba de normalidad, la
cual permite determinar el comportamiento de los datos, en este caso se
utilizé la prueba de Shapiro-Wilk, teniendo en cuenta que la muestra fue

menor de 50 elementos.
Se define la regla de decisién:
Ho=Hay una distribuciéon normal en los datos.
Hi= No hay una distribucion normal en los datos
Si p<0,05 se rechaza Ho
Tabla 4: Prueba de normalidad de las variables: nivel de conocimiento y uso

de los métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto
Publico de Bagua Grande, 2022.

Pruebas de normalidad

Kaolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico ql Sig. Estadistico ql Sig.
Nivel de J130 45 JER 969 45 275
conocimiento
Uso de los MAC 22 45 090 93 45 011
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Interpretacion:

La tabla N° 4 nos indica la prueba de normalidad de las variables y por el
namero de muestra se elige Shapiro-WilK. La variable nivel de conocimiento,
al analizar su grado de significancia muestra un p>0,05 aceptandose la
hipotesis nula y rechazamos la hipotesis alterna, concluyendo que los datos
siguen una distribucion normal; y la variable uso de MAC cuyo valor de
significancia fue p<0,05 por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y aceptamos
la hipétesis alterna, concluyendo que los datos de la variable no siguen una
distribuciéon normal. Entonces la variable nivel de conocimiento de MAC sigue
una distribucion normal y la variable uso de MAC sigue una distribuciéon no
normal, se afirma que los datos presentan una distribucion no normal, por ello
se elige y aplica el coeficiente de Correlacion de Spearman, para aceptar o

rechazar la hip6tesis de investigacion.

4.3. Resultados del andlisis inferencial

Hipdtesis general: Planteamiento de la hipotesis

Ho (Hipétesis nula): No existe una relacion entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un
Instituto Publico, Bagua Grande-2022
Ha (Hipétesis alterna): Existe una relacion entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un
Instituto Publico, Bagua Grande-2022

Nivel de significancia

a = 0.05 (significancia tedrica)
Estadistico de prueba relacionado
Correlacion de Rho de Spearman
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Tabla 5: Correlacion entre nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico de Bagua
Grande, 2022.

Correlaciones

Mivel de
conocimiento Uso

Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 00
Spearman conocimiento correlacion

Sig. (bilateral) . 514

M 45 45

Uso de MAC Coeficiente de 00 1,000
correlacidn

Sig. (bilateral) 514 .

N 45 45

La correlacion es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral)
Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario

Interpretacion:

Latabla N° 5 se presenta la correlacion entre ambas variables, con una significancia
bilateral de p valor >0,05 se sefiala que no existe una relacion causal significativa
entre la variable nivel de conocimiento y la variable de uso de MAC en los
estudiantes de un instituto publico de Bagua Grande, 2022.

El coeficiente de Rho Spearman es igual a 1 valor que indica una correlacién causal
positiva muy fuerte entre la variable ambas variables.

Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipotesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna; afirmando que no existe una relacion causal significativa entre

ambas variables, lo que indica que ambas variables son independientes.
HIPOTESIS ESPECIFICAS

HIPOTESIS ESPECIFICA 1: Planteamiento de la hipétesis.

Ho (Hipotesis nula): No existe relacion entre el nivel de conocimientos y la utilizacion
de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico,

Bagua Grande-2022
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Ha (Hipdtesis alterna): Existe relacion entre el nivel de conocimientos y la utilizacion
de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico,
Bagua Grande-2022

Nivel de significancia

a = 0.05 (significancia tedrica)
Estadistico de prueba relacionado
Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 6: Correlacion entre el nivel de conocimiento y la utilizacion de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico de Bagua
Grande, 2022.

Correlaciones

Utilizacidn de

Nivel de métodos

conocimiento  anticonceptivos

Fho de MNivel de Coeficiente de 1,000 054
Spearman conocimiento correlacion

Sig. (bilateral) . 126

M 45 45

Utilizacidn de Coeficiente de 054 1,000
métodos correlacion

anticonceptivos Sig. (bilateral) 726 :

M 45 45

La comrelacion es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral)
Fuente: Registro de puntuacionas del cusstionario

Interpretacion:

Con una significancia bilateral de p valor >0,05 se sefiala que no existe una relacién
causal significativa entre la variable nivel de conocimiento y la dimension 1
Utilizacion de MAC en los estudiantes de un instituto publico de Bagua Grande,
2022.

En la tabla N° 6 se observa que el coeficiente de Rho Spearman= 0,054 valor que

indica una correlacion causal positiva muy débil entre la variable ambas variables.
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Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la
hipodtesis alterna; afirmando que no existe una relacién causal significativa entre

ambas variables, lo que indica que ambas variables son independientes.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2: Planteamiento de la hipétesis.

Ho (Hipdtesis nula): No existe relacion entre el nivel de conocimientos y la eleccion
del MAC en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022
Ha (Hipotesis alterna): Existe relacion entre el nivel de conocimientos y la eleccion
del MAC en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022

Nivel de significancia

a = 0.05 (significancia tedrica)
Estadistico de prueba relacionado
Correlacién de Rho de Spearman

Tabla 7: Correlacion entre el nivel de conocimiento y eleccion de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico de Bagua
Grande, 2022.

Correlaciones

Métodos
Mivel de  anticoncepti
conocimient vos de

0 eleccién

Rho de Mivel de conocimiento Coeficiente de 1.000 049
Spearman correlacidn

Sig. (bilateral) : 148

N 45 45

Métodos Coeficiente de 049 1,000
anticonceptivos de correlacion

eleccidn Sig. (bilateral) 148 :

M 45 45

La correlacién es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral)
Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario
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Interpretacion:

Con una significancia bilateral de p valor >0,05 se sefiala que no existe una relacion
causal significativa entre la variable nivel de conocimiento y la dimensién 2 eleccion
del MAC en los estudiantes de un instituto publico de Bagua Grande, 2022.

En la tabla N° 7 se observa que el coeficiente de Rho Spearman= 0,049 valor que
indica una correlacion causal positiva muy débil entre la variable ambas variables.
Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
alterna; afirmando que no existe una relacion causal significativa entre ambas

variables, lo que indica que ambas variables son independientes.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3: Planteamiento de la hipétesis.

Ho (Hipdtesis nula): No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia
de uso en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022.

Ha (Hipotesis alterna): Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de
uso en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico, Bagua Grande-2022.

Nivel de significancia

a = 0.05 (significancia tedrica)

Estadistico de prueba relacionado

Correlacién de Rho de Spearman
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Tabla 8: Correlacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de los
métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico,
Bagua Grande- 2022.

Correlaciones

Mivel de
conocimien Frecuencia
to de uso

Fho de Nivel de Coeficiente de 1,000 12
Spearman conocimiento correlacidn

Sig. (bilateral) . 465

N 45 45

Frecuencia de Coeficiente de 12 1,000
uso correlacion

Sig. (bilateral) 65 .

M 45 45

La correlacion es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral)
Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario

Interpretacion:

Con una significancia bilateral de p valor >0,05 se sefiala que no existe una relacién
causal significativa entre la variable nivel de conocimiento y la dimensién 3
frecuencia de uso de MAC en los estudiantes de un instituto publico de Bagua
Grande, 2022.

En la tabla N° 8 se observa que el coeficiente de Rho Spearman= 0,112 valor que
indica una correlacion causal positiva débil entre la variable ambas variables.

Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipétesis alterna; afirmando que no existe una relacion causal significativa entre

ambas variables, lo que indica que ambas variables son independientes.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre el nivel
de conocimiento y uso de los MAC, obteniendo como resultados en la variable nivel de
conocimientos sobre los MAC alcanzé en los estudiantes de enfermeria de una
Instituto Publico Bagua Grande un mayor porcentaje obteniendo un nivel regular en un
55,56%, y solo un 11,1% present6 un deficiente conocimiento. Y respecto al uso de
los MAC, el 15,56% presenta un mal uso de los MAC, un 33,33% hace un buen uso y
el 51,11% un uso regular y que mas del 50% no usa métodos de barrera, concluyendo
que no existe relacion entre el conocimiento y uso de los MAC con un resultado de
Rho Spearman= 1 valor que indica una correlacion causal positiva muy fuerte entre la

variable ambas variables.

Concordando con los resultados de Vasquez?® que en su estudio encontré que no hay
relacion entre nivel de conocimiento y uso de MAC; respeto a la variable conocimiento
el nivel hallado fue regular con un 55,66% coincidiendo con Ramos y Tapia?! quienes
refieren que el conocimiento hallado en su muestra fue medio, a diferencia del estudio
de Visconti y Rojas®® quienes sefialan que mas del 50% de su muestra tuvo un nivel
bueno en conocimientos, o mismo indicaron Bravo, Guerra, Uguia et al. Gutiérrez,
Alarcén, Cuadra et al., encontraron que no existe un buen conocimiento sobre MAC

en su investigacion; resultado similar hallaron Pérez, Castillo, Vasquez et al*4.

Respecto a la variable uso de MAC, se obtuvo un nivel regular con un 51,11%
coincidiendo con el estudio de Pérez, Castillo, Vasquez et al'*. quienes refieren que
mas del 50% de la muestra ha iniciado su vida sexual y usan un MAC, y que cerca del
50% usa preservativo; por otro lado, Vasquez?® concluyé que el 50% de los
participantes usan preservativos, también los estudios de Ledn, Ruiz, Jalén et al.?, y
Visconti y Rojas®® indicaron que el MAC mas usado fue el condén, contrariamente en

el estudio de Bravo, Guerra, Ugufia et al.13, el uso de los anticonceptivos es bajo.
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Por otro lado, respecto al primer objetivo especifico estadisticamente no se encontro
una relacion entre ambas variables debido al p_valor > 0,05; esto se debe a que los
estudiantes obtuvieron un nivel regular de conocimiento en un 55,56% (24 estudiantes)
y en excelente (15 estudiantes) y en la dimension utilizacion de los MAC el 53,3% (24
estudiantes) presentaron un nivel regular y en nivel bueno solo se hallé a un 17,8% (8
estudiantes), a diferencia de Pérez et al.14, quienes hallaron un deficiente conocimiento
en su muestra de estudiantes sin embargo el 94,9% afirmé usar algan método de
anticoncepcién. Entonces, en el grupo de estudio se observé que el conocimiento no
es una herramienta béasica en la toma de decisiones informadas como lo sefiala Pérez
y Ponjuan?®, y puede deberse a que en su mayoria los estudiantes tienen hasta 24

afios de edad, edad en donde el joven lleva una vida sexual con mas libertad.

Respecto al segundo objetivo especifico no se encontrdé una relacion entre ambas
variables debido al p_valor > 0,05; los estudiantes en la variable conocimiento
obtuvieron un nivel regular en un 5556% (24 estudiantes) y en excelente (15
estudiantes) y en la dimension eleccién de los MAC el 77,8% (35 estudiantes)
presentaron un nivel regular y en nivel bueno solo se hallé a un 2,2% ( 1 estudiante),
esto se debe a que los estudiantes no eligen ningin MAC, por ejemplo los de barrera,
cerca del 90% de estudiantes sefialan que nunca o pocas veces han elegido su uso,
a diferencia del estudio de Acevedo et al.'®, quienes en su muestra hallaron el método
de eleccion fue el conddn y existe alta prevalencia de consumo de métodos
anticonceptivos de emergencia, con desconocimiento frente a su uso. Esto demuestra
gue el conocer un tema no asegura la correcta utilizacién del conocimiento, es decir
decidir con juicio critico como manifiesta Esparza?®, es decir el desarrollo del proceso
cognitivo se ve influenciado por aspectos motivacionales que van a influir en el

comportamiento y la utilizacion de las ideas, conceptos de forma adecuada.

Finalmente, en el tercer objetivo especifico también al relacionar la variable
conocimiento y frecuencia de uso de los MAC no se encontrd una relacion entre ambas

variables debido al p_valor > 0,05; los estudiantes a pesar de poseer en un 55,56%
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(24 estudiantes) un nivel regular y (15 estudiantes) un nivel excelente en
conocimientos obtuvieron en la dimensién frecuencia de uso de los MAC el 48,9% (22
estudiantes) un nivel regular y en nivel bueno solo se hallé un 26,7% (12 estudiantes),
a diferencia de Pérez et al.'4, resultados contradictorios al obtenido por Truco?* quién

sefiala que el nivel de conocimiento sobre los MAC influye en la frecuencia de su uso.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Concluyendo que, al relacionar el nivel de conocimientos con el uso de
los métodos anticonceptivos, mediante el coeficiente de Rho de Spearman, se
obtuvo como valor 1 que indica una correlacion causal positiva muy fuerte entre
ambas variables. Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipotesis nula 'y se
rechaza la hipétesis alterna, por lo cual se determin6 que no hay una relacion entre

ambas variables.

SEGUNDA: Al relacionar el nivel de conocimientos con la dimensién utilizacion de
MAC mediante el coeficiente de Rho de Spearman = 0,054, se determind que no

hay relacion entre ambas variables.

TERCERA: Al relacionar el nivel de conocimientos con la dimensién eleccién de los
MAC mediante el coeficiente de Rho de Spearman = 0,049, tampoco hay relacion

entre ambas variables.

CUARTA: Finalmente se concluye que el nivel de conocimientos con la dimensién
frecuencia de uso de MAC mediante el coeficiente de Rho de Spearman, no hay
relacion entre ambas variables dando como resultado = 0,112, valor que indica una

correlacion causal positiva muy débil.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERO: Al Ministerio de Educacién, capacitar a los docentes del Instituto
Superior Publico Utcubamba, en temas relacionados a la salud sexual y
reproductiva, para que contribuyan con el desarrollo de estrategias, y poner en
practica una correcta aplicacion de los contenidos en materia de sexualidad

responsable en los adolescentes.

SEGUNDO: A la Red de Salud Utcubamba, promover la orientacion sobre la
variedad de métodos anticonceptivos y su correcta eleccion de los mismos en
atencion a la accesibilidad de los servicios de salud en adolescentes y jovenes.
Para contribuir a la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva, impulsar el ejercicio
y practica responsable de la sexualidad, enfocaAndose en poblacion joven, a que
puedan tener acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, respetando el

enfoque integral.

TERCERO: A la Universidad César Vallejo se recomienda incentivar la
investigacion en temas de salud publica, en relacion sobre métodos
anticonceptivos, incrementando asi que la poblacion joven en edad fértil, adquieran

mas conocimiento.

CUARTO: Al profesional de enfermeria de la cuidad de Bagua Grande, para
fortalecer las capacidades en atencion integral de planificacion familiar en poblacién
en edad fértil para mejorar la calidad de los servicios de salud, promoviendo y
concientizando a la poblacion joven sobre una educacion sexual responsable en

usuarias que acuden a los servicios de salud.
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Anexo 01:

Tabla 9: Operacionalizacion de la variable independiente

Variable Definicion Definicion . . .
X Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Definicion Definicion de método del ritme.
Definicion de la anticoncepcion de emergencia
Definicion de la T de cobre.
Definicion de anticoncepcion quinirgica
Caracteristicas de los métodos anticonceptivos.
Caracteristicas de métodos naturales.
Caracteristica | Caracteristicas del condon masculing.
; 5 Caracteristicas del uso de los métodos
Variable Datos  concrelos, E?Srl;gt; an de Anticonceptivos
k _ conceptos e - icti
independiente: infurmgciunes que | obienida sabre el Caractenisticas de Ia T de cobre
tiene una persona conocimiento  que | Clasificacion Clasicacion de metodos anticonceptivos _
CDHUCIIT[IEH’EU sobre métodos poseen 105 [ Formas de Forma de uso de las pastillas anticonceptivas Ordinal
sobre metodos anticonceptivos para | SSudiantes uso Forma de uso de anticoncepcidn de
anticonceptivos prevenir un mediante la Emergencia.
ambarazo a fraves | 8plicacion de un Forma de uso de ampolla anticonceptiva
de una sexualidad | CUestionario. Indicaciones Indicaciones de pastillas anficoncepfivas.
responsable.™ _ : _ _
Beneficios Beneficios del condon masculino.
Beneficios de |as pastillas anticonceptivas
Beneficios de la T de cobre
Efectos Efectos adversos del condon masculino.
Sdversos Efectos adversos de [as pastillas anticonceptivas

Fuente. Elaboracion propia.




Anexo 02

Tabla 10: Operacionalizacién de la variable independiente

. L Definicion . . )
Variable Definicion conceptual cperacional Dimensiones Indicadores Escala
Ha utilizado algun método
anticonceptivo.
IHilizacion de MAC Uso actual de algdn método Ordinal
anticoncepiivo.
Ritrmo
L Coito interrumpido
Permite vivir [a -
sexualidad de una ::'ﬁgi:?a materna
. . .| manera mas tranquila, | Frecuencia de uso -
variable dependiente 5in miedo a tener un de los MAC segin Eleccidn de método gmndgéﬁn{ﬁg:gﬂlinn .
U . embarazo no deseado | respuestas al - - : : Ordinal
50 de melodos y, dependiendo de cudl | cuestionario anticoncepiivo Cﬂm_]ﬂ:n Femenino
anticonceptivos e ufilice, con E?Sei::l:lzzilgnes
proteccion adicional DI{J
e
frente a las ITS. Implante
Aro vaginal
MNunca
Pocas veces
Frecuencia de uso Algunas veces Ordinal
Casi siempre
Siempre

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 03

Tabla 11: Matriz de consistencia

MATRLZ DE COKMSISTENCIA

TIMULD: NIVEL DE CONOCIMIENTOS ¥ U S0 DE METODO 5 ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTE § DE ENFERMERIA EM UM INSTITUTO PUBLICO, BAGLA GRANDE-2022.
Aureras: Rosa Carmacha Vilcheaz y Evelyn Ticlla Cruzado

FROBLEMA OEJETIVD S HIPGTE S5 VARIAELES E INDICADORES
Dimenalkonas Indlcadares Tama Eacala Hivalen o
| £:1afnfak:]
Dbjﬂﬂ\'ﬂa Gansral: H:Ipnd:eala alama: Exizle una Cwfinicidn Dahincdn de meledo dal rilmo, 1,2,534,548,7,8,9,14, | Ordiral Defcienbs O = B
Delemninar la relazién que | relacian enire el Avel de Caraciaristicas anlicencepcion de emergencis, T de 11,12,13,14,15, punkas
axisle mntre el pivel de sanocimienta y =l uso da Clasificaciin eabre, de anlicancepsidn quirdrgica 16,17,168,19,20 Reagulard =113
Probilema general: canscimiento i &l usode | métades anticoncaplivas en Farmas de usa | Caracteristicas de los métados puntas
L0 relacitn exisie melodos articonceplivos mstudiantes de anfermeria de un | Indicacarss ::nli:n_ru:euli'-‘us_, mebadas nalurales, Excemlanie 14 =
erire &l Fiteel de an estudianies de Irestiluba Puklica, Dagua Grande- | Beneficios canddn masculing, use de los 20 punios
canocimients ¥ el uso de enfermeria de un Instituta | 2022 . Efeclos meéiodos Anticanceptivos, T de cobre
melodos arsicenceptivos | POblize, Dagua Grande- Hipotazles nula: Mo exsie adversos Clasilicaciin de mélodos
en estdianiet de 2022 relacion enire el nivel de anlizenceplivas )
enlerreris de L Espacilcos: canccimienio i uso d= mélodas Farma de usae de las pastillas
Institute Pablico, Dagua O1.- ldenlificar ba relacitn | anliconceptivas en estudianies anlizonceplivas, anliconcepcidn de
Grandm-2032F que exisle entre el nivel de | de enfenmeria de un Instilulo Emergencia, ampolla anlicancepliva
Prablamag canacimienlo i b Piblico, Dagua Grande-2122. Ind_rzauune_s de pastllas
ezpacifcoa: ulilizaciin de los MAC «n | Hipotesls especificas: anlizenceplivas. )
P1: O relacion existe | 2Stadantes de enfermerta | H12 Existe relacién enire el nivel Geneficios del conddn masculines,
enire ol ffcel die de un Instifuba Poblics, de canccimi=nios ¥ la ulilizaczitn paslillas anlicenceptivas, T de cabra,
canscimiento ¥ b Bagua Grande-2022 de mélodas anticonceplivos en Efecios adverscs del condién
ulilizacidn de log MAS D2, Identificar la relacion -e:-'.u_dian'.\e:_: |:|= enfermeria de un mascuing, pastilas anbicanceplivas
wr hod essucliaret que exisle mntre el nivel de | Irsliluba Poblica, Dagua Grande- [ Warisble: Uso de MAC
el de L canacimienio ¥ b elecdon | 2022 _ _ _ _
deel MAC en estudianies de | H2: Exisle relacidn enire el nived | Utlizacidn de Ha ulilizado algin metado 1.2 Ordiral {nunca=1, Pocas

Institute Poblizo, Dagua
Grande-20227%

P2:) Qué relacion existe
anire el Al de
canacimiento ¥ b
elpccikin del MAC en
aspudiantes de
enlermeria de un
Institute Poblizo, Dagua
Grande-20227F

P3: Oué relacion
exisie entre el nivel de
conecimienta y la
frecuencia de usa de
MAC &n estudiantes de
enlermeara de un
Irstiluta Publica, Dagua
Grands-20227

enlermeria de un Instituba
Publizo, Dagua Grande-
2022,

O3, Idenlificar la relacion
que exisle entre el nivel de
canacimiento ¥ b
fracusncia de uss de los
MAC en estudiantes de
anfermeria de un Instituta
Publizo, Dagua Grande-
2022

de canecimiznios ¥ la eleocidn
del MAC en esiudianies de
enfermena de un Instilulo
Fublica, Dagus Grande-2022
H3: Exisle relacion entre 2l nivel
de canccimiznio ¥ la recusncia
de uso en esludanies de
enlenmeria de un Instilulo
FPoblica, Dagus Grande-2022,

MALC

Eleoddn de
melndo
anlizencepbiva

Frecuencia de

anliconcephiva.
U=a aclua de algin melodo
anliconcepbiva,

Ritma

Cailo interrumpido
Lasiancia materra (MELA)
Biling=s [maco)
Carddan Masculing
Cardon Femenira
Paslilas
Inyecciones

DLy

I lanbea

Mra vaginal

MNureca

Pocas vaces
Alguras veces
Casi siempre

3456748491011

12,13

warms=3 casi
sHampre=13,
siempre=4).




Tipo ¥ digafio da Investigacidn
Tipo de investigackdn: es basica,
Mivel de Investigadon: es descriptfiva.
Disefia de investipacion:
El dizzfio de la nvesligacion 5 no espenmental,
carralasianal, de corte fransyersal.
Arsia de Esbucia: El estudio se realizars en el Institato
Supenor Tecnokdgioo Uicubamba, Bagua Grande.

Foblaclin y musstra

Pobilacian e=td constibuida poe 45 estudiantes de b
carrers de enfermeria,

Muestra: Se tamand ko muesira utilizands el mélodo
de Exchusion {akimnas de |- %1 de enfermeria) g
Inclusiin a los Mumnos del | ciclo de enfermara,

Técnlzas & Inatrumentos
Téeriicas:
Se utlizo s sncoesta, ifenica mis wilizads y que se aplica
a un conjunio de paricpantes™, y fue aplcada a los
astudiantes del | cicla die la carmers de enfermeria del ISTP
“Utcubamba®™ Dagua Grande.
Instrumentas
-Elinstrumanto wlilrads pana s vanable Conpermients de
MAL fue & caeslionano, elaborado ¥ aplcads por Sanchez
Jy Gutigrrer B, el cual corsta de 20 ilems de respuestiys
dicotdmicas ¥ poittmices que tienen por firalidad medie al
canccimiento sobee MAC, sionda 5 respuesks carrecta
calilicada con 1 punta y b incoerecta con 0 puntos. EN
canacimiento se midid en 3 niveles:
Deficienta 0 = B punios
Regular 9 = 13 punios
Excelnle 14 - 20 puntas
-La variable usa di MAC se midid mediznte un cusstionana
elshorada por las aworas, el cual cansio de 13 preguntas,
fue Senen respuestas on eseals Lkert (nunca=1, Pozas
waces=2, casi siempra=1, siempre=41

Entadialica a ulllizar
El pracedimiznto y andlisis de las
datos se desamrold mediante el
programa esladistion 5PEE
warsiin 28, caloulindose
frecusncias, porcentajes, medidas
der tendencia central y de
disparsitn. Para s contrastaciin
de hipdlesis se hizo wwo de la
estadistics irderencial v luegs de
determirar ks normalidad de datas
de cada vanable se selecciond el
Caoeficienle Rha de Spearman,
Los datas procesados fuenan
presentados en tablas, figuras v
graficas.




Anexo 04
GRAFICO NF° 4: Instrumento sobre conocimiento de MAC
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Anexo 05
GRAFICO N° 5: Confiabilidad del cuestionario sobre conocimientos de MAC

Analisis de confiabilidad
En una prueba piloto dirigida a 30 estudiantes adolescentes de similares
caracteristicas que la poblacion objetivo, se confiabilizd el instrumento mediante
el Coeficente de Kuder — Richardson (KR — 20) para pruebas dicotomicas,

obteniendo un resultado de 0.87 Jo que indica una confiabilidad “muy alta™.

rpq
,2

KR-120= (L‘)(i S )

k —
Donde:
KR-20 Coeficiente de Kuder-Richardson

k Numero total de items

P Porcentaje de sujetos que aciertan los items

q Porcentaje de sujetos que no aciertan los items
o Varianza total

Para elko se divide la formula en dos secciones definidas dentro de cada
paréntesis.

" » 20 449
KR — 20 = (Seccion 1)(Seccion 2) = (ﬁ)(l ~ 2634

KR - 20 =0.87

)
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GRAFICO N° 6: Validez del cuestionario conocimiento sobre MAC
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GRAFICO N° 7: Validez del cuestionario conocimiento sobre MAC
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GRAFICO N° 8: Validez del cuestionario conocimiento sobre MAC
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Anexo 07
Instrumento: Uso de los MAC
CUESTIONARIO ESCALA LIKERT

El presente cuestionario se conforma por 13 items, cuyo objetivo es determinar el uso
de meétodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico,
Bagua Grande- 2022.

Se recomienda leer determinadamente cada item y marcar con una X la respuesta que
considere mas asertiva, para lo cual deberd tener en cuenta lo siguiente:

Nunca Pocas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4

Se agradece su participacion y tiempo.

V2: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

DIMEMNSIONES ITEMS 1 2|3

dalguna vez ha utilizado algin método anticonceptiva?

D1. Utiliza métodos - - - - -
¢Usa actualmente algin método anticonceptivo?

;Usa el método natural?

ZUsa el metodo de lactancia matema?

ZUsa el metodo de Billings "moco cervical® 7

;Usted usa métodos de barrera?

D2. Metodos ;Usa pastillas anticonceptivas?

anticonceptivos - -
ZUsa ampollas anticonceptivas?

LY e I I e T IR O RO S

;Utiliza el método del dispositivo intrauterine “T" de cobre?
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£ Utiliza implante?

=
(=3

;Utilizo el método de anillo vaginal?

=
ol

£ Con que frecuencia usa un metodo anficonceptivo?

03. Frecuencia de uso ¢ Continuaras con el método anticonceptivo que usas
actualmente en los proximos 30 dias?

=
[25]
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GRAFICO N° 9: Confiabilidad del cuestionario sobre uso de

MAC

CONFIABILIDAD

Se aplicd una prueba piloto, a un grupo de 20 estudiantes de enfermeria del Ill ciclo del
IESTP Utcubamba, y luego se determing la confiabilidad del instrumento mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach con un valor de 0.7988 valor que indica valides y

confiabilidad del instrumento.
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GRAFICO N° 10: Validez del cuestionario sobre uso de MAC

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDG DEL INSTRUMENTO QUE MIDE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.
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GRAFICO N° 12: Validez del cuestionario sobre uso de MAC
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.
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3 ¢ Usa el método natural? X X X
R ¢, Usa método de lactancia materna ? X X X
5 ¢ Usa método de Billings. “moco cervical™? X X X
6 ¢ Usted usa métodos de barrera (Preservativo femenine o X X X
masculino)?
7 ¢ Usa pastillas anticonceptivas? X X X
8 ¢ Usa ampollas anticonceptiva? X X X
9 2 Utiliza el método del dispositivo intrauterino “T" de cobre? X X X
10| ; Utiliza implante? X X X
11 | yUtllizo el método de anillo vaginal? X X X
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GRAFICO N° 13: Documentos de autorizaciones

Fe. - =
2 Ministerio R0 institulo de Educacién Superior
LY . Cerenca Regions de Desarobo Social l E' légico Pablico “Utcubamba”

Creado por R.M. N° 626-87-ED
Renovacion de Autorizacién de Funcionamiento R.M. N° 0428-94-ED

“ Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional ”

Bagua Grande, 27 de junio del 2022

Sefiora:
Nathaly Camacho Vilchez
Ciudad.-

Estimada Sefiora:

Es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi cordial saludo y al
mismo tiempo en atencion a su solicitud presentada el dia 15 de junio del presente afio,
mi Despacho esta autorizando el permiso para que pueda realizar trabajos de
investigacion en el Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico “Utcubamba’, a
cerca del “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA”.

Sin otro particular, me suscribo de Ud., reiterandole las muestras
de mi especial consideracion y estima.

Atentamente

Ing® Mag. DMT/ DGIESTPU
LRGF/ Sec.

ce.

Archivo

Jr. Las Delicias N° 380
www.jestputcubamba.edu.pe | Bagua Grande — Amazonas
Email: istoutcubombo@hotmail.com | Telf. 041 - 798898
Institucion Revalidada R.D. N° 0389-2006-ED

Email: istputcubamba@hotmail.com I ';e;;. 041 - 7988'::!8
Institucion Revalidada R.D. N° 0389-2006-ED



GRAFICO N° 14: Documentos de autorizaciones

Ministerio Instiwto de Educacion Superior
de Educacion [ m bcidilbmtlin Temolégico Pablico “Utcubamba”

Creado por R.M. N° 626-87-ED
Renovacién de Autorizacion de Funcionamiento R.M. N° 0428-94-ED

“ Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional ”

Bagua Grande, 27 de junio del 2022

Sefiora:
Evelyn Natal Ticlla Cruzado
Ciudad.-

Estimada Sefiora:

Es grato dirigirme a Ud., para expresarle mi cordial saludo y al
mismo tiempo en atencion a su solicitud presentada el dia 15 de junio del presente afio,
mi Despacho estéd autorizando el permiso para que pueda realizar trabajos de
investigacion en el Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico “Utcubamba’, a
cerca del “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA”.

Sin otro particular, me suscribo de Ud., reiterandole las muestras
de mi especial consideracion y estima.

Atentamente

Ing® Mag. DMT/ DGIESTPU
LRGF/ Sec.

cc.

Archivo

Jr. Las Delicias N° 380
www.jestputcubamba.edu.pe | Bagua Grande — Amazonas
Email: istputcubamba@hotmail.com | Telf. 041 - 798898
Institucién Revalidada R.D. N° 0389-2006-ED



GRAFICO N° 15: Documentos de autorizaciones

> DIRECCION REIORAL

Creado por RN.N* 2283720
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

MINEZTERIO
DE EDUCACION

Renovaoion de Amorzacion de Funcionamiento RLN. N* 0428-84-ED

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
TECNOLOGICO PUBLICO “UTCUBAMBA™ DE LA CIUDAD DE
BAGUA GRANDE.

HACE CONSTAR QUE:

Que las bach#leres, CAMACHO VILCHEZ ROSA NATHALY, identificada con
DNI. 70070497 y TICLLA CRUZADO EVELYN NATALI, identificada con DNL
48804273, Alumnas del de Titulacion de ia Universidad "César
Vallejo™ Faculta de Ciencias de Ia Salud. han realizado la aplicacion de dos
wesnonmosdmg:dosalosah:mnosdeenfemenadelpnmerudoparael
trabaje de investigacion titulado “Nwel de conocimiento y uso de meétodos
anticonceptivos en estudiantss de enfermeria de un instituto publico, Bagua
Grande 2022°.

Se les expide |a presente constancia a solictud de las interesadas para los
fines que estime por conveniente.

Bagua Grande 12 de diciembre del 2022

Atentamente

Jr. L Doboas N° 3
faga (rnde -

s tieaciis Kevalilada RD. N* 0593-3006-ED
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Frecuencia de utilizacion de métodos anticonceptivos.

Tabla 12: Frecuencia de utilizacion de los MAC de los estudiantes de
enfermeria de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022.

Utilizacion de métodos anticonceptivos

Paorcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 13 25,9 23,9 289
Regular 24 53,3 53.3 822
Bueno 3 17,6 17.8 100,0
Total 45 100,0 1000

Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario de la variable uso de MAC-Dimension
.1

GRAFICO N° 16 Porcentaje de utilizacién de los MAC de los estudiantes de
enfermeria de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022.

Uitilizacion de métodos anticonceptivos

Porcantaje

Mialo Regular Bueno

Interpretacion:
En la presente tabla N° 12 y grafica N° 16 de frecuencia y porcentaje de la

dimension 1 de la utilizacion de los MAC, se evidencia que el 53,33% utilizan
regularmente los MAC, y teniendo también un valor alto con 28,89% es malo y

finalmente un 17,78 % la utilizacién es bueno.



Anexo 12
Frecuencia de eleccion de los métodos anticonceptivos.

Tabla 13: Frecuencia de eleccién de los MAC de los estudiantes de
enfermeria de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022.

Metodos anficonceptivos de eleccion

Parcentajz Parcentaje
Fracusncia Parcantajs vilido acurnulado
Walkido Malo ] 20,0 200 20,0
Regular 36 7.8 778 ar.e
Busno 1 2.2 2.2 1000
Total 45 100,0 100.0

Fuente: Registre de puntuaciones del cuestionario de la variable uso de MAC-
Dimension 2

GRAFICO N° 17: Porcentaje de eleccion de los MAC de los estudiantes
de enfermeria de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022.

Metodos anticonceptivos de eleccidn

Porcentaje

Interpretacion:
En la presente tabla N° 13 y grafica N° 17 de frecuencia y porcentaje de
la dimensién 2, un 77,78% su eleccion es regular y el 20% su eleccién

es mala y finalmente un 2,22% su eleccion sobre MAC es bueno.
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Frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos.

Tabla 14: Frecuencia de frecuencia de uso de los MAC de los estudiantes de
enfermeria de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022.

Frecuencia de uso

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumuladao
Valido  Malo 11 24.4 244 244
Regular 22 459 459 73,3
Bueno 12 26,7 26,7 100,0
Total 45 100,0 100,0
Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario de la variable uso de MAC-

Dimensian 3

GRAFICO N° 18: Porcentaje de frecuencia de uso de los MAC de los
estudiantes de enfermeria de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022.

Frecusncia de uso

Porcentaje

Malp Reguiar Bueno

Interpretacion: En la presente tabla N° 14 y grafico N° 18 sobre analisis
descritos la frecuencia y de porcentaje de uso de los métodos anticonceptivos
tenemos como un resultado de 45,89% con un uso regular y un 26,67% con un
buen uso de y finalmente con un 24,44% tiene una mala frecuencia de uso,
teniendo en cuenta que regularmente lo estudiantes de enfermeria utilizan
MAC.
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