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Resumen 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo general: determinar la relación 

que existe entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022, el estudio fue 

de tipo descriptivo no experimental y de corte transversal, tomando como muestra de 

estudio a 45 estudiantes del primer ciclo de enfermería, usando como técnica la 

encuesta y como instrumento 02 cuestionarios. Los resultados hallados fueron: un 

55,56% del total de la muestra tiene un nivel regular, el 33,3% un nivel excelente y el 

11,1% un deficiente y respecto al uso de los MAC el 51,11% de los estudiantes hacen 

un regular uso, un 33,33% un buen uso y el 15,56% presenta un mal uso de los MAC. 

Finalmente se concluye que al relacionar el nivel de conocimientos con el uso de los 

métodos anticonceptivos mediante el coeficiente de Rho de Spearman se determinó 

que no hay una relación entre ambas variables. 

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, frecuencia de uso. 
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Abstract 

The present research work has as a general objective: to determine the relationship 

that exists between the level of knowledge and the use of contraceptive methods in 

nursing students of a Public Institute, Bagua Grande-2022, the study was of a non-

experimental descriptive type and of cross-sectional, taking as a study sample 45 

students of the first cycle of nursing, using the survey as a technique and 02 

questionnaires as an instrument. The results found are: 55.56% of the total sample has 

a regular level, 33.3% an excellent level and 11.1% a deficient level and regarding the 

use of MAC, 51.11% of the students make a regular use, 33.33% a good use and 

15.56% have a bad use of the MAC. Finally, it is concluded that when relating the level 

of knowledge with the use of contraceptive methods through Spearman's Rho 

coefficient, it was determined that there is no relationship between both variables. 

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, frequency of use
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I. INTRODUCCIÓN

La salud sexual y reproductiva se relaciona con el desarrollo humano de las 

poblaciones y las estrategias se relacionan con la prevención, educación y promoción, 

de una salud sexual que contribuya al bienestar de la persona.1

Respecto a los métodos anticonceptivos (MAC) estos son utilizados por más del 70% 

de mujeres entre 15 a 49 años en edad fértil (MEF) en Europa, Norteamérica, América 

Latina y el Caribe, aproximadamente un 44% de mujeres señalan embarazarse de 

forma  no intencionada y más del 56% de los embarazos son interrumpidos2, en 

España el promedio de inicio de relaciones sexuales (RRSS) es los 15,82 años en 

mujeres en edad fértil (MEF) de 15 a 19 años, y durante esta edad el porcentaje que 

asiste a un centro sanitario para una orientación sobre el MAC más adecuado, es bajo 

(37,8%), además el preservativo, es el MAC más utilizado con el 31,33%, en México 

se registra una prevalencia de uso del 75% en el total de mujeres en edad fértil 

sexualmente activas (MEFSA).2 

El inicio temprano de un joven a una vida sexual activa, cuando aún carece de una 

madurez emocional, se debe a la falta de educación sobre la sexualidad y uso de MAC, 

orientación inadecuada, entonces es primordial fortalecer la planificación familiar, y así 

mejorar el conocimiento sobre MAC desde la etapa de la adolescencia, siendo la 

escuela y la familia fuentes del conocimiento.4,5  

En Perú, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES-2021), los 

embarazos adolescentes de 15 a 19 años fueron de 8,9%6, este hallazgo se puede 

relacionar a la falta de una adecuada educación sexual, que repercute en un apropiado 

nivel de conocimientos sobre MAC, estimándose que un 85% de mujeres que no usan 

MAC queden embarazadas en el primer año de relaciones7, frente a esta realidad es 

necesario minimizar las barreras socioculturales.8

Particularmente en Amazonas, la tasa de fecundidad más alta se concentra entre los 

15 a 19 años de edad, y en el 2018 llegó al 79,05 nacimiento / 1000 MEF9, además la 



2 

edad de iniciación sexual fue de 17,4 años promedio10, según datos al 2021 por el 

Ministerio de la Mujer de Población Vulnerable, se han registrado un 8,7% de 

embarazos en MEF entre 15-19 años, el 78,7% usan anticonceptivos.11  

Se hacen un énfasis en la ciudad de Bagua Grande, distrito de la provincia de 

Utcubamba-Amazonas, donde se encuentra ubicado el Instituto de Educación Superior 

Tecnológico Público (IESTP) Utcubamba, a esta casa superior de estudios ingresan 

estudiantes desde 17 años de edad y muchos provienen de lugares aledaños a la 

ciudad como son caseríos, centro poblados con categoría de zona rural. 

En diálogo con personal administrativo y jerárquico de la entidad educativa, nos 

manifiestan que hasta el 2019, el número de ingresantes por carrera en cada examen 

de admisión que oferta la institución no es el mismo que egresa, debido a razones 

económicas, distancia y personales, siendo los factores personales los de mayor 

incidencia como embarazos no planificados, que conlleva al abandono de los estudios 

y esto se observa en mayor porcentaje en mujeres, en los varones el adquirir nuevas 

responsabilidades le obliga a trabajar y compartir sus horas de estudio dando en 

muchos casos mayor peso al trabajo. Los embarazos se observan con mayor 

prevalencia durante los primeros ciclos debido a que muchos de ellos llegan de otras 

zonas y viven solos en cuartos alquilados sin orientación ni control de la familia, de las 

estudiantes que tienen sus hijos algunos continúan estudios, pero se observa 

desinterés que conlleva a desaprobar asignaturas, que deriva en más años en la 

carrera o en la deserción; en el presente año durante el semestre 2022-1 se ha 

retornado a la semi prespecialidad, donde los casos de deserción por embarazos están 

empezando a surgir.  

Considerando las características antes mencionadas se consideró pertinente estudiar 

como problema principal: ¿Qué relación existe entre el nivel de conocimiento y el uso 

de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, 

Bagua Grande-2022?, teniendo como problemas específicos ¿Qué relación existe 

entre el nivel de conocimiento y la utilización de los MAC en los estudiantes enfermería 
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de un Instituto Público, Bagua Grande-2022?, ¿Qué relación existe entre el nivel de 

conocimiento y la elección de MAC por estudiantes de enfermería de un Instituto 

Público, Bagua Grande-2022? y ¿Qué relación existe entre el nivel de conocimiento y 

la frecuencia de uso de MAC en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, 

Bagua Grande-2022?.  

El estudio se justifica teóricamente ya que presenta resultados ciertos y veraces, cuyo 

alcance servirá de contribución al campo de la salud, así también para ser tomados en 

cuenta en otros campos de estudio, como el sociológico, antropológico, psicológico, 

educativo, inclusive para el interés de instituciones del Estado. El aporte de este 

estudio ayuda a incrementar la base de estudios sobre conocimientos en 

anticoncepción en estudiantes de Educación Superior de la Amazonía Peruana, que a 

la fecha son exiguos, atendiendo a su realidad y diversidad cultural serán 

trascendentales para el campo de la investigación. Asimismo, su aplicación permitirá 

la explicación, en relación a sus usos y costumbres propias de su región y cultura que 

determinan en muchos casos el no uso de MAC. Respecto a su relevancia social, este 

estudio tendrá un impacto social positivo, en la medida que los resultados de la 

investigación beneficiarán a la población estudiantil del Instituto de Educación 

Superior, que, a través de los resultados de investigación las autoridades ,podrán 

discernir al respecto de abordar la temática de orientación temprana sobre salud 

sexual y reproductiva en adolescentes y adultos jóvenes de la institución. Asimismo, 

en convenio con las autoridades del Ministerio de Salud (MINSA) podrán tomar 

acciones preventivas sobre información en Salud sexual y reproductiva, prevención de 

embarazo en población joven, infecciones de transmisión sexual y acceder a servicios 

diferenciados en salud, en el marco de la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud 

Sexual y Reproductiva RM Nº 771-2004/MINSA9. Contribuyendo mediante esta 

resolución a empoderar a la población joven con la capacidad de decidir sobre una 

vida sexual segura, en el ejercicio de una sexualidad responsable de su integridad 

física y mental como ser humano. Los resultados servirán de base a otras instituciones 

de Educación superior para reflexionar sobre la necesidad de impartir orientaciones 
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sobre salud sexual y reproductiva, así como para ser tomado en cuenta por el 

Ministerio de Educación y MINSA que en trabajo articulado podrán emprender planes 

de acción que comprenda población de Instituciones de Educación superior, que en el 

marco de los objetivos de desarrollo sostenible permita a la población joven tener 

aspiraciones profesionales para mejorar su calidad de vida, retrasando el inicio de la 

vida sexual y reproductiva11.  

Se justifica Metodológicamente la investigación porque se utilizará como técnica la 

encuesta, por considerarla una técnica eficaz, de mayor uso a nivel mundial, 

creándose como un referente en la investigación científica en la obtención de datos 

ciertos y confiables, favoreciendo su uso en una aplicación masiva a la muestra en 

particular; permite recoger extensa información relacionada al tema de conocimiento 

de MAC y uso de MAC. Mediante el diseño de un instrumento (cuestionario), teniendo 

en consideración abordar aspectos relevantes que contribuyan a la investigación que 

admitan cumplir con el propósito de la investigación; asimismo la creación de este 

nuevo instrumento será de validez y utilidad para el recojo de información en nuevas 

investigaciones relacionadas al tema. 

Esta investigación tendrá un fin practico, en la medida que permitirá mejorar el 

conocimiento de la población adolescente, y adulto joven, sobre métodos de 

anticoncepción, con la finalidad de prevenir embarazos no deseados, que puedan 

generar interrupción en su formación académica; infecciones de transmisión sexual, 

que podrían traer consecuencias para su salud, exponiendo al riesgo su vida; así como 

fortalecer su libertad de decisión en planificación familiar. 

Como objetivo general se planteó determinar la relación que existe entre el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un 

Instituto Público, Bagua Grande-2022, y como objetivos específicos:  Identificar la 

relación que existe entre el nivel de conocimiento y la utilización de los MAC en 

estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022, Identificar la 

relación que existe entre el nivel de conocimiento y la elección del MAC en estudiantes 
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de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022 y Identificar la relación que 

existe entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de los MAC en estudiantes 

de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022. La Hipótesis general fue: 

Existe una relación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos 

en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022, y como 

hipótesis nula No existe una relación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-

2022, como hipótesis específicas: Existe relación entre el nivel de conocimientos y la 

utilización de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto 

Público, Bagua Grande-2022, Existe relación entre el nivel de conocimientos y la 

elección del MAC en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-

2022, y Existe relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso en 

estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022. 

II. MARCO TEÓRICO

Estudios internacionales como León et al., en el 2022 en España en su artículo 

determinaron el uso de la píldora anticonceptiva de emergencia (PAE) y su 

conocimiento en universitarios españoles, en una muestra de 478 personas, hallando: 

en cuanto a la edad, la mayoría eran menores de 25 años, los estudiantes varones 

indicaron ser más activos sexualmente en comparación al sexo opuesto, el MAC más 

usado fue el condón, seguido por los métodos hormonales. Concluyen: todos los 

universitarios han escuchado sobre la PAE, el 25,7% lo habían usado, y tenían 

conocimiento respecto a este método, además 1 de cada 3 usa el PAE.12 

Bravo et al. en el 2020 en Ecuador determinaban la relación del conocimiento y uso de 

MAC en universitarios ecuatorianos. Encontraron que la edad de los participantes 

oscila entre 17 y 27 años, la mayoría eran mujeres, más del 50% eran sexualmente 

activos. Además, casi todos indicaron conocer los MAC, sin embargo, el 39,2% no 

hace uso de estos, el método más usado es el preservativo. Concluyen que, los 
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estudiantes tienen un nivel bueno en cuanto a conocimientos, a pesar de ello, el uso 

de los anticonceptivos es bajo.13

Pérez et al. en el 2020 en México identificaron en los universitarios el conocimiento y 

uso de MAC. Resultados:  La edad máxima y mínima fue de 28 y 18 años 

respectivamente, predominó el sexo femenino, en cuanto a conocimientos, la mayoría 

están en la escala de deficiente, además, en lo referente al uso, más del 50% ha 

iniciado su vida sexual y usan un MAC, cerca del 50% usa preservativo.14

En el 2018 en Colombia Acevedo et al. en su artículo buscaron determinar el  

conocimiento y el uso de los MAC de emergencia en estudiantes colombianos, 

hallando como resultados: Predominó el sexo femenino, más del 50% usado el 

anticonceptivo de emergencia entre 1 y 2 veces en el año, refieren que esto es debido 

a que no usaron ningún MAC. Además, el condón fue el método más usado, seguido 

por píldoras, representado por un 35,4%.15

Sánchez, Dávila y Ponce, el 2015 en México su artículo sobre un estudio en 

adolescentes mexicanos, hallaron como resultados que el conocimiento fue medio en 

60,8% y bajo en 23,3%, el condón fue el MAC con mayor uso 65,2% y conocimiento 

95,8%. La edad solo presento diferencias (p=0.030). Conclusiones: la calidad de la 

información sobre el uso MAC, debe repercutir favorablemente en el estado sexual y 

reproductivo de los habitantes.16

En nuestro país, en el 2021, Cruz realizó una investigación en Trujillo, la cual buscó 

determinar la relación entre el conocimiento y uso de MAC, encontró que la edad 

predominante es 19 a 24 años, la mayoría son de sexo masculino. Respecto al 

conocimiento, más del 50% tiene un nivel óptimo, un 29,55% nivel medio y 8,5% bajo. 

En cuanto a uso de MAC, más de la mitad los usa, sin embargo, un 42% no utiliza; 

siendo el condón el MAC más utilizado. Además, el nivel de conocimiento y uso de 

MAC tuvo una relación significativa.17
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Visconti y Rojas en el 2021 publicaron un artículo en Lima, para identificar el 

conocimiento y uso de MAC. Hallando que predominó el sexo femenino, y las edades 

entre 18 y 24 años, además el promedio fue de 21 años. En cuanto a conocimiento, 

más del 50% tuvo un nivel bueno, además el 75% usa algún MAC, también hallaron 

que el condón masculino fue el más usado, el 41,26% obtuvo información sobre los 

MAC a través de libros, televisión, revistas en internet. Concluyeron que, los 

universitarios tienen conocimiento sobre la anticoncepción. 18

Gutiérrez et al., en el 2019 publicó un artículo en Trujillo, donde identificó el 

conocimiento y uso de MAC. Los universitarios varones son los que predominaron 

más, la edad promedio fue de 18.5 años, la mayoría era de religión católica, no existe 

un buen conocimiento sobre MAC, adicionalmente solo el 16,8% hace uso 

ocasionalmente de estos y el 11,8% nunca usa. Además, encontró que casi la mitad 

de los participantes no cuentan con información sobre el uso de los MAC.19

En el 2018 en Iquitos Vásquez, desarrolló una investigación de diseño descriptivo, para 

determinar el conocimiento y uso de MAC. Resultados: El 65,6% eran mujeres, la edad 

promedio fue 20,7 años, cerca del 90% eran solteros. Respecto al nivel de 

conocimiento sobre MAC, casi todos tuvieron un nivel bueno, además el 58,6% usa 

MAC, más del 50% usa preservativos, seguido por el oral combinado. Concluyó: las 

variables conocimiento y uso de MAC no se relacionan.20

Ramos y Tapia en el 2020 investigaron sobre anticoncepción hormonal de emergencia 

(AHE) en universidades, con una muestra de 359 participantes de Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo y 319 de la Universidad San Martin de Porres- Filial Norte. 

Hallaron que en ambas universidades el conocimiento fue medio además no hay 

diferencias estadísticas del conocimiento entre ambas universidades. Respecto al 

conocer cuando usar AHE, el 82,2% de los estudiantes de la UNPRG conoce y en la 

USMP el 92,2% lo conoce, pero respecto al uso sobre AHE, más del 50% de USMP-

FN no la han usado. Concluyeron que, el uso de AHE difiere según universidad siendo 

> en la UNPRG, existiendo diferencia estadística.21
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Ojeda et al., en el 2018, publicaron un artículo sobre un estudio en universitarios de la 

universidad nacional en Lambayeque, donde hallaron un conocimiento intermedio 

respecto al anticonceptivo oral de emergencia, y el uso fue de 37,6%, además la pareja 

fue quien le recomendó, representado por un 38,3%.22

En un instituto de Chiclayo Gálvez en el 2017 investigó el sobre uso de MAC en 

estudiantes, encontrando que la mayoría tuvo relaciones sexuales desde los 17 años, 

el 77,1% indica que ha usado algún método anticonceptivo. Concluye, que el uso de 

MAC está relacionado con el sexo masculino, profesar la religió mormón, la influencia 

de la pareja, entre otros.23

En Amazonas, Trauco en el 2018 realizó una investigación en una institución educativa 

de Jumbilla- Bongorá sobre MAC usados por adolescentes, y para obtener la 

información aplicó tres cuestionarios para medir conocimientos, usos y actitudes. Los 

resultados son: el 64.3% tienen un conocimiento medio, el 20,0% bajo y solo el 15.7% 

un alto nivel sobre MAC. Respecto al uso de MAC el 60.0% mantienen RR SS y el 

40.0% no tienen RR SS, y en el grupo de estudiantes sexualmente activos, el 57.1% 

usan a veces algún MAC, el 21.4% no usan MAC y el 21.4% usan siempre un MAC. 

En conclusión:  el nivel de conocimiento sobre MAC influye en la frecuencia de su 

uso.24

El conocimiento es el resultado de la cavilación y hábito de los seres humanos, 

encontrándose este en relatos, historias, idioma, normas, instrumento, el conocimiento 

permite ampliar la magnitud en opciones para la toma de acuerdos, siendo la finalidad 

de este alcanzar los objetivos propuestos25, también el  conocimiento es el producto 

de un análisis profundo de la realidad, en un permanente adiestramiento de 

inducciones y deducciones, los desenlaces serán las formas culminantes que formarán 

parte del conocimiento, este conjunto de datos estaría compuesto por un sin fin de 

manifiestos, grafías particulares, qué sobre el objeto del contexto, el individuo entonces 

se encontrará capacitado para emitir un juicio.26 
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Una clasificación sobre el conocimiento es la de Spender citado por Pérez y Ponjuán 

en el 2016, quien organiza al conocimiento en dos dimensiones: tácito- explicito e 

individual y social, llegando a concluir sobre 2 prototipos de conocimiento: 

conocimiento consecuente o consciente referido a un tipo de conocimiento evidente 

del sujeto (por ejemplo aquel relacionado a expresiones gramaticales); el conocimiento 

automático, en relación al conocimiento tácito del sujeto, este estará caracterizado por 

aquel que es consecuencia de la experiencia  que en su mayoría tiene muy arraigado 

a todo un conjunto de costumbres y creencias casi imposible de estructurar.25,26

Los métodos anticonceptivos son medicamentos o dispositivos que reducen la 

frecuencia de embarazos y algunos de ellos previenen de una ITS.27,28

La Norma técnica de Salud (2016) respecto a los tipos de MAC indica27: Métodos 

Naturales, de abstinencia periódica, como el método del calendario que consiste en la 

abstención de la pareja a las relaciones sexuales durante el ciclo fértil, no está indicado 

en periodos irregulares, ni en mujeres en peri menopausia, ni durante la lactancia 

materna (LM); el método del moco cervical, consiste en abstinencia durante el periodo 

fértil por el flujo de moco, no usar en mujeres con infecciones o uso de fármacos que 

modifican el moco de la cervix.27 

Método de Lactancia Materna Exclusiva, se basa en el periodo no fértil durante la 

lactancia, la cual favorece la no ovulación, no tiene efectos secundarios, y es fácil de 

aplicar. NO está indicado en mujeres con VIH/SIDA.27

Métodos de barrera (MB), considerando a la población joven objetivo, son métodos 

confiables y accesibles económicamente. Estos métodos son controlables por el 

usuario, seguros y permiten optar por descontinuar el uso.27,29 

Como método de barrera se encuentran los preservativos masculinos y femeninos, 

capuchón cervical, sustancias químicas (espermicidas), y diafragmas. Incluso se 

utilizan conjuntamente con otros MAC que no estén considerados como métodos de 

barrera, eficaz para prevenir ITS y VIH.30,31
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La validez de los MB es alta son usados consecuentemente en los actos sexuales, la 

eficacia en el embarazo varía en un 3 % en comparación al preservativo del varón y 7 

% en relación a los espermicidas.29 

La frecuencia de rotura del condón masculino oscila de 0,5-3 % considerándose 

necesario informar sobre que ante ello deberá sustituir el preservativo, siempre que no 

haya habido eyaculación, y por consiguiente utilizar la anticoncepción de emergencia.

Respecto a su uso debe tenerse en cuenta la caducidad, no romper el envase con los 

dientes u objeto cortante, usar solo un preservativo en un acto sexual, es de bajo costo 

y de variedades, tampoco utilizar cuando haya sido sometido a elevadas temperaturas 

o si presenta cambios en su color o textura. 30

También tenemos los espermicidas que se presentan como óvulos vaginales, gel, 

espumas que contienen monoxinol-9, se encargar de destruir al espermatozoide. 

Dentro de los Métodos temporales, tenemos la Anticoncepción hormonal combinada 

(AHC), son hormonas en diversas dosis, pueden ser orales como las píldoras que 

impiden la ovulación alterando el moco cervical constituyendo una barrera del 

esperma, se indica una toma diaria a partir del 1er día del periodo, y pueden ser de 21 

o 28 días con o sin intervalo.28 La píldora es la más aceptada por la población joven,

salvo la peculiaridad de las que amamantan, debido a la cantidad de estrógeno que 

afecta la lactancia, pueden en algunos casos generar náuseas, cefalea, acné, entre 

otros29, no presenta efectos adversos en el funcionamiento de los ovarios ni acarrean 

trastornos a la edad. Son muy efectivos en su práctica constante y adecuada. Generan 

ventajas con la anticoncepción, evitan el cáncer de ovario y endometrio, sin embargo, 

es de advertir que no incluye la protección ante las ITS.30

AHCO vaginal, es un anillo flexible que libera hormonas en pequeñas dosis por 21 días 

impidiendo la ovulación, se coloca dentro de la vagina en 1er día menstrual y luego es 

retirado a los 22 días. A 6 días sin anillo, se debe colocar uno nuevo. Generalmente, 

el anillo ocasiona molestias durante el coito, de ser así, se retira en un máximo de tres 
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horas, se procede a lavar y nuevamente se inserta.28,29 Reduce el dolor pélvico por la 

ovulación, protege de quistes en el ovario, puede alterar el sangrado y ciclo menstrual, 

irritación vaginal.27

Los Inyectables combinados, son hormonas que deben administrarse cada 28 días 

intramuscular, deben ser colocadas entre el 1er y 7mo día de la menstruación, y cada 

30 días y tomarse en cuenta el día de aplicación de la 1era dosis, poseen efectividad 

y aceptación, siendo la incomodidad acudir todos los meses, se acompañan beneficios 

como disminución de cólicos durante el ciclo, prevención de cáncer, quistes, miomas, 

puede observarse periodos irregulares, ganancia de peso, etc. Método también 

accesible para población joven. 29

El parche es un adhesivo pequeño cuadrado que va en la piel liberando hormonas 

luego a la sangre como estrógeno y progestina, (puede ser colocado en el brazo, 

espalda, abdomen) regulariza la menstruación, es rápido de colocar, puede ocasionar 

variación en el peso, mareos, piel irritada y no previene de ITS.27

Anticoncepción hormonal solo con gestágenos (AHG), existe una alta efectividad de 

las AHG. Recomendable para paciente que presentan incompatibilidad con la 

progesterona.29 

Existen 3 presentaciones: oral, inyección intramuscular, y en forma de implante14, 

siendo el implante, el más usado por las mujeres, el Norplant, que son seis tubitos 

delgados y maleables con progestina levonorgestrel, el cual se ubica bajo la piel del 

brazo mediante un acto quirúrgico simple, con hasta cinco años de efectividad, se 

pueden implantar al 1er o 5to día del periodo menstrual puede observarse sangrado 

irregular, prolongado o ausente, cefalea, infección en la zona de colocación, entre 

otros.27  

Los inyectables y los implantes son los de mayor efectividad, con tasas de embarazo 

inferiores a 1 % posterior a un año de uso. Se recomienda acudir periódicamente a 

consulta, no genera generan protección contra las ITS.30
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Los implantes son un método adecuado para aquellas mujeres que necesitan hacer 

uso de una anticoncepción permanente. Sin embargo, eso no se demuestra en 

adolescente, que será necesario analizar a cada caso en particular.29 

Los inyectables o implantes son un método eficaz si se considera en una población de 

adolescente, adolescentes con retardo mental u algún tipo de discapacidad, en 

menores de 15 años no se aconseja este tipo de anticonceptivos, o en aquellas que 

no se observe un uso disciplinado; estos no interfieren en la lactancia.28 

Dispositivos intrauterinos (DIU), no brindan protección contra las ITS, su uso está 

relacionado al incremento de enfermedad pélvica, la evaluación de características del 

paciente será necesario para aconsejar sobre su uso, mujeres con mayores prácticas 

sexuales riesgosas, tendrán más probabilidad de contraer ITS/VIH30,31, en población 

joven que tengan infecciones o una ITS en los últimos 3 meses, ni en mujeres con 

cáncer de cérvix, no debe implantar un DIU, si surgen hemorragias durante su uso 

debe ser retirado por un personal sanitario conocedor; puede colocarse durante el 

periodo menstrual. El DIU puede incrementar la infertilidad en mujeres con ITS siempre 

que no hayan sido tratadas, asimismo, la falta de condiciones aséptica incrementa el 

riesgo.32  

En relaciones monógamas de adolescente es aconsejable los DIU, siempre con la 

observancia sobre su uso u expulsión del dispositivo en que tendrá que acudir según 

periodicidad estimada por el ginecólogo.33  

Método definitivo como la esterilización, método irreversible, quirúrgico no 

recomendable para población joven, salvo excepciones, como retardo mental, 

trastornos genéticos, u otra previa evaluación médica. En el caso de la mujer es la 

sección de las trompas de Falopio y así impedir la unión de las ambas células sexuales, 

los usuarios que opta por este método deben ser mayor de 25 años; en el varón se 

realiza la vasectomía que consiste en cortar los conductos deferentes impidiendo el 

paso de los espermatozoides de los testículos hacia la vesícula seminal.  29,33 
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Anticoncepción de emergencia (AE), utilizado ante actividad sexual sin protección. Se 

presume que muchos adolescentes desconocen de su existencia, siendo significativo 

para su conocimiento y su uso se da cuando se utilizó un MAC inadecuadamente, 

cuando el preservativo se rompe o se desliza, como en casos de violencia sexual29. 

Dentro de las 24 h la efectividad es del 95 %, a 48 h (85 %), y hasta 72 h (58 %).30  

Existen múltiples posibilidades de AE hormonal, como el método de Yuzpe, las 

píldoras de solo levonorgestrel y el acetato de ulipristal. El método de Yuzpe basado 

en uso de píldoras anticonceptivas en combinación a dosis altas, la efectividad del 

método Yuzpe varía entre 56 % y 86 %, siendo más efectivo dentro de las 72 h y de 

menor efectividad entre 72 y 120 h post-coito. Su acción es evitar la ovulación.32  

El uso de los MAC depende de factores como: edad, el inicio de la actividad sexual, su 

periodicidad y permanencia con la pareja, la aceptabilidad del método en relación a la 

culturalidad de la persona en la medida que permita dar cumplimiento al tratamiento. 

También influye la economía cuando es necesario asumir el costo del uso de los MAC, 

la familia y sociedad para la orientación o represión28, el adolescente también se 

enfrenta a sensaciones de miedo, desconocimiento sobre el tema, vergüenza limitando 

el uso de MAC.34

El uso también se relaciona con la forma correcta y prioridad con que se utilicen los 

MAC, relacionado a aspectos como disminuir la elevada incidencia de ITS en los 

adolescentes, o como forma de evitar embarazos.29

Existen múltiples razones para no utilizar métodos anticonceptivos en la población, 

siendo la accesibilidad, el contexto cultural o religioso de las familias, donde los mitos 

y prejuicios sobre los métodos anticonceptivos genera miedo y desinformación entre 

las mujeres de diversas edades y estratos sociales, además de temor a la esterilidad, 

a subir de peso, creencias poseen las mujeres respecto al uso de los MAC.35 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

 Tipo de investigación: Es básica, porque se trata de producir o ampliar 

conocimientos sobre tema que es objeto de estudio.31

  Diseño de investigación: No experimental al no manipularse ninguna variable 

en estudio31, correlacional porque busca el análisis relacional entre las variables 

en estudio34, “conocimiento sobre MAC” y el “uso de MAC”, y de corte 

transversal porque la información es recopilada en un tiempo dado.31  

3.2. Variables y operacionalización. 

3.2.1.  Variable independiente: Conocimientos sobre MAC. 

Definición conceptual 

Datos concretos e información que tiene una persona sobre métodos 

anticonceptivos para prevenir un embarazo a través de una sexualidad 

responsable.19 

Definición operacional 

Conjunto de información obtenida sobre el conocimiento que poseen los 

estudiantes mediante la aplicación de un cuestionario. 

Dimensiones: Definición, Características, Clasificación, Formas de 

uso, Indicaciones, Beneficios, Efectos adversos. 

Indicadores: 

Definición de método del ritmo, de la anticoncepción de emergencia, de 

la T de cobre, de anticoncepción quirúrgica. 

Características de métodos naturales, del condón, de la T de cobre. 

Clasificación de métodos anticonceptivos 
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Forma de uso de las pastillas anticonceptivas, de anticoncepción de 

Emergencia, de ampolla anticonceptiva. 

Indicaciones de pastillas. 

Beneficios del condón, de las pastillas anticonceptivas, de la T de cobre. 

Efectos adversos del condón, de las pastillas anticonceptivas. 

Escalas: Ordinal. 

3.2.2. Variable dependiente: Uso de los MAC 

Definición Conceptual: Permite vivir la sexualidad de una manera más 

tranquila, sin miedo a tener un embarazo no deseado y, dependiendo de 

cuál se utilice, con protección adicional frente a las ITS.36  

Definición operacional: Frecuencia de uso de los MAC según 

respuestas al cuestionario. 

Dimensiones: Utilización de MAC, Elección de MAC y frecuencia de uso. 

Indicadores: Los indicadores que se tienen son, ha utilizado algún 

método anticonceptivo, uso actual de algún método anticonceptivo, uso 

el método natural, de lactancia materna, de Billings “moco cervical”, uso 

métodos de barrera, de pastillas, ampollas anticonceptivas, método del 

DIU, el implante, el anillo vaginal, frecuencia de uso del método 

anticonceptivo, continuidad con el método anticonceptivo que usas 

actualmente en los próximos 30 días. 

Escala: Ordinal 
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3.2.3. Operacionalización de variables (ver anexo 01) 

3.3. Población, muestra, muestreo, unidad de análisis. 

3.3.1.  Población 

Bernal respecto a la población refiere como el conjunto de sujetos en 

estudio con características semejantes37 y en el estudio estuvo 

conformada por 45 estudiantes del primer ciclo de enfermería de un 

Instituto Público de Bagua Grande. 

Criterio de Inclusión: 

Participantes del I ciclo de enfermería, según nómina de matrícula en 

el momento de la recolección de datos. 

Participantes de ambos sexos, mayor de 17 años. 

Estudiantes que voluntariamente participen. 

Criterio de Exclusión: 

Estudiantes que pertenecen a otros ciclos y desarrollen asignaturas en 

el I ciclo. 

3.3.2. Muestreo 

Otzen y Manterola37 refieren que el muestreo no probabilístico por 

conveniencia, permite seleccionar a los participantes que pueden ser 

incluidos, por la accesibilidad para el investigador, y en el presente 

estudio las investigadoras tuvieron proximidad a la población en 

estudio. 

3.3.3. Unidad de análisis 

Estudiante de enfermería del primer ciclo de un Instituto Público de 

Bagua Grande. 



17 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

3.4.1. Técnicas 

Se utilizó la encuesta, técnica más utilizada y que se aplica a un 

conjunto de participantes 38, y fue aplicada a los estudiantes del I ciclo 

de la carrera de enfermería del ISTP “Utcubamba”- Bagua Grande. 

3.4.2. Instrumentos 

El instrumento utilizado para la variable Conocimiento de MAC fue el 

cuestionario, elaborado y aplicado por Sánchez J y Gutiérrez B39, el 

cual consta de 20 ítems de respuestas dicotómicas y politómicas que 

tienen por finalidad medir el conocimiento sobre MAC, siendo la 

respuesta correcta calificada con 1 punto y la incorrecta con 0 puntos. 

El conocimiento se midió en 3 niveles: 

Deficiente 0 – 8 puntos  

Regular 9 – 13 puntos  

Excelente 14 – 20 puntos 

El instrumento tiene una confiabilidad según el Coeficiente de Kuder 

– Richardson de 0,88 considerada como “muy alta”; y la validez se

dio por juicio de expertos, y mediante el Coeficiente de Validez de 

Contenido (CVC) con un valor de 0,91 valor que indica validez y 

concordancia “excelente”. 

La variable uso de MAC se midió mediante un cuestionario elaborado 

por las autoras, el cual constó de 13 preguntas, que tienen respuestas 

en escala Likert (nunca=1, Pocas veces=2, casi siempre=3, 

siempre=4). La validez del instrumento se realizó mediante tres 

jueces, quienes son profesionales en enfermería, con estudios de 

post grado y con amplia experiencia profesional. (anexo 7, 8, 9). 
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Se aplicó una prueba piloto, a 20 estudiantes de enfermería del III ciclo 

del IESTP Utcubamba, y luego se halló la confiabilidad del instrumento 

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach con un valor de 0.798 valor que 

indica que el instrumento es “confiable”.   

3.5.  Procedimientos 

Para recolectar la información se realizó el siguiente procedimiento: 

Se solicitó la autorización del director del ISTP “Utcubamba”- Bagua 

Grande. 

Se coordinó con el subdirector académico de la carrera de enfermería 

técnica para establecer las fechas de aplicación del cuestionario teniendo 

en cuenta los días de clase semi presencial. 

Se pidió el consentimiento informado a los estudiantes que deseen 

participar, y se les informó sobre el anonimato de los participantes del 

estudio. 

Durante la aplicación de los instrumentos las investigadoras 

permanecieron en los diversos ambientes con los participantes teniendo 

en cuenta las medidas establecidas durante el régimen de emergencia 

sanitaria hasta la fecha.  

3.6.  Método de análisis de datos 

El procedimiento y análisis de los datos se desarrolló mediante el 

programa estadístico SPSS versión 26, calculándose frecuencias y 

porcentajes. Para determinar la normalidad de datos de cada variable se 

seleccionó el Coeficiente Rho de Spearman y luego para la constatación 

de hipótesis se hizo uso de la estadística inferencial. Los datos 

procesados fueron presentados en tablas y gráficos.   
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3.7. Aspectos éticos 

En el presente estudio se tomó en cuenta la bioética en investigación, 

considerando que toda investigación que trabaje con seres humanos 

debe poseer un respeto por la dignidad de la persona, así como evitar la 

exposición y vulnerabilidad del individuo a situaciones de riesgo para su 

salud física y mental. 

Teniendo en cuenta los principios de la bioética, este estudio se realizará 

con la deferencia de lograr un beneficio a la población en estudio, bajo la 

consigna que en adelante puedan ser tomados en cuenta los resultados, 

a fin de establecer estrategias que permitan abordar el problema 

constante sobre salud sexual y reproductiva  en relación al conocimiento 

sobre métodos de anticoncepción, y como forma de prevención oportuna 

ofrecerá un panorama a ser considerado como parte de la educación y 

orientación a transmitir dentro del marco de estrategias nacionales sobre 

salud sexual y reproductiva que imparte el Estado a través del Ministerio 

de Salud. Asimismo, en del campo de la investigación servirán como 

fuente de base para generar futuros estudios dentro de todo el entorno 

nacional. 

En consideración y respeto de la identidad de todos los participantes se 

tomó en cuenta el principio de confidencialidad, en la medida que la 

información obtenida será con fines estrictos de investigación, 

salvaguardando los datos personales u otra información privada u intima 

que se pudiera extraer, la misma que no será divulgada. 

Por último, es de mencionar que cada uno de los participantes de este 

estudio serán informados del objetivo de investigación, y consultados 

sobre su deseo de participar, los cuales confirmaran su voluntad de 

participar en el estudio mediante la manifestación libre y voluntaria en 

aceptación, la cual se expresará mediante la firma del consentimiento 

informado. Asimismo, se respetará la negativa de no participar en el 
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estudio, como la de retirarse de este así hayan iniciado el desarrollo de 

la encuesta. Todo esto en garantía de no incurrir en una violación de sus 

derechos fundamentales,  cruzar los límites de la investigación.
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IV. RESULTADOS

4.1. Presentación de los resultados descriptivos 

Datos sociodemográficos 

Tabla 1: Frecuencia de edad y genero de los estudiantes de enfermería de un 

Instituto Público de Bagua Grande, 2022. 

EDAD (Agrupada) 

Total <= 17 18 - 24 25 - 30 

GENERO Femenino Recuento 5 23 7 35 

% dentro de GENERO 14,3% 65,7% 20,0% 100,0% 

% del total 11,1% 51,1% 15,6% 77,8% 

Masculino Recuento 3 5 2 10 

% dentro de GENERO 30,0% 50,0% 20,0% 100,0% 

% del total 6,7% 11,1% 4,4% 22,2% 

Total Recuento 8 28 9 45 

% dentro de GENERO 17,8% 62,2% 20,0% 100,0% 

% del total 17,8% 62,2% 20,0% 100,0% 

Fuente: Registro de datos del cuestionario de las variables nivel de conocimiento de 

MAC y uso de MAC 

 GRAFICA N° 1: Recuento de edad y genero de los estudiantes de enfermería 



22 

Interpretación: 

En la tabla N°1 y grafico N° 1, de un total de 45 estudiantes el 77,8% son 

mujeres y un 22,0% varones. Del total de mujeres el 51,1% tienen edades 

comprendidas entre 18-24 años, un 15,6% de 25 a 30 años y el 11,1%. Del 

total de varones, el 11,1% tienen edades de 18 a 14 años, 6,7% son menores 

de 17 años y un 4,4% tienen de 25 a 30 años de edad, siendo con mayor 

porcentaje como muestra de estudio las mujeres.  

Tabla 2: Frecuencia del nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público de 

Bagua Grande, 2022. 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Deficiente 5 11,1 11,1 11,1 

Regular 25 55,6 55,6 66,7 

Excelente 15 33,3 33,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0 

  Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario de la variable conocimiento 

 sobre MAC 

GRAFICA N° 2: Porcentaje de nivel de conocimientos 

 Grafica 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

 Fuente: Tabla 2 
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Interpretación: 

En la tabla N° 2 y grafica N° 2, de 45 estudiantes solo un 55,56% presenta un 

nivel regular, el 33,3% se ubica en un nivel excelente y el 11,1% presenta un 

deficiente nivel de conocimiento respecto a los MAC, esto nos indica que más 

de la mitad de los estudiantes tienen un conocimiento regular y también un 

11,1% desconocen sobre el tema.  

Tabla 3: Frecuencia del nivel de uso de los métodos anticonceptivos de los 
estudiantes de enfermería de un Instituto Público de la cuidad de Bagua 

Grande, 2022. 

Uso de las MAC 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Malo 7 15,6 15,6 15,6 

Regular 23 51,1 51,1 66,7 

Bueno 15 33,3 33,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0 

Fuente: Registro de puntuaciones del cuestionario de la variable uso de los MAC 

GRAFICA N° 3: Porcentaje de Uso de los métodos anticonceptivos. 

Grafica 3. Nivel de uso de los métodos anticonceptivos. 

Fuente: Tabla 3 
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Interpretación: 

La tabla N° 3 y grafica N° 3, se aprecia que del total de estudiantes el 51,11% 

hace un regular uso de los MAC, un 33,33% hace un buen uso y el 15,56% 

presenta un mal uso de los MAC, en base a los porcentajes hallados podemos 

decir que los estudiantes en su mayoría tienen un uso regular de los MAC, 

pero el 15, 5% no practica un uso adecuado de los mismos. 

4.2.  Pruebas de Normalidad 

En esta sección de la investigación se aplica la prueba de normalidad, la 

cual permite determinar el comportamiento de los datos, en este caso se 

utilizó la prueba de Shapiro-Wilk, teniendo en cuenta que la muestra fue 

menor de 50 elementos. 

Se define la regla de decisión: 

Ho=Hay una distribución normal en los datos. 

H1= No hay una distribución normal en los datos 

Si p<0,05 se rechaza Ho

Tabla 4: Prueba de normalidad de las variables: nivel de conocimiento y uso 
de los métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto 

Público de Bagua Grande, 2022. 
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Interpretación:  

La tabla N° 4 nos indica la prueba de normalidad de las variables y por el 

número de muestra se elige Shapiro-WilK. La variable nivel de conocimiento, 

al analizar su grado de significancia muestra un p>0,05 aceptándose la 

hipótesis nula y rechazamos la hipótesis alterna, concluyendo que los datos 

siguen una distribución normal; y la variable uso de MAC cuyo valor de 

significancia fue p<0,05 por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y aceptamos 

la hipótesis alterna, concluyendo que los datos de la variable no siguen una 

distribución normal. Entonces la variable nivel de conocimiento de MAC sigue 

una distribución normal y la variable uso de MAC sigue una distribución no 

normal, se afirma que los datos presentan una distribución no normal, por ello 

se elige y aplica el coeficiente de Correlación de Spearman, para aceptar o 

rechazar la hipótesis de investigación. 

 

4.3. Resultados del análisis inferencial 
 

Hipótesis general: Planteamiento de la hipótesis 
 
Ho (Hipótesis nula): No existe una relación entre el nivel de conocimiento 

y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un 

Instituto Público, Bagua Grande-2022 

Ha (Hipótesis alterna): Existe una relación entre el nivel de conocimiento 

y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un 

Instituto Público, Bagua Grande-2022 

 
Nivel de significancia 

α = 0.05 (significancia teórica) 

Estadístico de prueba relacionado 

Correlación de Rho de Spearman 
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Tabla 5: Correlación entre nivel de conocimiento y el uso de los métodos 
anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público de Bagua 

Grande, 2022. 

Interpretación:  

La tabla N° 5 se presenta la correlación entre ambas variables, con una significancia 

bilateral de p valor >0,05 se señala que no existe una relación causal significativa 

entre la variable nivel de conocimiento y la variable de uso de MAC en los 

estudiantes de un instituto público de Bagua Grande, 2022.  

El coeficiente de Rho Spearman es igual a 1 valor que indica una correlación causal 

positiva muy fuerte entre la variable ambas variables. 

Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipótesis nula y se rechaza la 

hipótesis alterna; afirmando que no existe una relación causal significativa entre 

ambas variables, lo que indica que ambas variables son independientes. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

HIPÓTESIS ESPECÍFICA 1: Planteamiento de la hipótesis. 

Ho (Hipótesis nula): No existe relación entre el nivel de conocimientos y la utilización 

de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, 

Bagua Grande-2022  
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Ha (Hipótesis alterna): Existe relación entre el nivel de conocimientos y la utilización 

de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, 

Bagua Grande-2022  

Nivel de significancia 

α = 0.05 (significancia teórica)  

Estadístico de prueba relacionado 

Correlación de Rho de Spearman 

Tabla 6: Correlación entre el nivel de conocimiento y la utilización de los métodos 
anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público de Bagua 

Grande, 2022. 

     Interpretación:  

Con una significancia bilateral de p valor >0,05 se señala que no existe una relación 

causal significativa entre la variable nivel de conocimiento y la dimensión 1 

Utilización de MAC en los estudiantes de un instituto público de Bagua Grande, 

2022.  

En la tabla N° 6 se observa que el coeficiente de Rho Spearman= 0,054 valor que 

indica una correlación causal positiva muy débil entre la variable ambas variables. 
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Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipótesis nula y se rechaza la 

hipótesis alterna; afirmando que no existe una relación causal significativa entre 

ambas variables, lo que indica que ambas variables son independientes. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICA 2: Planteamiento de la hipótesis. 

Ho (Hipótesis nula): No existe relación entre el nivel de conocimientos y la elección 

del MAC en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022 

Ha (Hipótesis alterna): Existe relación entre el nivel de conocimientos y la elección 

del MAC en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022 

Nivel de significancia 

α = 0.05 (significancia teórica)  

Estadístico de prueba relacionado 

Correlación de Rho de Spearman 

Tabla 7: Correlación entre el nivel de conocimiento y elección de los métodos 
anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público de Bagua 

Grande, 2022. 
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Interpretación: 

Con una significancia bilateral de p valor >0,05 se señala que no existe una relación 

causal significativa entre la variable nivel de conocimiento y la dimensión 2 elección 

del MAC en los estudiantes de un instituto público de Bagua Grande, 2022.  

En la tabla N° 7 se observa que el coeficiente de Rho Spearman= 0,049 valor que 

indica una correlación causal positiva muy débil entre la variable ambas variables. 

Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis 

alterna; afirmando que no existe una relación causal significativa entre ambas 

variables, lo que indica que ambas variables son independientes. 

HIPÓTESIS ESPECÍFICA 3: Planteamiento de la hipótesis. 

Ho (Hipótesis nula): No existe relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia 

de uso en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022.  

Ha (Hipótesis alterna): Existe relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de 

uso en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, Bagua Grande-2022.  

Nivel de significancia 

α = 0.05 (significancia teórica)  

Estadístico de prueba relacionado 

Correlación de Rho de Spearman 
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Tabla 8: Correlación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de los 
métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, 

Bagua Grande- 2022. 

Interpretación:  

Con una significancia bilateral de p valor >0,05 se señala que no existe una relación 

causal significativa entre la variable nivel de conocimiento y la dimensión 3 

frecuencia de uso de MAC en los estudiantes de un instituto público de Bagua 

Grande, 2022.  

En la tabla N° 8 se observa que el coeficiente de Rho Spearman= 0,112 valor que 

indica una correlación causal positiva débil entre la variable ambas variables. 

Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipótesis nula y se rechaza la 

hipótesis alterna; afirmando que no existe una relación causal significativa entre 

ambas variables, lo que indica que ambas variables son independientes.



 

 

    

 

31 

 

V. DISCUSIÓN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre el nivel 

de conocimiento y uso de los MAC, obteniendo como resultados en la variable nivel de 

conocimientos sobre los MAC alcanzó en los estudiantes de enfermería de una 

Instituto Publico Bagua Grande un mayor porcentaje obteniendo un nivel regular en un 

55,56%, y solo un 11,1% presentó un deficiente conocimiento. Y respecto al uso de 

los MAC, el 15,56% presenta un mal uso de los MAC, un 33,33% hace un buen uso y 

el 51,11% un uso regular y que más del 50% no usa métodos de barrera, concluyendo 

que no existe relación entre el conocimiento y uso de los MAC con un resultado de 

Rho Spearman= 1 valor que indica una correlación causal positiva muy fuerte entre la 

variable ambas variables.   

Concordando con los resultados de Vásquez20 que en su estudio encontró que no hay 

relación entre nivel de conocimiento y uso de MAC; respeto a la variable conocimiento 

el nivel hallado fue regular con un 55,66%   coincidiendo con Ramos y Tapia21 quienes  

refieren que el conocimiento hallado en su muestra fue medio, a diferencia del estudio 

de Visconti y Rojas18 quienes señalan que más del 50% de su muestra tuvo un nivel 

bueno en conocimientos, lo mismo indicaron Bravo, Guerra, Uguña et al. Gutiérrez, 

Alarcón, Cuadra et al., encontraron que no existe un buen conocimiento sobre MAC 

en su investigación; resultado similar hallaron Pérez, Castillo, Vásquez et al14.  

 

Respecto a la variable uso de MAC, se obtuvo un nivel regular con un 51,11% 

coincidiendo con el estudio de Pérez, Castillo, Vásquez et al14. quienes refieren que 

más del 50% de la muestra ha iniciado su vida sexual y usan un MAC, y que cerca del 

50% usa preservativo; por otro lado, Vásquez20 concluyó que el 50% de los 

participantes usan preservativos, también los estudios de León, Ruiz, Jalón et al.12, y 

Visconti y Rojas18 indicaron que el MAC más usado fue el condón, contrariamente en 

el estudio de Bravo, Guerra, Uguña et al.13, el uso de los anticonceptivos es bajo. 
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Por otro lado, respecto al primer objetivo específico estadísticamente no se encontró 

una relación entre ambas variables debido al p_valor > 0,05; esto se debe a que los 

estudiantes obtuvieron un nivel regular de conocimiento en un 55,56% (24 estudiantes) 

y en excelente (15 estudiantes) y en la dimensión utilización de los MAC el 53,3% (24 

estudiantes) presentaron un nivel regular y en nivel bueno solo se halló a un 17,8% (8 

estudiantes), a diferencia de Pérez et al.14, quienes hallaron un deficiente conocimiento 

en su muestra de estudiantes sin embargo el 94,9% afirmó usar algún método de 

anticoncepción. Entonces, en el grupo de estudio se observó que el conocimiento no 

es una herramienta básica en la toma de decisiones informadas como lo señala Pérez 

y Ponjuán25, y puede deberse a que en su mayoría los estudiantes tienen hasta 24 

años de edad, edad en donde el joven lleva una vida sexual con más libertad. 

Respecto al segundo objetivo específico no se encontró una relación entre ambas 

variables debido al p_valor > 0,05; los estudiantes en la variable conocimiento 

obtuvieron un nivel regular en un 55,56% (24 estudiantes) y en excelente (15 

estudiantes) y en la dimensión elección de los MAC el 77,8% (35 estudiantes) 

presentaron un nivel regular y en nivel bueno solo se halló a un 2,2% ( 1 estudiante), 

esto se debe a que los estudiantes no eligen ningún MAC, por ejemplo los de barrera, 

cerca del 90% de estudiantes señalan que nunca o pocas veces han elegido su uso, 

a diferencia del estudio de Acevedo et al.15, quienes en su muestra hallaron el método 

de elección fue el condón y existe alta prevalencia de consumo de métodos 

anticonceptivos de emergencia, con desconocimiento frente a su uso. Esto demuestra 

que el conocer un tema no asegura la correcta utilización del conocimiento, es decir 

decidir con juicio crítico como manifiesta Esparza26, es decir el desarrollo del proceso 

cognitivo se ve influenciado por aspectos motivacionales que van a influir en el 

comportamiento y la utilización de las ideas, conceptos de forma adecuada.  

Finalmente, en el tercer objetivo específico también al relacionar la variable 

conocimiento y frecuencia de uso de los MAC no se encontró una relación entre ambas 

variables debido al p_valor > 0,05; los estudiantes a pesar de poseer en un 55,56% 
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(24 estudiantes) un nivel regular y (15 estudiantes) un nivel excelente en 

conocimientos obtuvieron  en la dimensión frecuencia de uso de los MAC el 48,9% (22 

estudiantes) un nivel regular y en nivel bueno solo se halló un 26,7% (12 estudiantes), 

a diferencia de Pérez et al.14, resultados contradictorios al obtenido por Truco24, quién 

señala que el nivel de conocimiento sobre los MAC influye en la frecuencia de su uso. 
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VI. CONCLUSIONES 
 

PRIMERA: Concluyendo que, al relacionar el nivel de conocimientos con el uso de 

los métodos anticonceptivos, mediante el coeficiente de Rho de Spearman, se 

obtuvo como valor 1 que indica una correlación causal positiva muy fuerte entre 

ambas variables. Sin embargo, por el p valor > 0,05 se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna, por lo cual se determinó que no hay una relación entre 

ambas variables. 

 

SEGUNDA: Al relacionar el nivel de conocimientos con la dimensión utilización de 

MAC mediante el coeficiente de Rho de Spearman = 0,054, se determinó que no 

hay relación entre ambas variables.  

 

TERCERA: Al relacionar el nivel de conocimientos con la dimensión elección de los 

MAC mediante el coeficiente de Rho de Spearman = 0,049, tampoco hay relación 

entre ambas variables. 

 

CUARTA: Finalmente se concluye que el nivel de conocimientos con la dimensión 

frecuencia de uso de MAC mediante el coeficiente de Rho de Spearman, no hay 

relación entre ambas variables dando como resultado = 0,112, valor que indica una 

correlación causal positiva muy débil. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

PRIMERO: Al Ministerio de Educación, capacitar a los docentes del Instituto 

Superior Público Utcubamba, en temas relacionados a la salud sexual y 

reproductiva, para que contribuyan con el desarrollo de estrategias, y poner en 

práctica una correcta aplicación de los contenidos en materia de sexualidad 

responsable en los adolescentes. 

SEGUNDO: A la Red de Salud Utcubamba, promover la orientación sobre la 

variedad de métodos anticonceptivos y su correcta elección de los mismos en 

atención a la accesibilidad de los servicios de salud en adolescentes y jóvenes. 

Para contribuir a la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva, impulsar el ejercicio 

y practica responsable de la sexualidad, enfocándose en población joven, a que 

puedan tener acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, respetando el 

enfoque integral. 

TERCERO: A la Universidad César Vallejo se recomienda incentivar la 

investigación en temas de salud pública, en relación sobre métodos 

anticonceptivos, incrementando así que la población joven en edad fértil, adquieran 

más conocimiento.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 CUARTO: Al profesional de enfermería de la cuidad de Bagua Grande, para 

fortalecer las capacidades en atención integral de planificación familiar en población 

en edad fértil para mejorar la calidad de los servicios de salud, promoviendo y 

concientizando a la población joven sobre una educación sexual responsable en 

usuarias que acuden a los servicios de salud. 
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Anexo 01: 
 

Tabla 9: Operacionalización de la variable independiente 

 

Fuente. Elaboración propia. 

 

 

  



 

 

    

 

 

 

Anexo 02 

 

Tabla 10: Operacionalización de la variable independiente 

 

Fuente: Elaboración propia 

  



Anexo 03 

Tabla 11: Matriz de consistencia



 

 

    

 

 

 

  



 

 

    

 

 

 

 

Anexo 04 

GRAFICO N° 4: Instrumento sobre conocimiento de MAC 

 

 

 

 

  



 

 

    

 

 

 

Anexo 05 

GRAFICO N° 5: Confiabilidad del cuestionario sobre conocimientos de MAC 

 

  



 

 

    

 

 

 

Anexo 06 

 

GRAFICO N° 6: Validez del cuestionario conocimiento sobre MAC 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

 

GRAFICO N° 7: Validez del cuestionario conocimiento sobre MAC 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

 

GRAFICO N° 8: Validez del cuestionario conocimiento sobre MAC 

 

  



 

 

    

 

 

 

Anexo 07 

Instrumento: Uso de los MAC 

CUESTIONARIO ESCALA LIKERT 

El presente cuestionario se conforma por 13 ítems, cuyo objetivo es determinar el uso 

de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto Público, 

Bagua Grande- 2022.   

Se recomienda leer determinadamente cada ítem y marcar con una X la respuesta que 

considere más asertiva, para lo cual deberá tener en cuenta lo siguiente:  

Nunca Pocas veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 

 

Se agradece su participación y tiempo.  

 

 

  

 

 

 

  



 

 

    

 

 

 

Anexo 08 

 

 

 

 

 

GRAFICO N° 9: Confiabilidad del cuestionario sobre uso de 
MAC 



 

 

    

 

 

 

Anexo 09 

 

GRAFICO N° 10: Validez del cuestionario sobre uso de MAC 



 

 

    

 

 

 

 
GRAFICO N° 11: Validez del cuestionario sobre uso de MAC 



 

 

    

 

 

 

GRAFICO N° 12: Validez del cuestionario sobre uso de MAC 



Anexo 10 

GRAFICO N° 13: Documentos de autorizaciones



 

 

    

 

 

 

GRAFICO N° 14: Documentos de autorizaciones 

 



 

 

    

 

 

 

GRAFICO N° 15: Documentos de autorizaciones 

  



 

 

    

 

 

 

Anexo 11 

Frecuencia de utilización de métodos anticonceptivos. 

 

Tabla 12: Frecuencia de utilización de los MAC de los estudiantes de 
enfermería de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022. 

 

GRAFICO N° 16 Porcentaje de utilización de los MAC de los estudiantes de 
enfermería de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022. 

 
Interpretación:  
En la presente tabla N° 12 y grafica N° 16 de frecuencia y porcentaje de la 

dimensión 1 de la utilización de los MAC, se evidencia que el 53,33% utilizan 

regularmente los MAC, y teniendo también un valor alto con 28,89% es malo y 

finalmente un 17,78 % la utilización es bueno.   

 
 



 

 

    

 

 

 

 
 
 

Anexo 12  
Frecuencia de elección de los métodos anticonceptivos. 

 

Interpretación:  

En la presente tabla N° 13 y grafica N° 17 de frecuencia y porcentaje de 

la dimensión 2, un 77,78% su elección es regular y el 20% su elección 

es mala y finalmente un 2,22% su elección sobre MAC es bueno. 

Tabla 13: Frecuencia de elección de los MAC de los estudiantes de 
enfermería de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022. 

GRAFICO N° 17: Porcentaje de elección de los MAC de los estudiantes 
de enfermería de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022. 



Anexo 13 

Frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos. 

Tabla 14: Frecuencia de frecuencia de uso de los MAC de los estudiantes de 
enfermería de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022. 

GRAFICO N° 18: Porcentaje de frecuencia de uso de los MAC de los 
estudiantes de enfermería de un Instituto Publico de Bagua Grande, 2022. 

Interpretación: En la presente tabla N° 14 y grafico N° 18 sobre análisis 

descritos la frecuencia y de porcentaje de uso de los métodos anticonceptivos 

tenemos como un resultado de 45,89% con un uso regular y un 26,67% con un 

buen uso de y finalmente con un 24,44% tiene una mala frecuencia de uso, 

teniendo en cuenta que regularmente lo estudiantes de enfermería utilizan 

MAC. 
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