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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo analizar la relacién entre el funcionamiento
familiar y el manejo de emociones en estudiantes de secundaria en una institucion
educativa de Bellavista, San Martin, 2022. La investigacion fue de tipo basica, de
disefio no experimental, nivel correlacional; de enfoque cuantitativo y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 85 estudiantes. El muestro fue no
probabilistico e intencional. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario. Como resultados descriptivos se obtuvo que el funcionamiento
familiar se encuentra en un nivel medio en 50,6%. Igualmente, el manejo de
emociones, se encuentra en un nivel regular en 52,9%. En relacion con los
resultados inferenciales, se obtuvo un coeficiente de correlacién de Spearman de
.399 el cual es positivo bajo. Asimismo, el valor de significancia obtenido fue .01 (p
< .05) por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula y se acepto la hipotesis alternativa.
Es decir, existe una relacién positiva entre el funcionamiento familiar y el manejo
de emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa de
Bellavista, San Martin, 2022.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, manejo de emociones, procesos

familiares.
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Abstract

The objective of the research was to analyze the relationship between family
functioning and the management of emotions in high school students in an
educational institution in Bellavista, San Martin, 2022. The research was of a basic
type, of a non-experimental design, correlational level; quantitative and cross-
sectional approach. The sample consisted of 85 students. The sample was non-
probabilistic and intentional. The technique used was the survey and the instrument
the questionnaire. As descriptive results, it was obtained that family functioning is at
a medium level in 50.6%. Similarly, managing emotions is at a regular level at
52.9%. Regarding the inferential results, a Spearman correlation coefficient of .399
was obtained, which is low positive. Likewise, the significance value obtained was
.01 (p < .05), therefore, the null hypothesis was rejected and the alternative
hypothesis was accepted. That is, there is a positive relationship between family
functioning and the management of emotions in high school students in an

educational institution in Bellavista, San Martin, 2022.

Keywords: Family functioning, emotion management, family processes.
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l. INTRODUCCION

A través de la historia, se sabe que el desarrollo de una persona comienza en la
familia, ya que es alli donde se exponen a sus primeras emociones, experiencias y
comportamientos. Sin embargo, en el momento que llegan a la etapa desafiante de
la adolescencia, suelen estar expuestos a estimulos de su entorno social, lo que
lleva a la formacién de estereotipos que dafian su relacion con la sociedad (Yu
et al., 2020). Igualmente, las emociones y su papel en la educacion son una de las
partes mas esenciales del proceso de aprendizaje-ensefianza. Es alli donde surge
el manejo de emociones, que satisface las necesidades emocionales y sociales de
las personas y las protege contra condiciones como la ansiedad, depresion y el
estrés. También ayuda a las personas a aprender mejor al brindarles formas de
lidiar con los conflictos personales y sociales (Olson et al., 2019).

La unidad familiar es vista como la institucién social mas importante, por lo
cual es relevante entender el funcionamiento familiar, asi como los efectos de estas
dinamicas en el desarrollo y salud de los adolescentes, estos cambios de
adaptabilidad y cohesién se reflejan en los propios miembros de la familia (Kitt et al.,
2022).

A nivel mundial, producto de la pandemia del COVID-19, las familias se
vieron afectadas emocionalmente, en ese sentido existe un escaso manejo de las
emociones en las personas en general. Conforme con la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2021) los adolescentes padecen de trastornos emocionales. Las
personas al final de la adolescencia tienen mas probabilidades de sufrir trastornos
de ansiedad que los adolescentes mas jovenes. En ese sentido, el 3,7% de los
nifos y/o adolescentes de 10 a 13 afios y el 4,5% de los de 14 a 19 afios sufren de
un trastorno de ansiedad. Asimismo, se estima que el 1,3% de 10 a 13 afos y el
2,8% de los de 14 a 19 afios sufren de depresion. Algunos de los mismos sintomas
pueden verse en la depresion y la ansiedad, incluidos cambios de humor rapidos y
dramaticos. Los trastornos mentales como la depresion y ansiedad pueden hacer
que incluso las actividades educativas mas bésicas, como ir a clase y completar las

tareas, sean casi imposibles.



A nivel de Latinoamérica, el vinculo familiar no se desarrolla de manera
adecuada. En este sentido, un analisis exhaustivo del desempefio de los
estudiantes debe tener en cuenta tanto el funcionamiento familiar como el manejo
de emociones que surgen de los vinculos familiares. Los investigadores y las
instituciones educativas han estado muy interesados durante mucho tiempo en
comprender las causas subyacentes de las marcadas variaciones en el
funcionamiento familiar y el manejo de emociones de los estudiantes (Orozco et al.,
2022).

Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018) sefiala
gue alrededor del 22,4 % de la poblacion de Latinoamérica experimenta sintomas
de depresion y ansiedad, indicativos de una falta de crecimiento personal y, por lo
tanto, un impacto negativo en el funcionamiento familiar; en paises como Paraguay
y Brasil, alrededor del 10 % de la poblacién experimenta sintomas de depresion y
ansiedad. La gravedad de la enfermedad mental, un inadecuado manejo de las
emociones, se reflejan en las formas en que obstaculiza el crecimiento de las
personas.

A nivel de nacional, los nifios y adolescentes se benefician enormemente de
un funcionamiento familiar saludable, que brinda un apoyo emocional y social
fundamental a medida que crecen y maduran. Sin embargo, un inadecuado manejo
de las emociones, asi como la ruptura familiar, los patrones de conducta agresivos
o los altos niveles de hostilidad y conflicto pueden generar sesgos en su desarrollo
cognitivo y emocional (Zela, 2022). En ese sentido un buen funcionamiento familiar
tiene un impacto positivo en el estado emocional de los hijos. (Vallejos y Vega
2022).

De igual manera, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2018) en el Perq, durante el afio 2017, el 51,7% del total de
hogares fueron del tipo nuclear, lo que permitié estructurarse de forma adecuada y
el 23% de familias fueron del tipo unipersonales. En ese sentido casi la cuarta parte
de los hogares carecen de una buena dinamica en la familia, lo cual afecta el
funcionamiento familiar. Igualmente, de acuerdo con el Ministerio de Salud (Minsa,
2021) el 13,7% de los adolescentes padecen de problemas de salud mental, en ese
sentido dificultades como la desesperacion, la ansiedad, la apatia y la

desesperanza tienen su origen en un inadecuado manejo de emociones. Existe



evidencia de que la incapacidad de los jovenes para controlar sus emociones tiene
un impacto directo en su rendimiento académico, reduciendo su capacidad de
retencién de la memoria a largo plazo y sustituyéndola por una memoria mas
voluble que depende de la repeticion y la rutina.

A nivel regional, en el Departamento de San Martin, a raiz de los problemas
detectados en cuanto a manejo de emociones, el ministerio de salud implementé
Centros de Salud Mental Comunitarios, con el fin de poder atender los crecientes
nameros de personas afectadas por los problemas psicosociales graves o
complejos (Minsa, 2022).

A nivel local, se ha podido notar que, en la institucion educativa, se
encuentran diferentes tipos de familia, entre las cuales se encuentran las familias
extensas (padres, hijos, tios, abuelos, sobrinos, etc.), nucleares (padres e hijos),
monoparentales (madre o padre e hijos) y reconstituidas. Desde el factor
socioecondmico, la mayoria de familias son de escasos recursos econémicos,
igualmente en algunas familias los hijos se encuentran bajo tutela de abuelos u
otros familiares. Todos estos elementos identificados, muchas veces imposibilitan
a no tener adecuada comunicacion entre hijos y padres. En ese sentido el
funcionamiento familiar, no se desarrolla correctamente, asimismo en relacion con
la cohesion familiar se ha observado que debido a los inconvenientes econémicos
y familiares el vinculo emocional entre los estudiantes y sus padres no es el
adecuado, ya que por el tipo de labor que desarrollan no se encuentran al tanto del
aprendizaje de sus hijos. Igualmente, no existe una flexibilidad de parte de los
padres para con sus hijos ya que en muchas ocasiones estos no asisten a las
reuniones donde son convocados, de la misma manera no existe una correcta
comunicacion, entre los estudiantes y sus padres, lo cual perjudica el
funcionamiento familiar, estos factores al encontrarse de manera inadecuada
afectan el desenvolvimiento de las personas.

De la misma manera, se pudo apreciar que los estudiantes presentan
conductas inusuales, en el salén de clases, esto debido a un inadecuado manejo
de emociones, en ese sentido con relacién a la dimensién intrapersonal se ha
observado a través de sesiones de tutoria muchos estudiantes poseen bajo nivel
de autoestima, problemas para exponer sus opiniones, carencia de empatia, no

realizan una planificacion de sus tareas, no formulan soluciones ante obstaculos



gue se les presente, adicionalmente no acatan las reglas y normas definidas por el
docente. Para la dimension interpersonal, se ha podido notar que existe una falta
de interés y un minimo deseo de brindar soporte a sus hijos. Igualmente, no existe
una adaptabilidad, de parte los padres para adaptarse a la ensefianza presencial,
ya que existe un minimo interés por asistir a las reuniones y conocer como se
encuentran sus hijos. De igual manera, algunos estudiantes no se adaptan a la
ensefianza presencial ya que al venir de familias disfuncionales les cuesta poder
comunicarse con sus compafieros de clase. Como resultado de la falta de
adaptabilidad, no son capaces de establecer conexiones entre sus experiencias y
los contextos en los que forman sus emociones y sus pensamientos.

Del problema descrito previamente, se formul6 el problema general de la
investigacién: ¢ Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y el manejo de
emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa de Bellavista,
San Martin, 20227?. Igualmente, los problemas especificos fueron: (a) ¢ Qué relacion
existe entre la cohesion y el manejo de emociones?, (b) ¢ Qué relacion existe entre
la flexibilidad y el manejo de emociones? y (c) ¢Qué relacién existe entre la
comunicacién y el manejo de emociones?

Con relacion a la justificacidon tedrica, de acuerdo con Fernandez-Bedoya,
(2020) "el objetivo es estimular el pensamiento y la discusién académica sobre la
informacion establecida" (p.21). En este sentido, el sustento teorico y/o la
justificacion de las variables empleadas es soélido. Para lo cual, se esta
referenciando un autor base en cada una de las variables. La variable
funcionamiento familiar tiene su fundamento en la teoria del funcionamiento familiar
de Olson y la variable manejo de emociones tiene su fundamento en la teoria de
manejo de emociones de Malbos. Finalmente, este estudio hace una contribucion
académica significativa al ampliar nuestra comprensién de las variables, asi como
sus dimensiones e indicadores. Tiene justificacién practica ya que de acuerdo con,
Fernandez (2020) “ayudaria a resolver un problema o brindaria sugerencias que,
si se implementan, permitirdn solucionarlo” (p.17). En ese sentido, esta
investigacién proporciona sugerencias y recomendaciones que pueden usar los
centros educativos de todo el pais para abordar la raiz de los inconvenientes que

afectan el rendimiento de los estudiantes, y sugiere pautas que pueden usar no



solo los docentes sino también los padres para mejorar el funcionamiento familiar
y el manejo de emociones.

Tiene justificacion metodologica, de acuerdo con Fernandez (2020)
“permitira, y/o sugerira, metodologias que brindaran orientacién a los académicos
que estudian temas relacionados” (p.25). Para asegurar la recoleccion confiable de
datos, este estudio propone dos instrumentos novedosos y confiables, asi como la
respectiva validacién por un conjunto de jueces expertos. En ese sentido, otros
investigadores pueden beneficiarse de estos instrumentos si estan interesados en
determinar el grado de crecimiento en sus propios estudiantes y el grado de
correlacion que existe. Finalmente, tiene justificacion social, ya que de acuerdo con
Arias (2020) tiene "importancia social especifica, que alcanza la trascendencia
social e indica proyeccion o alcance" (p.31). La presente investigacion brinda las
razones por las cuales la comunidad educativa necesita darse cuenta de lo
importante que es desarrollar el funcionamiento familiar y trabajar en conjunto para
planificar y llevar a cabo programas de desarrollo familiar. Asimismo, estos
programas tendran un efecto en la sociedad ya que los estudiantes podran tener
un adecuado manejo de emociones lo cual les permitira desarrollarse
correctamente en sus centros de estudios.

En el mismo sentido, se formulé el objetivo general: Analizar la relacion entre
el funcionamiento familiar y el manejo de emociones en estudiantes de secundaria
en una institucion educativa de Bellavista, San Martin, 2022. Asimismo, los
objetivos especificos son: (a) determinar qué relacion existe entre la cohesion y el
manejo de emociones, (b) determinar qué relacidon existe entre la flexibilidad y el
manejo de emociones y (c) determinar qué relacion existe entre la comunicacién y
el manejo de emociones.

La hipétesis general fue: Existe una relacion positiva entre el funcionamiento
familiar y el manejo de emociones en estudiantes de secundaria en una institucion
educativa de Bellavista, San Martin, 2022. Asimismo, las hipotesis especificas son:
(a) existe una relacion positiva entre la cohesion y el manejo de emociones, (b)
existe una relacion positiva entre la flexibilidad y el manejo de emociones y (c) existe

una relacion positiva entre la comunicacion y el manejo de emociones.



Il. MARCO TEORICO

Tanto a nivel internacional y nacional, fue considerado la informacién de
antecedentes sobre las variables del estudio. La literatura de fuentes acreditadas,
como revistas indexadas y tesis de posgrado, fueron esenciales para la credibilidad
cientifica de la investigacion.

Urdiales y Segura (2019) tuvieron como objetivo describir el vinculo entre
autoestima y funcionalidad familiar en adolescentes. Tuvo un disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, alcance correlacional y corte transeccional. Se
considerd una poblacion censal de 349 estudiantes, usando para ello, un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se us6 el cuestionario y la encuesta. Los
resultados muestran que 83% tienen familias de tipo nuclear, el 12% viven en
familias de 3 generaciones (padres y abuelos) y el 5% en familias conformadas so6lo
por padres. Asimismo, en relacion con la funcionalidad familiar un 6% tiene nivel de
no funcional grave, 16% no funcional leve y 78% perciben funcionalidad en sus
hogares. De igual manera se confirma la existencia de un vinculo entre la
funcionalidad familiar y el autoestima, con un valor de significancia de .001. En ese
sentido se llega a la conclusion que es necesario el soporte familiar a fin de
establecer patrones conductuales adecuados en los nifios.

Larraz et al. (2020) tuvieron como objetivo determinar la relacion de la
satisfaccion con la familia y su relacion con la agresividad y el funcionamiento
familiar. Tuvo un enfoque cuantitativo, disefilo no experimental, alcance
correlacional y corte transeccional. La poblacion estuvo compuesta por 190
estudiantes, utilizando un muestreo no probabilistico intencional. El instrumento fue
el cuestionario y la técnica la encuesta. Los resultados obtenidos permiten
confirmar una correlacién entre la satisfaccion con la familia y la agresividad de
acuerdo con el coeficiente de Pearson (.211), lo cual muestra una correlaciéon
positiva baja. Asimismo, se obtuvo una correlacion de la agresividad y el
funcionamiento familiar con un coeficiente de Pearson (.295), siendo una
correlacién positiva baja. Por lo tanto, se deduce que un mejor manejo de la ira 'y
una regulacion emocional saludable necesitan satisfaccion familiar.

Checa etal. (2019) tuvieron como objetivo estudiar la relevancia de la
funcionalidad familiar y los vinculos afectivos en su vinculo con los inconvenientes

conductuales. Tuvo enfoque cuantitativo, diseiilo no experimental, alcance



correlacional y corte transeccional. La poblacion fue compuesta por 30 estudiantes,
el muestreo que fue no probabilistico e intencional, por lo cual se considerd a una
poblacién censal. La técnica fue la observacién y el instrumento la ficha de
observacién, igualmente se usé la entrevista y la entrevista semiestructurada. Los
resultados relevan que la funcionalidad familiar se encuentra en un nivel
moderadamente funcional en un 60%, disfuncional en 30% y funcional familiar en
10%. Los autores indican que es importante mejorar la parte afectiva y emocional
de estos casos, asi como los aspectos metodoldgicos, técnicos y tedricos de su
abordaje desde la Psicologia.

Pan et al. (2021) tuvieron como objetivo examinar la existencia de una
relacion entre la salud mental y el funcionamiento familiar. Tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental; alcance correlacional y corte transeccional. La
poblacion estuvo compuesta por 6000 estudiantes, se dio uso de un muestreo
intencional, por lo cual se consider6 como muestra de 5783 estudiantes. Se uso el
cuestionario y la encuesta. Los resultados obtenidos muestran que de acuerdo con
el coeficiente de Spearman existe una relacién positiva baja entre el funcionamiento
familiar y salud mental (r = .162, p < .01). Se determina que el funcionamiento de
una familia tiene efectos directos e indirectos en la salud mental a través de la
influencia de la soledad.

Chen y Lu (2022) tuvieron como objetivo analizar las posibles discrepancias
en el vinculo entre las caracteristicas de la ensefianza, las evaluaciones cognitivas
y las emociones académicas en diferentes sistemas educativos. Tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, alcance correlacional y corte transeccional. La
poblacion estuvo compuesta por 3265 estudiantes, se dio uso de un muestreo no
probabilistico intencional, por lo cual se consider6 una muestra de 1146
estudiantes. La técnica de fue la encuesta y el cuestionario el instrumento. Los
resultados obtenidos muestran que de acuerdo con el coeficiente de Spearman
existe una relacion positiva entre la ensefianza, las evaluaciones cognitivas y las
emociones académicas (r = .517, p < .001). Los autores concluyeron que
proporcionar una variedad de actividades y tareas en el aula relacionadas con la
vida diaria, puede permitir a los estudiantes participar en diversas actividades

reflexivas, fomentando sus emociones académicas.



A nivel nacional, Olivera y Yupanqui (2020) tuvieron como objetivo analizar
el vinculo entre la funcionalidad familiar y la violencia escolar y en adolescentes. La
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, alcance
correlacional y corte transeccional. La poblacion estuvo compuesta por 215
estudiantes, se dio uso de un muestreo no probabilistico intencionado, por lo cual
se considerd una muestra de 35 estudiantes. El cuestionario fue el instrumento y la
técnica fue la encuesta. Los resultados muestran que existe relacion entre la
violencia escolar y la funcionalidad familiar (p<.05). Se concluye que los alumnos
de familias tanto extremas como medias tienden a actuar de forma agresiva en el
aula, tanto directamente como excluyéndose del grupo.

Cieza y Fernandez (2018) tuvieron como fin analizar el vinculo que existe
entre funcionamiento familiar y violencia escolar. Tuvo un alcance correlacional,
disefio no experimental, enfoque cuantitativo y corte transeccional. La poblacion fue
compuesta por 450 estudiantes, se dio uso de un muestreo intencional, por lo cual
se considero una muestra de 214 estudiantes. El cuestionario fue el instrumento y
la técnica la encuesta. Los resultados muestran que existe una relacion baja entre
el funcionamiento familiar y violencia escolar (rs= .232, p< .01). Los autores
concluyen que los adolescentes tienen menos probabilidades de participar en
comportamientos violentos como la agresion verbal de los alumnos si creen que su
familia esta unida. Esto requiere una creacion suficiente de vinculos emocionales y
una delimitacion respetada de los limites.

Estrada y Mamani (2020) tuvieron como objetivo conocer que vinculo
existente entre y los niveles de logro de aprendizaje y el funcionamiento familiar los
estudiantes. Tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, alcance
correlacional y corte transeccional. La poblacién se conformé por 131 estudiantes,
se us6 de un muestreo intencional no probabilistico, por lo cual se considerd una
muestra de 98 estudiantes. Como técnica se uso la encuesta y el cuestionario como
instrumento. Los resultados muestran que existe vinculo moderado, significativa y
directa entre las variables de estudio. El coeficiente fue de .501 y en valor de
significancia fue de .001. Se concluye que los informes de los estudiantes sobre
una vida familiar buena y funcional son inconsistentes, lo que sugiere que los
estudiantes de esos hogares no se desempefian tan bien académicamente como

sus comparnieros.



Trujillo (2017) tuvo como fin conocer el vinculo entre la inteligencia emocional
y funcionamiento familiar. Tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
alcance correlacional y corte transeccional. La poblacién estuvo compuesta por 180
estudiantes, se usG un muestreo intencional no probabilistico, por lo cual se
consider6 una muestra de 60 estudiantes. La técnica fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario. La informacion resultante muestra que la prueba es
significativa p= .037 < .05, por lo cual se determina que el nivel de funcionamiento
familiar tiene vinculo con el nivel de inteligencia emocional. Se concluye que se
necesitan iniciativas a través de las cuales la sensibilizacion familiar pueda ser
utilizada para abordar cuestiones de cohesion, flexibilidad y agudeza emocional.

Como parte de las bases teoricas, se consider06 como la variable
independiente al funcionamiento familiar, a fin de comprender su significado,
dimensiones e indicadores, para lo cual se tomaron en cuenta a los (as) siguientes
autores (as):

Olson (2011) precisa que el funcionamiento familiar esta conformado por los
procesos de la familia que ayudan a cada miembro a encontrar la armonia personal
y lidiar con la ansiedad. Estos procesos se basan en los objetivos de control,
estabilidad, crecimiento y espiritualidad y utilizan estrategias como el cambio, el
mantenimiento y la cohesion para lograr la armonia en la familia (como se cité en
Copez-Lonzoy et al., 2016).

En las bases tedricas, Olson (2011) sefala a la dimensién uno cohesion,
como el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen unos con otros.
Afiade también que cuando no existe un fuerte sentido de comunidad entre los
miembros de la familia, ya sea por la distancia geogréfica o el cisma provocado por
eventos traumaticos como la violencia doméstica, puede tener un impacto que no
es positivo en la capacidad para trabajar juntos como una unidad. Dentro de esta
dimension los autores consideran al indicador uno: vinculaciéon emocional, la cual
sirve como un factor unificador para el grupo. También estan las limitaciones que
nos permiten ver una familia funcionando normalmente dentro de la sociedad, pero
ejerciendo autoridad. En las familias, las alianzas se centran en la ayuda y el
cuidado mutuos. Ademas, indica que el entorno y el tiempo que tiene la familia con
el involucramiento de los miembros para los actos reforz6 los aspectos

emocionales. Indicador dos: apoyo, son recursos sociales que un individuo obtiene



en un escenario particular, en su conexion con el medio ambiente a través de
interacciones interpersonales, y que pueden ser considerados favorable o
adversamente, impactando en su bienestar y capacidad para operar contra la
enfermedad de forma dinamica (como se cité en Copez-Lonzoy et al., 2016).

Indicador tres: limites familiares, los limites surgen cuando dos o mas
generaciones comparten informaciéon a través de diferentes modos de
comunicacién, como hablar o sefias. Los limites claros que respetan los objetivos
y la independencia de todas las partes involucradas facilitan la cooperacion.
Indicador cuatro: tiempo y amistad, reconocer y tener en cuenta a los amigos de los
parientes cercanos es un sello distintivo de la verdadera amistad. Toma de
decisiones centrada en la familia cuando se alcanzan compromisos basados en los
aportes de todos los miembros de la familia. Finalmente, Indicador cinco: intereses
y recreacion, en esta area, los miembros del club pueden relajarse y divertirse
juntos. Usando estas habilidades, podemos cuantificar qué tan flexible,
estructurado o rigido es un determinado grupo de familias.

Asimismo, Olson (2011) considera a la dimension dos: flexibilidad, como la
capacidad del esquema familiar para adaptar su modelo jerarquico, sus roles y sus
reglas de interaccion a las circunstancias cambiantes es a lo que se refiere este
término. Se tiene en cuenta hasta qué punto se puede modificar una estructura
familiar. Dentro de esta dimensién el autor considera al indicador uno: liderazgo,
indicando que administrar un hogar implica tanta planificacion y administracion
como cualquier otra empresa. Cualquier cosa es dificil de ver hasta su finalizacion
si no hay metas, un propésito, plazos y un plan establecido. Indicador dos:
disciplina, de acuerdo con el autor, la disciplina de los padres es una mentalidad
cultivada para mantener a los miembros de la familia felices, ocupados y
aprendiendo en el entorno del hogar mientras se reducen las acciones negativas.
Indicador tres: roles y reglas, el autor indica que los roles y reglas son las actitudes,
creencias y comportamientos de la sociedad en general. Indicador cuatro: control,
el autor indica que mientras se esfuerzan por crear un entorno familiar mas seguro
y equilibrado, las personas que participan en el trabajo de intervencién deben
considerar el papel de los mecanismos de control social (como se citd en Copez-
Lonzoy et al., 2016).
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Finalmente, Olson (2011) sefala a la dimensién tres: comunicacion, sefiala
gue entre los componentes mas cruciales de la vida familiar para la salud mental
de todos. Sostiene que esto se debe a que la comunicacion deja gestionar la
cercania afectiva y la capacidad de ajuste y reacomodo durante el ciclo de vida de
la familia. Aflade que la comunicacion efectiva dentro de una familia se define por
la capacidad de sus miembros para transmitir y recibir informacion sobre sus
propios pensamientos, emociones y necesidades (como se cité en Copez-Lonzoy
et al., 2016).

Dentro de esta dimensién Olson (2011) considera al indicador uno: apertura
de la comunicacion familiar, mide qué tan comodos y felices estan los integrantes
de la familia con la comunicacion familiar. También agrega que el grado en que un
padre y un nifio pueden mantener una linea de comunicacioén abierta, basada en la
confianza, el entendimiento mutuo y el libre flujo de informacion, es indicativo de la
calidad de su conexidén. Indicador dos: problemas en la comunicacion familiar,
evalta el nivel de problemas de comunicacion, como problemas de integracion,
malas formas de interactuar con los miembros de la familia y ser exigente con lo
gue se comparte en el sistema familiar. Indica también que los malentendidos
contribuyen en gran medida a la dificultad de comunicarse dentro de las familias.
Una atmosfera desfavorable puede persistir durante un largo periodo después de
una simple interrupcion de la comunicacion. Asi, si no hay vinculo entre familiares,
habra problemas de comunicacion (como se citd en Copez-Lonzoy et al., 2016).

Abelson y Fishburne (2017) precisan que el funcionamiento familiar consiste
en dilucidar como los muchos mecanismos de cambio que alientan o ayudan a la
adaptacion familiar a un contexto particular explican el funcionamiento familiar.
También sugieren que la familia debe poder mantenerse estable para que sus
miembros desarrollen un sentido de pertenencia a través de un conjunto compartido
de normas y expectativas dentro del hogar. Como resultado, la adaptabilidad es
una caracteristica clave para que las familias se mantengan al dia, ya que se
requiere para garantizar el cambio y el desarrollo frente al aumento, el
envejecimiento y las circunstancias ambientales cambiantes.

Dentro de sus bases tedricas Abelson y Fishburne (2017) consideran a la
dimensién uno cohesion familiar, este término describe la conexion emocional que

se desarrolla entre todos los miembros de una familia. La conexiéon emocional, el
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tiempo, las limitaciones, la toma de decisiones, los amigos, las coaliciones, el
espacio, los intereses y el ocio se tienen en cuenta al calcular el componente de
cohesion familiar. Dentro de esta dimension el autor considera al indicador uno:
cohesién amalgamada, caracterizada por la falta de independencia del individuo y
un fuerte sentido de pertenencia dentro de la unidad familiar, asi como por el uso
de la toma de decisiones por consenso, excesiva identificacion con la propia familia
y extrema necesidad de lealtad hacia el entorno de la familia. Indicador dos:
cohesion conectada, incluye un fuerte sentido de lealtad y confianza mutua entre
los miembros de la familia, asi como un estrecho vinculo basado en lazos
emocionales. Indicador tres: cohesion separada, presenta un vinculo afectivo
moderado entre los miembros de la familia, una propension al individualismo y un
grado de lealtad e interdependencia. Indicador cuatro: cohesion desligada, se
refiere a la carencia de cercania dentro de la familia, la falta de lealtad, la
devaluacion del vinculo padre-hijo y la falta de apoyo de otros miembros.

Asimismo, dentro de sus bases tedricas Abelson y Fishburne (2017)
consideran a la dimension dos, adaptabilidad familiar, sefialan que la adaptabilidad
y la versatilidad son componentes clave. Para ello, se considera que la esfera de
influencia de la familia (incluyendo sus reglas, normas, roles y técnicas de
negociacion), asi como caracteristicas como asertividad, control y disciplina. Dentro
de esta dimension el autor considera al indicador uno: adaptabilidad cadtica,
muestra que no hay liderazgo, por lo tanto, no hay deberes y responsabilidades
claras. Indicador dos: adaptabilidad flexible, demuestra disciplina democratica,
liderazgo compartido, flexibilidad frente al cambio y la capacidad de dividir y
conquistar. Indicador tres: adaptabilidad estructurada, consiste en el liderazgo por
comité, la adaptabilidad a las nuevas circunstancias, la division del trabajo e incluso
la disciplina democratica juegan un papel importante. indicador cuatro:
adaptabilidad rigida, el gobierno autoritario, tal como lo describe el autor, incluye
falta de flexibilidad, jerarquias establecidas y un enfoque de tolerancia cero a la
desviacion.

Szczes$niak y Tutecka (2020) precisan que el término "funcionalidad familiar"
se refiere a una familia que es capaz de promover como crece el personal y el
bienestar, dependiendo el grado de éxito de cdmo cada miembro percibe el propio

funcionamiento de la familia y cuan satisfecho esta con la forma en que lo hace. se
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han cumplido los criterios. Szczes$niak y Tutecka (2020) consideran a la dimension
uno: cohesion, la cohesion es el vinculo emocional que las personas de una familia
tienen entre si. Dentro de esta dimension el autor considera a los indicadores
cohesién (desconectado y enredado).

Asimismo, dentro de las bases teoricas Szczesniak y Tutecka (2020)
consideran a la dimension dos: flexibilidad, la flexibilidad se trata de cuanto pueden
cambiar las cosas en la forma en que se dirige, controla, disciplina a una familia,
cdmo negocia la gente y cuales son las reglas para las relaciones. Dentro de esta
dimensién los autores consideran a los indicadores: flexibilidad (rigido y caético).

Finalmente, la dimension tres: comunicacion, es un parametro que ayuda a
la familia a cambiar tanto qué tan bien se mantienen unidos como cuanto pueden
cambiar. Significa ser capaz de escuchar a otras personas con respeto y
comprension y hablar con ellas sobre tus propios pensamientos y sentimientos. En
esta parte, el autor reflexiona sobre los indicadores. adaptabilidad cadtica,
adaptabilidad flexible y adaptabilidad estructurada.

Para Alavi et al. (2017) el funcionamiento familiar es clave en la construccion
de relaciones familiares constructivas. También sefialan que la comunicacion
familiar es la forma en que los integrantes de la familia comparten informacién
verbal y no verbal para hablar sobre sus necesidades y preocupaciones y descubrir
como resolver problemas. Davila et al. (2020) indican que para el funcionamiento
familiar la familia es importante porque representa la "célula social”, el tipo de
comunidad o grupo humano mas pequefio y fundamental. Estrictamente hablando,
la unidad familiar estd compuesta por uno o mas padres y su(s) hijo(s), asi como
los lazos entre ellos. También sefialan que la estructura de la familia es alin mas
crucial que las técnicas educativas utilizadas para proporcionar las condiciones
Optimas para la creacién y el crecimiento de la descendencia.

Con relacién a las bases tedricas, del manejo de emociones como variable
dependiente, para entender su conceptualizacion, dimensiones e indicadores, se
tomaron en cuenta a los (as) siguientes autores (as):

Malbos (2016) precisa que el manejo de emociones es la manera de
reconocer con precision los sentimientos propios y ajenos, generar sentimientos
placenteros a través del pensamiento racional y mantener las emociones bajo

control (como se cito en Acuiia et al., 2021).
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Dentro de sus bases tedricas Malbos (2016) contempla a la dimension uno
Intrapersonal, comprende el nivel de control que un individuo alcanza respecto a
sus sentimientos y emociones en diversos escenarios. La persona puede identificar
y distinguir entre emociones buenas y malas, y puede expresarse abierta y
honestamente sin importar el contexto. Dentro de esta dimensién el autor considera
al indicador uno: Comprension consigo mismo, conocerse a uno mismo, consiste
en las necesidades, deseos, qué o quién genera una sucesion de emociones, qué
ideas se tienen y como influyen en los demas. Es un buen punto de partida para
comprender las emociones de los demas. el cuerpo fisico real de alguien. Indicador
dos: asertividad, esta habilidad social consiste en la capacidad de articular y
defender las propias opiniones y derechos al mismo tiempo que reconoce y
acomoda los de los demas. La capacidad de ser asertivo es la habilidad que permite
a una persona expresarse con la misma medida de agresion y pasividad. Indicador
tres: autoconcepto, el autoconcepto de una persona es la propia evaluacion
subjetiva de si misma. La evolucion de esta frase esta fuertemente influenciada por
las interacciones de las personas entre si y con el mundo en general. Indicador
cuatro: autorrealizacion, es el sentimiento de logro que uno obtiene al darse cuenta
de algun elemento de su potencial y desarrollarse como persona. La
autorrealizacion es el proceso a través del cual una persona descubre y acepta
plenamente sus fortalezas, habilidades y talentos Unicos para convertirse y alcanzar
sus metas en la vida. En otras palabras, es la realizacion de una aspiracion
individual lo cual permite la posibilidad de experimentar la alegria. Finalmente, el
Indicador cinco: responsabilidad social, se refiere a las acciones voluntarias
realizadas por personas, miembros de una comunidad o empresas para
incrementar la forma de vida de los demés y preservar el mundo natural. De manera
similar, puede incluir actos tanto negativos como positivos, donde los primeros
denotan inaccién mientras que los segundos constituyen hacer algo (como se cité
en Acuiia et al., 2021).

Asimismo, dentro de las bases teoricas Malbos (2016) contempla a la
dimensién dos: Interpersonal, consiste en la forma de estar en el lugar del otro y
sentir lo que siente, pensar lo que piensa, mantener conexiones y trabajar junto con
otros por un objetivo comun, es una excelente ilustracion de esta teoria en accion.

Dentro de esta dimension el autor considera al indicador uno: comprende y aprecia
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las ideas de los demas, el autor sugiere que respetar y dar énfasis a cualidades
como el respeto y la simpatia, preocuparse por los demas, poner mas peso en el
interior de uno que en la apariencia exterior y promover la convivencia pacifica son
todas formas en que una persona puede mostrar aprecio por otra. Indicador dos:
mantiene relaciones reciprocas y duraderas con sus compafieros, de acuerdo con
el autor, en una relacion verdaderamente reciproca, ambos socios comparten la
responsabilidad de mantener las cosas funcionando sin problemas. No sélo uno de
ellos, tampoco. Y este "cuidar" implica dar y recibir a partes iguales. indicador tres:
coopera y contribuye en grupos de trabajo, el autor indica que la cooperacion es el
uso de tacticas para asegurar que los esfuerzos de varias personas brinden
ganancias para todos los involucrados; incluye sesiones de comunicacion y
planificacién conjunta (como se citdé en Acufia et al., 2021).

Finalmente, dentro de las bases teéricas Malbos (2016) contempla a la
dimensién tres: adaptabilidad, es la capacidad para adaptarse a nuevas
circunstancias identificando problemas y pensando en formas creativas de
resolverlos. Como resultado de su adaptabilidad, son capaces de establecer
conexiones entre sus experiencias y los contextos en los que forman sus
emociones y su pensamiento. Dentro de esta dimension el autor considera al
indicador uno: define problemas para generar soluciones, el autor sefala que para
resolver un problema, primero se debe identificar la causa raiz de la discrepancia 'y
luego considerar varias alternativas o posibles cursos de accion para abordar el
problema. Indicador dos: relaciona sus experiencias para mejorar el entorno, segun
el autor, el bienestar de una persona estad asegurado cuando se satisfacen sus
deseos sin exponer la forma de las generaciones futuras para hacer lo mismo.
Indicador tres: adapta sus emociones y pensamientos segun la situacion, la
adaptacion emocional, como explica el autor, son los pasos por el cual una persona
modifica su comportamiento para adaptarse a un nuevo entorno en cada etapa de
desarrollo (como se citdé en Acuia et al., 2021).

Thomas y Kilman (2008), precisan que para el manejo de emociones,
algunas personas tienen un talento innato para calmar posibles disputas
acercandose a ellas con confianza y asertividad; esto a menudo abre un discurso
constructivo que termina con un compromiso de beneficio mutuo (como se cito en

Camps et al., 2019). Consideran a la dimension uno competicion, el autor sefala
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gue las personas son competitivas porque lo perciben como un medio para un fin;
guieren imponer sus propios puntos de vista sobre el mundo a toda costa. Explica
gue este es un estilo dominante que busca controlar a los demas demostrando un
esfuerzo considerable para lograr sus propios objetivos, y que los individuos
adquieren espacio Unicamente para ellos cuando interactian; protegen sus
derechos transmitiendo lo que quieren sin considerar las posibilidades de los
demas. Dentro de esta dimensién el autor considera al indicador uno: oposicion.

Asimismo, dentro de las bases tedricas Thomas y Kilman (2008) contemplan
a la dimensién dos: colaboracion, pretende minimizar los conflictos entre los
protagonistas haciendo que prioricen sus objetivos y establezcan un acuerdo entre
ambas partes actuando asertivamente; también buscan objetivos compartidos para
obtener ventajas de manera que todos estén contentos (como se cité en Camps et
al., 2019). Dentro de esta dimension los autores consideran al indicador uno:
cooperacion. Igualmente, dentro de sus bases tedricas Thomas y Kilman (2008)
consideran a la dimension tres: transigir, implica que, cuando se enfrentan a una
disputa, los individuos optarian por sacrificar sus intereses personales en el bien
del grupo como un todo. Ubicado entre lo competitivo y lo complaciente, este
modelo otorga mas de lo que compite, pero es menos complaciente, con el objetivo
de desarrollar una estrategia donde puedan adquirir una solucion en beneficio
mutuo de ambas partes. Dentro de esta dimensién el autor considera al indicador
uno: renuncia e Indicador dos: equidad. En el mismo sentido, contemplan a la
dimensién cuatro: evitar, es una especie de evitacion de conflictos y, como tal,
conduce a resultados negativos para ambas personas involucradas. Juntas, estas
caracteristicas sugieren que este modo es pasivo, poco cooperativo Yy
desinteresado en sus propios intereses o en los de los deméas. Posponerlo o dejarlo
de lado para evitar una circunstancia potencialmente peligrosa. Dentro de esta
dimensién el autor considera al indicador uno: alejamiento y al indicador dos:
eliminacion (como se citdé en Camps et al., 2019).

Finalmente, dentro de las bases tedricas Thomas y Kilman (2008)
contemplan a la dimension cinco: ceder, en lugar de ser agresivo, es cooperativo,
haciendo todo lo posible para satisfacer las necesidades de los demas. Puede ser
amable o humanitario, a pesar de su inclinacion natural a desobedecer la autoridad.

El poder se canaliza hacia el cultivo de conexiones positivas, ganando aceptacion
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social, evitando la confrontacién comportandose de forma pasiva sin perseguir el
beneficio personal. Dentro de esta dimension el autor considera al indicador uno:

sacrificio y el indicador dos: cooperacién (como se cité en Camps et al., 2019).
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[l METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

La investigacion que se llevé a cabo fue de tipo basica. Naupas et al. (2018)
sefialan este estudio se mantiene dentro de la base tedrica, describiendo los
fendmenos ambientales que se estudian sin realizar cambios. En ese sentido, en
lugar de tratar de generar ideas completamente nuevas, este estudio hara uso de
lo que ya existe para proporcionar una descripcion mas detallada de un fenbmeno
y, a partir de ahi, brindar algunas sugerencias sobre como se puede comprender
mejor.

Asimismo, se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo. Hernandez y
Mendoza (2018) sefialan que en este tipo de enfoque, la informacion se analiza y
recopila utilizando un método elegido por el investigador. Sefialan también que su
principal objetivo es proporcionar una descripcién, explicacion, prediccion y control
objetivos de las razones de las variables de estudio y su ocurrencia a partir del
analisis, y basa sus conclusiones en el uso riguroso de la cuantificacion a lo largo
del proceso de investigacion, a partir de recolectar datos hasta su procesamiento,
andlisis e interpretacion.

Debido a que se ha planteado un problema de investigacion con una
hipotesis, se empleard un método cuantitativo; en ese sentido para establecer la
falsedad y veracidad de la hipotesis, se recopilaron datos de la poblacién objetivo
del estudio utilizando instrumentos confiables que fue verificados por expertos en
la materia. Posteriormente, se realiz6 procedimientos para que la informacion
recolectada pueda ser evaluada utilizando un software estadistico como SPSS V25.

Se realiz6 el método hipotético - deductivo, Arias (2020) sefiala que este
método empieza con la formulacién de hipétesis y luego se realizan pruebas a fin
de determinar si son ciertas 0 no, lo que permite extraer conclusiones
predeterminadas a partir de los datos observados. En ese sentido, se tomé este
enfoque ya que se dieron los pasos: observacion cuidadosa del problema o
fendmeno; la formacién de una hipotesis basada en el problema; el analisis de los
posibles resultados en caso de que se demuestre la falsedad o autenticidad de la

hipotesis; y finalmente, la confirmacién o rechazo de la hipoétesis.
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De igual manera el disefio fue no experimental. Bernal (2016) menciona que
es el conjunto de pasos donde se observan los fendmenos que ocurren lugar en un
sitio determinado momento sin manipular ni modificar las variables. En ese sentido,
se examind la muestra que estd conformada por estudiantes sin interferir de
ninguna manera en las actividades cotidianas que realizan. Esto se hara a fin de
poder obtener informacidn precisa que refleje la situacion real de los estudiantes
gue fue el centro del analisis.

Asimismo, fue de corte transeccional o transversal. Segun Castafieda (2022)
se llaman transversales ya que juntan todos los datos necesarios para una
investigacion en un momento unico de tiempo. Por lo tanto, dado que este no es el
tipo de investigacion que requiere un seguimiento periodico en el que se deben
obtener nuevos datos de una misma muestra, toda la informacion relevante para la
muestra se recopilard en un solo momento de tiempo.

Finalmente, el alcance fue correlacional. Baena (2017) indica que en este
nivel se encuentra un vinculo de dos variables al observar su correlacion usando
un coeficiente. Esto se basa en las hipotesis que ya se establecieron en el estudio.
Se trabaj6é con un alcance correlacional ya que se tiene como proposito principal:
Determinar la relacion entre el “funcionamiento familiar” y el “manejo de

emociones”.

Figural

Investigacion correlacional

Nota. Hernandez y Mendoza (2018).
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Funcionamiento familiar

Con relacién a la definicién conceptual, conforme con Olson (2011) sefiala que la
funcionalidad familiar esta basada por los procesos familiares que permiten a los
integrantes de la familia conseguir una congruencia personal y controlar la ansiedad
mediante el logro de las metas de crecimiento, control, estabilidad y espiritualidad
mediante las estrategias de cambio, cohesibn mantenimiento, y asi lograr
consistencia en la familia (como se citd en Copez-Lonzoy et al., 2016).

Con relacion a la definicion operacional, fue medida, a través, del
cuestionario de funcionamiento familiar, tomado de los test faces Ill y IV de autoria
de Olson (2011) que tiene 24 items, con escala de Likert y distribuido en 3
dimensiones: cohesion, flexibilidad y comunicacion.

De igual manera, los indicadores que se consideraron fueron: roles y reglas,
apoyo, limites familiares, intereses y recreacion, liderazgo, disciplina, control,
vinculacion emocional; apertura de la comunicacidon y problemas en la
comunicacion.

Asimismo, se dio uso de una escala de valoracion de Likert: Nunca, pocas

veces, a veces, muchas veces Yy siempre.

Variable 2: Manejo de emociones

Con relacion a la definicion conceptual, de acuerdo con Malbos (2016) menciona
que es la competencia intrapersonal del ser humano para contrastar, autoanalizar
y tener un control sobre sus sentimientos para afrontar adecuadamente cualquier
situacién o escenario que se le presente (como se citdé en Acuia et al., 2021).

Con relacion a la definicion operacional, fue medida, mediante el
cuestionario de manejo de emociones, el cual tiene 24 items, con escala de Likert
y divididos en 3 dimensiones: intrapersonal, interpersonal y adaptabilidad.

De igual manera los indicadores que se consideraron fueron: adapta sus
emociones y pensamientos segun la situacion, comprende y aprecia las ideas de
los demdas, comprensibn consigo mismo, asertividad, autoconcepto,
autorrealizacion, responsabilidad social, define problemas para generar soluciones.

Asimismo, se dio uso de la escala de valoracion de Likert: nunca, a veces y siempre.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion estda conformada por una diversidad de individuos que tienen
similitudes y caracteristicas y puede ser infinita o finita, en las cuales se intenta
conocer informacioén a fin de llevar a cabo un determinado estudio (Arias, 2020). En
ese sentido, la poblacién estuvo integrada por 96 estudiantes de secundaria que
cursan el 1° Ay B, asi mismo se considero al 2° A y B que se encuentran inscritos
en el afio lectivo 2022 en una institucion educativa de Bellavista, San Martin.

Con relacién a los criterios de inclusion. Segun Ortega et al. (2021) los
criterios de inclusion son los atributos de los posibles participantes del estudio. Se
describen tanto la poblacion de estudio como los criterios de seleccion. Indica
también que los criterios de inclusion son aquellos aspectos de la poblacion que la
cualifican para participar en la investigacion.

Por lo tanto, se determind especificar los requisitos previos que los
participantes deben cumplir los participantes y se describen con mayor profundidad
de la siguiente manera: ser estudiante de secundaria de la institucion educativa,
gue desee participar en el estudio ya que estén matriculados en la educacion
educativa.

De igual manera, con relacion a los criterios de exclusion. Segun Arias et al.
(2017) los criterios de exclusion son las condiciones o caracteristicas de los
participantes que lo harian inelegible para la investigacion debido a su potencial
para afectar los resultados.

Por lo tanto, se determind especificar los requisitos previos que los
participantes no deben cumplir los participantes y se describen con mayor
profundidad a continuacién: ser miembro de &rea administrativa, docente y/o
persona de servicios de la institucién educativa y ser estudiante que no esté
matriculado y que no tenga intencién de participar en el presente estudio.

Con relacion a la muestra, Baena (2017) sefiala que la muestra es pensada
como un subconjunto de la poblacion total que se tomo para el estudio. Por lo cual,
la muestra fue conformada por 85 estudiantes de secundaria que cursan el 1° Ay
B, asi mismo se consideré al 2° A y B que estan cursando el afio lectivo 2022 en
una institucion educativa de Bellavista, San Martin.

De igual manera el muestreo, segun Hernandez y Carpio (2019), el muestreo

definido como "una combinacion o procedimiento de técnicas para obtener una
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muestra” (p.87), se utiliza en la estimacion de valores de parametros o la
verificacion de suposiciones en forma de distribucion de probabilidad o valor de
parametro de una o mMAs poblaciones. ya sea fisicamente pequefio o lo
suficientemente grande como para contener un namero infinito de personas.

En ese sentido, el muestreo fue no probabilistico e intencional, segun,
Martinez (2018) al incluir grupos aparentemente tipicos, esta estrategia busca crear
muestras que sean representativas del conjunto en términos de calidad. Es decir,
eligen personas de la poblacion a la que tienen facil acceso o de convocatorias
abiertas, donde las personas vienen solas a participar en el estudio, hasta que
tienen el nUmero de personas que necesitan para la muestra y se aseguran de que
estas personas tienen los rasgos importantes.

Con relacion a la unidad de andlisis. Segun Arias (2020) la muestra de la
poblacion utilizada en un experimento es la unidad analitica basica. Lo que se
examina es el objeto de estudio.

La unidad de analisis, estuvo conformada por cada estudiante de secundaria
que cursan el 1° A y B, asi mismo se considero al 2° A y B que estan cursando el
afo lectivo 2022 en una institucién educativa de Bellavista, San Martin.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se uso fue la encuesta. Sanchez et al. (2021) sefalan que es la
forma coOmo se recopilan datos en la muestra de investigacion sin alterar su entorno
utilizando una serie de etapas y procedimientos.

Se selecciono la encuesta porque es un método que puede recopilar datos
rastreables y porque es un instrumento de investigacion sencillo que se puede
implementar rapidamente en una gran cantidad de estudiantes.

De igual manera el instrumento que se uso fue el cuestionario. Segun
Sanchez et al. (2021) un cuestionario es un tipo de herramienta de investigacion
gue hace preguntas o proporciona varios tipos de pistas para obtener respuestas.
Las consultas cerradas y abiertas son igualmente comunes. Tanto los métodos de
investigacién cualitativos como los cuantitativos pueden beneficiarse de este

instrumento.
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Con relacion a la validez, Bernal (2016) explica que validar una herramienta

implica verificar y evaluar los datos producidos de acuerdo con el objetivo principal

del estudio. En ese sentido, el instrumento fue validado por la opinién de expertos.

Galicia et al. (2018) enfatizan que la verificacién de la precision del instrumento y

de los enfoques a ser utilizados necesitan el aporte de expertos y/o profesionales

experimentados. Con ese fin, se realizd la comunicacion con tres expertos en cada

una de estas areas y se les proporciond una carta de presentacion y antecedentes

pertinentes.

Tabla 1
Validacion de juicio de expertos
_ Apellidos y . o
Variable N° Especialidad Opinion
nombres
Yucra Magister en
1 Camposano psicologia Aplicable
Funcionamiento Jennifer Fiorella educativa
familiar _ Magister en
Barrera Ruiz ) . .
2 _ psicologia Aplicable
Rister _
educativa
Manejo de Diaz Chilon Magister en
emociones 3 Consuelo psicologia Aplicable
Soledad educativa

Nota. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Con relacion a la confiabilidad. Hernandez y Mendoza (2018) enfatizan la

importancia de la eficiencia y la consistencia de una herramienta con la informacién

gue recopila para probar su validez. Se utilizé el Alfa de Cronbach para determinar

la consistencia de los cuestionarios. Por lo tanto, se realiz6 la prueba piloto, que

incluyé a 20 estudiantes.
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Tabla 2

Confiabilidad de los instrumentos

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Funcionamiento
N .788 20
familiar
Manejo de
. .844
emociones 20

Nota. La presente tabla muestra la confiabilidad de los instrumentos.

Conforme con la tabla 2 se aprecia que para la variable funcionamiento
familiar, la prueba de Alfa de Cronbach dio como resultado .788 por lo cual el
instrumento es confiable. De igual manera para la variable manejo de emociones,
el resultado de la prueba dio como resultado .844 en ese sentido, el instrumento

también es confiable.

3.5. Procedimientos

Delgado (2021) sefiala que la investigacion cientifica es un proceso de mdltiples
pasos con influencias internas y externas que intenta llenar un déficit de
conocimiento sobre un tema especifico. En ese sentido, para la presente
investigaciéon se realizaron los siguientes pasos: a) los datos no podrian haberse
recopilado sin obtener primero la aprobacion para realizar el estudio de la institucion
educativa pertinente. Se incluyé con la presentacion una carta que detallo los
objetivos del estudio. b) después de obtener el permiso informado de los
participantes, se realiz6 la encuesta. Para realizar la encuesta, se separd un tiempo
pertinente que no interrumpio las clases de los estudiantes, y se emplearon tan solo
20 minutos para que puedan responder. Luego de la recoleccion de datos, se
construyé una base de datos en Excel de acuerdo con las dimensiones de las
variables y los indicadores correspondientes. El andlisis, tanto de caracter

descriptivo como inferencial, se realizd6 mediante el paquete estadistico SPSS V.25.
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3.6. Métodos de analisis de datos
En el estudio se realizaron dos procesos previos al analisis estadistico: (a)
codificacion, (b) tabulacién. Como medio para cuantificar los datos cualitativos
(respuestas), se utilizé una base de datos de Excel para puntuar y codificar los
datos (cantidades). En este método, las respuestas cuantitativas a las preguntas se
utilizaron para generar categorias. Se utilizd6 SPSS 25 para completar las
codificaciones, y la hoja de salida proporcioné un resumen conciso de los hallazgos.
Se realizaron andlisis descriptivos y de frecuencia para contabilizar porcentajes y
notas finales en la fase piloto de la investigacién. Segin Naupas et al. (2018), el
objetivo del analisis descriptivo es proporcionar una vista panoramica de los datos
en estudio. De manera similar a como se usan las estadisticas inferenciales para
sacar conclusiones a partir de los datos, las estadisticas descriptivas se usan
simplemente para describir y clasificar los datos (Arroyo, 2018). Por lo tanto,
incorporamos tablas cruzadas para proporcionar datos descriptivos en el estudio.
Ademas, se realizd una prueba para establecer la uniformidad de los datos.
Por esta razén, se realizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov ya que habia mas de
50 variables en el conjunto de datos. Igualmente, se uso la estadistica inferencial,
Flores-Ruiz et al. (2017) sefialan el hecho de que la estadistica inferencial implica
hacer suposiciones sobre toda la poblacién con base en una muestra de ese grupo
(una muestra). Sefialan que para obtener estos resultados se utilizan técnicas que
incluyen pruebas paramétricas (coeficiente de Pearson) y no paramétricas (rho de
Spearman), asi como pruebas de estimacién puntual y pruebas de hipétesis. El
coeficiente de Spearman se utilizd en este estudio por esta misma razon, ya que

los datos no eran paramétricos.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se realiz6 siguiendo la Resolucion Rectoral 110-2022-VI-
UCV, afin de que la investigacion cumpla con las normas que dicta la Universidad.
En ese sentido, para la informacién que se presentd, se realizo el correcto citado y
la elaboracion de la bibliografia, por lo cual el estilo y estructura del contenido
cumpliran con los requisitos de la séptima edicion de APA. De manera similar, las
respuestas de la encuesta proporcionaron una prueba sélida de la condicion actual

de la Institucion Educativa. En relacion con los participantes de la investigacion su
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informacion se mantuvo de manera anénima y sus respuestas fueron usadas solo
para fines académicos. De igual manera, se siguieron los siguientes principios:
beneficencia: Paz (2018) indica que proteger los intereses de quienes participan en
un proyecto de investigacion por razones académicas requiere maximizar las
ventajas potenciales y minimizar cualquier riesgo que pueda generar dafios o
lesiones. Los riesgos son razonables a la luz de las ventajas y el disefio esta basado
en solidos principios cientificos. Como resultado, es necesario abordar el bienestar
de los participantes. Por lo cual, se informé abiertamente a los estudiantes de los
objetivos de la investigacion y de las ventajas que se obtendrian para toda la
comunidad educativa; en todo momento se mantuvo su bienestar, derechos y datos
privados.

Asimismo, se considerd la no maleficencia: Roqué y Macpherson (2018)
enfatizan la importancia de proteger el bienestar de los individuos que participan de
la investigacion como una necesidad ética fundamental. Por lo cual nadie se vio
perjudicado por el uso que hizo el estudio de los datos o las técnicas de recoleccion
de informacién. De igual manera, se considerd la autonomia: De acuerdo con
Garcia et al. (2020) la autonomia es el principio ético que exige la proteccion de los
derechos de los individuos cuyas vidas pueden verse alteradas como resultado de
su participacion en una investigacion. En ese sentido, en el presente estudio los
estudiantes fueron informados a fin de que participen de manera voluntaria y sin
coercion. Finalmente, se considero el principio de la justicia: Rodriguez et al. (2020)
sefialan que, de acuerdo con la nocidn de justicia, no solo se requiere comprender
e interiorizar los principios basicos, sino también que los resultados beneficiosos de
los esfuerzos de investigacion sean investigados a fondo. En ese sentido, a cada
estudiante se le dio la misma cantidad de tiempo para completar las preguntas del

instrumento de investigacion.
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V. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Andlisis descriptivo para el objetivo general

Tabla 3
Frecuencias y porcentajes del funcionamiento familiar y el manejo de emociones

Manejo de emociones

— — Total
Deficiente Regular Eficiente
Bajo Recuento 17 18 1 36
% del total 20,0%  21,2% 1,2% 42,4%
Funcionamiento Medio Recuento 9 23 11 43
familiar % del total 10,6% 27,1% 12,9%  50,6%
Alto Recuento 0 4 2 6
% del total 0,0% 4, 7% 2,4% 7,1%
Recuento 26 45 14 85

Total
% del total 30,6% 52,9% 16,5% 100,0%

Nota. La presente tabla muestra la tabla cruzada entre el funcionamiento familiar y

el manejo de emociones.

Considerando los resultados mostrados en la tabla 3, se puede estimar que el 21,2
% de estudiantes de la institucion educativa tienen un regular manejo de
emociones. De igual manera, la practica de funcionamiento familiar se encuentra
en un nivel bajo, el 27,1% tienen un regular manejo de emociones y un nivel medio
de funcionamiento familiar, el 4.7% tienen un regular manejo de emociones y
cuentan con un nivel alto de funcionamiento familiar. Por lo cual al realizar la
interpretacion de los resultados mas relevantes de la tabla 3, se puede indicar que,
un nivel medio de funcionamiento familiar permite una regular préactica del manejo
de emociones. Por otro lado, un nivel alto de funcionamiento familiar permite una

regular practica del manejo de emociones.
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Andlisis descriptivo del primer objetivo especifico

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes de la cohesion y el manejo de emociones

Manejo de emociones

— — Total
Deficiente Regular  Eficiente
Bajo Recuento 18 8 1 27
% del total 21,2% 9,4% 1,2% 31,8%
., . Recuento 8 23 2 33
Cohesion - Medio o e total 9.4%  27.1%  2,4% 38,8%
Alto Recuento 0 14 11 25
% del total 0,0% 16,5% 12,9% 29,4%
Recuento 26 45 14 85

Total
% del total 30,6% 52,9% 16,5% 100,0%

Nota. La presente tabla muestra la tabla cruzada entre la cohesion y el manejo de

emociones.

Considerando los resultados mostrados en la tabla 4, se puede estimar que el 21,2
% de estudiantes de la institucion educativa tienen un deficiente manejo de
emociones. De igual manera, la practica la cohesion se encuentra en un nivel bajo.
Asimismo, el 27,1% tienen un regular manejo de emociones y un nivel medio de la
cohesién. De igual manera, el 16,5% tienen un regular manejo de emociones y
cuentan con un nivel alto de la cohesion. Por lo cual al realizar la interpretacion de
los resultados mas relevantes de la tabla 4, se puede indicar que, un nivel medio

de la cohesion permite una regular practica del manejo de emociones.
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Andlisis descriptivo del segundo objetivo especifico

Tabla 5
Frecuencias y porcentajes de la flexibilidad y el manejo de emociones

Manejo de emociones

— . Total
Deficiente Regular Eficiente
Bajo Recuento 12 26 11 49
% del total 14,1% 30,6% 12,9% 57,6%
o . Recuento 9 13 1 23
Flexibilidad — Medio o/ "yol ot 10.6%  153%  1.2%  27.1%
Alto Recuento 5 6 2 13
% del total 5,9% 7,1% 2,4% 15,3%
Recuento 26 45 14 85

Total
% del total 30,6% 52,9% 16,5% 100,0%

Nota. La presente tabla muestra la tabla cruzada entre la flexibilidad y el manejo de

emociones.

Considerando los resultados mostrados en la tabla 5, se puede estimar que el 30,6
% de estudiantes de la institucion educativa tienen un regular manejo de
emociones. De igual manera, la préctica la flexibilidad se encuentra en un nivel bajo.
Asimismo, el 15,3% tienen un regular manejo de emociones y un nivel medio de la
flexibilidad. De igual manera, el 7,1% tienen un regular manejo de emociones y
cuentan con un nivel alto de la flexibilidad. Por lo cual al realizar la interpretacion
de los resultados mas relevantes de la tabla 5, se puede indicar que, un nivel medio

de la flexibilidad permite una regular practica del manejo de emociones.
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Andlisis descriptivo del tercer objetivo especifico

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes de la comunicacion y el manejo de emociones

Manejo de emociones

__ __ Total
Deficiente Regular Eficiente
_ Recuento 13 24 3 40
Bajo
% del total 15,3% 28,2% 3,5% 47,1%
o ~ Recuento 9 12 7 28
Comunicacion Medio
% del total 10,6% 14,1% 8,2% 32,9%
Recuento 4 9 4 17
Alto
% del total 4,7% 10,6% 4,7% 20,0%
Recuento 26 45 14 85
Total
% del total 30,6% 52,9% 16,5% 100,0%

Nota. La presente tabla muestra la tabla cruzada entre la comunicacion y el manejo

de emociones.

Considerando los resultados mostrados en la tabla 6, se puede estimar que el 28,2

% de estudiantes de la institucion educativa tienen un regular manejo de

emociones. De igual manera, la practica la comunicacidén se encuentra en un nivel

bajo. Asimismo, el 14,1% tienen un regular manejo de emociones y un nivel medio

de la comunicacion. De igual manera, el 10,6% tienen un regular manejo de

emociones y cuentan con un nivel alto de la comunicacion. Por lo cual al realizar la

interpretacion de los resultados mas relevantes de la tabla 5, se puede indicar que,

un nivel bajo de la comunicacion permite una regular practica del manejo de

emociones.
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Analisis inferencial

Contrastacion de la hipotesis general

Existe una relacién positiva entre el funcionamiento familiar y el manejo de

emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa de Bellavista,

San Martin, 2022.

Tabla 7
Prueba de la correlacién del funcionamiento familiar y el manejo de emociones

Funcionamiento Manejo de

familiar emociones
Correlacién de Spearman 1,000 ,399
Funcionamiento Sig. (bilateral) ,001
familiar N 85 85
Correlacion de Spearman ,399 1,000
Manejo de Sig. (bilateral) ,001
emociones N 85 85

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la correlacion del funcionamiento

familiar y el manejo de emociones.

Conforme con los resultados de la tabla 7, se puede apreciar que el valor de

significancia es ,001 para ambas variables. Considerando que este valor es inferior

a ,05 y en base a la regla de decisién, se decidio rechazar la Ho y aceptar la Ha,

por lo tanto, se concluy6 que existe una correlacion entre las variables, ya que de

acuerdo con el coeficiente de Spearman, existe un valor rs= .399, lo cual se

interpreta como una correlacion positiva baja.
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Contrastacién de la primera hipdétesis especifica

Existe una relacion positiva entre la cohesiéon y el manejo de emociones en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de Bellavista, San Martin,
2022.

Tabla 8
Prueba de la correlacion de la cohesion y el manejo de emociones
y Manejo de
Cohesion )
emociones
Correlacion de Spearman 1,000 ,624
y Sig. (bilateral) ,001
Cohesion
N 85 85
Correlacién de Spearman ,624 1,000
Manejo de Sig. (bilateral) ,001
emociones N 85 85

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la correlacion de la cohesion vy el

manejo de emociones.

Conforme con los resultados de la tabla 8, se puede apreciar que el valor de
significancia es ,001 para ambas variables. Considerando que este valor es inferior
a ,05y en base a la regla de decisidn, se decidio rechazar la Ho y aceptar la Ha,
por lo tanto, se concluy6 que existe una correlacion entre las variables, ya que de
acuerdo con el coeficiente de Spearman, existe un valor rs= .624, lo cual se

interpreta como una correlacion positiva moderada.
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Contrastaciéon de la segunda hipotesis especifica

Existe una relacion positiva entre la flexibilidad y el manejo de emociones en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de Bellavista, San Martin,
2022.

Tabla 9
Prueba de la correlacion de la flexibilidad y el manejo de emociones
o Manejo de
Flexibilidad _
emociones
Correlacion de Spearman 1,000 ,387
o Sig. (bilateral) ,001
Flexibilidad
N 85 85
Correlacién de Spearman ,387 1,000
Manejo de Sig. (bilateral) ,001
emociones N 85 85

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la correlacion de la flexibilidad y el

manejo de emociones.

Conforme con los resultados de la tabla 9, se puede apreciar que el valor de
significancia es ,001 para ambas variables. Considerando que este valor es inferior
a ,05y en base a la regla de decisidn, se decidio rechazar la Ho y aceptar la Ha,
por lo tanto, se concluyd que existe una correlacion entre las variables, ya que de
acuerdo con el coeficiente de Spearman, existe un valor rs = .387, lo cual se

interpreta como una correlacién positiva baja.
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Contrastacién de la tercera hipotesis especifica

Existe una relacion positiva entre la comunicacion y el manejo de emociones en

estudiantes de secundaria en una institucion educativa de Bellavista, San Martin,

2022.
Tabla 10
Prueba de la correlacion de la comunicacion y el manejo de emociones
L Manejo de
Comunicacion )
emociones
Correlacion de Spearman 1,000 ,547
L Sig. (bilateral) ,001
Comunicacion
N 85 85
Correlaciéon de Spearman 547 1,000
Manejo de Sig. (bilateral) ,001
emociones N 85 85

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la correlacién de la comunicacion y

el manejo de emociones. Fuente: Elaboracion propia.

Conforme con los resultados de la tabla 10, se puede apreciar que el valor

de significancia es ,001 para ambas variables. Considerando que este valor es

inferior a ,05 y en base a la regla de decisién, se decidié rechazar la Ho y aceptar

la Ha, por lo tanto, se concluyé que existe una correlacion entre las variables, ya

gue de acuerdo con el coeficiente de Spearman, existe un valor rs= .547, lo cual se

interpreta como una correlacion positiva moderada.

34



V. DISCUSION

Luego de realizar el analisis descriptivo e inferencial y presentar los resultados de
la investigacion, se realizé la discusion considerando el objetivo general de la
investigaciéon el cual fue analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y el
manejo de emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa.
Los resultados muestran un coeficiente de Spearman, rs= .399 con un valor de p=
.001; por lo cual, es rechazada la Ho y se concluye que existe una correlacion
directa entre ambas variables, la cual es positiva baja. Estos resultados se
corroboran con el analisis descriptivo, en el cual se obtuvo que el 21,2 % de
estudiantes de la institucion educativa tienen un regular manejo de emociones.
Asimismo, la practica de funcionamiento familiar se encuentra en un nivel bajo, el
27,1% tienen un regular manejo de emociones y un nivel medio de funcionamiento
familiar. Finalmente, el 4.7% tienen un regular manejo de emociones y cuentan con
un nivel alto de funcionamiento familiar. Por lo cual, al realizar la interpretacion de
los resultados mas relevantes, se puede indicar que un nivel medio de
funcionamiento familiar permite una regular practica del manejo de emociones. Por
otro lado, un nivel alto de funcionamiento familiar permite una regular practica del
manejo de emociones.

En ese sentido, es importante lo indicado por Abelson y Fishburne (2017)
quienes sefialan que el funcionamiento familiar consiste en dilucidar como los
muchos mecanismos de cambio que alientan o ayudan a la adaptacion familiar a
un contexto particular explican el funcionamiento familiar. Por lo cual en la presente
investigacion se pudo observar que la mayoria de los estudiantes no lograron
adaptarse rapidamente al momento de pasar de la virtualidad a la presencialidad lo
cual se tradujo en un funcionamiento familiar regular. Los autores indican también
que la familia debe mantenerse estable para que sus miembros desarrollen un
sentido de pertenencia a través de un conjunto compartido de normas y
expectativas dentro del hogar. Por lo cual los resultados muestran que la
adaptacion de los estudiantes fue regular en sus hogares lo cual se vio reflejado
dentro de las sesiones de clase.

Los resultados obtenidos se asemejan con la investigacion de Urdiales y
Segura (2019) quienes concluyeron que existe un vinculo entre la funcionalidad

familiar y el manejo de emociones, con un valor de significancia de .000. Sefialaron
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gue es necesario el soporte familiar a fin de establecer patrones conductuales
adecuados en los nifios. Se pudo notar que ambas investigaciones indican la
importancia de establecer un soporte familiar adecuado para que los nifios puedan
adaptarse y tener un adecuado funcionamiento familiar lo cual se vera reflejado en
un adecuado manejo de sus emociones.

Por otro lado, los resultados de la variable independiente funcionamiento
familiar, tiene su fundamento teérico en lo indicado por Olson (2011) quien
menciona que el funcionamiento familiar estd conformado por los procesos de la
familia que ayudan a cada miembro a encontrar la armonia personal y lidiar con la
ansiedad. Estos procesos se basan en los objetivos de control, estabilidad,
crecimiento y espiritualidad y utilizan estrategias como el cambio, el mantenimiento
y la cohesion para lograr la armonia en la familia. Por lo cual, es importante destacar
lo indicado por los autores ya que estos procesos permiten un correcto
funcionamiento familiar que incentiva el crecimiento y la estabilidad de la familia, lo
cual a su vez permite una cohesion entre los miembros de la familia, logrando que
los objetivos familiares se cumplan (como se cit6 en Copez-Lonzoy et al., 2016).

Asimismo, los resultados obtenidos se asemejan con la investigacion de
Larraz et al. (2020) quienes concluyeron que existe una correlacién entre el
funcionamiento familiar y el manejo de emociones de acuerdo con el coeficiente de
Pearson (.211), lo cual muestra una correlacién positiva baja. Sefialaron que la
satisfaccion de la familia es necesaria para un mejor control de la ira y un adecuado
uso de las emociones. Los resultados de esta investigacion confirman lo indicado
previamente, que un adecuado funcionamiento familiar permite que las emociones
se manejen de una mejor manera.

Los resultados obtenidos de la variable dependiente manejo de emociones,
tiene su fundamento tedrico en lo indicado por Malbos (2016) el cual sefiala un
adecuado manejo de emociones consiste en reconocer con precision los
sentimientos propios y ajenos, generar sentimientos placenteros a través del
pensamiento racional y mantener las emociones bajo control (como se cité en
Acuia et al.,, 2021). En ese sentido, es importante destacar lo indicado por los
autores ya que mencionan gue el manejo de emociones consiste en reconocer los
sentimientos propios y de los demas integrantes de la familia, por lo cual es

necesario que los estudiantes reconozcan tanto sentimientos positivos como
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negativos a fin de poder relacionarse con sus pares. Por otro lado, es relevante
mencionar lo indicado por Thomas y Kilman (2008) quienes sefialan que, para el
manejo de emociones, algunas personas tienen un talento innato para calmar
posibles disputas acercandose a ellas con confianza y asertividad; esto a menudo
abre un discurso constructivo que termina con un compromiso de beneficio mutuo
(como se cité en Camps et al., 2019). Por lo cual, se pudo notar en la investigacion
gue gran parte de los estudiantes tenian un manejo de emociones de manera
regular a raiz del cambio que se present6 al volver a la presencialidad, en el cual la
mayoria de los estudiantes aun no logran manejar de manera adecuada sus
emociones.

Con relacion a los resultados obtenidos del primer objetivo especifico se
muestra que existe una relacion moderada entre la cohesién y el manejo de
emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa. Los
resultados muestran un coeficiente de Spearman rs= .624 y un valor de p=.001; por
lo cual, es rechazada la Ho y se concluye que existe una correlacion directa entre
ambas variables, la cual es positiva moderada. Estos resultados se corroboran con
el analisis descriptivo, en el cual se obtuvo que el 21,2 % de estudiantes de la
institucion educativa tienen un deficiente manejo de emociones. Por otro lado, la
practica la cohesion se encuentra en un nivel bajo. Asimismo, el 27,1% tienen un
regular manejo de emociones y un nivel medio de la cohesion. Finalmente, el 16,5%
tienen un regular manejo de emociones y cuentan con un nivel alto de la cohesion.
Por lo cual al realizar la interpretacion de los resultados mas relevantes, se puede
indicar que, un nivel medio de la cohesion permite una regular practica del manejo
de emociones.

Es importante destacar lo indicado por Abelson y Fishburne (2017) quienes
indican que la cohesion familiar, describe la conexién emocional que se desarrolla
entre todos los miembros de una familia. Sefalan también que la conexion
emocional, el tiempo, las limitaciones, la toma de decisiones, los amigos, las
coaliciones, el espacio, los intereses y el ocio se tienen en cuenta al calcular el
componente de cohesién familiar. Por lo cual se pudo notar en la investigacion que
la cohesion de los estudiantes estuvo en un nivel medio ya que se observo que
algunos estudiantes no logran adaptarse a una presencialidad puesto que venian

de una ensefianza virtual. De igual manera, algunos venian de un entorno familiar
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gue no presentaba unién por lo cual esto se vio reflejado en los estudiantes.

Los resultados obtenidos se asemejan con la investigacion Checa et al.
(2019) quienes concluyeron que existe una correlacion entre la cohesién y el
manejo de emociones de acuerdo con el coeficiente de Spearman (.459), el cual es
una correlacion positiva moderada. Los autores mencionan que es importante
mejorar la parte afectiva y emocional de estos casos, asi como los aspectos
metodoldgicos, técnicos y tedricos de su abordaje desde la psicologia. Es
importante notar que en ambas investigaciones el nivel de la cohesion es medio o
moderado ya que el contexto en el cual se desarrollaron fue similar. En ese sentido,
la investigacion de Checa se dio cuando la pandemia empezaba y todos los
estudiantes tuvieron que pasar a la virtualidad y en la presente investigacion se dio
en un contexto donde se estuvo regresando a la presencialidad, presentandose en
ambos escenarios un cambio radical que afecto la cohesion de los estudiantes.

Con relacion a los resultados obtenidos en la dimension cohesion, tiene su
fundamento tedrico en lo indicado por Olson (2011) quien sefiala que la cohesién
se entiende como el vinculo emocional que los integrantes de la familia tienen unos
con otros. Afiaden también que cuando no existe un fuerte sentido de comunidad
entre los miembros de la familia, ya sea por la distancia geogréafica o el cisma
provocado por eventos traumaticos como la violencia doméstica, puede tener un
impacto que no es positivo en la capacidad para trabajar juntos como una unidad
(como se cité en Copez-Lonzoy et al., 2016). Por lo cual, se pudo observar que los
estudiantes mantienen una cohesién moderada ya que al volver a una educacion
presencial se vieron en la necesidad de fortalecer los vinculos familiares con su
entorno. Los resultados obtenidos se asemejan con la investigacién de Pan et al.
(2021) quienes mencionan que existe una relacion positiva baja entre la cohesion
y el manejo de emociones (rs = .162, p < .01). Concluyeron que la forma en que
funciona una familia puede tener un efecto en la salud mental de los estudiantes
tanto directa como indirectamente a través del efecto de la soledad.

Con relacion a los resultados obtenidos del segundo objetivo especifico
muestra que existe una relacion moderada entre la flexibilidad y el manejo de
emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa. Los
resultados muestran un coeficiente de Spearman rs=.387 y un valor de p=.001; por

lo cual, es rechazada la Ho y se concluye que existe una correlacion directa entre

38



ambas variables, la cual es positiva baja. Estos resultados se corroboran con el
analisis descriptivo en el cual se obtuvo que el 30,6 % de estudiantes de la
institucion educativa tienen un regular manejo de emociones. Por otro lado, la
practica la flexibilidad se encuentra en un nivel bajo. El 15,3% tienen un regular
manejo de emociones y un nivel medio de la flexibilidad. Finalmente, el 7,1% tienen
un regular manejo de emociones y cuentan con un nivel alto de la flexibilidad. Por
lo cual, al realizar la interpretacién de los resultados mas relevantes, se puede
indicar que, un nivel medio de la flexibilidad permite una regular practica del manejo
de emociones. Considerando estos resultados es importante destacar lo que
sefialan Abelson y Fishburne (2017) quienes sefialan que una adaptabilidad
flexible, demuestra disciplina democratica, liderazgo compartido, flexibilidad frente
al cambio y la capacidad de dividir y conquistar. Por lo cual se pudo notar en la
investigacion que los estudiantes tenian una flexibilidad regular ya que al volver a
un escenario de ensefianza presencial a gran parte de ellos les costd adaptarse y
dejar de lado la virtualidad.

Los resultados obtenidos se asemejan con la investigacion de Chen y Lu
(2022) quienes indican que existe una relacion positiva entre la flexibilidad y el
manejo de emociones, de acuerdo con el coeficiente de Spearman (rs = ,517, p =
0,00). Los autores concluyeron que proporcionar una variedad de actividades y
tareas en el aula relacionadas con la vida diaria, puede permitir a los estudiantes
participar en diversas actividades reflexivas, fomentando sus emociones
académicas y la flexibilidad dentro de sus centros de estudios. Se pudo notar que
en ambas investigaciones la flexibilidad es regular o media ya que los diversos
escenarios que viven fomentan sus emociones y el manejo que tienen.

Con relacion a los resultados indicados, la dimension flexibilidad, tiene su
fundamento tedérico en lo indicado por Olson (2011) quien menciona que la
flexibilidad, es la capacidad del esquema familiar para adaptar su modelo
jerarquico, sus roles y sus reglas de interaccion a las circunstancias cambiantes es
a lo que se refiere este término. Se tiene en cuenta hasta qué punto se puede
modificar una estructura familiar. En ese sentido, es importante destacar lo
mencionado por los autores quienes sefalan que la adaptacion de los miembros de
la familia se puede dar si existe una flexibilidad dentro de las circunstancias del

entorno familiar (como se citdé en Copez-Lonzoy et al., 2016).
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Los resultados obtenidos se asemejan con la investigacion de Olivera y Yupanqui
(2020) quienes indican que existe relacion entre la flexibilidad y el manejo de
emociones, de acuerdo con el coeficiente de Spearman rs= .397 y el valor de p=
.001. Concluyeron gue los estudiantes de familias tanto extremas como medias
tienden a actuar de forma agresiva en el aula, tanto directamente como
excluyéndose del grupo. Estos resultados se apoyan en lo indicado por Szcze$niak
y Tutecka (2020) quienes mencionan que los cambio de las reglas y la disciplina en
la familia permiten que sus integrantes perciban una mayor flexibilidad en el entorno
familiar. Por lo cual, es importante sefialar gue ambas investigaciones se realizaron
en un contexto similar donde hubo cambios en los escenarios de estudio lo cual se
vio reflejado en una flexibilidad a nivel regular.

Finalmente, con relacién a los resultados obtenidos del tercer objetivo
especifico muestra que existe una relacibn moderada entre la comunicacion y el
manejo de emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa.
Los resultados muestran un coeficiente de Spearman rs= . 547 y un valor de p=
.001; por lo cual, es rechazada la Ho y se concluye que existe una correlacién
directa entre ambas variables, la cual es positiva moderada. Estos resultados se
corroboran con el andlisis descriptivo en el cual se obtuvo que el 28,2 % de
estudiantes de la institucion educativa tienen un regular manejo de emociones. Por
otro lado, la practica la comunicacién se encuentra en un nivel bajo. El 14,1% tienen
un regular manejo de emociones y un nivel medio de la comunicaciéon. Finalmente,
el 10,6% tienen un regular manejo de emociones y cuentan con un nivel alto de la
comunicaciéon. Por lo cual, al realizar la interpretaciéon de los resultados mas
relevantes, se puede indicar que, un nivel bajo de la comunicacién permite una
regular practica del manejo de emociones. Los resultados muestran que la
comunicacién estuvo en un nivel bajo lo cual se pudo notar al momento de observar
la problematica de la investigacion, los estudiantes venian de un escenario familiar
complicado donde no existia mucha comunicacion en familia y al volver a un
escenario presencial no lograron adaptarse rapidamente. Esto se sustenta en lo
indicado por Szczesniak y Tutecka (2020) quienes sefialan que la comunicacion, es
un parametro que ayuda a la familia a cambiar tanto qué tan bien se mantienen
unidos como cuanto pueden cambiar. Significa ser capaz de escuchar a otras

personas con respeto y comprension y hablar con ellas sobre tus propios
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pensamientos y sentimientos. En ese sentido al tener una comunicacién baja no
ayudo al manejo de las emociones de los estudiantes y por lo tanto tuvieron un
manejo de emociones regular.

Los resultados obtenidos se asemejan con la investigacion de Cieza y
Fernandez (2018) quienes sefalan que existe una relacion baja entre la
comunicacion y el manejo de emociones (rs=.232, p< .001). Los autores concluyen
gue los adolescentes tienen menos probabilidades de participar en
comportamientos violentos como la agresion verbal de los alumnos si creen que su
familia esta unida. Esto requiere una creacion suficiente de vinculos emocionales y
una delimitacion respetada de los limites. Con relacion a los resultados indicados,
la dimension comunicacion, tiene su fundamento teodrico en lo indicado Olson
(2011) quien sostiene que esto se debe a que la comunicacién deja gestionar la
cercania afectiva y la capacidad de ajuste y reacomodo durante el ciclo de vida de
la familia. Ailade que la comunicacién efectiva dentro de una familia se define por
la capacidad de sus miembros para transmitir y recibir informacion sobre sus
propios pensamientos, emociones y necesidades. Por lo cual, se pudo notar que la
mayoria de los estudiantes al volver al entorno presencial y empezaron a adaptarse
al nuevo contexto, mostrando niveles regulares de comunicacion con sus
comparfieros de clase (como se cité en Copez-Lonzoy et al., 2016).

Estos resultados se asemejan con la investigacion de Estrada y Mamani
(2020) quienes obtuvieron que existe correlacion moderada entre la comunicacion
y el manejo de emociones. El coeficiente fue de .501 y un valor de p= .001.
Concluyeron que la comunicacion de los estudiantes era regular ya que venian de
familias en las cuales el vinculo afectivo no era el adecuado. Se pudo notar que
ambos resultados son similares considerando los contextos en los cuales se
desarrollaron y el entorno familiar en el que se encontraron los estudiantes.

De manera general, se pudo notar que los resultados de las variables de
estudio, funcionamiento familiar y manejo de emociones se encuentran en un
regular y medio respectivamente. Con relacién al vinculo de las variables se pudo
notar que la relacion fue positiva baja. La tendencia de los resultados se explica por
el contexto en el cual se desarrollé la investigacion la cual se dio cuando los
estudiantes volvian a la presencialidad, lo cual tuvo un impacto en su adaptacion y

su desenvolvimiento dentro de las aulas. En ese sentido, tanto el funcionamiento
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familiar como el manejo de las emociones se vieron impactados por el regreso a
las aulas notandose que para gran parte de los estudiantes les costdé mantener el
vinculo familiar que habian desarrollado en un contexto de ensefianza virtual, asi

Ccomo manejar sus emociones dentro de las aulas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Después de comparar los hallazgos con los objetivos y suposiciones

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

declarados del estudio, se deduce lo siguiente del analisis de datos, que
el funcionamiento familiar se relaciona de manera positiva baja con el
manejo de emociones, segun Spearman, el resultado fue .399. Por tal
razon, se concluye que existe una relacion positiva entre el
funcionamiento familiar y el manejo de emociones en estudiantes de

secundaria en una institucion educativa de Bellavista, San Martin, 2022.

Después de comparar los hallazgos con los objetivos y suposiciones
declarados del estudio, se deduce lo siguiente del analisis de datos, que
la cohesion se relaciona de manera positiva moderada con el manejo de
emociones, segun Spearman, el resultado fue .624. Por tal razon, se
concluye que existe una relacion positiva entre la cohesion y el manejo
de emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa
de Bellavista, San Martin, 2022.

Después de comparar los hallazgos con los objetivos y suposiciones
declarados del estudio, se deduce lo siguiente del analisis de datos, que
la flexibilidad se relaciona de manera positiva baja con el manejo de
emociones, segun Spearman, el resultado fue .387. Por tal razon, se
concluye que existe una relacién positiva entre la flexibilidad y el manejo
de emociones en estudiantes de secundaria en una institucion educativa
de Bellavista, San Martin, 2022.

Después de comparar los hallazgos con los objetivos y suposiciones
declarados del estudio, se deduce lo siguiente del analisis de datos, que
la comunicacién se relaciona de manera positiva moderada con el
manejo de emociones, segun Spearman, el resultado fue .547. Por tal
razén, se concluye que existe una relacién positiva entre la comunicacion
y el manejo de emociones en estudiantes de secundaria en una

institucidon educativa de Bellavista, San Martin, 2022.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al area directiva de la institucion educativa organizar de

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

manera mensual charlas tanto para los estudiantes como para los padres
de familia con el fin de incentivar el buen funcionamiento de la familia,
de igual manera de insta al area directiva a realizar talleres de
actividades familiares que permitan la union y colaboracion de los

miembros de la familia.

Se recomienda a los docentes incentivar en los estudiantes la cohesion
a fin de incentivar en los estudiantes la colaboracién con sus pares. De
igual manera de insta a los docentes a realizar seguimientos personales
a cada estudiante a fin de conocer como se relacionan con sus

familiares.

Se recomienda a los docentes a realizar de manera flexible las sesiones
de ensefianza a fin de que los estudiantes puedan adquirir mejor los
conocimientos, de igual manera se insta a los docentes a tener
flexibilidad con los estudiantes que presenten inconvenientes familiares,
en el mismo sentido se insta a los padres de familia a ser flexibles con

los hijos a fin de tener un adecuado funcionamiento familiar.

Se recomienda al area directiva como a los docentes a programar de
manera frecuente charlas con los estudiantes a fin de incentivar la
comunicacién con sus compafieros. De igual manera se insta a los
padres de familia a comunicarse de manera constante con sus hijos a fin

de fortalecer el funcionamiento familiar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

Titulo: Funcionamiento familiar y manejo de emociones en estudiantes de secundaria en una institucién educativa de Bellavista, San Martin, 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipdtesis general:

Variable 1/Independiente: Funcionamiento familiar

¢ Qué relacién existe entre
el funcionamiento familiar y
el manejo de emociones
en estudiantes de
secundaria en una
institucion educativa de
Bellavista,

202272

San Martin,

Problemas Especificos

¢ Qué relacién existe entre
la cohesién y el manejo de
emociones en estudiantes
de secundaria en una
institucion educativa de
Bellavista,
2022?

San Martin,

¢ Qué relacién existe entre
la flexibilidad y el manejo

de emociones en
estudiantes de secundaria
en una institucion

educativa de Bellavista,
San Martin, 20227

Analizar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el
manejo de emociones en
estudiantes de secundaria
en una institucion
educativa de Bellavista,

San Martin, 2022.

Objetivos especificos

Analizar la relacién entre la
cohesion y el manejo de
emociones en estudiantes
de secundaria en una
institucion educativa de
Bellavista,
2022.

San Martin,

Analizar la relacion entre la
flexibilidad y el manejo de
emociones en estudiantes
de secundaria en una
institucion educativa de
Bellavista, San Martin,
2022.

Existe una relacion positiva
entre el funcionamiento
familiar y el manejo de
emociones en estudiantes
de secundaria en una
institucion educativa de
Bellavista,
2022.

San Martin,

Hipotesis especificas

Existe una relacién entre la
cohesiéon y el manejo de
emociones en estudiantes
de secundaria en una
institucion educativa de
Bellavista,
2022.

San Martin,

Existe una relacién positiva
entre la flexibilidad y el
manejo de emociones en
estudiantes de secundaria
en una institucion
educativa de Bellavista,
San Martin, 2022.

. ) ) P Escala de |Niveles o
Dimensiones Indicadores ltems
valores rangos
Considero que el vinculo
emocional es necesario para
Vinculacion emocional lograr la unién en una familia.
Considero que para la familia es
muy importante el sentimiento de
vinculacién familiar.
- - Nunca
Considero importante que los 1
miembros de la familia se apoyen @
cuando lo necesitan.
Apoyo - - Pocas
Considero necesario que en una
. veces
familia se consulte cuando un @
miembro necesita apoyo para
Cohesion tomar una decision.
- - . A veces
Considero importante que los | Ordinal 3
miembros de la familia tengan
o . limites al momento de relacionarse
Limites familiares - Muchas
con los familiares.
. X veces
Considero importante establecer 4
limites familiares para lograr una
mayor union en la familia. .
- - Siempre
Considero que pasar tiempo con 5)

Tiempo y amigos

las amistades permitira que los
miembros de la familia estén
unidos.

Pienso que es importante que los
miembros de la familia pasen
tiempo con amistades.




¢ Qué relacion existe entre
la comunicacion y el
manejo de emociones en
estudiantes de secundaria
en una institucion
educativa de Bellavista,
San Martin, 20227

Analizar la relacion entre la
comunicacion y el manejo

de emociones en
estudiantes de secundaria
en una institucion

educativa de Bellavista,
San Martin, 2022

Existe una relacién positiva
entre la comunicacion y el
manejo de emociones en
estudiantes de secundaria
en una institucion
educativa de Bellavista,
San Martin, 2022

Flexibilidad

Disciplina

Pienso que la opiniébn de los
integrantes de la familia es
importante en la disciplina.

Considero que una disciplina
adecuada permitir4 desarrollar un
buen funcionamiento familiar.

Control

Creo que establecer normas de
control permite resolver problemas
de una manera adecuada.

Pienso que un control adecuado
permitira desarrollar un correcto
funcionamiento familiar.

Roles

Considero que los roles dentro de
una familia permiten que el
funcionamiento sea adecuado.

Creo que es importante que los
padres de familia cumplan con sus
funciones dentro del hogar.

Reglas

Considero que los reglas dentro de
una familia no deben de ser
estrictas

Pienso que la flexibilidad es
importante para la familia si se
establecen reglas.

Comunicacién

Apertura de la
comunicacién

Considero que para un correcto
funcionamiento familiar debe de
existir un adecuada comunicacion.

Pienso que una buena
comunicacion permitira un
adecuado funcionamiento familiar.

Respuestas honestas

Pienso que las respuestas
honestas permiten una adecuada
comunicacion en la familia.

ideas
bien

Creo que compartir las
permitira tener un
funcionamiento familiar.

Escucha activa

Considero que la comunicacion es
importante para la familia.

Considero que entender los
sentimientos me permitira

comunicarme de una mejor

Ordinal




manera en una familia.

Comunicacién
satisfactoria

Pienso que una comunicacion
satisfactoria se lograra si comparto
lo que realmente pienso.

Ceo que si los miembros de una
familia expresan sus verdaderos
sentimientos se lograra una
comunicacion satisfactoria.

Variable 2/ Dependiente: Manejo de emociones

: . . . Escala de |Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
valores rangos
Pienso que decir lo que siento permitira
desarrollar el manejo de las
. emociones.
Asertividad -
Considero que expresar claramente
o _ . . Nunca
mis ideas permitira manejar mis
. 1
emociones. @
Considero que tener un buen concepto b
A - . . ocas
de mi mismo, me permitird manejar mis
. veces
emociones.
Autoconcepto - ) - 2
Considero que para manejar mis
emociones es importante tener un | Ordinal
. - A veces
concepto propio de mi mismo. 3)
Intrapersonal Considero importante alcanzar y
cumplir cada una de mis metas
Muchas
personales.
L - - veces
Autorrealizacion Pienso que para poder sentirme @
autorrealizado debo comprenden los
hechos y acciones asi como los .
Siempre

anhelos personales.

Responsabilidad social

Creo que tener una conciencia sobre el
impacto que mis decisiones,
desarrolla mi responsabilidad social.

Creo que el compromiso aumenta el
bienestar de las personas asi su
responsabilidad social.

®)




Interpersonal

Comprende y aprecia las
ideas

Considero que comprender las ideas
de los deméas permitirA un mejor
manejo de las emociones.

Pienso que es importante comprender
las emociones de las demas personas.

Mantiene relaciones

reciprocas

Pienso que respetar las opiniones de
permitird
relaciones reciprocas.

los demas, mantener

Considero que para manejar las
emociones debo mantener buenas
relaciones de amistas con mis
compafieros.

Coopera en grupos de
trabajo

Pienso que la cooperacion y el trabajo
grupal permitird un adecuado manejo
de emociones.

Pienso que la cooperacion y la
comprensibn a mis compafieros
incentiva el manejo de emociones.

Contribuye en grupos de
trabajo

Creo que el manejo de emociones se
basa en la
preocupacién por los compafieros.

contribucion 'y la

Pienso que para el
emociones es esencial la contribucién

manejo de

en la resolucién de tareas.

Ordinal

Adaptabilidad

Resuelve problemas

Considero debo adaptarme antes
situaciones dificiles para resolver
problemas.

Pienso que la adaptabilidad permitira el
manejo de emociones si logro resolver
problemas.

Genera soluciones

Considero que un adecuado manejo de
permitiria
soluciones antes situaciones dificiles.

emociones generar

Cuando un tema es dificil, pido ayuda
a los compafieros.

Ordinal




Relaciona sus | Considero que para un adecuado
experiencias manejo de emociones debo compartir
mis experiencias con mis compafieros.
Considero que compartir la resolucién
de problemas con mis compafieros
permitird adaptarme ante situaciones
dificiles.

Adapta sus emociones y | Pienso para un mejor manejo de
pensamientos emociones la adaptabilidad es una
herramienta adecuada.

Considero que manejar mis
pensamientos y adaptarme ante
situaciones dificiles permitird un mejor
manejo de emociones.

Disefio de investigacion: Poblacién y Muestra: Técnicas e instrumentos: Método de andlisis de datos:
Enfoque: Cuantitativo Poblacion: 85 estudiantes | Técnicas: Encuesta, andlisis documental Descriptiva: Tablas y figuras
Tipo: No experimental Muestra: 85 estudiantes Inferencial: Coeficiente de correlacién de Pearson o Spearman
Método: Descriptivo correlacional Muestreo: Censal Instrumentos:  Cuestionario, ficha de
Disefio: registro

v
A




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

sentimientos para afrontar
adecuadamente cualquier
situacién o escenario que
se le presente (como se
Cit6 en Acufia et al., 2021).

dimensiones:
intrapersonal,
interpersonal y
adaptabilidad.

Contribuye en grupos de
trabajo

D3: Adaptabilidad

Resuelve problemas

Genera soluciones
Relaciona sus experiencias
Adapta sus emociones y
pensamientos

. . S S . . L. . Escala de
Variables de estudio Definicién conceptual Definicién operacional Dimensién Indicadores medicién
Esta variable fue medida, Vinculacién emocional
. . . . Apoyo
a través, del cuestionario | D1: Cohesion P i
De acuerdo con Olson g funci ) _Il__!mltesfamlllares
(2011) son las formas de e uncionamiento Dliz?iplti)n)&/lamlgos
actuar de los miembros de | familiar, tomado de los Contfol
una familia y que la | testfase lllyIV de autoria | D2- Flexibilidad Roles
adecuacion de este esta
. Olson (2011) el cual Reglas
medida por el grado de
Funcionamiento familiar | cohesién y adaptabilidad | consta de 24 items, con Ordinal
por parte  de - los | escala tipo Likert vy Apertura de la
!ntegrantes que fa(.3I|Ita”O distribuidos en 3 comunicacién
impide la comunicacion | ) . D3 Comunicacién Respuestas honestas
entre estos (como se cité dimensiones:  cohesion, ' Escucha activa
en Copez-Lonzoy et al., | flexibilidad y Cor_nunlca(_non
2016 o satisfactoria
)- comunicacion.
Asertividad
o D1: Intrapersonal Autoconcepto
Malbos (2016) sefiala que . . 2206
( ) aq Esta variable fue medida, Autorrealizacion
es la competencia o a través. del cuestionario Responsabilidad social
capacidad intrapersonal ' ) Comprende y aprecia las
del h de manejo de emociones, ideas
e ser. umano - para el cual consta de 24 Mantiene relaciones
autoanalizar, contrastar y ftems, con escala tipo | p2- reciprocas
Manejo de emociones tener un control sobre sus . . P - Interpersonal Coopera en grupos de Ordinal
Likert y distribuidos en 3 trabajo




Anexo 3: Instrumento de recoleccidon de informacién.

CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR EL FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR

Apellidos Y NOMDBIES: . ..o
Fecha: ........ccooiiiiininn. Grado: .....coviiiinnnn, SEXO: i
INTRUCCIONES: Lee cada pregunta y elige la respuesta que mejor te describe,hay 5

posibles respuestas:

Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Siempre

1 2 3 4 5

Al tener tu respuesta, coloca una “x” en el casillero. S6lo una respuesta por oracion.

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

ESCALA

DIMENSION INDICADOR ITEMS 1 » 3 2

Considero que el vinculo emocional es necesario para lograr la union en
Vinculacién una familia.

emocional Considero que para la familia es muy importante el sentimiento de
vinculacion familiar.

Considero importante que los miembros de la familia se apoyen cuando
lo necesitan.

Apoyo - - — :
poy Considero necesario que en una familia se consulte cuando un miembro
. necesita apoyo para tomar una decision.
COHESION - p yop - - —
Considero importante que los miembros de la familia tengan limites al
Limites momento de relacionarse con los familiares.
familiares Considero importante establecer limites familiares para lograr una
mayor unién en la familia.
Considero que pasar tiempo con las amistades permitird que los
Tiempo y| miembros de la familia estén unidos.
amigos Pienso que es importante que los miembros de la familia pasen tiempo
con amistades.
Pienso que la opinion de los integrantes de la familia es importante en
la disciplina.
Disciplina - — . _
Considero que una disciplina adecuada permitira desarrollar un buen
funcionamiento familiar.
Creo que establecer normas de control permite resolver problemas de
Control una manera adecuada.

FLEXIBILIDAD Pienso que un control adecuado permitira desarrollar un correcto
funcionamiento familiar.

Considero que los roles dentro de una familia permiten que el
funcionamiento sea adecuado.

Roles
Creo que es importante que los padres de familia cumplan con sus
funciones dentro del hogar.
Considero que las reglas dentro de una familia no deben de ser estrictas
Reglas Pienso que la flexibilidad es importante para la familia si se establecen

reglas.




COMUNICACION

Apertura de Iq

Considero que para un correcto funcionamiento familiar debe de existir
una adecuada comunicacion.

comunicacion

Pienso que una buena comunicacion permitira un adecuado
funcionamiento familiar.

Pienso que las respuestas honestas permiten una adecuada

Respuestas | comunicacion en la familia.

honestas Creo que compartir las ideas permitira tener un bien funcionamiento
familiar.
Considero que la comunicacion es importante para la familia.

Escucha

activa Considero que entender los sentimientos me permitird comunicarme de

una mejor manera en una familia.

Comunicacion

Pienso que una comunicacion satisfactoria se lograra si comparto lo que
realmente pienso.

satisfactoria

Ceo que si los miembros de una familia expresan sus verdaderos
sentimientos se lograra una comunicacion satisfactoria.




CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR EL MANEJO
DE EMOCIONES

APEIdOS Y NOMDIES: ..o e
Fecha: ................ooiils Grado: ......cooeiiininnn. SEXO: i
INTRUCCIONES: Lee cada pregunta y elige la respuesta que mejor te

describe,hay 5 posibles respuestas:

Nunca Pocas veces A veces Muchas Siempre
veces
1 2 3 4 5

[{Fpat)

Al tener tu respuesta, coloca una “x” en el casillero. S6lo una respuesta por

oracion.
MANEJO DE EMOCIONES
ESCALA
DIMENSION INDICADOR ITEMS 1 > 3 4
Pienso que decir lo que siento permitird desarrollar el manejo de las
- emociones.

Asertividad . . . : -
Considero que expresar claramente mis ideas permitird manejar mis
emociones.
Considero que tener un buen concepto de mi mismo, me permitira
manejar mis emociones.

Autoconcepto . . . : -
Considero que para manejar mis emociones es importante tener un
concepto propio de mi mismo.

INTRAPERSONAL

Considero importante alcanzar y cumplir cada una de mis metas
personales.

Autorrealizacion ; - -
Pienso que para poder sentirme autorrealizado debo comprender los

hechos y acciones asi como los anhelos personales.

Creo que tener una conciencia de mis decisiones, desarrolla mi
Responsabilidad | responsabilidad social.

social Creo que el compromiso aumenta el bienestar y la responsabilidad
social.

Considero que comprender las ideas de los demas permitird un
Comprende y| mejor manejo de las emociones.

aprecia las ideas | Pienso que es importante comprender las emociones de mis
comparieros.

Pienso que respetar las opiniones de los demas, permitird mantener

INTERPERSONAL Ivantiene buenas relaciones

relaciones Consid o | ; deb b
reciprocas onsidero que para manejar las emociones debo mantener buenas
relaciones de amistas con mis compafieros.
Coopera en Pienso que la cooperacion y el trabajo grupal permitird un adecuado

grupos de trabajo| manejo de emociones.




Pienso que la cooperacion y la comprension a mis compafieros
incentiva el manejo de emociones.

Contribuye en

Creo que el manejo de emociones se basa en la contribucion y la
preocupacion por los compafieros.

grupos de trabajo

Pienso que para el manejo de emociones es esencial la contribucion
en la resolucion de tareas.

ADAPTABILIDAD

Considero debo adaptarme antes situaciones dificiles para resolver

Resuelve problemas.
problemas Pienso que la adaptabilidad permitird el manejo de emociones si logro
resolver problemas.
Genera Considero que un adecuado manejo de emociones permitiria
soluciones generar soluciones antes situaciones dificiles.
Cuando un tema es dificil, pido ayuda a
los
comparieros.
Considero que para un adecuado manejo de emociones debo
Relaciona sus

compartir mis experiencias con mis compafieros.

experiencias

Considero que compartir la resolucién de problemas con mis
compafieros permitird adaptarme ante situaciones dificiles.

Adapta sus

Pienso para un mejor manejo de emociones la adaptabilidad es una
herramienta adecuada.

emaociones

pensamientos

Considero que manejar mis pensamientos y adaptarme ante
situaciones dificiles permitirda un mejor manejo de emaociones.




Anexo 04: Certificados de validez de los instrumentos (juicio de expertos)

)] ESCUELA DE POSGRADO Instrumento: Cuestionario de funcionamiento familiar

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Cohesién Si No Si | No | Si | No

1 Considero que el vinculo emocional es necesario para lograr la union en una familia. o S i

2 Considero gue para la familia s muy importante ¢l sentimiento de vinculacién familiar. A il -

3 Considero importante que los miembros de la familia se apoyen cuando lo necesitan. — — -

4 Considero necesario que en una familia se consulte cuando un miembro necesita apoyo para tomar i ot
una decision. i P8 B

5 Considero importante que los miembros de la familia tengan limites al momento de relacionarse con
los familiares. o g | —

6 Considero importante establecer limites familiares para lograr una mayor unién en la familia. e == o B i

7 Considero que pasar tiempo con las amistades permitira que los miembros de la familia estén
unidos. o R . sl il

8 Pienso que es importante que los miembros de la familia pasen tiempo con amistades. 7 e, = &
DIMENSION 2: Flexibilidad Si No Si No | Si No

9 Pienso que la opini6n de los integrantes de la familia es importante en la disciplina. g ] =

10 | Considero que una disciplina adecuada permitird desarrollar un buen funcionamiento familiar. o - =

11 | Creo que establecer normas de control permite resolver problemas de una manera adecuada. 2, 7 -

12 | Pienso que un control adecuado permitira desarrollar un correcto funcionamiento familiar. s e

13 | Considero que los roles dentro de una familia permiten que el funcionamiento sea adecuado. e -

14 | Creo que es importante gue los padres de familia cumplan con sus funciones dentro de! hogar. o

15 | Considero que los reglas dentro de una familia no deben de ser estrictas 3 B

16 Pienso que la flexibilidad es importante para la familia si se establecen reglas. v P
DIMENSION 3: Comunicacién Si | No Si [ No |Si |No

17 | Considero que para un correcto funcionamiento familiar debe de existir un adecuada comunicacion. | o 2

18 | Pienso que una buena comunicacion permitira un adecuado funcionamiento familiar, o~ - ”~

19 | Pienso que las respuestas honesias permiten una adecuada comunicacion en la familia. e g

20 | Creo que compartir las ideas permitira tener un bien funcionamiento familiar. = - e

A | Considero que la comunicacion es importante para la familia. il | 1

2 | Considero que entender los sentimientos me permitird comunicarme de una mejor manera en una / / / ;
familia. A P =

23 | Pienso que una comunicacion satisfactoria se lograra si comparto lo que realmente pienso. e v o

24 | Ceo que si los miembros de una familia expresan sus verdaderos sentimientos se lograré una / /
comunicacion satisfactoria.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): P’a)f ,54.7‘2- I’“{L’ (J.QM 3

Opinion de aplicabilidad: Aplicable % Aplicable después de corngir il | No apllcable [1]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ]enm V' ...... 0"‘“‘3‘!—9 ..................... QO v, - q 4%(‘{‘”0/2' ......

Especialidad del validador:......../%. ... <% .4.9 ........................................................................................................................................

Pertinencia:E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
concso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma do?Exporbo Informante.

CRP 2uin.-
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Cohesién Si No Si No Si No
1 Considero que el vinculo emocional es necesario para lograr la union en una familia. N N v
2 Considero que para la familia es muy importante el sentimiento de vinculacién familiar. N v +
3 Considero importante que los miembros de la familia se apoyen cuando lo necesitan. N] N ]
4 Considero necesario que en una familia se consulte cuando un miembro necesita apoyo para tomar N N y
una decision.
5 Considero importante que los miembros de la familia tengan limites al momento de relacionarse con | N N
los familiares.
6 Considero importante establecer limites familiares para lograr una mayor union en la familia. N N ]
7 Considero que pasar tiempo con las amistades permutira que los miembros de la familia estén N N v
unidos.
8 Pienso que es importante que los miembros de la familia pasen tiempo con amistades. \’ y v
DIMENSION 2: Flexibilidad Si_ | No Si_ [No [Si |No
9 | Pienso que la opinion de los integrantes de la familia es importante en la disciplina. v v \
10 | Considero que una disciplina adecuada permitira desarrollar un buen funcionamiento fanuliar. v ) v
11 | Creo que establecer normas de control permite resolver problemas de una manera adecuada. v v y
12 | Pienso que un control adecuado permitira desarrollar un correcto funcionamiento familiar. Y v N
13 | Considero que los roles dentro de una familia permiten que el funcionamiento sea adecuado. N N v
14 | Creo que es importante que los padres de familia cumplan con sus funciones dentro del hogar. v N v
15 | Considero que los reglas dentro de una familia no deben de ser estrictas N N v
16 Pienso que la flexibilidad es importante para la fanulia s1 se establecen reglas. N N v
DIMENSION 3: Comunicacién Si | No Si |No |Si |No
17 | Considero que para un correcto funcionamiento familiar debe de existir un adecuada comunicacion. | v v v
18 | Pienso que una buena comunicacién permitira un adecuado funcionamiento familiar. ) + v
19 | Pienso que las respuestas honestas permiten una adecuada comunicacion en la fanulia. N] v ]
20 | Creo que compartir las ideas permitira tener un bien funcionamiento familiar. N N N
21 | Considero que la comunicacion es importante para la familia. v v v
22 | Considero que entender los sentimientos me permitira comunicarme de una mejor manera en una v v v
familia,
23 | Pienso que una comunicacion satisfactoria se lograra s1 comparto lo que realmente pienso. + + ]
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Ceo que s1 los miembros de una familia expresan sus verdaderos sentimientos se lograra una
comunicacion satisfactoria.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cuenta con suficiencia para medir el funcionamiento familiar

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [V] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rister Barrera Ruiz

Especialidad del validador: Magister en psicologia educativa

TPertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 45198478

No aplicable [ ]

21 de noviembre del 2022

Mag. Ristee Bavvera Ruiz

Pseicelegia Lducativa
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NO

DIMENSIONES / items Pertinencia! |[RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Cohesién Si No Si No Si No
1 Considero que el vinculo emocional es necesario para lograr la union en una famulia. X X X
2 Considero que para la fanulia es muy importante el sentimiento de vinculacion familiar. X X X
3 Considero importante que los miembros de la familia se apoyen cuando lo necesitan. X X X
4 Considero necesario que en una familia se consulte cuando un miembro necesita apoyo para tomar X X X
una decision.
5 Considero importante que los miembros de la familia tengan limites al momento de relacionarse con | X X X
los familiares.
6 Considero importante establecer limites familiares para lograr una mayor unién en la familia. X X X
7 Considero que pasar tiempo con las amistades permutird que los miembros de la familia estén X X X
unidos.
8 Pienso que es importante que los miembros de la familia pasen tiempo con amistades. X; X X
DIMENSION 2: Flexibilidad Si No Si No | Si No
9 Pienso que la opinion de los itegrantes de la familia es importante en la disciplina. X X X
10 | Considero que una disciplina adecuada permitira desarrollar un buen funcionamiento fanuliar. X X X
11 | Creo que establecer normas de control permite resolver problemas de una manera adecuada. X X X
12 | Pienso que un control adecuado permitira desarrollar un correcto funcionamiento familiar. X X X
13 | Considero que los roles dentro de una familia permiten que el funcionamiento sea adecuado. X X X
14 | Creo que es importante que los padres de familia cumplan con sus funciones dentro del hogar. X X X
15 | Considero que los reglas dentro de una familia no deben de ser estrictas X X X
16 Pienso que la flexibilidad es importante para la familia s1 se establecen reglas. X X X
DIMENSION 3: Comunicacion Si | No Si No | Si No
17 | Considero que para un correcto funcionamiento famihar debe de existir un adecuada comunicacion. | X X X
18 | Pienso que una buena comunicacion permitira un adecuado funcionamiento familiar. X X X
19 | Pienso que las respuestas honestas permiten una adecuada comunicacion en la famiha. X X X
20 | Creo que compartir las ideas permitira tener un bien funcionamiento familiar. X X X
21 | Considero que la comunicacién es importante para la familia. X X X
22 | Considero que entender los sentimientos me permitira comunicarme de una mejor manera en una X X X
23 | Pienso que una comunicacion satisfactoria se lograra s1 comparto lo que realmente pienso. X X X
24 | Ceo que si los miembros de una familia expresan sus verdaderos seatimientos se lograra una X X X
comunicacion satisfactoria.




mj ESCUELA DE POSGRADO
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cuenta con suficiencia para su aplicacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [+] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Consuelo Soledad Diaz Chilén. DNI: 40782417

Especialidad del validador: Psicologia educativa

21 de noviembre del 2022
1Pertinencia:El item comresponde al concepto teorico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es e |
conciso, exacto y directo -

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados C - 2340 732?1210

son suficientes para medir la dimension

Mg. hicologia Educativa



Instrumento: Cuestionario de manejo de emociones.

L ESCUELA Df POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INST RUMENTO QUE MIDE EL MANEJO DE EMOCIONES DE LOS ESTUDIANTES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |[Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Intrapersonal Si No Si | No | si No

1 Pienso que decir lo que siento permitira desarrollar el manejo de las emociones, =

2 Considero que expresar claramente mis ideas permitird manejar mis emociones, # L ”~

3 Considero que tener un buen concepto de mi mismo, me permitiri manejar mis emocioncs.

4 | Considero que para manejar mis emociones es importante tener un concepto propio de mi mismo. 12 ”~

5 CmsidemhnpommalcmwycumplircMaumdemismempersomlcs. & |

6 | Picnso que para poder sentirme autorrealizado debo comprender los hechos y acciones asi como P T /’
los anhelos personales. Z

T | Creo que tener una conciencia de mis decisiones, desarrolla mi responsabilidad social. 7 ) 7 5 &

8 | Creo que el compromiso aumenta el bienestar y responsabilidad social. -
DIMENSION 2: Interpersonal | Si__| No Si__|No |si _|No

9 Considero que comprender las ideas de los demas permitird un mejor manejo de las emociones. - ~ /] v

10 Pienso que es importante comprender Iasenwcionesdemisoompaﬂcros. s - Pl

11| Pienso que respetar las opiniones de los demds, permitird mantener buenas relaciones. e @

12 | Considero que para mancjar las emociones debo mantener buenas relaciones de amistas con mis /’ /
comparieros. < Q— -

13 _| Pienso que la cooperacion y el trabajo grupal permitira un adecuado manejo de emocioncs, Fad 5

14 | Pienso que la cooperacion ¥ la comprensién a mis comparieros incentiva el manejo de emociones, P4 ]

15 | Creo que el manejo de emociones sc basa en Ia contribucién y la preocupacion por los 5
compafieros. /‘ ! F o e

16 | picnso que para el manejo de emociones es esencial |a contribucién en la resolucion de tareas. / /
DIMENSION 3: Adaptabilidad Si__ | Ne Si__INo |si |[No

17_| Considero debo adaptarme antes situaciones dificiles para resolver problemas. — o &

18 | Pienso que la adaptabilidad permitird el manejo de emociones si logro resolver problemas. ]

18 | Considero que un adecuado manejo de emociones permitiria generar soluciones antes situaciones = / d /’
dificiles,

2 | Cuando un tema es dificil, pido ayuda a los compaieros. il

A | Conside roquepammadewadommejodeemocimsdd:ocompmu' mis experiencias con mis // /’ /
compafieros. r

2 | Considero que compartir la resolucién de problemas con mis compafieros permitird adaptarme / / /
ante situaciones dificiles, A 2

23 | Pienso para un mejor manejo de emociones la adaptabilidad s una herramienta adecuada. = 7 s
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- -

24 | Considero que manejar mis pensamientos y adaptarme ante situaciones dificiles permitird un /r
mejor manejo de emociones,

a /| 7
Observaciones (precisar si hay suficiencia): tlin MI/E’ [ Hou s WM Mh e sl

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X Aplicable dnpubs de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: }'QhV\',LP_( ...... F\DPQHQ UCO’(A&M?CSM 5 -SRS (. SIRE . e —

Pertinencia:El item comesponde al conceplo tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensitn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir Iz dimensidn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL MANEJO DE EMOCIONES DE LOS ESTUDIANTES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |[Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Intrapersonal Si No Si | No | si No

1 Pienso que decir lo que siento permitira desarrollar el manejo de las emociones. 4 + N

2 Considero que expresar claramente nus 1deas permitira manejar mis emociones. N N y

3 Considero que tener un buen concepto de mi mismo, me permitird manejar mis eMOCIones. N ] ]

4 Considero que para manejar mis emociones es importante tener un concepto propio de mi mismo. | 4/ ] ]

5 Considero importante alcanzar y cumplir cada una de mus metas personales. N y v

6 Pienso que para poder sentirme autorrealizado debo comprender los hechos y acciones asi como v v v
los anhelos personales.

7 Creo que tener una conciencia de mis decisiones. desarrolla mi responsabilidad social. ] ] N

8 Creo que el compromiso aumenta el bienestar y la responsabilidad social. v < \
DIMENSION 2: Interpersonal Si_ [ No Si_ | No |[Si |No

E Considero que comprender las 1deas de los demas permitira un mejor manejo de las emociones. N N ]

10 | Pienso que es importante comprender las emociones de mis compafieros. v y v

11 | Pienso que respetar las opiniones de los demas, permitira mantener buenas relaciones. ] ] N

12 | Considero que para manejar las emociones debo mantener buenas relaciones de amistas con mis y ] ]
companeros.

13 | Pienso que la cooperacion y el trabajo grupal permitira un adecuado manejo de emociones. N + ]

14 | Pienso que la cooperacién y la comprension a mis compaiieros incentiva el manejo de emociones. vV N vV

15 | Creo que el manejo de emociones se basa en la contribucion y la preocupacion por los ] ] N
companeros.

16 | Pienso que para el manejo de emociones es esencial la contribucion en la resolucion de tareas. v v v
DIMENSION 3: Adaptabilidad Si No Si No Si No

17 | Considero debo adaptarme antes situaciones dificiles para resolver problemas. v v v

18 | Pienso que la adaptabilidad permitira el manejo de emociones si logro resolver problemas. v v v

19 | Considero que un adecuado manejo de emociones permitiria generar soluciones antes situaciones v v v
dificiles.

20 Cuando un tema es dificil. pido ayuda a los compaiieros. v v v

21 Considero que para un adecuado manejo de emociones debo compartir mis experiencias con mis v v v
companeros.
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22 | Considero que compartir la resolucion de problemas con mis compafieros permitira adaptarme v v
ante situaciones dificiles.

23 | Pienso para un mejor manejo de emociones la adaptabilidad es una herramienta adecuada. v \

24 | Considero que manejar nus pensamuentos vy adaptarme ante situaciones dificiles permitira un + ]
mejor manejo de emociones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cuenta con suficiencia para medir la variable manejo de emociones

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [V ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Rister Barrera Ruiz DNI: 45198478

Especialidad del validador: Magister en psicologia educativa

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del construcio

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

21 de noviembre del 2022

Mag. Ristee Bavvera Rucz
Psicelogia Lducativa
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INVERSIDAD CESAF VALLERD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL MANEJO DE EMOCIONES DE LOS ESTUDIANTES

N° DIMENSIONES / items Pertinencial! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Intrapersonal Si No Si | No | Si No

1 Pienso que decir lo que siento permutira desarrollar el manejo de las emociones. X X X

2 Considero que expresar claramente nus 1deas pernmutird manejar nus emociones. X X X

3 Considero que tener un buen concepto de mi mismo. me permitira Manejar Mis eMoCiones. X X X

4 Considero que para manejar 11s emociones es importante tener un concepto propio de mi musmo. | X X X

5 Considero importante alcanzar y cumplir cada una de mis metas personales. X X X

6 Pienso que para poder sentirme autorrealizado debo comprender los hechos y acciones asi como X X X
los anhelos personales.

7 Creo que tener una conciencia de nus decisiones. desarrolla mu responsabilidad social. X X X

8 Creo que el compromiso aumenta el bienestar v la responsabilidad social. X X X
DIMENSION 2: Interpersonal Si_ | No Si_|No [Si |No

9 Considero que comprender las ideas de los demas permutira un mejor manejo de las emociones. X X X

10 | Pienso que es importante comprender las emociones de mis compafieros. X X X

11 | Pienso que respetar las opiniones de los demas. permitira mantener buenas relaciones. X X X

12 | Considero que para manejar las emociones debo mantener buenas relaciones de amustas con mis X X X
COmMpaneros.

13 | Pienso que la cooperacion y el trabajo grupal permitira un adecuado manejo de emociones. X X X

14 | Pienso que la cooperacion y la comprension a mus compaiieros incentiva el manejo de emociones. X X X

15 | Creo que el manejo de emociones se basa en la contnibucion y la preocupacion por los X X X
COMPANeros.

16 | pienso que para el manejo de emociones es esencial la contrnibucion en la resolucion de tareas. X X X
DIMENSION 3: Adaptabilidad Si | No Si No | Si No

17 | Considero debo adaptarme antes situaciones dificiles para resolver problemas. X X X

18 | Pienso que la adaptabilidad permitira el manejo de emociones s1 logro resolver problemas. X X X

19 | Considero que un adecuado manejo de emociones permitiria generar soluciones antes situaciones | X X X
dificiles.

20 Cuando un tema es dificil, pido ayuda a los compafieros. X X X

21 | Considero que para un adecuado manejo de emociones debo compartir nus experiencias con mis X X X
companeros.

22 | Considero que compartir la resolucion de problemas con mis comparieros permitira adaptarme X X X
ante situaciones dificiles.

23 | Pienso para un mejor manejo de emociones la adaptabilidad es una herramienta adecuada. X X X
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24 | Considero que manejar mis pensamientos y adaptarme ante situaciones dificiles permitird un X X X
mejor manejo de emociones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Cuenta con suficiencia para su aplicacion

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [V ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Consuelo Soledad Diaz Chilén. DNI: 40782417

Especialidad del validador: Psicologia educativa

21 de noviembre del 2022

Lol

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados w c . 23 4078201?16%

son suficientes para medir la dimension Mg. Psicologia Educativa

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo




Anexo 5: Base de datos de los instrumentos de recoleccién de datos

SA1AVIIVA

n o d o | v N O N | =
V101 VIAINS n S| oo | B | | & < & <
o ol o ©f | ©f o] | | ©] ©
violans ) Rt | [l | ) A | o ) L N = =1
<
gl | | | A Ao A ]|
0
NI R Rl K Rl K R IR IR R T
i
S| || A A A ]| |
c
=] -
S R Rl K R T R TR VT T
O
'S
S o
£ Sl | A A Ao A || |
(]
o
o
=
a
0
-l
a
~
i
a

1
1

1

1
1

(o] ANl N N| O
violans S 383 39 9] 8RR
Rnon| || A|on| || on|on| —
Blon|d|on|on|d|on| d|on| || o
Oln|d|A| | A | || =] A| 0
[=
0 Bl A | A ||| A ||| o
w
(V]
= Tl | H| A A A A AN | | —
(v}
P || d|on| A | Al ||| o
Q||| A 0n|®
2 ||| ||| || || @
o
SINOISNIANIA SVLNN93Y¥d bl A TR T - A IR T




n | o $ V| 4| & S| L] VW A N KN @ d O d M & N O KNV O NN
I A 2 ™ O~ S - 0 ™ A = 2 7 )= B~ I S - I B S )
o| o &| | o | o | ~| o W o d| © o d| ¢| ~| ¥ O] d| =
N = A A A A A A 9] 9] 9] ] §f 9] Q] ) 9] ] A ]| §f |3 R @ O 0 0 ©
A A | A A A A || AN A ||| A A N[ || A A | A |
N A| Al A N N N| A A N A N N[ A NN | A N N| | | | N|N| | | -
NN A/ N N| Al A| A N OO NN OO NN N[ NN N| | | | | |
O A A ||| A A AN A ||| AN || A A | A |
Al EH N A N | A N | A NN | A N N N N AN A | A N OO N | | | | | N|
IR IR R IR Rl Rl R R I R I R I R R I R I R K Rl B I I R R R R I e I R Rl R
NN N A N N N N N N A NI AN| A N  N| A A N N N| | | | | | |
oo dldlon|on|ololddondl A oo d AN d|on| Al dH | A A A 1] -
~N| o | m| of 4| v| o « ~ = m| o m| = n
o w0 o & Sl o w0 o o 0 o X QK J 3K ISIAIS3 S A
A A | A N[ A A A A A A A A || H ||| | A | A N | N | N
A A A H| A A A AN N[ A A A A A A | N A ] A N
|| A A A A | A A A A A N N[N OO O NN NN | NN N| N[N N
A A A A N[ A A A A A A A A | N[ Ao A A NN A NN
N AN A || A A A A Ao A n[eon|o|on|N| | | N[ | A | N | N
A A A N A A A A A A A A A || A H| ] A N[ A N | N | N
A H| | N AN A A A A A H ]| AN H ||| ] A N[ NN ] NN
Al | A N H| A A A A A A | A A A A A A || | A N | A | | ] N
ol o o| w| ol o ~ o < of 4| | =
33 3 S| & & & S 0 o 0 o 0 0 ® o G o 0 o o 0 o F|J| I J
Al H|H| || A A A A A | A A A A A | A A A A A A A N D | ™
N oA A || A A A A A N A A A A A A A A A A AN || | H|
| A A Ao A A A ]| A A A NN A A A | A A A A ||| 0
Al A A A A | A A N[ A | H| A A A A N A A A A A | A A N 0| | o
I I R G R R I R I eI R R R Rl e R R Rl e R I R B R I I K R
Al d| A ||| A A A A A A A A A A A ] A A A N | A~
IR IRl Rl R I Rl Rl Rl R iRl Eal Rl Rl Rl Rl Rl K I R R Rl Rl Rl R I R K I R
IR IR IR I R I R IR I R Rl Rl Rl R Rl Rl R Rl Rl R R i R Rl Rl B I R I R K I R
N o | n| ©ofl N 0] ol | A | M| | 1] O N B @ O 4| & o *| V| © N B D
R L - e = e i~ S I I S I L e~ Y N S i A
W W W W W o o o o o o o o o o w o oo o w o o w w o o w




o ol x| o ol 0l d v o v N K N I I O O L L I B - 0 OV O ND
S A B S S S A N A B S I o W N B S B 3 R T P N

N o o <| o o Nf © ™ of df ©
o Y o o o o o G| o ®| o o o © Y o o o o J F I Y I I K &8
Al A | A | A A A A A A A A | A A A A | A A A A A A A || A || A
Al AN A A A A A A A A | A A A A N[ A A AN | N A | A | [0
Al A H| A A NN A A A A A A A A A A AN || N[N0 o0
Al | A | A A A A N A A A | A A A A | A A A A A A | A | N0 -
AN A A | A A A A | A A N[ A A N AN A A N[ A A A 0| ||| @
AN A A | A A A A A | A A | A A A N A A A A N[ A | A ||| @
AN A A A A A A N[ A A | A A A N A A A A N[ || A | N
AN A A A A A A A A A | A A A N A A A A N A A | A A | ] A
|l | | 1| Al o o | o o o | | vl § S| ;| A O M| © | o @ | o N[ o
A —H| | A A | | A A | A A HA| | A A HA| | A A | A A A | | [ N
N NN A A A AN N A NN A NN A A A A A A 0| | A A ™
NN A NN A NN A AN A NN A NN AN A | A A ] A | o
NN NNNNANNNNNNNNNNNN A NN || oo
Nl N NN A A NN AN NN A NN NN A AJ o N n| Ao on o
NNNNAH AN A A AN HA N NN NN A A NN A oo~
NN A A | A AN AN N AN NN A A A AN Ao | |
Nl NN A NN NN A NN A NN A A NN A | N[ A0
Al NN AN A A A A AN A A NN A A N[ A Ao A Ao o0
N[ o 1| © dl o o S| o N o S| o S| O o S| | | ¥ 1] © d 0 o d I «
A | | H| | | A A | | N| | —H| —H N| N| | | | A | | Al A | N| |
AN A AN A A AN A A A N[ | A| N A A A || |
N ||| A A A A AN A | A A A N[ A | A | A A || A
Mmoo onononnonondnonononononononSSnononon
ninondlonaondononononondSonononononon-dAonSnononon
M| A| Ao AAdA N0 oA A0 A Ao A n|on| N A A
mionjdonldlnnondd A dAldAl NN n|dAl A0 oA oA n|on| oA o
Al d | nNAonnondd NN NA A AN A O AN N[ -] -
A=A A A | A A || A AN A || A A A A A A 0| | | |
o o | o & 1 VW N ¥ A O H N @ g O N o o O H N o | 1 O N
S| | S| S| 9| ¢ F| | | I 0| 10| 1| 10 0 0| ]| 1 10 0| © © ©f © © v O ©
W W W ow oW oW ow oW oW oW W owW oW W oW oW oW W W W W W W W W W W oW




48

47

46

44
45

37
39
37
37

31

39
37
42

47

37

34
37
33

20
15
11
10
13
11
11
13
13
12
12
10
14
14
15
11
10
13

1
1
2

1
1
1
1
1

1
1
1
2
1
1
1

14
20
21

14
14
17
18
15
16
11
18
19
20
21

14
14
17
11

313|113

31211

31211

1

113|313

1

1

21212121131

1133|323 |3|2
3(12(3|13|3|3]1]3

1111

111/1]1(3]3|1]3
111(3]3|3]3|2]1

113|3

1111|133 |3]|2
1(3(3|3|1(3|1]1

1111

313131322 ]1]1

1123|333 |1|3
113332332
3(2(3|13|3|3]1]3
111(1]1(3]3|1]3
111(1]1(3]3|1]3
111(3]3|3]3|2]1

111

E68
E69
E70
E71
E72
E73

E74
E75
E76
E77
E78
E79
E80
E81
E82
E83

E84
E85




V101 YIANS

50
41

38
49
47

51

52
60
62

57
65

59
34

1violans

16
15
16
17
21

23
24
24
24
21

29
23

Adaptabilidad

P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24

A || A A N[ A N N | A O] N N
N A | A A| A A N| A N N| | | -
N A A N[ A N[ A O | N| A N N|
Al | A A | A A N A O] N| A N N
NiHf N N| A N[ A N| A A ND| N |
N| A | A A A N[ A N | N| | | |
|| A A | A A N | A O] N| A N N
Nl n NN Al A O onNn| nini o
AN AT N N A N A  N| A N N N
S319VI¥VA SINOISNINIA SVINNOINd | Z| S @ S 2 8 |l 8 2 m g g8




36
30
44
40
42

34
33
36
29
38
37

32
36
39
34
30
30
36
39
30
24
35
39
38
31

30
34
38

10

12
10

1

1

14
12
18
14
18
14
17
18
13
20
21

16
20
21

14
12
14
20
21

14

12

1
1
1

3
3

3

3

1

3
3
1

1
1
1
1
1

1
1
1

1
1

1

1

1

1
1
1

1
1
1
1
1

1|3

11131

111/3]1

31231

313
1|1

11121
11121

1)1

1|1
1|1

1

1

1

1

1/3/3(3]|1

1133

1
1
1
1
1

1
1

313113 |1]1

1113

1133333

3131

313]1]3]1]1]3]3

3131

31312212

133313

1(1]1

3113|3322

112333333
1111331331

313]1]3]3]|3

3(3(1/2(3|3|3]3

1111
1111

212122 ]1]1]3]1

1133|323 |3|2
312(3|3|3]3

1(1]1
1111
1111
1111
111]1

1]1(1]2)1]1

111]1
1|11]1

21212211

El14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33

E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41




o o Wl ol | B 1 &l | ~ WV & | 4 N O N O m| o & F| A N| @ ©f B n
| < | Al | Al | < A A A F| 0 1| M| N F| | | O] M| | | O F| F| & 0
W N~ S o | @ N d S| v O M d | | | © v © d © o d ¥| | | ©
LIS I oV B I T B B B o S e B o B oV B S T T (e e ] IR ] ] oV T I | T
NS ||| A A A | AN ||| N A A A 0| | A | N
||| || A A A A n || A A A N[ A | A A A AN || AN 0
NN Nonnonnfofonnftsionfonjninnonon oSO on oo oA o
NidlnNonldlonlnfnfnng N oo oA oo onon oA
Al dlnonlnonlNNd AN A AN A A | A || N | | N o
Al n|Hdl oo dldldldldl N A Ao oA oA o] o] oA o] | N m
IR IR I Rl K I R K I R R s I R R I R R R R R I RS I R R U R R R A R T
A=A A Ao A N[N | A | A A A A ||| | | N
n| ol «f o o | o N <9 ¢| ~| | O d| | | N[ ®| 1| ©f d 0| o < | ~| *| ©
| | | | | | | | N| | | —H| N| N| | | | | A A oA | | N| | | —| N
N A A A A A A A N[ oA ||| A A AN on| | A | N
||| A A A A Ao A on| || A A N[ A | A A A AN || AN 0
NN o ondnonononononononSSononoonl oo
Mo nNnfdononononondSonononononondnSononononl oo
Al d oo NNdH AN A AN A A | A || N | | N o
IR R R I R I R I Rl Rl Rl Rl R K I s R R I s R s I R s K I R R A R A A )
IR K I I Rl K R K I R R s I R R I R R R I R I R I R R U R R R A R T
Al A Al Al dl AN A | A A A A A A A | A | | | N A
o | | | o S| o | 0| | 0 0| N | | 0| o F| B X N ¥ 2 | & 8 4«
Al A A A A A A A A A A A A A A A A A A | A | AN AN N
N || A A A A A A A A A A N A A A || N | A A n| AN n| A N
Al | A AN N[ A A A A A A A A A A A AN NN NN N[N | N
Al A A AN A A A A A A A A A A A A AN || AN | N[N H| | N
Al | A A A A A A AN A A N[ AN A A N A A A | AN ||| 0|~
Al | A A A A A A A A A A N[ A A A A N[ AN A || AN ||| | A
Al | A A A AN A A A A AN A A A A N[N A || N H| | N
Al | A A A A A A A A A AN A A A A N A A A A A | | H | | N
Nl o 2| | Ol N o ol O | &l M &/ 1] O N O | O d| N| Mm| F| 1] © N ] @
S o | & S| | | | 0| | 0| 1| | 0| | 0| N 0| B ©f V| VW © © Vo vl Vo ©
W W oW ow oW ow ow owow ow ow ow owowowow oW oW ow ow oW ow ow oW ow oW oW ow




53
38
41

45

47

43

a5

40
54

48

54
56
43

39
44
41

21

14
14
17

18
15
16
17
24

19
20
21

14
14
17
17

11
10
13
11
11
13
13
12
12
10
14
14
15
11
10
13

1

2
2

2

1
1
1
2

1

1

1
1

1

1
1
1
1

1

21221
2|2

2|2

2|2

21221

1
1

1

1122

1122

112)2]2)|2

1

1

1122

1111
1111

212|212 |1]1]2]|1

1|11])1
1111

111(2]2(2]2]2]1

1122
1111

1(2(2]2]1|2

1(1]1

2122222

1(2(2(2]2|2

212|112 (2]2|2]|2

1111
111]1

2121212 ]1]1]2]1

E70
E71
E72
E73

E74
E75
E76
E77
E78
E79
ES0
E81
E82
E83

E84
E85




Anexo 6: Resultados de la prueba Alfa de Cronbach

V1: Funcionamiento familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 788 20

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de  Varianzade Correlacion Cronbach si
escalasiel escalasiel total de el elemento

elemento se elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
Funcionamiento 6,80 1,853 ,918 ,362
Familiar
Cohesion 6,80 3,011 ,332 147
Flexibilidad 6,50 2,579 ,623 ,597
Comunicacion 7,05 2,787 278 ,807




V2: Manejo de emociones

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

844 20
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se  elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
Manejo de emociones 5,90 3,042 ,903 ,698
Intrapersonal 6,40 3,621 ,624 ,826
Interpersonal 5,70 3,589 ,637 ,820
Adaptabilidad 6,15 3,818 574 ,846




Anexo 7: Resultados de la prueba de normalidad

Prueba de la normalidad del funcionamiento familiar y el manejo de emociones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistic gl Sig.
o}
Funcionamiento ,295 85 ,000"
familiar
277 85 , 000"

Manejo de emociones

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la normalidad del funcionamiento

familiar y el manejo de emociones.

Con relacion a la prueba de normalidad se opté por utilizar la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafio de la muestra fue mayor a 50 elementos.
En ese sentido, se aprecia que conforme a los resultados de la tabla 7, el valor de
significancia para ambas variables fue de 0,00, al ser un valor inferior a ,05, se
determiné que ambos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto se utilizé el

Coeficiente de correlacién de Spearman.



Prueba de la normalidad de la cohesién y el manejo de emociones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
) ,210 85 ,000"
Cohesion
277 85 , 000"

Manejo de emociones

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la normalidad de la cohesion y el

manejo de emociones.

Con relacion a la prueba de normalidad se optdé por utilizar la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafo de la muestra fue mayor a 50 elementos.
En ese sentido, se aprecia que conforme a los resultados de la tabla 9, el valor de
significancia para ambas variables fue de 0,00, al ser un valor inferior a 0,05, se
determiné que ambos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se utilizé el

Coeficiente de correlacién de Spearman.



Prueba de la normalidad de la flexibilidad y el manejo de emociones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
,357 85 ,000
Flexibilidad
277 85 , 000"

Manejo de emociones

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la normalidad de la flexibilidad y el

manejo de emociones.

Con relacion a la prueba de normalidad se optdé por utilizar la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafo de la muestra fue mayor a 50 elementos.
En ese sentido, se aprecia que conforme a los resultados de la tabla 11, el valor de
significancia para ambas variables fue de 0,00, al ser un valor inferior a ,05, se
determiné que ambos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se utilizé el

Coeficiente de correlacién de Spearman.



Prueba de la normalidad de la comunicacion y el manejo de emociones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
L ,297 85 ,000°
Comunicacién
277 85 , 000"

Manejo de emociones

Nota. La presente tabla muestra la prueba de la normalidad de la comunicacién y

el manejo de emociones.

Con relacion a la prueba de normalidad se optdé por utilizar la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafo de la muestra fue mayor a 50 elementos.
En ese sentido, se aprecia que conforme a los resultados de la tabla 13, el valor de
significancia para ambas variables fue de 0,00, al ser un valor inferior a ,05, se
determiné que ambos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se utilizé el

Coeficiente de correlacién de Spearman.
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