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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el efecto del
programa familias fuertes para el desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes que inician la secundaria de una institucion educativa publica de Lima,
los cuales habian evidenciado insuficiencia en el desarrollo de conciencia,
regulacion, autonomia emocional, resolucion de conflictos, comunicacion
empatica y asertiva y de habilidades para la vida y bienestar personal y social.

En el estudio se aplic6é metodologia de nivel aplicada, con enfoque
cuantitativo, disefio experimental, de modalidad cuasi experimental en la que
participaron 30 estudiantes para el grupo control y 30 para el grupo experimental
teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion ejecutando un muestreo
no probabilistico intencionado de una poblacién a 120 estudiantes de primero de
secundaria. Para la evaluacion se utiliza como instrumento un cuestionario que
mide el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

Los resultados fueron analizados a través de estadistica descriptiva,
usando tablas de distribucion de frecuencias y estadistica inferencial, aplicando la
prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. Del resultado de la prueba de
hipétesis general se obtuvo un p-valor de .000 menor que 0.05, siendo este
significativo, con respecto al programa de intervencién aseverando que las
estrategias planteadas logran resultados Optimos en los adolescentes,
observandose que reconocen y controlan sus emociones, evitan conflictos con
sus pares a través de la comunicaciébn empatica y asertiva, disminuyen las
agresiones, ayudan a otros lo que genera autonomia, bienestar emocional y
relaciones positivas con los demdas. Por tanto se acepta la hipétesis de
investigacion y se confirma que el programa familia fuertes tiene efectos
significativos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de estudiantes

de secundaria.

Palabras claves: Programa, habilidades socioemocionales, conciencia

emocional, regulacion emocional, autonomia emocional.
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Abstract

The objective of this research is to evaluate the effect of the strong families
program for the development of socio-emotional skills in students starting high
school at a public educational institution in Lima, who had shown insufficiency in
the development of awareness, regulation, emotional autonomy, resolution of
conflicts, empathic and assertive communication and life skills and personal and
social well-being.

In the study, an applied level methodology was applied, with a quantitative
approach, experimental design, quasi-experimental modality in which 30 students
participated for the control group and 30 for the experimental group, taking into
account the inclusion and exclusion criteria, running a non-standard sampling.
Intentional probabilistic analysis of a population of 120 first-year high school
students. For the evaluation, a questionnaire that measures the development of
socio-emotional skills is used as an instrument.

The results were analyzed through descriptive statistics, using frequency
distribution tables and inferential statistics, applying the non-parametric Mann-
Whitney U test. From the result of the general hypothesis test, a p-value of .000
less than 0.05 was obtained, this being significant, with respect to the intervention
program, stating that the proposed strategies achieve optimal results in
adolescents, observing that they recognize and control their emotions. , they avoid
conflicts with their peers through empathic and assertive communication, they
reduce aggression, they help others, which generates autonomy, emotional well-
being and positive relationships with others . Therefore, the research hypothesis is
accepted, and it is confirmed that the strong family program has significant effects

on the development of socio-emotional skills in high school students.

Keywords: Program, socio-emotional skills, emotional awareness, emotional

regulation, emotional autonomy.
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l. INTRODUCCION

En el ambito mundial las organizaciones educativas le dan relevancia al
desarrollo de habilidades socioemocionales, ya que consideran caracteristica
indispensable para el éxito del ser humano en el plano social y profesional. Estas
estan consideradas como la habilidad para mejorar las relaciones humanas y
disminuir la agresividad desarrollando habilidades existenciales para una
educacion sanadora o transformadora que se realiza a partir de la educacion
(Naranjo, 2020)

Asi pues se observa en este contexto, actitudes relacionadas con la falta
de habilidades socioemocionales en los diferentes estratos sociales que se
acrecienta en la etapa de la adolescencia, observandose diversas caracteristicas
producto del crecimiento acelerado biolégico, hormonal y psicolégico, lo que
puede generar cambios en la conducta de la persona como; estrés, inestabilidad
emocional e irritabilidad, todo ello relacionado con la incapacidad para controlar
sus emociones, las cuales se ven influenciados por referentes familiares de
temperamento agresivo, padres permisivos y/o autoritarios, donde no se evidencia
practica y cultivo de valores, que afecta en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes (Andrade et al, 2012).

Sin embargo es en esta etapa donde el adolescente puede aprender a
estabilizar sus emociones y analizar sucesos propios de sus decisiones, en tal
razon puede aprender a modificar conductas. (Steinberg, 2011).

La organizacion mundial de la salud (OMS, 2020) nos revela que existe
mucha violencia hacia menores de 18 afios (2 y 17) ocasionada por los padres,
comparferos de aula entre otros y que 1000 millones de ellos han sufrido
agresiones fisicas, psicoldgicas y abandono familiar, que afecta su bienestar y
salud emocional, que redundard en su vida futura. Ademas que anualmente
ocurren 200,000 homicidios (10 a 29 afos) que corresponden al 43 % del total
global y de este porcentaje el 83% son hombres.

De igual modo la Organizacién de las naciones unidas (UNESCO, 2018)
en la Encuesta Mundial de Salud a Escolares (Global School Health Survey,
(GSHS) nos revela que existe intencion de dafarse entre estudiantes de 11y 15

afios cuando existe claridad en la percepcion de habilidades socioemocionales.



Kumpfer (2013), observan que esta realidad se presenta en paises
europeos, Norteamericanos y paises bajos, que los puede conllevar a envolverse
en problemas graves, sin embargo se puede modificar con la ayuda de la familia
quien influye en la conducta de los adolescentes, por tanto se podria dar
estrategias a estas, para evitar problemas sociales. En tal raz6n consideran
importante aplicar el Programa Fortalecimiento de familias con adolescentes
(Strengthening Families with adolescents, 2020) que demostré  buenos
resultados en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

A nivel Latinoamérica, se observan que el deficiente desarrollo de
habilidades socioemocionales genera violencia que escala en las etapas de la
vida y se acrecienta en la edad adulta, tal como nos revela los estudios realizados
a menores de 18 afios por la Organizacion Panamericana de la salud (OPS, 2020)
donde el 58% en Sudameérica y el 61% de América del Norte fueron victimas de
agresiones fisicas y emocionales; el 38% de adolescentes del Caribe y el 26% de
centroamericanos se involucraron en peleas fisicas y el 32% de americanos vy el
30% de sudamericanos fueron acosados. A ello agregar que el problema de
pandemia agudizo la situacion, evidencidndose la falta de habilidades
socioemocionales tal como lo sefiala la (OPS, 2022) evidencidndose que en
Sudamérica el 22% manifestdé ser depresiva, el 15% intenté suicidarse y el
aislamiento provoco, estrés, ansiedad y depresion.

En cambio los resultados del estudio regional comparativo y explicativo
(ERCE, 2019) de la UNESCO con respecto a habilidades socioemocionales
indican que un 85% de estudiantes latinoamericanos y el Caribe considera tener
una actitud positiva ante personas de diferente origen; un 74% se autorregula y
un 55% es empatico, lo que permite considerar que en las escuelas se pueden
contribuir al desarrollo de las habilidades socioemocionales importantes para el
crecimiento personal. (Uribe, 2021) quien es directora de la Oficina Regional de
Educaciéon para América Latina y el Caribe (OREALC/UNESCO).

En el contexto nacional la Unesco (2021), los resultados del estudio
ERCE (2019) con respecto a habilidades socioemocionales indican que el 37%
de estudiantes peruanos muestra debilidad en empatia, el 57% es tolerante a las

diferencias culturales y el 36% se autorregula.



Sin embargo, el reporte de Minedu (2021) representado por la especialista
de convivencia escolar Stefanie Arce manifestdé que, los casos de estrés,
desestabilidad emocional, falta de comunicacion empatica y asertiva, discordia
para resolver conflictos aumentaron a razén que las familias se veian obligadas
a quedarse en casa, reportandose innumerables llamadas saturando la linea de
ayuda para reportar el abuso en el hogar. Mas aun en la escuelas el trabajo
hibrido reporto el 54% de agresiones virtuales y fisicas, lo cual nos genera
cuestionamiento al respecto de los resultados de la ERCE, pues mientras
menciona que de cierto modo existe desarrollo de habilidades socioemocionales,
en pandemia estas habilidades desarrolladas no se evidenciaron.

En nuestra escuela y comunidad después de realizar una observacion
cientifica y sisteméatica en los estudiantes que inician la secundaria, en el trabajo
hibrido, se identifica debilidad en el desarrollo de habilidades socioemocionales,
como conductas agresivas fisicas y verbales hacia sus compaferos que genera
rechazo de sus pares, comentarios ofensivos, indiferencia al dolor ajeno, no
saben escuchar, mienten, realizan expresiones de amenaza, incumplimiento de
deberes, agregando que sus padres en casa, gritan, discuten, se agreden
fisicamente y cuando ellos se equivocan, los ofenden y golpean con lo que
encuentren y en otros casos, no les dicen nada.

Ademas observamos que a pesar de darles apertura en el desarrollo de
las sesiones mediante dialogos reflexivos, empdaticos y asertivos, los estudiantes
muestran desinterés en autorregularse y modificar sus conductas mostrandose
reacios al cumplimiento de las normas de convivencia, lo que limita e intimida la
participacion de sus comparieros por miedo a las burlas.

El andlisis realizado nos lleva a comprender que los estudiantes copian
actitudes del hogar que se ve reflejado en las aulas, y de continuar con esta
situacion, estaremos formando futuros ciudadanos inconscientes, indiferentes al
dolor humano, propulsores de conflictos en lugar de buscar soluciones, y lo que
es mas preocupante formaran a sus futuras familias con las mismas debilidades y
tendremos una sociedad nada empatica, conflictiva y deshumanizada. Lo cual se
puede revertir si se aplica estrategias para el desarrollo de las habilidades

socioemocionales en los estudiantes.



Por ello el presente Trabajo de investigacion pretende desarrollar
habilidades socioemocionales en la mejora de las relaciones humanas, como
autorregulacion de emociones, dialogo reflexivo, empético y asertivo, que
permitira disminuir la agresividad, resolver conflictos y vivir arménicamente, lo que
redundard en su historia personal, familiar y social cambiando asi las futuras

generaciones y el mundo actual en que vivimos.

En tal razon se plantea el siguiente problema general: ¢Cual es el efecto
de la aplicacion del programa familias fuertes en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
publica de Lima, 2022? Que a su vez genera los siguientes problemas
especificos: (a) ¢ Cudl es el efecto de la aplicacion del programa familias fuertes
en el desarrollo de la conciencia emocional, en el desarrollo de la regulacion
emocional, en el desarrollo de autonomia emocional, en el desarrollo de la
competencia social, en el desarrollo de la competencia para la vida y bienestar en

estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa publica de Lima, 20227

Este estudio de investigacion se justifica tedricamente porque esta
basada en diversos fundamentos teéricos debido a que los términos y definiciones
en relacion a habilidades socioemocionales y programa de intervencién familias
fuertes dan claridad y orientan su ejecucién, por tanto se explicaran desde la
perspectiva de aplicacion que se realizara con el grupo de estudio, en la que sera
necesario analizar, comparar y reflexionar para confrontar posturas desde la
experiencia vivida y dar respuesta a la formulacion del problema planteado,
teniendo en cuenta que el programa familias fuertes se aplica a un grupo reducido
de estudiantes de conductas buenas cuyas edades deben ser de 10 a 14 afiosy
es de manera preventiva, sin embargo la aplicacion realizada con 30 estudiantes
como muestra nos permite inferir que se pueden incluir estudiantes de edades
hasta 17 que tienen conductas agresivas y que pueden desarrollar habilidades
socioemaocionales que le permite mejorar sus relaciones con los demas.

Con respecto a la justificacion practica pretende aportar en el aspecto
psicopedagdgico, ya que mediante los resultados éptimos, se podra usar dichas
estrategias de intervencion para formar a los adolescentes en el desarrollo de las



habilidades socioemocionales de tal modo que se limitan los futuros problemas de
adolescentes conflictivos visto que los talleres disefiados y adaptados basadas en
las dimensiones de habilidades socioemocionales nos lleva a demostrar que la
practica constante en el aula de comunicacion empatica y asertiva, resolucion de
conflictos, y autorregulacion, logra en los estudiantes el desarrollo de habilidades
existenciales, del cual nos habla Naranjo (2020) haciendo referencia a la
Educacion sanadora que disminuye progresivamente la agresividad favoreciendo
el bienestar personal y social y la transformacién de su vida.

Ademas dicha investigacion se justifica metodolégicamente debido a que
la aplicacion del programa de intervencion podré ser utilizada por maestros que
realicen investigaciones venideras cuyas estrategias son conciliables con el
desarrollo de habilidades socioemocionales ademas los instrumentos de
evaluacion que estan validadas y adaptados a nuestra realidad permitiran conocer

los resultados favorables que se plasmaran en las conclusiones.

Para ello se plantea el siguiente objetivo general: Evaluar el efecto de la
aplicacion del programa familias fuertes en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
publica de Lima 2022, cuyos objetivos especificos son: Evaluar el efecto de la
aplicacion del programa familias fuertes en el desarrollo de la conciencia
emocional, regulacibn emocional, autonomia emocional, competencia social y
competencia para la vida y bienestar en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa publica de Lima, 2022.

Ademas tedricamente este estudio anhela comprobar la siguiente hipétesis
general: La aplicacion del programa familias fuertes tiene efectos significativos en
el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa publica de Lima, 2022, cuyas hipoétesis especificas
son: La aplicacion del programa familias fuertes tiene efectos significativos en el
desarrollo de la conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia
emocional, competencia social y competencia para la vida y bienestar en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de Lima, 2022.



ll.  MARCO TEORICO

En relacibn a investigaciones precedentes examinadas en el contexto
nacional sobre la variable de habilidades socioemocionales, encontramos que
Lau (2018) tiene por objetivo comprobar la efectividad de la aplicacion del
programa diseflado para favorecer el crecimiento de las habilidades sociales en
14 educandos de secundaria del colegio 7213 Villa el Salvador, el método usado
fue disefio cuasi experimental, cuyos resultados segun la U de Mann Witney
fueron pretets p=0.173 y postest p=0.007 del estudio concluyeron que la ejecucién
del plan programado, tiene un resultado 6ptimo en las habilidades sociales de los
educandos, pues se evidencia un aumento importante en el nivel de estas
competencias.

Asi mismo Escalante (2018) propone un programa de competencias
sociales en adolescentes de secundaria de la escuela publica Santa Lucia de
Ferrefiafe cuyo objetivo fue favorecer las interrelaciones entre educandos para
mejorar las relaciones interpersonales, los cuales mostraban comportamientos
agresivos y conflictivos. La metodologia empleada fue de investigacién activa,
los resultados del estudio concluyeron que existe un desarrollo de las habilidades
socioemocionales, gracias al apoyo familiar y agrega que se debe promover la
aplicacion de programa de habilidades sociales para la mejora de convivencia
entre educandos.

Ademas Juiio (2020) menciona que su objetivo fue efectuar un plan de
mediacidén en linea para mejorar las competencias sociales en 50 educandos de
secundaria, de San Juan de Lurigancho, el disefio usado fue pre-experimental
cuyos resultados fueron valor Z = -3,900 y un p = 0.000 concluyendo que el plan
de mediacion en linea si favorece el desarrollo de habilidades sociales tales
como la asertividad y comunicacion en estudiantes secundaria, tal como lo
demuestran las estadisticas aplicadas en dicha intervencion.

De igual modo Bernal (2020) tiene como objetivo presentar un plan de
Intervencion para acrecentar las competencias Sociales en educandos de
undécimo grado de Secundaria de la escuela “San Francisco” Chiclayo cuya
metodologia empleada fue cuantitativa y disefio no experimental cuyos

resultados revelan niveles deficientes en 54.3%, de habilidades sociales para la



vida concluyendo que es necesario proponer como instrumento principal la
aplicacion del Plan de Intervencibn de Habilidades Sociales que permita
acrecentar dichas habilidades favoreciendo sus dimensiones, que aportara en la
prevision de conductas inadecuadas ademas el plan fue validado por juicios de
expertos quienes sefalaron como pertinente para los fines creados.

De la misma manera GOmez (2018) presenta por objetivo delinear un
plan de actividades de habilidades sociales asertivas como método para
solucionar problemas en estudiantes que inician el nivel secundario del colegio
“Cesar Vallejo”, Chiclayo. La metodologia fue Descriptiva, cuantitativo y no
experimental cuyos resultados del estudio concluyeron que la aplicacién de este
programa se logra regularmente y que es necesario seguir aplicando estos
programas con la finalidad de acrecentar las competencias sociales.

Mas aun Vega (2019) con respecto a la misma variable tiene por objetivo
establecer la ascendencia del Plan de intervencion para el desarrollo de
Habilidades sociales que favorece la reduccién del enojo en estudiantes de
secundaria de Lima, cuya metodologia empleada fue cuantitativo y cuasi
experimental, con un Z=-6.093; p = .000 concluyendo que la aplicaciéon del plan
de intervencion para el desarrollo de habilidades sociales mostr6 su efectividad
en la disminuciéon del problema en mencion y ademas se observo el progreso
significativo de la asertividad y la comunicacion en los estudiantes de dicha
escuela.

Ademas Fonseca (2019) propuso como objetivo: Precisar la efectividad
del programa de habilidades socioemocionales para prevenir la agresién entre
educandos de octavo grado de secundaria de una escuela publica N°16449, de
Chiclayo. La metodologia empleada de disefio cuasi experimental con 56
estudiantes cuyos resultados: mostraron disminucion de agresiones fisica y
psicolégicas 59.3%, 37%, respectivamente, afirmando que la ejecucion del
programa en mencion tuvo efectos significativos

En cuanto a trabajos previos del contexto internacional sobre la variable
en estudio, Glenn (2018), presenta como objetivo analizar la incorporacion de un
programa de habilidades sociales con posibilidad de optimizar los lazos afectivos
en 15 estudiantes de secundaria de diferentes culturas étnicas con problemas
leves a moderada de la escuela publica de California. La metodologia fue enfoque



cuantitativo con disefio cuasi experimental, concluyendo que la aplicacion del
Programa mostr6 un ligero aumento en relaciones afectivas, recomendando
ampliar el tiempo de intervencion y continuar con el plan de estudios, tal y como lo
demuestran sus referentes.

Asi también, Rodriguez et al. (2018), tiene por objeto principal, dinamizar el
progreso de las habilidades socioemocionales a través de la aplicacion del
programa SEA (programa orientado a adaptacion y regulacion de emociones) en
educandos de secundaria con una muestra de 156 integrantes, cuyas edades
oscilan entre 11 y 14 de una escuela publica de Espafia. La metodologia
empleada fue disefio cuasi experimental, con un p= 0,01 es decir existe un
progreso significativo en las habilidades socioemocionales de los educandos
destacando la existencia de desarrollo primordial de la empatia, asertividad y
control de sus emociones.

En esa misma linea Sanchez et al. (2018), sefiala como objetivo
indispensable demostrar en qué medida se logra el progreso del desarrollo de
las competencias emocionales, teniendo como recurso principal la ejecucién del
Programa Educacion Emocional. Donde emplea la metodologia de disefio cuasi-
experimental con 48 estudiantes, de séptimo afio de Secundaria de una escuela
publica (Andalucia- Espafia), concluyendo que la aplicacion del programa AEdEm
demuestra incremento significativo en el desarrollo de competencias
socioemocionales (autorregulacion, comunicacion y resolucién de conflictos) que
estimula el crecimiento propio y comunitario dando bienestar y desarrollo integral
del educando.

Méas aun Granada (2018), menciona que su investigacion tuvo por objetivo
evaluar un plan para el florecimiento de habilidades socioemocionales en 51
educandos de secundaria, escuela Clemencia de Caycedo de Bogota Colombia.
Siendo la metodologia empleada del tipo de Investigacion Accién con enfoque
Mixto, cuyos resultados fueron que el 50% evitan agresiones fisicas y verbales,
concluyendo que existe un incremento positivo en el desarrollo de competencias
socioemocionales a partir de la implementacion y ejecucion del programa, pues
los resultados nos revelan que los educandos aprenden a tomar conciencia de

SuUs acciones y mejoran su autoestima.



De igual modo Bartosh et al. (2019), tiene como objetivo evaluar la
efectividad del plan de prevencidn para desarrollar habilidades sociales en 1624
estudiantes de secundarias que habian demostrado rasgos de conductas
cuestionables en una escuela publica de Ucrania. La metodologia fue
experimental con enfoque cuantitativo. Se comprobd que la participacion de
estudiantes en dicho programa preventivo disminuy6 las conductas belicosas de
los estudiantes en un alto porcentaje de 53% concluyendo que la implementacion
de programas de prevencion tiene efectos significativos, disminuye la agresividad
y permite el desarrollo de habilidades sociales.

Ademas Pérez de Albeniz et al. (2019) tuvo por objetivo evaluar la
efectividad y satisfaccion del programa INTEMO (aplicado de acuerdo al contexto)
en 24 estudiantes (12 y 15), de Rioja (Espafa) con problemas de atencion y
conducta en el desarrollo de habilidades socioemocionales. La metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental, los resultados
del estudio mostraron una significancia de 0.004 con respecto a la regulacion
emocional, concluyendo que dicho plan se ejecutd eficazmente y tuvo mucha
aceptacion en los adolescentes con conductas disruptivas quienes
progresivamente logran reconocer y regular sus emociones mejorando sus

habilidades socioemocionales.

A continuacion se explord bibliografia con respecto a la variable de
habilidades socioemocionales, donde encontramos diferentes definiciones como
la de Garcia (2018) quien sefiala que la presencia de habilidades
socioemocionales como la sociabilidad y la perseverancia se relacionan
directamente con nuestras emociones Yy que permiten guiar nuestras formas de
pensar y comportamiento, ademas se encuentran a menudo en nuestro actuar
diario y que nos permite activar y orientar el juicio y proceder.

Kankaras & Suarez-Alvarez,(2019) sostienen que las habilidades
socioemocionales son capacidades que cada individuo posee y que se expresan
en habitos frecuentes de ideas, emociones Yy conductas, siendo un subgrupo de
cualidades y rasgos propios de un ser humano relacionadas con el desarrollo de

habilidades cognitivas importantes en el florecimiento de infantes y puberes, por



tanto representan un conjunto holistico de habilidades indispensables para el éxito
en la escuelay futuro personal y social.

En tanto que Chernyshenko et al (2018) menciona que desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes, genera un efecto estimulante y
dependiente en el logro de capacidades cognitivas como la percepcion, la
memoria y razonamiento.

Ademas la Organizacion para la cooperacion y el desarrollo econémico
(OCDE, 2021) sostiene que las habilidades socioemocionales compuestas por
la habilidad cognitiva, social y emocional las que estan interrelacionadas y pueden
permitir el desarrollo de otras habilidades superiores que permiten modificar
conductas, por ello es esencial que los formadores y padres de familia
comprendan la relacion intima entre habilidades cognitivas y socioemocionales,
para beneficiar el desarrollo de las mismas ya que estd asociado a la salud
emocional.

Asi también Freshman y Rubino (2002), sefialan que estas habilidades
socioemocionales son aquellas que nos faculta la posibilidad de aprender en el
dia a dia y ademas podemos mejorarlas, logrando ser caracteristicas que formen
parte de nuestra personalidad.

En tanto que Duckworth y Yeager (2015) mencionan que las
investigaciones aseveran que las habilidades en mencién predicen el
rendimiento académico y el bienestar emocional, fisico y psicolégico.

Ademas Kyllonien (2012) sustenta que existen pruebas de que este tipo de
habilidades esta asociado a rasgos de personalidad, lo cual esta referido a que
las personas actuamos de una manera particular a diversas situaciones. Y que
estas habilidades pueden variar en la etapa del desarrollo y crecimiento, a través
de la influencia de la educacion, métodos de crianza y referentes culturales,
(Roberts, Walton y Viechtbauer 2006).

Asimismo la organizacion “Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning”, que significa Colaboracién para el aprendizaje académico,
social y emocional (CASEL,2020) menciona que las habilidades socioemocionales
son de elevada complejidad donde nifios y adultos pueden apropiarse de
conocimientos, posturas y destrezas indispensables para comprender y regular
sus propias emociones, lograr objetivos, mostrar afecto, atencion y cuidado por
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los demas, construir, mantener Optimos relaciones y determinar resoluciones
que permitan resolver conflictos en beneficios de todos. Ademés propone que la
identidad y pertenencia se debe aprender no solo desde la comprension de las
emociones sino también desde nuestras propia costumbres culturales, linguisticos
y sociales, con analisis de perjuicios para un crecimiento mental, que le concede
la posibilidad del control de estrés para enfocarse organizada y disciplinadamente
en el logro de metas colectivas para la busqueda de la equidad y del bien comdn
(CASEL, 2022). Asi mismo considera importante que para fomentar y cultivar la
igualdad y excelencia educativa y sea sostenible en el tiempo es necesario
comprometer a las familias. Instituciones educativas, comunidades locales,
medios de comunicacion, todos aquellos que forman parte de la formacion de los
educandos desde la nifiez hasta la adolescencia. (CASEL, 2021).

Por otro lado Bisquerra (2008) menciona que el concepto de habilidades
socioemocionales es “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para entender, expresar y moderar de manera oportuna las

manifestaciones emocionales” (p.146).

Para desarrollar la variable habilidad socioemocional fue importante
determinar el sustento tedrico lo que facilitd la comprension del propésito de la
investigacion el cual esta basado en modelos presentados por diferentes autores,
asi tenemos:

CASEL (2008), propone el Modelo de “Aprendizaje Social y Emocional”
(SEL) mediante el cual se da uso de las habilidades, para desarrollar las
relaciones interpersonales como la empatia, conciencia social y toma de
decisiones responsable, asi como también habilidades personales como el
manejo de emociones, logro de metas, autocontrol y autoconciencia, que se
establece por medio de la relacion entre la familia, comunidad y escuela donde se
debe promover la equidad, la excelencia educativa basada en practicas
pedagogicas, buenas relaciones de confianza y colaboracién que asegura el
aprendizaje socioemocional y académico de los estudiantes.

Bisquerra (2021) hace referencia al modelo de Secretaria de educacion
publica del gobierno de México (SMSEM), modelo de competencias

socioemocionales estructurado en bloques en la que desde la educacion
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socioemocional se pretende desarrollar habilidades para la vida, los cuales estan
estrechamente relacionados con los pilares de la educacion que menciona Delors,
UNESCO (1996) aprender a ser, convivir, a hacer, a aprender, y a conocer.

Del mismo modo presenta su modelo pentagonal de competencias
emocionales, donde se manifiesta que el desarrollo de estas habilidades es
indispensable para el crecimiento del ciudadano consciente y dinamico lo que
permitira una mejor acomodacion al entorno donde se desenvuelve y sera
capaz de afrontar los retos que le depara la vida, lo cual favorece el desarrollo de
las competencias socioemocionales, el aprendizaje, las relaciones con los demas
y la resolucion de conflictos. (Bisquerra, 2009),

Asi mismo el ministerio de educacién del Peru (MINEDU, 2019) toma
como referente a Bisquerra para la aplicacion del médulo de “Desarrollo de
competencias socioemocionales” en la que consideran estrategias que permitan
su desarrollo, teniendo en cuenta las siguientes dimensiones: La comunicacion
empatica, la comunicacién asertiva, la resolucion de conflictos y la
autorregulacion.

Sin  embargo después de analizar los modelos para el desarrollo de
habilidades socioemocionales, la presente investigacion tomard como base el
modelo teérico de Bisquerra y Perez (2007), titulado modelo pentagonal de
competencias socioemocionales, el cual se encuentra en constante revision
segun los autores. Ademas dicho modelo busca desarrollar aptitudes y actitudes
para reflexionar, entender y moderar emociones con el propésito de fomentar el
bienestar propio y comunitario lo que facilita la adecuacién al ambiente en el que
se desenvuelve, respondiendo a los desafios que le depara la vida.

Este modelo consta de 5 dimensiones: la conciencia emocional, la
regulacion emocional, autonomia, la competencia social, y habilidades para la
vida y bienestar social, que guardan relacion con las estrategias planteadas por
(MINEDU, 2021).

Como primera dimensién tenemos: la conciencia emocional, relacionada a
la capacidad de poder reconocer nuestras propias emociones y sentimientos
identificarlos y nombrarlos, lo que nos permitira a su vez también reconocer las
emociones en los seres que le rodean (empatia), tratando de comprender sus

vivencias emocionales a través de la comunicacion directa y la expresion de sus
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gestos, pues en ocasiones actuamos de acuerdo a nuestro estado emocional ya
que la emocién, cognicibn y comportamiento guardan relacion estrecha.
(Bisquerra, 2009).

En esta misma linea MINEDU (2020) afirma que la autoconciencia
emocional esta basada en reconocer las propias emociones, y darles nombre,
ademas identificarla la situacién y los pensamientos que genera esta emocion, e
identificar que se necesita para actuar de manera oportuna y adecuada. Ademas
esta practica le permitira reconocer las emociones, sentimientos y conductas en
los demas, identificandolos y respetadndolos, en la que es necesario entender
otros puntos de vista, pero no significa sentir y opinar igual que el otro. Esta
empatia nos permite establecer Optimas relaciones interpersonales, criterio
importante de la inteligencia emocional, desarrollando compromiso, trato amable,
afecto y sensibilidad.

Como segunda dimension tenemos la Autorregulacion, la que Bisquerra
(2009) menciona como la capacidad para manejar emociones adecuadamente,
qgue implica comprender el estado emocional en el que te encuentras, aceptarlas y
regularlas (autocontrol), para prevenir emociones negativas y afrontar situaciones
probleméticas autogenerando emociones positivas, que proporciona paz interior y
social. Por ello es necesario contar estrategias que permitan gestionar
emociones propias. Asi mismo también podra regular las emociones de los
demas.

A lo que MINEDU (2020) precisa que es la facultad de distinguir y admitir
emociones internas, regularlas expresandolas Optimamente para que repercuta
en los seres que lo rodean. En tal razén es necesario analizar reacciones
emocionales de sus vivencias ya que es un proceso interno del que cada ser
humano es responsable, de tal modo que encontrara estrategias que permitan

expresarlas sin reprimirlas.

La tercera dimension se refiere a autonomia emocional la cual se puede
entender como la capacidad para tener una representacion optima de uno mismo,
decide cambiar sus propias emociones, asume las consecuencias de sus propias
acciones, toma decisiones sensatas, reflexiona con respecto a las reglas

establecidas por la sociedad, para no dejarse influenciar por la presién de grupo y
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medios de comunicacion, es capaz de salir victorioso ante situaciones
desfavorables. Beckert (2018) considera que los puberes expresan su autonomia
como la habilidad para comportarse, percibir y razonar de manera responsable
e independiente. A lo que Delgado, et al (2021), infiere que la toma de decisiones
no pensadas, generan conductas de riesgo como embarazos no deseados por
ello es importante, desarrollar en ellos un liderazgo positivo centrado en la

autonomia e independencia y toma de decisiones responsables.

La cuarta dimension es la Competencia social, esta relacionada con la
asertividad y la resolucién de conflictos, que permite establecer relaciones
positivas, siendo indispensable la capacidad de escucha, y habilidades sociales
basicas, como ser agradecido, reconocer errores y disculparse, respetar las
diferencias teniendo en cuenta los derechos de las personas, sostener dialogos,
compartiendo sinceridad y emociones con asertividad, en la que se exprese y se
defienda los derechos propios y ajenos sin agredir a los demas, para resolver
conflictos de manera decidida proponiendo una solucién previsora, significativa y
negociadora mediando puntos de vista y la perspectiva y sentimientos de los
demas (Bisquerra, 2009)

En tanto que Minedu (2020) considera que la asertividad es la manera de
actuar y expresar nuestras ideas, creencias y emociones en forma clara y precisa
en el momento adecuado, por tanto la comunicacién asertiva es aquella
competencia socioemocional en la que no hay agresion, se respeta los derechos
de todos.

Ademas en relacién a la importancia de la asertividad y empatia en
nuestras interacciones menciona que: aumenta la confianza y autoestima en los
estudiantes, construye vinculos fundados en la consideracion y sinceridad,
muestra afecto solidaridad e iniciativa, expresa con claridad oportuna sus
pensamientos y emociones sin agresiones, respetando las diferencias, lo que
hace posible disminuyan los conflictos en su entorno, evitando la ansiedad y el
estrés, porque se autorregula, logrando su bienestar emocional.

En cuanto a resolucion de conflictos sefiala que deben ser gestionados de
forma saludable, positiva y creativa lo cual nos permitira: aclarar situaciones para

resolver los problemas teniendo en cuenta la capacidad de escucha vy
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comunicacion empética y asertiva, respetando las ideas distintas a las nuestras,
que nos ayudan a mejorar las relaciones con los demas. Para lo que sera
necesario que ambas partes propongan soluciones estratégicas en beneficio de
ambos desarrollando asi la creatividad, logrando habilidades de ayuda mutua que
permitan enfrentar y superar los nuevos objetivos personales y colectivos.
(Minedu, 2020)

Como quinta dimensién, competencia para la vida y bienestar, nos permite
tomar conductas convenientes, pensadas y saludables para enfrentar desafios
que la vida nos pone diariamente, siendo necesario planificar nuestra vida a partir
de retos alcanzables, buscando el apoyo de personas como padres y/o maestros
para tal fin, tomando decisiones que favorezcan el crecimiento personal,
profesional, familiar y social, obedeciendo normas con sentido ético, para sentir
justicia, paz social y espiritual, lo que favorecerd experiencias positivas en todos
los ambitos antes mencionados. (Bisquerra, 2009)

Para Ross et al (2020) el bienestar en los adolescentes esta en funcién de
una adecuada dieta balanceada, ejercitarse fisicamente, contar con las
necesidades basicas en el hogar y estabilidad emocional basada en solucién de
adversidades, genera bienestar nutricional, fisico, sociocultural y emocional que
le dara espacios de tranquilidad, seguridad y felicidad. Asi también las actividades
de ocio basadas en actividades deportivas y artisticas genera bienestar subjetivo
y tranquilidad emocional (Kendal , 2015) y ( Zhang, 2017)

En relacion al programa de intervencion: Bisquerra (2009) sefala que un
programa educacional desarrollara competencias socioemocionales en los
estudiantes, si dichas intervenciones sistematicas se da en el campo educativo,
no esporadicamente y de forma intencional para prevenir factores que pueden
generar problemas en la vida de los adolescentes como situaciones de riesgos,
conductas inadecuadas, estrés depresion y otros, desarrollandose una cultura
emocional que revertira esta situacion, con el propdsito de acrecentar el bienestar
individual y colectivo.

En tanto que Pérez y Gonzalez (2008). Mencionan que estos planes
organizados garantizan una intervencion sistematizada que contribuyen al

crecimiento de las competencias socioemocionales de quienes intervienen en el
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programa lo que posibilita un conjunto de experiencias y habilidades que
favorecen su proceder y le permitan evolucionar de forma vital en su camino.

Méas aun Perez Juste (2006), menciona que un programa es un plan
organizado secuencialmente, creado por el docente que se ejecuta en el aula
para luego ser evaluado.

Sin embargo, Alvarez (2001), lo describe como experiencia de aprendizaje
organizada, resultado del reconocimiento de carencias, orientado hacia
propésitos, sustentados en propuestas tedricas que orientan y precisan la accion,
disefiada para dar respuesta a las debilidades de los estudiantes.

En tal razén para el logro de nuestra investigacion se pondré en préctica el
programa familias fuertes (2020) que tiene como objetivo, desarrollar vinculos
afectivos, dialogo reflexivo, empético y asertivo, asi como capacidad para la
resolucién de conflictos, la autorregulacion, autonomia e independencia, toma de
decisiones que permitan su florecimiento individual y colectivo en el desarrollo de
competencias socioemocionales tal como lo menciona Bisquerra en las
dimensiones de su modelo pentagonal.

El programa familias fuertes (2018) conceptualiza a la familia como unidad
indispensable de la sociedad, distinguida por una variedad en su conformacion
del rol de los integrantes y tipo de familia, unidos por vinculos afectivos, culturales
cognitivos entre sus miembros.

Bolivar (2006), la familia desempefian un rol indispensable en la educacion
ya que el colegio no es el Unico espacio educativo y para que exista logros en los
educandos es necesaria una comunion entre docentes, educandos y cuidadores.
Por tanto, la formacién de ciudadanos debe contar con la participacion de las
organizaciones educativas y la colaboracién como ente principal en la formacion
de los estudiantes (Sanchez, 2017).

Pillco, et al (2020) en el programa familias fuertes, toma en cuenta el
Modelo Ecoldgico: sustentado por Uwe Bronfenbrenner (1979), quien afirma que
la evolucion de la persona es consecuencia de la interrelacion entre el individuo
y el ambiente en el cual se desarrolla. Esta relacion es transformadora, el ser
humano es influenciado por el medio y asi mismo puede contribuir a modificarlo,

lo que genera cambio de estilos de vida y entornos.
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Este plan de intervenciéon ha sido adecuado y diversificado al marco
Latinoaméricano por la OPS/OMS en coordinacion con “Harvard School of Public
Health” de Estados Unidos con el nombre de “Familias Fuertes: Amor y Limites”,
proveniente del programa “Strengthening Families with adolescents” que significa
fortalecimiento de familias con adolescentes, del “Instituto de Estudio Social y de
Conductas de Universidad Estatal de Lowa”, aplicandose en el Peru el 2005.

Dicho plan de intervencion tiene como proposito desarrollar habilidades de
conexion emocional, estrechar lazos afectivos, didlogo reflexivo, comunicacion
empética y asertiva, resolucién de conflictos, toma de decisiones, autorregulacion
de emociones, control de estrés, autonomia, proyecto de vida y evitar el consumo
de sustancias nocivas.

Este programa se presenta como parte del desarrollo curricular, debido a
que los educandos vuelven a las aulas después de 2 afios de virtualidad, en la
que se ha vivido situaciones de riesgo, de carencias afectivas y agresiones, razon
por la cual minedu propone que el trabajo hibrido se efectie con soporte
emocional basado en la practica de habilidades socioemocionales, para
acrecentar en los educandos competencias para la vida. Se priorizo la
participacion de estudiantes del0 a 14 afios, asi como también de los cuidadores
comprometidos con la formacion de sus menores, el que se realizara en el horario
gue ellos disponen. Las sesiones son en numero de 18 y guardan relacion con las
dimensiones de las habilidades socioemocionales la cual se aplica en forma
secuencial, primero con los adolescentes, luego con los padres por espacio 30
minutos por cada semana, para continuar con el seguimiento de la aplicacion del

taller y evidenciar el logro de nuestras metas.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

El Tipo de investigacion es aplicada. Murillo (2008), considera dicha
investigacion como practica o empirica, que a través de la indagacion busca la
utilidad de juicios adoptados, a la par que se suman otros, luego de aplicar
rigurosamente y organizar la praxis apoyada en indagacion. Ademas estas
deben estar relacionadas con la naturaleza del problema como fruto de la
experiencia lo que nos posibilitara saber la verdad. (Creswell & Creswell, 2018)

Tiene un Enfoque cuantitativo ya que me permitird recoger y analizar
informacion certera de las variables para evaluar y probar la efectividad entre
ellas, ademas analiza una realidad objetiva a partir de la recoleccion de datos, el
cual nos lleva a realizar un proceso secuencial, deductivo y logico, de tal modo
que se pueda comprobar resultados y demostrar las hipotesis y teorias.
(Hernandez et al. 2014)

El nivel de la investigacién es explicativo ya que nos permitira determinar
las causas de los sucesos o0 problemas expuestos y argumentar el porqué de
los hechos o cambios presentados para lo cual ser4 necesario controlar y
manipular las variables (Hernandez y Mendoza 2018)

Se enfatiza que el disefio es experimental, en la modalidad cuasi
experimental. Se caracteriza porque se consideran 2 grupos: ElI grupo
experimental, aquel en el que se aplicara el procedimiento exploratorio donde se
observa la relacion con la variable dependiente habilidades socioemocionales. En
el grupo control no se ejerce ninguna praxis, tal como lo argumenta Hernandez et
al. (2014), en la que manifiesta que en el disefio cuasi experimental se aplican a
sucesos reales en la que la formacién de grupos es fija, sin embargo se puede
usar la variable experimental. Los participantes que estan sujetos a dicha
investigacion no se asignan aleatoriamente a los grupos, estos seran designados
por criterio no probabilistico.

Cohorte del disefio de investigacién es longitudinal porque se tiene
contacto directo con la muestra y se realiza la prueba en 2 momentos lo que
permitira observar a través del seguimiento los cambios evolutivos o0
adaptativos a lo largo del tiempo desde el primer momento hasta el final y
relacionarlos con las causas (Aparicio, 2020)
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El esquema de este disefo es:

GE. 01 X 02

G.C. 03 - 04
DONDE:
GE = Grupo experimental
GC = Grupo control
X = Programa experimental familias fuertes

01y 03 = Pre test
02 04 = Pos test

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion  conceptual de la variable habilidades socioemocionales
segun Bisquerra (2008) son el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para entender, expresar y moderar de manera
oportuna las emociones.

Definicion operacional: Para estimar la variable se aplicd el instrumento
medicion elaborado por el “Grupo de Investigacibn en Orientacion
Psicopedagdgica, por sus siglas en catalan” (GROP, 2016), sustentados en el
modelo de Bisquerra llamado cuestionario de educacion emocional para
secundaria (CDE-S) y adaptado por Jiménez (2017) el cual consta de 40 items
organizados en las siguientes dimensiones: conciencia emocional, regulacion
emocional, competencia social, competencias para la vida y bienestar (anexo 02).

Las dimensiones seran medidas usando la escala Likert a través del cual
obtendremos informaciébn sobre las habilidades socioemocionales de los
educandos considerando las dimensiones sefaladas.

Indicadores o variables a medir son fines visionarios que se pueden lograr,
ademas se pueden ver y cualificar en el tiempo lo cual sefalaria los cambios y
avances de un plan de intervencion (Hernandez et al. 2014). Asi mismo el
Minedu (2020) considera los indicadores como sefales distintivos de los
estdndares de aprendizaje que nos permite definir si se estan logrando
progresivamente, los que se pueden observar a través de niveles establecidos

(inicio, proceso y logrado) para verificar sus progresos. Estos indicadores se
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encuentran en la matriz de consistencia y estan en funcién de las dimensiones de
las habilidades socioemocionales

Escala de medicién: Ordinal

3.3. Poblacién muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1 Poblacion:

Es un conjunto de sucesos concretos y accesibles, sobre el que se realiza
un estudio, en la que se debe delimitar el ambito a realizar y las mismas
caracteristicas en los miembros que la conforman, buscando la homogeneidad de
lo contrario podria conllevar a conclusiones no certeras. (Arias, 2016). Para el
caso de la presente investigacion la poblacion estd conformada por 120
estudiantes de primero de secundaria de una escuela publica de Lima.

Criterios de inclusion: Estudiantes del nivel secundario entre 11-14 afios
de edad, consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Estudiantes de secundaria que no cuenten con la
edad establecida como criterio de inclusion, los que se encuentren delicados de
salud y los que no deseen participar

3.3.2. Muestra

Es un grupo reducido de la poblacion el cual permitird aumentar la calidad
de estudio y ademas reducira la complejidad de las caracteristicas teniendo en
cuenta los criterios de aplicacion del programa (Arias, 2016). La muestra
seleccionada fue de 60 estudiantes de los cuales 30 estudiantes participan en el
grupo control y 30 en el grupo experimental, usando la técnica del tipo no
probabilistico intencional y de acuerdo a los criterios del plan de intervencién.

3.3.3. Muestreo

Se realiza un muestro no probabilistico e intencional considerando las
caracteristicas del programa y criterios del investigador. Segun Otzen y Manterola
(2017), el objetivo del muestreo no probabilistico es investigar la correspondencia
actual entre la muestra patron y muestra exploratoria considerando los criterios de
inclusion y exclusion.

3.3.4. Unidad de analisis

Esta referida al objeto de estudio de investigacion que puede ser individual
o grupal de la cual se obtiene resultados finales para ser reflexivamente

analizados (Hernandez y Mendoza, 2018). En tal razén la unidad de analisis
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corresponde a adolescentes de primero de secundaria, de una escuela publica de

Lima.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion e informacién de datos

3.4.1. Técnicas

Se usO para el presente estudio de investigacién la encuesta que me
permitié acopiar informacion relevante, como lo menciona Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014) la encuesta es el instrumento de mas uso para recogida de
informacion, el cual esta referido a una totalidad de interrogantes relacionada a
las variables a medir.

3.4.2. Instrumentos

Se usO el cuestionario al inicio y al final de la aplicacion del programa, con
el proposito de obtener informacién precisa. Tamayo y Silva (2016) explican que
el recojo de informacibn en los cuestionarios se debe tener en cuenta la
accesibilidad, la proporcion de la muestra, los recursos, naturaleza de la
informacion, ya que nos posibilita separar algunos problemas de interés y
puntualizar el propdsito de la investigacion. La actual investigacion ha empleado
un instrumento de medicién la cual ha sido puesta en ejecuciébn de manera
colectiva a la muestra de unidad de analisis que corresponde a 60 estudiantes.
En cuanto al instrumento a medir las habilidades socioemocionales este
corresponde al cuestionario de Desarrollo emocional para educacion secundaria
(CDE-SEC) Las particularidades del cuestionario en mencion se precisa en la
validez y confiabilidad asi como en la ficha técnica que a continuacion se
presenta.

Ficha técnica del instrumento: Habilidades socioemocionales

Autores : Pérez-Escoda, Filella, Alegre y Bisquerra.(2012). Espafia
Adaptado : Mg. Jiménez Bellasmil, Anselmo (2017). Per.
Objetivo : Medir el desarrollo de las habilidades

Socioemocionales en estudiantes de secundaria.
Aplicacion :12 a 18 afios
Duracion : 30 min
Administracién: Colectiva-Individual
Categorias . Inicio, proceso, logrado.

Organizacion : Constituido por 40 items, distribuido en 5 dimensiones.
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3.4.3 Validez

En cuanto a validez es la relacion entre los resultados y la teoria que
avalan las explicaciones de la puntuacion de una prueba, en la que se considera
también la estructura interna. De tal modo que nos oriente a conclusiones y
actuaciones apropiadas (Medina y Verdejo 2020).Para el instrumento de la
variable habilidades socioemocionales, Jiménez (2018), toma el cuestionario de
desarrollo emocional de GROP (grupo de Investigacion en Orientacion
psicopedagdgica, 2007) que tiene como sustento el marco tedrico del modelo
pentagonal de Bisquerra y Perez (2007). Dicho instrumento se aplico en las
escuelas educativas de Espafa con 283 participantes aprobado por el juicio de
expertos Lopez y Perez-Escoda (2014) de la Universidad de Barcelona y Pais
Vasco.

En Pera dicho instrumento ha sido adaptado por Jiménez, (2018) como
cuestionario de competencias emocionales para secundaria (CDE-SEC), consta
de 40 item sustentados en el modelo de Bisquerra y sus 5 dimensiones, validado
por juicio de expertos quienes comprobaron la suficiencia entre los item, los
indicadores y sus dimensiones, determinando que la evaluacién de contenido
caracteristico mide lo que tiene que medir segun la variable y sus dimensiones y
es valido para aplicarlo en Peru.

3.4.4. Confiabilidad

En relacibn a confiabilidad se define como el medio que permite dar
seguridad a los resultados sélidos y predecibles, en diversos momentos. Ademas
puede ser externa cuando otros estudiosos alcanzan igual resultado, o interna
cuando diversos examinadores concuerdan en los descubrimientos al investigar la
misma existencia (Plaza, Uriguen y Bejarano, 2017) La confiabilidad evita errores
en los resultados y si estos fueron alterados no se considera validado, por ello se
debe tomar en cuenta con exactitud la medida de la categoria o rangos de los
indicadores (Abarzua, 2019)

El cuestionario adaptado en Peru por Jiménez, (2018) se aplicé como
prueba piloto a 30 estudiantes de una escuela publica de Lima, donde su indice
de consistencia interna medida mediante el coeficiente alfa de Cronbach, es de
0.84 valor aceptable y de alta confiabilidad, garantizando ser confiable para

recoger la informacion.
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3.5. Procedimientos

Para el recojo de informacién con respecto a la variable habilidades
socioemocionales propuesta en la presente investigacion, ha sido necesario
investigar al respecto de antecedes y modelos teéricos que permitan sustentar y
argumentar la variable dependiente, para lo cual fue necesario seleccionar
instrumentos de evaluacion los cuales fueron validados en Peru por especialistas.
Asi mismo se aplico la prueba piloto para determinar la confiabilidad. Se realizo
coordinaciones con los docentes tutores de primero de secundaria y con los
padres de familia para motivar a la participacion voluntaria y comprometida de los
mismos en el taller, previa coordinacién con el departamento de Tutoria. En
seguida se dosifico las sesiones del area, para realizar los talleres 45 minutos y
dar soporte emocional a los estudiantes, tal como estima el Minedu post-
pandemia, de tal modo que se cumplen con los objetivos e hipotesis de estudio
presentado. Otro punto importante a mencionar fue el sistema hibrido en el
sistema educativo, lo que conlleva a que la aplicacion del programa se realice de
manera virtual, en algunas ocasiones visto que en el colegio se presentd6 muchos
casos de covid, lo que conllevo a que se suspendieran las clases presenciales en
varias etapas. Por otro lado la recogida de informacion se realiz6 de manera
presencial a través de cuestionarios para ambos grupos, tanto al inicio del taller
como al finalizar.

En cuanto a la aplicacion del instrumento serd necesaria comunicar con
anterioridad a los grupos seleccionados con frases motivadoras. Para realizar la
evaluacion se les dard las consignas y orientaciones precisas a los participantes.
Las contestaciones de los educandos seran enviados a una base de datos, que
permitira obtener resultados por medio de procedimientos estadisticos. Por ultimo
se realiz0 la explicacion de los resultados, la discusion, conclusion y

recomendaciones de la investigacion.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Los resultados obtenidos fueron organizados en el programa Excel y
sistematizados en el software estadistico IBM SPSS 25, para realizar el analisis a
nivel descriptivo en tablas y figuras con la finalidad de que los datos recogidos se
visualicen de forma ordenada para la adecuada interpretacion. Y el analisis

inferencial se realiz6 por medio de la prueba de normalidad. Romero, (2016)
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menciona que la prueba de normalidad o bondad de ajuste nos permite
determinar qué tipo de distribucion tienen los datos y conocer que prueba

estadistica se usara, para la contrastacion de las hipotesis.

3.7. Aspectos éticos

Se toméd en cuenta las normas APA (séptima edicion), respetando autoria,
citando cada autor para dar crédito a su trabajo. Asi también se respetd las
normas del estatuto de la Universidad Cesar Vallejo.

De acuerdo a la Etica del colegio de Psicologo del Perti (2017), en la etapa
de recojo de datos, se solicitara las autorizaciones debidas, como se menciona
en el articulo 24°, con el objetivo de recoger informacion con transparencia y
lograr que los participantes nos brinden datos de manera veridica, efectiva y con
iniciativa, a quienes se explicara el proposito de estudio como lo menciona el
articulo 49°, explicando las particularidades y proposito de estudio con la
finalidad de respetar autonomia en cuanto a participacion voluntaria, en tal razén
los educandos escribiran sus nombres en la encuesta si asi lo consideran tal
como se indica en el articulo 36°, respetando su posicion y el anonimato si asi lo

consideran.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados Descriptivos

Tabla 1

Distribucion de niveles de habilidades socioemocionales

Habilidades socioemocionales Grupo
Control Experimental
N (n=30) N (n=30)
Pre-test
Inicio 21 70.0% 23 76.7%
Proceso 9 30.7% 7 23.3%
Logrado 0 0.0% 0 0.0%
Post test
Inicio 19 63.0% 1 3.3%
Proceso 9 30.0% 5 16.7%
Logrado 2 6.7% 24 80.0%
Figura 1.

Niveles entre pre-test y post- test del grupo control y experimental de habilidades
socioemocionales

80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%

70.0%

Grupo Control

Inicio

63.3%
0% 0%
. 7%

Pretest Postest Pretest Postest

76.7% 80.0%

16.79

3.3%
r

Grupo Experimental

Proceso M Logrado

Se percibe en la tabla'y figura 1, el contraste del pre-test y post test del

grupo control en la variable habilidades socioemocionales, donde el 70% y 63.3%

de los educandos se ubican en inicio, el 30% en proceso, y el 0.0% y 3.3% en

logrado. Estos resultados son similares a los obtenidos por los estudiantes del

grupo experimental en el pre-test donde el 76.7% esta en inicio, el 23.3% en

proceso y el 0.0% en logrado, resultados que evidencia debilidad en el desarrollo

de la variable. Situacion que se revierte después de la ejecucion del programa

donde el 80% de los estudiantes tras la aplicacion de estrategias que realizaban

en la escuela y en el hogar, modificaron habitos que permitié el progreso

significativo de habilidades socioemocionales, ascendiendo en el nivel logrado.
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Tabla 2

Distribucion de niveles de conciencia emocional

Conciencia emocional Grupo
Control Experimental
N (n=30) N (n=30)
Pre-test
Inicio 19 63.4% 23 76.7%
Proceso 11 36.7% 7 23.3%
Logrado 0 0.0% 0 0.0%
Post-test
Inicio 17 56.7% 1 3.3%
Proceso 12 40.0% 7 23.3%
Logrado 1 3.3% 22 73.3%
Figura 2.

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de conciencia
emocional

. 16.7% 73.4%

80.0% | 63.3%
56.7%

60.0

* 7% 0%
40.0%
20.0% o 3%

0.0%
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo Control Grupo Experimental

Inicio Proceso M Logrado

En la tabla y figura 2, el contraste del pre-test y post-test del grupo
control en la conciencia emocional, presento un 63.3% Yy 56.7% en inicio, 36.7%
y 40% en proceso y un minimo porcentaje de logros con el 0.0% y 3.3%. Asi
también el grupo experimental en el pre-test mostr6 que el 76.7% tenian
dificultades para identificar las emociones que experimenta en situaciones
adversas, razon por la cual se encuentran en inicio, ademas el 23.3% esta en
proceso y ninguno en el nivel logrado, evidenciandose dificultades en el desarrollo
de esta dimension. Empero al término de la aplicacion del programa el 73.4% de
los educandos superaron las debilidades, obteniéndose un progreso significativo,

que permitio alcanzar el nivel de logro.
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Tabla 3

Distribucion de niveles de Regulacion emocional

Regulacion Grupo
emocional Control Experimental
N (n=30) N (n=30)
Pre-test
Inicio 20 66.7% 18 60.0%
Proceso 10 33.3% 12 40.0%
Logrado 0 0.0% 0 0.0%
Post-test
Inicio 16 53.3% 3 10.0%
Proceso 12 40.0% 6 20.0%
Logrado 2 6.7% 21 70.0%
Figura 3
Niveles entre el pre-test y post-test del grupo control y experimental de regulacion
emocional.
80.0% | 66.7% . 70.0%
o 533% 60.0%
60.0% » 0% 0%
40.0% 20.0°
20.0% 7% 10.0%
0.0%
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo Control ‘ Grupo Experimental ‘

Inicio Proceso M Logrado

Se observa en la tabla y figura 3, el contraste del pre-test y post-test del
grupo control en la regulacién emocional, donde la gran mayoria se ubica en el
nivel inicio con un 66.7% y 53.3.%, el 33.3 % y 40.0% se encuentran en proceso
y existe un infimo porcentaje de estudiantes en el nivel logrado con un 0.0% vy
6.7% para ambos grupos, situacion similar al del grupo experimental del pre-test,
quienes previo al programa mostraron un 60% de adolescentes en inicio, el 40%
en proceso y el 0.0% en logrado, evidenciandose dificultades de los mismos para
regular sus emociones. En cambio al finalizar programa el 70% de los estudiantes
de este grupo demostraron cambios positivos para el desarrollo de esta

dimensién, alcanzando el nivel logrado.
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Tabla 4

Distribucion de niveles de Autonomia emocional

Autonomia emocional Grupo
Control Experimental
N (n=30) N (n=30)
Pre-test
Inicio 19 63.3% 20 66.7%
Proceso 10 33.3% 9 30.0%
Logrado 1 3.3% 1 3.3%
Post-test
Inicio 21 70.0% 2 6.7%
Proceso 8 26.7% 5 16.7%
Logrado 1 3.3% 23 76.6%
Figura 4

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de autonomia

emocional

80.0% | 63.3% 70.0%

60.0% .

40.0% — 7%

20.0% 3% 3%
0.0% ‘

Pretest Postest Pretest Postest ‘

Grupo Control ‘ Grupo Experimental ‘

Inicio Proceso M Logrado

Se aprecia en la tabla y figura 4, el cotejo entre el pre-test y post-test del
grupo control en autonomia emocional, donde el 63.3% y 70% de educandos
estan en inicio, un 33.3 % y 26.7% en proceso y el 3.3% se encuentra en logrado,
lo que nos permite deducir que existen dificultades en relacion a la independencia
y toma de decisiones responsables, resultados analogos al del grupo
experimental del pre-test quienes antes de su participacion en el programa
mostraron un 66.7% en inicio, el 30% en proceso y el 3.3% en logrado,
observando incluso que copian acciones negativas de sus pares. Pero al término
del programa se revierte esta situacion, donde el 76.6% de estudiantes logro

superar la dificultad presentada.
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Tabla 5
Distribucién de niveles de Competencias Sociales

Competencias Grupo
Sociales Control Experimental
N (n=30) N (n=30)

Pre-test

Inicio 22 73.3% 21 70.0%

Proceso 7 23.4% 9 30.0%

Logrado 1 3.3% 0 0.0%
Post-test

Inicio 23 76.7% 3 10.0%

Proceso 6 20.0% 8 26.7%

Logrado 1 3.3% 19 63.3%

Figura5

Niveles entre pre-test y post test del grupo control y experimental de

competencias sociales

9
80.0% | s = 70.0% 63.3%
60.0%
40.0% 4% 0% 0% 26.79
20.0% 3% 3% o 2504
0.0%
Pretest Postest ‘ Pretest Postest ‘
Grupo Control ‘ Grupo Experimental ‘
Inicio Proceso M Logrado

Se distingue en la tabla y figura 5, el contrataste de las competencias
sociales del pre-test y pos-test del grupo control, en la que el 73.3% y 76.7% de
educandos se muestran en inicio, el 23,4% y 20% se encuentran en proceso y
un minimo de educandos obtienen el 3.3% para el logro. Del mismo modo, se
identifica que los adolescentes del grupo experimental con un 70% estan inicio,
el 30% en proceso y el 0% en logrado, evidenciandose muchas dificultades con
respecto a cumplimiento de reglas, asertividad y mantener buenas relaciones con
los demas, razon por la cual se observan conflictos entre ellos. Finalmente la
aplicacion del programa permiti6 demostrar que el 63.3% mostr6 actitudes de
cambio en beneficio de sus relaciones con los demas y por ende un progreso

alentador superando las debilidades evidenciadas.
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Tabla 6

Distribucion de niveles de Competencias para la vida y bienestar

Competencias para la Grupo
vida y bienestar Control Experimental
N (n=30) N (n=30)
Pre-test
Inicio 23 76.7% 19 63.3%
Proceso 6 20.0% 11 36.7%
Logrado 1 3.3% 0 0.0%
Post-test
Inicio 20 66.7% 2 6.6%
Proceso 9 30.3% 8 26.7%
Logrado 1 3.3% 20 66.7%
Figura 6

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de

competencias para la vida y bienestar

76.7%
80.0% 66.7% 63.3% 66.7%
0,
60.0% 2o 7%
40.0% 0% = 26.79
20.0% 3% 3% o, 06:6%
0.0%
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo Control Grupo Experimental
Inicio Proceso M Logrado

La tabla y figura 6 nos permite comparar el pre-test y pos-test del grupo
control de la competencias para la vida y bienestar la que nos hace resumir que
el 76.7% vy 66.7 estan en nivel inicio, el 20% Yy 30,3 %en proceso, ademas el
3.3% de educandos esta en logrado, resultados similares al de los adolescentes
del grupo experimental donde el 63.3 % de adolescentes estan en inicio, el
36.7% se encuentra en proceso Yy ningun estudiante se ubica en el nivel de logro,
confirmandose que existen muchas dificultades para trazarse metas y objetivos,
no han identificado sus fortalezas y tampoco habilidades de disfrute como
deporte, arte u otros.. Empero al término del programa el 66.7% mostré un

progreso reconfortante superando las necesidades evidenciadas.
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4.2. Resultados inferenciales.

Tabla 7
Prueba de normalidad segun Shapiro — Wilk para habilidades socioemocionales y sus
dimensiones
Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig.
Habilidades ,698 30 ,000
socioemocionales
Conciencia emocional ,856 30 ,001
Regulacion emocional ,666 30 ,000
Autonomia emocional , 702 30 ,000
Competencias sociales ,604 30 ,000
Competencias para la vida y ,865 30 ,001

el bienestar

La prueba de Shapiro Wilk nos muestra resultados con significancia inferior
a 0,05 por tanto los datos no siguen una distribucién normal, evidenciandose que
es no paramétrica, lo que nos conlleva a descartar la hipétesis nula y aprobar la

hipétesis alterna.

Prueba de Hipdétesis general de la investigacion

Ho: La aplicacion del programa Familias fuertes no tiene efectos significativos
en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa publica de Lima, 2022

Ha: La aplicacion del programa Familias fuertes tiene efectos significativos en
el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa publica de Lima, 2022
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Tabla 8

Comparacion de los grupos control y experimental de habilidades socioemocionales

Habilidades Habilidades

socioemocionales socioemaocionales

(Pre-test) (Post-test)

U de Mann-Whitney 387,000 38,000
W de Wilcoxon 852,000 503,000
z -,937 -6,095
Sig. asintotica(bilateral) ,349 ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo

La prueba de la U de Mann-Whitney nos demuestra que las habilidades
socioemaocionales, en el pre-test tiene una significancia de 0.349, mientras que en
el post-test la significancia es de 0,000 menor al Pvalor < 0.05. lo que permite
admitir que la aplicacion del Familias fuertes tiene efectos significativos en el
desarrollo de habilidades socioemocionales.

Hipotesis especifica 1
Ho: La aplicacién del programa Familias fuertes no tiene efectos significativos
en el desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa publica de Lima, 2022
Ha: La aplicacion del programa Familias fuertes tiene efectos significativos en

el desarrollo de la conciencia emocional en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa publica de Lima, 2022

Tabla 9

Comparacion de los grupos control y experimental de conciencia emocional

Conciencia emocional Conciencia emocional

(Pre-test) (Pos-test)
U de Mann-Whitney 387,500 41,500
W de Wilcoxon 852,500 506,500
z -1,006 -6,079
Sig. asintotica(bilateral) ,315 ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo
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Los resultados de la prueba de la U de Mann Whitney para la conciencia
emocional nos prueba que en el pre-test el valor de significancia es de 0,315, en
tanto el post-test nos presenta un Pvalor < 0.05. lo que evidencia que la ejecucion
del programa familias fuertes tiene efectos significativos en el desarrollo de la

conciencia emocional.

Hipotesis especifica 2

Ho.  La aplicacion del programa Familias fuertes no tiene efectos significativos
en el desarrollo de la regulaciobn emocional en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa publica de Lima, 2022

Ha.  La aplicacion del programa Familias fuertes tiene efectos significativos en
el desarrollo de la regulacibn emocional en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa publica de Lima, 2022

Tabla 10

Comparacion de los grupos control y experimental en regulacién emocional

Regulacién emocional Regulacién emocional

(pre-test) (post-test)
U de Mann-Whitney 424,000 96,000
W de Wilcoxon 889,000 561,000
Z -,414 -5,311
Sig. asintotica(bilateral) ,679 ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo

La prueba de la U de Mann Whitney evidencia para la dimension conciencia
emocional en el pre-test un valor una significancia de 0,679, en cambio el post-
test nos muestra un Pvalor < 0.05. lo que demuestra que el programa familias

fuertes tiene efectos significativos en el desarrollo de la regulacion emocional.
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Hipotesis especifica 3

Ho.  La aplicacion del programa Familias fuertes no tiene efectos significativos
en el desarrollo de la autonomia emocional en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa publica de Lima, 2022

Ha.  La aplicacion del programa Familias fuertes tiene efectos significativos en
el desarrollo de la autonomia emocional en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa publica de Lima, 2022

Tabla 11

Comparacion de los grupos control y experimental de Autonomia emocional

Autonomia emocional Autonomia emocional

(pre-test) (post-test)
U de Mann-Whitney 422,000 51,500
W de Wilcoxon 887,000 516,500
z -,454 -5,933
Sig. asintotica(bilateral) ,650 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

Los resultados de la prueba de la U de Mann-Whitney nos revela que la
autonomia emocional en el pre-test tiene una significancia asintética de 0,650,
mientras que en el post-test el valor es de 0,00 dato inferior al asintética bilateral
tedrico, comprobandose que el programa familias fuertes tiene efectos

significativos en la autonomia emocional.

Hipotesis especifica 4

Ho: La aplicacion del programa Familias fuerte no tiene efectos significativos
en el desarrollo de las competencias sociales en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa publica de Lima, 2022

Ha: La aplicacion del programa Familias fuertes tiene efectos significativos en
el desarrollo competencias sociales en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa publica de Lima, 2022
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Tabla 12

Comparacion de los grupos control y experimental de la competencia social

Competencias Competencias

sociales (pre-test) sociales (post-test)

U de Mann-Whitney 418,500 69,500
W de Wilcoxon 883,500 534,500
z -,489 -5,683
Sig. asintotica(bilateral) ,625 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

Segun U de Mann-Whitney se confirma que las competencias sociales, en
el pre-test presenta un valor de significancia igual a 0.625 , mientras que en el
post-test la significancia revela un valor menor al teérico (Pvalor > 0.05), por lo
que inferimos que la realizacibn del programa familias fuertes tiene efectos

significativos en el desarrollo de las competencias sociales

Hipotesis especifica 5

Ho.  Laaplicacion del programa Familias fuertes no tiene efectos significativos
en el desarrollo de las competencias para la vida y el bienestar en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de Lima,
2022

Ha.  La aplicacion del programa Familias fuertes tiene efectos significativos en
el desarrollo de las competencias para la vida y el bienestar en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de Lima,
2022
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Tabla 13

Comparacion de los grupos control y experimental de la competencia para la vida y

bienestar.
Competencias para Competencias para
la vida y bienestar la vida y bienestar
(pre-test) (post-test)
U de Mann-Whitney 434,500 43,000
W de Wilcoxon 899,500 508,000
z -, 247 -6,051
Sig. asintotica(bilateral) ,805 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

La prueba estadistica de la U de Mann-Whitney nos demuestra que la
competencia para la vida y bienestar, en el pre-test muestra un valor de
significancia 0.805, por el contrario el post-test revelo una significancia menor
0.05, concluyendo que el programa familias fuertes tiene efectos significativos en

el desarrollo de la competencias para la vida y bienestar.
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V. DISCUSION

Esta seccion nos permite reflexionar al respecto de los efectos de la
aplicacion del Programa familias fuertes para desarrollar habilidades
socioemocionales, en estudiantes de secundaria en una institucion educativa
publica de Lima, 2022, donde la prueba estadistica no paramétrica U de Mann-
Whitney, sefala que la asintética bilateral es de 0.349 en el pre-test del grupo
experimental y en el post test es de 0,00 menor a alfa (p<0,05) y Z= -6,09 es
inferior a -1,96, demostrandose que después de la aplicacién del programa, existe
una significancia en la variable de investigacion habilidades socioemocionales,
entendiéndose que la conciencia, la regulacion, autonomia emocional,
competencias sociales y competencias para la vida y bienestar se desarrollan
paulatinamente debido a aplicacién de estrategias de sensibilizacion, reflexivas,
creativas y de conexion emocional, lo cual le permitirA controlar emociones
mantener buenas relaciones con los demas, resolver conflictos a través de una
comunicacién receptiva, empética, asertiva, tomar decisiones responsables, con
autonomia e independencia, respetando las normas, buscando el bienestar
personal y social. En tal razén sobre los logros, denegamos la hipétesis nula y se
considera la hipotesis de investigacion, concluyendo que la aplicacion del
programa familias fuertes tiene efectos significativos en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en adolescentes que inician la secundaria. Los
resultados son semejantes a los de Lau (2018), quien en su investigacion obtuvo
una significancia 0,007 lo que le permitié inferir que el programa de intervencion
realizado, obtuvo resultados 6Optimos ya que se evidencio un incremento para
habilidades socioemocionales de los estudiantes. Asi también Fonseca (2019)
afirmo que el programa de habilidades socioemocionales en educandos de
secundaria permite un progreso significativo en el desarrollo habilidades
socioemaocionales cuyos resultados: mostraron disminucion de agresiones fisica y
psicologica respectivamente 59.3%, el 37%. Asi mismo, los resultados de la
presente investigacion sintonizaron con Granada (2018), quien en su
investigacion afirmo que existe el florecimiento de Competencias Socio-

emocionales ya que se observa que el 50% evita agresiones fisicas y verbales.
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Del mismo modo Escalante (2018) manifestd que existe desarrollo de las
habilidades socioemocionales, gracias al apoyo familiar y agrega que se debe
promover la aplicacion de programa de habilidades sociales para la mejora de
convivencia entre educandos, lo que a su vez coincide con nuestro programa visto
que fue necesario dar charlas a los padres al respecto de los temas que se
desarrollan con sus hijos, de tal modo que se refuerce en casa las estrategias
propuestas y favorezca el desarrollo de habilidades de conexién emocional entre
ellos evitando acciones negativas en el hogar, que redundara en la escuela.

De igual manera Glenn (2018), expreso que la aplicacién del Programa
ensefio a los estudiantes a desarrollar habilidades socioemocionales mostrando
aumento en relaciones afectivas que incluyen a educandos con necesidades
especiales recomendando ampliar el tiempo de intervencion y continuar con el
plan de estudios. Tal como se realizé con nuestro plan de intervencién cuyo
tiempo de duracion fue prolongado, con un seguimiento y acompafiamiento que
nos permite observar el cambio de actitud en la que también se incluyé
estudiantes con necesidades especiales quienes comentaron sentirse feliz en el
desarrollo de las actividades. A su vez Bartosh et al. (2019), comprobd que la
aplicacion de un programa de prevencion en la que participaron estudiantes
secundarios con conductas belicosas, permiti6 el desarrollo de habilidades
socioemocionales y disminuyé la agresividad en un alto porcentaje 53%.por tanto
dicho plan tiene efectos positivos.

Estas apreciaciones observadas en las diversas investigaciones citadas se
asemejan a nuestro estudio lo que nos permite probar que la aplicacién de
estrategias reflexivas aplicadas en el programa favorece el logro gradual de
habilidades socioemocionales, lo que se observo cuando los estudiantes fueron
conscientes de la emociones que viven, dandoles nombre, regulandolas
adecuadamente a través de diferentes técnicas, reconocer las emociones en los
demas, comprenderlos y ayudarlos, resolver conflictos a través de una
comunicacién empatica y asertiva lo que favorecié sus relaciones con los demas,
y se evidencio cuando realizaron acciones en beneficio de sus pares y otros en
los diferentes contextos donde se desenvuelven dandoles bienestar y felicidad tal
como lo menciona Bisquerra (2020) quien sustenta que el bienestar subjetivo y la
felicidad se basa en ser consciente de las emociones, regularlas y expresarlas
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adecuadamente, generando optimismo y positivismo, lo que a su vez redundara
en todos los contextos donde se desenvuelve por ello debe estar afianzado por
los padres y otros medios como lo menciona (CASEL, 2021) quien sostiene que
es importante fomentar y cultivar la igualdad y excelencia educativa y sea
sostenible en el tiempo donde se comprometa a las familias, comunidades
locales, medios de comunicacion y otros que forman parte de la educacion y
formacion de los estudiantes desde la nifiez hasta la adolescencia, fundamento
gue también sostiene Bisquerra (2020) para el desarrollo de bienestar emocional.

Ademas se considera importante sensibilizar al adolescente en esta fase
escolar a través de la presentacion de situaciones contextuales que vive
diariamente, recursos digitales y otros, que permitird su participacion reflexiva,
critica, analitica y creativa para construir pensamientos y juicios que le permiten
transformar pensamientos y actitudes que mejorara paulatinamente sus
relaciones con los demas, favoreciendo el logro gradual de sus habilidades
sociomeocionales, logrando que formen parte de su personalidad tal como lo dice
Freshman y Rubino (2002), quien sefala que estas habilidades socioemocionales
se aprenden dia a dia y nos faculta la posibilidad de poder mejorarlas. Y lo
reafirma Garcia (2018) sefalando que las actitudes estan relacionadas con
nuestras emociones y que influyen en el pensamiento y comportamiento cotidiano
y permite activar y orientar el juicio y proceder. Asi también estas estrategias
basadas en situaciones cotidianas del adolescente, y presentacion de evidencias
tangibles y no tangibles como producto del andlisis transformador en cada taller,
permite creatividad para solucionar problemas, lo cual parte del ser consciente,
controlar las emociones, independencia, toma de decisiones responsables que
mejora las relaciones humanas, dard bienestar y redundara en su vida futura
personal, familiar, social, y profesional tal como lo menciona Bisquerra en su
modelo pentagonal (2008).

Asi mismo podemos afirmar que el desarrollo de estas habilidades permite el
logro de aprendizaje integral de los adolescentes, mencionado por Duckworth &
Yeager (2015) quienes aseveran que las habilidades en mencion predicen el
rendimiento académico y el bienestar emocional, fisico y psicologico.

También comprobamos con el desarrollo de los talleres, que los
adolescentes tienen personalidades diferentes lo cual permite que actuen de
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manera particular a situaciones diversas como lo dice Kyllonien (2012), quien
manifiesta que los adolescentes actian de acuerdo a sus caracteristicas
particulares, sin embargo estas habilidades pueden variar si se ven influenciados
por programas educativos tal como lo sustenta Roberts, Walton & Viechtbauer
(2006). Quienes afirman que la influencia de la educacion, métodos de crianza y
referentes culturales, pueden variar en esta etapa evolutiva del adolescente. Lo
cual influye en el pensamiento y comportamiento, por ello es importante tener en
cuenta sus costumbres y perjuicios, para poder analizarlos y generar a través de
estrategias reflexivas cambios en su forma de pensar de tal modo que favorezcan
su desarrollo evolutivo socioemocional, tal como lo sustenta (CASEL, 2021) quien
menciona que se debe tener en cuenta que la identidad y pertenencia se aprende
desde la comprension de las emociones y de nuestras propia costumbres
culturales, linglisticos y sociales, para un andlisis de perjuicios que permitan un
crecimiento mental.

Por su parte. (MINEDU, 2019) expresa que en el desarrollo de habilidades
socioemocionales se plasman estrategias que permiten la comunicacion
empatica, la comunicaciobn asertiva, la resolucion de conflictos y la
autorregulacion para el logro de una convivencia armonica, que favorece un
aprendizaje integral, el desarrollo de su pensamiento complejo y el enfoque del
bien comuan, para transformar actitudes que le permitan crecer como ser humano
consiente, social que busca el bienestar de todos en el medio donde se
desenvuelve. Estas apreciaciones coincide con nuestra investigacién ya que a
través de los talleres del programa familias fuertes se observé en los estudiantes
actitudes que favorecieron el reconocimiento de sus emociones y saber
expresarlos, donde lograron poner en préactica el dialogo reflexivo, comunicaciéon
receptiva, expresiva, empatica, asertiva, resolucion de conflictos que favorecio

sus relaciones consigo mismo y con los demas y el bienestar general.

Para tal efecto fue necesario planificar y disefiar sistematicamente un plan
de intervencion el cual fue elaborado minuciosamente en funcion de los logros
observados en cada taller aplicado, que nos permitio responder a las debilidades
de los educandos, tal como lo menciona Perez Juste (2006), quien sustenta que

todo plan debe ser organizado y evaluado sisteméaticamente. Asi también dicho

40



plan de intervencion se realizé de forma intencionada, permanente y preventiva tal
como lo menciona Bisquerra (2009)

Para dar respuesta a los objetivos especificos presentados en esta
investigacion, y evaluar el efecto del programa familias fuertes en la conciencia
emocional se demostr6 que en esta dimension, se obtuvo como valor de
significancia en el pre-test Sig= 0.315 y en el post-test se aprecié que el nivel de
significancia asintotica bilateral = 0.00 inferior al Pvalor < 0.05. esto quiere decir
gue el adolescente fue capaz de identificar las emociones que experimenta en
cada situacion mencionando que incluso pueden sentir varias emociones a la vez,
ademas de reconocer las emociones que viven los demas, lo que se expresa en
el rostro, postura y accion de sus compafieros de aula y lo mencionan en sus
evidencias. Dichos resultados nos permite rechazar la hipotesis nula y admitir la
hipotesis alterna, confirmando que el programa familias fuertes tiene efectos
significativos en el desarrollo de la dimension conciencia emocional. Estos logros
guardan relacién con la investigacion de Rodriguez et al. (2018), que en la
aplicacion del programa SEA (programa orientado al desarrollo de las habilidades
socioemocionales obtuvo como resultados que la significancia obtenida en el
grupo experimental después de la aplicacién del programa fue de p= 0,01 es decir
existe un progreso significativo en esta dimension Confirmando de esta manera
que la aplicacion del programa de estrategias reflexivas socioemocionales
tienen un efecto significativo en el desarrollo de conciencia emocional, empatia
y control de emociones que también genera adaptacién y regulacion de
emociones en adolescentes de secundaria. En ese sentido Vega (2019) garantiza
gue se favorece la reduccién del enojo en estudiantes cuando este es capaz de
reconocer esta emocion concluyendo que la aplicacion del plan de intervencion
para el desarrollo de habilidades sociales mostro su efectividad en la disminucion
del problema en mencion y ademas se observd el progreso significativo del
control de la ira. El tal razon el analisis comparativo de estos resultados con los
obtenidos en nuestro programa nos permite afirmar que la aplicaciéon de técnicas
para la identificacion de sus emociones permite en el adolescente reconocer que
su cuerpo sufre cambios cuando experimentan una emocion y que lo puede
liberar y expresar con tranquilidad sin danar al otro , teniendo en cuenta que

también puede percibir las emociones de los demas, tal como lo sustenta
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Bisquerra (2020) quien relaciona la conciencia emocional como la oportunidad de
poder identificar emociones y nombrarlos, lo que nos permitird a su vez también
reconocer las emociones en los seres que le rodean (empatia). De igual modo
MINEDU (2020) afirma que la empatia, nos permite entender las emociones, los
sentimientos y conductas, identificandolo y respetandolos, en la que es necesario
entender otros puntos de vista, no significando sentir y opinar igual que el otro.
Esta empatia nos permite establecer Optimas relaciones interpersonales, criterio
importante de la inteligencia emocional, desarrollando compromiso, trato amable,
afecto y sensibilidad. Lo que se evidencio en acciones de empatia que realizan
con sus compaferos de aula y en el hogar los cuales describieron y dibujaron
ademas de reconocer el esfuerzo de sus padres escribiendo palabras de
agradecimiento por todo lo que les dan.

Al evaluar la efectividad del programa familias fuertes en relacion a la
regulacién emocional se evidencio en el pre-test del grupo experimental un valor
de significancia de Sig= 0.679 y en el pos-test la significancia fue de p= 0,00
inferior al valor p < 0.05. Ante los logros obtenidos se rechaza la hipétesis nula y
se reconoce la hipotesis alterna, confirmando que la aplicacién del programa
familias fuertes mejora significativamente la regulacibon emocional en los
adolescentes. Lo que significa que el estudiante logro regular y controlar
emociones que vive en situaciones adversas, teniendo en cuenta que una
emocion genera pensamientos y actuaciones de manera inmediata por ellos es
importante evitar actuar por impulsividad para evitar sentimientos de culpa.

Tales efectos guardan similitud con la investigacion realizada por Pérez de
Albeniz, et al (2019 ) quien recalcd que su programa de estrategias reflexivas
desarrolla  significativamente la regulacion emocional, como nos muestra sus
datos estadisticos inferenciales cuyos resultados de significancia fue de p= 0,04
inferior al valor p < 0.05 concluyendo que los talleres reflexivos optimizan
significativamente el desarrollo progresivo del reconocimiento y regulacion de sus
emociones en estudiantes de primero de secundaria, mejorando sus habilidades
socioemocionales. Del mismo modo también con la investigacion de Rodriguez et
al. (2018) Quienes en su trabajo de investigacion afirmaron que la aplicacion de
estrategias reflexivas para el desarrollo de regulacién emocional en adolescentes
, S€ mostré un p valor igual a 0,01 que es menor al p valor de 0,05, resultados que
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permiten reconocer y concluir que el programa aplicado sostiene influencia
ascendente en el desarrollo de regulacion emocional de los estudiantes que
inician la secundaria. Asi también Sanchez et al.(2018) manifiesta que la
aplicacion del Programa Educacion Emocional demuestra un incremento
significativo en el desarrollo de habilidades socioemocionales (autorregulacion,
comunicacién y resolucion de conflictos) que estimula el crecimiento propio y
comunitario y ayuda al desarrollo integral del educando.

Reforzando dichas evidencias, Bisquerra (2009) la menciona como la
capacidad para manejar emociones adecuadamente, que implica comprender el
estado emocional en el que te encuentras, aceptarlas y regularlas (autocontrol),
para prevenir emociones negativas y afrontar situaciones adversas,. En tanto que
MINEDU (2020) precisa que es la facultad de distinguir y admitir emociones
internas, regularlas expresandolas adecuadamente para que repercuta
positivamente en los seres que lo rodean. En tal sentido bajo las evidencias y
sustento teorico presentado podemos confirmar que la aplicacion de técnicas
como la de la tortuga, y el siento, pienso, que necesito y actlo para la regulacion
de las emociones permite en el adolescente que este pueda identificar la
situacién que genera la emocion, los pensamientos inmediatos que se liberan
ante el suceso, pensar que necesitan para remediar esta situacion y actuar de tal
modo que se beneficie, lo cual se aplicé en los talleres con los adolescentes
confirmando que la cognicion emocién y conducta estan intimamente
relacionados y se puede tomar control de las emociones regulandolas
adecuadamente.

Al probar la efectividad del programa familias fuertes en relacion a la
autonomia emocional se comprob6 en el pre-test el valor de significancia =
0.650, y en el post-test la significancia fue de p=0,00 menor el Pvalor < 0.05. Lo
que significa que el estudiante debe reconocer sus fortalezas para que con estas
puede superar sus debilidades, lo que generara que se pueda conocer y realizar
cambios en su conducta, lo que redunda en la toma de decisiones responsable
ante situaciones de adversas. Por tanto los resultados nos permiten admitir la
hipotesis alterna rechazando la nula donde se reafirma que la aplicacion del
programa familias fuertes desarrolla significativa y progresivamente la autonomia

emocional. Resultados que guardan afinidad con los de Sénchez et al.(2018)
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quienes evidenciaron en el pre-test una significancia de p=0,781 Yy en el post-
test la significancia de p=0,00 menor el Pvalor < 0.05, concluyendo que la
aplicacion de su programa favorece la toma de decisiones favorables para
resolver situaciones problematicas dentro de la escuela y fuera de ella,
demostrando un incremento significativo en el desarrollo de autonomia emocional
para la toma de decisiones que beneficia a todos, acrecentando su seguridad y
autoestima. Estos resultados guardan relacién con los de Bartosh et al. (2019),
quien comprobo6 que la participacion de estudiantes con conductas belicosas en
programas preventivos, disminuyen en un alto porcentaje la agresividad
concluyendo tiene efectos significativos y permite el desarrollo de autonomia
emocional porque son capaces de tomar decisiones positivas en relacion a evitar
conflictos. Al respecto Granada (2018), menciona que su investigacion en linea
sensibiliza a los estudiantes para el florecimiento de Competencias Socio-
emocionales, cuyos resultados favorecieron el saber evitar agresiones fisicas y
verbales en un 50% concluyendo que la implementacién y aplicacion del
programa permite que el estudiante aprenda a tomar conciencia de sus acciones
tome buenas decisiones y mejora su autoestima.

En tal sentido Bisquerra (2009) sefiala que la autonomia emocional se
entiende como la capacidad para tener una representacion 6ptima de uno mismo,
decide cambiar sus propias emociones, asume las consecuencias de sus propias
acciones, toma decisiones sensatas que lo beneficie y reflexiona al respecto a las
reglas establecidas por la sociedad, para no dejarse influenciar por la presién de
grupo y medios de comunicacion y evitar conflictos.

Ante las evidencias practicas y sustento tedrico podemos corroborar que
las estrategias presentadas por el programa aplicado, se observd que los
adolescentes reconocen sus fortalezas y debilidades las que fueron analizadas
por ellos para poder superarlas, lo que genero un cambio actitud positivo,
analisis el cumplimiento de normas y sus consecuencias para la toma de
decisiones responsables lo que se evidencio en la aplicacion de la dramatizacion
de los pasos para decir no a la de presion de grupos, en la que los adolescentes
concluyeron la importancia de elegir a los buenos amigos.

Al diagnosticar el efecto del programa familias fuertes en la dimension de
competencias sociales, se evidencio en los resultados estadisticos del pre-test
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un valor de significancia p= 0.625, y en el post-test la significancia fue de p=0,00
menor el Pvalor < 0.05. lo que nos permite inferir que los adolescentes
reconocieron la importancia de practicar normas de convivencia que permitan
mantener buenas relaciones con los demas, para lo cual fue necesario que se
practiqgue constantemente la conciencia regulacion y autonomia emocional, lo cual
faculta la posibilidad de resolver situaciones adversas, con una adecuada
comunicacién, asertividad y empatia En relacidon a estos logros obtenidos,
consideramos negar la hipétesis nula y validar la hipoétesis alterna concluyendo
que la aplicacion del programa familias fuertes desarrolla  significativa y
progresivamente la competencia social. Estas evidencias guardan concordancia
con Jufio (2020) quien efectu6 un plan de mediacion en linea para mejorar el
desarrollo de las competencias cuyos resultados fueron de Z = -3,900 y un p =
0.000 concluyendo que su intervencion si favorece el desarrollo de habilidades
sociales tales como la asertividad y comunicacion en estudiantes secundaria,
demostrado en las estadisticas aplicadas en dicha intervencion. Asi también con
Vega (2019) cuyos resultados sefialan Z=-6.093 y una significancia de p =
0.000 menor al p= 0,005 concluyendo que la aplicacién del plan de intervencion
progreso significativo de la dimension de la asertividad y la comunicacion en los
educandos de secundaria. De la misma manera Goémez (2018) en su plan de
habilidades sociales asertivas y la comunicacién concluyo que la aplicacién de
este programa se debe seguir aplicando con la finalidad de acrecentar las
habilidades socioemocionales.

En tal sentido Bisquerra (2009) sefiala que la Competencia social, esta
relacionada con la asertividad y la resolucion de conflictos teniendo en cuenta la
perspectiva y los sentimientos de los demas, que permite establecer relaciones
positivas, siendo indispensable ser agradecido, reconocer errores y disculparse,
ademas de respetar las diferencias teniendo en cuenta los derechos de todos, en
la que se exprese y se defienda los derechos propios, sin agredir a los otros, a
través de una comunicacion expresiva y receptiva y de disposiciéon para ayudar a
los demas. En tanto que Minedu (2020) considera que la asertividad es la manera
de actuar y expresar nuestras ideas, creencias y emociones en forma clara y
precisa en el momento adecuado sin agresiones. En cuanto a resolucion de

conflictos sefiala que deben ser gestionados de forma saludable, positiva y
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creativa lo cual nos permitira: aclarar situaciones para resolver los problemas,
logrando habilidades de ayuda mutua que permitan enfrentar y superar los nuevos
objetivos personales y colectivos. Las que se evidenciaron en el establecimiento
de acuerdos que fueron redactados por los propios adolescentes, y se
consideraron acciones de saludar con alegria, tener iniciativa, y hablar modulando
la voz ademas de reconocimiento de errores, pedir disculpas y resarcirse con
acciones que beneficien a los demas, dichos acuerdos fueron llevados a sus
hogares y ubicados en un lugar visible para todos, de tal modo que la practica se
hacia mas efectiva y comprometia también a la familia, lo cual aseguraba una
convivencia arménica, el aprender a sery a convivir, sin embargo no en todos los
hogares se tomO a bien estas reglas y algunos padres de familia no querian
aplicarlas para lo cual fue necesario que mediante una charla se le explique al
padre la importancia de que participe de esta y otras actividades que favorecen el
bienestar familiar.

Y en la resolucion de conflictos el estudiante fue capaz de identificar un
problema del aula y de su hogar donde propuso una solucidon después de
escuchar propuestas para elegir la mas adecuada, a través de la préactica de
reuniones amicales o familiares las que se inician con elogios, que buscan
establecer buenas relaciones sociales para dar solucion adecuada y pertinente a
situaciones que podrian generar incomodidad en su nucleo poniendo en practica
la comunicacién empatica y asertiva y ayuda a los otros.

Con respecto a la efectividad del programa familias fuertes en relacion a la
dimensién de la competencias para la vida y bienestar se observé en el pre-test
el valor de significancia = 0.805 y en el post-test la significancia fue de p=0,00
menor el Pvalor < 0.05. esto significa que los estudiantes logran establecer sus
objetivos a partir de sus practicas que realizan con eficacia como leer, escribir,
cantar, cocinar, practicar deporte y otros, considerando establecer metas y
acciones organizativas que permitan el logro de estas. Y que el bienestar
emocional se logra cuando reciben y ayudan a otros. Dichos logros nos permiten
aprobar la hipotesis alterna y refutar la hipotesis nula, donde se valida que la
aplicacion del programa familias fuertes desarrolla significativa y progresivamente
la competencias para la vida y bienestar. Estos progresos guardan semejanza
con la investigacion de Escalante (2018) quien propone un programa de
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competencias sociales para favorecer la interrelaciones entre educandos y
mejorar las relaciones interpersonales cuyos resultados del estudio concluyeron
que existe desarrollo de las habilidades socioemocionales, gracias al apoyo
familiar y agrega que se debe promover la aplicacion de programa de habilidades
sociales para la mejora de convivencia entre educandos. En tanto que Bernal
(2020) demostré que el disefio de un Plan de Intervencién acrecienta el
desarrollo de habilidades sociales para la vida en un 76% Bisquerra (2009)
manifiesta que la competencia para la vida y bienestar, nos permite asumir
conductas convenientes, pensadas y saludables para enfrentar desafios que la
vida nos pone diariamente, siendo necesario poner en practica todas las
dimensiones antes mencionadas para planificar nuestra vida a partir de retos
alcanzables, con practicas de justicia, paz social y espiritual, en la que se debe
contar con apoyo de padres y/o maestros para tal fin, que favorece el
crecimiento personal, profesional, familiar y social que se logré con la practica de
dar bienestar a los demas sintiendo felicidad de poder ayudar a otros.

Dichos postulados fueron comprobados en los talleres de aplicacion donde
se observo que al establecer las metas y suefios pudieron identificar actividades
de disfrute como el deporte, arte y otros que les permite fluir, que son la base
para la eleccién de sus futuro profesional, que ademas practicaban
constantemente lo que genera un bienestar subjetivo y tranquilidad emocional
como lo sustenta (Kendal, 2015) y ( Zhang, 2017). A lo que Bisquerra (2020)
sustenta que el bienestar subjetivo esta basado en realizar acciones en beneficios
de los demas el cual se logra cuando los estudiantes realizan acciones con
iniciativa desde sus hogares para sentir felicidad cuando sus padres reconozcan
sus esfuerzos y en el concurso cultivando paz con mensajes subjetivos y
transformadores, para fomentar el alto a las agresiones.

En suma después del analisis reflexivo y critico, de los resultados obtenidos
con respecto a la aplicacion del programa familias fuertes podemos afirmar que
tiene efectos significativos en el desarrollo de las habilidades socioemocionales

en estudiantes de secundaria.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Existe efectos significativos del programa familias fuertes en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Lima, 2022; el cual se corrobora a través de la significancia
asintotica bilateral = .000 es inferior a alfa = 0,05 y Z=-6,095 es inferior al punto
critico -1.96 (U de Mann-Whitney). Lo que permite denegar la hipotesis nula y
ratificar la hipotesis alterna, determinandose que la aplicacién del programa
familias fuertes tiene efectos significativos en el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Segunda:

Existe efectos significativos del programa familias fuertes en la conciencia
emocional, donde el valor de significancia asintética bilateral = .000 es inferior a
alfa = 0,05=y Z=-6,079 inferior al punto critico -1.96 (U de Mann-Whitney). Lo que
nos permite determinar el rechazo a la hipotesis nula y ratificar la hipétesis
alterna, concluyendo que la realizacién del programa familias fuertes promueve y
desarrolla en el adolescente la identificacion de sus propias emociones y
reconocer en los demas las emociones que experimenta para poder ayudarlos.

Tercera:

Existe efectos significativos del programa familias fuertes en la regulacion
emocional cuyo valor de significancia asintotica bilateral = .000 es inferior a alfa =
0,05=y Z=-5,311 es inferior al punto critico -1.96 (U de Mann-Whitney), resultado
gue nos permite rehusar la hipétesis nula y se afirma la hipotesis alterna,
concluyendo que la aplicacion del programa familias fuertes promueve y
desarrolla en estudiantes que inician la secundaria la regulacion emocional a
través de estrategias reflexivas que permiten el control de sus emociones y le dan
tranquilidad, como la técnica de la tortuga, y el pienso, luego actlo.

Cuarta:

Existe efectos significativos del programa familias fuertes en la autonomia
emocional cuyo valor de significancia asintética bilateral = .000 es inferior a alfa =
0,05=y Z=-5,933 es inferior al punto critico -1.96 (U de Mann-Whitney), resultado

gue nos permite desaprobar la hipotesis nula y validar la hipotesis alterna, donde
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se concluye que la aplicacion del programa familias fuertes promueve y
desarrolla en estudiantes que inician la secundaria la autonomia emocional
cuando comprendieron la importancia de reconocer fortalezas para que con estas
puedan superar sus debilidades y tomen decisiones responsables evitando la
presion de grupos y elegir a los buenos amigos.

Quinta:

Existe efectos significativos del programa familias fuertes en el desarrollo de
competencias socioemocionales cuyo valor de significancia asintética bilateral =
.000 es inferior a alfa = 0,05=y Z= -5,683 es inferior al punto critico -1.96 (U de
Mann-Whitney), datos que nos permite reprobar la hipoétesis nula y aseverar la
hipotesis alterna, donde se concluye que la aplicacion del programa familias
fuertes promueve y desarrolla en los adolescentes las competencias que
permiten mantener buenas relaciones con los demés. Las que se evidenciaron en
el establecimiento de acuerdos redactados por ellos y llevados a sus hogares
para una practica mas efectiva y comprometia a la familia, que aseguraba el
aprender a ser y a convivir. También puso en practica los pasos para la resolucion
de conflictos, a través de la practica de reuniones amicales o familiares las que
se inician con elogios, que buscan establecer buenas relaciones sociales y ayudar
a los demas.

Sexta:

Existe efectos significativos del programa familias fuertes en el desarrollo de
competencias para la vida y bienestar cuyo valor de significancia asintética
bilateral = .000 es inferior a alfa = 0,05= y Z= -6,051 inferior al punto critico -1.96
(U de Mann-Whitney), lo que nos permite renunciar la hipétesis nula y ratificar la
hipétesis alterna, donde se concluye que la aplicacion del programa familias
fuertes promueve y desarrolla en los adolescentes estrategias que permiten
establecer las metas claras basadas en la identificacion de sus habilidades y
destrezas (actividades de disfrute como el deporte, arte y otros) que les permite
fluir, las cuales son base para la eleccion de su futuro profesional el cual debe
tener apoyo familiar. Ademas realizaron acciones en beneficio de sus hogares
para sentir felicidad de haber ayudado a otros lo que genera un bienestar

subjetivo y tranquilidad emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

A los padres de familias sensibilizar en cuanto a la importancia de establecer
lazos de conexion emocional, basadas en normas sociales, comunicacion
receptiva, expresiva, empatica y asertiva para la resolucion de conflictos, que
generen conciencia, regulacion y autonomia emocional, para la toma de
decisiones responsables, de tal modo que establezcan metas en beneficio
personal y colectivo lo cual le dara bienestar, felicidad y podran ser personas
exitosas en todos los ambitos, quienes a su vez formaran a sus familias con las
mismas cualidades.

Segunda:

Sensibilizar a los docentes de todos los niveles la importancia de practicar
habilidades socioemocionales en su vida diaria a través de talleres vivenciales
de tal modo que puedan aplicarlas también en las aulas con los educandos. Ya
gue no se puede ensefiar aquello que no se ha experimentado. Lo cual favorecera
el aprendizaje integral.

Tercera:

A las docentes del nivel secundario considerar dentro de su planificacion
para cada sesion el desarrollo de habilidades socioemocionales ya que no estan
seccionadas de las competencias del area, tal como se encuentra en el enfoque
de cada linea de accion.

Cuarta:

A los directivos organizar y planificar, proyectos interdisciplinario que permita
el desarrollo de las habilidades socioemocionales que movilice a todos los niveles
de la institucion educativa a través de una campafia con un titulo motivador
resaltando en eventos las acciones buenas en beneficios de otros, sefialando la
importancia de vivir en un ambiente de paz.

Quinta:

Se recomienda al equipo de tutoria de las instituciones educativas ejecutar el
Programa familias fuertes para el florecimiento de las habilidades
socioemocionales en los adolescentes del nivel secundaria, teniendo en cuenta

gue es importante dejar acciones de extensibn que ponen en practica lo
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aprendido en el taller en todos los espacios donde se desenvuelven lo que
favorece desarrollo integral, bienestar, personal y social.

Sexta:

Se propone a Minedu, la participacion de profesionales en psicologia en las
escuelas de manera permanente, visto que en muchos de los casos los
estudiantes necesitan apoyo profesional y tratamiento especial y no cuentan con
el apoyo de las familias ya que se observa que existe indiferencia de algunas de
ellas. Ademas la participacion del psicologo sera indispensable y de apoyo directo
y coordinado con el tutor, quien a su vez podra tener mejor orientaciéon en la

reeducacion de los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Programa familias fuertes para desarrollar habilidades socioemocionales en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa piblica de Lima, 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADORES

Problema general

¢;Cuél es el efecto de la
aplicacion del programa
familias fuertes en el
desarrollo de habilidades
socioemocionales en
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa publica de Lima,
20227

Problema especifico 1:

¢;Cudl es el efecto de la
aplicacion del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la conciencia
emocional en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
publica de Lima, 20227?

Problema especifico 2:

¢Cudl es el efecto de la
aplicacion del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la regulacién
emocional en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
publica de Lima, 2022?

Problema especifico 3:

¢;Cual es el efecto de la
aplicacion del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la autonomia
emocional en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
publica de Lima, 20227

Objetivo general

Evaluar el efecto de la
aplicacion del programa
familias fuertes en el
desarrollo de habilidades
socioemocionales en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
publica de Lima 2022

Objetivo Especifico 1:

Evaluar el efecto de la
aplicacion  del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la conciencia
emocional en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
publica de Lima, 2022.

Objetivo Especifico 2:

Evaluar el efecto de la
aplicacion  del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la regulacion
emocional en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
publica de Lima, 2022.

Objetivo Especifico 3:

Evaluar el efecto de la
aplicacion  del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la autonomia
emocional en estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa
publica de Lima, 2022

Hipotesis General

La aplicacion del programa
familias fuertes tiene
efectos significativos en el

desarrollo de las
habilidades
socioemocionales en

estudiantes de secundaria
de una Institucién
Educativa publica de Lima
2022

Hipotesis especifica 1:

La aplicacién del programa
familias fuertes tiene
efectos significativos en el
desarrollo de la conciencia

emocional en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa

publica de Lima, 2022.

Hipotesis especifica 2:

La aplicacion del programa
familias fuertes tiene
efectos significativos en el
desarrollo de la regulacion
emocional en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
publica de Lima, 2022

Hipotesis especifica 3:

La aplicacion del
programa familias fuertes
tiene efectos significativos
en el desarrollo de la
autonomia emocional en
estudiantes de secundaria

de una Institucién
Educativa publica de
Lima, 2022.

Programa Familias fuertes

Programa
Familias
fuertes

Perseverancia

conflictos

Habilidades de afrontamiento de

retos

Programa Sesiones Indicadores Recursos
Soy consciente de mis[Toma conciencia de las propias emociones Videos
emociones Proyector
lAprendo a expresar lo queDa nombre a las emociones Plataforma
siento meet
Reconociendo las emociones enComprende las emociones de los demas Paledgrafos
los demés Whatsapp
Pienso luego actto Tomar conciencia de la interaccion entre ?_I_umones

lemocion, cognicién y comportamiento G'i)enr]’r‘;
Me expreso sin gritos Expresion emocional Hojas de
Rompiendo la cadena de laCapacidad para la regulacién emocional colores
lviolencia con técnica la tortuga |Uso de estrategias de afrontamiento Hojas bond
Practico acciones que meCapacidad para autogenerar emocioneg
generan alegria y bienestar. positivas

Me acepto me valoro y genero|
cambios

IAutoestima

IJAutomotivacion

Responsabilidad

IAutoeficacia emocional

Hacer frente a la presion de los
compaiieros, Ayuda a otros

Capacidad para buscar ayuda y
recursos-Resilencia

El valor de los buenos amigos

Actitud positiva ante la vida

Obedeciendo las reglas

Capacidad para
normas sociales

analizar criticamente

las|

Somos mejores que ayer

Dominio de habilidades sociales

alorando el esfuerzo de mis
padres
lApreciando a los miembros de |3
familia.

Capacidad para lograr respeto

lAprendo a ser asertivo con los|
demas

IAsertividad

Soy receptivo y expreso mis
emociones

Capacidad de comunicacion receptiva

Capacidad de comunicacion expresiva

Compartir emociones

lAyudar a otros con el escudo

Comportamiento pro-socialy cooperacion




Problema especifico 4:
¢;Cuél es el efecto de la

aplicacion del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la

competencia social en
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa publica de Lima
20227

Problema especifico 5:
¢Cudl es el efecto de la

aplicacion del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la

competencia para la vida

en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa

publica de Lima, 2022?

Objetivo Especifico 4:
Evaluar el efecto de la

aplicaciéon  del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la
competencia social en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa

publica de Lima, 2022.

Objetivo Especifico 5:
Evaluar el efecto de la

aplicacion  del programa
familias fuertes en el
desarrollo de la

competencia para la vida

en estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa

publica de Lima, 2022

Hipotesis especifica 4:

La aplicacion del
programa familias fuertes
tiene efectos significativos
en el desarrollo de la
competencia social en
estudiantes de secundaria

de una Institucién
Educativa publica  de
Lima, 2022.

Hipotesis especifica 5:

La aplicacion del
programa familias fuertes
tiene efectos significativos
en el desarrollo de la
competencia para la vida
en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa
publica de Lima, 2022.

protector

Cumpliendo mis metas y suefios

Fijar objetivos adaptativos

IAprendizaje a partir de experiencias

lAprendiendo a escuchar pard

Capacidad para solucionar conflictos

resolver conflictos

Capacidad de negociacién

Hacer frente al estrés

Bienestar subjetivo
Empleo de las reuniones
familiares para el bienestar
personal

Habilidades socioemocionales

Toma conciencia de las propias

N emociones Nunca
ConC|_enC|a Da nombre a las emociones 1,2,3,45 (1 punto)
lemocional :
Comprende las emociones de
los demas Casi nunca
Tomar conciencia de la (2 puntos)
interaccién entre  emocion,
cognicién y comportamiento
Expresion emocional Algunas veces
Capacidad para la regulacion (3 puntos)
L emocional

Zi%ﬂiﬂgln Uso de estrategias del 6,7,89,10,11,12,13 Casi siempre
afrontamiento (4 puntos)
Capacidad para autogenera
emocionespositivas Siempre
Perseverancia (5 puntos)
Habilidades de afrontamiento de|
retos yconflictos
IAutoestima
IJAutomotivacion
Responsabilidad

IAutonomia Capacidad para buscar ayuda y|14,15,16,17,18,19,20,21

) recursos
lemocional

IActitud positiva ante la vida
Capacidad para analizar|
criticamente las normas sociales
IJAutoeficacia emocional

ICompetencias|
sociales

Dominio de habilidades sociales
Capacidad para lograr respeto

Capacidad de

receptiva

Capacidad de comunicacion
expresiva

Comportamiento pro-social y

cooperacién

comunicacion22,23,24,25,26,27,28,29,

30,31

Inicio
(40 -93)

Proceso
(94 - 146)

logrado
(147 - 200)




|Asertividad
Compartir emociones

Competencias
para la vida y
bienestar

Fijar objetivos adaptativos

Capacidad para  solucionar|
conflictos
lAprendizaje a  partir de

experiencias
Bienestar subjetivo

Capacidad de Negociacién

32,33,34,35,36,37.38
39,40

NIVEL- DISENO DE | POBLACION Y | TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR

INVESTIGACION MUESTRA

NIVEL : Aplicada Poblacién: Estd | Variable: Habilidades socioemocionales | DESCRIPTIVA

DISENO : Experimental. | constituida por 120 | Técnicas : encuesta El andlisis descriptivo a través de tablas y figuras

Modalidad cuasi | estudiantes de primero de | Instrumentos :cuestionario de

experimental secundaria de una |LE. | desarrollo emocional (CDE-SEC) INFERENCIAL

De Corte longitudinal publica de Lima Autor :GROP (2008) Perez-Escoday El andlisis inferencial se realiz6 a través del el estadistico no paramétrico de la U de Mann-
METODO . Hipotético | Muestreo No | Bisquerra Whitney

deductivo, con enfoque | probabilistico intencional Adaptado : Jimenez Bellasmil (2018)

cuantitativo Muestra :conformada por | Ambito de Aplicacion . Institucion

60 estudiantes
Considerando los criterios
de inclusién, de los cuales

30 estudiantes
corresponden al grupo
control 'y 30 al grupo

experimental

Educativa publica de Lima
Forma de Administracién: Individual
presencial.




Titulo: Programa familias fuertes paradesarrollar

Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de la variable.

habilidades socioemocionales en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa publica de Lima, 2022

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Habilidades Es el conjunto de conocimientos, | Las habilidades socioemocionales | Conciencia Nunca 1p)
Socioemocionales capacidades, habilidades y actitudes | se miden através del instrumento | emocional 12,345 Casinunca (2p)
necesarias para entender, expresar | cuestionario de educacion | Regulacion Algunas veces (3p)
y moderar de manera oportuna las | emocional para secundaria (CDE- | emocional 6,7,8,91011,12,13 Casi siempre (4 p)
manifestaciones  emocionales el | S) y adaptado por Anselmo | Autonomia Siempre 5p)
cual presenta dimensiones en su | Jimenez Bellasmil ~ (2018) | emocional 14,15.,16,17,18,19,20,21
modelo pentagonal, los cuales son | sustentado bajo el modelo

conciencia emocional, regulacion
emocional , autonomia emocional,
competencia social, competencias
para la vida y bienestar (Bisquerra,

2008).

pentagonal de Bisquerra

Competencia

social

22,23,24,25,26,27,28,29, 30,31

Competencias
para la vida vy
bienestar

32,33,34,35,36,37.38,39,40




Anexo 3: Instrumentos de evaluacion

CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

Nombre y apellidos Sexo
Instituciéon Educativa Edad
Grado Fecha

A continuacion se presenta algunas oraciones; que deberas leer atentamente para luego marcar con
una “X” la opcién que tu consideres se acerca a lo que realizas diariamente. Es importante que respondas
con honestidad todas las preguntas. No hay respuestas buenas ni malas. Si en algiin momento no estas
seguro de una respuesta, elige la alternativa que mas se acerca a lo que realices, piensas 0 sientes

habitualmente. Gracias por tu disponibilidad.

ftems

Nunca

Casi
nunca

IAlgunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Conciencia emocional

1. Soy consciente cuando me siento triste, enfadado,
alegre,feliz...

2. Con frecuencia manifiesto angustia o afliccion sin
conocer el motivo

3. Tengo capacidad para determinar la emocién que
experimento

4. Puedo percibir cuando los demés estan contentos

5. Observo facilmente si los otros expresan jovialidad,
entusiasmo, desagrado o intolerancia

Regulacién emocional

6. Algunas veces me siento acongojado, abatido y
radianteen muy poco tiempo de diferencia

7. Cuando mi conducta se extralimita, siempre expreso o
realizo actividades de las cuales después me
arrepiento

8. En forma constante tengo una conducta temperamental
yactuo drasticamente

9. Mi estado de animo depende de como me traten los
demas

10. Cuando tengo una dificultad, persisto hasta encontrar
unasoluciéon

11. Si no puedo resolver un problema, de inmediato busco
otras alternativas para lograrlo

12. Cuando estoy nervioso, sé como tranquilizarme

13. Si tengo un problema, me esfuerzo en reflexionar que
tendra una solucion més viable

Autonomia emocional

14. Me siento bien tal y como soy fisicamente

15. Las actividades que realizo me generan mucha
satisfaccion

16. Acepto las opiniones de otros y cumplo con mis
promesas

17. No me es dificil solicitar ayuda cuando no puedo
resolverun problema

18. En general, me siento satisfecho con mi vida

19. Me preocupa mucho que los demas descubran mi
incapacidad para desarrollar ciertas actividades

20. Cuando intento decidir cudl es la mejor solucion a un
problema, generalmente pienso en el efecto que cada
alternativa puede tener en el bienestar de otras
personas

21. Nada de lo que puedo reflexionar o realizar permite
cambiar las circunstancias que me suceden




Competencias sociales

22.

Me siento muy mal cuando los demas cuestionan lo
guerealizo o0 expreso

23.

Me es complejo defender opiniones diferentes a las de
otras personas

24,

Con frecuencia tengo conflictos con quienes
establezcoalgun tipo de comunicacién

25.

Cuando alguien me habla, siempre pienso en otras
cosasy no escucho con suficiente atencion

26.

Me es dificil expresar mis opiniones con personas que
noconozco

27.

Tengo dificultades para manifestarme en publico

28.

Cuando necesito explicar alguna situacion, me
incomodaesperar mi turno

29.

Me agrada apoyar a las personas que lo necesitan

30.

Tengo facilidad para hacerme de amistades

31.

Es sumamente complicado expresar lo que siento con
misamigos

Competencias para la viday el bienestar

32.

Logro alcanzar lo que me propongo, a partir de lo cual
mefijo objetivos mayores

33.

Me blogueo cuando tengo que resolver conflictos

34.

Luego de tomar una decision, pienso
en lasconsecuencias

35.

Antes de resolver un problema, con frecuencia
practico o pongo a prueba la solucion para
incrementar las posibilidades de éxito

36.

Los errores que cometo me impulsan a mejorar

37.

Generalmente me siento satisfecho con los
resultados de las solucibnes que doy a mis
problemas

38.

En realidad, me siento bien por las cosas que realizo

39.

Cuando tengo un conflicto con alguien, primero
escuchoantes de actuar

40.

En las situaciones problematicas, atiendo a las
partes ytrato de mediar para lograr una solucion
satisfactoria




Anexo 4: Certificado de Validez y confiabilidad del contenido del instrumento que mide las

competencias socioemocionales

tRYDAD COsan

ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION: CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES
TITULO DE LA TESIS: Las Competencias Emocionales y su relacién con la Capacidad para resolver Problemas Interpersonales en los

Estudiantes de la Institucién Educativa “Jorge Basadre Grohmann® —~Sector Oeste — Piura, 2018

RESPUESTA — CRITERIOS DE EVALUACION
Relacion entre | ieiCi0n | Reiacion entre
VARIABLE | DIMENSIONES |  INDICADOR ITEmS 3 § g g variabie yta I chesads, y indcadoryel | ‘option de
2le 3 dimensién item respuesta
¥ st| no | st | no | s | no| s | N
1. Soy censciente cuando me
] g g m de las g.%?;%“"“"“ X X X X
%?; | - X[ [X] XX
L 1 . Asignar nombro a 3 T€ngo capacidad para
§§g N <[ x| x| |x
2 emociones de s 5. Observo facikmente si 105
1 - e x| x| x| |x
34§ I.or:vmm 5. Algunas veces me sento
i g § g radianta 60 muy pocd tempo X X X X
;é ogmea Y. de aderencia
% 'E Rm 7. Cuando mi conducta se
g»'é R oo S ety X||IxX| [x| |X
§ 8 S Chopmin
i E Capacidad paraa |3 En forma constante tengo
: o |1 s ol e X |X| x| |X
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Uso de 9. Mi estado de animo depende X
estrategias de de cémo me traten los X x X X
afrontamiento demas
Capacidad para . .
autogenerar (10 B e e ntrer ina b.q
emociones solucién x )( X
positivas
11. Si no puedo resolver un
4 problema, de inmediato >< z
Belseveranciy busco otras alternativas para x ><
lograrlo
12. Cuando estoy nervioso, sé x
Habilidades de coémo tranquilizarme X >< X
afrontamiento de 13. Sitengo un proble_ma. me
t flict esfuerzo en reflexionar que
retos y conflictos tendra una solucién mas X X X ><
viable
= 14. Me siento bien tal y como >< >< ><
Autogstima soy fisicamente ><
15. Las actividades que realizo I
Automotivacion me generan mucha )( >< X
satisfaccién X
16. Acepto las opiniones de
Responsabilidad otros y cumplo con mis >< >< >< ><
promesas
Capacidad de 17. Me preocupa mucho que los
buscar ayuda y demas (_iescubran mi X
incapacidad para desarrollar ><
recursos ciertas actividades
Autonomia 18. No me es dificil solicitar
emocional . " ayuda cuando no puedo >< >< ><
Actitud positiva resolver un problema X
ante la vida
19. En general, me siento ><
satisfecho con mi vida >< X
" 20. Cuando intento decidir cual
Capacidad de es la mejor solucién a un
analizar problema, generalmente X >< >< ><
criticamente las pienso en el efecto que cada
normas sociales alternativa puede tener en el
bienestar de otras personas
) 21. Nada de lo que puedo
Autoeficacia reflexionar o realizar permite
emocional cambiar las circunstancias >< X ><
que me suceden
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22. Me siento muy mal cuando
L. los demas cuestionan lo que
Dominio de realizo 0 expreso
habilidades
sociales 23. Me es complejo defender

opiniones diferentes a las de
otras personas

Respeto a los
demas

24.

Con frecuencia tengo
conflictos con quienes
establezco algun tipo de
comunicacién

Comunicacién

25,

Cuando alguien me habla,
siempre pienso en otras

receptiva cosas y no escucho con >< x ><
i suficiente atencién
Competencias . "
sodidles 26. Me es dificil expresar mis
opiniones con personas que 4
Comunicacién Nno conozco >< )< x
expresiva — ki
. Tengo dificultades para "
manifestarme en publico >< >< )<
» 28. Cuando necesito explicar
Comportamiento alguna situacion, me >< >< x
pro-social y incomoda esperar mi turno
cooperacién 29. Me agrada apoyar a las
personas que lo necesitan >< x X
i 30. Tengo facilidad para
Qserividad hacerme de amistades X x X
Compartir 31. Es sumamente complicado <
3 expresar lo que siento con ><
emociones il Arniios >< ><
Fijarse objetivos |32 Logro alcanzar lo que me
positivos y propongo, a partir de lo cual ><
realistas me fijo objetivos mayores ><
Solucién de 33. Me bloqueo cuando tengo n
conflictos que resolver conflictos >< >< ><
Competencias 34. Luego de tomar una
ara la vida y el decision, pienso en las '
gienestar 4 consecuencias )< >< x

Aprendizaje a
partir de
experiencias

35.

Antes de resolver un
problema, con frecuencia
practico o pongo a prueba la
solucién para incrementar
las posibilidades de éxito

36.

Los errores que cometo me
impulsan a mejorar

)X XXX XXX XXX XX




ESCUELA DE POSGRADO

solucién para incrementar
las posibilidades de éxito

36.

Los errores que cometo me
impulsan a mejorar

Bienestar
subjetivo

37.

Generalmente me siento
satisfecho con los resultados
de las soluciones que doy a
mis problemas

38.

En realidad me siento bien
por las cosas que realizo

Negociacion

39.

Cuando tengo un conflicto
con alguien, primero
escucho antes de actuar

140.

En las situaciones
problematicas, atiendo a las
partes y trato de mediar para
lograr una solucién

i toria

X XXX X

X XA A
KX XXX

XX XX X

Opinién de aplicabilidad

Validado por
Nombre del Experto
DNI

Grado /Mencion

Cargo actual

m@'@@q

Gf{L DE PIURA

il

s A

. Aplicable (X)

: Decano de la facultad de Sociales y Educacion

BRARICIO M
Frofeser Prinscipal -

Aplicable después de corregir ( )

: DR. AMANCIO MARTINEZ GOMEZ

: 02850819

: Dr. Ciencias de la Educacién

Universidad Nacional de Piura.

REGISTRO NACIONAL DE

No aplicable ()

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

MARTINEZ GOMEZ,

AMANCIO
DNI 02850819

de la

MARTINEZ GOMEZ,

AMANCIO
DNI 02850819

MARTINEZ GOMEZ,

AMANCIO
DNI 02850819

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 10/01/1975
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA
Fecha de diploma: 26/07/2004
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

DOCTOR EN GESTION Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Fecha de diploma: 11/10/2012

Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

G Aplicativo i= Guis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN CRISTOBAL
DE HUAMANGA
PERU

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
PERU

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
PERU



Certificado de Validez y confiabilidad del contenido del instrumento que mide las competencias socioemocionales
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Validez y confiabilidad de los instrumentos

MATRIZ DE VALIDACION: CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES

TITULO DE LA TESIS: Las Competencias Emocionales y su relacién con la Capacidad para resolver Problemas Interpersonales en los
Estudiantes de la Institucién Educativa “Jorge Basadre Grohmann™ —~Sector Oeste ~ Piura, 2018

RESPUESTA CRITERIOS DE ev%:mron -
oy :"“”“ enlre e o oty ;?a“
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR ITEMS § 3 g g 3 variable y la .‘am“‘w' wion y indicador y el opcidn de
: dimensidn item respuesta
2l B L uesta
3 Sl NO St NO s NO Sl NO
1. Soy consciente cuando me
.8 Toma do siento triste, enfadado X >< >< ><
§§ conciencia de las alegre, feliz...
propias 2. Con frecuencia manifiesto
R &% PR angustia o afliccibn sin x
"g conocer el motivo X >< ><
= : Asignar nombre a [ T€ngo capackiad para
% g Conciencia ot delerminas la emocitn que >< > >< ><
Eyx 4. Puedo percibir cuando los
§ o Comprender las demas estdn conlentos X >< >< ><
g emociones de los (5. Observo facimento si I0s
demas oiros expresan jovialidad,
- entusiasmo, desagrado o X >< >< ><
i ntolerancia
§ Tomar conciencia ls. ag
- i Y unNas veces me siento
erioamesin, || scanpoido.soadoy X| |X X X
= v radiante en muy poco tempo
cognicion y de diferencia
2 comportamiento
] Regulacion 7. Cuando mi mmn s¢
¥ emocional extralimita, pre expreso
( sg EWI l0n| © realizo actividades de las X >< >< ><
@ cuales despuds me
arrepiento
g Capacidad para la |8 En forma constante tengo
regulacion una conducta lemp >< >< X ><
emocional y actio drasticamente




ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Uso de 9. Mi estado de &nimo depende . .
estrategias de de como me traten los >< >< >< ><
afrontamiento demas -
Capacidad para .
autogenerar 10. Cuando tengo una dificultad,
ehbeones persisto hasta encontrar una >< x >< ><
g solucion
positivas
11. Si no puedo resolver un
5 problema, de inmediato
Perseverancia busco otras alternativas para >< >< >< ><
lograrlo
12. Cuando estoy nervioso, sé >< >< >< ><
Habilidades de coémo tranquilizarme
afrontamiento de 13. Si tengo un problema, me
flict esfuerzo en reflexionar que o
retos y conflictos tendra una solucién mas ><
viable
Aiiosstifia 14. Me siento bien tal y como X >< >< X
soy fisicamente
15. Las actividades que realizo ;
Automotivacion me generan mucha X >< >< ><
satisfaccion
16. Acepto las opiniones de :
Responsabilidad otros y cumplo con mis >< >< >< ><
promesas
Capacidad de 17. Me preocupa mucho que los
buscar ayuda y demas descubran mi X >< >< x
incapacidad para desarrollar
recursos ciertas actividades
Autonomia 18. No me es dificil solicitar -
; . » ayuda cuando no puedo >< >< >< ><
emocional Actitud positiva resolver un problema
ante la vida
19. En general, me siento ><
satisfecho con mi vida >< ><
' 20. Cuando intento decidir cual
Capacidad de es la mejor solucién a un
analizar problema, generalmente
criticamente las pienso en el efecto que cada
normas sociales alternativa puede tener en el
bienestar de otras personas
21. Nada de lo que puedo >< ><

Autoeficacia
emocional

reflexionar o realizar permite
cambiar las circunstancias
que me suceden




ESCUELA DE POSGRADO

\LLEJO

UNIVERSIDAD CESAR

Competencias

Dominio de
habilidades
sociales

22.

Me siento muy mal cuando
los demas cuestionan lo que
realizo o expreso

23.

Me es complejo defender
opiniones diferentes a las de
otras personas

Respeto a los
demas

24.

Con frecuencia tengo
conflictos con quienes
establezco algun tipo de
comunicacion

Comunicaciéon
receptiva

25.

Cuando alguien me habla,
siempre pienso en otras
cosas y no escucho con
suficiente atencion

XX XXX X

: 26. Me es dificil expresar mis
sociales opiniones con personas que
Comunicacion no conozco
expresiva
27. Tengo dificultades para
manifestarme en publico
B 28. Cuando necesito explicar
Comportamiento alguna situacién, me
pro-social y incomoda esperar mi turno
cooperacion 29. Me agrada apoyar a las ><
personas que lo necesitan
Asertividad 30. Tengo facilidad para X
hacerme de amistades
Compare (P13 SnATONIS comploae P
emociones mis amigos
Fijarse objetivos (32 | ogro alcanzar lo que me
positivos y propongo, a partir de lo cual X
realistas me fijo objetivos mayores
Solucién de 33. Me blogueo cuando tengo
conflictos que resolver conflictos
Competencias 34. Luego de tomar una .
para la vida y el decision, pienso en las ><
bienestar consecuencias

Aprendizaje a
partir de
experiencias

35.

Antes de resolver un
problema, con frecuencia
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Anexo 5: Base de datos post test— habilidades socioemocionales
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nexo 6: Programa familias fuertes

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS REFLEXIVAS
PARA DESARROLLAR HABILIDADES

ELOGIOS "= ELOGIO %
e b b

MARIA ELENA CHUQUIRAY DEL PINO

2022




oaprLONE

PROYECTO DE INNOVACION PEDAGOGICA

|.-DATOS GENERALES.-

INSTITUCION EDUCATIVA : PUBLICA-LIMA

GRADO Y SECCIONES : 1ER ANO TURNO TARDE

HORAS SEMANALES : 45 minutos

MODALIDAD : PRESENCIAL / VIRTUAL
INVESTIGADORA : MARIA ELENA CHUQUIRAY DEL PINO
DURACION : 17 de Agosto al 23 de Noviembre del 2022

I.-NOMBRE DEL PROYECTO:
“CULTIVANDO PAZ Y BIENESTAR EN LOS DEMAS”

IIl.-PROBLEMA PRIORIZADO:
Necesidad en los estudiantes de desarrollo de habilidades socioemocionales que limita su
logro de aprendizajes.

IV.-JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente proyecto de innovacion nace con el propésito de incentivar en los estudiantes el
desarrollo de acciones relacionadas al crecimiento, personal para ser mejor ser humano. El cual
parte de los resultados obtenidos en la evaluacion diagnostica realizada a los adolescentes cuyos
resultados nos revelan que el 77% de estudiantes se encuentran en nivel  inicio algunos
estudiantes se encuentran en nivel proceso con el 23% y ningln estudiante alcanza el nivel logrado
para el desarrollo de habilidades socioemocionales lo cual se evidencia en las aulas en la modalidad
hibrida y nos genera mucha preocupacion. Esto se debe a que vivir 2 afios de pandemia y de
aislamiento social ha generado en muchos de los hogares desarmonia, conflictos familiares,
agresiones verbales y fisicas, entre otros ocasionando en adolescentes acciones reprimidas,
resentimientos, incomprension y agresividad interna que deberia ser canalizada. Es evidente que el
problema de violencia y agresividad observado a nivel mundial, nacional y local genera la formacion
de seres con limitada practica de valores, como nos muestran los medios de comunicacién, con
noticias funestas e incluso se hace mencién que esta situacion se ve normalizada en muchos de los
hogares, producto de la poca practica de control y regulacion de emociones que se llevan a las
escuelas generando méas caos en las aulas, debido a que se observan acciones de agresiones
verbales, desobediencia, poca responsabilidad, falta de respecto, entre otros, dando como
resultados estudiantes, timidos, con baja autoestima, nada asertivos, ni empaticos y de cierto modo
conflictivos, lo que genera limitacion en la construccién de sus aprendizajes y probablemente la
formacion de una sociedad indolente, con poca o nada calidad humana que genere conflictos,
violencia, destruccion y guerras.

En tal razén me propongo aplicar estrategias de motivacion personal que permitan el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de secundaria que promuevan en el aula la practica
de valores, control de las emociones, de ayuda mutua, orden, responsabilidad, , empatia, asertividad
basada en la comunicacion y dialogo reflexivo, la cual le permitiria solucionar conflictos y tomar
decisiones en beneficio de todos donde se practiquen y cultiven competenciales sociales y
competencias para la vida y el bienestar , lo que permitird un clima adecuado armoénico, de
confianza y una cultura de paz, que redundara en su vida familiar, crecimiento personal y social. El
cual se lograra teniendo apoyo de los padres de familia, quienes son los responsables directos de la
formacion sus hijos y como tal, en forma mancomunada, se generard cambios en los adolescentes,
tal como lo menciona Rubin (1979) que es en esta etapa de transformacion en la que se puede
reeducar a los adolescentes .

Por el logro de este proposito se presenta estrategias pedagogicas basadas en
metodologia de familias fuertes las cuales nos sirven de guia y marco referencial ya que se basan
en la teoria de cambio de conducta (1988)y ecoldgica de Bronfebbrenner (1987) para el desarrollo
de las habilidades socioemocionales seleccionadas como son conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencias sociales y competencias para la vida y el bienestar
segun el modelo pentagonal de Bizquerra (2007) en las cuales estan basadas las sesiones de tal
modo que me permita el logro del objetivo planteado porque podran ser transferidas y aplicadas a
su vida diaria, futura y profesional.

V.-PROPUESTA:

e Aplicar estrategias para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes de
primero de secundaria de una institucién educativa publica

e Generar cambios de conducta en estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa publica a través de la ejecucion del programa estratégico familias fuertes para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en adolescentes.



VILI.

VI. OBJETIVOS DEL PROYECTO:

6.1.- OBJETIVOS GENERAL:

Evaluar el efecto de la aplicacién del programa familias fuertes en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion
Educativa publica 2022.

6.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Evaluar el efecto de la aplicacion del programa familias fuertes en el desarrollo de la conciencia
emocional en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa publica 2022.
Evaluar el efecto de la aplicacion del programa familias fuertes en el desarrollo de la regulacién
emocional en estudiantes de primero de secundaria de una Institucién Educativa publica 2022
Evaluar el efecto de la aplicacion del programa familias fuertes en el desarrollo de la autonomia
emocional en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa publica 2022
Evaluar el efecto de la aplicacion del programa familias fuertes en el desarrollo de la competencia
social en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa publica 2022
Evaluar el efecto de la aplicacion del programa familias fuertes en el desarrollo de la competencia
para la vida y bienestar en estudiantes de primero de secundaria de una Institucion Educativa
publica 2022

DIMESIONES DEL PROGRAMA
e Conciencia emocional
Regulacion emocional
Autonomia emocional
Competencias sociales
Competencias para la vida y bienestar

VIII.- INNOVACION QUE SE PRETENDE DESARROLLAR:

Aplicar estrategias metodolégicas basadas en metodologia de familias fuertes (2018) y el
modelo de Bisquerra (2013) para desarrollar en los estudiantes habilidades socioemocionales a
través del disefio y aplicaciéon de sesiones que permitan la autorregulacion, la empatia ,la
asertividad basado en comunicacion y didlogo reflexivo para la resolucion de conflictos, aplicacion
de competencias sociales y competencias para la vida y el bienestar que redundard en su vida
personal, familiar, futura, profesional y en la transformacioén de las futuras generaciones, obteniendo
una sociedad con cultura de paz. Para lo cual se tomara en cuenta los siguientes enfoques.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ORIENTACION AL ENFOQUE DEL BIEN COMUN
ENFOQUE DERECHOS

ENFOQUE DE INCLUSION Y ATENCION A LA DIVERSIDAD
ENFOQUE INTERCULTURAL

ENFOQUE DE LA IGUALDAD DE GENERO

IX.- BENEFICIARIOS:

Los estudiantes beneficiados son 50 estudiantes de secundaria del turno tarde con quienes
se aplica sesiones. Se trabajara con ellos porque se encuentran en la edad de transformacion y
reeducacion por tanto el aprendizaje de habilidades socioemocionales serd, mas fructifero tal como
lo mencionan Steingber (2013). Esta es la edad en la que el adolescente empieza a analizar y ser
reflexivo en cuanto a sus acciones, generando cambios positivas en su conducta que sera
transferida a su vida diaria.

Educacion secundaria

Estudiantes Padres Familias

50 36 36

X.- RELEVANCIA DEL PROYECTO:

Este proyecto responde a la necesidad de la institucion educativa de solucionar el problema
de desarrollar en los estudiantes habilidades socioemocionales que permitiran sensibilizar,
concientizar y reflexionar en relacion con las conductas inapropiadas que limitan el logro de




aprendizajes en los estudiantes y clima armonioso en las aulas lo que permitira que discrimine
todo tipo de agresion, fisica, gestual, verbal o virtual, lograndose un ambiente emocional saludable.

XI. METODOLOGIA.

Se utilizaran metodologia de familias fuertes, a través de la aplicacion de talleres que favorezcan el

desarrollo de habilidades socioemocionales,

sin embargo recordemos que no hay modelos fijos para

determinados aprendizajes visto que cada uno aprende desde su experiencia, para el cual se aplicaran 15
talleres dirigido a estudiantes de secundaria por un espacio de 45 minutos y con actividades de aplicacién en
el hogar para su reafirmacion de las estrategias prendidas.

INICIO v' Saludo se recuerda los acuerdos para la dinamica del taller
v/ Se inicia con una dinamica

DESARROLLO v/ Se presenta una situaciéon o un lema
v/ Observan un video.
v" Reflexionan con preguntas y responden casos o dramatizan.
v' Aplican lo aprendido a una situacién particular

CIERRE v' Realizan la Metacognicién mencionando ideas fuerza.

EXTENSION v' Aplican estrategias aprendidas en el hogar y lo comentan en la

siguiente clase.
XIl. DURACION
Duracion : 17 de agosto 18 de noviembre
N° DE SESIONES DURACION DE LA SESION
15 45 minutos

Xll.- RECURSOS DISPONIBLES:

El proyecto mencion: “ CULTIVANDO PAZ Y BIENESTAR EN LOS DEMAS” puede llevarse a cabo
sin disponer de enormes recursos econémicos, esto lo que lo hace mas viable la ejecucion del proyecto.
Entre los principales recursos tenemos:

8.1 RECURSOS Y MATERIALES:

Padres de familia

RECURSOS HUMANOS MATERIALES RECUROS TECNOLOGICOS
Coordinadora TOE Encuestas Videos

Profesora de secundaria Papelotes Proyector

Estudiantes Plumones computadora

Hojas, lapices de colores.

Plataforma Meet

8.2 RECURSOS FINANCIEROS
El proyecto serd autofinanciado por la docente

1.10 PRESUPUESTO:

ACTIVIDADES RECURSOS COSTO FUENTE DE
FINANCIAMIENTO
— Aplicacion de sesiones basadas en | Taller de Financiado por la
metodologla de famlllqs fuertes. .. laboratorio para el | Uso de | docente estudiantes.
—  Preparacién de material pedagogico para
cada sesion. desarrollo de | internet. ylo padres de familia.
—  Envio de mensajes V_I'Ei whatsapp. _ sesiones Datos para
— Desarrollo de la sesion en la sala virtual y ] .
presencial presenciales. los moviles.
Plataforma meet
Whatasapp
Sesiones.
XIV. CRONOGRAMA DE TALLERES APLICADOS
NUMERO DE | ACTIVIDADES DIMENSION INDICADORES ITEMS
SESION
1. Soy consciente de las Conciencia Toma conciencia de las propias Dellal5
emaociones que vivo emocional emociones
2. Doy nombre a las emociones | Conciencia Da nombre a las emociones que | Del 1 al5




gue experimento emocional experimenta
3. Reconociendo las Conciencia Comprende las emociones de Dellal5
emociones en los demés emocional los deméas
4. Pienso luego actlio Regulacion Tomar conciencia de la Del 6 al
emocional interaccion entreemocion, 13
cognicién y comportamiento
5. Me expreso sin gritos Regulacion Expresion emocional Del 6 al
emocional 13
6. Rompiendo la cadena de la | Regulacion Capacidad para la regulacion Del 6 al
violencia con la técnica de emocional emocional 13
la tortuga Uso de estrategias de
afrontamiento
7. Practicando acciones que Regulacion Capacidad para generar Del 6 al
me generan alegriay emocional emociones positivas 13
bienestar Perseverancia
Habilidades de afrontamiento
8. Me acepto, me valoro y Autonomia Autoestima Del 14 al
genero cambios. emocional Automotivacién 21
Autoeficacia emocional
Responsabilidad
9. Hacer frente a la presién de Autonomia Capacidad para buscar ayuda y | Del 14 al
los compafieros, emocional recursos-Resilencia 21
Ayudar a otros. Actitud positiva ante la vida.
El valor de los buenos Toma de decisiones
amigos”. responsables.
10. OBEDECIENDO REGLAS Autonomia Capacidad para analizar Del 14 al
emocional criticamente las normas sociales | 21
11. SOMOS MEJORES QUE Competencias | Dominio de habilidades sociales | Del 22 al
AYER sociales 31
12. Valoro el esfuerzo de mis Competencias | Capacidad para lograr respeto Del 22 al
padres. sociales 31
13. Apreciando a los miembros Competencias | Dominio de habilidades sociales | Del 22 al
de la familia valorando las sociales Capacidad para lograr respeto 31
cualidades de los demés
14. Aprendo a ser asertivo con Competencias | Asertividad Del 22 al
los demas sociales Capacidad de comunicacién 31
receptiva,
Capacidad de comunicacién
expresiva
Compartir emociones
15. Ayudar a otros con el escudo (Competencias Comportamiento pro-socialy Del 22 al
protector sociales cooperacion 31
16. Cumpliendo mis metas y Competencias | Fijar objetivos adaptativos Del 32 al
suefios para la viday Aprendizaje a partir de 40
bienestar experiencias
17. Aprendiendo a escuchar Competencias | Capacidad para solucionar Del 32 al
para resolver conflictos para la vida y conflictos 40
bienestar Capacidad de Negociacion
18. Hacer frente al estrés Competencias | Aprendizaje a partir de Del 32 al
Empleo de las reuniones para la vida y experiencias 40

familiares para el bienestar
personal.

bienestar

Bienestar subjetivo

IX. EVALUACION

El programa Familias fuertes fue evaluado al inicio y al culminar su aplicacibn mediante un

cuestionario.




GRADO
DOCENTE
OBJETIVO

SESION 1: SOY CONCIENTE DE LAS EMOCIONES QUE VIVO

: 1ro de secundaria
: Maria Elena Chuquiray Del Pino
: Toma conciencia de las propias emociones.

MATERIALES : video, plumones, colores. Autoadhesivos.

MODALIDAD

: Virtual/Presencial

Procesos

Estrategia

PRESENTACION
MOTIVACION

Se le da la bienvenida al taller y se realiza la dinamica del saber escuchar

Se les indica que tocare un ritmo con la mano y el siguiente tocara mi ritmo y hara
el propio y asi sucesivamente se les pregunta que hemos necesitado para realizar
el ritmo sin equivocarnos... saber escuchar.

DESARROLLO

La profesora les presenta el siguiente caso: Paola todos los dias llega seria y
con rostro de pocos amigos a la escuela y cuando le preguntan ¢Que te sucede?
Ella responde mal diciendo “estoy bien”, sin embargo siempre esta enojada y nadie
quiere trabajar con ella ¢Por qué crees que Paola se siente asi?, ¢sabes que
emociones esta viviendo ella? ¢ Cuantas emociones experimentas diariamente?.

Graficar el estado emocional en el que se encuentra

La profesora les invita a ver el siguiente video de las emociones
https://www.youtube.com/watch?v=uW4fKMMLgeq

¢Cuantas emociones vemos? ¢Alguna vez te has descontrolado con estas
emociones? (Y cuales fueron las consecuencias? Como podemos hacer para
manejarlas ¢ Cémo puedes hacer para controlar tus emociones?.. Vemos el video

https://www.youtube.com/watch?v=UKOgJuo8XDI la rabieta de Roberto

¢;De qué trata el video? ¢Por qué se enoja Roberto? ¢Qué menciona al
respecto? ¢ Qué acciones realiza? ¢ Cémo quedan sus cosas y su espacio?

¢De qué se da cuenta después? ¢ Cual fue su actitud luego? y en tu vida diaria
Jsiempre actlias de esa manera, porque ? ¢Qué podemos hacer para tomar
conciencia de nuestras emociones? Se motiva a los adolescentes en graficar un
simbolo que le permita recordar que debe controlar sus emociones

20

CIERRE

Responden las siguientes preguntas: ¢Qué emociones vives diariamente y con
mayor frecuencia? ¢Qué podrias hacer para evitar realizar acciones que después
te lamentas? ¢ Qué fue lo mas importante que aprendi en el taller?

Escriben sus respuestas en los autoadhesivos.

Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios.

Tener en cuenta que el tomar conciencia de las emociones que vivimos es
complejo, sin embargo el dar la iniciativa de reconocer que vivimos intensamente
emociones fuertes ya es el primer paso para generar cambios en la conducta.

20

DESPUES

En la semana tomaras conciencia de las emociones que vives con mayor
frecuencia

GRADO
DOCENTE
OBJETIVO
MATERIALES
MODALIDAD

SESION 2: Doy nombre a las emociones que experimento

: 1ro de secundaria

: Maria Elena Chuquiray Del Pino

: Reconoce las emociones que experimenta y le da nombre
: video, plumones, colores. Autoadhesivos.

: Virtual/Presencial

Procesos

Estrategia

PRESENTACION
MOTIVACION

Se le da la bienvenida al taller y se realiza la dinamica de elogios.
Ejemplo: “Hola Juan te queda muy bien el nuevo corte de cabello”. Juan respondera
gracias, Carlos, y asi sucesivamente se prosigue hasta el tltimo estudiante.

DESARROLLO

Se les pregunta si tomaron conciencia de las emociones que vivieron en la semana.

La profesora les presenta el siguiente caso:

Alejandra de 12 afios vive solo con su mama, y sus 2 hermanos de 2 afios y el otro 15, su
madre debe salir a trabajar porque solo vive con ella, en tal razén ella siempre ayuda a su
mama en todo, y cumple con todas sus tareas incluso ayuda a hermanito pequefio pero su
hermano mayor no hace nada y se queja de todo, ella se siente cansada, pero no le dice
nada a sus mama porgue no la quiere preocupar , observa que el hermano incluso no

20’



https://www.youtube.com/watch?v=uW4fKMMLqeg
https://www.youtube.com/watch?v=UK0gJuo8XDI

estudia ... el fin de semana sus amigas le invitaron a una reunién pero ella no puede ir
porgue no tiene tiempo y tampoco tiene ropa.

¢,Cémo crees que se siente Alejandra? ;Qué emociones experimentas?...

Ahora vemos el video de las la reina de colores
https://www.youtube.com/watch?v=tOCK-dozrqc&t=9s

Responderan las preguntas: ¢De qué trata el video?

¢ Cudles fueron las emociones que experimenta la reina? ¢Con que color se representa
cada emociéon? ¢Cual fue la emocion que duro mas tiempo? ¢Que hizo para que esa
emocion y color desapareciera? ¢Las emociones que experimentados todas son negativas?
¢Porque? ¢ Esta bien llorar o no?

Para explicar que son las emociones y como lo expresa el cuerpo observan el siguiente
video. https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL 3kw

¢ Coémo se evidencian las emociones? En los gestos, acciones, expresiones

Dramatizamos una emocion.

Se les plantea que ellos propongan el tema segun la emocién que les toco.

e Tu mama se alegra porque le comentaste que sacaste 20 en el curso que no estabas
bien ALEGRIA

e Viste a tu hermano con malos amigos y pegando a un nifio pequefio y le tienes que decir
a tu mama. PREOCUPACION

e Te acaban de comentar que un familiar o amigo esta muy delicado de salud y lo han
desahuciado. TRISTEZA

e Se metié un roedor a tu casa. ASCO

e Tu hermanito pequefio ingreso a tu habitacidon y corto tu polo favorito. Y tu mama te dice
que es pequefio ENOJO

e Te arrepientes de haber pegado a tu hermano pequefio porque incluso cuando lo
golpeaste se desmayd y tus padres tuvieron que llevarlo al hospital. CULPA.

Se explica que se debe reconocer las emociones y dar nombre a cada uno de ellas que son

pasajeras y cuando son duraderas se convierte en sentimientos.

Responden las siguientes preguntas:¢,Qué son las emociones y como lo expresa tu cuerpo?
Que sientes cuando estas enojado o triste?¢Lo puedes evitar? ¢Es bueno contener las
emociones? ¢Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?

Escriben sus respuestas en los autoadhesivos. Se construye las Ideas fuerza con sus

CIERRE . ,
comentarios. 20
Tener en cuenta que es importante tomar conciencia de las emociones que vivimos e
identificarla y darle nombre y que ademas no es bueno reprimirlas porque puede generar
enfermedades, por tanto debo aprender a liberarlas sin dafiar a los demas.
Escriben que aprendieron y que emociones vive frecuentemente .
La siguiente sesion nos mencionas que emociones sentiste en tu dia a dia y que lo genero.
DESPUES Como te diste cuenta de ellos.
Y si reconociste a algun familiar u otro con emociones agresivas y que hiciste.
SESION 3: Reconociendo las emociones en los demas
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Comprende las emociones de los demas.
MATERIALES :video, plumones, colores. Autoadhesivos.
MODALIDAD : VIRTUAL- PRESENCIAL
Procesos Estrategia
PRESENTACION Se le da la bienvenida al taller y se realiza la dindmica. “ Haciendo caras” Se les indica
MOTIVACION que cada uno expresa una emocién con el rostro o cuerpo y el compafiero lo adivinara, en 5
seguida se hara lo mismo con el compariero de al lado y asi sucesivamente
Se les pregunta que emociones sentiste en la semana y reconociste algun familiar que vivid
una emocion
Dibujan las emociones que ven en los demas,
La profesora les presenta la frase “Mirar con los ojos de otro, escucha con los oidos del
DESARROLLO otro, _ser_1tir y pensar con v_al coraz_én de otro” ;Qué crees que nos dice esta frase?
Les invita a ver el siguiente video  https://www.youtube.com/watch?v=GEV-8wnvwes el 20°
poder de las emociones
Responderan las preguntas: ¢De qué trata el video? ¢Cdmo te sientes después de ver el
video? , ¢Qué emociones despierta en ti el video? ¢ Podras identificar las emociones en los
demas? ¢Qué emociones vive el joven y como lo expresa, que sefiales da su cuerpo?
¢ COmo expresan las otras personas las emociones que ven al observar al joven? (Cémo



https://www.youtube.com/watch?v=tOCK-dozrqc&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw
https://www.youtube.com/watch?v=GEV-8wnvwes

podemos generar emociones buenas en los demas?¢Como puedo hacer para poder sentir y
comprender las emociones de los demas?

Reflexionan el siguientes caso Tu compafiero trabaja todas las mafianas vendiendo
desayunos y llega cansado al aula ¢ Qué podria hacer para hacerlos sentir mejor?

Dibujan acciones de empatia con los demas.

Vemos el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=J 9ZsvPIXfE cadena de la
empatia y se les pregunta ; Qué emociones experimentas?... Se motiva a los adolescentes
tratar de entender porque debemos ser empaticos.

Responden las siguientes preguntas:¢ Que es empatia?¢cémo puedo lograr ser empatico?
¢,Como practico la empatia? ¢Qué fue lo méas importante que aprendieron en el taller?

CIERRE Escriben sus respuestas en los autoadhesivos. Se construye las Ideas fuerza con sus 20"
comentarios. Tener en cuenta que la empatia es la capacidad de entender y comprender las
emociones y acciones que manifiestan las personas pero no significa justificarlas ni que las
tenga que compartir

DESPUES La §[guiente sesién nos mencionas que acciones de empatia que hayas realizado con tu
familia.
SESION 4: Pienso luego actuo
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Tomar conciencia de la interaccion entreemocion, cognicion y comportamiento.
MATERIALES :video, plumones, colores. Autoadhesivos.
MODALIDAD : VIRTUAL- PRESENCIAL
Procesos Estrategia T
PRESENTA Se le da la bienvenida al taller y se realiza la dindmica de los hermanos siameses. En la que
CION al ritmo de un fondo musical se desplazaran indistintamente por toda el aula, cuando para la
MOTIVACI | musica, se explica que Dios indicara una orden y ellos la cumpliran por ejemplo, “Dios manda 5
ON que seamos hermanos siameses de cabeza” y con la persona mas proxima uniran sus cabezas y
caminaran por el ambiente, y asi sucesivamente.
Se les pregunta que acciones de empatia realizaron con familias
Se les invita a escuchar una melodia suave “‘carta a una madre’
https://www.youtube.com/watch?v=cyYEcCHOWS8BI y se les pregunta ¢cuéles fueron sus
pensamientos? ¢Qué emociones sintieron?
Escuchamos y vemos el siguiente https://www.youtube.com/watch?v=BT1FDbJQs 0
El adolescente que se va de la escuela Responderan las preguntas: ¢ De qué trata el video?
¢ Cudles fueron las acciones que llevaron al adolescente a salir de la
escuela? ¢Porque crees que los otros adolescentes no aceptaron lo que
hicieron?, crees que reconocieron, sintieron y pensaron que habian
actuado mal.
¢Cuales serian los pasos para reconocer las emociones y actuar
correctamente?
Se les explica que para regular las emociones es importante cumplir 3
pasos:
1.Reconoce lo que sientes y respondemos a través de la ruleta de
emociones
DESARRO I .
LLO Te ayudaras con la siguiente imagen. 20

2. Respeta lo que sientes: Ahora que has reconocido qué sientes,
reflexiona en las siguientes ideas:

*Las emociones son naturales.

*Toda emocion es una reaccién a un evento.

*Las emociones nos indican como afrontar una dificultad.

*La emocién es unica y solo tuya.

Ahora usa la siguiente cartilla para aprender a gestionar emociones.

3. Preguntate qué necesitas te puedes ayudar de las 2 ruletas.
Revisa la lista de emociones que has identificado y anota al costado de cada emocién qué es lo
gue t0 necesitas para afrontarla.

Ahora completa el siguiente cuadro teniendo en cuenta en 1 situacion que vives.
Situacién Emocion. Pensamiento Que necesito Accién

Vemos el video https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde xwl&t=122s el suicidio de una



https://www.youtube.com/watch?v=J_9ZsvPIxfE
https://www.youtube.com/watch?v=cyYEcH0W8BI
https://www.youtube.com/watch?v=BT1FDbJQs_0
https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde_xwI&t=122s

estudiante por acoso de una de compafiera
¢ Te identificas con algun personaje ?.. ¢ Porque?
Se motiva a los adolescentes en graficar como controlar sus emociones.

Responden las siguientes preguntas ¢ Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?
Escriben sus respuestas en los autoadhesivos.

CIERRE . ,
Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios. 20
Tener en cuenta 3 pasos importantes para aprender a reconocer las emociones: reconoce lo que
sientes, respeta lo que sientes, preguntate que necesitas.
DESPUES En la sjguiente semana nos cuentas como ideqtificaste tus emociones, que lo genero, que
pensamientos tuviste en ese momento y que necesitas para ayudarte y cual fue la accion.
SESION 5: Me expreso sin gritos.
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Aprendo a expresarme emocionalmente para no dafiar a los demés
MATERIALES :video, plumones, colores. Autoadhesivos.
MODALIDAD : VIRTUAL- PRESENCIAL
Procesos Estrategia T
PRESENTACION Sele da Ie} bienvenida al taller y se realiza la dinémiga ‘del saber escqchar ) _
MOTIVACION Se Igs |nd|cq gue tocare un ritmo con la mano y el siguiente tocara mi ritmo y hara gl propio 5
y asi sucesivamente se les pregunta que hemos necesitado para realizar el ritmo sin
equivocarnos, saber escucha se les explica que es importante para relacionarse bien.
Se les pregunta como fue con la regulaciébn de las emociones, lograron identificar y
gestionar adecuadamente sus emociones en la semana que paso.
La profesora les presenta la frase: No siempre puedes controlar el viento pero puedes
controlar tus velas ¢ Qué crees que nos dice esta frase?
Vemos el siguiente videohttps://www.youtube.com/watch?v=e7hignws A gritos con los
mosquitos
Responderan las preguntas: ¢de qué trata el video? ¢Cudl era la accion que realizaban la
madre y la hija? ¢Qué pensaban las demés personas de ellas? ¢Qué le ocurria al padre?
DESARROLLO ¢ Qué creo el padre? ¢En qué consistia esta creacion?¢ Qué le ocurrié después a la madre e
hija? ¢Quién las ayudo y cuando? ¢De qué se dieron cuenta la madre y la hija?¢Qué le
ocurrié a los mosquizapa, murieron?
Se les pregunta ¢en tu hogar también hay gritos?, ¢Quiénes gritan? ¢Ta gritas? ¢Qué te
genera el grito? ¢ Qué podrias hacer para evitar los gritos en tu casa?
Ahora establecen acuerdos de como evitar los gritos en todos los contextos donde se
desenvuelven
S e le motiva a graficar un simbolo para evitar los gritos. De tal modo que cada vez que se
inicia alguna situacién comprometedora, entonces mostrar un simbolo que significa no gritar
y que se puede establecer de manera familiar.
Responden las siguientes preguntas: ¢ Como puedo evitar los gritos?
¢ Qué fue lo méas importante que aprendieron en el taller?
Escriben sus respuestas en los autoadhesivos.
CIERRE . . ,
Se construye las ldeas fuerza con sus comentarios. Tener en cuenta que los gritos 20
desestabilizan la armonia en cualquier contexto y por tanto se debe controlar las emociones
regulandolas adecuadamente. Para poder expresarnos emocionalmente sin alterar a los
demas.
La siguiente sesion nos mencionas de qué manera estas controlando los gritos y como te fue
DESPUES ; ; .
con el simbolo para evitar los gritos.
SESION 6: Rompiendo la cadena de la violencia
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Capacidad para la regulacion emocional Uso de estrategias Habilidades de afrontamiento
MATERIALES :video, plumones, colores. Autoadhesivos.
MODALIDAD : VIRTUAL- PRESENCIAL
Procesos Estrategia T
PRESENTACION Se le da la bienvenida al taller y se realiza la dinamica del abrazo
MOTIVACION Se les indica que caminaran indistintamente por el aula al ritmo de una melodia, cuando se 5
corte la melodia deberan abrazar a la persona mas cercana.



https://www.youtube.com/watch?v=e7hignws

DESARROLLO

Se les pregunta cémo les fue con el simbolo de no al grito en casa.

La profesora les presenta la frase: quiero ser agua y paz para los demas ¢Qué crees que
nos dice esta frase?...

Se les invita a ver el siguiente video de la CADENA DE la VIOLENCIA
https://www.youtube.com/watch?v=PWYZ1m2Pt14&t=74s

Responderan las preguntas: ¢De qué trata el video? ¢Cémo se inicia la cadena de la
violencia? ¢Como se prolifera? ¢Cuando termina? ¢Cémo puedes cortar la cadena de la
violencia? ¢ Que podria hacer para que termine?.

Mostramos técnicas para controlar las emociones a través del el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=PtBi9BVLD60 la técnica de la tortuga

Responden? ¢ En qué consiste la técnica de la tortuga?.

Se les pide que Aplica la técnica de la tortuga con situaciones que ellos viven diariamente
por ejemplo : Tu mama te grito porque tu hermanito se ensucio la ropa. Un amigo habla mal
de ti. Agarraron tus cosas sin permiso. Empujaste a tu papa de casualidad y este mancho su
camisa y te grito. Un compafiero siempre te interrumpe. Un compariero espera que ti hagas
todo el trabajo y te pide que lo consideres en el grupo.

Escriben y grafican la situacién de la técnica dela tortuga con su situacién particular.

20

CIERRE

Responden las siguientes preguntas: ¢Qué fue lo mas importante que aprendieron en el
taller?, ¢ De qué manera le pongo fin a la cadena de la violencia?

Escriben sus respuestas en los autoadhesivos.

Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios.

Tener en cuenta que las técnicas para la regulacién de emociones me permite aplicar
habilidades de afrontamiento para expresarme adecuadamente. Por ejemplo tu contaron
gue tu amiga hablo mal deti. ¢Qué haces?

200

DESPUES

La siguiente sesién nos mencionas si reconociste en la semana si algun familiar inicia la
cadena de la violencia y como lo regulaste.

GRADO

DOCENTE
OBJETIVO

MATERIALES
MODALIDAD

SESION 7: Practicando acciones que me generan alegria y bienestar

: 1ro de secundaria

: Maria Elena Chuquiray Del Pino

: Generar emociones positivas con perseverancia, y la practica de habilidades de
afrontamiento de retos y conflictos.

: video, plumones, colores. Autoadhesivos.

: VIRTUAL- PRESENCIAL

Procesos

Estrategia

PRESENTACION
MOTIVACION

Se le da la bienvenida al taller y se realiza la dindmica del saludo, caminaran por el aula
indistintamente al ritmo de la melodia y al termino de ella se encontraran con algunas de las
personas mas cercana a ellos demostraran una forma de saludo creativo y original asi lo
harén con las personas que les toca por espacio de 3 veces.

DESARROLLO

Se les pregunta como les fue con la técnica anterior lo pudieron aplicar para regular sus
emociones con la técnica de la tortuga y rompieron la cadena de la violencia. Los estudiantes
comentan.

La profesora les presenta la frase: si lloro, lloras, si estoy enojado te enojas, si tengo miedo, td
también lo tienes, si rio tU también ries... j qué crees que nos dice esta frase? Lo comentan.
Ahora analizan el siguiente caso. Todos se rien de Carlos porque su cabello es muy rizado y
le han puesto apodos e incluso le quitan la silla en el aula y se rien. ;Qué opinas de esta
situacion?

Observan el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=f msajplasa

Indiferencia. ¢Qué nos dice el video? ¢(Coémo se portaron las personas que observaban?
¢ Qué hizo la persona mayor? ¢Por qué crees que lo hizo, que queria evitar? ¢De qué lado
estas del anciano o de los espectadores? Esta bien las burlas y risas de lo que le ocurre a los
demas?, ¢si le quito la silla a un compafiero me debo reir?¢,cémo puedo contagiar a los
demas el hacer buenas acciones?

Ahora vemos el siguiente video. https://www.youtube.com/watch?v=bgobahFw9VM hacer
acciones buenas para generar emociones buenas.

Los estudiantes escribiran y dibujaran acciones que le dan emociones positivas y felicidad con
perseveranciay lo pegan en el palelégrafo.

CIERRE

Responden las siguientes preguntas: ¢ De qué manera genero emociones positivas?

¢ Qué fue lo méas importante que aprendieron en el taller?

Escriben sus respuestas en los autoadhesivos.

Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios.

Tener en cuenta que esta en nuestras manos hacernos felices y hacer feliz a los demas, lo
cual te genera mas animos de seguir ayudando y también puedes ayudar a los demds a vivir

20



https://www.youtube.com/watch?v=PWYZ1m2Pt14&t=74s
https://www.youtube.com/watch?v=PtBi9BVLD6o
https://www.youtube.com/watch?v=F_Msajp1asA
https://www.youtube.com/watch?v=bqobahFw9VM

estas mismas emociones, para generar paz en el mundo.

En la semana identifica que acciones realizaste que te genere emociones positivas paz y

DESPUES tranquilidad y si pudiste ensefiar a otros también a tener paz y tranquilidad.
SESION 8 : Me acepto, me valoro y genero cambios. AUTOESTIMA
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Aprende a valorarse, reconociendo sus fortalezas para que con ellas pueda superar sus

debilidades de manera responsable y con autoeficacia.

MATERIALES :video, plumones, colores.
MODALIDAD : virtual/presencial

Procesos Estrategia
PRESENTACION Se !e_d.a la bienve.ni(’ja.al t.a“IIer se r.eClﬂerda los acuerdos
MOTIVACION Sg inicia con la dlnam|cg. de Elogios™. . _ 5
Ejemplo: “Gianella le dice a Alvaro”,” te queda muy bien tu cabello corto” quien responde
“Gracias Gianella”, se prosigue hasta el Ultimo estudiante.
Se les pregunta como les fue en la dindmica de realizar acciones buenas
En seguida se solicita que observen el video sobre el tema y responden:
https://www.youtube.com/watch?v=SkepTHIKONw EL VALOR DE ACEPTARSE COMO ERES
c.De qué trata el video? ¢Qué expresion muestra el adolescente en un primer momento,
porque? ¢Qué descubre el adolescente? ¢(Cémo se siente la mascota a pesar de las
circunstancias?¢Que actitud toma luego el adolescente?;,Qué nos demuestra este video?.
IAhora vemos el siguiente video, https://www.youtube.com/watch?v=NuNPpMS8Cts AUTOESTIMA
¢, Cudles son los comentarios negativos que mencionan los personajes?
¢, Qué comentarios positivos se observan?
DESARROLLO Los que realizan comentarios negativos se debe a que tienen autoestima... negativa. 20°
Los que realizan comentarios positivos se debe a que tienen autoestima...positiva.
Menciona 5 ejemplos de autoestima positiva.
Menciona 5 ejemplos de autoestima negativa.
Cuando tus emociones estan alteradas puedes solucionar problema, Que debes hacer primero
Que debes tener en cuenta siempre en relacién a las adversidades o acciones que quieras
realizar.
Ahora te dibujaras y escribiras tus cualidades positivas en un lado y en el otro tus debilidades
Y debajo escribiras como puedes usar tus fortalezas para superar tus debilidades
Escribes un lema motivacional que te invita a seguir avanzando.
¢, Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?
¢, Qué es el autoestima? consiste en aceptarse valorarse reconocerse con sus debilidades para
que con sus fortalezas las puedan superar teniendo en cuenta que se pueden generar
CIERRE cambios en beneficio personal. Ademas Tener mente positiva y decir que todo lo ira bien, 20’
Evitar juzgarte y criticarte, Valorar tus cualidades.
Tener derecho a equivocarse los errores son una oportunidad para aprender y mejorar
Recuerda que para solucionar un conflicto primero debes calmar tus emociones, para luego
expresarlas.
DESPUES Identifica en la semana que acciones te elevan el autoestima y que te pudo bajar el autoestima
y como lo solucionaste.
SESION 9: “Hacer frente a la presion de los compaiieros, ayudar a otros”
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Usa recursos y estrategias de resilencia, actitud positiva para tomar decisiones
responsables
MATERIALES :video, plumones, colores.
MODALIDAD : VIRTUAL
Procesos Estrategia T
PRESENTACION Se !e.d.a la bienve'nigla'al t.anller se regug,rda los acuerdos de convivencia. '
MOTIVACION Se inicia (‘:‘?n la dinamica: “Jacobo dice”. Dada la orden se forman en parejas. 5

Ejemplo: “Jacobo dice” que se agarren la cabeza, nariz, se formen en grupos de 3, 4, 5 en

parejas.



https://www.youtube.com/watch?v=SkepTHIKONw
https://www.youtube.com/watch?v=NuNPpMS8Cts

DESARROLLO

Se les pregunta si pudieron identificar acciones que elevan su autoestima.
Se solicita que observen el video sobre el tema, Responderan las preguntas:
¢ Sabes que es la presion de grupo? ¢ Alguna vez has sentido presion de grupo?
A veces los amigos intentan convencer de hacer algo inadecuado
Que acciones inadecuadas te proponen tus amigos.........
¢ Es facil decirle no? ..... ¢ Porque?.... son amigos que conocemos o admiramos
¢ COomo podriamos enfrentar situaciones que nos puedan poner en problemas?
¢, Qué pasos deberiamos seguir?...
Se explica las estrategias para evitar la presion de grupo.
Pasos para resistir la presion de grupo
1. Hacer preguntas
Nombrar el problema y decir lo que podria suceder
Mencionar otra opcion
SEGUIR NUESTRO CAMINO
PERMANECER SERENO Y TRANQUILO.
. LLAMAR AL AMIGO POR SU NOMBRE Y DECIRLE ESCUCHAME
Ejemplo: un amigo te dice ... vamos a robar a la tienda
1. Hacer preguntas ¢ Porque quieres robar?
2. Decir lo que podria suceder ...Robar es un delito y puede suceder que te llevan a la
comisaria y nuestros padres podrian enterarse
3. Sugerir otro opcidn, Que te parece mejor si te invito unas galletas que tengo.
4. Seguir nuestro camino TENGO ALGO QUE HACER, MEJOR ME VOY ....TE SIGUE
5. PERMANECER SERENO Y TRANQUILO ... RESPIRAR
6. LLAMAR AL AMIGOPOR SU NOMBRE Y DECIRLE “ESCUCHAME”. CARLOS
ESCUCHAME TE DIJE QUE NO VOY A HACER ESO QUE ME PIDES Y TEVAS
En parejas practican los siguientes ejemplos:
. Consumir bebidas alcohdlicas ---Consumir drogas
. Robarle al sr del quiosco.---Pegar al perro de la vecina
. Arrancar todas las flores de un jardin---Destruir materiales de la institucion.
. Pegar a un compafiero---Hacer una broma cruel
. Copiar en el examen---Aceptar a un desconocido en internet.
Observamos las dramatizaciones que realizan, también lo escriben y dibujan
¢ Consideras que un buen amigo te pedird hacer acciones peligrosas? ...no
¢Cuales son las cualidades de un buen amigo?
Grafican y escriben las cualidades de los buenos amigo y de los que no los son.

CEGENAIN

20’

CIERRE

¢Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?

Cuales son los pasos para resistir a la presion de grupo. Cuales son las cualidades de los
buenos amigos. Escriben sus respuestas en autoadhesivos.

Se les pregunta las personas que te proponen hacer cosas malas no son buenos amigos

20’

DESPUES

Identifica en que momento de la semana tuviste la oportunidad de aplicar los pasos, y tomaste
buenas decisiones.

GRADO

DOCENTE
OBJETIVO

SESION 10: OBEDECIENDO REGLAS

: 1ro de secundaria
: Maria Elena Chuquiray Del Pino
: Analiza criticamente las normas y las consecuencias de no obedecer reglas

MATERIALES :video, plumones, colores.

MODALIDAD

- VIRTUAL

Procesos

Estrategia T

PRESENTACION
MOTIVACION

Se le da la bienvenida al taller se recuerda los acuerdos de convivencia

Se inicia con la dinamica: “del amor”. Ejemplo: “; Alex me quieres? Responde si
te quiero, ¢porque me quieres? Te quiero por tu lindo cabello negro y todos los
que tienen cabello negro cambian de lugar el que se quede sin lugar continua la
dinamica. Se explica que es para aprender a escuchar, elogiar, seguir reglas.
liderar

DESARROLLO Responderan las preguntas: ¢De qué trata el video?

Se les pregunta si en la semana pudieron aplicar los 6 pasos para evitar la
presién de grupo e identifico a los buenos amigos

Se solicita que observen el video sobre las reglas

¢Alguna vez has practicado algun deporte o has jugado juegos de mesa? Por 20
ejemplo has jugado a los encantados, cuales son las condiciones para jugarlo.
¢como se llaman esas condiciones?...reglas

¢, Qué son las reglas? ¢Por qué son necesarias las reglas en el juego o en el




deporte?

¢ Qué nos permiten el cumplimiento de reglas?... las reglas nos permiten durante
el juego sana diversion y orden durante la experiencia.

Se pregunta en que otro momento se cumplen reglas y quienes las cumplen, por
ejemplo quien maneja un auto, cudles son las condiciones Pero los adolescentes
no son los Unicos que cumplen reglas, también lo hacen los adultos

¢ Porque necesitamos reglas?

¢ Cuales seran las consecuencias de no cumplir reglas o responsabilidades?

Te imaginas que pasaria si alguno de tus padres no va a trabajar sin avisar o si
llega tarde constantemente al trabajo... lo despedirian.

¢Qué sucederia si dejan de pagar los servicios basicos del hogar, luz agua e
internet? ¢ Qué sucederia si un adulto agrede a otro adulto después de chocaron
el auto porque se pasaron la luz roja? ¢ Qué sucederia si un padre o madre no se
ocupa de sus hijos menores? ¢ Cuéles serian las consecuencias?

Se les recuerda que las consecuencias para adultos pueden ir desde perder
dinero, el trabajo, la libertad custodia de sus hijos menores, pagar multas, etc.
Las reglas son importantes porque regulan la convivencia y porque detras de
estas siempre hay un valor o un principio que lo respalde.

¢ Cudles serian las reglas para mejorar los aprendizajes en el aula?

¢Y de no cumplirlas cuales serian las consecuencias?.

Escriben cuando no cumplieron las reglas y cuéles fueron las consecuencias por
no cumplirlas. Y si no se las dieron que sancidn piensan debieron darselas.

¢Qué fue lo més importante que aprendieron en el taller?

CIERRE Escriben sus respuestas en autoadhesivos. 20’
Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios.
DESPUES Toma nota de dos ocasiones en la semana de la cual no cumpliste las normas en
la escuela y cuales fueron las consecuencias.
SESION 11: SOMOS MEJORES QUE AYER
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Practica y domina las habilidades sociales
Establece acuerdos para vivir en armonia en la escuela y en el hogar
MATERIALES :video, plumones, colores. Autoadhesivos.
MODALIDAD : Virtual/Presencial
Procesos Estrategia T
PRESENTACION Se le da la bienvenida al taller y se realiza la dinamica del titanic, el barco se ,
MOTIVACION - 5
va hundir y se salvaran las personas que se formen de 2, 3 etc.
Les pregunta como les fue con el cumplimiento de reglas en casa si las
cumplieron y que sancidn les dieron si no fue asi.
La profesora les presenta la frase. Si una casa esta dividida contra si misma, tal casa no
puede permanecer. Marcos 3. 20-27 ¢Qué significa este mensaje?.
Analiza el siguiente caso: Susana siempre va temprano a la escuela y es muy
cumplida con todas sus actividades por ellos sus compafieros siempre quieren
hacer grupo con ella para poder tener buena nota, sin embargo ella les ha
mencionado que trabajara sola porque siente que hay mucho trabajo para ella al
final. ¢Por qué crees que Susana se siente asi? ¢Que se podria hacer para que
Susana ya no se sienta asi?¢Qué se debe establecer?
Explica la importancia de establecer acuerdos para poder armonizar el trabajo en
la escuela y mejorar las relaciones con los demas. Para lo cual serd necesario
DESARROLLO establecer acuerdos y usar las palabras magicas. 20’

Se solicita  que observen el video. Palabras magicas
https://www.youtube.com/watch?v=cg6DawbmPCs

Responderan las preguntas: ¢De qué trata el video?

¢Cudles son las palabras magicas que deben estar en nuestra vida diaria?
¢ Cuando usamos las palabras magicas? ¢Dodénde deben estar establecidas estas
palabras magicas?... acuerdos, normas. ¢Donde deberian estar establecidas
estas palabras magicas?... en la escuela y en el hogar.
Los invitamos a que ellos mismo formulen los acuerdos. ¢Cémo te gustaria que
fuera el trato en tu casa y en la escuela? Establecen acuerdos de manera
colectiva que sera llevada al hogar para ponerla en practica. Se induce a que
e Saludar con alegria --- Cuando alguien habla los demas escuchan
e Levantar la mano para pedir la palabra y esperar que le den el turno



https://www.youtube.com/watch?v=cg6DawbmPCs

e Hablar sin alzar la voz---Menciono la falta realizada, pido disculpas y reparo el
dafio.---Cumplo mis promesas y actividades que debo realizar.
¢ Siempre ayudo sin que los deméas me lo pidan.
Se motiva a los adolescentes en graficar uno de los acuerdos establecidos y
pegarlo en su habitacion. Y les comentan a sus padres que todos los cumpliran

CIERRE

Responden las siguientes preguntas:

¢, Cual de las normas mencionadas es la que consideras es tu debilidad?
¢, Qué podrias hacer para cumplirla?

¢, Qué fue lo mas importante que aprendi en el taller?

Escriben sus respuestas en los autoadhesivos. 20
Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios.
Tener en cuenta que el cumplimiento de acuerdos permite el disfrute de
sentirse mejor y hacer sentir mejor a los demas.
Pega los acuerdos establecidos en tu hogar en un lugar visible de tu casa y
poner en practica aquellas que considera son su debilidad y explica como hizo
DESPUES para cumplir este acuerdo.
Compromete a tus padres a que también mencionen una debilidad suya y que
realicen acciones para cumplirla.
SESION 12: VALORANDO EL ESFUERZO DE TUS PADRES
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Aprender a respetar y apreciar las acciones de sus padres valorando sus esfuerzos.
MATERIALES :video, plumones, colores.
MODALIDAD : VIRTUAL/ presencial
Procesos Estrategia
PRESENTACION | Se le da la bienvenida al taller
MOTIVACION Se inicia con la dinamica: “soy feliz porque ...”. Ejemplo: “Luis le dice soy feliz | 5
porque almorcé mi plato favorito que mi mama me preparoy asi sucesivamente.
Se les pregunta como les fue con el cumplimiento de cormas en casa
Se solicita que observen el video instructivo valorando el esfuerzo de los padres
Responderan las preguntas:¢,De qué trata el video?
Menciona las ventajas desventajas de ser padre o madre responsable.
Menciona las ventajas desventajas de ser adolescente responsable
¢ Quién tiene mas desventajas los padres o adolescentes?¢ Porque?
¢ Qué hacen tus padres para pasarla bien? Ejemplo salir de paseo.
¢, Qué aprendes con tus padres? Tareas bailar
¢, Qué recibes de tus padres? Casa, alimento etc
DESARROLLO ¢, Como les muestran a mor tus padres? 20’
¢Porque crees que tus padres a veces estan enfadados?
Tus padre o tu madre no se pueden concentrar porque tienen alguna preocupacion.
Tus padres quieren que seas una persona exitosa.
Tus padres también necesitan divertirse de vez en cuando.
A Tus padres les gustaria pasar méas tiempo con ustedes.
Entonces ahora cada vez que veas a tus padres enojados
¢, Qué pensaras? ¢ Qué haras para ayudarlos?
Ahora graficaran todo lo que sus padres o madres hacen por ustedes y por los
cuales se sienten agradecidos.
Se motiva a los adolescentes a desplegar su creatividad para el dibujo solicitado.
¢Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?
Escriben sus respuestas en autoadhesivos.
Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios.
Es muy importante reconocer lo que nuestros padres hacen por nosotros, tratando
de entenderlos o poniéndonos en su lugar. y ver las cosas desde su punto de vista,
CIERRE puede ayudar a mejorar la relacién con nuestros padres y madres 20’
Una buena forma de demostrar el agradecimiento, es Hacer elogios lo podemos decir
o escribir en pequefias notas o cartas, dando cumplidos por todo lo que hacen por
Nosotros.
No existe una escuela para formar padres, se aprende dia a dia y cada uno hace lo
mejor que puede hacer.
No siempre los padres estan en condiciones de atender todas nuestras exigencias.
DESPUES La siguiente sesion si tuviste la oportunidad de agradecer a tus padres todo lo que te

da.




SESION 13: Apreciando alos miembros de la familia y valorando las cualidades de los demas.

MOTIVACION

GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Reconocer y respetar las cualidades en los demas para mejorar el aprecio que se tiene
Por ellos y afianzar nuestras habilidades sociales.
MATERIALES :video, plumones, colores, fotos.
MODALIDAD : virtual presencial
Procesos Estrategia T
PRESENTACION Se le da la bienvenida al taller . R .
Se iniciaran con la dinamica: “valorando las cualidades de mi familia”. Mencionaran ,
MOTIVACION : - . T - . . 5
una cualidad o fortaleza que destaca su familia. Ejemplo: “Yo soy Anita, y a mi familia
es muy religiosa”... Se prosigue hasta el ultimo estudiante.
Se les pregunta si lograron reconocer los esfuerzos de sus padres y se lo dijeron
Se solicita que observen el video sobre el echmer oyt sl
tema el arbol familiar o plegre % o oot
Responderan las preguntas: e il sl
¢De qué trata el video? ¢Qué es una cualidad - silane + Responsable « Comprensivo
o fortaleza? son acciones que permiten que una  _ {oe G i
persona destaque, esta en relacion a los valores - carifoso * Vivaz . Feliz
que practica. Por ejemplo respeto. B Sl s,
Se muestra un listado de cualidades de las : comsserdo -+ Alectuoso -
personas B e
¢ Cudles son las cualidades o fortalezas de tu  * Buenoyente + Amistoso - Pulcro
familia? has un listado de 10 fortalezas que - ceme 5 o oo S
tiene tu familia ayudandote de la imagen
Ahora realizaras tu arbol familiar con dibujos de tal modo que en cada rama escribirds
DESARROLLO | los nombres de los integrantes de tu familia. y en las hojas escribiras las cualidades. en
las raices escribiras las cualidades de : PO’
tus abuelos y en el tronco el punto Tomenpapely lapizy
fuerte de tu familia por ejemplo. empecemos por dibujar un arbol:
“somos una familia de mucha fe”, —
™ ‘CUALIDADES O
“somos una familia muy alegre”, EEEEI FORTALEZAS DE LOS
“ - . oy MEMBROS DE MI
somos una familia muy solidaria”... arbol ey
“somos una familia protectora de la
naturaleza”.... —
Si gustas puedes afadir (0 PUNTOS FUERTES DE I
iméagenes de los integrantes de tu ‘ FAM'”‘ i
familia, decdralo y pégalo en tu §
comedor. \CUALIDADES Y S
FORTALEZAS DE LOS §
4 )
¢ &
¢Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?
CIERRE Escriben sus respuestas en autoadhesivos,. bO’
Una forma de contribuir a fortalecer los lazos familiares es reconociendo las [
cualidades y fortalezas y valores de sus miembros.
DESPUES Pegan su arbol familiar de cualidades en un lugar visible de su hogar.
SESION 14: Aprendo a ser asertivo con los demas
GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : comparto mis emociones con comunicacion receptiva, expresiva y asertividad
MATERIALES :video, plumones, colores. Autoadhesivos.
MODALIDAD : VIRTUAL- PRESENCIAL
Procesos Estrategia T
Se le da la bienvenida al taller y se realiza la dinamica siguiente mencionan el nombre
PRESENTACION de 2 canciones que les gusta y luego diran el nombre de la primera canciéon seguida
de la palabra “Al inicio” y luego mencionaran la segunda cancién segunda seguida de 5

la segunda apalabra “Al final”. Ejemplo:
Me fascina al inicio y a mi me gustan mayores al final




DESARROLLO

La profesora les presenta la frase “Quiere mas cuando menos lo merezca tal vez sea
cuando mas lo necesito” les repregunta que significa esta frase, analizan la frase?

Les invita a ver el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=FogHV8KPYNk ¢Qué
es la asertividad? ¢ Cuando debemos ser asertivos? Se les explica que para ser asertivos es
importante manifestar al otro la incomodidad sin dafiarlo

Ahora vamos a practicar la estrategia siguiente me siento cuando porque y me
gustaria EJEMPLO: tu mama llega a casa molesta

¢Me siento? Preocupada ¢Cuando? llegas a casa molesta ¢ Porque? Me hacer sentir
triste Me gustaria que llegues y me puedas contar lo que te paso para poder ayudarte.
Identifican una situacién personal y aplican la técnica Lo escriben y dibujan

200

CIERRE

Responden las siguientes preguntas:¢Que es Asertividad?¢porque debo ser asertivo?
¢Coémo practico la asertividad? ¢Cuando expresas lo que sientes sin dafiar al otro
como te sientes ¢Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?

Escriben sus respuestas en los autoadhesivos.

Se recuerda que es importante expresar nuestro sentir con calma, tratando imaginar lo
que pueden haber vivido las personas que nos preocupan para comprender el porqué
de su actitud. Ademéas me siento expresa sentimiento. El cuadndo expresa la acciéon o
conducta inadecuada Por qué expresa la razdén que te genera la accion. Y EL Me
gustaria expresa la conducta deseada Tener en cuenta que la asertividad es la
capacidad de expresar al otro sin dafarlo

200

DESPUES

La siguiente sesidbn nos mencionas que acciones de asertividad realizaste con tu
familia

GRADO
DOCENTE
OBJETIVO

MATERIALES
MODALIDAD

SESION 15: “ Ayudar a otros con el escudo protector”

: 1ro de secundaria

: Maria Elena Chuquiray Del Pino

: Identifica y comprender los principios de su familia y los pone en practica, para el
Comportamiento pro social y de cooperacion.

: video, plumones, colores.

: VIRTUAL/ PRESENCIAL

Procesos

Estrategia

PRESENTACION
MOTIVACION

Se le da la bienvenida al taller se recuerda los acuerdos de convivencia

Se inicia con la dinamica: “Reconociendo las acciones positivas de los demas”.

Ejemplo: “Fernando le dice a Alvaro eres un amigo muy comprensivo”, quien responde
“Gracias Fernando” , se prosigue hasta el ultimo estudiante

DESARROLLO

Se pregunta si logaron aplicar la técnica del me siento cuando porqué y me gustaria

Se solicita que observen el video sobre el tema, Responderan las preguntas: ¢ Cudles
son los principios de las familias? ¢Qué es un principio? Los principios forman parte del
sistema de valores y creencias y también actian como factores que van a proteger a sus
hijas e hijos adolescentes de conductas riesgosas. Ademas que orientan y regulan
nuestra vida. Manifiestan nuestra forma de ser, pensar y actuar.

¢ Donde se evidencian nuestros principios y valores? en nuestras acciones diarias
Ejemplo si una familia tiene la caracteristica de ayudar a los demés esté practicando el
principio de la solidaridad.

Sandra y Manuel ayudan a su mama a vender tamales para la construccion de un local
para toda su comunidad, estan poniendo en practica el servicio a la comunidad.

La familia Ruiz le gusta disfrutar de la naturaleza y de comer en el campo. Ellos tienen
el habito de llevar bolsas de basura para recoger los restos que ellos y otros visitantes
dejan. Estan poniendo en practica cuidado del medio ambiente.

¢Para qué sirven los principios? Para superar momentos dificiles y crecer juntos y
poder ayudar a otros. ¢ Todas las familias tienen los mismos principios? ¢Qué principios
practica tu familia? Honestidad, solidaridad, trabajo duro, religion.

Ahora dibujaras un escudo protector con los principios de tu familia.

Ahora estos principios los usaras para poder ayudar a otros por ello vemos el siguiente
video y respondo con la técnica ¢Qué hago cuando? Tienes varias opciones cual crees
que seria las mas apropiadas... Ejemplo. Se robaron el celular de tu amigo,

Vas a pedir ayuda, Hablas con tus padres, Hablas con el tutor o con un amigo

Vas a la oficina del director y lo reportas, Hablas con un buen amigo

¢Qué hago cuando? mi amigo estd preocupado porque sus padres se estan
separando. Escuchas a tu amigo, Hablas con tus padres,Hablas con tutor

Hablas con un buen amigo ¢Qué hago cuando? mi amigo se fugé de casa y me dijo a
donde iria Escuchas a tu amigo y tratas d entender su punto de vista

Vas a pedir ayuda Hablas con tus padres tutor o un buen amigo.

20’



https://www.youtube.com/watch?v=FoqHV8KPYNk

¢, Qué fue lo més importante que aprendieron en el taller?

Escriben sus respuestas en autoadhesivos. Se construye las ldeas fuerza con sus
comentarios. Los principios son un conjunto de valores que se evidencian en nuestra
forma de ser, pensar y actuar. Todas las familias tienen diversos principios.

Los principios en la familia nos ayudan a resolver problemas y salir adelante.

CIERRE

Realiza alguna accion en la semana en la que pongas en practica tus principios. Para

DESPUES ayudar a otros y describelo.

SESION 16: CUMPLIENDO NUESTRAS METAS Y SUENOS
: 1ro de secundaria
: Maria Elena Chuquiray Del Pino
: Establecer objetivos adaptativos a través de metas y suefios para cumplir sus proyectos
personales
: video, plumones, colores.
: VIRTUAL/ presencial

GRADO
DOCENTE
OBJETIVO

MATERIALES
MODALIDAD

Procesos

Estrategia

PRESENTACION
MOTIVACION

Se le da la bienvenida al taller y se establecen los acuerdos de

Se iniciaran con la dinamica: “Me pica”. Ejemplo: “Soy Juan y me pica la boca”. A
continuacion, el que le sigue tiene que decir como se llamaba el anterior y dénde le
picaba y agregar su nombre y donde le pica. Se prosigue hasta el dltimo estudiante.

DESARROLLO

Se les pregunta en que momento de la semana aplicaron sus principios.

Se solicita que observen el video sobre suefios y metas para el futuro

Responderan las preguntas: ¢ De qué trata el video?

¢ Conocen a algun joven exitosos que ha destacado en nuestro pais?¢Quiénes?¢ Fue
facil para ellos lograr su objetivo? ¢ Quiénes los ayudaron?

¢Conocen a algun joven exitosos de su comunidad, del colegio o familia que ha
destacado y ahora es profesional?

¢Qué metas deseas alcanzar para tu futuro? Por ejemplo,
programador , futbolista, contador, ingeniero

Los estudiantes mencionan sus futuras carreras que piensan seguir mas adelante.

por ejemplo para ser médico o deportistas para lo cual es necesario

-Obtener mejores notas en todas las areas.

-Terminar los estudios secundarios. Ser organizado. Hacer deporte y alimentarse bien.
-Desarrollar habilidades especiales.

-Prepararse para postular a la universidad o instituto

-Concluir los estudios superiores y obtener el titulo

- Realizar las practicas con respecto a la profesion que estudiamos

- Buscar empleo

Ahora graficaran sus suefios y metas en un proyecto llamado “Mapa del Tesoro”;

Se motiva a los adolescentes a crear su propio mapa, basandose en sus suefios y
metas, mencionando que sean creativos en el que podran dibujar o escribir.

Exponen sus mapas del tesoro y los pegan en su habitacién.

cantante, caricaturista

20

CIERRE

¢ Qué fue lo méas importante que aprendieron en el taller?

Escriben sus respuestas en autoadhesivos

Tener suefios, intereses y un proyecto de vida y aprender de las experiencias permitira
qgue avance sin dificultades y logre mis metas lo cual me produce sensaciones
placenteras, alienta la competencia sana y el desarrollo de nuestras capacidades.

20’

DESPUES

La siguiente sesion nos mencionaras cuantas horas dedicaste a tus tareas
diariamente y en qué momento lo hiciste, ademas mencionaras a qué hora realizas
deporte 0 pasatiempos y consumes frutas.

GRADO
DOCENTE
OBJETIVO
MATERIALES
MODALIDAD

SESION 17: APRENDIENDO A ESCUCHAR PARA RESOLVER CONFLICTOS

: 1ro de secundaria

: Maria Elena Chuquiray Del Pino

: Aprender a solucionar conflictos a partir de la negociacion.
: video, plumones, colores, hojas

: virtual/presencial.

Procesos

Estrategia

RESENTACION
MOTIVACION

Se le da la bienvenida al taller Se inicia con la dinamica: “Jacobo dice”. La cual
consiste en realizar 6rdenes sencillas como Jacobo dice que sonrias, que te
agarres la nariz, las orejas, quifies el ojo derecho, ojo izquierdo etc.




DESARROLLO

Se les pregunta si lograron realizar acciones para alcanzar sus metas y suefios

Se solicita que observen el video instructivo aprendiendo a resolver conflictos.

Se les pregunta cuales son ,los pasos para resolver un conflicto

Identificar el problema: La familia Hernando tiene dificultades cada mafiana
cuando todos tienen que prepararse para la escuela y el trabajo. Tienen solo un
bafio y todos quieren usarlo al mismo tiempo.Escuchar los puntos de vista de
cada uno ¢Cual es el punto de vista del papa?¢Cudl es el punto de vista del
mama? ¢ Cual es el punto de vista del hijo? Cada uno da alternativas de solucién.
Analizan cada sugerencia y eligen una y lo ponen en practica por una semana.
Ahora Elige un problema que se presenta a menudo en el trabajo grupal

Escucha los puntos de vista de cada uno de los integrantes del grupo.

Que cada integrante plantee una alternativa de solucién para resolver el problema.

Discutan las posibles soluciones. Elijan una alternativa de solucion y pénganlo a
prueba.

30°

CIERRE

¢, Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?

¢, Coémo se pueden solucionar conflictos?.

Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios. los conflictos nos permiten
desarrollar nuestra creatividad para solucionarlos ademas de saber escuchar,
empatia y solidaridad.

Por ello es importante tomar en cuenta los 4 pasos mencionados que también
seran una herramienta util y gue podran usar en su vida adulta

10°

DESPUES

Apliquen los mismos pasos para solucionar problemas en el hogar con los
integrantes de sus familias

GRADO
DOCENTE
OBJETIVO
MATERIALES
MODALIDAD

SESION 18: HACER FRENTE AL ESTRES

: 1ro de secundaria

: Maria Elena Chuquiray Del Pino

: aprendo a partir de experiencias, a aplicar maneras saludables de combatir el estrés
: video, plumones, colores.

: virtual/presencial

Procesos

Estrategia

PRESENTACION
MOTIVACION

Se le da la bienvenida al taller .Se iniciaran con la dinamica: “El ceviche”. Se
solicita a cada participante que mencione un ingrediente del ceviche, en la
primera ronda y en la segunda ronda deberan decir que les gusta realizar
diariamente y mencionaran la el termino me pica seguida del nombre del
ingrediente del ceviche que mencionaron, prenderan sus camaras y participaran
de acuerdo al orden en la que se encuentran en la imagen.

Ejemplo: “Yo soy Anita , me gusta cantar y me pica el choclo”. Se prosigue hasta
el dltimo estudiante.

DESARROLLO

Se les pregunta si lograron aplicar los pasos para la solucidon de un conflicto en el
hogar

Se solicita que observen el video Responderan las preguntas:¢Qué es el estrés?
¢Como identificas que tienes estrés?¢Qué cambios produce el estrés? en su
sentir, pensar, actuar relacionarse con los demas. ;Qué te genera estrés?
¢Conocen a alguien que se enfermé de estrés? ¢Qué puedes hacer para
gestionar el estrés?

Los estudiantes mencionan acciones para combatir el estrés Hacer ejercicio,
Conversar con los amigos u otras personas de confianza, Contar hasta 10 y
pensar en soluciones Pasar tiempo solo caminar,Respirar profundamente,
Consumir alimentos saludables. Valeriana, lechuga, muchas frutas y verduras.
Realizar lo que mas nos agrada como pintar, cantar bailar.

Se motiva a los adolescentes a establezcan acciones para evitar el estrés

Se dibujan o escriben lo que te genera estrés y formas saludables de
solucionarlo.

20’

CIERRE

¢Qué fue lo mas importante que aprendieron en el taller?

Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios.

El estrés se produce ante una situacién fuera de lo habitual que provoca tension
provocados en el colegio, la familia, los amigos, etc. No saber afrontar de manera
positiva puede terminar involucrandote en mas problemas.

El estrés puede generar multiples sintomas signos

200

DESPUES

Toma nota de una ocasion en la semana cuando tuviste estrés y como lo
controlaste




SESION 19: Empleo de las reuniones familiares para el bienestar personal y familiar

GRADO : 1ro de secundaria
DOCENTE : Maria Elena Chuquiray Del Pino
OBJETIVO : Comprender el valor de las reuniones familiares para el bienestar subjetivo, personal y
Familiar
MATERIALES :video, plumones, colores.
MODALIDAD : virtual/presencial
Procesos Estrategia

PRESENTACION

Se le da la bienvenida al taller se recuerda los acuerdos de convivencia. Se
inicia con la dinamica: “de Elogios”. Se solicita que prendan sus camaras y
participen de la dinamica segun la lista presentada en diapositiva, mencionando

MOTIVACION cualidades positivas. 5
Ejemplo: “Alexa le dice a Rita, te queda muy bien el cabello recogido”, quien
respondera diciendo “gracias Alexa” y A continuacién, se prosigue hasta el
ultimo estudiante.

Se les pregunta si en la semana pudieron solucionar el problema de estrés que
tuvieron en casa o en la escuela.

Observan un video sobre reuniones familiares: ¢Para que nos sirven las
reuniones familiares? ¢ COmo se debe realizar las reuniones familiares? ¢Cuales
son las condiciones?

Busca un lugar comodo donde se puedan reunir todos. Pacta la hora de reunién

DESARROLLO Una vez que todos estan re.u.nidos inicia con la dinamica de elogios para cada uno ,
de los integrantes de la familia. 20
En segundo lugar se escucha las opiniones de todos sin criticas ni humillaciones
Revisar los acuerdos. Si todo esta bien se contintia con la misma dinamica.

Hacer la reunién lo mas breve posible.

Finalmente se sugiere culminar la reunién compartiendo un postre, un abrazo
familiar, aplausos para todos, O ver television juntos.

Se los anima a empezar a practicar las reuniones familiares de las que hablamos
en la sesién. Describen su reunién familiar y lo dibujan

¢Qué fue lo més importante que aprendieron en el taller?

Se construye las Ideas fuerza con sus comentarios. Las reuniones familiares son

CIERRE una buena ocasion para que las familias planifiquen actividades, comuniquen 20’
planes, resuelvan problemas y se diviertan juntas. Se introduce el concepto de
elogio. Es algo que le digo a otra persona que aprecio de ella o agradezco poder
ser algun aspecto de su apariencia o su forma de ser.

DESPUES Se sugiere que apliquen los pasos en casa con su familia.
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el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 06 de Enero del 2023
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