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Resumen 

La investigación buscó establecer cómo impacta el aula invertida como 

estrategia pedagógica para mejorar el aprendizaje autorregulado en estudiantes de 

Educación Básica Alternativa en Comas 2022. El paradigma fue positivista de 

enfoque cuantitativo. La metodología utilizada fue de tipo aplicada ya que se 

sustentó de todas las contribuciones de los estudios realizados donde a través de 

la parte teórica se pretende resolver problemas prácticos. El estudio tuvo un diseño 

experimental cuasiexperimental. Contó con una muestra de 90 estudiantes, 

elegidos mediante muestreo no probabilístico por conveniencia. Asimismo, con la 

finalidad de obtener los datos, se hizo uso de instrumentos como el Cuestionario 

de aprendizaje en línea autorregulado (SOL-Q) en una escala de Likert de 7 puntos, 

que iban de nada cierto para mí (=1) a muy cierto para mí (= 7). Los resultados 

demostraron que el aula invertida tiene un impacto significativo en el aprendizaje 

autorregulado en los estudiantes de Educación Básica Alternativa, Comas-Lima 

2022 al obtener una influencia significativa del 44,29%.

Palabras clave: estrategia, aula invertida, aprendizaje autorregulado. 
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Abstract 

The research sought to establish how the flipped classroom impacts as a 

pedagogical strategy to improve self-regulated learning in students of Alternative 

Basic Education in Comas 2022. The paradigm was positivist with a quantitative 

approach. The methodology used was of the applied type since it was supported by 

all the contributions of the studies carried out where through the theoretical part it is 

intended to solve practical problems. The study had a quasi-experimental 

experimental design. It had a sample of 90 students, chosen by non-probability 

sampling for convenience. Likewise, in order to obtain the data, instruments such 

as the Self-regulated Online Learning Questionnaire (SOL-Q) were used on a 7-

point Likert scale, ranging from not at all true for me (=1) to very true for me (= 7). 

The results showed that the flipped classroom has a significant impact on self-

regulated learning in students of Alternative Basic Education, Comas-Lima 2022, 

obtaining a significant influence of 44.29%. 

Keywords: strategy, flipped classroom, self-regulated learning. 
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