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Resumen

Con el final de la cuarentena y el regreso a las clases presenciales nos
enfocamos en averiguar si los estudiantes se preocupan por su aprendizaje y si
ellos realizan un trabajo de organizacién para aprender y mejorar en sus
conocimientos, por este motivo esta investigacion tuvo como objetivo demostrar
la relacion que existe de la auto-regulacion del aprendizaje en la construccion de
las interpretaciones historicas en estudiantes de secundario de una institucion
publica. Para ellos la investigacion fue de tipo basica, no experimental, de disefio
correlacional, en este trabajo se incluy6 la participacion y uso de las TICS, ya
gue estando en la era digital es importante aprender a la par con ellas, la
investigacion buscé demostrar cuanto aprenden de la competencia de construye
interpretaciones histéricas con la practica de la auto-reflexion y auto-evaluacién
de su trabajo luego de una planificacion. Para la adquisicién de informacion se
elabor6 una ficha de trabajo de la competencia de las ciencias sociales y para la
variable de la autorregulacién del aprendizaje se les brind6 una encuesta, ambas
ayudaron a obtener resultados positivos sobre las variables mencionadas,
demostrando que la auto-regulacién influye de manera positiva a la segunda

variable y sus dimensiones.

Palabras clave: auto-regulacién, auto-reflexion, ciencias sociales,

competencia, planificacion.
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Abstract

With the end of the quarantine and the return to face-to-face classes, we
focused on finding out if students care about their learning and if they
carry out organizational work to learn and improve their knowledge, for this
reason this research aimed to demonstrate the relationship that exists of the
self-regulation of learning in the construction of historical interpretations in high
school students of a public institution. For them, the research was of a basic,
non-experimental type, with a correlational design. This work included the
participation and use of ICTs, since being in the digital age it is important to
learn along with them, the research sought to demonstrate how much they
learn the competence of constructing historical interpretations with the
practice of self-reflection and self-evaluation of their work after planning. For the
acquisition of information, a work sheet of the social sciences competence
was prepared and for the variable of self-regulation of learning a survey was
provided, both helped to obtain positive results on the aforementioned
variables, demonstrating that self-regulation positively influences the second

variable and its dimensions.

Keywords: self-regulation, self-reflection, social sciences, competence, planning



Resumo

Com o fim da quarentena e o retorno as aulas presenciais, focamos em saber
se os alunos se preocupam com sua aprendizagem e se realizam um
trabalho organizacional para aprender e aprimorar seus conhecimentos, por
ISSO esta pesquisa teve como objetivo demonstrar a relacdo existente da
autorregulacdo da aprendizagem na construcdo de interpretacdes historicas
em alunos do ensino médio de uma instituicdo publica. Para eles, a pesquisa
foi de tipo basico, ndo experimental, com desenho correlacional. o quanto
aprendem com a competéncia de construir interpretacdes historicas
praticando a autorreflexdo e a autoavaliacdo de seu trabalho apds o
planejamento. Para a aquisicdo de informacgao foi elaborada uma ficha de
trabalho da competéncia em ciéncias sociais e para a variavel auto-regulacao
da aprendizagem foi disponibilizado um inquérito, ambos ajudaram a obter
resultados positivos sobre as variaveis acima referidas, demonstrando que a
auto-regulacdo influencia positivamente a segunda variavel e suas

dimensoes.

Palavras-chave: autorregulacéo, autorreflexao, ciéncias sociais,

competéncia, planejamento.
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