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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general Identificar la relacion que
existe entre personalidad, calidad de relacion y violencia en parejas jévenes de
Lima Metropolitana, 2022. El tipo de estudio fue bésica, de disefio no
experimental de corte transversal, donde participaron 130 parejas entre las
edades de 18 a 29 afos. Para la recoleccion de datos se utilizé el Inventario
multiaxial de personalidad Millon Ill, la escala de ajuste diadico y el cuestionario
de violencia sufrida y ejercida de pareja. En conclusion, se determind que no
existe relacion significativa entre las variables estudiadas; sin embargo, se
encontré una relacibn muy significativa entre la variable de personalidad y
violencia en sus cuatro condiciones, por lo cual se asume que algunos patrones
de personalidad se pueden vincular con conductas violentas en las relaciones de
parejas, por otro lado, se pudo identificar que un 54% de las parejas son de tipo
conflictivas, esto debido a diversos factores emocionales, familiares o sociales
gue no son resueltos de manera adecuada impidiendo el 6ptimo desarrollo entre
ambos, asimismo, se precisé que los tipos de personalidad mas habituales son
esquizoides, antisocial y evitativa, puesto que se relacionan a conductas

impulsivas, falta de regulaciébn emocional y narcisismo.

Palabras clave: personalidad, violencia y pareja.
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Abstract

The general objective of this research was to identify the relationship between
personality, relationship quality and violence in young couples in Metropolitan
Lima, 2022. The type of study was basic, with a non-experimental cross-sectional
design, where 130 couples participated, including ages 18 to 29 years. For data
collection, the Millon Ill multiaxial personality inventory, the dyadic adjustment
scale, and the intimate partner violence questionnaire were used. In conclusion,
it was determined that there is no significant relationship between the variables
studied; however, a very significant relationship was found between the
personality variable and violence in its four conditions, for which it is assumed
that some personality patterns can be linked to violent behavior in couple
relationships, on the other hand, it was possible to identify that 54% of couples
are of a conflictive type, this due to various emotional, family or social factors that
are not adequately resolved, preventing optimal development between them,
likewise, it was specified that the most common personality types are schizoid,
antisocial and avoidant, since they are related to impulsive behaviors, lack of

emotional regulation and narcissism.

Keywords: personality, violence and partner.
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l.  INTRODUCCION

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020)
refiere que de 9 de 10 personas de ambos sexos presentan pensamientos
sexistas de ambos dirigido a mujeres, logrando interponerse en la igualdad de
género a nivel de educacién, trabajo y politica, justificando que los hombres
tienen mas derechos en todos los ambitos por ser destacados lideres en los
negocios y politica e incluso esta permitido que ejerza violencia fisica a su pareja;
siendo Pakistan, Qatar y Nigeria los paises con mayor practica de sexismo con
un porcentaje de 99,81y 99,73 correspondiente, Andorra, Sueciay Holanda, con
porcentajes de 27,01, 30,01 y 39,75 siendo los paises con menor poblacion
segun el analisis.

Estimaciones de World Health Organization (WHO, 2021) indican que 753
millones de mujeres mayores de 15 afios en alguna ocasion fueron afectadas
por violencia fisica o sexual, de las cuales 307 millones fueron realizadas por su
pareja. Los documentos de la version hispana de la Organizacion mundial de
Salud (OMS, 2020) menciona que el 30% de mujeres, han experimentado algun
tipo de violencia en su vida, el 35% ha sufrido violencia de tipo sexual y fisica, el
38% y el 50% fueron asesinadas, esto a manos de sus parejas. Es por ello que
la violencia ejercida en las relaciones sentimentales se produce a causa de la
desigualdad de género, siendo un acto de violacion a sus derechos,
convirtiéendose en una condicidon de salud publica que afecta el crecimiento
sostenible de un pais o contexto en el que se desarrolla donde las mujeres de
mayor riesgo son las adolescentes, jévenes, trans, con discapacidad y las que
corresponden a etnias minoritarias.

En Peru, el Centro de Emergencia Mujer (CEM, 2021) ha registrado 66
665 casos de violencia hasta el mes de mayo del afio en curso, siendo la
psicoldgica la mas frecuente con 31 915 casos, seguida de la fisica con 26 137
casos, la sexual y la econ6mica. La prevalencia alcanza a mujeres con 57 088
casos. El Instituto nacional de estadistica (INEI, 2019) informa que 62,3% de
mujeres han padecido unos de los tres tipos de violencia realizada por su pareja,
siendo el 58,9% violencia psicolégica, el 30,7% agresiones fisicas y 6,8%
violencia sexual, esto entre las edades de 15 a 49 afios.

Asimismo, informes realizados por la INEI (2019) en base a cifras

brindadas por la Policia Nacional del Peru, en el 2018 indican que se registraron
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222 mil 376 denuncias de violencia familiar, esto en comparacién a las cifras de
enero a mayo del 2019 donde se acopiaron 117 mil 493 denuncias. El motivo de
estos actos son los problemas conyugales con el 32,4% y familiares con 29,6%.
En este mismo periodo el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables ha
atendido a 71 mil 530 personas afectadas por esta violencia. En Lima el CEM
(2021) registro 16 223 casos de violencia, siendo el de tipo psicologico con mayor
prevalencia con 7 776 casos, seguido de fisica, sexual y econdmica.
Presentandose 13 100 casos de mujeres y 3 123 denuncias realizadas por
hombres.

Sobre el perfil del agresor Echeburda y Amor (2016), indican que este
guarda relacion con las diversas alteraciones de personalidad ya que, dificultan
la adaptacion en los distintos aspectos en se rodea la persona, estas son;
paranoide, limite, antisocial y narcisista, los que se mantienen en el grupo a
tienen la caracteristica de presentar comportamientos y pensamientos extrafios,
a diferencia del grupo b, donde estos pensamientos y conductas son de manera
dramatica y prima la emotividad, siendo imposibles de predecir. Asi mismo, si a
estos patrones de personalidad se vinculan ciertas caracteristicas como; el uso
de sustancias psicoactivas, consumo de alcohol, celos enfermizos o patologicos,
inadecuado control de ira, baja autoestima, baja tolerancia a la frustracion,
problemas emocionales, psicoldgicos, alteracién cognitiva, dificultades en la
comunicacion y para resolver los problemas, el indice de violencia hacia la pareja
incrementa.

Es por ello que en la presente investigacion se planteé la siguiente
pregunta ¢ Cual es la relacion que existe entre personalidad, calidad de relacion
y violencia en parejas jévenes de Lima Metropolitana, 20227

La presente investigacion surgié a partir del incremento de indices de
violencia de pareja que configuran los registros de incidencia y prevalencia en
Perd, en razon de identificar las diversas variables que se relacionan a esta
problematica, permitiendo elaborar programas acertados y asertivos segun el
contexto de intervencién. La investigacion tuvo un aporte tedrico y social, ya que
estudio las tres variables juntas en una determinada poblacion que anteriormente
no se habia relacionado, donde se obtuvo nuevos conceptos y factores
predisponentes, asimismo, los resultados podran ser utlizados como

antecedentes en investigaciones futuras y en la realizacion de intervenciones
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oportunas a través del desarrollo de programas focalizados en las caracteristicas
de personalidad, calidad de relacion y violencia de pareja, permitiéndonos
entender este tipo de problema.

Es por ello que se plante6 como objetivo general Identificar la relacion que
existe entre personalidad, calidad de relacién y violencia en parejas jovenes de
Lima Metropolitana, 2022. Siendo los objetivos especificos de la investigacion:
identificar los tipos de personalidad en parejas jévenes de lima metropolitana;
identificar la calidad de relacién en parejas jovenes de lima metropolitana;
identificar los tipos de violencia de pareja en parejas joévenes de lima
metropolitana. Asimismo; identificar la relacidbn que existe entre personalidad,
calidad de relacién y violencia fisica en parejas jovenes de Lima Metropolitana,
2022, determinar la relacién que existe entre personalidad, calidad de relacion y
violencia sexual en parejas jovenes de Lima Metropolitana, 2022, identificar la
relacion que existe entre personalidad, calidad de relacidn y violencia psicologica
en parejas jovenes de Lima Metropolitana, 2022, identificar la relacion que existe
entre personalidad, calidad de relacion y Violencia econémica en parejas jovenes
de Lima Metropolitana, 2022. En cuanto a la hipétesis se indica que existe
relacion significativa entre personalidad, calidad de relacién y conductas

violentas en parejas jévenes de Lima Metropolitana, 2022.



ll.  MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan los estudios internacionales realizados en
relacion a las variables de la presente investigacion. Gonzales et al. (2022)
describieron los niveles de violencia perpetrados por la pareja a partir de la
personalidad oscura, celos y doble moral. De disefio no experimental con 214
parejas. Se empled un cuestionario sociodemografico, cuestionario de violencia
en la pareja, escala breve de triada oscura de la personalidad, Double Standard
Scale y Multidimensional Jealousy Scale. Determinaron que existen mas indicios
de violencia psicolégica que econémicos que son ejercidos por las mujeres esto

debido a factores fisicos y sociales.

Batista y Pereira (2021) evaluaron los efectos de los rasgos de la
personalidad y el efecto actor-pareja en el ajuste conyugal en parejas. La
investigacion es cuantitativa, de disefio no experimental explicativo, este se
realiz6 en 231 parejas. Se utilizé el cuestionario sociodemogréfico y la escala de
ajuste diaddico. Obteniendo como resultados que el ajuste diadico se ve
influenciado por la socializacion, neuroticismo y rendimiento; por el contrario, los

factores de extraversion y apertura no generan un efecto en el ajuste diadico.

Gonzalez et al. (2020) analizaron el estilo de resolucion de conflictos en
parejas romanticas y la calidad de relacion percibida en relacion al ajuste diadico
y apego, de disefio no experimental con 405 parejas donde se utilizaron el
cuestionario experiences relationships, el inventario de resolucién de conflictos
y calidad de relacion. Concluyendo que el apego seguro se relaciona con una
mejor calidad de relacion y el uso de estilos de resolucion de conflictos

funcionales.

Cabrera et al. (2019) explico la estabilidad marital a partir de la
diferenciacion del yo y el ajuste diddico, de disefio transversal descriptivo, con
262 parejas, donde se aplicé la escala de ajuste diadico, escala de skowron y
friendlander e inestabilidad emocional. Concluyendo la correlacion respecto a las
variables de sexo y tipo de union implicando una mayor estabilidad y mejor ajuste
diadico, siendo las dimensiones que predicen la estabilidad en la relacién la

cohesién y la satisfaccion.



Garrido et al. (2020) estudiaron las conductas violentas, perpetracion y
victimizacion del comportamiento en relacion al sexo y de quien ejerce la
violencia en las relaciones, de disefio no experimental y corte transversal, con
160 parejas jovenes, se empled el cuestionario AD HOC de una investigacion
realizada en una poblacion de Nueva York, concluyendo que se detecté baja
frecuencia en la variable de perpetracion y experiencia de agresiones sexuales
y fisicas, sin embargo, la variable psicolégica demostré6 mayor afectacion en las

relaciones de pareja.

Haack et al. (2018) verificaron el poder predictivo de las experiencias
familiares de origen, los esquemas desadaptativos tempranos, el amor, ajuste
diadico y clima familiar en la ocurrencia de violencia fisica, bajo un disefio de
investigacion correlacional explicativo, con 372 parejas de entre 19 y 81 afios,
donde se aplic6 subscales of the family background questionnaire, young
maladaptive schema questionanaire, triangular love scale y dyadic adjustment
scale. Se obtuvo como principal hallazgo la correlacion existente entre vivencias
de las familias de origen, las dimensiones de maltrato y el ajuste psicoldgico
guarda relacidon con el género; asi como, el ajuste diadico como predictor de la

violencia.

Garcia et al. (2018) exploraron la asociacion entre las actitudes de rol de
género y el reconocimiento del maltrato, se desarrollé un disefio no experimental
correlacional de corte transversal, con 4337 parejas de entre 15y 26 afios, donde
se aplico la escala de actitudes de rol de género, obteniendo como resultado que
el 68,6% no presenta maltrato, 26.4% no percibe el maltrato, donde un 30,2%
fue en la poblacién de varones y 5.0% si reconocié vivir en maltrato siendo mas
frecuente en poblacion de mujeres con un 6,3%, por lo cual concluyeron que el

reconocimiento de maltrato puede ser obstaculizado por el sexismo.

Zamora et al. (2019) analizaron la importancia de la relacion afectiva que
se tiene con los padres y pares con la presencia de conductas violentas en las
relaciones, el tipo de investigacién fue no experimental, con un enfoque
cuantitativo, la muestra fue de 586 mexicanos de 14 y 19 afios que tienen pareja
donde se utilizaron violence in adolescents” dating relationships inventory y

inventory of parent and peer attachment. Obteniendo como resultado que el



apego hacia el padre implica cierto tipo de violencia, siendo ambos sexos

victimas o culpables de comportamientos violentos en la pareja.

Zamora et al. (2018) quienes exploraron la frecuencia con que las parejas
jovenes practican y sufren violencia en sus relaciones amorosas, el tipo de
estudio fue no experimental de corte transversal, la muestra fue de 295 parejas
entre 15 y 18 afios, se empled el inventario de violencia en relaciones de pareja
adolescentes donde se obtuvo como conclusion que la violencia de pareja se da
de manera bidireccional, siendo asi, que ambos ejecutan y son victimas de
violencia sin prevalencia con algun género, a su vez, se determind que existe

mayor satisfaccion en la relacién cuando no hay caracteristicas de violencia.

lliescu, et al., (2017) investigod la relacion entre personalidad, axiomas y
ajuste diadico, bajo un estudio transversal, en 210 parejas. Se utiliz el inventario
de personalidad NEO, la escala de ajuste diadico y la encuesta de axiomas
sociales. Obteniendo como resultado principal que los axiomas sociales
incrementan la prediccién del ajuste diadico y los rasgos de personalidad,
asimismo, tres de los cinco axiomas se relacionan de manera directa con el
ajuste diadico y el efecto actor o de pareja. Por ultimo, los axiomas presentan

una diferenciacion significativa segun su grupo étnico en el ajuste diadico.

En relacion a los estudios nacionales de la variable estudiada, Torres
(2021) establecio la relacion entre los estilos parentales disfuncionales y la
personalidad de estudiantes con antecedentes de violencia de pareja, la
investigacion fue no experimental, de tipo basica, descriptiva correlacional, con
una muestra de 200 jovenes que presenten violencia por parte de su pareja, se
aplicé la escala de estilos parentales disfuncionales, el inventario clinico
multiaxial de Millon y el cuestionario de violencia DVRQ-R. Obteniendo como
principal hallazgo la relacion entre los estilos parentales disfuncionales madre y
padre con los diferentes rasgos de personalidad de manera directa y significativa,

siendo la violencia psicolégica con mayor frecuencia.

Alvarez (2019) explico las creencias que perpettan la violencia, el perdon
de pareja y la actitud hacia la violencia conyugal, bajo un disefio correlacional
causal, con 500 mujeres de 18 a 45 afios que tienen pareja, donde se utilizo la

escala de actitudes frente a la violencia conyugal, la escala de perdén hacia la



pareja y escala para medir creencias que perpettan la violencia intrafamiliar.
Obteniendo como principal hallazgo que las variables sociodemograficas como
la edad, numero de hijos y actitud productiva generan pensamientos que

prolongan la violencia, el perdén y la actitud frente a esta.

Ponce et al. (2019) analizaron la relacion entre la dependencia emocional
y la satisfacciéon con la vida, el disefio de investigacion fue transversal, con 1211
mujeres que mantienen una relacion de pareja, donde se aplico, el cuestionario
de violencia entre novios, el inventario de dependencia emocional, la escala de
satisfaccion con la vida y la ficha de datos sociodemogréficos. Obteniendo como
principal conclusién indicadores de violencia de pareja, siendo las mujeres
guienes presentaban cifras altas de dependencia emocional, asi como indices

bajos de satisfaccion en la relacion de pareja.

Vela (2018) analizé la relacion entre la formacion del vinculo afectivo y la
calidad de la relacién, bajo un disefio descriptivo correlacional, con 184 parejas
de entre 20 a 64 afos, se aplicé la escala de eleccién de pareja, escala de ajuste
diadico, el cuestionario de apego adulto, y la escala de actitudes hacia el amor.
Obteniendo como principal hallazgo que hay una relaciéon valiosa entre calidad

de la relacion y el vinculo afectivo.

A continuacion se presentan definiciones, conceptos y enfoques que nos
permiten entender las variables de estudio; en cuanto a personalidad, Tintaya
(2019), refiere que es un sistema interno y completo con alta complejidad en la
vida de la persona desarrollandose en el contexto que se desenvuelve, por lo
gue su entendimiento no es facil a simple vista ya que, se analiza de manera
profunda mediante vertientes determinadas que puedan ser observables tales
como; comportamientos, rutinas, habitos, relaciones interpersonales y
sentimentales, actividades, compartir sus logros obtenidos, mas no aspectos
abstractos. Lascano (2020) define a la personalidad como un constructor, que
implica la interaccion de caracteristicas personales, que se adapta segun al
medio y a las circunstancias. Este implica un modelo de pensamientos,

sentimientos y conductas que caracterizan a un individuo.

La personalidad es una estructura activa y diferente en cada ser humano,

mostrandose a través de su conducta o comportamiento y la manera en como



piensa frente a una situacién determinada, persona u objeto especifico
volviéndose propios en el individuo. Ademas, la personalidad se explica a través
de diversas funciones, asi como; la manera de entender al individuo en el
momento que actla, siente o piensa en una situacién, asimismo esta se justifica
por medio del contexto social en que el sujeto convive o forma parte (Allport,
1986; Seelbach, 2013)

En cuanto a las teorias explicativas de la personalidad, Millon (2006)
define a la personalidad como el patrén de caracteristicas inherentes a la
persona, que se dan de manera automatica. Siendo estas caracteristicas
determinadas por factores biolégicos y de aprendizaje moldeando la percepcion,
el pensamiento, los afectos y comportamiento. Una personalidad dentro de las
normativas implica que ésta pueda ser moldeable al ambiente al que se enfrente;

asi como, las conductas y percepciones fomentan la satisfaccién personal.

Millon (2006) propuso la teoria de la evolucion la cual conceptualiza a la
personalidad como los procesos adaptativos en la interaccion con el ambiente,
este se explica por constructos bipolares en cuatro principios basicos. El primero
es el de existencia, este supone la preservacion y potenciacion de la vida, el
equilibrio de este se logra mediante el constructo bipolar del placer y el dolor. El
segundo es de adaptacién, supone la acomodacion a las condiciones ecolégicas,
con el fin de la supervivencia, y se logra mediante el constructo de actividad y
pasividad. El principio de la replicacion se da en el constructo bipolar de si mismo
y otros, este se da en el proceso de la reproductividad y el amor por los demas.
Por ultimo, la abstraccion, es la capacidad de trascender, asi como funciones de

razonamiento, reflexion, planificacion y toma de decisiones.

Este modelo explica los constructos bipolares, como aquellas situaciones
a las que se enfrenta un individuo, la supervivencia, la adaptacion y las
estrategias de inversion en la replicacidén personal. Siendo estas un sistema para
elaborar la clasificacion de personalidad (Morales, 2003). Sobre esta teoria
Sanchez, (2003), explica que se vio influencia por la teoria evolutiva y el
desarrollo humano, esta evaluaba caracteristicas en relacion al funcionamiento
humano, en el proceso de adaptacion y el éxito que se tiene al adaptarse a los

cambios. Siendo conceptualizado asi los estilos de personalidad como la



capacidad de adecuacion ante el entorno y los trastornos como el funcionamiento
desadaptativas. Por ultimo, estos se basan en cuatro polaridades que explican
la finalidad de la existencia, la adaptacion, habilidades de reiteracion y capacidad

de simbolizar.

Millon (2006) explico los trastornos de la personalidad mediante el modelo
multiaxial. Este se encuentra conformado por cinco ejes. Siendo el eje | los
sindromes clinicos, los cuales se encuentran estructurados en orden jerarquico.
El segundo eje son los trastornos de personalidad, el tercero son las
enfermedades médicas graves, relevantes en la comprension del individuo,
teniendo estos diferentes grados de significancia. Desde esta perspectiva el
organismo y su funcionamiento tiene efectos en aspectos psicolégicos. El cuarto
eje son los problemas psicologicos, sociales y ambientales que influyen en la
variable psicoldgica, estos son los factores familiares, el entorno social,
problemas educativos y laborales. Este eje considera que el contexto donde se
desarrolle la persona va a generar distintos efectos en la persona. Por altimo, el
quinto eje corresponde a evaluar la gravedad de la evaluacion previamente

realizada.

La teoria planteada por Millon (2006) propone dimensiones que explican
la personalidad, estas son los; patronos clinicos, patologia grave, sindromes
clinicos e indices modificadores. La personalidad estd compuesta por rasgos,
estos son tendencias conductuales que se manifiestan en diversos contextos y
explican la manera de ser de una persona. La patologia grave se explica como
aguellos estilos desadaptativos de la personalidad, compuestos por los patrones
esquizotipicos, limite y paranoide. Estos se caracterizan por carencias en el
ambito social, en la capacidad de afrontamiento y episodios psicéticos. Los
sindromes clinicos como las alteraciones en la personalidad, estos son
transitorios y la intensidad dependera de las situaciones, siendo los indices
modificadores escalas de validez que evalian de manera simultanea las 3

dimensiones que comprende el inventario (Millon, 2001; 2007).

En palabras de Pérez (2006), la calidad de relacion de pareja es un
término complejo en el marco de la relacion sentimental de modo que se mide la

capacidad de recibir y dar, afrontar las situaciones hostigantes o de fracaso de



forma conjunta, apoyo mutuo y empatia por el otro. Por su parte, Melero (2008)
preciso cuales son aquellas caracteristicas personales del individuo como, el
estilo afectivo, las experiencias romanticas, el contexto cultural y social donde se
desarrolla la relacion, las normas culturales y roles de género asociadas a esta,
van a determinar la interaccion, la dinAmica y la calidad en la relacién de la

pareja.

En cuanto al enfoque de calidad de relacion Bowen (1991) refiere el
término diferenciacion de si mismo para explicar la desvinculacion con la familia
y mejorar las futuras relaciones, es decir fortalecer la independencia a través de
la diferenciacion de tipo emocional con el padre, ya que este mismo se
pronunciara en la relacién de pareja actual por medio del matrimonio o
convivencia de manera futura con los hijos puesto que en el pasado estaba
ligado con los padres. De igual manera Bowlby (1995), ratificé la teoria de Bowen
indicando que el nivel de diferenciacion influira en el crecimiento y realizacién del
individuo, pues las individuos que han desarrollado un apego seguro en el futuro
acogeran firmeza y seguridad en relacion a sus ideas, pensamiento, actos y
sobre todo con sus objetivos en el aspecto social, personal, familiar y emocional,
asi también sus habilidades sociales les permitirAn generar y consolidar

relaciones interpersonales e intrapersonal saludables.

El ajuste diadico propuesto por Spanier (1976) evalla el estado de la
relacion y determina los conflictos de la pareja, las presiones con el medio social,
la satisfaccion, la cohesion y el consenso. Los componentes del ajuste diadico
son cuatro, el consenso diadico es el grado en el cual una pareja esta de acuerdo
con los valores establecidos, actividades domésticas compartidas,
esparcimiento, economia y educacion compartidos (Novoa-Gémez et al., 2003).
Asimismo, se refiere a la conveniencia e interés de ambas partes, es decir la
pareja, al momento de enfrentar una situacion problematica con el propésito de

gue no que no se vean afectados emocionalmente (Vallejos, 2018)

Segundo, la satisfaccion diddica se encarga de evaluar de manera
individual la percepcién afectiva de la relacién en ese momento y el compromiso
a persistir en la relacion; por otro lado, la demostracion de afectos, son las

muestras de carifio, cordialidad, intimidad, sexualidad y la satisfaccion de los
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mismos (Cabrera, 2019). Cuarto, la cohesién indica el grado de implicacién en
actividades que ambos miembros comparten, asi como los proyectos a futuro o
de vida con el fin de que exista un refuerzo para motivar de manera natural la

cohesién o union establecida por la pareja (Jiménez, 2015)

Referente a la tercera variable, violencia de pareja segun Pazos et al.
(2014) mencionan que esta probleméatica funciona de manera deliberada de
guien lo ejecuta ya que, normalmente es quien mantiene cierta autoridad en el
aspecto sexual, fisica y psicolégica, logrando que la victima que es su pareja,
entienda las conductas violentas como parte natural de una relacion y lo
convierta en un habito, debido a su corta experiencia y al hecho de idealizar a su
pareja. Asi mismo, Rubio et al., (2015), la violencia practicada por parejas
jovenes tiene la caracteristica de mantener estereotipos marcados por la
sociedad como; las agresiones fisicas sirven para obtener una solucién en medio
de un conflicto verbal o diferencias de ideas y pensamientos con la pareja,
patrones de conductas agresivas establecidos por los progenitores que
determinan si vuelven a repetir la misma situacion violenta con sus préximas

relaciones ya sea como victima o victimario.

En esta misma linea el Observatorio nacional de violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar (2018) define a la violencia en pareja,
la forma mas frecuente de maltrato en la sociedad que ocasiona mayor
afectacién en las mujeres, estos actos son expuestos a través de agresiones
psicoldgicas, fisicas, sexual, patrimonial y econémica, sin embargo antes de ser
un problemética para la salud publica se creia que debia ser una situacion
manejada de manera interna con el grupo familiar y con la pareja mas no ser
expuesta publicamente. Sobre la violencia de pareja WHO (2021) indica que se
manifiesta de tipo fisica, sexual o psicolégica desempefiada por el novio,
consorte o pareja, siendo esta considerada como violencia universal hacia la

mujer.

En cuanto, a la violencia en las parejas jovenes Gonzalez y Santana
(2001), mencionaron que las agresiones a mujeres son por parte de sus parejas,
esto en jévenes que no conviven y las solteras mas no las que tienen un relacién

formal sino, ya que en el transcurso de conocerse se presentan las agresiones
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de tipo verbal como insultos, humillacion o desprecio y el no querer reconocer
Sus errores, ya que estos aspectos estan dentro del marco de la inmadurez
producto de su corta edad, modelos inadecuados e inexperiencia. Para,
Céceres, (2004), la violencia se ha convertido en un problema de salud publica
debido a que los factores predisponentes son; el contexto social donde vive y
convive la persona, rasgos de personalidad, patologias, poca empatia y
dificultades para establecer relaciones con las personas son caracteristicas del

agresor en la relacion de pareja.

Por otra parte, en relacion a la personalidad y sus caracteristicas
asociadas a la violencia Holtzworth-Munroe y Stuart (1994) plantean una
tipologia de agresores, en la cual interactian tres dimensiones; la gravedad de
violencia se entiende como la frecuencia y la gravedad con la que ocurren estas
conductas; la extension se refiere en que personas se ha ejercido violencia; por
ultimo, el funcionamiento psicoldgico, involucra la personalidad, los trastornos
asociados a esta y la motivacion. En esta se destacan las variables histéricas,
gue son los factores genéticos, prenatales y las vivencias en la infancia; también,
los factores de riesgo actuales como, impulsividad, actitudes, apego y

habilidades sociales, considerandose estos como posibles factores de riesgo.

En relacion a la teoria Holtzworth-Munroe y Stuart (1994) se identificaron
tres tipos de agresores, los del @mbito familiar, borderline o disféricos y los
violentos y antisociales. Asi pues, con respecto al subgrupo familia, este se
explica como la violencia que solo se da hacia los miembros de una familia y no
evidencias estas conductas fuera del hogar. Por otro lado, la tipologia bordeline
o disforicos evidencia conductas violentas de forma moderada o grave en sus
diversas expresiones. Esta se limita a la familia y en ocasiones mantienen un
comportamiento delictivo. Esto acompafiado de problemas como el abuso de
drogas y alcohol. Por ultimo, los antisociales, presentan violencia extrafamiliar,
conductas criminales y la expresion de violencia puede ser de moderada a
severa, tienen problemas con el alcohol, drogas y a padecer trastornos de

personalidad (Loinaz et al. 2010).

En cuanto al enfoque de la violencia de pareja el modelo sistémico del

desarrollo dindmico planteado por Capaldi (2007) implica la interaccion de las
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particularidades de la pareja a través de la relacién, la personalidad que es un
constructo psicologico que involucra al conjunto de patrones de pensamientos,
emociones y acciones que caracterizan a un sujeto; la etapa de desarrollo de
cada individuo, la psicopatia y las influencias del medio social. Asi, como el
contexto donde se desarrollan el cual puede considerarse un factor de riesgo y
donde pueden iniciar las conductas violentas. Por ultimo, la interaccion de la
pareja, que es donde se establecen los patrones de la relacion, limites, el respeto
y la forma en que se afrontan los problemas, relacién, limites, respeto y la forma

en que se afrontan los problemas.

Desde el punto de vista de la Ley 30364 para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar,
(2015) las dimensiones de la violencia en pareja son; fisica, psicoldgica, sexual
y econdémica. La fisica, ocurre dentro de una relacion amorosa o de vinculo
familiar cuando uno de los dos tiene un poder sobre el otro para practicar un
dafio fisico con el uso del propio cuerpo u objeto teniendo consecuencias graves;
contusiones, traumatismos, fracturas de corto y largo plazo, enfermedades
producto del golpe, lesiones e incluso la muerte del sujeto. La violencia
psicologica, lastimar a una persona o varias afectando su integridad y desarrollo
de la identidad, donde se incluyen los insultos, burlas en relacién a raza, lengua
o0 cultura, explotacion, subestimacion, intimidacion, manipulacion y humillaciones

dentro o fuera de un contexto social.

La violencia sexual es una combinacion de las dos primeras ya que, se
usa la agresién psicolégica para intimidar y la fuerza para reducir a la pareja a
realizar actos sexuales que no desea, es decir en contra de su voluntad,
convirtiéndola en victima de abuso sexual, esto suele darse en parejas casadas,
convivientes o enamorados, asimismo con demas miembros de la familia,
sobrinos, hijos o hermanos. La violencia econémica sucede en el entorno familiar
en relacién a la privacién o limitacion de gastos econdmicos a la esposa e hijos
atentando el bienestar psicolégico y salud de los mismos, asi también en el
destrozo de bienes importantes, llegando al despojo de bienes materiales; casa,
muebles y propiedades, en familias separadas la negacion a pasar la

manutencion por un periodo corto o largo, con parejas que no conviven y no
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tienen hijos la esta violencia es a través del control inadecuado y abusivo de los

ingresos y gastos de la persona (Ley N° 30364, 2015).
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.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, segun Sanchez, et al., (2018) se
encuentra orientada a la busqueda de nuevos conocimientos, estableciendo

principios y leyes para la estructuracion de una teoria.

3.1.2 Disefio de investigacioén

Disefio no experimental ya que no existe una manipulacion deliberada de
la variable de estudio y de corte transeccional debido que se ejecuta en un
momento determinado en un grupo seleccionado. Asimismo, es correlacional
debido a que busca establecer la relacion entre variables (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Personalidad

Definicién conceptual: Millon (1990) definié a la personalidad como el patrén
de caracteristicas inherentes a la persona, que se dan de manera automatica.
Definicion operacional: La personalidad medida a través del Inventario
multiaxial clinico - Millon adaptada por Cardenal Hernandez Violeta y Maria del
Pilar Sanchez Lopez en el 2007, incluye 175 items.

Indicadores: Entre ellas se encuentra; esquizoide, evitativa, depresiva,
dependiente, histribnica, narcisista, antisocial, agresiva (sadica), compulsiva,
negativista, autodestructiva, esquizotipica, limite, paranoide, trastorno de
ansiedad, trastorno somatomorfo, trastorno bipolar, trastorno distimico,
dependencia del alcohol, dependencia de sustancia, trastorno estrés
postraumatico, trastorno de pensamiento, depresion mayor y trastorno delirante.

Escala: Nominal

Variable 2: Calidad de relacion

Definicion conceptual: Pérez (2006), la calidad de relacién de pareja es un
término complejo en el marco de la relacién sentimental de modo que se mide la
capacidad de recibir y dar, afrontar las situaciones hostigantes o de fracaso de

forma conjunta, apoyo mutuo y empatia por el otro.
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Definicion operacional: La calidad de relacién se medira a través de la escala
DAS ajuste diadico modificada por Carmona y Peceros el 2020, consta de 32
items.

Indicadores: Entre ellas se encuentra el grado de acuerdo, percepcion,
compromiso, grado de implicacién, muestras de afecto y satisfaccion mutua.

Escala: Ordinal

Variable 3: Violencia de pareja

Definicidon conceptual: Sobre la violencia de pareja World Health Organization
(2021) indica que se manifiesta de manera fisica, sexual o psicologica, esta es
ejercida por el novio, conyuge o pareja, siendo esta considerada como violencia
universal hacia la mujer.

Definiciébn operacional: La violencia de pareja se medira a través del
cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP) que consta de
dos indices, 4 escalas, 6 dimensiones, y 39 items en con respuestas en escala
Likert nunca=1, algunas veces= 2, bastante =3, con mucha frecuencia = 4 y
siempre = 5, modificada por Moral y Ramos (2015).

Indicadores: Estas comprenden a los celos, manipulacién, agresién verbal,
envidia por logros, agresion fisica, manipulacién, intimidacion, agresion verbal,
desestimar fisico, desestimar sexual, rechazo, agresion sexual, manipulacion

econOmica, manipulacion y agresion verbal.
Escala: Ordinal

3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Esta investigacion estuvo constituida por 1 345 528 adultos de entre 18 a
29 afios, que residen en Lima Metropolitana, esto segun el Gltimo censo realizado
(INEI, 2018). De los cuales 46 de cada 100 tienen una pareja, por lo cual se
considera que 618 930 participantes mantienen una relacion (INEI, 2020). La
poblacién segin Sanchez, et al (2018) es el conjunto de elementos que tienen

caracteristicas en comun, por las cuales pueden ser estudiadas.

Criterios de inclusion

e Parejas jovenes entre las edades de 18 a 29 afios.
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e Parejas jévenes heterosexuales

e Parejas que tengan una relacion de 6 meses como minimo
e Parejas que firmen el consentimiento informado

e Parejas que residan en una zona urbana

Criterios de exclusion

e Personas que tengan alguna discapacidad fisica o psicolégica que le
impidan resolver los cuestionarios.
e Personas que se encuentren medicadas que impida responder los
cuestionarios.
3.3.2 Muestra

Se utilizoé el programa G*Power 3.1 que es una herramienta de analisis
estadistico que permite realizar estimaciones del tamafio del efecto, la potencia
estadistica y la muestra necesarias para que tengan un nivel significancia.
Asimismo, nos brinda una grafica del efecto, por otro lado, no es primordial tener
la cifra exacta de la poblacion estudiada, debido a que trabaja con estimaciones
de la misma (Badillo y Pazmifio, 2020). Es por ello que en este estudio se hizo
el célculo a un nivel de significancia de .05 y una potencia estadistica de .99,
dando como resultado 130 personas a las que se le aplico la prueba.

En cuanto a la distribucion de la muestra, la mitad de esta, es del sexo
femenino y la otra parte masculina, con respecto a las edades, los de 18 a 21
son un 56%, los de 22 a 25 el 34% y 26 a 29 equivalen un 40% de la muestra
final.

3.3.3 Muestreo

Teniendo en cuenta el contexto se aplicO muestreo no probabilistico, para
ello se distribuy6 el formulario a través de un enlace entre los diversos grupos
gue contenian personas con los criterios de inclusion y exclusion sefalados, por
lo cual, se utilizé el método por bola de nieve en el cual los participantes,
derivaron la informacion a otras personas, estableciendo asi una red de conexién
en la poblacion objetiva (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.4 Técnicas e instrumentos

Se utilizo la técnica de la encuesta Sanchez, et al., (2018) la define como
la recogida de datos, por medio de interrogantes para asi obtener la informacion

de una manera sistematica e ideas sobre el tema de investigacion. Para medir la
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variable personalidad se utilizé el instrumento Inventario clinico Multiaxial de
Millon I, fue desarrollado por Theodore Millon, en colaboracion con Davis,
siendo publicado en 1997. Este instrumento tiene como objetivo, evaluar las
caracteristicas de la personalidad y sindromes clinicos. La aplicacion es de
manera individual o colectiva, teniendo como poblacion objetivo a sujetos a partir
de los 18 afios. En cuanto a sus adaptaciones, la version espariola se dio en el
2007 por Cardenal y Sanchez. En el Peru la adaptacion la realizaron Herrera en
el 2014.

El Inventario Clinico Multiaxial Ill se cred con el objetivo de otorgar
informacion de la evaluacion en personas con dificultades interpersonales o
emocionales en relacion a los resultados de la prueba, basandose en el enfoque
de Millon y acerca de la personalidad y la version del DSM IV aportando
significativamente a la validez del instrumento, asimismo el instrumento cuenta
con 4 dimensiones; patrones clinicos, patrones severos, sindromes clinicos y
sindromes severos de la personalidad, constituido por 175 afirmaciones bajo un
modelo de escala nominal, donde el evaluado contestard verdadero o falso y
podréa terminarlo en aproximadamente 30 minutos. (Millon et al., 1990)

La consigna del instrumento indica que, se presentaran diferentes
expresiones que pueden describir sentimientos o actitudes que podemos
manifestar. Recuerde ser sincero al responder cada una de estas frases y
procure contestar todas estas frases. Por ultimo, no existe un limite para resolver
el cuestionario. Finalmente, se presentaran dos ejemplos de la manera correcta
de resolver el cuestionario, ya sea marcando la opcién verdadero o falso, segun
lo que corresponda a su persona.

Con respecto al nivel interpretativo este proporciona informacion para la
realizacién de diagnosticos, mismos que se justifican a través de autoinformes
breves que presentan tres condiciones; el tiempo y coste son minimos y la
precision es lo suficientemente alta para un procedimiento de evaluacion
preliminar, asimismo el nivel de precision tiene que ser igual que el de los
diagnésticos y afiadir la medida de validez incremental. Por otro lado, en la
interpretacion diagnostica lo mas relevante es determinar las escalas elevadas y
gue diagnostico debe hacerse, esto quiere decir que se analizara las escalas que
sobrepasan los puntos de PREV de 75y 85. En el eje | el puntaje de 75 PREV

sefiala la presencia de un sindrome, pero un puntaje de 85 PREV precisa una
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prominencia. A diferencia del eje Il un puntaje de 75 de PREV se estima como
indicio de la presencia de rasgos de personalidad clinicamente significativos, por
el contrario, si dichas puntuaciones son de 85 PREV a mas posiblemente indique
una patologia suficiente para calificarla como un trastorno de personalidad.
Respecto a las propiedades psicométricas, el inventario obtuvo un alfa de
Cronbach entre 0.82 y 0.96 en su version original con una muestra de 825
personas con caracteristicas no clinicos, pacientes psiquiatricos hospitalizados
y ambulatorios (Solis, 2007). Por otro lado, se obtuvo una adaptacién de la
version espafiola por los autores Cardenal y Sanchez en el 2007 donde se
registro un alfa de Cronbach que variaba entre 0.65 y 0.88 en cada escala,
asimismo se realizo la validez de criterio donde se utilizé 964 participantes de 18
a 76 afios, seguido se realiz6 un estudio de validez y confidencialidad en la
poblacion peruana por Solis en el 2007 y Herrera en el 2014 evalud las

propiedades psicométricas en la misma poblacion.

Para medir la variable calidad de relacién se utilizo el instrumento Dyadic
Adjustment Scale, este fue desarrollado por Graham Spainer, siendo publicado
en 1976. El instrumento tiene como objetivo, evaluar la percepcion de la calidad
de la relacion de pareja en cuatro dimensiones cohesion, satisfaccion, consenso
y expresion de afecto. La aplicacion puede ser de manera individual o colectiva,
teniendo como poblacién objetivo a sujetos a partir de los 18 afios. En el Pera se
realizaron estudios de sus propiedades psicométricas por Carmona y Peceros
en el 2021.

Spainer, (1976) desarrolla la Dyadic Adjustment Scale, para que
posteriormente sea adaptada a una version en espafiol por Caceres en el 2006,
esta se encuentra compuesta por 32 items. La escala propuesta por Spanier
cuenta con validez de criterio y constructo. Caceres en el 2006 adapta la escala
al espafiol realizando las pruebas de validez, confiabilidad en esta obteniendo
indicadores adecuados. Carmona y Peceros (2020) realizan un estudio de las
propiedades psicométricas, adaptandolo a la poblacion peruana y realizando el
proceso de adaptacién linguistica. Por otro lado, con respecto a la consigno de
aplicacion, se pide que marque la respuesta que se acerque mas a las

situaciones que vivencia con su relacion de pareja.
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En cuanto a la calificacion e interpretacion, la escala de ajuste diadico,
estd compuesta por 32 items en escala Likert, a los cuales se le asignan
puntuaciones que oscilan de 0 a 5, exceptuando a dos items que puntdan de 0O
a6 yotrode 0a 1, laaplicacion es de manera individual o colectiva; es decir se
puede aplicar a la pareja 0 a un solo miembro. Para la interpretacién, se realiza
la suma total del item, considerandose la maxima puntuacién en la escala

general de 151, en consenso 65, satisfaccion 50, cohesion 24 y afecto 12.

La validez del instrumento se determiné mediante la validez de contenido
mediante el criterio de cinco jueces, realizando adaptaciones linglisticas en 15
items, obteniendo un V. de Aiken 90% de coincidencia. Se efectu6 el analisis
factorial confirmatorio mediante el modelo tetrafactorial, obteniendo indices de
bondad adecuados. Por otro lado, se analizo la confiabilidad a través del alfa de
cronbach, de las dimensiones expresion de afecto 0.60, cohesion 0.67,
satisfaccion 0.76 y consenso diadico 0.87, analizando también el omega

Mcdonald con coeficientes entre 0.54 y 0.87 (Carmona y Peceros, 2020).

El instrumento Cuestionario de violencia de pareja sufrida y ejercida, fue
desarrollado por Moral y Ramos. Tiene como objetivo, evaluar la frecuencia y
dafo de victimizacion y perpetracion de violencia de pareja. La aplicacion es de
manera individual o colectiva, teniendo como poblacion objetivo a sujetos a partir
de los 18 afios. En el Peru se realizaron estudios de sus propiedades
psicométricas por Vegas en el 2020. Cienfuegos y Diaz-Loving en el 2010
crearon el cuestionario de violencia de pareja, para medir la violencia en parejas
con una edad superior a 18 afios en México, esta compuesto por 38 items, para
que luego, Moral y Ramos en el 2015 en conjunto a los autores determinaron las
propiedades psicométricas del instrumento, modificado para medir la violencia
ejercida en la pareja, evaluando la frecuencia, dafo, victimizando y perpetracion
de esta.

La consigna de aplicacion indica que, en una escala del 1 al 5 marque con
gué frecuencia ocurren las situaciones en su relacién de pareja. Por otro lado, el
cuestionario, cuenta con 32 items tiene una escala de tipo Likert, asignando
valores numeéricos que oscilan de 1 = nunca a 5 = siempre, para medir
frecuencia; por otro lado, en cuanto al dafo las puntuaciones van de nada =1 a

5 =mucho. Para la interpretacion, se pueden obtener puntajes en violencia
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sufrida de 27 a 32 el cual se considera una categoria muy bajo y de 56 a 78 muy
alto; en cuanto, violencia ejercida los puntajes bajos van de 12 a 16 y los altos
de 26 a 37.

El instrumento es su version original, analizé la validez de constructo,
obteniendo cargas factoriales superiores a 0.50, se obtuvo una confiabilidad de
coeficiente de alfa de Cronbach de 0.66 a 0.84. El estudio realizado por Vega
corroboré la validez de contenido mediante el criterio de jueces, se alcanzd una
V de Aiken superior al 90% de validez. Obteniendo en la prueba de KMO valores
proximos a la unidad de 0.92 y 0.93; en la prueba de esfericidad de Bartlett se
obtuvo una significancia de 0.00. Ademas, se analiz6 la confiabilidad mediante
el coeficiente alfa de Cronbach y omega McDonald, evidenciando una fiabilidad
aceptable en las diferentes componentes de frecuencia y dafo de la dimension
de violencia sufrida con 0.93 y 0.94; en cuanto a violencia a violencia ejercida
con 0.85y 0.84 (Vega, 2020).

3.5 Procedimientos

Se identificd los instrumentos necesarios para el desarrollo de la
investigacién, a continuacion, se solicité el permiso de los autores para poder
utilizarlos, para luego verificar la estabilidad de cada uno de los instrumentos, es
decir si contaba con la validez y confiabilidad, apropiada al contexto donde se
realizard la investigacion. Luego de obtener las respectivas autorizaciones,
mediante correo electronico, se solicitd la firma del consentimiento informado por
los participantes, para luego proseguir con la aplicacion del instrumento, el
mismo que se realizo a traveés del formulario de Google. Luego de obtener los

datos se realiz6é la matriz de tabulacion de los mismos.

3.6 Método de analisis de datos

Luego del recojo de datos, se elabor6 la base de datos en el programa
Microsoft Excel 2019; para procesarlos se utilizo el programa estadistico SPSS;
donde se selecciond el estadigrafo a emplear, debido a que la muestra supera
los 30 sujetos corresponde aplicar Kolmomogorov-Smirnov. Posterior a ello se
realizé la prueba de normalidad, donde se determind que la distribucion era
anormal, por lo cual el estadigrafo corresponde a un andlisis no paramétrico y un

coeficiente de correlacién de rangos de Sperman.
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3.7 Aspectos éticos

El cumplimiento del Cdédigo de ética y deontologia del colegio de
psicologos del Peru (2017), perciben algunos principios éticos como la
beneficencia, ya que con esta investigacion se obtendra resultados para poder
plantear diversas intervenciones en el plano psicolégico. Respecto al principio
de no maleficencia, se respeté el anonimato y confiabilidad de los datos, por otro
lado, la voluntariedad y autonomia se realiz6 a través de la firma del
consentimiento informado, de igual forma, el respeto y la justicia, se demostrd
durante el recojo de informacién al tratar a todos los participantes por igual sin
realizar ningun tipo de discriminacién. Por ultimo, el proyecto de investigacion se
respalda en el cumplimiento del reglamento de investigacion de cédigo de ética

de la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia en parejas

jovenes
. . V. V. V. V.
Personalidad - Calidad Sufrida.F  Sufrida.D Ejercida. F Ejercida. D

Personalidad Coeficiente de correlacion 1.000 .104 420™ .387" 233" 273"
Sig. (bilateral) . .237 <.001 <.001 .008 .002

N 130 130 130 130 130 130
Calidad Coeficiente de correlacion .104 1.000 -.118 -.048 -.140 -.034
Sig. (bilateral) 237 ) .180 588 11 697

N 130 130 130 130 130 130

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1 se aprecia que no existe correlacion entre las tres variables
sefaladas debido a que el sig. bilateral se presenta mayor a p> 0.05 requerido,
por tal, no existe relacion significativa entre personalidad, calidad de relacién y
violencia en parejas jovenes de Lima Metropolitana. Sin embargo, se observa
una relacion muy significativa entre personalidad y violencia (en las cuatro
condiciones que evalla la variable) esto con un nivel de sig. p < 0.001. Y un Rho

de 0.4 y 0.387 gque indica una correlacion baja y directa.
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Tabla 2

Tipos de personalidad en parejas jovenes

Tipos Porcentaje
Agresivo-Séadico 7%
Antisocial 15%
Autoderrotista 4%
Compulsivo 9%
Dependiente 12%
Esquizoide 26%
Evitativo 13%
Histriénico 1%
Narcisista 11%
Pasivo agresivo 3%
Total 100%

En la tabla 2, se observa los tipos de personalidad de las parejas, siendo
la mas frecuente la esquizoide con un 26% del total, seguido de la antisocial con
15% y evitativo con 13%. Por otro lado, las personalidades histridnicas, pasivo-

agresivo y autoderrotista, son las menos presentes en las parejas.
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Tabla 3

Calidad de relaciéon en parejas jovenes

Porcentajes
Parejas Idealizadora 0%
Parejas Armoniosas 46%
Parejas Conflictivas 54%
Total 100%

En la tabla 3, se exponen los tipos de calidad de relacion en las parejas
jovenes, siendo las parejas conflictivas las mas frecuentes con un 54%, seguido
de las parejas armoniosas con un 46% Yy no encontrdndose parejas

idealizadoras.
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Tabla 4

Tipos de violencia en parejas jovenes

Violencia Fisica Violencia Sexual P\;iigloeigggi a E\éigrl%r:ﬁiiga
Frecuencia Dafio Frecuencia Dafio Frecuencia Dafio Frecuencia Dafio
I';";jg 64% 65%  58% 67% 0%  62%  78%  71%
Bajo 8% 6% 18% 8% 13% 11% 12% 15%
Prog"edi 8% 14%  13% 9% 16%  21% 8% 2%
Alto 15% 15% 6% 15% 1% 3% 0% 8%
Muy Alto 5% 1% 5% 0% 0% 4% 2% 5%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

En la tabla 4, se identificaron cuatro tipologias de violencia; siendo, la

violencia fisica en la escala de frecuencia el mayor porcentaje se da en el rango
muy bajo con 64%, en la escala de dafio el rango muy bajo obtiene un 65%.
Violencia sexual presenta la mayor frecuencia en el rango muy bajo siendo para
la escala de frecuencia 58% y dafio un 67%; por otro lado, la violencia
psicoldgica, en cuanto a la escala de frecuencia presenta un 70 % en el rango

muy bajo y en la escala de dafio un 62% de muy bajo. Por ultimo, en la violencia

econOmica los porcentajes mas altos en frecuencia se dan en el rango muy bajo

78% y en cuanto al dafio el mas alto es en muy bajo con 71%.
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Tabla 5

Relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia fisica en

parejas jovenes

Personalidad Calidad V. Fisica V.D. Fisica

Coeficiente de correlacién 1.000 .104 357" .202"

Personalidad Sig. (bilateral) . .237 <.001 .021
N 130 130 130 130

Coeficiente de correlacién .104 1.000 -.153 -.142

Calidad Sig. (bilateral) .237 . .083 .107

N 130 130 130 130

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, se percibe que no hay correlacion entre las variables
mencionadas ya que el sig. bilateral es mayor a p> 0.05, es por ello que, no existe
la relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia fisica en parejas
jovenes de Lima metropolitana. No obstante, se aprecia una relacion entre
personalidad y violencia fisica por frecuencia, siendo muy significativa (p < 0.01);
y un coeficiente Rho de 0.357 lo que indica que hay una correlacion baja y
directa. Asimismo, se evidencia una relacion entre personalidad y violencia fisica
por dafo, siendo Significativa (p < 0.05); y un coeficiente Rho de 0.202 lo que

indica que hay una correlacion baja y directa.
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Tabla 6

Relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia sexual en

parejas jovenes

Personalidad Calidad V.Sexual V.D.Sexual
Coeficiente de 1.000 104 459™ 252"
Personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . .237 <.001 .004
N 130 130 130 130
Coeficiente de 104 1.000 -.166 -.220°
Calidad correlacion
Sig. (bilateral) .237 . .059 .012
N 130 130 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 6, se registra que no hay correlacion entre las variables
mencionadas ya que el sig. bilateral es mayor a p> 0.05, es por ello que, no existe
la relacién entre personalidad, calidad de relacion y violencia sexual en parejas
jovenes de Lima metropolitana. No obstante, se aprecia una relacion entre
personalidad y violencia sexual por frecuencia, siendo muy significativa (p <
0.01); y un coeficiente Rho de 0.459 lo que indica que hay una correlaciéon
moderad y directa. Ademas, se evidencia una relacién entre personalidad y
violencia sexual por dafio, siendo significativa (p < 0.05); y un coeficiente Rho de
0.252 lo que indica que hay una correlacion baja y directa. Asimismo, se
evidencia una relacién entre calidad y violencia sexual por dafo, siendo
significativa (p < 0.05); y un coeficiente Rho de 0.220 lo que indica que hay una

correlacion baja e inversa.
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Tabla 7

Relacion entre personalidad, calidad y violencia psicoldgica en parejas

jovenes

Personalidad Calidad V. Psicolégica F. V. Psicoldgica D.

Coeficiente de

., 1.000 .104 307" 271"
Personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . .237 <.001 .002
N 130 130 130 130
Coeficiente de 104 1.000 -011 -.033
Calidad correlacion
Sig. (bilateral) .237 . .903 .708
N 130 130 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se aprecia que no hay correlacién entre las variables
mencionadas ya que el sig. bilateral es mayor a p> 0.05, en consecuencia, no
existe relacién entre personalidad, calidad de relacion y violencia psicologica en
parejas jovenes de Lima metropolitana. Por el contrario, se aprecia una relacion
entre personalidad y violencia psicologica, siendo muy significativa (p < 0.01); y
un coeficiente Rho de 0.307 lo que indica que hay una correlacion baja y directa
en el apartado de frecuencia y un Rho de 0.271 que indica que hay una

correlacion baja y directa en el apartado de dafo.
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Tabla 8

Relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia econdémica

en parejas jovenes

Personalidad Calidad V. EcondmicaF. V. Econémica D.

Coeficiente de

o 1.000 .104 351" .218”

Personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . .237 <.001 .013
N 130 130 130 130
Coeficiente de 104 1.000 -156 -194°

Calidad correlacion
Sig. (bilateral) .237 . .076 .027
N 130 130 130 130

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8, se expone que no hay correlacion entre las variables
mencionadas ya que el sig. bilateral es mayor a p> 0.05, en consecuencia, no
existe relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia econémica en
parejas jovenes de Lima metropolitana. No obstante, se aprecia una relacion
entre personalidad y violencia econOmica por frecuencia, siendo muy
significativa (p < 0.01); y un coeficiente Rho de 0.351 lo que indica que hay una
correlacion baja y directa. Asimismo, se evidencia una relacion entre
personalidad y violencia econémica por dafio, siendo significativa (p < 0.05); y

un coeficiente Rho de 0.218 lo que indica que hay una correlacion baja y directa.
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V. DISCUSION

Los hallazgos del objetivo general indican que no existe relacion
significativa entre personalidad, calidad de relacidn y violencia; estos resultados
se diferencian de los estudios de Batista y Pereira (2021) e llescu (2017), quienes
evaluaron la relacibn de los rasgos de personalidad y el ajuste diadico,
encontrando que este se ve influenciado por la socializacion, neuroticismo y
rendimiento, teniendo en cuenta que estos estudios utilizaron el cuestionario Big

five para evaluar la variable personalidad.

Por otra parte, la percepcion de calidad en relacion de parejas se asocia
con menores indices de violencia (Hacck, et al., 2018; Zamora et al., 2018); sin
embargo la percepcion de contenido relacional podria estar influida por la
normalizacion de las conductas violentas, como parte de las condiciones
sociales estructurales Cabrera (2019), ello explica los porcentajes similares
entre parejas armoniosas (46%) y parejas conflictivas (54%) obtenidos en los
participantes del presente estudio; considerando que estas parejas asumen
violencia fisica (15%) y violencia psicolégica (15%); asi mismo las condiciones
de aplicabilidad tienen un papel importante en el control de la deseabilidad
social, situacion que no se controla cuando se tienen una aplicacion virtual.
Asimismo, se establece que existen factores socioculturales, contextuales,
individuales y formas de interacciones que predicen la calidad y la estabilidad de

la relacion en parejas.

Sobre la personalidad y las caracteristicas asociadas a la violencia
Holtzworth-Munroe y Stuart (1994) plantean que, en esta, interactian dos
dimensiones, la frecuencia y la gravedad de las conductas, sobre quien se ejerce
y el funcionamiento psicoldgico. Dentro de estos destacan los tipos de agresores,
del ambito familiar y antisocial. Sobre la calidad de la relacion Pérez (2006)
indica que este mide la capacidad de recibir y dar, ante situaciones conflictivas,
asi como el apoyo mutuo que pueden mostrar. Siendo el ajuste diddico propuesto
por Spanier (1976) la evaluacion de la relacion, teniendo por componentes, la
cohesidn, satisfaccién, consenso y la expresion de afecto. Los hallazgos se
podrian explicar debido a las diferencias en los métodos de medir la variable
personalidad, siendo medida en la investigacion como un constructo general y

en las otras investigaciones como diversos factores de un todo.
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En cuanto a los resultados del primer objetivo especifico, se evidencia que
los tipos de personalidad mas frecuente en las parejas son, la esquizoide,
seguido de la antisocial y evitativo. Sobre esto Echeburta y Amor (2016), indican
que los perfiles de una persona violenta se relacionan con personalidades de
tipo limite, antisocial y narcisista; la ocurrencia de este tipo de conductas se
asocia con el uso de sustancias psicoactivas, inadecuado control de ira, baja
tolerancia a la frustracion, dificultades en la comunicacion y capacidad para
resolver problemas. Por otro lado, las personalidades histribnicas, pasivo-

agresivo y autoderrotista, son las menos presentes en las parejas

En relacion a los resultados obtenidos en el segundo objetivo se puede
decir que existe mayor numero de parejas conflictivas, lo que significa que,
factores como el manejo de las diferencias dentro de la relacion pueden generar
discusiones que son dificiles de solucionar por la complejidad de la situacion o
porque ninguno de los dos quiere asumir que se ha equivocado y hacerse cargo
de una responsabilidad, a su vez esto ocasiona una tensién entre ambos
impidiendo el desarrollo personal adecuado e imposibilitando que se produzca la
satisfaccion, cohesion y consenso que se busca en una relacion de pareja.
Frente a ello Batista y Pereira (2021) sefialan que los rasgos de la personalidad
gue fue materia de investigacién en su estudio, se ven influenciados por la
sociabilizacion natural que se da entre las personas puede causar efectos

negativos en la relacion de pareja generando conflictos con mayor frecuencia.

En base a esto Vela (2018) quien investigo las variables vinculo afectivo
y calidad de relacion, menciona que, si la pareja anhela llegar a la satisfaccion
plena, teniendo una actitud saludable frente a las adversidades y logrando
resolver los problemas que se presentan por la cotidianidad de la convivencia
necesita haber tenido buenas experiencias tempranas, que por el contrario si se
dieron desconfianza, desproteccion y falta de compromiso, sus relaciones de
pareja a futuro seran conflictivas debido a la carga emocional negativa que se

almaceno desde esa etapa.

De acuerdo a los resultados obtenidos y al tercer objetivo los cuatro tipos
de violencia presentan altos porcentajes que se encuentran en una clasificacion

muy bajo, lo que demostraria que no se presentan estas caracteristicas
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agresoras en esta poblacion, asimismo, esto podria deberse a distintos factores
como; que la pareja no perciba ciertos comportamientos o actitudes violentas
como un suceso que afecta a la persona en el ambito; emocional, fisico,
psicolégico y econémico, que por el contrario lo minimice restandole
importancia, debido a la interpretacion de normalidad que le colocan a estas
agresiones por la convivencia diaria de estos actos, asi como también tratan de
enmascarar este tipo de respuesta a través de los celos o proteccion que dice
tener la pareja.

Frente a esto Zamora (2019), difiere de estos resultados sefalando que
la violencia psicoldgica es la mas habitual en los jévenes debido a que en esta
fase ellos o ellas buscan hacer realidad sus relaciones anheladas en la etapa de
anterior permitiéndoles aceptar estas agresiones de diferentes formas. Sin
embargo, cuando los indices de violencia fisica y sexual se incrementan existe
una reaccion inmediata de la violencia psicologica a través de insultos que
buscan desacreditar y humillar a la pareja, es decir que esta violencia se
presenta de manera indirecta, debido a la relacion congruente que mantienen

estos tres tipos de violencia.

Por otro lado, no existe relacion significativa entre personalidad, calidad
de relacion y violencia fisica, esto de acuerdo al cuarto objetivo. La investigacion
de Haack, et al. (2018), encuentran que las experiencias en las familias de
origen, son fundamentales para el desarrollo de la persona. Las experiencias de
abuso en la infancia se asocian con el mantenimiento de relaciones violentas en
la adultez, siendo algunos desencadenantes de la violencia fisica, las
trasgresiones en nuestras familias, el desarrollo individual y la subjetividad. Por
otro lado, cuando mayor es el consenso, la aceptacion y satisfaccion en la pareja,

menor es la ocurrencia de violencia fisica.

Sobre la violencia fisica Rubio et al., (2015), plantea que las parejas
jovenes, utilizan esta accion como un medio de solucidn para los conflictos o
diferencias de pensamientos e ideas, tendiendo a repetir estas conductas en sus
relaciones debido a la falsa efectividad que observa el agresor, es decir cuando
se dan estas acciones la pareja que los recibe los desiste en tomar medidas

legales por ser la primera vez. Generando, que estas conductas se normalicen
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dentro de las relaciones como método de solucion de problemas, alterando asi

la percepcion de la calidad de la relacion.

Por otra parte, no existe relacion significativa entre personalidad, calidad
de relacion y violencia fisica, de acuerdo al quinto objetivo; asi pues, en el estudio
de Garrido (2020) se detectd baja frecuencia en la variable de perpetracion y
experiencia de agresiones sexuales y fisicas, sin embargo, la variable
psicolégica demostrd6 mayor afectacion en las relaciones de pareja. Por otra
parte, Zamora (2018) vincula la calidad de la relacion con menores indices de
ejercicio y victimizacion de conductas violentas, a su vez determinan que la
consumacion de conductas violentas de tipo sexual se puede dar por ambas
partes, es decir el sexo de la persona no comprueba un mayor o0 menor repertorio

de violencia, es independiente.

De acuerdo a esto la Ley 30364 (2015) indica que la violencia sexual es
una combinacién de la violencia psicoldgica, la cual busca intimidar y la fuerza
para forzar a la pareja a realizar actos sexuales que no desea. Hallazgos de la
WHO (2021), indica que el 35 % de mujeres han experimentado algun tipo de
violencia fisica o sexual. Siendo que esta se produce por la desigualdad de

géneros.

En relacion al sexto objetivo, no existe relacion significativa entre
personalidad, calidad de relacién y violencia psicoldgica; estos resultados
coinciden con el estudio de Garrido et al., (2020) quienes mencionan que la
variable psicolégica exteriorizé mayor afectacion en la relacion de parejas
jovenes independiente al tipo de personalidad, ya que fue vista como la forma
mas féacil y util para solucionar las diferencias que se pudieran presentar durante
la vivencia de pareja. Es preciso indicar que para obtener estos resultados dicho
autor midié la variable violencia a través del cuestionario elaborado en la
investigacién de Fry publicada en el 2008, la cual consta de 118 items dividido

en seis secciones.

Del mismo modo, Zamora (2019), manifiesta la existencia de diversos
factores que dan respuesta a la violencia, siendo el apego uno de los mas
significativos, debido a que se basa en las experiencias de vinculos formados en

la primera infancia por los padres y demas familiares. A través de las relaciones
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de calidad y vivencias de principios es que se va lograr establecer lazos
emocionales en el nifio con el propdsito de que en el futuro puede desarrollarse
fuera del vinculo familiar sin ninguna dificultad debido a los modelos mentales
gue se formaron y que le permitiran construir relaciones interpersonales

saludables.

Por su parte Torres (2021), concuerda en que, si bien no hay estrecha
relacion entre las tres variables propuestas, existe un vinculo entre los estilos
parentales disfuncionales con los patrones de personalidad y como estos
determinan la aparicion de la violencia en las relaciones de pareja. En otras
palabras, la dinamica familiar ejerce un rol predictivo que sirven para conservar
las caracteristicas que se relacionan con los patrones del individuo, por lo tanto,
esto podria manifestarse cuando en la vivencia familiar priman caracteristicas
como; el apego desmedido, sobreproteccion o0 escaza comunicacion,
desencadenando a futuro dificultades para establecer una adecuada

comunicacién con su pareja.

La teoria de la evolucién de Millon (2006), explica que la personalidad se
entiende a través de la existencia, adaptacion, replicacion y abstraccion, estos
principios responden a la preservacion de la vida, adaptacion a las circunstancias
para la supervivencia, la diversificacion y el desarrollo de capacidades para
promover una organizacion anticipatoria. Frente a esta descripcion, se corrobora
la inexistente influencia de los diferentes patrones de personalidad que puedan
prevalecer en la sociedad para obtener un nivel de calidad de relacion adecuada
0 no. Sin embargo, se manifiesta un bajo predominio en cuanto a la relacién con
la violencia debido a que esta puede presentarse a lo largo de la vida del
individuo y si esta situacion es continua, es decir se da con frecuencia puede
acostumbrarse o adaptarse a esta, hasta percibirla como algo normal, lo que
llevaria a su aceptacion y al mismo tiempo considerarla para realizarla con su

pareja.

Por su parte Spanier (1976), expresa que las contrariedades que surgen
en la pareja son implicaciones de una mala gestion de consenso, cohesién y
coaccion social entre ambos lo que induce a que no logren comunicar ni recibir

lo que esperan del otro, consiguiendo que acudan a otras instancias que pueden
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dafarlos de manera emocional o fisica para lograrlo. Al mismo tiempo,
Holtzworth-Munroe y Stuart (1994), quienes postulan la tipologia de agresores
dan a conocer tres puntos importantes dentro del desarrollo de la violencia,
primero esta la gravedad, es decir el grado de violencia que se ha ejercido hacia
el individuo, segundo, hasta donde ha llegado, si ha trasgredido generaciones,
se evalla la extension que provocO este acto y por ultimo se analiza la
personalidad como tal y trastornos coligados a esta que evidencie dicho actuar

violento.

Teniendo en cuenta lo mencionado y los hallazgos, estas dos cifras,
concretas por el CEM (2021) con 31 915 casos registrados y el segundo, por el
informe del INEI (2019) son los que indican un 58, 9% de mujeres que han
sufrido violencia psicolégica, como se ha podido precisar el desarrollo de la
violencia percibida, sufrida y ejecutada en las etapas anteriores a la juventud
marcan una diferencia para que esta pueda repetirse en el futuro con las
personas que forman parte de su circulo social, familiar y emocional , este ultimo
el mas preocupante a nivel de salud publica debido a que estas cifras son el
reflejo de las carencias que sufren las personas durante la primera etapa de vida
y las mas dificiles en sobreponerse para quienes lo vivencian de las dos
maneras directa e indirecta, ya que, las consecuencias de tales acciones pueden

conllevar a tragicos finales irreparables.

En lo que respecta al séptimo objetivo, no existe relacion significativa entre
personalidad, calidad de relacion y violencia econdémica; estos resultados
difieren de Gonzéles et al., (2022), quienes mencionan que, de los dos puntajes
mas altos de violencia, uno de ellos es la econdmica debido a que se encuentra
relacionada con los celos conductuales y psicopatia, estos actian como
predictores para la realizacion de la violencia. Estos rasgos psicopaticos reflejan
de la persona insensibilidad, falta de empatia e impulsividad, este ultimo

ocasiona comportamientos violentos que afectan de manera fisica a la pareja.

Con respecto a la teoria de Millon (2006), resalta que la personalidad
mantiene cuatro principios que le van a permitir preservar la vida, adaptarse con
facilidad a las adversidades que recibe del exterior con la intencién de supervivir

y desarrollar las capacidades que van a suscitar una accion anticipatoria frente
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a una situacion. Es por ello que a través de los resultados que se han podido
observar, la personalidad obedece estos factores con el fin de seguir con su
desarrollo, asimismo esta variable suele tener factores socioemocionales y

familiares que imposibilitan el 6ptimo desempefio de la persona.

Por otro lado, la teoria del ajuste diadico menciona que las parejas que no
llegan a tener un buen consenso y cohesion son las parejas que en una
respuesta a largo plazo van a presentar complicacion que les va impedir
continuar con un desarrollo saludable de pareja. Es por ello que en base a la
evidencia que se visualiza en el capitulo anterior se registr6 un nimero mayor
de parejas del tipo conflictivas. Para Holtzworth-Munroe y Stuart (1994), existe
un vinculo entre la tipologia de agresores y sus asociados por medio de los
trastornos, ya que, son predictores que inducen un comportamiento violento

hacia la otra persona.

Frente a esto, los reportes de los diversos casos donde se manifiestan
estos comportamientos negativos son expuestas por entidades como el CEM
gue reveld 16 223 casos que notificaron violencia fisica, sexual y econémica ,
este ultimo que tiene una frecuencia promedio ha demostrado que no solo
prevalece de hombres hacia mujeres sino también de manera viceversa,
indicando que en estos tiempos las mujeres ya ocupan puestos importantes en
diversas empresas y son referentes de la resiliencia debido al gran cambio que
ha mostrado dicha figura comparado a tiempos atras, es asi que se ha podido
observar como las conductas agresoras que antes eran realizados solo por
varones ahora son mas frecuentes y toleradas en mujeres y sociedad en
general, provocando un impacto secundario en relacién a la violencia fisica,
puesto que a mayor indice de violencia econdmica realizado por la mujer las

otras formas de agresion pueden incrementar pero en contra de la pareja mujer.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - El presente estudio determind que no existe relacion significativa entre
las variables estudiadas; sin embargo, se encontré0 una relacibn muy
significativa entre la variable de personalidad y violencia, por lo cual se
asume que ciertos patrones de personalidad se pueden vincular con
conductas violentas en las relaciones de parejas.

Segunda. - Se identifico que los tipos de personalidad mas frecuentes en las
parejas son las esquizoides, antisocial y evitativa. Siendo que estas se
relacionan a conductas impulsivas, falta de regulacién emocional y el
narcisismo.

Tercera. - Se identificé que el tipo de relacibn mas frecuente es conflictiva. Lo
gue indica que las parejas presentan deficiencias en el manejo de las
diferencias dentro de la relacién lo cual genera discusiones, dificultando
gue se produzca la satisfaccion, cohesion y consenso que se busca en
una relacion de pareja.

Cuarta. - Se identificé que el tipo de violencia mas frecuente en las parejas
jovenes es violencia fisica en sus dos condiciones, frecuencia y dafio,
dado que tanto el hombre como la mujer ejercian este tipo de violencia
contra su pareja y a su vez sufrian este maltrato.

Quinta. - Se determin6é que no existe relacion significativa entre personalidad,
calidad de relacion y violencia fisica; sin embargo, se encontré una
correlacion muy significativa entre violencia fisica y personalidad, por lo
cual se infiere que se utiliza esta como un método de resolver los
conflictos que puedan ocurrir entre las parejas.

Sexta. - Se determin6é que no existe relacién significativa entre personalidad,
calidad de relacion y violencia sexual; sin embargo, se encontr6 una
relacion muy significativa entre violencia sexual y personalidad, en este
sentido existen tipos de personalidad que se vinculan con mayores indices
de conductas violentas; asimismo se identifico, una relacion significativa
entre violencia y calidad. Infiiendo que, a menor calidad, mayor es la
probabilidad de ocurrencia de violencia.

Séptima. -Se determind que no existe relacion significativa entre personalidad,
calidad de relacion y violencia psicolégica. No obstante, se registrdo una

relacion muy significativa entre violencia psicoldgica y personalidad.
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Octava. - Se determind que no existe relacion significativa entre personalidad,
calidad de relacion y violencia econdmica. Sin embargo, se registré una
relacion significativa entre personalidad y violencia econdmica, existiendo
una incidencia por parte de las mujeres esto debido a factores fisicos y

sociales.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. - A los profesionales de la salud, para que profundicen en el analisis de
los factores relacionados con la violencia de pareja y puedan desarrollar
intervenciones focalizadas en el factor de incidencia de la violencia, con
el fin de mejorar la salud mental en las parejas y disminucion de los
factores de riesgo.

Segunda. - A los profesionales de la salud que generar programas de
intervencién teniendo en cuenta las caracteristicas de personalidad
asociadas a indices elevados de violencia, para que tengan en cuenta el
uso de la violencia en sus diferentes expresiones como un método para
solucionar los problemas y brindar herramientas a las parejas para la
mejora de esta habilidad.

Tercera. - A los profesionales de la salud, para que continten en la investigacion
de la violencia con la variable calidad de relacion, con diferentes
instrumentos que permitan medir diversas dimensiones y profundizar en

la comprensién de las mismas.
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Anexo 1 Matriz de consistencia Interna

ANEXOS

entre personalidad, calidad de
relacion y violencia fisica en
parejas jovenes de Lima
Metropolitana 2022

Determinar la relaciébn que
existe entre personalidad,
calidad de relacion y violencia
sexual en parejas jovenes de
Lima Metropolitana 2022

Identificar la relacién que existe
entre personalidad, calidad de
relacion y violencia psicol6gica
en parejas jovenes de Lima
Metropolitana 2022

Identificar la relacién que existe
entre personalidad, calidad de
relacion y Violencia econémica
en parejas joévenes de Lima
Metropolitana 2022

entre personalidad, calidad de
relacién y Violencia fisica

en parejas jévenes de Lima
Metropolitana 2022

Existe relacién significativa
entre personalidad, calidad de
relaciéon y violencia sexual en

parejas jovenes de Lima
Metropolitana 2022
Existe relacion significativa

entre personalidad, calidad de
relacién y violencia psicolégica
en parejas jovenes de Lima
Metropolitana 2022

Existe relacion significativa
entre personalidad, calidad de
relacién y violencia econémica

Cohesién
Expresion de afecto
Consenso

Violencia en parejas
Violencia
psicoldgica
Violencia fisica
Violencia sexual
Violencia econémica

Problema Objetivos Hipotesis Variables/ Metodologia Poblacién / Muestra
Dimensiones
General ¢Cual es la | Identificar la relacion que existe | Existe relacion significativa | Personalidad Enfoque: Poblacién: 1 345 528
relacién que existe | entre personalidad, calidad de | entre personalidad, calidad de | Patrones clinicos de | Cuantitativo Muestra: 130
entre personalidad, | relacion y violencia en parejas | relacion y violencia en parejas | la personalidad
calidad de relacion | jovenes de Lima Metropolitana | jovenes de Lima Metropolitana | Patologia grave Tipo: Basica
y violencia en | 2022 2022 Sindromes clinicos
parejas jovenes de Sindromes clinicos
Lima Metropolitana graves Disefio: No
20227 experimental
Calidad de relacion
Especifico Identificar la relacion que existe | Existe relacién significativa | Satisfaccion




Identificar los tipos de
personalidad en parejas
jovenes de lima metropolitana

Identificar la calidad de relacion
en parejas jovenes de lima
metropolitana

Identificar los tipos de violencia
de pareja en parejas jovenes
de lima metropolitana

en parejas jovenes de Lima
Metropolitana 2022




Anexo 2 Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensién Indicadores Esca.la_ ,de
Medicion
Esquizoide
Personalidad | Millon ~ (2006) define a la | La personalidad se medira a Patrones clinicos de la | Evitativa Escala
personalidad como el patrén de | través del Inventario Multiaxial | personalidad. Depresiva Nominal
caracteristicas inherentes a la | clinico - Millon (2007) Dependiente
persona, que se dan de manera | (version)adaptacion Histridnica
automética. Siendo estas Narcisista
caracteristicas determinadas por Antisocial
factores biolégicos y de aprendizaje Agresiva (sadica)
moldeando la percepcién, el Compulsiva
pensamiento, los afectos vy Negativista
comportamiento (pg. 10) Autodestructiva
Esquizotipica
Patologia grave Limite
Paranoide
Trastorno de ansiedad
Trastorno somatomorfo
Trastorno bipolar
Sindromes Clinicos Trastorno distimico
Dependencia del alcohol
Dependencia de sustancias
Trastorno estrés postraumatico
Trastorno de pensamiento
Sindromes clinicos Depresion Mayor
graves Trastorno delirante
Calidad de Pérez (2006), la calidad de relaciéon | La calidad de relacion se | Consenso Grado de acuerdo Escala
relacion de pareja es un término complejo en | medira a través de la escala de Ordinal




el marco de la relacién sentimental
de modo que se mide la capacidad
de recibir y dar, afrontar las
situaciones hostigantes o de fracaso
de forma conjunta, apoyo mutuo y
empatia por el otro (p.33)

ajuste diadico DAS, modificada
por Carmona y Peceros, 2020.

Satisfaccion

Cohesioén

Expresién de afecto

Percepcion
Compromiso
Grado de implicacion

Muestras de afecto
Satisfaccién mutua

Violencia de
pareja

Sobre la violencia de pareja World
Health Organization (2021) indica
gue se manifiesta de tipo fisica,
sexual o psicolégica ejercida por el
novio, conyuge o pareja, siendo esta
considerada como violencia
universal hacia la mujer (p. 8).

La violencia de pareja se
medird a través del
cuestionario de Violencia
Sufrida y Ejercida de Pareja
(CVSEP). (Ramos, 2015)

Violencia psicoldgica y
social

Violencia fisica

Violencia sexual

Violencia econémica

Violencia psicoldgica

Celos
Manipulacion
Agresion verbal
Envidia por logros

Agresion fisica
Manipulacion
Intimidacion
Agresion verba

Desestimar fisico
Desestimar sexual
Rechazo

Agresion sexual

Manipulacién econémica

Manipulacion
Agresion verbal

Escala
Ordinal




Anexo 3 Solicitud de autorizacién de uso de Instrumento Inventario Clinico Multiaxial de Millon Il

SOLICITUD PARA UTLIZAR EL INVENTARIO CLINICO MULTIAXIAL DE MILLON-IIl (@#&f8) Recisidos x 8 B

ELIZABETH MARIA YURIVILCA VILCHES <emyurivilzay@ucwvirtueal edu pe= sab, 4 dic, 11:10 (hace 3 dias) ial :
para pearsonclinical =
Busnos Dizs somas dos estudiantss dz Psicalogiz del ¥ Ciclo de |2 Universidad César Vallgjo (Perd) y 2ctualments estamos realizanda un Proyecta de Investigacion.

Tenzsmos entendido que |2 emprasa PEARSOMN cuents con los derechos de sutor del Inventario Clinica Muldaxial da Millan-111.
Por favor, contéstenos 2 |a direccidm que figurz absjo i decide otorgarnos 2| permiso para el uso del inventzrio. 5i la empresz no 2= &l dnico titulzr de los derechaos de autor, digenos por favor con quidn MEs Tenemaos que Contactarnas pars st
solicitud d= permiso.

Gracias de antemano por considerar esta solicitud.
Atsntamentes

Gabrigla Raquel, Coca Cherras

(51) 977 200 483

Elizabath Maria, Yurivilca Vilches
[51) 991 345 517
emyurivilesy@ucvvirtusl.edu.pe
Lima, 4 de Diciembre del 2021



Anexo 4 Solicitud de autorizacion de uso de Instrumento Escala de Ajuste diadico

Solicitud para utilizar la Escala 8 2

ELIZABETH MARIA YURIVILCA VILCHES <emyurivilcay@uevviriuzl edu pex lun, 25 0ct 1555 (hace 9dias) W € H

para jose.caceres v
Estimado: José Caceres Carrasco
Buenas Tardes somos dos estudiantes de Psicologia del X Ciclo de la Universidad César Vallejo (Perd) y actualmente estamos realizando un Proyecto de Investigacion.

Tenemos entendido que usted es el titular de los derechos de autor de traduccion espafiola de la “ESCALA DE AJUSTE DIADICO (EDA) 2006-EDAH DYADIC ADJUSTMENT SCALE, SPANIER 1976" y nos gustaria solicitar su permiso para utilizar 12 escala
en parejas jovenes de Lima Metropolitana. Asimismo, seria de mucho apoyo que nos brindara el instrumento y la informacion que Ud. Consideré pertinente.

Por favor, contéstenos a la direccion que figura abajo si decide otorgarnos el permiso para el uso de la Escala. Si usted no es &l Unico titular de los derechos de esta Escala, diganos por favor con quién mas tenemos que contactarncs para esta
solicitud de permiso. También le solicito que me informe si tiene alguna preferencia en cuanto a como deberia mencionar su obra.

Gracias de antemano por considerar esta solicitud.
Atentamente

Gabriela Raquel, Coca Cherres

977 200 493

geocach@ucwvirtual.edu.pe

Elizabeth Maria, Yurivilca Vilches

991246817

emyurivilcay@ucvvirtual edu.pe

Lima, 25 de Octubre del 2021

4« Respondedor  Reenviar



Anexo 5 Solicitud de autorizacién de uso de Instrumento Cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja

SOLICITUD AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL CVSEP Recbicos ¢80

ELIZABETH MARIA YURIVILCA VILCHES <emyurivilcay@uevvirtuzl edu pe lun, 25 oct 16:57 (hace 9dias) ¥ € ¢

para Jose_moral v
Estimado: Dr. José Moral de la Rubia
Buenas tardes somos dos estudiantes de Psicologia del X Ciclo de la Universidad César Vallgjo (Perd) y actualmente estamos realizando un proyecto de investigacion.

Tenemos entendido que usted realizo la modificacion del Cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja (CVSEP) en el 2015 nos gustaria solicitar su permiso para utilizar la escala en parejas jovenes de Lima Metropolitana. Asimismo, seria
de mucho apoyo que nos brindara el instrumento y la informacion que Ud. Consideré pertinente.

Por favor, contéstenos a la direccion que figura abajo si decide otorgarnos el permiso para el uso de I Escala. Si usted no es el Unico titular de los derechos de esta Escala, diganos por favor con quién mas tenemos que contactarnos para esta
solicitud de permiso. También 2 solicito que me informe si tiene alguna preferencia en cuanto 2 como deberia mencionar su obra.

Gracias de antemano por considerar esta solicitud.
Atentamente

Gabriela Raquel, Coca Cherres

9772004393

geocach@uewvirtual.edu.pe

Elizabeth Maria, Yurivilca Vilches

991346817

emyurivileay@uevvirtual.edu.pe
Lima, 25 de Octubre del 2021



Anexo 6 Autorizacion de Uso de Instrumento Inventario Clinico Multiaxial de Millon 1l

Borray, Paola <pacia. borray gpearsan.com= 12:22 (hace @ horas) ¥ H
para geocach Eusvvirtual ade pa, Javier mi -

Buenas Tardes Gabriela y Elizabeth

E= un gusto sshudarlss,

Muchas graciss por su interés en utilizar nusstro instrumentos de evaluscidn MCMI-IY en su investigacidn.

Tengan en cuents que &l permiso para utizar uns evaluacidn de Pearson es inherente 2 s compra cualificada de los materizles de la prusbs en cantided suficientz para cumplir con sus objetivos de investigacion. Material que se debe adguinir con Pearson para los fines corespondientas.

Muestros acuerdos de publieacion a largo plazo con los autores de las prusbas no nos permiten proporcionar formularios de prueba de muestra ni concader ningdn permiso dz forma gratuita. Todos los materiales de las pruebas deben adquirirse en Pearson, en las cantidades requeridas
conforme sea su muestra para evaluar.

Tenga n cusnts también que &l test MCMI-IV es una evaluzcion clinica sensible que requisren un sito grade de cuslficacion para su adgquisicidn, administracidn, puntuacidn = interpratacion. Tambign representan matenal con derschos de sutor y secreto comersial de Pesrson. Por bo tanto,
Pearson no permite |a fotocopia u otre tips de reproduceidn de nuestros matedales de prueba por ningln medio y para ningun propdsito cusnde estin disponibles en nuestra(s) eatdlogels). En consecusncia, no podrd reproducir simplementa bos formaularios de la prueba MCMIHY,

Come estudiznte investgador en Perl t2ndrd que obtener los matedales del MCMI-IY en las cantidadss necesarias al wotal de I3 musstra de su investigaciin.

For dlfime, tenga en cuenta que, por motives de seguridad de las prusbas, no s= concede permise para adjuntar prusbas 3 bos informes de investigacian de ningun tipo. Mo pusde incluir ningln elemento real de |a prusba de evaliacion, nila discusion de ningun elemento real de |z prusta, nila
incluzidn del products real de la evaluscidn en el cusmo o en & apéndice de los resultades de su investigacion eserita. Sdlo se le permite deseribir el test, su funcidn y cdmo se administra; v discutir &l hecho de que ha uilizado el test, su andlisiz, 3z estadisticas resumidas y los resultados.

E=pero que esta informacidn sea il Buena susrte con sU investigacion.

Paola Borray Buitrago
Clinical Assessment Executive
Pearson Colombia

Cra. 7 N ® 156-68, Piso 26

+57 (1) 294 OBOO




Anexo 7 Autorizacion de Uso de Instrumento Escala de Ajuste diadico

Jose Caceres Carrasco <jose.caceres@deusto.es> 19 de noviembre de 2021, 16:26
Para: ELIZABETH MARIA YURIVILCA VILCHES <emyurivilcay@ucvvirtual.edu.pe>

Por lo que a mi respecta, podéis hacer uso de esta escala.
Encontraréis mas informacion si buceais en mi web.

Saludos

José Caceres Carrasco

PSICOLOGO CLINICO Profesor de Psicofisiologia

SERVICIO NAVARRO DE SALUD- UNIVERSIDAD DE DEUSTO
PAMPLONA- Navarra SPAIN BILBAO
http://paginaspersonales.deusto.es/jcaceres/default.htmi



Anexo 8 Autorizacion de Uso de Instrumento Cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja

JosE Moral De La Rubia <jose morald@uan! edu mx> 18 de noviembre de 2021, 10:54
Para: ELIZABETH MARIA YURIVILCA VILCHES <emyurivilcay@ucvvirtual edu pe>

Estimadas Gabriela Raquel Coca Cherres y Elizabeth Maria, Yurivilca Vilches

Nos complace saber de su interés en el tema de estudio. Naturalmente que tienen el permiso para la
aplicacion del Cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja (CVSEP) en muestras extraidas de la
poblacién peruana y analisis de los datos. La segunda autora del cuestionario es la Dra. Sandra Ramos
Basurto y su correo electrénico es: @spera_sa@yahoo.com

Atentamente,
Dr. José Moral de la Rubia
Facultad de Psicologia, UANL.

De: ELIZABETH MARIA YURIVILCA VILCHES <emyurivilcay@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: miércoles, 17 de noviembre de 2021 19:41

Para: JosE Moral De La Rubia <jose.morald@uanl.edu.mx>

Asunto: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL CVSEP

[El texto citado esta oculto]



Anexo 9 Formulario del cuestionario de violencia

Seccién 1de5

CUESTIONARIO VES X @

Estimados participantes le saluda Gabriela Raquel Coca Cherres y Elizabeth Maria Yurivilca Vilches, estudiantes
de Xl ciclo de |a carrera profesional de psicologia de la Universidad Cesar Vallgjo. La presente investigacion es
exclusivamente para parejas entre las edades de 18 a 29 afos de Lima Metropolitana. Asi mismo, el formulario
forma parte del recojo de informacion para un estudio con fines académicos y servird para obtener el titulo de
Licenciada en Psicologia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estamos realizando un trabajo de investigacion sobre "Personalidad, calidad de relacion y violenciz en parejas jovenss de Lima
Metropolitana, 2022". Por eso le pedimos gentilmente que colabore respondiendo al formulario brindandonos cierta
informacidn, siendo su participacion voluntaria. Los datos recogidos seran tratados confidencialments y utilizados Unicamente
parz fines de la investigacidn.

;Esta dispuesto(a) ha participar? "

https://docs.google.com/forms/d/1njmg693NLRe8SATFh63bFuWmi12rOxbPWP4WCK
m4bM3Gw/edit



https://docs.google.com/forms/d/1njmg693NLRe8ATFh63bFuWm12rOxbPWP4WCKm4bM3Gw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1njmg693NLRe8ATFh63bFuWm12rOxbPWP4WCKm4bM3Gw/edit

Anexo 10 Cuestionario de violencia sufrida y ejercida de pareja (CVSEP).

(Cienfuegos y Diaz-Loving, 2010; modificado por Moral y Ramos, 2015)

Instrucciones
Indigue en una escala del 1 al 5 con qué frecuencia ocurren las situaciones en su
relacion de pareja; ademas, sefiale también en una escala del 1 al 5 que tanto se

siente dafiado o agredido por estas situaciones.

FRECUENCIA DANO
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Nunca Algunas bastante Con Siempre | Nada Muy poco Bastante Mucho
Veces mucha poco
frecuencia
Ejemplo
Situacion Frec. Dafio
0 \ Mi pareja me prohibe arreglarme para salir a la calle 3 2
SITUACIONES FREC. | DANO

1 Mi pareja me ha dicho que mi arreglo personal es
desagradable

2 Mi pareja me ha empujado con fuerza

3 Mi pareja se enoja conmigo si no hago lo que él/ella
quiere

N

Mi pareja me critica que no soy buen amante

(62}

Mi pareja me rechaza cuando quiero tener relaciones
sexuales con él/ella

Mi pareja vigila todo lo que yo hago

Mi pareja ha dicho que soy feo/a o0 poco atractivo/a

Mi pareja no toma en cuenta mis necesidades sexuales

O[NNI O®

Mi pareja me prohibe que me junte o relna con
amistades

10 | Mi pareja utiliza el dinero para controlarme.

11 | Mi pareja ha golpeado o pateado la pared, la puerta o
algn mueble para asustarme

12 | Mi pareja me ha amenazado con dejarme




13 | He tenido miedo de mi pareja

14 | Mi pareja me ha forzado a tener relaciones sexuales
cuando estoy enfermo/a o esta en riesgo mi salud o me
siento mal

15 | Mi pareja se molesta por mis éxitos y mis logros

16 | Mi pareja me ha golpeado

17 | Mi pareja me prohibe trabajar o seguir estudiando

18 | Mi pareja me agrede verbalmente si no atiendo a mis
hijos como él/ella piensa que deberia ser

19 | Mi pareja se enoja conmigo si no atiendo a mis hijos
como él/ella piensa que deberia ser

20 | Mi pareja se enoja cuando le digo que no me alcanza el
dinero que me da o gano

21 | Mi pareja se enoja conmigo si ho esta la comida o el
trabajo hecho cuando él/ella cree que deberia estar

22 | Mipareja se pone celoso/a y sospecha de mis amistades

23 | Mi pareja administra el dinero sin tomarme en cuenta

24 | Mi pareja me chantajea con su dinero

25 | Mi pareja ha llegado a insultarme

26 | Mi pareja me limita econGmicamente para mantenerme
en casa o se enoja cuando no aporto o doy el gasto que
él/ella cree que deberia ser

27 | Mi pareja se ha burlado de alguna parte de mi cuerpo

28 | Le he dicho que es culpable de nuestros problemas

29 | He llegado a gritarle ofensivamente a mi pareja

30 | Me he enojado cuando me contradice 0 no esta de
acuerdo conmigo

31 | He llegado a insultar a mi pareja

32 | He amenazado a mi pareja con abandonarlo/la

33 | Cuando no atiende a los hijos como yo creo agredo
verbalmente a mi pareja

34 | No tomo en cuenta las necesidades sexuales de mi
pareja

35 | Le he prohibido a mi pareja que se junte o relina con sus
amistades

36 | He llegado a lastimar fisicamente a mi pareja

37 | Me molesta que mi pareja gaste su propio dinero

38 | He exigido a mi pareja me dé explicaciones detalladas
de la forma en que gasta el dinero

39 | He dicho a mi pareja que es feo/a o poco atractivo/a

iGracias por responder todo!!




Anexo 11 Ficha técnica del instrumento para medir violencia de pareja

Nombre del instrumento  Cuestionario de violencia de pareja sufrida y

ejercida
Autores Moral, J., y Ramos, R. (2010)
Afo de publicacion 1976

original

Estudio de propiedades Vega, R. (propiedades psicométricas)
psicomeétricas

Afio de adaptacion 2020

Objetivo del instrumento  Evaluar la frecuencia y dafio de

victimizacion y perpetracion de violencia de

pareja.
Forma de aplicacion Individual y colectiva
Poblacion objetivo 18 a 57 afios

Sistema de calificacion Ordinal




Anexo 12 Formulario de la escala de ajuste diadico

g

ESCALA DE AJUSTE DIADICO

Estimados participantes le saluda Gabriela Raguel Caca Cherres y Elizabeth Maria Yurivilca Vilches, estudiantes
de ¥ ciclo de la carrera profesional de psicolegia de la Universidad Cesar Vallgjo. La presente investigacian es
exclusivamente para parejas entre las edades de 18 a 29 afios de Lima Metropolitana. Asi mismo, el formulario
forma parte del recojo de informacién para un estudio con fines académicos v zervird para obtener el titulo de
Licenciada en Psicologia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estamos rezlizando un trebajo de investigacian sobre "Personalidad, calidad de relacién y viclencia en pargjas jdvenes dz Lima
Metropolitana, 2022°. Por eso le pedimos gentilmente gue colabore respondiendo al formulario brindandonaos cierta
informacion, siendo su participacién voluntaria. Los datos recogidos serdn tratados confidencialments y utilizados Unicaments
para fines de [z investigacion.

;Esta dispuestola) ha participar? "

https://docs.google.com/forms/d/1gGnosvd2Cm840QGkFuDuPZc3gCm-
9p C9VEMczPH5rjU/edit



https://docs.google.com/forms/d/1qGnosvd2Cm84QGkFuDuPZc3gCm-9p_C9VEMczPH5rjU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1qGnosvd2Cm84QGkFuDuPZc3gCm-9p_C9VEMczPH5rjU/edit

Anexo 13 Escala de ajuste Diadico

Escala de ajuste diadico
Spanier, G. (1976) — Adaptada por Caceres, J. (2006)

Marca con una x el espacio que refleje mejor tu posicién actual en cada uno de

los siguientes aspectos, en tu relacion de pareja.
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1. Manejo de la economia del hogar
2. Diversiones
3. Temas religiosos
4. Demostracion de afecto (Abrazos,
besos, caricias, detalles materiales)
5. Amistades
6. Relaciones sexuales
7. Convencionalismos (¢Qué es lo
correcto o lo incorrecto?)
8. Filosofia de vida
9. Relaciones con suegros
10. Objetivos, fines, valores
11. Cantidad de tiempo a pasar juntos
12. Toma de decsiones importantes
13. Tareas domesticas
14. Intereses y actividades a realizar
durante el ocio
15. Decisiones en relacion con el trabajo
o ()
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16. ¢Con que frecuencia has pensado en el divorcio o
en la separacion?
17. éCon que frecuencia te vas de casa tras una
pelea?
18. ¢Con que frecuencia piensas que las cosas van
bien con tu pareja?
19. ¢Confias en tu pareja?
20. éLamentas haberte casado o convivir con tu

pareja?




21. ¢{Con que frecuencia te enojas?
22. éCon que frecuencia haces que tu pareja pierda la
paciencia?
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23. ¢(Besas a tu pareja?
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24. ¢Participan juntos de actividades extremas en la relacién de
pareja?
Con que frecuencia ocurre lo siguiente entre ustedes:
© 4] ©
[}
5 S g s O
1} n > c
o g o w 8 o o
E © 85 N E
© 8 = own o £ g ©
o g ® o O b >
c S~ c g o © R4
=) P c = c c
Z 2> DOD®OSf~ oS =

25. Intercambios de ideas estimulantes
26. Se rien juntos

27. Solucionan los problemas con calma
28. Trabajan juntos en un proyecto

Hay algunas cosas donde las parejas a veces estan de acuerdo y otras en desacuerdo.
Indique si en las Ultimas semanas el desacuerdo en alguna de las siguientes preguntas ha
causado problemas en su relacién: (Marca Si 0 No)

Si  No

29. Estar demasiado cansado/a para hacer el amor (Relaciones sexuales)
30. Ausencia de demostraciones afectivas (caricias, miradas, detalles
materiales)

31. A continuacidn, se presentan diferentes grados de satisfaccion con su relacion.
Suponiendo que el punto marcado con la palabra “satisfecho” refleja el grado de
satisfaccién obteniendo por la mayoria de las parejas, marque el punto que mejor
refleje su relacion.



Muy Bastante  Unpoco  Satisfech Muy Extremadamen Prefect
insatisfec  insatisfec  insatisfec o satisfech te satisfecho 0
ho ho ho 0

32. De las siguientes formas ¢Cual refleja mejor tu forma de ver el futuro de tu
relacion?

Deseo de todo corazon que nuestra relacion tenga exito y haria lo posible por que
fuese asi

Deseo muchisimo que nuestra relacién tenga éxito y hare lo que pueda para que
sea asi.

Deseo mucho que nuestra relacion tenga éxito y hare mi parte para que asi sea.
Seria bueno que nuestra relacion tuviera éxito, pero no puedo hacer mucho mas
de lo que ya hago para que asi sea.

Seria bueno que nuestra relacion tuviera éxito, pero me niego a hacer ,as de lo
que hago para preservarla

Nuestra relacion nunca podra ser un éxito. No hay nada mas que yo pueda hacer
para preservarla




Anexo 14 Ficha técnica del instrumento para medir calidad de relacion

Nombre del instrumento

Dyadic Adjustment Scale (Escala de ajuste
diadico)

Autores

Afo de publicacién original
Estudio de propiedades
psicométricas

Afo de adaptacién
Objetivo del instrumento

Forma de aplicaciéon
Paoblacion objetivo
Sistema de calificaciéon

Spainer, G.

1976

Carmona, J. y Peceros, A. (propiedades
psicométricas)

2021

Evaluar la relacién de pareja en cuatro
dimensiones cohesion, satisfaccion,
consenso y expresion de afecto.
Individual y colectiva

18 a 65 afios

Ordinal




Anexo 15 Formulario del inventario multiaxial Millon

TEST DE

MILLON

L
"

INVENTARIO MULTIAXIAL DE MILLON

Estimados participantes le saluda Gabriela Raquel Coca Cherres y Elizabeth Maria Yurivilea Vilches, estudiantes
de Xl ciclo de |a carrera profesionzl de psicologia de la Universidad Cesar Vallgjo. La presente investigacion es
exclusivameante para parejas entre las edades de 18 a 29 afios de Lima Metropolitana. Asi mismao, el formulario
farma parte del recojo de informacion para un estudio con fines académicos v servird para obtener el titulo de
Licenciada en Psicologia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estamos rezlizando un trabajo de investigacion sobre “Personalidad, calided de relzcidn v vislencia en parsjas jovenss de Lima
Metropolitana, 2022°. Por eso le pedimes gentilmente gue colabore respondiendo al formulario brindandonas cierta
nformacion, siendo su participacidn voluntaria, Los datos recogidos serén tratados confidencialmente y utilizados Unicaments
pare fines de la investigacian.

;Estas dispuestola) a participar? *
Si

Mo

https://docs.google.com/forms/d/IW wsFmBfPWb9S73KsG8phX---
Z60RBCEA8bfmo7WFjQ/edit



https://docs.google.com/forms/d/1W_wsFmBfPWb9S73KsG8phX---z6oRBcEA8bfmo7WFjQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1W_wsFmBfPWb9S73KsG8phX---z6oRBcEA8bfmo7WFjQ/edit

Anexo 16 Inventario Clinico Multiaxial de MCMI — I

om o

oo

s

MCMI -1l

InvenTario CLiNICO
MaurmiaxiAL DE MiLLonN-III

INSTRUCCIONES

Anote todas sus contestaciones en la hoja de respuestas que se le ha faciltado. NO ESCRIBA NADA EN ESTE
CUADERNILLO.

Para contestar en la hoja de respuestas utilice un LAPIZ blando que escriba en color NEGRO y disponga de una
goma de borrar para hacer las correcciones, cuando sea necesano

Las paginas sigulentes contienen una serie de frases usuales o expresiones que las personas suelen utilizar para
describirse a si mismas. Sirven para ayudarle a describir sus sentimientos y actitudes. SEA LO MAS SINCERO

POSIBLE.

No se preocupe si algunas cuestiones o frases le parecen extranas; estan incluidas para describir los diferentes
problemas que puede tener la gente

A continuacion tene dos ejemplos para que vea la forma de contestar en la hoja de respuestas, Si ESTA DE
ACUERDO con una frase o piensa que describe su forma de ser, MARQUE CON UN ASPA EL ESPACIO corres-
pondiente a la letra Vs (Verdadero). Si por el contrario ke frase NO REFLEJA NI CARACTERIZA su forma de ser,
MARQUE CON UN ASPA EL ESPACIO de la letra «F» (Falso). Asi

pso,.;;'..;m 1. (;g [Fj

Como esta frase es verdadera para Vd. se ha tachado el espacio de la letra V (Verdadero),

> Mido mas de tres metros C2Em TR
Esta frase es falsa para Vd., por lo que se ha tachado e espacio de la letra F (Falso)

Procure responder a todas las frases aunque no esté totalmente seguro. Es mejor contestar a todas pero si no
es capaz de decidirse, debe marcar el espacio de la letra F (Falso)

Si se equivoca o quiere cambiar alguna respuesta. borre primero la respuesta equivocada y luego rellene el otro
espadio
No hay limite de tiempo para contestar a todas las frases, pero lo mejor es hacerlo con rapidez.

NO ABRA ESTE CUADERNILLO HASTA QUE SE LO INDIQUEN.

- -~

Autor: Theodore Millen.
Adaptocion esparola: Violeta Cardenal y M* Piar Sancher
Copyright © 1957 by DICANDRIEN, INC

TEH Copyright © 2006 by TEA Edicionss, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A; Fray Bernarding de Sshagin, 24; 28036 MADRID - Prohibica (a

reproduccion total o parcial. Todos los derechos reservados - Printed in Spain. lmpreso en Espafia



1} Bhzmpre sigo mis propias (deas on vez de hacer |0 guse
olms espenan de gy,

Z} Slempre he encontado mds comodo hacer las cosas
sodn (a) ranguilaments &n ver de haoeras oon oiros.

2} Hablar con oiras perscnas hia skdo cas| senygone Dl
y durn para md

4} Creo que hay que ser deckdkds (@) y lener fuerzs de
viluniad en lodo logue hago

5} En las GWimas semanas me pongo a lorar apeEnas &
miinima die |05 oosas sale mal.

B} Algunas personas me conskderan engreido (@] ¥
cgaisia.

T} D adolescende me melia @n muchos probiemas
detikda a mi mala conducla escolar

2} Skempre Senio que mo Soy Qeerido (a) & un grapo.
9} Frecuanieminle crlico @ la gente 5l asla me mokesta.
O e conda o Son Sequir @ los demads.

11}0dsTruia hasclendo fankas oosas diferenies gue mo
peudn deacidir Qgs Naoer primieno.

12}A WEDES psdn Sor muy 1nsoo (al ¥ malo [a) &n mis
relaciomnes con my famnilla.

13[Me Inberesn MUy poce haoer amlgos.

14jCrmmp que =0y UnD pETERONA MUy Sooabie
exirovemida

15|S¢# que soy pErsona SUpErior por ko lanko no me
imporia o gue genbe pensa

16}La g!"ﬂl:l niunca i reoonosn do e dEamienhe o queh:
Pt o o rasda.

17T{Tenge un problema con @l akcohol que ke Falado
Insatisfacboriaments de SUpEnar.

1EMimamenie sendo  oomo una anjusia an el

Ealriagn.y me pongo & sudar fric

18{No me gusia hacerme nolar duranie las acihvidedes
soclalkes

HFrecueniementa hago cosas por o Smphe hecho de
que zon divertidas.

21}Me endadn mwcho con la Jenhd Quss farndcd QU Manoa
Maos s cosas ohen.

22181 mi Tamila nel presiona &5 mudy probabks que me
slenla enojado (@] Y Que M rEslsla & hacer o gue ellos
QUAETEN.

IFracusniemenie slento que deberia ser casigado (o)
Eeor b Ui M higichio.

Z4jLa gente =& birla de mi @ mis espaldas habiands o
cimo aotud o de Ml Espaho

Z5|Los demas Danshen Mds SeJuncs que o & o que Son
i e i o quiineni.

26| Thendno a romper &n lanto y ener alagues de colena
sin saber QoG

ZTIEMpeod @ senirme solo (@) ¥ yagin (a) ooz an afle o
dos

ZH|Tengo tienta para Ser dramalios (&),

ZaiMe resuka dfcl manener el equiibric cuando
camin

20D sinuio de la competenoa Infersa

3 [Cuando eniro en orisis, rdodaments busocd @ aliguien
P Qe M ayude.

32|Me proteo a gy mismo (a) de problemas, no dejando
QU la genbe sepa muoho de mil.

33La pare del femsn me skenlo 3200 Y cansadn (o)

Oras pormOnas SE enojan R anie  pequefos
Inconyenienies o problemas ques o

35[MI consuma de drogas Irecssriemends e ha Bevado
@ una buena canlidad de problemas en & pasado.

IE|Ltimamante ma enosening lorando sin mzon

ITICmn QU SOy UM POrRONG SEDECE qQUE SEreos
alencitn espedal de los olnas

ZH|Bajo ninguna cicunslancia me dej engadar por
oenin que doe netesiar ayuda.

JajUna manera segura de hacer an mundo padfico ¢
el S a3 B eeniral i [ e,

4OlEn &l passdn mie b eolucrado Seduad mends oo
muchas e rsonas ques no me imporaban mocha.

41}Encueniro dificil comprender @ la gende QuUe nunda
fene s cosas Claras.

42150y Una DErSoNE MUy SUmeEa y Rl

43I mal genko o md mal homor ha sido una de las
grandst causas de s problemas,

AN el I mporia [ARKIARARS DIPDS Dara conseguir que
hagan lo quae o guiemn.

45|En los iitimos afos. ncluso cosas mOnemads., D nsDen
b= v e

dalFrecueniemenie mil deseo de haoer las cosas
perfectamenie densoma e rabajo.

4T Sey fan irangquio (a) ¥ aslade (@) que la mayoria de &
gEnie N sabe siquiena quie exlsbo.

48[Me gusia coquelear con migmbros del soeo opuesio.
48950y una persona trangula ¥ miedosa.

DSy una pETRona muy Inconsiante. cambio & abindda
Yy e bormi die el oo &l femnnn.

S1|Me skenio muy lenso cuande plenso e&n bs sUCRSDS
ded dia.

52 [Batner ookl NUNCa Ma hia cousado iingilin ookl ema
realmentes ek en mi irabag.

S3jlMtimamenie pareciera que las Tuerzas e me
escapan, ncluso @n las maflanas

SHEmMpend a senirme fracasadn (o) haoe unas afos.

S5Mo e gusia nada de la genle die lo que skempne
PRnGa QU pUSdE NEDET 185 DOREE Weljor Qus o

S5iSlempre hie fenido un miedo erdbbe de pender el amiar
e 3 genbe gue nEcesEo mucho.

ST Daria fa impreskn que hago tado 1o posible para gue
| garies S8 aprosche dis ),



SE|Utimamenie seno ganas de momper cosas.

58 R anbeeree e b pensad o seramenis o acabar oom
el wida.

EQjSlempre SSb0y fratandn di RoDhr NUEV0E STQoE ¥
CONOCRT fanks nueyva.

&1 }Mantenge un control riguroso 32 mi dnero, &5 eskay
preparado (a) &n oaso de necoeskdad.

E2jApareol en la pofada de vardas nevistas o afo
parsada.

E3jLe gusta a poca genie.

E41E] adguen me crilicam por ComWElEr Umo arror, o
rapidamenie sefalada alpuan de SUS Enones.

ESlAlQunas parsonas dioenh que me Jusia sualr

B8 |Fracugnéemanie expreso mis sendmienios de rabia y
despuds mie shenio lenrblemenhe culpabie.

E7 LRt mamenie i Send nen ks () W hajo una lerioke
PrRSEN, perd o g por qud

EB My Trecussrdemente pards b sensiblkdad en paries
B Wil CUETpD

BHjCer gue hay personas oo wsan fepadia pana
Infuenciar m vida.

TOCansumir drogas iliclas puede sor poco [GRedenis
e o o | DEsndn Senll gues s neoesaba

T1Me slenio cansado (a] lodo o Hempo.

T2[Mao puedo dormic hien ¥ mee lvanio tan cansado (@)
COMo Sandn me aooshd

TAHE heisChed varkss cosas eStlipddas die purn Impusn gus
Man lErmimads causindomss muchos probemins.

Td|Munca perdono un insubos, ol olvido una wWerglene
gue akguien me haga ot pasar.

THjeboramas respeiar & ks generacones anieiones ¥
Med DRNSAT qui Sahemos s gue alos.

TalAhora me siente temblemende deprinddo (a) y rishe
gran parte del Gempa.

T7i8o¢ &l lipo de persona del gue oS olros Se
aproyEchan

THSempre me oslucrzao macho die comblaosr @ bs
oS, INCluso cuando o me syradan.

TOHe benkdo Serios ponsamienios suloidas por warkas
@S,

SljRapdamenie me doy cugnia om0 |l genln oSid
Iintendande causarme problemEs.

E1jSempre he tervdo mencs ndends en &) sodoc gue B
maryoria G la genie.

EZMo pucdns entendedo. DEro parccera gue distubo
hivhereda A las pErsonas gue quiens.

S3[Haoe mucho emnpn decdd que &ra major lener pooo
URR R SO | g,

EdEsioy dispisesio (o) o pekear & nvee e anies que dajar
gue nadie me gaie mi avlcdeteminackn.

E5|0esde que era nifle (a) siempre he denkdo ques
culdarme de fa genie que esiaba iratando de engaifiame

E5|Cuande s cosas so ponen aburmkdas mee guska
desporiar shaationes eneaticnales.

ET|\Tenge probfemas de alcohol gue han gonerado
peoblemas a mil ¥ a i lamia.

Z8}31 una pErsona guisne QU & haga algo qui requiena
miucha packncia, debera pedinmeka a mi

29}8oy probablements o personag con deas mas
creafieas andng las que conozoo.

SllHaoe dior eIt QUi N Ve Un ST,

91 [ wed nada de mak @n usar a la gente pama obiener
| gl quberc

S92 El pastigo munca me frens a haosr o gue yo gueria.

S3Hay Muohas Wo0s Qs SN fandn akguna e sienbo
Mely CoviEndn (@) W MUy el onada (&),

S |¥ o me escapn de il casa cuanedd era adolescenie por
| MaEnas UnE i,

SSlMuchas vweoss digo oofas rdodamenle de las gus
| e annepd enbo.

SSIEN ks Rmas semanas me sienio agoieds (a) sin
MiNQUInG radn.

OF|0¢ un Hempo O oSha parte me skenlo muy oopsbh
porgiss ya red puedo haokr baen s cosas.

SHlLas ideas me dan vaelas ¥ vudllas en fa cabera y ro
4l wan

&80 un afic o dos a esla pake, me slento hasianbs
desanimadn (@) y insie aceroa de la vwida

100 Mucha gente lleva afics esplando i vida prvada

1) Mo & porque, pera mschas weoes d9g0 cosas
cruehkes simplements pana hacer infelloes & los ofrns.

102 Qdio ¥ lemo a b mayoria de la genbs

103) Expreso mis cpiniones scbie las cosas, no inmpa i
| o s el brmys plEnsEn.

104 Cumndo alguien con auloridad insksbs an qus haga
o, &5 iy Drobalile que los posponga o o haga mal &

propdsiio.

1055 Mi hatito de abusar e las drogas me hio Causado
qu Tahie al irabaps en el pasado

105) Slampee esloy dispuesio (a) & osder con s dends
peaira evtlar orobdiems.

107 Frecueriemante esboy medbesio (a) v renaghn (@)

138) Empkemente va no fengo @ fuErza  para
delendarme.

10 Uivamenie ¥ sin ninguna raedén on espedal lengo
L pENSAr BS COSas una y olra ez,

110} Fracuanbemente pIEnsn que o MEfa o B busnas
COGHS QU el SUtden.

111 LRI miks encandas para obdener ks abenoones de
los damids

112} Frecugniementes cuando esioy solo [a) Senda @
fserte presencia de alguien invisibke ceroa de mil.

113} Me signio neuy desoreniado (a) ¥ no sé addnde vy
en la wida



114 Uiirrsaenenie Sudc mucho y me skl muy ereo.

115) & oveoes shenlo que Deberia Naoer o para faoemme daifo
@ i o @ olra e

116 He shido in isiamenie casipadn da) oo la ey por o menes
L o P o

117 M b v moary manvioses [a) o s olimas Ssoemanas.

115 Conslanbemisnie bengn pensamieing exdrafios oo bs gue
sl ora Fbsme.

1148 M resula difid | oomirolar 2 ergrutsn dhe Dober @n Eenesn.
1200 oy Qe nibe: |0 e U SONY LN ST O N Wl mada.

121) Me pucds esvilar mucha seosimenie omndo poes o
I Do) b pErSOna QU S

122 A rassds de los afios he lonkdo &odlo en maniomes =
s o akoned @l mininen

123 Sempne he puesin o procba & las Dersnnas Car adseriguar
Ol S plssde conlar on ol ks

124] Inchuso desplesio () pameos gue no perabo o b gonle gue
S5 | unln @ mil

125) M resiilla ety S50 Rooed muchos S,

125) Shefnpane I ST Ot md rabnkn Geky Dl planiPoads
ofanizadn.

12T oo Tresciicoka Do Cresas. Lo (D quas Mo molissa
128) M esladn de dnimo paneos sarar mrucho de on dia @ oln.

126 Mo Mo IaarooiE el OUE el pOrSona St anrceeche e olm
e S o parie

1230 Wi ez i e e ITE0aRs kS G ITe S WEDEs an oG 01ims
s s,

131] Tengo mruchas kdeas que S adafantan & sy e

132 D un Sepo a esla ranke me senin risie 'y ne anodd oo |a)
i Pl Sl die e,

133 Crod que Somons 45 s Duscar ayuda on o gue haga.

134 Don Bosc encks M oo o I e gue e s o
ey Rl vy Il

135) Mefix el Srabchisinmics OO Do oo QU prolenden qu yo
g e U N QUG Noey

135] En s e, afes me hi Senlidn fan cuipabbs ques podria
hacir akge temible & pRATksTna).

1371 Hunoa pasd desapencibads (2 cuanido esioy enouna Mesta.
135 Lo gy e RO LRS00 LINad PATS0na Ml codracia y ol

138 & venes o shemia confund da ja) v perurbads: [a) ousandn
| genin o5 armaDln conmigo.

1800 M o e s add Tomndas deogeas Begaies ma ha Fevado a
diusiones oon il famiia

1417 M sherio inoomodo §a | oon s mnismbnes el Sewo op s,

142 Hawy mieonbivoes de il Tarnd ke gue O oo gues SOy agctsia v gue
0o plhenso on mi misnd (@)

143 Mo o Ienporia que |a genie noesild meresada e mil

144 Francamenie misnlo bhastante soqudo para Formemee de
problEras.

145) La gemie pucds Mclmanie cambiar mis deas, inches o
PGl qus mi decksin ya eslaba nrada

185) Loa olnos han atado de ergatarme, peno enge b s
i enlunind pEara Sumeraring.

H4T) WS padres QeNeTaimETie i dooian QU §o N0 oha bung
() peia Nisada

1485) Con frecsenals fa goenle e enfads conmigs Domue ks
O,

148 Yo shero gran resoeio por agus s adnondades que esidn
PO encienE meka

150 Casl no lengo windulos Dofancs oon olfas personas.

1511 BEn & pasado me fan diche gue me inliresaba oo e
efmoalmmata demasindn por de maslaedies O,

152 ¥o r woladn sobe o AlSvEon reinla vweoes on oo Ol
afia

153 Yo orea e o dhoeo "8 quien radnuga Dics o ayuda’
154 Pbe mareros o Sulrmienio quee e ienedo o b eida.

165) Ms senimicnics hacks fa gonte Imporanie en ml wida
geraraimeie peoian dol amor 3l odo hacka oios.

1568) Ms padnes nuno cstaban de oo,

1671 En commones he lovads hasia dier ages o @es S§n
embormachanme

158) Engnuped sood aliss Carl Shermpne o shenlo musy insenuns ja)
¥ BETER (@)L

158 Wiadorn: mukch s NOMTES i Neflas PO S0N LN Dusena
guiaa soguir.

160 Dessde que: om nito (2] he o pesdiendo contaoin oon e
i neal

161 R v lengo serlmienlns s aoema de algo.

VEZ) Era rrny brecul e (), viajaba de un [ade a olro sin ninguna
|ohzia ook ke | i @ parar.

163 Mo pucdn toiermar o b gerie que lega arde o las dias

164 Genle oporundsian oo frecueno a bt die oblermer orddio por
Ot QU b hiohis o pensado.

165) M endacko mochio S| alguien e U yo hadgs s oosas a
S0 TR B WAE O b T

165) Tengo i rabibdad de Ser ediosn (@) En sl ouly ier msa
e Mg,
16T LI sraraznh e darmuenba

16E) Parechera que animo @ i genbe QU me gl e para gues o
v

TEE) Murcs b oo un, oo ool cabeea oo mil CusTpa
TR0 Cuando oy oon olres me Qusta S0 e oeninn de @enoin.

1711 Con droosencia, porsonas Que ol mrincipio e ademisdn
by, chespuei e hian chesl s innadn fustie e nbe:

1721 By b ol i persona qui pusde aborar & ousiqUIES i
agrode (o] worbaimersie
17 3 Pofbenc esslar 00N QUenib JUIE W85 0 PO .

174 Hai hinkridn mchios pesrodoe o0 i il on os quie he eslodn
fan akgee ¥ hie gasiadn ok cnengiague luego mia de Gnims.

175 He: tenido diousiades on o pasadn para ddar de abusar de
It drogae o akoarel



Anexo 17 Ficha técnica del instrumento para personalidad

Nombre del instrumento

MCMI-III Inventario clinico Multiaxial de

Millon 1l

Autores Th. Millon, con colaboracion de R. Davis
y C. Millon

Afo de publicacion original 1997

Adaptacion espafiola
Adaptacion en Peru
Afo de adaptacion
Objetivo del instrumento

Forma de aplicacion
Poblacion objetivo
Sistema de calificacion

Cardenal V. y Sanchez, M. (2007)

Soliz, C. (2007) y Herrera, 1. (2014)
2021

Instrumento de diagndstico que evalla
las caracteristicas de la personalidad y
sindromes clinicos.

Individual y colectiva

A partir de los 18

Ordinal




Anexo 18 Consentimiento Informado

YT XL

Personalidad, calidad de relacion y violencia en
parejas jovenes de Lima Metropolitana, 2022

Estimados participantes le saluda Gabriela Raguel Coca Cherres y Elizabeth Maria Yurivilca Vilches, estudiantes
de Xl ciclo de la carrera profesional de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo. La presente investigacion es
exclusivamente para parejas entre las edades de 18 & 29 afios de Lima Metropolitana. Asi mismo, el formulario
forma parte del recojo de informacion para un estudio con fines académicos y servird para obtener ¢l titulo de
Licenciada en Psicologia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO 0 @

Estamos realizando un trabajo de investigacion sobre "Personalidad, calidad de relacion y violencia en parejas jovenes de Lima
Metropolitana, 2022". Por esc |e pedimos gentilmente que colabore respondiendo al formulario brindandenos cierta
informacion, siendo su participacion voluntaria. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados dnicamente
para fines de la investigacion.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdexAclyklZ IRezesqllKJjLnt2-
t56uGkRYvoDECbIMCmagA/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdexAclykIZ_lRezesqllKJjLnt2-t56uGkRYvoDECblMCmqA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdexAclykIZ_lRezesqllKJjLnt2-t56uGkRYvoDECblMCmqA/viewform?usp=sf_link

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Personalidad, calidad de relacion y violencia en parejas

jovenes de Lima Metropolitana, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TIiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Psicologia
AUTORAS:

Coca Cherres, Gabriela Raquel (orcid.org/0000-0001-7965-6405)

Yurivilca Vilches, Elizabeth Maria (orcid.org/0000-0002-0342-5499)

ASESORA:

Dra. Maria Del Pilar Mori Sanchez (orcid.org/0000-0003-0191-4608)

LINEA DE INVESTIGACION:
Violencia
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricidon y salud alimentaria

LIMA — PERU

2023


https://orcid.org/0000-0001-7965-6405
https://orcid.org/0000-0002-0342-5499
https://orcid.org/0000-0003-0191-4608

l.  INTRODUCCION

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020)
refiere que de 9 de 10 personas de ambos sexos presentan pensamientos
sexistas de ambos dirigido a mujeres, logrando interponerse en la igualdad de
género a nivel de educacién, trabajo y politica, justificando que los hombres
tienen mas derechos en todos los ambitos por ser destacados lideres en los
negocios y politica e incluso esta permitido que ejerza violencia fisica a su pareja;
siendo Pakistan, Qatar y Nigeria los paises con mayor practica de sexismo con
un porcentaje de 99,81y 99,73 correspondiente, Andorra, Sueciay Holanda, con
porcentajes de 27,01, 30,01 y 39,75 siendo los paises con menor poblacion
segun el analisis.

Estimaciones de World Health Organization (WHO, 2021) indican que 753
millones de mujeres mayores de 15 afios en alguna ocasion fueron afectadas
por violencia fisica o sexual, de las cuales 307 millones fueron realizadas por su
pareja. Los documentos de la version hispana de la Organizacion mundial de
Salud (OMS, 2020) menciona que el 30% de mujeres, han experimentado algun
tipo de violencia en su vida, el 35% ha sufrido violencia de tipo sexual y fisica, el
38% y el 50% fueron asesinadas, esto a manos de sus parejas. Es por ello que
la violencia ejercida en las relaciones sentimentales se produce a causa de la
desigualdad de género, siendo un acto de violacion a sus derechos,
convirtiéendose en una condicidon de salud publica que afecta el crecimiento
sostenible de un pais o contexto en el que se desarrolla donde las mujeres de
mayor riesgo son las adolescentes, jévenes, trans, con discapacidad y las que
corresponden a etnias minoritarias.

En Peru, el Centro de Emergencia Mujer (CEM, 2021) ha registrado 66
665 casos de violencia hasta el mes de mayo del afio en curso, siendo la
psicoldgica la mas frecuente con 31 915 casos, seguida de la fisica con 26 137
casos, la sexual y la econ6mica. La prevalencia alcanza a mujeres con 57 088
casos. El Instituto nacional de estadistica (INEI, 2019) informa que 62,3% de
mujeres han padecido unos de los tres tipos de violencia realizada por su pareja,
siendo el 58,9% violencia psicolégica, el 30,7% agresiones fisicas y 6,8%
violencia sexual, esto entre las edades de 15 a 49 afios.

Asimismo, informes realizados por la INEI (2019) en base a cifras

brindadas por la Policia Nacional del Peru, en el 2018 indican que se registraron



222 mil 376 denuncias de violencia familiar, esto en comparacién a las cifras de
enero a mayo del 2019 donde se acopiaron 117 mil 493 denuncias. El motivo de
estos actos son los problemas conyugales con el 32,4% y familiares con 29,6%.
En este mismo periodo el Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables ha
atendido a 71 mil 530 personas afectadas por esta violencia. En Lima el CEM
(2021) registro 16 223 casos de violencia, siendo el de tipo psicologico con mayor
prevalencia con 7 776 casos, seguido de fisica, sexual y econdmica.
Presentandose 13 100 casos de mujeres y 3 123 denuncias realizadas por
hombres.

Sobre el perfil del agresor Echeburda y Amor (2016), indican que este
guarda relacion con las diversas alteraciones de personalidad ya que, dificultan
la adaptacion en los distintos aspectos en se rodea la persona, estas son;
paranoide, limite, antisocial y narcisista, los que se mantienen en el grupo a
tienen la caracteristica de presentar comportamientos y pensamientos extrafios,
a diferencia del grupo b, donde estos pensamientos y conductas son de manera
dramatica y prima la emotividad, siendo imposibles de predecir. Asi mismo, si a
estos patrones de personalidad se vinculan ciertas caracteristicas como; el uso
de sustancias psicoactivas, consumo de alcohol, celos enfermizos o patologicos,
inadecuado control de ira, baja autoestima, baja tolerancia a la frustracion,
problemas emocionales, psicoldgicos, alteracién cognitiva, dificultades en la
comunicacion y para resolver los problemas, el indice de violencia hacia la pareja
incrementa.

Es por ello que en la presente investigacion se planteé la siguiente
pregunta ¢ Cual es la relacion que existe entre personalidad, calidad de relacion
y violencia en parejas jévenes de Lima Metropolitana, 20227

La presente investigacion surgié a partir del incremento de indices de
violencia de pareja que configuran los registros de incidencia y prevalencia en
Perd, en razon de identificar las diversas variables que se relacionan a esta
problematica, permitiendo elaborar programas acertados y asertivos segun el
contexto de intervencién. La investigacion tuvo un aporte tedrico y social, ya que
estudio las tres variables juntas en una determinada poblacion que anteriormente
no se habia relacionado, donde se obtuvo nuevos conceptos y factores
predisponentes, asimismo, los resultados podran ser utlizados como

antecedentes en investigaciones futuras y en la realizacion de intervenciones



oportunas a través del desarrollo de programas focalizados en las caracteristicas
de personalidad, calidad de relacion y violencia de pareja, permitiéndonos
entender este tipo de problema.

Es por ello que se plante6 como objetivo general Identificar la relacion que
existe entre personalidad, calidad de relacién y violencia en parejas jovenes de
Lima Metropolitana, 2022. Siendo los objetivos especificos de la investigacion:
identificar los tipos de personalidad en parejas jévenes de lima metropolitana;
identificar la calidad de relacién en parejas jovenes de lima metropolitana;
identificar los tipos de violencia de pareja en parejas joévenes de lima
metropolitana. Asimismo; identificar la relacidbn que existe entre personalidad,
calidad de relacién y violencia fisica en parejas jovenes de Lima Metropolitana,
2022, determinar la relacién que existe entre personalidad, calidad de relacion y
violencia sexual en parejas jovenes de Lima Metropolitana, 2022, identificar la
relacion que existe entre personalidad, calidad de relacidn y violencia psicologica
en parejas jovenes de Lima Metropolitana, 2022, identificar la relacion que existe
entre personalidad, calidad de relacion y Violencia econémica en parejas jovenes
de Lima Metropolitana, 2022. En cuanto a la hipétesis se indica que existe
relacion significativa entre personalidad, calidad de relacién y conductas

violentas en parejas jévenes de Lima Metropolitana, 2022.



ll.  MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan los estudios internacionales realizados en
relacion a las variables de la presente investigacion. Gonzales et al. (2022)
describieron los niveles de violencia perpetrados por la pareja a partir de la
personalidad oscura, celos y doble moral. De disefio no experimental con 214
parejas. Se empled un cuestionario sociodemografico, cuestionario de violencia
en la pareja, escala breve de triada oscura de la personalidad, Double Standard
Scale y Multidimensional Jealousy Scale. Determinaron que existen mas indicios
de violencia psicolégica que econémicos que son ejercidos por las mujeres esto

debido a factores fisicos y sociales.

Batista y Pereira (2021) evaluaron los efectos de los rasgos de la
personalidad y el efecto actor-pareja en el ajuste conyugal en parejas. La
investigacion es cuantitativa, de disefio no experimental explicativo, este se
realiz6 en 231 parejas. Se utilizé el cuestionario sociodemogréfico y la escala de
ajuste diaddico. Obteniendo como resultados que el ajuste diadico se ve
influenciado por la socializacion, neuroticismo y rendimiento; por el contrario, los

factores de extraversion y apertura no generan un efecto en el ajuste diadico.

Gonzalez et al. (2020) analizaron el estilo de resolucion de conflictos en
parejas romanticas y la calidad de relacion percibida en relacion al ajuste diadico
y apego, de disefio no experimental con 405 parejas donde se utilizaron el
cuestionario experiences relationships, el inventario de resolucién de conflictos
y calidad de relacion. Concluyendo que el apego seguro se relaciona con una
mejor calidad de relacion y el uso de estilos de resolucion de conflictos

funcionales.

Cabrera et al. (2019) explico la estabilidad marital a partir de la
diferenciacion del yo y el ajuste diddico, de disefio transversal descriptivo, con
262 parejas, donde se aplicé la escala de ajuste diadico, escala de skowron y
friendlander e inestabilidad emocional. Concluyendo la correlacion respecto a las
variables de sexo y tipo de union implicando una mayor estabilidad y mejor ajuste
diadico, siendo las dimensiones que predicen la estabilidad en la relacién la

cohesién y la satisfaccion.



Garrido et al. (2020) estudiaron las conductas violentas, perpetracion y
victimizacion del comportamiento en relacion al sexo y de quien ejerce la
violencia en las relaciones, de disefio no experimental y corte transversal, con
160 parejas jovenes, se empled el cuestionario AD HOC de una investigacion
realizada en una poblacion de Nueva York, concluyendo que se detecté baja
frecuencia en la variable de perpetracion y experiencia de agresiones sexuales
y fisicas, sin embargo, la variable psicolégica demostré6 mayor afectacion en las

relaciones de pareja.

Haack et al. (2018) verificaron el poder predictivo de las experiencias
familiares de origen, los esquemas desadaptativos tempranos, el amor, ajuste
diadico y clima familiar en la ocurrencia de violencia fisica, bajo un disefio de
investigacion correlacional explicativo, con 372 parejas de entre 19 y 81 afios,
donde se aplic6 subscales of the family background questionnaire, young
maladaptive schema questionanaire, triangular love scale y dyadic adjustment
scale. Se obtuvo como principal hallazgo la correlacion existente entre vivencias
de las familias de origen, las dimensiones de maltrato y el ajuste psicoldgico
guarda relacidon con el género; asi como, el ajuste diadico como predictor de la

violencia.

Garcia et al. (2018) exploraron la asociacion entre las actitudes de rol de
género y el reconocimiento del maltrato, se desarrollé un disefio no experimental
correlacional de corte transversal, con 4337 parejas de entre 15y 26 afios, donde
se aplico la escala de actitudes de rol de género, obteniendo como resultado que
el 68,6% no presenta maltrato, 26.4% no percibe el maltrato, donde un 30,2%
fue en la poblacién de varones y 5.0% si reconocié vivir en maltrato siendo mas
frecuente en poblacion de mujeres con un 6,3%, por lo cual concluyeron que el

reconocimiento de maltrato puede ser obstaculizado por el sexismo.

Zamora et al. (2019) analizaron la importancia de la relacion afectiva que
se tiene con los padres y pares con la presencia de conductas violentas en las
relaciones, el tipo de investigacién fue no experimental, con un enfoque
cuantitativo, la muestra fue de 586 mexicanos de 14 y 19 afios que tienen pareja
donde se utilizaron violence in adolescents” dating relationships inventory y

inventory of parent and peer attachment. Obteniendo como resultado que el



apego hacia el padre implica cierto tipo de violencia, siendo ambos sexos

victimas o culpables de comportamientos violentos en la pareja.

Zamora et al. (2018) quienes exploraron la frecuencia con que las parejas
jovenes practican y sufren violencia en sus relaciones amorosas, el tipo de
estudio fue no experimental de corte transversal, la muestra fue de 295 parejas
entre 15 y 18 afios, se empled el inventario de violencia en relaciones de pareja
adolescentes donde se obtuvo como conclusion que la violencia de pareja se da
de manera bidireccional, siendo asi, que ambos ejecutan y son victimas de
violencia sin prevalencia con algun género, a su vez, se determind que existe

mayor satisfaccion en la relacién cuando no hay caracteristicas de violencia.

lliescu, et al., (2017) investigod la relacion entre personalidad, axiomas y
ajuste diadico, bajo un estudio transversal, en 210 parejas. Se utiliz el inventario
de personalidad NEO, la escala de ajuste diadico y la encuesta de axiomas
sociales. Obteniendo como resultado principal que los axiomas sociales
incrementan la prediccién del ajuste diadico y los rasgos de personalidad,
asimismo, tres de los cinco axiomas se relacionan de manera directa con el
ajuste diadico y el efecto actor o de pareja. Por ultimo, los axiomas presentan

una diferenciacion significativa segun su grupo étnico en el ajuste diadico.

En relacion a los estudios nacionales de la variable estudiada, Torres
(2021) establecio la relacion entre los estilos parentales disfuncionales y la
personalidad de estudiantes con antecedentes de violencia de pareja, la
investigacion fue no experimental, de tipo basica, descriptiva correlacional, con
una muestra de 200 jovenes que presenten violencia por parte de su pareja, se
aplicé la escala de estilos parentales disfuncionales, el inventario clinico
multiaxial de Millon y el cuestionario de violencia DVRQ-R. Obteniendo como
principal hallazgo la relacion entre los estilos parentales disfuncionales madre y
padre con los diferentes rasgos de personalidad de manera directa y significativa,

siendo la violencia psicolégica con mayor frecuencia.

Alvarez (2019) explico las creencias que perpettan la violencia, el perdon
de pareja y la actitud hacia la violencia conyugal, bajo un disefio correlacional
causal, con 500 mujeres de 18 a 45 afios que tienen pareja, donde se utilizo la

escala de actitudes frente a la violencia conyugal, la escala de perdén hacia la



pareja y escala para medir creencias que perpettan la violencia intrafamiliar.
Obteniendo como principal hallazgo que las variables sociodemograficas como
la edad, numero de hijos y actitud productiva generan pensamientos que

prolongan la violencia, el perdén y la actitud frente a esta.

Ponce et al. (2019) analizaron la relacion entre la dependencia emocional
y la satisfacciéon con la vida, el disefio de investigacion fue transversal, con 1211
mujeres que mantienen una relacion de pareja, donde se aplico, el cuestionario
de violencia entre novios, el inventario de dependencia emocional, la escala de
satisfaccion con la vida y la ficha de datos sociodemogréficos. Obteniendo como
principal conclusién indicadores de violencia de pareja, siendo las mujeres
guienes presentaban cifras altas de dependencia emocional, asi como indices

bajos de satisfaccion en la relacion de pareja.

Vela (2018) analizé la relacion entre la formacion del vinculo afectivo y la
calidad de la relacién, bajo un disefio descriptivo correlacional, con 184 parejas
de entre 20 a 64 afos, se aplicé la escala de eleccién de pareja, escala de ajuste
diadico, el cuestionario de apego adulto, y la escala de actitudes hacia el amor.
Obteniendo como principal hallazgo que hay una relaciéon valiosa entre calidad

de la relacion y el vinculo afectivo.

A continuacion se presentan definiciones, conceptos y enfoques que nos
permiten entender las variables de estudio; en cuanto a personalidad, Tintaya
(2019), refiere que es un sistema interno y completo con alta complejidad en la
vida de la persona desarrollandose en el contexto que se desenvuelve, por lo
gue su entendimiento no es facil a simple vista ya que, se analiza de manera
profunda mediante vertientes determinadas que puedan ser observables tales
como; comportamientos, rutinas, habitos, relaciones interpersonales y
sentimentales, actividades, compartir sus logros obtenidos, mas no aspectos
abstractos. Lascano (2020) define a la personalidad como un constructor, que
implica la interaccion de caracteristicas personales, que se adapta segun al
medio y a las circunstancias. Este implica un modelo de pensamientos,

sentimientos y conductas que caracterizan a un individuo.

La personalidad es una estructura activa y diferente en cada ser humano,

mostrandose a través de su conducta o comportamiento y la manera en como



piensa frente a una situacién determinada, persona u objeto especifico
volviéndose propios en el individuo. Ademas, la personalidad se explica a través
de diversas funciones, asi como; la manera de entender al individuo en el
momento que actla, siente o piensa en una situacién, asimismo esta se justifica
por medio del contexto social en que el sujeto convive o forma parte (Allport,
1986; Seelbach, 2013)

En cuanto a las teorias explicativas de la personalidad, Millon (2006)
define a la personalidad como el patrén de caracteristicas inherentes a la
persona, que se dan de manera automatica. Siendo estas caracteristicas
determinadas por factores biolégicos y de aprendizaje moldeando la percepcion,
el pensamiento, los afectos y comportamiento. Una personalidad dentro de las
normativas implica que ésta pueda ser moldeable al ambiente al que se enfrente;

asi como, las conductas y percepciones fomentan la satisfaccién personal.

Millon (2006) propuso la teoria de la evolucion la cual conceptualiza a la
personalidad como los procesos adaptativos en la interaccion con el ambiente,
este se explica por constructos bipolares en cuatro principios basicos. El primero
es el de existencia, este supone la preservacion y potenciacion de la vida, el
equilibrio de este se logra mediante el constructo bipolar del placer y el dolor. El
segundo es de adaptacién, supone la acomodacion a las condiciones ecolégicas,
con el fin de la supervivencia, y se logra mediante el constructo de actividad y
pasividad. El principio de la replicacion se da en el constructo bipolar de si mismo
y otros, este se da en el proceso de la reproductividad y el amor por los demas.
Por ultimo, la abstraccion, es la capacidad de trascender, asi como funciones de

razonamiento, reflexion, planificacion y toma de decisiones.

Este modelo explica los constructos bipolares, como aquellas situaciones
a las que se enfrenta un individuo, la supervivencia, la adaptacion y las
estrategias de inversion en la replicacidén personal. Siendo estas un sistema para
elaborar la clasificacion de personalidad (Morales, 2003). Sobre esta teoria
Sanchez, (2003), explica que se vio influencia por la teoria evolutiva y el
desarrollo humano, esta evaluaba caracteristicas en relacion al funcionamiento
humano, en el proceso de adaptacion y el éxito que se tiene al adaptarse a los

cambios. Siendo conceptualizado asi los estilos de personalidad como la



capacidad de adecuacion ante el entorno y los trastornos como el funcionamiento
desadaptativas. Por ultimo, estos se basan en cuatro polaridades que explican
la finalidad de la existencia, la adaptacion, habilidades de reiteracion y capacidad

de simbolizar.

Millon (2006) explico los trastornos de la personalidad mediante el modelo
multiaxial. Este se encuentra conformado por cinco ejes. Siendo el eje | los
sindromes clinicos, los cuales se encuentran estructurados en orden jerarquico.
El segundo eje son los trastornos de personalidad, el tercero son las
enfermedades médicas graves, relevantes en la comprension del individuo,
teniendo estos diferentes grados de significancia. Desde esta perspectiva el
organismo y su funcionamiento tiene efectos en aspectos psicolégicos. El cuarto
eje son los problemas psicologicos, sociales y ambientales que influyen en la
variable psicoldgica, estos son los factores familiares, el entorno social,
problemas educativos y laborales. Este eje considera que el contexto donde se
desarrolle la persona va a generar distintos efectos en la persona. Por altimo, el
quinto eje corresponde a evaluar la gravedad de la evaluacion previamente

realizada.

La teoria planteada por Millon (2006) propone dimensiones que explican
la personalidad, estas son los; patronos clinicos, patologia grave, sindromes
clinicos e indices modificadores. La personalidad estd compuesta por rasgos,
estos son tendencias conductuales que se manifiestan en diversos contextos y
explican la manera de ser de una persona. La patologia grave se explica como
aguellos estilos desadaptativos de la personalidad, compuestos por los patrones
esquizotipicos, limite y paranoide. Estos se caracterizan por carencias en el
ambito social, en la capacidad de afrontamiento y episodios psicéticos. Los
sindromes clinicos como las alteraciones en la personalidad, estos son
transitorios y la intensidad dependera de las situaciones, siendo los indices
modificadores escalas de validez que evalian de manera simultanea las 3

dimensiones que comprende el inventario (Millon, 2001; 2007).

En palabras de Pérez (2006), la calidad de relacion de pareja es un
término complejo en el marco de la relacion sentimental de modo que se mide la

capacidad de recibir y dar, afrontar las situaciones hostigantes o de fracaso de



forma conjunta, apoyo mutuo y empatia por el otro. Por su parte, Melero (2008)
preciso cuales son aquellas caracteristicas personales del individuo como, el
estilo afectivo, las experiencias romanticas, el contexto cultural y social donde se
desarrolla la relacion, las normas culturales y roles de género asociadas a esta,
van a determinar la interaccion, la dinAmica y la calidad en la relacién de la

pareja.

En cuanto al enfoque de calidad de relacion Bowen (1991) refiere el
término diferenciacion de si mismo para explicar la desvinculacion con la familia
y mejorar las futuras relaciones, es decir fortalecer la independencia a través de
la diferenciacion de tipo emocional con el padre, ya que este mismo se
pronunciara en la relacién de pareja actual por medio del matrimonio o
convivencia de manera futura con los hijos puesto que en el pasado estaba
ligado con los padres. De igual manera Bowlby (1995), ratificé la teoria de Bowen
indicando que el nivel de diferenciacion influira en el crecimiento y realizacién del
individuo, pues las individuos que han desarrollado un apego seguro en el futuro
acogeran firmeza y seguridad en relacion a sus ideas, pensamiento, actos y
sobre todo con sus objetivos en el aspecto social, personal, familiar y emocional,
asi también sus habilidades sociales les permitirAn generar y consolidar

relaciones interpersonales e intrapersonal saludables.

El ajuste diadico propuesto por Spanier (1976) evalla el estado de la
relacion y determina los conflictos de la pareja, las presiones con el medio social,
la satisfaccion, la cohesion y el consenso. Los componentes del ajuste diadico
son cuatro, el consenso diadico es el grado en el cual una pareja esta de acuerdo
con los valores establecidos, actividades domésticas compartidas,
esparcimiento, economia y educacion compartidos (Novoa-Gémez et al., 2003).
Asimismo, se refiere a la conveniencia e interés de ambas partes, es decir la
pareja, al momento de enfrentar una situacion problematica con el propésito de

gue no que no se vean afectados emocionalmente (Vallejos, 2018)

Segundo, la satisfaccion diddica se encarga de evaluar de manera
individual la percepcién afectiva de la relacién en ese momento y el compromiso
a persistir en la relacion; por otro lado, la demostracion de afectos, son las

muestras de carifio, cordialidad, intimidad, sexualidad y la satisfaccion de los



mismos (Cabrera, 2019). Cuarto, la cohesién indica el grado de implicacién en
actividades que ambos miembros comparten, asi como los proyectos a futuro o
de vida con el fin de que exista un refuerzo para motivar de manera natural la

cohesién o union establecida por la pareja (Jiménez, 2015)

Referente a la tercera variable, violencia de pareja segun Pazos et al.
(2014) mencionan que esta probleméatica funciona de manera deliberada de
guien lo ejecuta ya que, normalmente es quien mantiene cierta autoridad en el
aspecto sexual, fisica y psicolégica, logrando que la victima que es su pareja,
entienda las conductas violentas como parte natural de una relacion y lo
convierta en un habito, debido a su corta experiencia y al hecho de idealizar a su
pareja. Asi mismo, Rubio et al., (2015), la violencia practicada por parejas
jovenes tiene la caracteristica de mantener estereotipos marcados por la
sociedad como; las agresiones fisicas sirven para obtener una solucién en medio
de un conflicto verbal o diferencias de ideas y pensamientos con la pareja,
patrones de conductas agresivas establecidos por los progenitores que
determinan si vuelven a repetir la misma situacion violenta con sus préximas

relaciones ya sea como victima o victimario.

En esta misma linea el Observatorio nacional de violencia contra las
mujeres y los integrantes del grupo familiar (2018) define a la violencia en pareja,
la forma mas frecuente de maltrato en la sociedad que ocasiona mayor
afectacién en las mujeres, estos actos son expuestos a través de agresiones
psicoldgicas, fisicas, sexual, patrimonial y econémica, sin embargo antes de ser
un problemética para la salud publica se creia que debia ser una situacion
manejada de manera interna con el grupo familiar y con la pareja mas no ser
expuesta publicamente. Sobre la violencia de pareja WHO (2021) indica que se
manifiesta de tipo fisica, sexual o psicolégica desempefiada por el novio,
consorte o pareja, siendo esta considerada como violencia universal hacia la

mujer.

En cuanto, a la violencia en las parejas jovenes Gonzalez y Santana
(2001), mencionaron que las agresiones a mujeres son por parte de sus parejas,
esto en jévenes que no conviven y las solteras mas no las que tienen un relacién

formal sino, ya que en el transcurso de conocerse se presentan las agresiones



de tipo verbal como insultos, humillacion o desprecio y el no querer reconocer
Sus errores, ya que estos aspectos estan dentro del marco de la inmadurez
producto de su corta edad, modelos inadecuados e inexperiencia. Para,
Céceres, (2004), la violencia se ha convertido en un problema de salud publica
debido a que los factores predisponentes son; el contexto social donde vive y
convive la persona, rasgos de personalidad, patologias, poca empatia y
dificultades para establecer relaciones con las personas son caracteristicas del

agresor en la relacion de pareja.

Por otra parte, en relacion a la personalidad y sus caracteristicas
asociadas a la violencia Holtzworth-Munroe y Stuart (1994) plantean una
tipologia de agresores, en la cual interactian tres dimensiones; la gravedad de
violencia se entiende como la frecuencia y la gravedad con la que ocurren estas
conductas; la extension se refiere en que personas se ha ejercido violencia; por
ultimo, el funcionamiento psicoldgico, involucra la personalidad, los trastornos
asociados a esta y la motivacion. En esta se destacan las variables histéricas,
gue son los factores genéticos, prenatales y las vivencias en la infancia; también,
los factores de riesgo actuales como, impulsividad, actitudes, apego y

habilidades sociales, considerandose estos como posibles factores de riesgo.

En relacion a la teoria Holtzworth-Munroe y Stuart (1994) se identificaron
tres tipos de agresores, los del @mbito familiar, borderline o disféricos y los
violentos y antisociales. Asi pues, con respecto al subgrupo familia, este se
explica como la violencia que solo se da hacia los miembros de una familia y no
evidencias estas conductas fuera del hogar. Por otro lado, la tipologia bordeline
o disforicos evidencia conductas violentas de forma moderada o grave en sus
diversas expresiones. Esta se limita a la familia y en ocasiones mantienen un
comportamiento delictivo. Esto acompafiado de problemas como el abuso de
drogas y alcohol. Por ultimo, los antisociales, presentan violencia extrafamiliar,
conductas criminales y la expresion de violencia puede ser de moderada a
severa, tienen problemas con el alcohol, drogas y a padecer trastornos de

personalidad (Loinaz et al. 2010).

En cuanto al enfoque de la violencia de pareja el modelo sistémico del

desarrollo dindmico planteado por Capaldi (2007) implica la interaccion de las



particularidades de la pareja a través de la relacién, la personalidad que es un
constructo psicologico que involucra al conjunto de patrones de pensamientos,
emociones y acciones que caracterizan a un sujeto; la etapa de desarrollo de
cada individuo, la psicopatia y las influencias del medio social. Asi, como el
contexto donde se desarrollan el cual puede considerarse un factor de riesgo y
donde pueden iniciar las conductas violentas. Por ultimo, la interaccion de la
pareja, que es donde se establecen los patrones de la relacion, limites, el respeto
y la forma en que se afrontan los problemas, relacién, limites, respeto y la forma

en que se afrontan los problemas.

Desde el punto de vista de la Ley 30364 para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar,
(2015) las dimensiones de la violencia en pareja son; fisica, psicoldgica, sexual
y econdémica. La fisica, ocurre dentro de una relacion amorosa o de vinculo
familiar cuando uno de los dos tiene un poder sobre el otro para practicar un
dafio fisico con el uso del propio cuerpo u objeto teniendo consecuencias graves;
contusiones, traumatismos, fracturas de corto y largo plazo, enfermedades
producto del golpe, lesiones e incluso la muerte del sujeto. La violencia
psicologica, lastimar a una persona o varias afectando su integridad y desarrollo
de la identidad, donde se incluyen los insultos, burlas en relacién a raza, lengua
o0 cultura, explotacion, subestimacion, intimidacion, manipulacion y humillaciones

dentro o fuera de un contexto social.

La violencia sexual es una combinacion de las dos primeras ya que, se
usa la agresién psicolégica para intimidar y la fuerza para reducir a la pareja a
realizar actos sexuales que no desea, es decir en contra de su voluntad,
convirtiéndola en victima de abuso sexual, esto suele darse en parejas casadas,
convivientes o enamorados, asimismo con demas miembros de la familia,
sobrinos, hijos o hermanos. La violencia econémica sucede en el entorno familiar
en relacién a la privacién o limitacion de gastos econdmicos a la esposa e hijos
atentando el bienestar psicolégico y salud de los mismos, asi también en el
destrozo de bienes importantes, llegando al despojo de bienes materiales; casa,
muebles y propiedades, en familias separadas la negacion a pasar la

manutencion por un periodo corto o largo, con parejas que no conviven y no



tienen hijos la esta violencia es a través del control inadecuado y abusivo de los

ingresos y gastos de la persona (Ley N° 30364, 2015).



.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, segun Sanchez, et al., (2018) se
encuentra orientada a la busqueda de nuevos conocimientos, estableciendo

principios y leyes para la estructuracion de una teoria.

3.1.2 Disefio de investigacioén

Disefio no experimental ya que no existe una manipulacion deliberada de
la variable de estudio y de corte transeccional debido que se ejecuta en un
momento determinado en un grupo seleccionado. Asimismo, es correlacional
debido a que busca establecer la relacion entre variables (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Personalidad

Definicién conceptual: Millon (1990) definié a la personalidad como el patrén
de caracteristicas inherentes a la persona, que se dan de manera automatica.
Definicion operacional: La personalidad medida a través del Inventario
multiaxial clinico - Millon adaptada por Cardenal Hernandez Violeta y Maria del
Pilar Sanchez Lopez en el 2007, incluye 175 items.

Indicadores: Entre ellas se encuentra; esquizoide, evitativa, depresiva,
dependiente, histribnica, narcisista, antisocial, agresiva (sadica), compulsiva,
negativista, autodestructiva, esquizotipica, limite, paranoide, trastorno de
ansiedad, trastorno somatomorfo, trastorno bipolar, trastorno distimico,
dependencia del alcohol, dependencia de sustancia, trastorno estrés
postraumatico, trastorno de pensamiento, depresion mayor y trastorno delirante.

Escala: Nominal

Variable 2: Calidad de relacion

Definicion conceptual: Pérez (2006), la calidad de relacién de pareja es un
término complejo en el marco de la relacién sentimental de modo que se mide la
capacidad de recibir y dar, afrontar las situaciones hostigantes o de fracaso de

forma conjunta, apoyo mutuo y empatia por el otro.



Definicion operacional: La calidad de relacién se medira a través de la escala
DAS ajuste diadico modificada por Carmona y Peceros el 2020, consta de 32
items.

Indicadores: Entre ellas se encuentra el grado de acuerdo, percepcion,
compromiso, grado de implicacién, muestras de afecto y satisfaccion mutua.

Escala: Ordinal

Variable 3: Violencia de pareja

Definicidon conceptual: Sobre la violencia de pareja World Health Organization
(2021) indica que se manifiesta de manera fisica, sexual o psicologica, esta es
ejercida por el novio, conyuge o pareja, siendo esta considerada como violencia
universal hacia la mujer.

Definiciébn operacional: La violencia de pareja se medira a través del
cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP) que consta de
dos indices, 4 escalas, 6 dimensiones, y 39 items en con respuestas en escala
Likert nunca=1, algunas veces= 2, bastante =3, con mucha frecuencia = 4 y
siempre = 5, modificada por Moral y Ramos (2015).

Indicadores: Estas comprenden a los celos, manipulacién, agresién verbal,
envidia por logros, agresion fisica, manipulacién, intimidacion, agresion verbal,
desestimar fisico, desestimar sexual, rechazo, agresion sexual, manipulacion

econOmica, manipulacion y agresion verbal.
Escala: Ordinal

3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Esta investigacion estuvo constituida por 1 345 528 adultos de entre 18 a
29 afios, que residen en Lima Metropolitana, esto segun el Gltimo censo realizado
(INEI, 2018). De los cuales 46 de cada 100 tienen una pareja, por lo cual se
considera que 618 930 participantes mantienen una relacion (INEI, 2020). La
poblacién segin Sanchez, et al (2018) es el conjunto de elementos que tienen

caracteristicas en comun, por las cuales pueden ser estudiadas.

Criterios de inclusion

e Parejas jovenes entre las edades de 18 a 29 afios.



e Parejas jévenes heterosexuales

e Parejas que tengan una relacion de 6 meses como minimo
e Parejas que firmen el consentimiento informado

e Parejas que residan en una zona urbana

Criterios de exclusion

e Personas que tengan alguna discapacidad fisica o psicolégica que le
impidan resolver los cuestionarios.
e Personas que se encuentren medicadas que impida responder los
cuestionarios.
3.3.2 Muestra

Se utilizoé el programa G*Power 3.1 que es una herramienta de analisis
estadistico que permite realizar estimaciones del tamafio del efecto, la potencia
estadistica y la muestra necesarias para que tengan un nivel significancia.
Asimismo, nos brinda una grafica del efecto, por otro lado, no es primordial tener
la cifra exacta de la poblacion estudiada, debido a que trabaja con estimaciones
de la misma (Badillo y Pazmifio, 2020). Es por ello que en este estudio se hizo
el célculo a un nivel de significancia de .05 y una potencia estadistica de .99,
dando como resultado 130 personas a las que se le aplico la prueba.

En cuanto a la distribucion de la muestra, la mitad de esta, es del sexo
femenino y la otra parte masculina, con respecto a las edades, los de 18 a 21
son un 56%, los de 22 a 25 el 34% y 26 a 29 equivalen un 40% de la muestra
final.

3.3.3 Muestreo

Teniendo en cuenta el contexto se aplicO muestreo no probabilistico, para
ello se distribuy6 el formulario a través de un enlace entre los diversos grupos
gue contenian personas con los criterios de inclusion y exclusion sefalados, por
lo cual, se utilizé el método por bola de nieve en el cual los participantes,
derivaron la informacion a otras personas, estableciendo asi una red de conexién
en la poblacion objetiva (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.4 Técnicas e instrumentos
Se utilizo la técnica de la encuesta Sanchez, et al., (2018) la define como

la recogida de datos, por medio de interrogantes para asi obtener la informacion

de una manera sistematica e ideas sobre el tema de investigacion. Para medir la



variable personalidad se utilizé el instrumento Inventario clinico Multiaxial de
Millon I, fue desarrollado por Theodore Millon, en colaboracion con Davis,
siendo publicado en 1997. Este instrumento tiene como objetivo, evaluar las
caracteristicas de la personalidad y sindromes clinicos. La aplicacion es de
manera individual o colectiva, teniendo como poblacion objetivo a sujetos a partir
de los 18 afios. En cuanto a sus adaptaciones, la version espariola se dio en el
2007 por Cardenal y Sanchez. En el Peru la adaptacion la realizaron Herrera en
el 2014.

El Inventario Clinico Multiaxial Ill se cred con el objetivo de otorgar
informacion de la evaluacion en personas con dificultades interpersonales o
emocionales en relacion a los resultados de la prueba, basandose en el enfoque
de Millon y acerca de la personalidad y la version del DSM IV aportando
significativamente a la validez del instrumento, asimismo el instrumento cuenta
con 4 dimensiones; patrones clinicos, patrones severos, sindromes clinicos y
sindromes severos de la personalidad, constituido por 175 afirmaciones bajo un
modelo de escala nominal, donde el evaluado contestard verdadero o falso y
podréa terminarlo en aproximadamente 30 minutos. (Millon et al., 1990)

La consigna del instrumento indica que, se presentaran diferentes
expresiones que pueden describir sentimientos o actitudes que podemos
manifestar. Recuerde ser sincero al responder cada una de estas frases y
procure contestar todas estas frases. Por ultimo, no existe un limite para resolver
el cuestionario. Finalmente, se presentaran dos ejemplos de la manera correcta
de resolver el cuestionario, ya sea marcando la opcién verdadero o falso, segun
lo que corresponda a su persona.

Con respecto al nivel interpretativo este proporciona informacion para la
realizacién de diagnosticos, mismos que se justifican a través de autoinformes
breves que presentan tres condiciones; el tiempo y coste son minimos y la
precision es lo suficientemente alta para un procedimiento de evaluacion
preliminar, asimismo el nivel de precision tiene que ser igual que el de los
diagnésticos y afiadir la medida de validez incremental. Por otro lado, en la
interpretacion diagnostica lo mas relevante es determinar las escalas elevadas y
gue diagnostico debe hacerse, esto quiere decir que se analizara las escalas que
sobrepasan los puntos de PREV de 75y 85. En el eje | el puntaje de 75 PREV

sefiala la presencia de un sindrome, pero un puntaje de 85 PREV precisa una



prominencia. A diferencia del eje Il un puntaje de 75 de PREV se estima como
indicio de la presencia de rasgos de personalidad clinicamente significativos, por
el contrario, si dichas puntuaciones son de 85 PREV a mas posiblemente indique
una patologia suficiente para calificarla como un trastorno de personalidad.
Respecto a las propiedades psicométricas, el inventario obtuvo un alfa de
Cronbach entre 0.82 y 0.96 en su version original con una muestra de 825
personas con caracteristicas no clinicos, pacientes psiquiatricos hospitalizados
y ambulatorios (Solis, 2007). Por otro lado, se obtuvo una adaptacién de la
version espafiola por los autores Cardenal y Sanchez en el 2007 donde se
registro un alfa de Cronbach que variaba entre 0.65 y 0.88 en cada escala,
asimismo se realizo la validez de criterio donde se utilizé 964 participantes de 18
a 76 afios, seguido se realiz6 un estudio de validez y confidencialidad en la
poblacion peruana por Solis en el 2007 y Herrera en el 2014 evalud las

propiedades psicométricas en la misma poblacion.

Para medir la variable calidad de relacién se utilizo el instrumento Dyadic
Adjustment Scale, este fue desarrollado por Graham Spainer, siendo publicado
en 1976. El instrumento tiene como objetivo, evaluar la percepcion de la calidad
de la relacion de pareja en cuatro dimensiones cohesion, satisfaccion, consenso
y expresion de afecto. La aplicacion puede ser de manera individual o colectiva,
teniendo como poblacién objetivo a sujetos a partir de los 18 afios. En el Pera se
realizaron estudios de sus propiedades psicométricas por Carmona y Peceros
en el 2021.

Spainer, (1976) desarrolla la Dyadic Adjustment Scale, para que
posteriormente sea adaptada a una version en espafiol por Caceres en el 2006,
esta se encuentra compuesta por 32 items. La escala propuesta por Spanier
cuenta con validez de criterio y constructo. Caceres en el 2006 adapta la escala
al espafiol realizando las pruebas de validez, confiabilidad en esta obteniendo
indicadores adecuados. Carmona y Peceros (2020) realizan un estudio de las
propiedades psicométricas, adaptandolo a la poblacion peruana y realizando el
proceso de adaptacién linguistica. Por otro lado, con respecto a la consigno de
aplicacion, se pide que marque la respuesta que se acerque mas a las

situaciones que vivencia con su relacion de pareja.



En cuanto a la calificacion e interpretacion, la escala de ajuste diadico,
estd compuesta por 32 items en escala Likert, a los cuales se le asignan
puntuaciones que oscilan de 0 a 5, exceptuando a dos items que puntdan de 0O
a6 yotrode 0a 1, laaplicacion es de manera individual o colectiva; es decir se
puede aplicar a la pareja 0 a un solo miembro. Para la interpretacién, se realiza
la suma total del item, considerandose la maxima puntuacién en la escala

general de 151, en consenso 65, satisfaccion 50, cohesion 24 y afecto 12.

La validez del instrumento se determiné mediante la validez de contenido
mediante el criterio de cinco jueces, realizando adaptaciones linglisticas en 15
items, obteniendo un V. de Aiken 90% de coincidencia. Se efectu6 el analisis
factorial confirmatorio mediante el modelo tetrafactorial, obteniendo indices de
bondad adecuados. Por otro lado, se analizo la confiabilidad a través del alfa de
cronbach, de las dimensiones expresion de afecto 0.60, cohesion 0.67,
satisfaccion 0.76 y consenso diadico 0.87, analizando también el omega

Mcdonald con coeficientes entre 0.54 y 0.87 (Carmona y Peceros, 2020).

El instrumento Cuestionario de violencia de pareja sufrida y ejercida, fue
desarrollado por Moral y Ramos. Tiene como objetivo, evaluar la frecuencia y
dafo de victimizacion y perpetracion de violencia de pareja. La aplicacion es de
manera individual o colectiva, teniendo como poblacion objetivo a sujetos a partir
de los 18 afios. En el Peru se realizaron estudios de sus propiedades
psicométricas por Vegas en el 2020. Cienfuegos y Diaz-Loving en el 2010
crearon el cuestionario de violencia de pareja, para medir la violencia en parejas
con una edad superior a 18 afios en México, esta compuesto por 38 items, para
que luego, Moral y Ramos en el 2015 en conjunto a los autores determinaron las
propiedades psicométricas del instrumento, modificado para medir la violencia
ejercida en la pareja, evaluando la frecuencia, dafo, victimizando y perpetracion
de esta.

La consigna de aplicacion indica que, en una escala del 1 al 5 marque con
gué frecuencia ocurren las situaciones en su relacién de pareja. Por otro lado, el
cuestionario, cuenta con 32 items tiene una escala de tipo Likert, asignando
valores numeéricos que oscilan de 1 = nunca a 5 = siempre, para medir
frecuencia; por otro lado, en cuanto al dafo las puntuaciones van de nada =1 a

5 =mucho. Para la interpretacion, se pueden obtener puntajes en violencia



sufrida de 27 a 32 el cual se considera una categoria muy bajo y de 56 a 78 muy
alto; en cuanto, violencia ejercida los puntajes bajos van de 12 a 16 y los altos
de 26 a 37.

El instrumento es su version original, analizé la validez de constructo,
obteniendo cargas factoriales superiores a 0.50, se obtuvo una confiabilidad de
coeficiente de alfa de Cronbach de 0.66 a 0.84. El estudio realizado por Vega
corroboré la validez de contenido mediante el criterio de jueces, se alcanzd una
V de Aiken superior al 90% de validez. Obteniendo en la prueba de KMO valores
proximos a la unidad de 0.92 y 0.93; en la prueba de esfericidad de Bartlett se
obtuvo una significancia de 0.00. Ademas, se analiz6 la confiabilidad mediante
el coeficiente alfa de Cronbach y omega McDonald, evidenciando una fiabilidad
aceptable en las diferentes componentes de frecuencia y dafo de la dimension
de violencia sufrida con 0.93 y 0.94; en cuanto a violencia a violencia ejercida
con 0.85y 0.84 (Vega, 2020).

3.5 Procedimientos

Se identificd los instrumentos necesarios para el desarrollo de la
investigacién, a continuacion, se solicité el permiso de los autores para poder
utilizarlos, para luego verificar la estabilidad de cada uno de los instrumentos, es
decir si contaba con la validez y confiabilidad, apropiada al contexto donde se
realizard la investigacion. Luego de obtener las respectivas autorizaciones,
mediante correo electronico, se solicitd la firma del consentimiento informado por
los participantes, para luego proseguir con la aplicacion del instrumento, el
mismo que se realizo a traveés del formulario de Google. Luego de obtener los

datos se realiz6é la matriz de tabulacion de los mismos.

3.6 Método de analisis de datos

Luego del recojo de datos, se elabor6 la base de datos en el programa
Microsoft Excel 2019; para procesarlos se utilizo el programa estadistico SPSS;
donde se selecciond el estadigrafo a emplear, debido a que la muestra supera
los 30 sujetos corresponde aplicar Kolmomogorov-Smirnov. Posterior a ello se
realizé la prueba de normalidad, donde se determind que la distribucion era
anormal, por lo cual el estadigrafo corresponde a un andlisis no paramétrico y un

coeficiente de correlacién de rangos de Sperman.



3.7 Aspectos éticos

El cumplimiento del Cdédigo de ética y deontologia del colegio de
psicologos del Peru (2017), perciben algunos principios éticos como la
beneficencia, ya que con esta investigacion se obtendra resultados para poder
plantear diversas intervenciones en el plano psicolégico. Respecto al principio
de no maleficencia, se respeté el anonimato y confiabilidad de los datos, por otro
lado, la voluntariedad y autonomia se realiz6 a través de la firma del
consentimiento informado, de igual forma, el respeto y la justicia, se demostrd
durante el recojo de informacién al tratar a todos los participantes por igual sin
realizar ningun tipo de discriminacién. Por ultimo, el proyecto de investigacion se
respalda en el cumplimiento del reglamento de investigacion de cédigo de ética

de la Universidad César Vallejo.



IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia en parejas

jovenes
. . V. V. V. V.
Personalidad - Calidad Sufrida.F  Sufrida.D Ejercida. F Ejercida. D

Personalidad Coeficiente de correlacion 1.000 .104 420™ .387" 233" 273"
Sig. (bilateral) . .237 <.001 <.001 .008 .002

N 130 130 130 130 130 130
Calidad Coeficiente de correlacion .104 1.000 -.118 -.048 -.140 -.034
Sig. (bilateral) 237 ) .180 588 11 697

N 130 130 130 130 130 130

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1 se aprecia que no existe correlacion entre las tres variables
sefaladas debido a que el sig. bilateral se presenta mayor a p> 0.05 requerido,
por tal, no existe relacion significativa entre personalidad, calidad de relacién y
violencia en parejas jovenes de Lima Metropolitana. Sin embargo, se observa
una relacion muy significativa entre personalidad y violencia (en las cuatro
condiciones que evalla la variable) esto con un nivel de sig. p < 0.001. Y un Rho

de 0.4 y 0.387 gque indica una correlacion baja y directa.



Tabla 2

Tipos de personalidad en parejas jovenes

Tipos Porcentaje
Agresivo-Séadico 7%
Antisocial 15%
Autoderrotista 4%
Compulsivo 9%
Dependiente 12%
Esquizoide 26%
Evitativo 13%
Histriénico 1%
Narcisista 11%
Pasivo agresivo 3%
Total 100%

En la tabla 2, se observa los tipos de personalidad de las parejas, siendo
la mas frecuente la esquizoide con un 26% del total, seguido de la antisocial con
15% y evitativo con 13%. Por otro lado, las personalidades histridnicas, pasivo-

agresivo y autoderrotista, son las menos presentes en las parejas.



Tabla 3

Calidad de relaciéon en parejas jovenes

Porcentajes
Parejas Idealizadora 0%
Parejas Armoniosas 46%
Parejas Conflictivas 54%
Total 100%

En la tabla 3, se exponen los tipos de calidad de relacion en las parejas
jovenes, siendo las parejas conflictivas las mas frecuentes con un 54%, seguido
de las parejas armoniosas con un 46% Yy no encontrdndose parejas

idealizadoras.



Tabla 4

Tipos de violencia en parejas jovenes

Violencia Fisica Violencia Sexual P\;iigloeigggi a E\éigrl%r:ﬁiiga
Frecuencia Dafio Frecuencia Dafio Frecuencia Dafio Frecuencia Dafio
I';";jg 64% 65%  58% 67% 0%  62%  78%  71%
Bajo 8% 6% 18% 8% 13% 11% 12% 15%
Prog"edi 8% 14%  13% 9% 16%  21% 8% 2%
Alto 15% 15% 6% 15% 1% 3% 0% 8%
Muy Alto 5% 1% 5% 0% 0% 4% 2% 5%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

En la tabla 4, se identificaron cuatro tipologias de violencia; siendo, la
violencia fisica en la escala de frecuencia el mayor porcentaje se da en el rango
muy bajo con 64%, en la escala de dafio el rango muy bajo obtiene un 65%.
Violencia sexual presenta la mayor frecuencia en el rango muy bajo siendo para
la escala de frecuencia 58% y dafio un 67%; por otro lado, la violencia
psicoldgica, en cuanto a la escala de frecuencia presenta un 70 % en el rango
muy bajo y en la escala de dafio un 62% de muy bajo. Por ultimo, en la violencia
econOmica los porcentajes mas altos en frecuencia se dan en el rango muy bajo

78% y en cuanto al dafio el mas alto es en muy bajo con 71%.



Tabla 5

Relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia fisica en

parejas jovenes

Personalidad Calidad V. Fisica V.D. Fisica

Coeficiente de correlacién 1.000 .104 357" .202"

Personalidad Sig. (bilateral) . .237 <.001 .021
N 130 130 130 130

Coeficiente de correlacién .104 1.000 -.153 -.142

Calidad Sig. (bilateral) .237 . .083 .107

N 130 130 130 130

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, se percibe que no hay correlacion entre las variables
mencionadas ya que el sig. bilateral es mayor a p> 0.05, es por ello que, no existe
la relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia fisica en parejas
jovenes de Lima metropolitana. No obstante, se aprecia una relacion entre
personalidad y violencia fisica por frecuencia, siendo muy significativa (p < 0.01);
y un coeficiente Rho de 0.357 lo que indica que hay una correlacion baja y
directa. Asimismo, se evidencia una relacion entre personalidad y violencia fisica
por dafo, siendo Significativa (p < 0.05); y un coeficiente Rho de 0.202 lo que

indica que hay una correlacion baja y directa.



Tabla 6

Relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia sexual en

parejas jovenes

Personalidad Calidad V.Sexual V.D.Sexual
Coeficiente de 1.000 104 459™ 252"
Personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . .237 <.001 .004
N 130 130 130 130
Coeficiente de 104 1.000 -.166 -.220°
Calidad correlacion
Sig. (bilateral) .237 . .059 .012
N 130 130 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 6, se registra que no hay correlacion entre las variables
mencionadas ya que el sig. bilateral es mayor a p> 0.05, es por ello que, no existe
la relacién entre personalidad, calidad de relacion y violencia sexual en parejas
jovenes de Lima metropolitana. No obstante, se aprecia una relacion entre
personalidad y violencia sexual por frecuencia, siendo muy significativa (p <
0.01); y un coeficiente Rho de 0.459 lo que indica que hay una correlaciéon
moderad y directa. Ademas, se evidencia una relacién entre personalidad y
violencia sexual por dafio, siendo significativa (p < 0.05); y un coeficiente Rho de
0.252 lo que indica que hay una correlacion baja y directa. Asimismo, se
evidencia una relacién entre calidad y violencia sexual por dafo, siendo
significativa (p < 0.05); y un coeficiente Rho de 0.220 lo que indica que hay una

correlacion baja e inversa.



Tabla 7

Relacion entre personalidad, calidad y violencia psicoldgica en parejas

jovenes

Personalidad Calidad V. Psicolégica F. V. Psicoldgica D.

Coeficiente de

., 1.000 .104 307" 271"
Personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . .237 <.001 .002
N 130 130 130 130
Coeficiente de 104 1.000 -011 -.033
Calidad correlacion
Sig. (bilateral) .237 . .903 .708
N 130 130 130 130

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, se aprecia que no hay correlacién entre las variables
mencionadas ya que el sig. bilateral es mayor a p> 0.05, en consecuencia, no
existe relacién entre personalidad, calidad de relacion y violencia psicologica en
parejas jovenes de Lima metropolitana. Por el contrario, se aprecia una relacion
entre personalidad y violencia psicologica, siendo muy significativa (p < 0.01); y
un coeficiente Rho de 0.307 lo que indica que hay una correlacion baja y directa
en el apartado de frecuencia y un Rho de 0.271 que indica que hay una

correlacion baja y directa en el apartado de dafo.



Tabla 8

Relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia econdémica

en parejas jovenes

Personalidad Calidad V. EcondmicaF. V. Econémica D.

Coeficiente de

o 1.000 .104 351" .218”

Personalidad correlacion
Sig. (bilateral) . .237 <.001 .013
N 130 130 130 130
Coeficiente de 104 1.000 -156 -194°

Calidad correlacion
Sig. (bilateral) .237 . .076 .027
N 130 130 130 130

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 8, se expone que no hay correlacion entre las variables
mencionadas ya que el sig. bilateral es mayor a p> 0.05, en consecuencia, no
existe relacion entre personalidad, calidad de relacion y violencia econémica en
parejas jovenes de Lima metropolitana. No obstante, se aprecia una relacion
entre personalidad y violencia econOmica por frecuencia, siendo muy
significativa (p < 0.01); y un coeficiente Rho de 0.351 lo que indica que hay una
correlacion baja y directa. Asimismo, se evidencia una relacion entre
personalidad y violencia econémica por dafio, siendo significativa (p < 0.05); y

un coeficiente Rho de 0.218 lo que indica que hay una correlacion baja y directa.



V. DISCUSION

Los hallazgos del objetivo general indican que no existe relacion
significativa entre personalidad, calidad de relacidn y violencia; estos resultados
se diferencian de los estudios de Batista y Pereira (2021) e llescu (2017), quienes
evaluaron la relacibn de los rasgos de personalidad y el ajuste diadico,
encontrando que este se ve influenciado por la socializacion, neuroticismo y
rendimiento, teniendo en cuenta que estos estudios utilizaron el cuestionario Big

five para evaluar la variable personalidad.

Por otra parte, la percepcion de calidad en relacion de parejas se asocia
con menores indices de violencia (Hacck, et al., 2018; Zamora et al., 2018); sin
embargo la percepcion de contenido relacional podria estar influida por la
normalizacion de las conductas violentas, como parte de las condiciones
sociales estructurales Cabrera (2019), ello explica los porcentajes similares
entre parejas armoniosas (46%) y parejas conflictivas (54%) obtenidos en los
participantes del presente estudio; considerando que estas parejas asumen
violencia fisica (15%) y violencia psicolégica (15%); asi mismo las condiciones
de aplicabilidad tienen un papel importante en el control de la deseabilidad
social, situacion que no se controla cuando se tienen una aplicacion virtual.
Asimismo, se establece que existen factores socioculturales, contextuales,
individuales y formas de interacciones que predicen la calidad y la estabilidad de

la relacion en parejas.

Sobre la personalidad y las caracteristicas asociadas a la violencia
Holtzworth-Munroe y Stuart (1994) plantean que, en esta, interactian dos
dimensiones, la frecuencia y la gravedad de las conductas, sobre quien se ejerce
y el funcionamiento psicoldgico. Dentro de estos destacan los tipos de agresores,
del ambito familiar y antisocial. Sobre la calidad de la relacion Pérez (2006)
indica que este mide la capacidad de recibir y dar, ante situaciones conflictivas,
asi como el apoyo mutuo que pueden mostrar. Siendo el ajuste diddico propuesto
por Spanier (1976) la evaluacion de la relacion, teniendo por componentes, la
cohesidn, satisfaccién, consenso y la expresion de afecto. Los hallazgos se
podrian explicar debido a las diferencias en los métodos de medir la variable
personalidad, siendo medida en la investigacion como un constructo general y

en las otras investigaciones como diversos factores de un todo.



En cuanto a los resultados del primer objetivo especifico, se evidencia que
los tipos de personalidad mas frecuente en las parejas son, la esquizoide,
seguido de la antisocial y evitativo. Sobre esto Echeburta y Amor (2016), indican
que los perfiles de una persona violenta se relacionan con personalidades de
tipo limite, antisocial y narcisista; la ocurrencia de este tipo de conductas se
asocia con el uso de sustancias psicoactivas, inadecuado control de ira, baja
tolerancia a la frustracion, dificultades en la comunicacion y capacidad para
resolver problemas. Por otro lado, las personalidades histribnicas, pasivo-

agresivo y autoderrotista, son las menos presentes en las parejas

En relacion a los resultados obtenidos en el segundo objetivo se puede
decir que existe mayor numero de parejas conflictivas, lo que significa que,
factores como el manejo de las diferencias dentro de la relacion pueden generar
discusiones que son dificiles de solucionar por la complejidad de la situacion o
porque ninguno de los dos quiere asumir que se ha equivocado y hacerse cargo
de una responsabilidad, a su vez esto ocasiona una tensién entre ambos
impidiendo el desarrollo personal adecuado e imposibilitando que se produzca la
satisfaccion, cohesion y consenso que se busca en una relacion de pareja.
Frente a ello Batista y Pereira (2021) sefialan que los rasgos de la personalidad
gue fue materia de investigacién en su estudio, se ven influenciados por la
sociabilizacion natural que se da entre las personas puede causar efectos

negativos en la relacion de pareja generando conflictos con mayor frecuencia.

En base a esto Vela (2018) quien investigo las variables vinculo afectivo
y calidad de relacion, menciona que, si la pareja anhela llegar a la satisfaccion
plena, teniendo una actitud saludable frente a las adversidades y logrando
resolver los problemas que se presentan por la cotidianidad de la convivencia
necesita haber tenido buenas experiencias tempranas, que por el contrario si se
dieron desconfianza, desproteccion y falta de compromiso, sus relaciones de
pareja a futuro seran conflictivas debido a la carga emocional negativa que se

almaceno desde esa etapa.

De acuerdo a los resultados obtenidos y al tercer objetivo los cuatro tipos
de violencia presentan altos porcentajes que se encuentran en una clasificacion

muy bajo, lo que demostraria que no se presentan estas caracteristicas



agresoras en esta poblacion, asimismo, esto podria deberse a distintos factores
como; que la pareja no perciba ciertos comportamientos o actitudes violentas
como un suceso que afecta a la persona en el ambito; emocional, fisico,
psicolégico y econémico, que por el contrario lo minimice restandole
importancia, debido a la interpretacion de normalidad que le colocan a estas
agresiones por la convivencia diaria de estos actos, asi como también tratan de
enmascarar este tipo de respuesta a través de los celos o proteccion que dice
tener la pareja.

Frente a esto Zamora (2019), difiere de estos resultados sefalando que
la violencia psicoldgica es la mas habitual en los jévenes debido a que en esta
fase ellos o ellas buscan hacer realidad sus relaciones anheladas en la etapa de
anterior permitiéndoles aceptar estas agresiones de diferentes formas. Sin
embargo, cuando los indices de violencia fisica y sexual se incrementan existe
una reaccion inmediata de la violencia psicologica a través de insultos que
buscan desacreditar y humillar a la pareja, es decir que esta violencia se
presenta de manera indirecta, debido a la relacion congruente que mantienen

estos tres tipos de violencia.

Por otro lado, no existe relacion significativa entre personalidad, calidad
de relacion y violencia fisica, esto de acuerdo al cuarto objetivo. La investigacion
de Haack, et al. (2018), encuentran que las experiencias en las familias de
origen, son fundamentales para el desarrollo de la persona. Las experiencias de
abuso en la infancia se asocian con el mantenimiento de relaciones violentas en
la adultez, siendo algunos desencadenantes de la violencia fisica, las
trasgresiones en nuestras familias, el desarrollo individual y la subjetividad. Por
otro lado, cuando mayor es el consenso, la aceptacion y satisfaccion en la pareja,

menor es la ocurrencia de violencia fisica.

Sobre la violencia fisica Rubio et al., (2015), plantea que las parejas
jovenes, utilizan esta accion como un medio de solucidn para los conflictos o
diferencias de pensamientos e ideas, tendiendo a repetir estas conductas en sus
relaciones debido a la falsa efectividad que observa el agresor, es decir cuando
se dan estas acciones la pareja que los recibe los desiste en tomar medidas

legales por ser la primera vez. Generando, que estas conductas se normalicen



dentro de las relaciones como método de solucion de problemas, alterando asi

la percepcion de la calidad de la relacion.

Por otra parte, no existe relacion significativa entre personalidad, calidad
de relacion y violencia fisica, de acuerdo al quinto objetivo; asi pues, en el estudio
de Garrido (2020) se detectd baja frecuencia en la variable de perpetracion y
experiencia de agresiones sexuales y fisicas, sin embargo, la variable
psicolégica demostrd6 mayor afectacion en las relaciones de pareja. Por otra
parte, Zamora (2018) vincula la calidad de la relacion con menores indices de
ejercicio y victimizacion de conductas violentas, a su vez determinan que la
consumacion de conductas violentas de tipo sexual se puede dar por ambas
partes, es decir el sexo de la persona no comprueba un mayor o0 menor repertorio

de violencia, es independiente.

De acuerdo a esto la Ley 30364 (2015) indica que la violencia sexual es
una combinacién de la violencia psicoldgica, la cual busca intimidar y la fuerza
para forzar a la pareja a realizar actos sexuales que no desea. Hallazgos de la
WHO (2021), indica que el 35 % de mujeres han experimentado algun tipo de
violencia fisica o sexual. Siendo que esta se produce por la desigualdad de

géneros.

En relacion al sexto objetivo, no existe relacion significativa entre
personalidad, calidad de relacién y violencia psicoldgica; estos resultados
coinciden con el estudio de Garrido et al., (2020) quienes mencionan que la
variable psicolégica exteriorizé mayor afectacion en la relacion de parejas
jovenes independiente al tipo de personalidad, ya que fue vista como la forma
mas féacil y util para solucionar las diferencias que se pudieran presentar durante
la vivencia de pareja. Es preciso indicar que para obtener estos resultados dicho
autor midié la variable violencia a través del cuestionario elaborado en la
investigacién de Fry publicada en el 2008, la cual consta de 118 items dividido

en seis secciones.

Del mismo modo, Zamora (2019), manifiesta la existencia de diversos
factores que dan respuesta a la violencia, siendo el apego uno de los mas
significativos, debido a que se basa en las experiencias de vinculos formados en

la primera infancia por los padres y demas familiares. A través de las relaciones



de calidad y vivencias de principios es que se va lograr establecer lazos
emocionales en el nifio con el propdsito de que en el futuro puede desarrollarse
fuera del vinculo familiar sin ninguna dificultad debido a los modelos mentales
gue se formaron y que le permitiran construir relaciones interpersonales

saludables.

Por su parte Torres (2021), concuerda en que, si bien no hay estrecha
relacion entre las tres variables propuestas, existe un vinculo entre los estilos
parentales disfuncionales con los patrones de personalidad y como estos
determinan la aparicion de la violencia en las relaciones de pareja. En otras
palabras, la dinamica familiar ejerce un rol predictivo que sirven para conservar
las caracteristicas que se relacionan con los patrones del individuo, por lo tanto,
esto podria manifestarse cuando en la vivencia familiar priman caracteristicas
como; el apego desmedido, sobreproteccion o0 escaza comunicacion,
desencadenando a futuro dificultades para establecer una adecuada

comunicacién con su pareja.

La teoria de la evolucién de Millon (2006), explica que la personalidad se
entiende a través de la existencia, adaptacion, replicacion y abstraccion, estos
principios responden a la preservacion de la vida, adaptacion a las circunstancias
para la supervivencia, la diversificacion y el desarrollo de capacidades para
promover una organizacion anticipatoria. Frente a esta descripcion, se corrobora
la inexistente influencia de los diferentes patrones de personalidad que puedan
prevalecer en la sociedad para obtener un nivel de calidad de relacion adecuada
0 no. Sin embargo, se manifiesta un bajo predominio en cuanto a la relacién con
la violencia debido a que esta puede presentarse a lo largo de la vida del
individuo y si esta situacion es continua, es decir se da con frecuencia puede
acostumbrarse o adaptarse a esta, hasta percibirla como algo normal, lo que
llevaria a su aceptacion y al mismo tiempo considerarla para realizarla con su

pareja.

Por su parte Spanier (1976), expresa que las contrariedades que surgen
en la pareja son implicaciones de una mala gestion de consenso, cohesién y
coaccion social entre ambos lo que induce a que no logren comunicar ni recibir

lo que esperan del otro, consiguiendo que acudan a otras instancias que pueden



dafarlos de manera emocional o fisica para lograrlo. Al mismo tiempo,
Holtzworth-Munroe y Stuart (1994), quienes postulan la tipologia de agresores
dan a conocer tres puntos importantes dentro del desarrollo de la violencia,
primero esta la gravedad, es decir el grado de violencia que se ha ejercido hacia
el individuo, segundo, hasta donde ha llegado, si ha trasgredido generaciones,
se evalla la extension que provocO este acto y por ultimo se analiza la
personalidad como tal y trastornos coligados a esta que evidencie dicho actuar

violento.

Teniendo en cuenta lo mencionado y los hallazgos, estas dos cifras,
concretas por el CEM (2021) con 31 915 casos registrados y el segundo, por el
informe del INEI (2019) son los que indican un 58, 9% de mujeres que han
sufrido violencia psicolégica, como se ha podido precisar el desarrollo de la
violencia percibida, sufrida y ejecutada en las etapas anteriores a la juventud
marcan una diferencia para que esta pueda repetirse en el futuro con las
personas que forman parte de su circulo social, familiar y emocional , este ultimo
el mas preocupante a nivel de salud publica debido a que estas cifras son el
reflejo de las carencias que sufren las personas durante la primera etapa de vida
y las mas dificiles en sobreponerse para quienes lo vivencian de las dos
maneras directa e indirecta, ya que, las consecuencias de tales acciones pueden

conllevar a tragicos finales irreparables.

En lo que respecta al séptimo objetivo, no existe relacion significativa entre
personalidad, calidad de relacion y violencia econdémica; estos resultados
difieren de Gonzéles et al., (2022), quienes mencionan que, de los dos puntajes
mas altos de violencia, uno de ellos es la econdmica debido a que se encuentra
relacionada con los celos conductuales y psicopatia, estos actian como
predictores para la realizacion de la violencia. Estos rasgos psicopaticos reflejan
de la persona insensibilidad, falta de empatia e impulsividad, este ultimo

ocasiona comportamientos violentos que afectan de manera fisica a la pareja.

Con respecto a la teoria de Millon (2006), resalta que la personalidad
mantiene cuatro principios que le van a permitir preservar la vida, adaptarse con
facilidad a las adversidades que recibe del exterior con la intencién de supervivir

y desarrollar las capacidades que van a suscitar una accion anticipatoria frente



a una situacion. Es por ello que a través de los resultados que se han podido
observar, la personalidad obedece estos factores con el fin de seguir con su
desarrollo, asimismo esta variable suele tener factores socioemocionales y

familiares que imposibilitan el 6ptimo desempefio de la persona.

Por otro lado, la teoria del ajuste diadico menciona que las parejas que no
llegan a tener un buen consenso y cohesion son las parejas que en una
respuesta a largo plazo van a presentar complicacion que les va impedir
continuar con un desarrollo saludable de pareja. Es por ello que en base a la
evidencia que se visualiza en el capitulo anterior se registr6 un nimero mayor
de parejas del tipo conflictivas. Para Holtzworth-Munroe y Stuart (1994), existe
un vinculo entre la tipologia de agresores y sus asociados por medio de los
trastornos, ya que, son predictores que inducen un comportamiento violento

hacia la otra persona.

Frente a esto, los reportes de los diversos casos donde se manifiestan
estos comportamientos negativos son expuestas por entidades como el CEM
gue reveld 16 223 casos que notificaron violencia fisica, sexual y econémica ,
este ultimo que tiene una frecuencia promedio ha demostrado que no solo
prevalece de hombres hacia mujeres sino también de manera viceversa,
indicando que en estos tiempos las mujeres ya ocupan puestos importantes en
diversas empresas y son referentes de la resiliencia debido al gran cambio que
ha mostrado dicha figura comparado a tiempos atras, es asi que se ha podido
observar como las conductas agresoras que antes eran realizados solo por
varones ahora son mas frecuentes y toleradas en mujeres y sociedad en
general, provocando un impacto secundario en relacién a la violencia fisica,
puesto que a mayor indice de violencia econdmica realizado por la mujer las

otras formas de agresion pueden incrementar pero en contra de la pareja mujer.



VI. CONCLUSIONES

Primera. - El presente estudio determind que no existe relacion significativa entre
las variables estudiadas; sin embargo, se encontré0 una relacibn muy
significativa entre la variable de personalidad y violencia, por lo cual se
asume que ciertos patrones de personalidad se pueden vincular con
conductas violentas en las relaciones de parejas.

Segunda. - Se identifico que los tipos de personalidad mas frecuentes en las
parejas son las esquizoides, antisocial y evitativa. Siendo que estas se
relacionan a conductas impulsivas, falta de regulacién emocional y el
narcisismo.

Tercera. - Se identificé que el tipo de relacibn mas frecuente es conflictiva. Lo
gue indica que las parejas presentan deficiencias en el manejo de las
diferencias dentro de la relacién lo cual genera discusiones, dificultando
gue se produzca la satisfaccion, cohesion y consenso que se busca en
una relacion de pareja.

Cuarta. - Se identificé que el tipo de violencia mas frecuente en las parejas
jovenes es violencia fisica en sus dos condiciones, frecuencia y dafio,
dado que tanto el hombre como la mujer ejercian este tipo de violencia
contra su pareja y a su vez sufrian este maltrato.

Quinta. - Se determin6é que no existe relacion significativa entre personalidad,
calidad de relacion y violencia fisica; sin embargo, se encontré una
correlacion muy significativa entre violencia fisica y personalidad, por lo
cual se infiere que se utiliza esta como un método de resolver los
conflictos que puedan ocurrir entre las parejas.

Sexta. - Se determin6é que no existe relacién significativa entre personalidad,
calidad de relacion y violencia sexual; sin embargo, se encontr6 una
relacion muy significativa entre violencia sexual y personalidad, en este
sentido existen tipos de personalidad que se vinculan con mayores indices
de conductas violentas; asimismo se identifico, una relacion significativa
entre violencia y calidad. Infiiendo que, a menor calidad, mayor es la
probabilidad de ocurrencia de violencia.

Séptima. -Se determind que no existe relacion significativa entre personalidad,
calidad de relacion y violencia psicolégica. No obstante, se registrdo una

relacion muy significativa entre violencia psicoldgica y personalidad.



Octava. - Se determind que no existe relacion significativa entre personalidad,
calidad de relacion y violencia econdmica. Sin embargo, se registré una
relacion significativa entre personalidad y violencia econdmica, existiendo
una incidencia por parte de las mujeres esto debido a factores fisicos y

sociales.



VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. - A los profesionales de la salud, para que profundicen en el analisis de
los factores relacionados con la violencia de pareja y puedan desarrollar
intervenciones focalizadas en el factor de incidencia de la violencia, con
el fin de mejorar la salud mental en las parejas y disminucion de los
factores de riesgo.

Segunda. - A los profesionales de la salud que generar programas de
intervencién teniendo en cuenta las caracteristicas de personalidad
asociadas a indices elevados de violencia, para que tengan en cuenta el
uso de la violencia en sus diferentes expresiones como un método para
solucionar los problemas y brindar herramientas a las parejas para la
mejora de esta habilidad.

Tercera. - A los profesionales de la salud, para que continten en la investigacion
de la violencia con la variable calidad de relacion, con diferentes
instrumentos que permitan medir diversas dimensiones y profundizar en

la comprensién de las mismas.
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acto de sustentacion de Tesis Completa titulada: "PERSONALIDAD, CALIDAD DE
RELACION Y VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE LIMA METROPOLITANA, 2022",
presentado por los autores YURIVILCA VILCHES ELIZABETH MARIA, COCA CHERRES
GABRIELA RAQUEL estudiantes de la escuela profesional de PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicién y defensa de Tesis Completa, el jurado luego de la

deliberacion sobre la sustentacion, dictaminé:

Autor Dictamen
GABRIELA RAQUEL COCA CHERRES Mayoria
Firmado electrénicamente por: Firmado electrénicamente por: LPADILLA el
RNZEVALLOSZ el 09 Ago 2022 09:49:28 09 Ago 2022 09:49:25
RICARDO NELSON ZEVALLOS LILY MARGARITA PADILLA
ZAVALETA CARRASCO
PRESIDENTE SECRETARIO

Firmado electrénicamente por:
MADELPILARMOS el 09 Ago 2022 09:52:27

MARIA DEL PILAR MORI SANCHEZ
VOCAL
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Nosotros, YURIVILCA VILCHES ELIZABETH MARIA, COCA CHERRES GABRIELA
RAQUEL identificados con N° de Documentos N° 75745367, 70896184 (respectivamente),
estudiantes de la FACULTAD DE HUMANIDADES y de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ATE, autorizamos ( X
), no autorizamos () la divulgacion y comunicacién publica de nuestra Tesis Completa:
"PERSONALIDAD, CALIDAD DE RELACION Y VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE
LIMA METROPOLITANA, 2022".

En el Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo, segun esta estipulado en
el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

LIMA, 22 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Autor Firma
ELIZABETH MARIA YURIVILCA VILCHES

. Firmado electronicamente
DNI: 75745367 por: EMYURIVILCAY el 22-

ORCID: 0000-0002-0342-5499 07-2022 21:22:50

GABRIELA RAQUEL COCA CHERRES
. Firmado electronicamente
DNI: 70896184 por: GCOCACH el 22-07-

ORCID: 0000-0001-7965-6405 2022 21:26:08
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MORI SANCHEZ MARIA DEL PILAR, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis Completa titulada: "PERSONALIDAD,
CALIDAD DE RELACION Y VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE LIMA
METROPOLITANA, 2022", cuyos autores son YURIVILCA VILCHES ELIZABETH MARIA,
COCA CHERRES GABRIELA RAQUEL, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 15.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 22 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MORI SANCHEZ MARIA DEL PILAR Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0003-0191-4608 29-07-2022 14:06:39
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, YURIVILCA VILCHES ELIZABETH MARIA, COCA CHERRES GABRIELA
RAQUEL estudiantes de la FACULTAD DE HUMANIDADES de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ATE, declaramos bajo
juramento que todos los datos e informacion que acomparfan la Tesis Completa titulada:
"PERSONALIDAD, CALIDAD DE RELACION Y VIOLENCIA EN PAREJAS JOVENES DE
LIMA METROPOLITANA, 2022", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la
Tesis Completa:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

ELIZABETH MARIA YURIVILCA VILCHES . L.
Firmado electrébnicamente
DNI: 75745367 por. EMYURIVILCAY el 22-

ORCID: 0000-0002-0342-5499 07-2022 21:23:09

GABRIELA RAQUEL COCA CHERRES . , .
Firmado electronicamente
DNI: 70896184 por: GCOCACH el 22-07-

ORCID: 0000-0001-7965-6405 2022 21:25:50
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