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Resumen 

 
El presente trabajo tuvo como objetivo determinar que efecto produce el programa 

“Leo y comprendo” las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de 

quinto de primaria de Lima Sur el que fue desarrollado mediante un enfoque 

cuantitativo, de tipo aplicada bajo un diseño preexperimental con un grupo 

experimental conformado por 31 estudiantes de quinto de primaria a quienes se 

les aplicó como instrumento una prueba de conocimientos de pre test y post test 

basada en la Evaluación Censal de Estudiantes 2016 elaborado por Equipo de la 

Oficina de Medición de Calidad del MINEDU. Se realizó un análisis estadístico y 

como la distribución de los datos no siguen la distribución normal se utilizó la prueba 

no paramétrica de Wilcoxon para determinar el impacto de la implementación del 

programa. Se concluye que el programa “Leo y comprendo” influyó de manera 

significativa en el desarrollo de las capacidades de comprensión de texto en los 

estudiantes que conformaron la muestra de esta investigación ya que se obtuvo un 

con un p-valor menor a 0.05. 

 

Palabras clave: Aprendizaje, comprensión lectora, estudiante, programas 

de educación. 
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Abstract 
 

The objective of this work was to determine the effect of the "I read and understand" 

program on text comprehension abilities in fifth grade students from Lima Sur, which 

was developed through a quantitative approach, applied under a pre-experimental 

design with a Experimental group made up of 31 students from the fifth grade of 

primary school to whom a pre-test and post-test knowledge test was applied as an 

instrument based on the 2016 Student Census Evaluation prepared by the MINEDU 

Quality Measurement Office team. A statistical analysis was carried out and since 

the distribution of the data does not follow the normal distribution, the Wilcoxon non- 

parametric test was used to determine the impact of the implementation of the 

program. It is concluded that the "I read and understand" program significantly 

influenced the development of text comprehension skills in the students who made 

up the sample of this research, since a p-value of less than 0.05 was obtained. 

 

Keywords: Learning, reading comprehension, student, education programs. 



1 
 

  

I. INTRODUCCIÓN 

La pandemia COVID 19 ha traído muchas consecuencias en el mundo, en 

particular en el ámbito educativo, el cierre de las escuelas como medida de 

seguridad para evitar el contagio masivo traería como consecuencia que más de 

100 millones de niños no alcanzarían el mínimo nivel de comprensión de texto por 

lo que presentarían dificultades para leer (UNESCO, 2021). Asimismo, se espera 

que en América Latina y el Caribe que el 80% de educandos de sexto no lograrían 

el nivel mínimo en esta capacidad (Banco mundial & UNICEF, 2022). 

En Perú, las pruebas censales revelaron una falta en los niveles de 

comprensión de texto. Por tal motivo, el Ministerio de Educación del Perú ha 

promovido el programa de Movilización Nacional por la comprensión lectora 

destinando horas pedagógicas exclusivamente 5 horas lectivas al desarrollo de 

comprensión de texto. 

De acuerdo con el contexto, se ha identificado la necesidad del desarrollo de 

capacidades en comprensión lectora por lo que es necesario incorporar estrategias 

y metodologías con el fin de que los estudiantes logren un buen rendimiento en esta 

competencia. En consecuencia, este estudio se deriva a partir de los resultados 

realizados en las diversas evaluaciones internacionales y nacionales para medir la 

lectura como  PISA (Programa para la Evaluación Internacional de Alumnos) y EM 

(Evaluación Muestra) donde los resultados han demostrado que falta desarrollar 

esta capacidad en los educandos, generando una gran dificultad en leer y 

comprender lo que ha implicado un bajo nivel en las diversas competencias del área 

de comunicación. 

             Es importante resaltar que la aplicación de programas de comprensión de 

lectura ha permitido que los estudiantados mejoren su comprensión lectora (Cumpa 

& Cruz, 2022). Por ejemplo, Deaño et al. (2019) informaron que la capacitación en 

estrategias de comprensión de textos a través de la Facilitación de la Planificación 

mejoró la comprensión y la conciencia lectora. A lo largo de los años, se ha 

evidenciado que la comprensión de textos a través de programas de actividades 

lúdicas es muy beneficiosa ya que de forma lúdica se construyen conocimientos y 

mejorar la comprensión textual (Vásquez & Pérez, 2020). 
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En Lima Metropolitana, los resultados de la EM (2019) mostraron que en 

segundo grado solo el 44.9% en el nivel satisfactorio y el 53.4% se encontraron 

en el proceso lo que demostró que no lograron los resultados esperados en la 

lectura. En específico, en la escuela pública 6059, ubicada en Valle Alto 

perteneciente a San Gabriel, los educandos que se encuentran en quinto debido a 

la pandemia y al confinamiento de dos años recibieron sus clases de manera 

virtual con muchas dificultades al no contar con los materiales necesarios, falta de 

apoyo de sus padres o algunos no recibieron clases, presentan dificultades ya que 

se percibe que no comprenden lo que están leyendo, no tienen hábito de lectura y 

no han desarrollado dicha competencia, por lo que se propone utilizar programas 

para mejorar esta situación. 

El problema general de esta investigación es ¿Qué efecto produce el 

programa “Leo y comprendo” las capacidades de comprensión de texto en 

estudiantes de quinto de primaria de Lima Sur, 2022? 

La importancia de este estudio es que la comprensión textual hace avanzar 

al educando para comprender mejor el lenguaje escrito la cual le permite analizar, 

comprende y desarrolla el hábito lector, la cual le permite crear una su propia 

interpretación (Diseño curricular, 2009). Adicionalmente, la lectura es primordial 

para el crecimiento de las personas en su entorno social, ésta debe iniciarse en 

familia (Brito, 2020). Asimismo, la comprensión de textos es importante para la 

persona en toda etapa de su vida, donde pueden adquirir habilidades para 

expresarse mejor y poder tomar sus decisiones (Hurtado & Barahona, 2019). 

La justificación teórica de la investigación del programa Leo y comprendo 

en la competencia lee en comunicación en educandos de quinto de primaria, es que 

este programa contribuirá en la educación y pedagógicamente en el área de 

comunicación. La justificación metodológica se fundamenta en que al ejecutar el 

programa “Leo y aprendo” se podrá mejorar la comprensión de texto y además 

puede ser utilizada para próximos proyectos de investigación. La justificación 

práctica del estudio es de mucho interés para los maestros donde a través del 

programa utilizando diversos tipos de textos desarrollaremos las capacidades 

lectoras en sus tres niveles.  
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A partir de lo expuesto se tiene como objetivo general del estudio: 

Determinar que efecto produce el programa “Leo y comprendo” las capacidades 

de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria de Lima Sur y 

teniendo como objetivos específicos: Determinar qué efecto produce el programa 

“Leo y comprendo” para desarrollar el nivel literal, de las capacidades de 

comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria. Determinar qué efecto 

produce el programa “Leo y comprendo” para desarrollar el nivel inferencial de las 

habilidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria. 

Determinar qué efecto produce el programa “Leo y comprendo” para desarrollar el 

nivel crítico de las habilidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto 

de primaria. 

La hipótesis general: El programa “Leo y comprendo” tiene un efecto 

significativo en las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto 

de primaria y las hipótesis específicas son: El programa “Leo y comprendo” tiene 

un efecto significativo para desarrollar el nivel literal de las capacidades de 

comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria. El programa “Leo y 

comprendo” tienen un efecto significativo para desarrollar el nivel inferencial de 

las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria. El 

programa “Leo y comprendo” tiene un efecto significativo para desarrollar el nivel 

crítico de habilidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria. 
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   En este sentido la presente investigación es necesario dar una revisión de 

estudios sobre la comprensión de textos y logros de aprendizajes en 

comunicación, en el ámbito nacional e internacional. 

A nivel internacional, Kärbla et al. (2020) desarrollaron un estudio en 

Estonia con el fin de medir la efectividad de una intervención basada en 

estrategias de comprensión de textos en el que se utilizó un diseño experimental 

teniendo como muestra de 257 estudiantes de sexto grado: 153 en el grupo 

experimental y 104 en el grupo control la cual se les aplicaron como instrumentos 

dos pruebas. Los hallazgos establecieron que el grupo experimental se benefició 

con la intervención. 

Asimismo, Runi y Ekaningsih (2020) desarrolló una investigación en 

Indonesia teniendo como finalidad describir el impacto de un programa basado en 

la comprensión de textos por parte de los educandos mediante rompecabezas, 

utilizando un diseño cuasi - experimental, teniendo como muestra a 60 educandos 

de décimo grado con la que se formaron dos grupos: experimental y control y se les 

aplicó como instrumento una prueba. Los resultados mostraron que el grupo 

experimental obtuvo un puntaje mayor al grupo control. Asimismo, se concluyó que 

la intervención basada en rompecabezas mejoró las habilidades de comprensión   

de texto en los educandos. 

Asimismo, Gottheli et al. (2019) elaboró un artículo en Argentina con el 

propósito de evidenciar la efectividad de un programa de comprensión lectora, 

trabajando con una muestra de 102 educandos de cuarto de primaria a quienes 

se les aplicaron como instrumento la prueba de vocabulario del WISC IV 

demostrando que la intervención tuvo un efecto positivo en la fluidez lectora y la 

comprensión de texto. La importancia de este estudio se fundamenta en la mejora 

en la comprensión de texto de los niños. 

En Argentina, Fonseca et al. (2019), su propósito fue examinar la eficacia 

II. MARCO TEÓRICO 

Esta investigación es un programa donde el objetivo es perfeccionar la comprensión 

textual en los estudiantes de quinto y mejorar sus aprendizajes en comunicación y 

que a la vez ayudara en las diversas áreas, también en su desenvolvimiento ante 

la sociedad y poder solucionar y proponer diversas alternativas de solución ante 

cualquier situación que se les presente. 
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de la lectura, en su programa se basa en la instrucción en las habilidades textuales, 

en el razonamiento, metacognición y en el conocimiento de las partes del 

texto,teniendo como muestra 127 educandos distribuidos en grupos de control y 

experimental, se aplicó 16 sesiones se concluyó que el progreso del grupo 

experimental fue satisfactorio en comprensión de texto. Es importante reforzar la 

lectura en diferentes habilidades en los educandos para lograr desarrollar 

habilidades textuales. 

Ochoa et al. (2018), desarrolló un articulo en Argentina con el objetivo 

verificar la eficacia del programa comprension de textos, contando con 100 

estudiantes de muestra, teniendo dos grupos el de control y experimental, 

aplicando el test de Eficacia Lectora (TECLE), se concluye que si hay un efecto 

positivo al aplicar el programa de comprension de texto. Por ende es importante 

realizar un programa para desarrollar la comprension de textual en los educandos. 

A nivel nacional, Garrido (2021), el propósito primordial es identificar las 

relaciones de las estrategias en la lectura y niveles de comprensión, su 

investigación descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo, su población 50 

educandos, concluyendo que si hay relación entre las dos variables. Se puede decir 

que es importante implementar las estrategias de lectura y así mejoraremos los 

diferentes niveles de la lectura. 

Avendaño (2020), en su investigación el propósito fundamental es 

incrementar el nivel de comprensión de texto en la estrategia de Solé, teniendo 

como diseño cuasi experimental, método descriptivo, su población es de 192 

educandos y la muestra de 66 educandos, teniendo dos grupos de control y 

experimental concluyendo que si existe una influencia al aplicar esta estrategia. 

Utilizando la estrategia de Solé se puede mejorar la comprensión textual en los 

educandos. 

Barrientos (2020), en su estudio su finalidad es evaluar la efectividad de su 

programa para mejorar la comprensión, su diseño fue preexperimental, teniendo 

como población de 38 educandos, aplicando una pre y post test, teniendo como 

resultado que el programa tuvo un efecto significativo en los estudiantados. El 

programa de comprensión tiene un impacto positivo en los estudiantados para 

mejorar su nivel de comprensión. 

Villanueva (2019), cuyo estudio tuvo como objetivo decretar la correlación 
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de comprensión lector y los aprendizajes, teniendo un enfoque cuantitativo 

método, nivel descriptivo correlacional, teniendo una muestra y población 100 

estudiantes, concluyendo que hay una relación directa entre la comprensión de 

textos y los aprendizajes. Debemos de tener en cuenta que la lectura ayuda a los 

educandos en sus aprendizajes y al logro de las competencias en su nivel. 

Según Tayo y Regalado (2018), su investigación tiene como objetivo 

identificar como influye el cuento en la comprensión de texto, utiliza un diseño 

preexperimental, método cuantitativo, con una muestra y población de 12 

estudiantados, donde concluye que hay influencia del cuento en los educandos en 

su comprensión. Gracias a la estrategia del cuento se puede mejorar la 

comprensión en los diferentes niveles. 

La comprensión de texto es un procedimiento complejo donde el lector 

percibe información del texto influido por el contexto en el que se encuentra (Cotto 

et al., 2017). Asimismo, Cuetos et al. (2018) afirmaron que la comprensión lectora 

requiere interpretar el mensaje mediante un proceso de construcción que utiliza los 

saberes previos para dar una idea al lector sobre el texto. Por otro lado, Bayat 

(2020) afirma que la comprensión textual es el procesamiento de la información 

brindada en un texto a una representación mental, la que puede depender del 

contexto, del acto de lectura, del lector y del texto. De la misma manera, Sur (2022) 

sostiene que la comprensión de texto es un proceso complejo motivado a través del 

pensamiento. 

De acuerdo con Medina y González (2021) la comprensión de texto se 

desarrolla dentro de tres enfoques generales. El primer enfoque se fundamenta en 

que la lectura es parte de la teoría literaria que hace que el lector diferentes ideas 

respecto a lo leído que permiten que este culmine con el proceso de comprensión. 

Desde la perspectiva social, la lectura y su comprensión consideran el contexto en 

el que se realizan ya que estos factores intervienen en que esta se fomente por lo 

que inclusive es un tema indispensable que tienen los estados desarrollen en sus 

correspondientes planes de acción. Además, desde el ámbito teórico-conceptual se 

toma en cuenta como el lector realiza conexiones mentales para lograr la 

comprensión de texto. 

Por otro lado, Cassany (2005) sostiene que la comprensión lectora es un 

resultado del desarrollo de un conjunto de micro habilidades las cuales son 
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necesarias para lograr una buena comprensión. Entre las nueve micro habilidades 

se tienen: lectura rápida, entre líneas y atenta, memoria, anticipación, percepción, 

ideas principales, esquema y forma, así como autoevaluación. 

Considerando a Solé (2011) quien afirma que la comprensión de textos 

requiere analizar la lectura, la comprensión y el aprendizaje por lo que es 

necesario considerar tres tiempos cuando se realiza la lectura de un texto escrito. 

Por tal motivo, existen tres momentos: antes, durante y después. En el caso de la 

fase antes de la lectura se debe indagar sobre los conocimientos previos para 

incentivar el interés por la lectura y hacer conjeturas sobre el contenido del texto. 

El segundo momento ocurre durante la lectura con el fin de plantear hipótesis y 

predicciones, así como entendiendo el significado de palabras nuevas o no 

conocidas dependiendo del contexto. El tercer momento considera el 

entendimiento del texto de acuerdo con sus niveles (literal, inferencial y criterial). 

De acuerdo con Medina y González (2021) la comprensión de texto se 

desarrolla dentro de tres enfoques generales. El primer enfoque se fundamenta en 

que la lectura es parte de la teoría literaria que hace que el lector diferentes ideas 

respecto a lo leído que permiten que este culmine con el proceso de comprensión. 

Desde la perspectiva social, la lectura y su comprensión consideran el contexto en 

el que se realizan ya que estos factores intervienen en que esta  

se fomente por lo que inclusive es un tema indispensable que tienen los 

estados desarrollen en sus correspondientes planes de acción. Además, desde el 

ámbito teórico-conceptual se toma en cuenta como el lector realiza conexiones 

mentales para lograr la comprensión de texto. 

Además, Solé nos manifiesta que en la lectura debemos de tener en cuenta 

las estrategias en la comprensión de la lectura como antes de leer; donde se 

presenta el texto, identificando el titulo y predecir sobre que tratará el texto; durante 

la lectura donde el docente iniciará la lectura y corroboran sus predicciones y 

después de leer el estudiante podrá reconstruir el texto con sus propias palabras. 

El Ministerio de Educación del Perú (2016) declara la existencia de tres 

niveles de comprensión lectora: literal, inferencial y crítico. El nivel literal sostiene 

que el estudiante puede reconocer la intención del autor del texto identificando 

palabras, frases, ideas principales y secuencias (Durango, 2017). Asimismo, este 

nivel se basa en la retención y en la memoria ya que se evocan frases y oraciones 
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del texto en la que incluso se puede llegar al parafraseo (Sánchez & Reyes, 2015). 

Por otro lado, el nivel inferencial relaciona fragmentos del texto para formular ideas 

que se infieren del texto lo que se logra poniendo en práctica la intuición, así 

como las experiencias previas que le sirve para formular conjeturas que se 

podrían convertir en nuevos aprendizajes (Pinzás, 2007). 

Para Pinzas (2012 citado por Fiestas) manifiesta que “la comprensión 

lectora es un procedimiento constructivo, estratégico, interactivo y metacognitivo”. 

Además, profundiza la construcción del texto interpretativo, varían los objetivos de 

manera estratégica, también en la metacognición se supervisa el proceso de 

pensamiento. Pinzas presento tres niveles en la lectura la literal donde se identifica 

o se extrae la información más relevante del texto 

De la misma manera, considera la comprensión y el razonamiento del texto 

para entender los extractos del texto. Adicionalmente, el nivel crítico tiene como 

propósito que el lector se genere cuestionamientos, opiniones y juicios de valor, es 

decir, desarrolle la capacidad de expresar opiniones y establecer juicios de valor                 

analizando lo que el autor expresa en la lectura (Mata et al., 2015.) 

Adicionalmente, Makuc (2011) considera como marco teórico de la 

compresión de texto a la interrelación entre las experiencias y las concepciones 

del autor para lo que considera las siguientes teorías: la teoría lineal, teoría 

interactiva, teoría transaccional y teoría literaria. La teoría lineal reproduce el 

significado de un texto en la que el lector deduce la significación del texto para lo 

que se requiere de un vocabulario adecuado que garantice su comprensión. Por 

otro lado, la teoría interactiva toma en cuenta que el lector comprende el texto de 

acuerdo con los conocimientos adquiridos por lo que relaciona la lectura con los 

conocimientos y experiencias para lo que el vocabulario no es tan importante. 

La teoría transaccional se fundamenta en la comunicación con otros 

compartiendo el significado del texto resaltando la interacción de forma oral o 

escrita con otras personas. Finalmente, la teoría literaria permite comparar 

diferentes características de lecturas siendo capaz de desarrollar emociones por lo 

que el texto corresponde a un tema de interés del lector. 

      Por otra parte, Rosenblatt (1996) planteó el modelo transaccional del texto 

el que considera que el entendimiento de los textos depende del pensamiento 

del autor y las relaciones con su entorno. Por tal motivo, el lenguaje y sus 
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significados forman una sociedad constituida por esquemas lingüísticos, 

culturales y cognitivos. 

Por añadidura, se tiene que la lectura crítica se desarrolla en los mayores 

niveles de pensamiento por lo que se requiere de mayor esfuerzo (Morales, 2020). 

Los estudiantes perciben que las lecturas complejas presentan dificultad para 

entenderlas ya que se requiere un mayor vocabulario y un mejor desarrollo en 

cognitivo para su comprensión, sin embargo, los textos de formato narrativo 

resultan ser más motivadores ya que se perciben como que son más accesibles y 

de fácil entendimiento como es el caso de los cuentos para el caso de primaria 

(Delgado et al., 2021). Por añadidura, la lectura en voz alta en un entorno silencioso 

permite una mejor concentración de los estudiantes además es efectivo es 

escuchar a que otras personas lean para que mejore el nivel de entendimiento 

(García et al., 2018). 

Asimismo, para mejorar el desenvolvimiento de las capacidades básicas se 

planifican programas de entrenamiento en los que se emplean técnicas estrategias 

los cuales suelen denominarse programas de intervención (García, 2006). En 

particular, a lo largo de los años se han diseñado programas de intervención para 

lograr una mejor comprensión y desempeño en los textos los cuales consideran el 

modelado, la directa instrucción, así como la enseñanza recíproca. La 

implementación de estos programas considera lo siguiente: metodología, 

condiciones sociodemográficas de las personas que van a ser instruidos, el entorno 

educativo, duración y bases teóricas en las que se fundamenta tal intervención. 

Además, el rol del docente es indispensable en la ejecución de un programa de 

intervención (Caicedo, 2012; Ledesma, 2013) 

Por tal motivo, diversas investigaciones han demostrado que la 

implementación de programas ha influido en la comprensión lectora (Larico, 2017). 

Para la aplicación de los programas se ha tomado como referencia del programa 

presentado por el Ministerio de educación del Perú para lo que se utilizan lecturas 

parecidas a los considerados en las pruebas PISA. El uso de recursos en estos 

programas genera expectación y motivan la comprensión lectora ya que se para su 

realización se ejecutan una serie de actividades (Kennedy & Chinokul, 2020). 

Además, en la implementación de programas para la mejora de 

comprensión de textos se pueden considerar los siguientes indicadores: enfoque 
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comunicativo textual, estrategias antes, durante y después de la lectura. Las 

metodologías utilizadas en el proceso de lectura fomentan la recopilación de 

información y facilitan la interrelación entre los estudiantes lo que motiva a la 

comprensión de información (Flores et al., 2017). 

El programa “Leo y comprendo” tiene el propósito de mejorar la 

comprensión de texto de los estudiantados de quinto de primaria. En general, un 

programa basado en talleres se basa en teorías psicológicas, lingüísticas, 

gramaticales, psicolingüísticas y contextuales. La aplicación de un programa se 

realiza de forma planificada, ordenada, secuencial y metodológica. 

En los últimos años, se ha evidenciado la eficiencia de los programas de 

comprensión de texto como es el caso de Fonseca et al. (2019) que se fundamentó 

en habilidades lingüísticas y cognitivas, sin embargo, también se han aplicado 

programas basados en técnicas lúdicas para motivar a los estudiantados en 

comprensión de textos para el que se administraron juegos de lenguaje, teatro y 

poesía (Bravo, 2018; Viana et al., 2017). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Paradigma 

En este estudio se siguió un paradigma positivista ya que la hipótesis obedece a 

las leyes de causa efecto. Además, se utiliza el método hipotético deductivo ya que 

en esta investigación se logra verificar la hipótesis (Miranda y Ortiz, 2020). 

 

3.1.2 Tipo de investigación 

Este tipo de estudio fue aplicado ya que tiene como finalidad la resolución de un 

problema como una mejora para la sociedad (Ñaupas et al., 2018). En este estudio, 

con la aplicación del programa se buscó solucionar el problema del bajo nivel de 

los estudiantes en comprensión textual. 

 

3.1.3 Enfoque 

Esta investigación siguió un enfoque cuantitativo por que se cuantificó la 

información por medio de mediciones numéricas como es el caso del análisis 

estadístico (Otero, 2010). 

 

3.1.4 Diseño 

El diseño de este estudio fue pre- experimental ya que no existe manipulación de 

las variables por lo que el programa aplicado por investigador en un solo grupo 

(Sampieri y Mendoza 2018) 

 

Tabla 1 

    Gráfico del diseño 

Grupo Pretest Aplicación del Programa Postest 

Gex 01 X 02 

 

Donde: 

01: Pretest 

02: Postest 

X: Aplicación del programa  
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3.2 Variables y operacionalización 

Variable es una propiedad la cual puede o no estar presente en los hechos 

estudiados, a la cual se asignan valores numéricos que también deben trasladarse 

de lo conceptual al nivel operativo se consideran operaciones de las variables. 

(Charry 2017) 

Una variable es una palabra que aparece en el título de un estudio también 

se encuentra en los objetivos, problemas generales e hipótesis es lo que 

queremos estudiar. (Gonzales y Covinos 2021). 

Se considerarán las siguientes variables: Comprensión de texto y el 

Programa “Leo y comprendo” 

 

Variable 1: Comprensión de texto  

Definición conceptual 

La comprensión de texto es un procedimiento complejo en el que mediante uso 

de estrategias se logra construir una representación mental con el contenido del 

texto (Cuetos, 2010). 

 

Definición operacional 

La comprensión de texto es un proceso que considera tres niveles: literal, 

inferencial y crítico (Gordillo et al., 2009) 

 

Variable 2: Programa “Leo y comprendo”  

Definición conceptual 

El programa Leo y comprendo es un programa que tiene como propósito desarrollar 

las capacidades de comprensión de texto (Jaulis, 2015). 

 

Definición operacional 

El programa Leo y comprendo está diseñado para estudiantes de quinto de primaria 

con el objetivo de medir el nivel de comprensión de texto: literal, inferencial y crítico. 

 

3.3 Población, muestra y muestreo 

La población pertenece a todas las instancias que cumplen las características que 

cumplen un conjunto (Chaudhuri, 2018) como se citó en Sampieri y Mendoza (2018) 
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Es la unidad de un campo o área específica donde se estudia o investiga. (Condori, 

2020) 

Este estudio tendrá una población de 150 educandos del quinto de primaria 

en una institución educativa de Lima Sur, 2022. 

 

Criterios de inclusión 

-Educandos matriculados de quinto de primaria de una institución educativa de Lima 

Sur, 2022 

- Estudiantes que tiene asistencia regular (80% de asistencia). 

- Estudiantados que entregaron su consentimiento informado para corroborar su 

participación en este estudio. 

 

Criterios de exclusión 

- Educandos que no dieron su consentimiento informado para confirmar su 

participación en esta investigación. 

- Estudiantes con más de 20% de inasistencia. 

 

Muestra 

Se define como un subconjunto de una población de interés para el cuál se 

recopilarán la información relevante, y debe ser representativo de esta. (Sampieri y 

Mendoza 2018). 

Es una sección de la población que poseen características en común. 

(Condori,2020) 

La muestra estará constituida por 31 educandos del quinto C de primaria 

en una institución educativa de Lima Sur, 2022 (Ver anexo Tabla 2) 

 

Muestreo 

El muestreo consiste en la selección de casos que cumplen con las 

características de la población y que acepten participar en el estudio (Otzen y 

Manterola, 2017). En este estudio se utilizará un muestreo no probabilístico por 

conveniencia tomando en cuenta los padres de familia que están de acuerdo con 

la participación de sus hijos en este estudio. 
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Unidad de análisis 

Un estudiante de primaria en una institución educativa de Lima Sur. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

3.4.1 Técnicas 

Para Ñaupas, et.al. (2018) es un grupo de reglas que rigen un proceso 

investigativo en todas sus etapas para lograr una meta o hasta que se pruebe su 

premisa o teoría actual. Se utilizará una encuesta cómo método para recolectar 

datos. 

Tabla 2 

Técnica empleada 

Variable Técnica 

Comprensión de texto Encuesta 

 

3.4.2  Instrumentos 

El instrumento son recursos que nos servirán para la recopilación de información 

conceptual o datos donde a través de interrogantes que se requieran respuestas 

teniendo a su hipótesis como base. Ñaupas et.al. (2018). 

En este estudio se utilizará el cuestionario para la recolección de datos, 

también se aplicará 12 sesiones de comprensión teniendo en cuenta las tres 

dimensiones de la variable. Se aplicará una ficha de comprensión de textos es decir 

un pretest luego realizaremos el programa con las sesiones y al finalizar se 

aplicará la misma ficha de comprensión el postest. 

El instrumento que se utilizará en el pretest y postest es una evaluación 

realizada por el Ministerio de Educación en la ECE 2016 la cual la investigadora lo 

adecuará, la ficha de comprensión tendrá 25 ítems donde se dividirá entre las 3 

dimensiones de la variable. 

 

Ficha técnica 

Nombre: Evaluación Censal de Estudiantes 2016 

Autor: Equipo de la Oficina de Medición de Calidad del MINEDU 

Procedencia: Perú 

Administración: Individual y colectiva  

Modelo: Modelo Rasch dicotómico  
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Edad de aplicación: 9 años a más. 

Duración: 60 minutos 

Finalidad: Informar los logros de aprendizaje esperados según la Currícula para 

mejorar el aprendizaje en las áreas y competencias evaluadas. Minedu (2018) 

 

Reseña histórica 

El Ministerio de Educación del Perú tuvo la iniciativa de aplicar evaluaciones 

censales con el objetivo de proporcionar información sobre los aprendizajes al 

estado. 

En los inicios, la evaluación censal se dirigió a estudiantes de segundo 

grado, pero si la institución educativa aplicaba a programación de educación 

bilingüe se evaluó a discentes de cuarto de primaria. Luego, en el 2015 se aplica a 

segundo de secundaria para el caso de lectura y matemática. A partir del 2016, se 

comenzó a evaluar a otras áreas como es el caso de historia, geografía y 

economía. 

La oficina de medición de la calidad de los aprendizajes tiene un equipo de 

especialistas que se encarga de la preparación de la ECE. 

 

Consigna de aplicación 

Aplicar el instrumento en un tiempo de 60 minutos en el que el estudiante debe 

contestar 24 preguntas redactando su respuesta para conocer el procedimiento 

utilizado. 

 

Propiedades psicométricas 

Para Hernández et.al (2018) la validez se da cuando el instrumento mide o 

pretenden medir a la variable en estudio según los expertos. En la presente 

investigación se hizo la validez con 5 juicios de expertos para asegurar su adecuada 

aplicabilidad, además, se medirá el grado de fiabilidad por medio del uso del Alfa 

de Cronbach. (Ver anexos Tabla 4) 

En la verificación de las propiedades psicométricas del instrumento, se 

analizó cada ítem y su interacción con una persona. Se definió el modelo de un 

parámetro que cuantifica la habilidad de la persona. 

Para la evidencia de validez de contenido se revisaron los ítems revisados 



16 
 

  

por expertos de la Oficina de Medición de Calidad de los Aprendizajes quienes 

consideraron su evaluación bajo los criterios de calidad, veracidad y vigencia. 

Además, se realizó una prueba piloto para analizar el modelo de Rasch. 

En este estudio, se realizó la validez basada en contenidos mediante el 

procedimiento de juicio de expertos quienes valoraron al instrumento tomando en 

cuenta los siguientes criterios: pertinencia, relevancia y claridad. Como resultado 

de las respuestas presentadas por los expertos se obtuvo un coeficiente V de Aiken 

igual a 1 demostrando que la prueba es 100% aplicable tal como se muestra en la 

siguiente tabla. 

 

Tabla 3 

Escala porcentual de validación de juicio de expertos 

Expertos Coeficiente de validez en % 

Dra. Rosa Quispe Llamoca 

Mg. Gloria Evelina Gutierrez Torres 

Mg. Aida Margarita Levano Yataco 

Mg.  Milna Karina Galvez Diaz 

Mg. Delicia Elizabeth Vásquez Valdivia 

100% 

100% 

100% 

100% 

100% 

Nota. Se consolidó el análisis con la formula V de Aiken. 
 

Para Ñaupas et.al. (2018) la confiabilidad describe la fiabilidad del 

instrumento, es decir, no hay variaciones significativas en caso se aplique a 

diversas personas y en diferentes tiempos. 

 

La confiabilidad en la prueba de lectura en la Evaluación Censal de 

Estudiantes 2016 fue 0.87 lo que evidenció un índice adecuado para su 

aplicación. 

En el presente estudio se utilizó el software IBM SPSS versión 28 para el 

cálculo del coeficiente de alfa de Cronbach en una muestra piloto de 30 

estudiantes obteniendo un valor de 0.985 lo que demostró una alta confiabilidad. 

 

3.5 Procedimiento 

Para la ejecución del proyecto se solicitará la carta de autorización dirigida a las 
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autoridades de dicha institución, como también a los padres, tutores y/o apoderados 

de los participantes del estudio. Después, se procederá a la administración del pre 

test para aplicar los 12 talleres del programa en el grupo experimental. Finalmente, 

se organiza los puntajes de los resultados para el tratamiento estadístico con el uso 

del spss 27 para presentar los resultados descriptivos e inferenciales. (Ver Anexos) 

 

3.6 Método de análisis de datos 

En la presente sección toma en cuenta la gestión de dicha información recolectada 

y el análisis metódico (Hernández y Mendoza, 2018). Se realizo un piloto donde se 

aplicó la encuesta de la variable de comprensión de texto con 29 estudiantes de 

otra escuela y a través de un formulario Google y Excel se procesaron los datos en 

el Alfa de Cronbach teniendo como resultado en fiabilidad 0.985 .de la prueba. ( ver 

anexos) 

Los resultados de los cuestionarios serán tabulados en hojas de cálculo (Excel), la 

cual se procesará dicha información en el programa SPSS versión 28 para elaborar 

tablas y gráficas estadísticas dando como resultado el alfa de Cronbach 0.985, tanto 

para el análisis descriptivo e inferencial ya que el enfoque empleado fue el 

cuantitativo. Finalmente, se aplicará la prueba no paramétrica Rho de Spearman 

para estudiar si hay correlación de las variables. 

 

3.7 Aspectos éticos 

Se tendrán en cuenta consideraciones éticas para realizar este estudio en primer 

lugar del Colegio de Psicólogos (Colegio de Psicólogos del Perú ,2017), 

considerando la beneficencia se requiere encontrar el bien a los demás y la no 

maleficencia donde incluye prevenir de daños se cualquier tipo, en la aplicación de 

los cuestionarios a los estudiantados, respetando las consideraciones pertinentes 

para las solicitudes de los permisos, salvaguardando los datos de participantes. 

También se considera los principios éticos de la universidad Cesar Vallejo 

(2020),la beneficencia donde la investigación busca el bienestar y beneficiar a los 

educandos en estudio, también encontramos la no maleficencia, al respetar la 

integridad psíquica y física de los estudiantados que están involucrados en el 

estudio, en el criterio de autonomía los estudiantes pueden optar en participar o 

no en la investigación y también se considera la justicia ,se trata por igual a los 
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educandos sin ningún tipo de exclusión y así garantizar el buen desarrollo de la 

investigación . 

Asimismo, se seguirá la estructura de la tesis de tipo cuantitativa 

proporcionada por la Universidad César Vallejo. Además, se tomará en cuenta la 

confidencialidad de los datos recolectados ya que los resultados obtenidos serán 

utilizados únicamente con fines académicos para este estudio. Se solicitará el 

consentimiento informado y se presentará el objetivo e importancia de la 

investigación a cada uno de los directivos, maestros, padres de familia y 

educandos sobre la encuesta; con participación voluntaria. La aplicación de los 

instrumentos será de manera anónima, lo que implica que no se registra los datos 

de los encuestados. Adicionalmente, se respetará las normas APA séptima edición 

para las citaciones correspondientes. 
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IV. RESULTADOS  

Resultados descriptivos 

Para evaluar la capacidad de comprensión de texto se consideraron como 

criterios, la respuesta adecuada (con valor 1), la respuesta parcial (con valor 2) y 

la respuesta inadecuada (con valor 3). En función de estos indicadores se 

elaboraron las siguientes tablas para conocer la frecuencia de los participantes de 

la muestra. 

 

Tabla 4 

Comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria 

Logro Pretest % Postest % 

Adecuado 13 41.94% 23 74.19% 

Parcial 17 54.84% 7 22.58% 

Inadecuado 1 3.23% 1 3.23% 

Total 31 100.00% 31 100.00% 

Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla 4 muestra que el porcentaje de estudiantes que obtuvieron un logro 

adecuado en comprensión de texto se ha incrementado en un 32.25% en el 

postest con respecto al pretest, sin embargo, en el nivel de logro parcial el 

porcentaje de estudiantes que lograron este nivel disminuyó en 32.36% en el 

postest. Asimismo, el porcentaje de estudiantes con nivel de logro inadecuado se 

ha mantenido en el postest. 

 

Los resultados de este cuadro permitieron concluir que ha habido una mejora en 

el postest ya que el número de estudiantes con nivel adecuado (nivel esperado) 

se ha incrementado. 
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Tabla 5 

Nivel literal de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria 

Logro Pretest % Postest % 

Adecuado 21 67.74% 23 74.19% 

Parcial 9 29.03% 7 22.58% 

Inadecuado 1 3.23% 1 3.23% 

Total 31 100.00% 31 100.00% 

Fuente: Elaboración propia 

 

En la tabla 5 se observa que el porcentaje de estudiantes que obtuvieron un logro 

adecuado en la tabla 4 muestra que el porcentaje de estudiantes que obtuvieron 

un logro adecuado se ha incrementado en un 6.45% en el postest con respecto al 

pretest, sin embargo, en el nivel de logro parcial el porcentaje de estudiantes que 

lograron este nivel disminuyó en 6.45% en el postest. Asimismo, el porcentaje de 

estudiantes con nivel de logro inadecuado se ha mantenido en el postest. 

 

Los resultados de este cuadro permitieron concluir que ha habido una mejora en 

el postest ya que el número de estudiantes con calificación adecuada (nivel 

esperado) en el nivel literal de comprensión de texto se ha incrementado en un 

6.45% en el postest con respecto al pretest, sin embargo, en el nivel de logro 

parcial el porcentaje de estudiantes que lograron este nivel disminuyó en 6.45% 

en el postest. Asimismo, el porcentaje de estudiantes con nivel de logro 

inadecuado se ha mantenido en el postest. 

 

Los resultados de este cuadro permitieron concluir que hay evidencia de una 

mejora en el postest ya que el número de estudiantes con un logro adecuado 

(nivel esperado) se ha incrementado. 
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Tabla 6 

Nivel inferencial de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria 

 Logro Pretest % Postest % 

 Adecuado 18 58.06% 22 70.97% 

 Parcial 12 38.71% 8 25.81% 

 Inadecuado 1 3.23% 1 3.23% 

 Total 31 100.00% 31 100.00% 

Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla 6 muestra que el porcentaje de estudiantes que obtuvieron un logro 

adecuado en el nivel inferencial de comprensión de texto se ha incrementado en 

un 12.91% en el postest con respecto al pretest, sin embargo, en el nivel de logro 

parcial el porcentaje de estudiantes que lograron este nivel disminuyó en 12.91% 

en el postest. Asimismo, el porcentaje de estudiantes con nivel de logro 

inadecuado se ha mantenido en el postest. 

 

Los resultados de este cuadro permitieron concluir que se ha verificado una mejora 

en el postest ya que el número de estudiantes con nivel adecuado (nivel esperado) 

se ha incrementado. 
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Tabla 7 

Nivel crítico de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria 

Logro Pretest % Postest % 

Adecuado 3 9.68% 15 48.39% 

Parcial 26 83.87% 13 41.94% 

inadecuado 2 6.45% 3 9.68% 

Total 31 100.00% 31 100.00% 

Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla 7 muestra que el porcentaje de estudiantes que obtuvieron un logro 

adecuado en el nivel crítico de comprensión de texto se ha incrementado en un 

38.71% en el postest con respecto al pretest, sin embargo, en el nivel de logro 

parcial el porcentaje de estudiantes que lograron este nivel disminuyó en 41.93% 

en el postest. Asimismo, el porcentaje de estudiantes con nivel de logro 

inadecuado se ha incrementado en 3.23% en el postest. 

 

Los resultados de este cuadro permitieron inferir que se ha presentado una mejora 

en el postest ya que el número de estudiantes con nivel adecuado (nivel esperado) 

se ha incrementado. 



23 
 

  

Resultados inferenciales 

Contrastación: Hipótesis general 

Ho: El programa “Leo y comprendo” no tiene influencia en el desarrollo de las 

capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria de Lima 

Sur, 2022 

Ha: El programa “Leo y comprendo” tiene influencia en el desarrollo de las 

capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria de 

Lima Sur, 2022 

 

Tabla 8 

Prueba de Wilcoxon para el desarrollo de la capacidad de comprensión de texto 

en estudiantes de quinto de primaria 

Postest – Pretest 

Z -3.430b 

Sig. asintótica (bilateral) .001 

b. Se basa en rangos positivos.  

 

 

Nivel de significancia: 5% de margen de error 

 

Criterio de decisión: indica que se acepta la hipótesis alternativa, es decir, se 

rechaza la hipótesis nula si el valor de significancia es menor a 0.05. 

 

Interpretación: Como en este caso el valor de significancia es 0.001, menor a 0.05, 

implica que se acepta la Ha y se rechaza Ho. Por tanto, el programa “Leo y 

comprendo” tiene influencia en las capacidades de comprensión de texto en 

estudiantes de quinto de primaria de un colegio de Lima Sur. 
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Hipótesis específica 1 

Ho: El programa “Leo y comprendo” no tiene influencia en el desarrollo del nivel 

literal de las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de 

primaria de Lima Sur, 2022 

Ha: El programa “Leo y comprendo” tiene influencia en el desarrollo del nivel 

literal de las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de 

primaria de Lima Sur, 2022 

 

Tabla 9 

Prueba de Wilcoxon para el desarrollo del nivel literal de la capacidad de 

comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria 

Pos test literal – Pretest literal 

Z -1.363b 

Sig. asintótica (bilateral) .173 

b. Se basa en rangos positivos.  

 

Nivel de significancia: 5% de margen de error 

 

Criterio de decisión: indica que se acepta la hipótesis alternativa, es decir, se 

rechaza la hipótesis nula si el valor de significancia es menor a 0.05. 

 

Interpretación: En el cuadro el valor de significancia es 0.173, mayor a 0.05, 

conlleva que no se acepte la Ha. Como consecuencia, el programa “Leo y 

comprendo” no tiene influencia en el desarrollo del nivel literal de las capacidades 

de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria de un colegio de 

Lima Sur. 
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Hipótesis específica 2 

Ho: El programa “Leo y comprendo” no tiene influencia en el desarrollo del nivel 

inferencial de las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto 

de primaria de Lima Sur, 2022 

Ha: El programa “Leo y comprendo” tiene influencia en el desarrollo del nivel 

inferencial de las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto 

de primaria de Lima Sur, 2022. 

 

Tabla 10 

Prueba de Wilcoxon para el desarrollo del nivel inferencial de la capacidad de 

comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria 

Pos test inferencial – Pretest inferencial 

Z -1.573b 

Sig. asintótica (bilateral) .116 

b. Se basa en rangos positivos.  

 

Nivel de significancia: 5% de margen de error 

 

Criterio de decisión: indica que se acepta la hipótesis alternativa, es decir, se 

rechaza la hipótesis nula si el valor de significancia es menor a 0.05. 

 

Interpretación: En la tabla se muestra que el valor de significancia es 0.116, mayor a 

0.05, trae como consecuencia que no se acepte la Ha. Por tanto, el programa 

“Leo y comprendo” no tiene influencia en el desarrollo del nivel inferencial de las 

capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria de un 

colegio de Lima Sur. 
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Hipótesis específica 3 

Ho: El programa “Leo y comprendo” no tiene influencia en el desarrollo del nivel 

crítico de las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de 

primaria de Lima Sur, 2022 

Ha: El programa “Leo y comprendo” tiene influencia en el desarrollo del nivel 

crítico de las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de 

primaria de Lima Sur, 2022 

 

Tabla 11 

Prueba de Wilcoxon para el desarrollo del nivel crítico de la capacidad de 

 comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria 

 Postest criterial – Pretest criterial 

Z -4.246b 

Sig. asintótica (bilateral) .000 

b. Se basa en rangos positivos.  

 

 

Nivel de significancia: 5% de margen de error 

Criterio de decisión: indica que se acepta la hipótesis alternativa, es decir, se 

rechaza la hipótesis nula si el valor de significancia es menor a 0.05. 

 

Interpretación: En el cuadro se muestra que el valor de significancia es 0.000, 

menor a 0.05, implica que se admita la Ha y se rechaza Ho. Por ende, el programa 

“Leo y comprendo” tiene influencia en el desarrollo del nivel crítico de las 

capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria de un 

colegio de Lima Sur. 
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V. DISCUSIÓN 

El objetivo general de este estudio fue determinar el efecto que produce el 

programa “Leo y comprendo” en las capacidades de comprensión de texto en 

estudiantes de quinto de primaria de Lima Sur y con los hallazgos obtenidos se 

puede aseverar de que el programa aplicado influyó significativamente en una 

mejora en la capacidad comprensión de texto en la muestra analizada. 

La hipótesis general se pudo demostrar mediante el análisis estadístico de 

una prueba no paramétrica de Wilcoxon con el resultado Z=-3.430 el cual fue 

significativa con un valor de 0.001 menor a 0.05 lo que permitió comprobar la 

diferencia en el desarrollo de la capacidad de comprensión lectora antes y después 

de haber aplicado el programa “Leo y comprendo”. 

Los resultados de esta investigación en cuanto a la hipótesis general, 

respecto a la influencia de un programa en el desarrollo de capacidades en 

comprensión lectora, coincidieron con diversos estudios (Aguilar, 2017; Larico, 

2017; León, 2017; Vilchez, 2017; Flores, 2019). Por un lado, Barriento (2020) 

demostró el efecto positivo de un programa de comprensión de texto aplicando un 

pre y post test. Asimismo, en Argentina, Ochoa et al. (2018) comprobó la 

efectividad de la aplicación de un programa de comprensión lectora, sin embargo, 

su estudio tuvo dos grupos: un grupo control y un grupo experimental a diferencia 

de este estudio que solo trabajó con un grupo experimental. Por otro lado, 

Avendaño (2020) demostró que al aplicar una intervención basada en la 

estrategia de Solé se lograron progresos en la comprensión de textos, pero en su 

metodología consideró dos grupos de control y uno experimental. 

En cuanto a la primera hipótesis específica sobre como el programa 

aplicado impacta en el nivel literal de la capacidad comprensión de texto, se 

obtuvo como conclusión que el programa no impactó significativamente en el nivel 

literal de la capacidad de comprensión de texto ya que alcanzó un valor 0.173 

mayor a 0.05 lo que no permitió aceptar la hipótesis alternativa. Este resultado no 

coincide con el estudio de Miñano y Oseda (2021) quienes demostraron que la 

aplicación de un programa tuvo un efecto significativo en la mejora del nivel literal 

de comprensión lectora. De la misma manera, Culqui (2020) evidenció que un 

programa de estrategias influye en el nivel literal de comprensión de texto, 

aunque su estudio fue aplicado a estudiantes de segundo de primaria. En 
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particular, la mayoría de los estudios han demostrado que la implementación de 

programas ha logrado mejorar el nivel literal de comprensión de texto a diferencia 

de este estudio. 

Con respecto a la primera hipótesis, a pesar de que no se comprobó que el 

programa influye significativamente en el nivel literal de comprensión de texto, en 

los resultados descriptivos se constató que luego de la aplicación del programa 

hubo una mejora de 6.45% en el logro de una capacidad adecuada, esto describe 

que hubo un incremento de dos personas que lograron un nivel esperado 

situación que implica que la aplicación de un programa favorece el desarrollo de 

habilidades de nivel literal para la comprensión de texto. Este hallazgo, permite 

inducir de que a pesar la prueba estadística no demuestre una mejora 

significativa, debido a los resultados descriptivos existe una tendencia porcentual 

en cuanto a la mejora de un pertinente desenvolvimiento en este nivel de 

entendimiento. 

Analizando con respecto a la segunda hipótesis específica sobre como el 

programa aplicado impacta en el nivel inferencial de la capacidad comprensión de 

texto, se concluyó que el programa utilizado no influyó significativamente en el 

nivel inferencial de la capacidad de comprensión de texto ya que el p valor 

obtenido fue 0.116 lo que no permitió aceptar la hipótesis alternativa. Este hallazgo 

contradice al estudio de Miñano y Oseda (2021) quienes probaron que la 

aplicación de un programa tuvo un efecto significativo y positivo en la mejora del 

nivel inferencial de comprensión lectora. De la misma forma, León (2017) verificó 

que la aplicación de un programa mejoró el nivel inferencial de comprensión de 

textos resaltando la importancia de la tutoría mediante las orientaciones hacia una 

mejor concentración para entender la idea de los textos. De esta manera, se 

observa que la mayor parte de las investigaciones realizadas han comprobado que 

la administración de un programa ha favorecido el desarrollo del nivel inferencial 

de comprensión de texto. 

Analizando la segunda hipótesis, a pesar de que no se comprobó que el 

programa  impactó significativamente en el nivel inferencial de comprensión de 

texto, en los resultados descriptivos se constató que después de poner en marcha 

el programa hubo una mejora de 12.91% en el logro de una capacidad adecuada, 

esto describe que hubo un incremento de cuatro personas que lograron un nivel 
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esperado situación que implica que la aplicación de un programa favorece el 

desarrollo de habilidades de nivel inferencial para la comprensión de texto. Este 

análisis permite concluir que a pesar de que no existe una prueba estadística que 

garantice una mejora en el nivel inferencial, los resultados descriptivos permiten 

identificar que hay una tendencia a mejora en el desempeño adecuado en este 

nivel. 

Referente a la tercera hipótesis específica sobre como el programa 

aplicado impacta en el nivel crítico de la capacidad comprensión de texto, se 

comprobó que la implementación del programa influenció significativamente en el 

desarrollo del nivel crítico de comprensión de texto esto fue sustentado gracias a 

que el p valor obtenido fue 0.000 menor a 0.05 el que posibilitó no rechazar la 

hipótesis alternativa. Esta conclusión coincide con Miñano y Oseda (2021) quienes 

probaron que la aplicación de un programa tuvo un efecto significativo y positivo en 

la mejora del nivel crítico de comprensión lectora. En efecto, el resultado de esta 

pesquisa coincide con la mayoría de las investigaciones que determinan que la 

ejecución de un programa favorece el desarrollo del nivel crítico de comprensión 

lectora. 

De la misma forma, los resultados estadísticos corroboraron la mejora en el 

nivel crítico de comprensión lectora ya que se logró un incremento del 38.71% en 

el logro de una capacidad adecuada de este nivel, ya que 12 personas más lograron 

llegar a este nivel, lo que implica que la implementación del programa permitió 

que los estudiantes desarrollaran un nivel crítico pertinente de esta habilidad 

(Culqui, 2020). 

De la misma manera, Flores (2019) comprobó que un programa basado en 

motivación elevó el nivel crítico de la comprensión de texto en estudiantes de 

segundo de primaria. Además, existe una relación directa entre un buen nivel de 

comprensión lectora y un adecuado desempeño académico (Villanueva, 2019). 

Adicionalmente Benavides (2022) demostró que un programa basado en 

comprensión lectora favoreció el desarrollo de pensamiento crítico. Por tal motivo, 

se concluye que existe una asociación entre una pertinente comprensión de textos 

y un avance significativo en pensamiento crítico (Ventura, 2020). En esa misma 

línea, es conveniente que los docentes fomenten la reflexión crítica mediante la 

retroalimentación con el propósito de conseguir un nivel adecuado en el 
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entendimiento de las lecturas (Freire, 2021). 

 Por otro lado, en esta investigación se utilizó como instrumento la 

adaptación de la Evaluación Censal de Estudiantes 2016 la cual fue elaborada por 

el equipo de medición de calidad del Ministerio de Educación del Perú, a 

diferencia del estudio de Ochoa et al. (2018) quienes aplicaron el Test colectivo de 

Eficacia lectora que valora el nivel lector considerando la exactitud y la rapidez en 

la decodificación, el entendimiento de las oraciones y el adecuado uso de recursos 

cognitivos. Por otro lado, Gottheli et al. (2019) utilizaron como instrumento una 

prueba de vocabulario del WISC IV. Sin embargo, Kärbla et al. (2020) emplearon 

como instrumento dos pruebas. Adicionalmente, Terrazos (2022) utilizó una 

prueba de conocimientos con el fin de medir la influencia del programa basado en 

la retroalimentación del aprendizaje. Asimismo, Zapata (2021) utilizó como 

instrumento una guía de observación. Sin embargo, Luna (2020) empleó el 

instrumento Prueba de comprensión lectora enfocado en la complejidad lingüística 

progresiva dirigida a estudiantes de cuarto de primaria. 

En particular, para mejorar el nivel de comprensión lectora se requiere 

incrementar el vocabulario para favorecer el entendimiento de los textos, por eso 

es conveniente considerar pruebas de vocabularios para fortalecer la fluidez y el 

nivel comprensión de texto (Gottheli et al., 2019). Asimismo, para el logro de un 

pertinente desempeño en comprensión de textos se deben desarrollar habilidades 

textuales, así como el razonamiento y la metacognición (Fonseca et al., 2019). 

También, es indispensable implementar las estrategias de lecturas en los 

estudiantes para favorecer el entendimiento de los textos y lecturas. Entre ellas 

las estrategias meta comprensivas basadas en auto preguntas, resúmenes, 

revisiones y determinación de objetivos y propósitos, así como la incorporación de 

modelos cognitivos y metacognitivos que se aplican de manera individual o grupal 

con el fin de mejorar el nivel lector de los estudiantes (Culqui, 2020; Henckell, 

2017; Rello, 2017; Rodríguez et al., 2016). 

De acuerdo a la distribución de los datos de esta investigación, se 

evidenció que no se verificaba la distribución normal por lo que se tuvo que 

trabajar con una prueba no paramétrica por lo que se utilizó la prueba de rango 

con signo de Wicolxon para evaluar las mejoras luego de haber aplicado el 

programa, esta prueba también fue utilizada por diversos autores (Culqui, 2020; 
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Luna, 2020; Miñano, 2021; Miñano & Oseda, 2021). A diferencia de esta 

investigación, Terrazos (2022) utilizó la prueba paramétrica T de student ya que 

sus datos seguían una distribución normal tanto para el grupo de control y el 

grupo experimental. De la misma manera, Anzajima (2020) utilizó la prueba T de 

student para demostrar la efectividad del programa aplicado.En esa misma 

dirección, Culqui (2020) debido a que los datos del pre test y post test no seguían 

una distribución normal empleó la prueba de Mann-Whitney considerando en su 

análisis el estadístico de W de Wilcoxon a un nivel de significancia del 0.05. 

Por otro lado, el presente estudio utilizó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, técnica de muestreo que coincide con Terrazos (2022). También, 

otros autores utilizaron un muestreo no probabilístico por conveniencia (Ancajima, 

2020; Culqui, 2020; Picón, 2021; Zapata, 2021). De la misma manera, Luna (2020) 

aplicó la técnica de muestreo no probabilístico de tipo intencionado ya que los 

estudiantes fueron seleccionados en coordinación con las profesoras y con la 

dirección del plantel. 

A pesar de que esta pesquisa fue aplicada a estudiantes de quinto de 

primaria, también existen estudios que sostienen la efectividad de los programas 

en la mejora del nivel de comprensión de textos en estudiantes universitarios 

(Alcas et al., 2019). De la misma manera, se han realizado investigaciones en 

diferentes grados de educación básica. 

Asimismo, de acuerdo con los resultados obtenidos se resalta la importancia 

del uso de programas en el progreso en la comprensión de texto y en sus 

correspondientes niveles, pero es necesario mencionar que la forma como se 

llevan estas intervenciones son diversas ya que se hace uso de diferentes 

recursos y estrategias, como es el caso de Runi y Ekaningsih (2020) quienes 

utilizaron como material un rompecabezas. De la misma forma, Tayo y Regalado 

(2018) aprovecharon como recurso el cuento ya que en muchos casos resulta 

motivador para los estudiantes. 

También, es importante mencionar que, en la operacionalización de la 

variable dependiente de esta investigación, para medir la comprensión de texto se 

consideraron tres dimensiones: literal, inferencial y criterial (Culqui, 2020; Larico, 

2017; Miñano y Oseda, 2021). No obstante, otros estudios que tomaron en cuenta 

cinco dimensiones: literal, inferencial, critica, valorativa y creativa (Aguilar, 2017).        
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Adicionalmente, Terrazos (2022) consideró otras tres dimensiones: obtiene 

información, infiere información y reflexiona y valora el contenido del texto. Esta 

diferencia en las dimensiones se presenta debido a que en los diversos estudios 

se han utilizado diferentes instrumentos y han tomado como base a diferentes 

autores. 

Finalmente, es necesario mencionar que a pesar de que este estudio se 

enfoca en medir la efectividad del programa en el desarrollo de capacidades de 

comprensión lectora, tomando en cuenta los antecedentes y las diferentes teorías 

que resaltan la importancia del contexto, se destaca el rol del docente tanto en la 

aplicación de los programas, así como en el uso de estrategias que favorecen el 

desarrollo de esta habilidad (Esteban, 2017). Por tanto, para el logro de este 

propósito antes mencionado se requiere de docentes comprometidos con su labor 

pedagógicas que sean conscientes de la importancia del uso de una adecuada 

estrategia para lograr un buen entendimiento de los textos. Por tal motivo, es 

recomendable que los docentes utilicen recursos innovadores como es el caso de 

organizadores gráficos, mapas conceptuales, juegos de negociación, etc. (Miñano, 

2021). 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: Se determinó que el programa “Leo y comprendo” tuvo un impacto 

significativo en el desarrollo de la capacidad de comprensión de texto 

en estudiantes de quinto grado de primaria de Lima Sur con un p valor 

igual a 0.01 menor a 0.05. 

Segunda: Se determinó que el programa “Leo y comprendo” no tuvo un impacto 

significativo en el desarrollo del nivel literal de la capacidad de 

comprensión de texto en estudiantes de quinto grado de primaria de 

Lima Sur con un p valor igual a 0.173 mayor a 0.05. 

Tercera: Se determinó que el programa “Leo y comprendo” no tuvo influencia 

significativa en el desarrollo del nivel inferencial de comprensión de 

texto en estudiantes de quinto grado de primaria de Lima Sur con un p 

valor igual a 0.116 mayor a 0.05. 

Cuarta: Se determinó que el programa “Leo y comprendo” tuvo un impacto 

significativo en el desarrollo del nivel crítico de comprensión de texto en 

estudiantes de quinto grado de primaria de Lima Sur con un p valor igual a 

0.00 menor a 0.05. 



34  

VII. RECOMENDACIONES 

Estas recomendaciones están dirigidas a la comunidad educativa directivos y 

docentes del nivel primaria de una institución educativa de Lima Sur. 

Primera: Se recomienda sensibilizar a los directivos de las instituciones 

educativas y propongan a los docentes que repliquen el programa “Leo 

y comprendo” adaptándolo a los diferentes grados con el propósito de 

que los estudiantes desarrollen de manera adecuada su capacidad de 

comprensión de texto, 

Segunda: Se recomienda capacitar a los docentes en estrategias y metodologías 

para que estos los apliquen con sus estudiantes y de esta manera 

promuevan que los estudiantes desarrollen niveles destacados de 

comprensión lectora. 

Tercera: Se recomienda sensibilizar a los docentes sobre los resultados de este 

estudio ya que este programa tuvo un efecto significativo que mejoró la 

capacidad lectora de los estudiantes, por lo que los docentes que han 

aplicado el programa deberían hacer conversatorios sobre las 

experiencias en su implementación, así como las fortalezas y 

dificultades en su ejecución. 

Cuarta: Se recomienda la implementación de programas alternativos al aplicado 

en este estudio, para luego comparar los resultados obtenidos sobre el 

impacto en la mejora de comprensión lectora y así elegir cual sería más 

pertinente en la institución y que sea parte de las prácticas pedagógicas 

realizadas por los docentes. 
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ANEXOS



 

 
Anexo 1 
Matriz de consistencia 
 

Título: Programa “Leo y aprendo” las capacidades de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria de Lima Sur,2022 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema General: Objetivo general: Hipótesis general: Variable 1 : Comprensión de texto 

 

¿Qué efecto produce el 
programa “Leo y 
aprendo” las 
capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima 
Sur,2022? 

Determinar que efecto 
produce el programa 
“Leo y comprendo” las 
capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima Sur. 
 

El programa “Leo y 
comprendo” tiene un 
efecto significativo en las 
capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima Sur. 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
valores 

Niveles o 
rangos 

D1: Nivel literal -Identifica la idea 

principal del texto. 
-Identifica a los 

personajes principales. 

-Identifica la relación de 
causa y efecto. 
-Identifica la secuencia 
del texto. 

1;2;3;4;5;6; 
7;8;9;10 

  
 
 

Muy bueno 
(1) 
Bueno (2) 
Regular (3) 
Deficiente 
(4) 

D2: Nivel 
inferencial 

- Identifica para que se 

escribe el texto. 
-Identifica el significado 
de algunas palabras. 
-Identifica el propósito 
del texto. 

11;12;13;14 
;15;16;17. 

   D3: Nivel criterial -Opina sobre el texto. 

-Relaciona el texto con 
su vivencia. 

18;19;20;21 
;22;23;24 

 

Problemas Específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable: Programa 

¿Qué efecto produce el 
programa “Leo y 
comprendo” para 
desarrollar el nivel literal de 
las capacidades de 
comprensión de textos en 
estudiantes de quinto de  
primaria de Lima Sur ? 

Determinar qué efecto 
produce el programa “Leo 
y comprendo” para 
desarrollar el nivel literal, 
de las capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima Sur. 

El programa “Leo y 
comprendo” tiene un efecto 
significativo para desarrollar 
el nivel literal de las 
capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima Sur. 

 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
valores 

Niveles o 
rangos 

D1: Tipos de 
Texto. 

-Reconoce los diversos 

tipos de textos como 

narrativo, descriptivo, 

instructivo, 

argumentativo y 

expositivo. 

Sesiones  

AD= Logro 
destacado 
A= Logrado 
B=Proceso 
C= Inicio 

Muy bueno 
(1) 
Bueno (2) 
Regular (3) 
Deficiente 
(4) ¿Qué efecto produce el 

programa “Leo y 
comprendo” para 
desarrollar el nivel 
inferencial de las 
capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima Sur? 

Determinar qué efecto 
produce el programa “Leo 
y comprendo” para 
desarrollar el nivel 
inferencial, de las 
capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima Sur. 

El programa “Leo y 
comprendo” tienen un efecto 
significativo para desarrollar 
el nivel inferencial de las 
capacidades de comprensión 
de texto en estudiantes de 
quinto de primaria de Lima 
Sur. 

D2: Estructura 
del texto. 

-Reconoce la estructura 
de los diversos tipos de 
textos como narrativo, 

descriptivo, instructivo, 
argumentativo y 
expositivo. 

    



 

¿Qué efecto   produce   el Determinar qué efecto  El programa “Leo y D3: Análisis y -Analiza y emplea 
diversas estrategias 
como fichas de 
comprensión, resumen y 

organizador visual. 

    

programa “Leo y produce el programa “Leo y comprendo” tiene un efecto estrategias. 
comprendo” para comprendo” para desarrollar significativo para desarrollar  

desarrollar el nivel crítico de 
las capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima Sur? 

el nivel crítico, de las 
capacidades de comprensión 

el nivel crítico de 
las capacidades de 
comprensión de texto en 
estudiantes de quinto de 
primaria de Lima Sur 

 

 de texto en estudiantes de 
quinto de primaria de Lima 
Sur. 

  

    

Diseño de investigación: Población y Muestra: Técnicas e instrumentos: Método de análisis de datos: 

Enfoque: Cuantitativo 
Método: Descriptivo 
Diseño: Cuasi experimental 

Población: 150 estudiantes- 
Muestra: 31 estudiantes 

Técnicas: Encuesta 
Instrumentos: Prueba objetiva 

Descriptiva: 
Inferencial: 

 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 2 

Matriz de operacionalización 
 

Variables de 
estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores 
Escala de 
medición 

Variable 1 
Comprensión 
de textos 
 

La comprensión de 

texto es un 

procedimiento 

complejo en el que 

mediante uso de 

estrategias se logra 

construir una 

representación mental 

con el contenido del 

texto (Cuetos, 2010). 

 

La comprensión de 
texto es un proceso que 
considera tres niveles: 
literal, inferencial y 
crítico (Gordillo et al 
2009) 

. 

D1: Nivel literal -Identifica la idea principal 

del texto. 
- Identifica a los 

personajes principales. 
- Identifica la relación de 

causa y efecto. 
- Identifica la secuencia del 

texto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
   Nominal D2: Nivel inferencial -Identifica para que se 

escribe el texto. 

-Identifica el significado de 

algunas palabras. 

-Identifica el propósito del 

texto. 

D3: Nivel criterial 
 

-Opina sobre el texto. 

-Relaciona el texto con su 

vivencia. 

Variable 2 
Programa 

El programa Leo y 

comprendo es un programa 

El programa Leo y 

comprendo está 

diseñado para 

D1: Tipos de Texto. -Reconoce los diversos 

tipos de textos como 
narrativo, descriptivo, 

 



 

 que tiene como 

propósito desarrollar las 

capacidades de 

comprensión de texto 
(Jaulis,2015) 

estudiantes de quinto 

de primaria con el 

objetivo de medir el 

nivel de comprensión 
de texto: literal, 

inferencial y crítico. 

 instructivo, argumentativo 

y expositivo. 

Nominal 

D2: Estructura del 

texto. 

-Reconoce la estructura de 

los diversos tipos de textos 

como narrativo, 

descriptivo, instructivo, 

argumentativo y 

expositivo. 

D3: Análisis y 

estrategias. 

-Analiza y emplea diversas 

estrategias como fichas de 

comprensión, resumen y 

organizador visual. 



 

                     Anexo 3 

Instrumento 
 

Dimensiones Indicadores ítems Niveles o rangos 
D1: Nivel literal -Identifica la estructura del texto 1.- ¿Identifica el título del texto? 

2.- ¿Identifica de qué trata el texto? 

3.- ¿Reconoce el tipo de texto? 

4.- ¿Identifica la estructura del texto que lee? 

Muy bueno (1) 
Bueno ( 2) 
Regular (3) 

Deficiente (4) 

-Identifica las ideas principales del texto. 5.- ¿Identifica la idea principal del texto? 

6.- ¿Identifica la idea secundaria del texto? 

-Identifica a los personajes principales. 7.- ¿Identifica a los personajes principales 
del texto? 

8.- ¿Identifica los personajes secundarios del 
texto? 

 

-Identifica la secuencia del texto. 
9.- ¿Identifica qué hecho ocurrió primero en 
el texto? 
10.- ¿Ordena de forma correcta la secuencia 
del texto? 

D2: Nivel 
inferencial 

- Identifica el propósito del texto. 11.- ¿Identifica el propósito del texto? Muy bueno (1) 
Bueno ( 2) 
Regular (3) 
Deficiente (4) 

-Identifica la relación de causa y efecto. 12.- ¿Identifica la causa y efecto del texto? 



 

 -Identifica semejanzas y diferencias. 
 

-Identifica el significado de algunas 
palabras. 

 

-Identifica características implícitas del 
personaje. 

 

- Identifica el mensaje o enseñanza del 
texto. 

13.- ¿Identifica algunas semejanzas y 
diferencias dentro del texto? 

14.- ¿Identifica el significado de algunas 
palabras? 

15.- ¿Identifica el significado de una frase? 

16. ¿Identifica algunas características 
implícitas del personaje principal del texto? 

17.- ¿Identifica el mensaje o enseñanza del 

texto? 

 

D3: Nivel criterial -Opina sobre el texto. 
-Relaciona el texto con su vivencia. 

18- ¿Relaciona el contenido del texto con 
algún hecho de su vida cotidiana? 

19.- ¿Se identifica con un personaje del 
texto? 

Muy bueno (1) 
Bueno ( 2) 
Regular (3) 
Deficiente (4) 

  20.- ¿Qué hubieras hecho tú ante una 
situación del texto? 

 

  21.- ¿Cómo podrías calificar esta parte del 
texto? 

 

  22.- ¿Argumenta con sus propias ideas el 
texto leído? 

 

  23.- ¿Expresa su opinión con relación al 
texto? 

 

  24.- ¿Brinda una solución o sugerencia?  

Fuente: Elaboración propia. 



Anexo 3 

Instrumento de recolección de datos de pre tes y post tes  

 
Instrumento de recolección de datos: Programa “Leo y comprendo” 

Autor: Equipo de la Oficina de Medición de Calidad del MINEDU 

Adaptado: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Pre test 

Nombre y apellidos: ............................................................ Grado y sección: …… 

Lee el siguiente texto y responde: 

Texto 1: 
NIVEL LITERAL: 

1.-Según el texto, ¿qué se tiene 

que hacer después de retirar el 

huevo del envase: 

 
a) Cerrar el envase de plástico. 

b) Dejarlo reposar durante 

un día. 

c) Limpiar los restos 

de cáscara del 

huevo. 

d) Cubrir totalmente el 

huevo con vinagre. 

2.- ¿Por qué el huevo  aumenta 

de tamaño? 

a) Porque la membrana se 

vuelve elástica. 

b) Porque el vinagre deshace 

la cáscara. 

c)  Porque el vinagre ingresa al 

huevo. 

d) Porque el envase es de 

plástico. 

 
NIVEL INFERENCIAL:  

3.- Según el texto, ¿cuánto tiempo necesitarías para realizar el experimento? 

a. Quince minutos. b) Cuatro horas c) Un día completo d) Mas de un día. 



4.- ¿Cuál sería un mejor título para el texto? 

a) El huevo saltarín. b) El huevo que cae. 

 

c) El huevo crudo. d) El huevo que crece. 

 

NIVEL CRITERIAL: 

 
Lee lo que  dice Arturo : 

 

5.- ¿Por qué a Arturo NO le funcionó el experimento? 

 
a) Porque usó más vinagre que lo indicado. b) Porque lanzó el huevo desde mucha 
altura. 

 
c) Porque dejó el huevo en vinagre mucho tiempo. d) Porque olvidó retirar los restos de 

cáscara de huevo. 

6.- Lee nuevamente esta parte: 
 
 

¿Para qué el autor ha incluido esta parte en el texto?........................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Texto 2: 



 
 
 

NIVEL LITERAL 

7.- Según el texto, ¿por qué pican los mosquitos? 

a) Porque huelen la sangre dulce de las personas a las que van a picar. 

b) Porque los atrae el dióxido de carbono que producen las personas. 

c) Porque se aprovechan de que algunas personas no usan repelente. 

d) Porque se sienten atraídos por el olor de los alimentos que comemos. 

 

NIVEL INFERENCAL 

8.- Lee la siguiente oración del texto. 

 

a) Que son personas que atraen más a los mosquitos. 

b) Que son personas que tienen un color de piel llamativo. 

c) Que son personas que tienen la sangre más dulce. 

d) Que son personas que no sienten las picaduras. 

 

9.- ¿Para qué se ha escrito principalmente este texto? 

a) Para mostrarnos las características de los mosquitos. 

b) Para explicarnos las razones por las que pican los mosquitos. 

c) Para indicarnos que la higiene nos protege de los mosquitos. 

d) Para advertirnos que la picadura de los mosquitos es peligrosa 



10.- Lee el siguiente párrafo: 

 
 

¿De qué trata este párrafo? 

a) De por qué los mosquitos se acercan a nosotros. 

b) De por qué acumulamos sudor por uno o más días. 

c) De cómo mantener alejados a los mosquitos. 

d) De cómo frotar nuestra piel con hojas de eucalipto. 

 

NIVEL CRITERIAL 

11.-Según el texto, ¿quién tiene más posibilidades de ser picado por los mosquitos? 

 

12.- ¿Por qué el autor del texto ha elegido una pregunta como título 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 
. 

TEXTO 3: 
 

 



 
 

 

NIVEL LITERAL 

 

13.- Según el texto, ¿cómo son los suelos donde crecen las plantas carnívoras? 

a) Son suelos con poca agua. 

b) Son suelos con muchas hojas. 

c) Son suelos con pocos nutrientes. 

d) Son suelos con muchos insectos 

 

NIVEL INFERENCIAL 

 

14.- ¿Para qué se ha escrito principalmente este texto? 

a) Para mostrarnos las características de las plantas carnívoras. 

b) Para alertarnos sobre los peligros de las plantas carnívoras. 

c) Para enseñarnos cómo alimentar a las plantas carnívoras. 

d) Para convencernos de que protejamos a las plantas carnívoras. 

 

15.- Según el texto, ¿por qué han desaparecido algunas especies de plantas  

carnívoras? 

a) Por la gran cantidad de insectos que se las comen. 

b) Porque las cortan para venderlas en los mercados. 

c) Porque viven en suelos secos y con pocos nutrientes. 

d) Por la contaminación y los cambios ambientales. 



16.- ¿De qué trata principalmente este texto? 
 
a)  De los diversos tipos de plantas carnívoras que existen. 

b)  De los tipos de alimentos que comen las plantas carnívoras. 

C) De las razones de la desaparición de algunas plantas carnívoras. 

d) De las diferencias entre las plantas carnívoras y las demás plantas 

 
 

NIVEL CRITERIAL 
 

Observa la imagen 

Esta planta carnívora se llama “copa de mono”. Tiene una flor en forma de copa que contiene 

un líquido en su interior 

 

 

 

 

 

17.- Según el texto, ¿cómo atrapa a su presa esta planta carnívora? 

a) Cierra sus hojas cuando se posa el insecto. 

b) Usa sus pelos para que el insecto se pegue. 

c) Ahoga al insecto que cae dentro de ella. 

d) Paraliza al insecto con su aroma dulce.  

 

18.- Observa las imágenes del texto 

 

¿Para qué el autor ha colocado estas imágenes en el texto? 

………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………



Texto 4 

Lee el siguiente texto 

: 



 
NIVEL LITERAL 

19.- ¿Qué hizo el zorro cuando descubrió que era un perro el que hacía el kikirikí? 

a) Se rio a carcajadas.                   b) Huyó de la granja. 

c) Se rascó la cabeza.                      d) Felicitó al perro. 

 

NIVEL INFERENCIAL 

20.- Según el texto, ¿cuál es la principal característica del perro? 

a) Era valiente.                                b) Era gracioso. 

Era solidario.                               d) Es empeñoso 

 

21.- Según el texto, ¿por qué el zorro se acercó al lugar donde se encontraba el perro? 

a) Porque estaba buscando trabajo. 

b) Porque creía que el perro estaba dormido. 

c) Porque pensó que podía comer un gallo. 

d) Porque pensó que podía burlarse del perro. 

 

22.- ¿De qué trata principalmente el cuento? 

a) De un perro que se volvió un gran imitador. 

b) De un perro que aprendió a ser un buen guardián. 

c) De un perro que quería hacer el trabajo de un gallo. 

d) De un perro que se hizo amigo del gallo de un 



NIVEL CRITERIAL 

23.- ¿Te parece que la granjera hizo bien al poner al perro de guardián? 

                         SI                                                   NO 

¿Por qué?........................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

24.- Luego de leer el cuento, Susana dijo lo siguiente: 

 

¿Qué idea del cuento puede apoyar la opinión de Susana? 

a) El perro aprendió a ladrar. 

b) El perro consiguió la ayuda del gallo. 

c) El perro aprendió por qué ladran los perros. 

d) El perro consiguió trabajo como guardián. 

 

25.-Luego de huir, el zorro contó lo que le sucedió en la granja.  

¿Cuál sería su versión de esta historia? 

a) Casi me disparan por burlarme de un perro que cantaba como un gallo. 

b) Casi me disparan por querer comer un gallo que resultó ser el perro guardián. 

c) Intenté meterme a robar, pero un gallo cantó muy fuerte y avisó a la granjera. 

d) Intenté meterme a robar, pero el perro guardián salió y me mordió. 

 

 

 

 

 

Gracias por tu participación 
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Certificado de validez 1 mediante juicios de expertos 
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Anexo 4 

Certificado de validez 2 mediante juicios de expertos 
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Certificado de validez 3  mediante juicios de expertos 

CERTIFICADO DE VALIDEZ Mg. Milna Karina Gálvez Diaz 
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Certificado de validez 4 mediante juicios de expertos 
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Certificado de validez 5  mediante juicios de expertos 
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Registro de Sunedu de los expertos 1 

Registro de Sunedu Mg. Rosa Quispe Llamoca 
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Registro de Sunedu de los expertos 2 
 
Registro de Sunedu Mg. Milna Karina Galvez Diaz 
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Registro de Sunedu de los expertos 3 
 
Registro de Sunedu Mg. Delicia Elizabeth Vaquez Valdivia 
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Registro de Sunedu de los expertos 4 
 
Registro de Sunedu Mg. Gloria Evelina Gutierrez Torres 
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Registro de Sunedu de los expertos 5 
 
Registro de Sunedu Mg.Aida Margarita Levano Yataco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexo 4 

Tabla de validez de expertos 

 
Tabla 3 

 Escala porcentual de validación de juicio de expertos 

Nota. Se consolidó el análisis con la formula V de Aiken  

 
 
 
 
 

Expertos Coeficiente de validez en % 

Dra. Rosa Quispe Llamoca 

Mg. Gloria Evelina Gutierrez Torres. 

Mg. Aida Margarita Levano Yataco 

Mg Milna Karina Galvez Diaz 

Mg. Delicia Elizabeth Vásquez Valdivia 

100% 

100% 

100% 

100% 

100% 



 

Anexo 5 

Programa Piloto 

FORMULARIO DEL PILOTO: 

 

 

 

 
URL del formulario: https://forms.gle/V9XfDKp7MvGTBeCw5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/V9XfDKp7MvGTBeCw5


Anexo 5 

Programa Piloto 

 

RESULTADOS DEL PILOTO; 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach 

 

N de elementos 

.985 24 

 

 
El coeficiente de alfa de Cronbach es 0.985 lo que demuestra la alta 

confiabilidad de la prueba. 

 

 
Confiabilidad de la primera dimensión 

 

Estadísticas de 
fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

 
 

N de elementos 

.969 10 

 

Confiabilidad de la segunda dimensión 

Estadísticas de 
fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

 
 

N de elementos 

.931 7 

 
 

Confiabilidad de la tercera dimensión 

 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

 
 

N de elementos 

.982 7 



 





 

Anexo 5 

Validez del Instrumento 

 

1 VALIDEZ DE AIKEN DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPRENSIÓN DE 

TEXTO
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BASE DE DATOS: Pretest 
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BASE DE DATOS: Postest 
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               Carta de presentación 
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Carta de autorización 



 

Anexo 9 

Consentimientos de padres: 

CONSENTIMIENTO 1 



 

Anexo 9 

Consentimiento de padres 

 
CONSENTIMIENTOS: 2 
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Consentimiento de padres  

 

CONSENTIMIENTO :3 



 
 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 1 

 
DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to.                         Sección: “C” 

Fecha: 26 de octubre del 2022. 




COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia 
de Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 
Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 


Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información del 
texto que lee. 



Identifican, distingue la 
información del texto 
narrativo, establece 
relaciones lógicas a partir 
de del tema 





Antes de la sesión 

¿Qué necesitamos hacer antes de la 
sesión? 

¿Qué recursos o materiales se utilizará 
en esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de 
comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 




MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto 
narrativo e identificamos el propósito del texto. 

SESION N°1 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 



 
 

 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 
ponerlas en práctica 
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 



DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará el 
texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos del texto 
dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “El origen del río Amazonas “ a cada estudiante. 


DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza una 
lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la cantidad de párrafos del texto y subraya las ideas principales 


DESPUES DE LA LECTURA 
Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué partes tiene un texto narrativo?,¿Cuántos párrafos tiene el 
texto? ¿Qué significa la palabra retumbó? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la ficha 
aplicativa. 
CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de conocer e 
identificar las características de un texto y conocer sobre las leyendas del 
Perú. 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos hoy ?, 
¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en clase. 



 
 



Lee con atención el texto: 



 
 

Ahora marca la respuesta correcta: 

Nivel literal: 

01. ¿Cuál de estos hechos ocurrió primero en el texto? 

a) Uno de los hermanos se convirtió en alacrán. 

b)  El agua empezó a brotar en grandes cantidades. 

c)  Los hermanos reunieron a todos los roedores. 

d)  Nació el río más caudaloso del mundo. 

¿Quién usaba el agua que los mellizos cargaban todas las mañanas? 

a) El abuelo. 

b) La abuelita. 

c) El Amazonas. 

d) Los mellizos. 

Nivel inferencial: 

02. Según el texto, ¿qué quiere decir la palabra “retumbó”? 

a) Hacer caer un árbol. 

b) Hacer crecer un árbol. 

c) Hacer un gran ruido. 

d) Hacer brotar un árbol. 

      En la historia, ¿cómo era el abuelo? 

a) Alegre. b) Hablador. 

c) Desconfiado.   d) Tranquilo. 

Nivel criterial: 

03. ¿De qué trata principalmente este texto? 

a) De los mellizos que viven en la selva. 

b) Del origen del río Amazonas. 

c) De cómo viven los mellizos y sus abuelos. 

d) De las aventuras de los mellizos y su abuelo.



 
 

SESION N°2 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 2 

  
DATOS INFORMATIVOS: 

          Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

         Grado: 5to.                                                Sección: “C” 

         Fecha: 27 de octubre del 2022. 
 

 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de textos 
escritos en su lengua 
materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas partes 
del texto. 
Deduce las características 
implícitas de los personajes. 

 
Predice de qué tratará el texto, 
a partir de algunos indicios 
como subtítulos, colores y 
dimensiones de las imágenes, 
asimismo, contrasta la 
información del texto que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto narrativo, 
establece relaciones lógicas a 
partir de del tema 

 
 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto narrativo 
e identificamos el propósito del texto.

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 



 
 

- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

 
DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará el 
texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos del 
texto dan pistas sobre su contenido? 
Le entregamos la hoja del texto “El gorrión “ a cada estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la cantidad de párrafos del texto y subraya las ideas 
principales 

 

DESPUES DE LA LECTURA 
Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué partes tiene un texto narrativo?,¿Cuántos párrafos 
tiene el texto? ¿Qué significa la palabra agazapó? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 

CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de 
conocer e identificar las características de un texto y conocer el 
amor y la valentía. 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 



 
 

Lee con atención el texto: 
 



 
 

Ahora marca la respuesta correcta:  

Nivel inferencial: 

1.- En el texto, ¿qué significado tiene la palabra “agazapó”? 

a) Doblar el cuerpo y pegarse al suelo. 

b) Correr a una gran velocidad. 

c) Olfatear lentamente a su presa. 

d) Salvar o defender al polluelo. 

2.- De acuerdo con el texto, ¿en qué lugar estaba el nido? 

a) En la avenida. b) En la calle. 

c) En un álamo. d) En un jardín. 

3.- ¿Cómo es el gorrión viejo? 

a) Valiente. b) Alegre. 

c) Simpático. d) Cobarde. 

4.- ¿Para qué se abalanzó el gorrión viejo sobre el perro? 

a) Para salvar a su polluelo. 

b) Para acortar el paso. 

c) Para recoger a su cría. 

d) Para alimentar a su polluelo. 

Nivel literal: 

5.- En el texto, ¿cuál es el nombre del perro? 

a) Tesoro. 

b) Pechinegro. 

c) Cauteloso. 

d) Monstruo. 

Nivel criterial: 

6.- ¿Estás de acuerdo con la actitud del gorrión viejo?         Sí / No ¿Por qué? 

 
 

 
 

 

 



 
 

7.- En el texto, ¿qué significado tiene la palabra “agazapó”? 
a) Doblar el cuerpo y pegarse al suelo. 

b) Correr a una gran velocidad. 

c) Olfatear lentamente a su presa. 

d) Salvar o defender al polluelo. 

8.- De acuerdo con el texto, ¿en qué lugar estaba el nido? 

a) En la avenida. b) En la calle. 

c) En un álamo. d) En un jardín. 

9.- ¿Cómo es el gorrión viejo? 

a) Valiente. b) Alegre. 

c) Simpático. d) Cobarde. 

10.- ¿Para qué se abalanzó el gorrión viejo sobre el perro? 

a) Para salvar a su polluelo. 

b) Para acortar el paso. 

c) Para recoger a su cría. 

d) Para alimentar a su polluelo. 

Nivel literal: 

11.-  En el texto, ¿cuál es el nombre del perro? 

a) Tesoro. 

b) Pechinegro. 

c) Cauteloso. 

d) Monstruo. 

 

Nivel criterial: 

12.- ¿Estás de acuerdo con la actitud del gorrión viejo?                                Sí  / No  ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 3 

DATOS INFORMATIVOS: 

         Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

        Grado: 5to.                        Sección: “C” 

         Fecha: 28 de octubre del 2022. 
 

 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia 
de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 
Deduce las características 
implícitas de los personajes. 

 

Predice de qué tratará el texto, 
a partir de algunos indicios 
como subtítulos, colores y 
dimensiones de las imágenes, 
asimismo, contrasta la 
información del 
texto que lee. 

 
Identifican, distingue 
la información del 
texto argumentativo, 
establece relaciones 
lógicas a partir de del 
tema 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

SESION N°3 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE 



 
 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto narrativo 
e identificamos el propósito del texto.

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 

- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará 
el texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos 
del texto dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “El peligro de manipular los juegos 
protecnicos” a cada estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la cantidad de párrafos del texto y subraya las ideas 
principales 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué partes tiene un texto narrativo?,¿Cuántos párrafos 
tiene el texto? ¿Qué significa la palabra retumbó? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 
CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de 
conocer sobre los cuidados al usar los juegos pirotécnicos . 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 



 
 

 

Lee con atención el texto: 
 



 
 

 

Ahora marca la respuesta correcta: 

Nivel inferencial: 

1.-De qué trata principalmente este texto? 

a) De los diferentes tipos de juegos pirotécnicos. 

b) De los peligros que ocasiona la manipulación de juegos  pirotécnicos. 

c) De las características de los juegos pirotécnicos. 

d) De las quemaduras e incendios que ocasionan los juegos  pirotécnicos. 

 

Nivel literal: 

2. - De acuerdo con el texto, ¿por qué los hospitales tuvieron que incrementar sus 

turnos de trabajo? 

a) Porque hay más tipos de juegos pirotécnicos. 

b) Porque hay muchas personas que manipulan los juegos            pirotécnicos. 

c) Por la gran cantidad de accidentes que se producen. 

d) Por la utilización de los juegos pirotécnicos tipo detonantes 

 

Nivel inferencial: 

3.. ¿Para qué se escribió principalmente este texto? 

a) Para explicarnos cómo son los juegos pirotécnicos en las fiestas. 

b) Para informarnos de los peligros del uso de los juegos pirotécnicos. 

c) Para recomendarnos sobre el uso de los juegos pirotécnicos. 

d) Para describirnos las características de los juegos pirotécnicos. 

Nivel literal: 

4. De acuerdo con el texto, ¿por qué los juegos pirotécnicos  representan un 

peligro? 

a) Por los daños que pueden ocasionar. 

b) Por la falta de cuidado de las personas. 

c) Porque se usa en fiestas y celebraciones. 

d) Porque existen diferentes tipos: detonantes, luminosos, etc 

Nivel criterial: 

5.- ¿Estás de acuerdo que los juegos pirotécnicos son un peligro?  Sí/ No ¿Por qué? 



 
 

SESION N°4 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 4 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 31 de noviembre del 2022. 

 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 

Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 

 

Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información del 
texto que lee. 

 

Identifican, distingue la 
información del texto 
argumentativo, establece 
relaciones lógicas a partir 
de del tema 

 
 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 



 
 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto 
argumentativo , artículo de opinión e identificamos el propósito del texto.

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará el 
texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos del 

texto dan pistas sobre su contenido? 
Le entregamos la hoja del texto “Eliminar el no” a cada estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza una 
lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la cantidad de párrafos del texto y subraya las ideas 
principales 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué partes tiene un texto narrativo?,¿Cuántos párrafos tiene 

el texto? ¿Qué son las cualidades? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 

CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de 
eliminar el no puedo 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 



 
 

Lee con atención el texto: 



 
 

Ahora marca la respuesta correcta: 
Nivel inferencial: 

1.-¿Cuál es el propósito de este texto? 

a) Contarnos las hazañas y aventuras de Efraín. 

b) Describirnos las características de Efraín. 

c) Enseñarnos cómo trabajar en equipo. 

d) Convencernos de eliminar el “no se puede”. 

 

2.- De acuerdo con el texto, ¿qué hace Efraín cuando se le presenta un problema? 

a) Se da por vencido fácilmente. 

b) Busca la manera de resolverlo. 

c) Pide a sus amigos que lo resuelvan. 

d) Prefiere distraerse jugando. 

 

Nivel literal: 

3.- Según el autor, ¿cuál es la cualidad más importante que debe tener una persona para 

alcanzar el éxito? 

a) La energía. 

b) La tolerancia. 

c) La confianza. 

d) La rapidez. 

 

4.- De acuerdo con el texto, señala la alternativa incorrecta. 

a) Moisés tuvo confianza en Dios. 

b) Efraín tiene valor y determinación. 

c) Efraín logró entregar el mensaje. 

d) Moisés solo tuvo confianza en sí mismo. 

 

Nivel criterial: 

 

5.- ¿Te parece que la “Canción de los constructores del Canal de Panamá” alentó a los 

constructores a superar las dificultades y seguir adelante? 

Si o No ¿Por qué? Sustenta tu respuesta con argumentos del texto. 

 



 
 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 5 

 
 
 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 2 de noviembre del 2022 
 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 
Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 

 
Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información del 
texto que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto 
expositivo , establece 
relaciones lógicas a partir 
de del tema 

 
 

 
 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

SESION N°5 



 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto 
expositivo una infografía , artículo de opinión e identificamos el propósito del 
texto. 

 

 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica 

durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 

¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará 
el texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos 
del texto dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “Frutas depurativas y antioxidantes : Los 
Kiwis” a cada estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la estructura de la infografía. 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué partes tiene una infografía?,¿Qué propiedades tiene 
el Kiwi? ¿Cómo son los tipos de letras? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 
CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia del Kiwi 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 



 
 

Lee con atención el texto:



 
 

Ahora marca la respuesta correcta: 
 
Nivel literal: 

 
1.- De acuerdo con el texto, ¿por qué el kiwi ayuda a vencer el estrés y la ansiedad? 

 
a) Por su contenido en potasio y vitamina E. 

b) Por sus grandes cantidades de vitaminas C y K. 

c) Por su contenido en magnesio y vitamina B. 

d) Por su contenido en calcio y cobre. 

 

2.- Según el texto, un alimento es diurético cuando… 

a) Permite eliminar del cuerpo grandes cantidades de agua. 

b) Permite almacenar en el cuerpo grandes cantidades de grasa. 

c) Permite eliminar del cuerpo grandes cantidades de stress. 

d) Permite almacenar en el cuerpo grandes cantidades de agua. 

 
Nivel inferencial: 
 
3.- ¿Cuál es la finalidad de este texto? a 

a) Indicar cómo se puede consumir el kiwi en la alimentación diaria. 

b) Mostrar al kiwi y a los distintos tipos de frutas depurativas que hay. 

c) Describir las características de tamaño, sabor y color del kiwi. 

d)  Informar de los beneficios a la salud que proporciona el kiwi. 

 
Nivel criterial: 
 

 
4.- Después de leer el texto, ¿te parece adecuado consumir el kiwi? Marca con una X lo 

que piensas   SI / NO ¿Por qué? 
 

Sustenta tu respuesta con argumentos del texto. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 jjj 
 



 
 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 6 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 3 de noviembre del 2022 
 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 
Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 

 
Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información del 
texto que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto 
descriptivo, establece 
relaciones lógicas a partir 
de del tema 

 
 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto 

descriptivo un artículo enciclopédico , artículo de opinión e identificamos el 
propósito del texto.

 

 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica

SESION N°6 



 
 

durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 

¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará 
el texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos 
del texto dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “ La uña de gato” a cada estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la estructura de la infografía. 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué partes tiene este texto descriptivo?,¿En qué otros 
países se cultiva la uña de gato? ¿Cómo son los tipos de letras? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 
CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de la 
uña de gato 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 



 
 

 
Lee con atención el texto 
 



 
 

 

 

Ahora marca la respuesta correcta: 

 

Nivel literal: 

 

1.- En la actualidad, ¿por qué se le valora a la uña de gato a nivel mundial? 

 

a) Porque es un gran arbusto trepador. 

b) Por las propiedades curativas que posee. 

c) Porque fue ignorada durante muchos años. 

d) Porque se cultiva en muchos países de América. 

 

2.-. De acuerdo con el texto, la artritis es una enfermedad… 

a) Viral. 

b) Contagiosa. 

c) Alérgica. 

d) Inflamatoria. 

 

3. ¿A qué debe esta planta el nombre de “uña de gato”? 

a) A las enredaderas que forman sus tallos. 

b) A sus ramas en forma cuadrangular. 

c) A sus espinas curvas que crecen en pares. 

d) Al color amarillento de sus flores. 

 

Nivel inferencial: 

 

4.- ¿Cuál de las alternativas es correcta, de acuerdo con las características de la 

uña de gato inferidas del texto? 

 

a) Es una planta alimenticia. 

b) Es una planta de bellas flores. 

c) Es una planta de tallos cortos. 

d) Es una planta medicina



 
 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 7 

 
DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 4 de noviembre del 2022 
 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

Reflexiona y evalúa la forma, 
el contenido y contexto del 
texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 
Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 

 
Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 

contrasta la 
información del texto 
que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto 
expositivo, establece 
relaciones lógicas a partir de 
del tema 

 
 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

SESION N°7 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto expositivo un 
afiche e identificamos el propósito del texto.

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará el 
texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos del texto 
dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “Las cacatuas parlantes” a cada estudiante. 

DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza una 
lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la estructura del afiche. 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué partes tiene un afiche ?,¿Para qué sirve un afiche? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la ficha 
aplicativa. 

CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre el afiche. 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos hoy ?, 
¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en clase. 



 
 

 
Lee con atención el texto : 



 
 

Ahora marca la respuesta correcta: 

         Nivel inferencial: 

1.- De forma general, ¿cuál es el propósito del cartel anterior? 

A) Indicar la fecha, lugar y hora en que se realizará una obra infantil. 

B) Anunciar la presentación de una obra de teatro infantil. 

C) Anunciar las actividades que realiza una agrupación infantil de teatro. 

           Nivel literal: 

2. ¿Cuál es el nombre de la agrupación infantil que promueve esta 

obra de teatro? 

A) La agrupación infantil de teatro 

B) Cuentitis. 

C) Las Cacatúas Parlantes. 

3. De acuerdo con las imágenes que presenta el cartel, ¿qué tipo de personajes serán 

representados en la obra de teatro? 

A) Personajes ficticios. 

B) Personajes históricos. 

C) Personajes reales. 

4. ¿Cuál opción no concuerda con las acciones que realizan los personajes del cartel? 

A) El hada guarda estrellas en un saco. 

B) Los enanos envuelven un regalo. 

C) El príncipe toma de la mano a una princesa. 

5. Según el cartel, ¿quién es el autor de la obra de teatro? 

A) La agrupación infantil de teatro “Las cacatúas parlantes”. 

B) Loreto Suárez. 

C) Escenalia. 

6. Según el cartel, ¿a qué hora se presentará la obra de teatro? 

A) A las 7 de la mañana. 

B) A las 7 de la tarde. 

C) A las 9 de la noche. 

Nivel criterial: 

7. ¿Con qué fin se encuentra colocado el nombre y logotipo de diferentes 

instituciones al final del cartel? 

A) Para nombrar a las instituciones donde estudian los actores que 

participan en la obra de teatro. 



 
 

B) Para nombrar a las instituciones que apoyan la puesta en escena de 

la obra de teatro. 

C) Para nombrar a las instituciones donde se presenta la obra de teatro 



 

DAT Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 8 

OS INFORMATIVOS:  

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 7 de noviembre del 2022 
 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 
Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 

 
Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información del 
texto que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto 
expositivo, establece 
relaciones lógicas a partir 
de del tema 

 
 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 
En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un 
texto expositivo una encuesta e identificamos el propósito del texto.

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia 

para ponerlas en práctica

SESION N°8 



 

durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará 
el texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos 
del texto dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “Una encuesta” a cada estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la estructura de la infografía. 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué datos presenta el texto?,¿Cómo representa los 
datos? ¿Cuál es la fuente del texto? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 

CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de las 
redes sociales 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 



 

 

Lee con atención el texto 

 
 
 

Ahora marca la respuesta correcta: 

 

Nivel literal: 

1.- ¿Cuál fue el tema de la encuesta? 

A) Uso de la tecnología en la información 

B) Gusto por las redes sociales 

C) Uso de redes sociales 

D) Utilidad de las tecnologías de la información 

 

Nivel inferencial: 

2.- El tipo de pregunta que se planteó es: 

A) Cerrada       B) Abierta         C) Simple D) Compleja 

 

3.- ¿A quiénes fue aplicada la encuesta? 

A) Al público en general B) A los usuarios de Linkedin 

C) A los usuarios de las redes sociales D) A los empresarios 

 

Nivel literal 



 

4.- ¿Cuántas personas consideraron que las redes sociales le son 

útiles?   

 

Nivel criterial: 

5 ¿Tú qué opinas del uso de las redes sociales? (Argumenta tu 

respuesta): 

 



 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 9 

 
 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 8 de noviembre del 2022 
 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 
Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 

 
Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información del 
texto que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto 
narrativo, establece 
relaciones lógicas a partir 
de del tema 

 
 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 
En grupo clase: 

Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un 
texto expositivo una encuesta e identificamos el propósito del texto.

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia 

para ponerlas en práctica
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

SESION N°9 



 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará 
el texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos 
del texto dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “” De la historia de un sabio” a cada 
estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la estructura de la infografía. 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué datos presenta el texto?,¿Cómo representa los 
datos? ¿Cuál es la fuente del texto? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 

CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de 
valorar a las personas 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 



 

Lee con atención el texto: 
 



 

Ahora marca la respuesta correcta: 
 
Nivel literal: 

1. ¿Qué hizo el sabio en la segunda visita que hiciera al Rey? 

a) Estuvo complacido con las atenciones. 
b) Refregó a su ropa la comida y el vino. 
c) Se fue inmediatamente del palacio. 
d) Mostró muchas atenciones al rey. 

 
¿Qué enseñanzas transmitió el sabio en la mesa del Rey? 

a) Que el sabio debe ser tratado con exaltación y veneración. 
b) No importando la ropa que la persona lleve debe venerar al rey. 
c) Toda persona merece el lugar que le corresponde por la ropa que 
lleva. 
d) Sin importar la ropa que lleves las personas deben ser tratados con 
respeto. 

 
 
Nivel inferencial: 

 
2. En el texto, ¿qué comportamiento muestra el rey? 

a) Se fija en las apariencias. 
b) Es amable con todos. 
c) Demuestra sabiduría. 
d) Es astuto para preguntar. 

 
Nivel criterial : 

3. Lee la siguiente frase: 

                   
 
 
 

¿Qué opinas respecto a las palabras del sabio frente al rey? 

a) Fueron retadores y carentes de respeto. 
b) Fueron sinceras y con sentido reflexivo. 
c) Fueron descorteses para un invitado al palacio. 
d) Fueron desafortunadamente emitidas frente al rey.



 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 10 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 9 de noviembre del 2022 
 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 
Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 

 
Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información del 
texto que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto 
expositivo, establece 
relaciones lógicas a partir 
de del tema 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

SESION N°10 



 

 
 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto 
expositivo una encuesta e identificamos el propósito del texto.

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará 
el texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos 
del texto dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “” Del universo” a cada estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la estructura del texto. 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué datos presenta el texto?,¿Cómo representa los 
datos? ¿Cuál es la fuente del texto? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 

CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de los 
avances científicos. 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase 



 
 120 

 
Lee con atención el texto: 

 



 
 120 

 

Ahora marca la respuesta correcta: 
1.-. Según el texto ¿lo descrito por Sagan en la novela Contacto es? 

a) Una brillante comprobación sobre un viaje por los agujeros de 
gusano. 

b) Una novela que narra a nivel de ficción lo que podría ocurrir. 
c) La teoría de Einstein llevado a la práctica por los científicos. 

d) Una forma de viajar por el universo para conocer nuevos seres. 
 
2.. De acuerdo con el texto ¿por qué no se puede viajar al pasado? 

a) Porque alterarían la vida de los viajeros. 
b) Porque los científicos destruirían el mundo. 
c) Porque manipularían la existencia humana. 
d) Porque las naves estarían atrapadas en el agujero. 

 
En el párrafo siguiente el autor del texto afirma: 
 

 

De la afirmación se puede opinar que: 

a) Los agujeros se pueden usar como medio para viajar más rápido. 
b) Que la existencia de los agujeros no asegura el viaje por ellos. 
c) Que los agujeros son puentes entre los planetas del universo. 
d) Que los gusanos del universo son seres que se desplazan. 

 
En el texto, la siguiente imagen se puso para: 
 
 

 
a) Conocer como es el universo y los planetas. 
b) Comprender como son los agujeros de gusano. 
c) Para explicar que en el universo hay planetas. 

d) Para sugerir que se puede usar 



 
 120 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 11 

 
 

DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 10 de noviembre del 2022 
 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos de 
textos escritos en su 
lengua materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

 
Deduce las características 
implícitas de los 
personajes. 

 
Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información del 
texto que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto 
instructivo, establece 
relaciones lógicas a 
partir de del tema 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

SESION N°11 



 
 120 

 
 

 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 

En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto 
instructivo e identificamos el propósito del texto.

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará 
el texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos 
del texto dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “” Como sembrar semillas de lechuga” a 
cada estudiante. 

DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la estructura del texto instructivo. 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué datos presenta el texto?,¿Cómo representa los 

datos? ¿Cuál es la fuente del texto? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 

CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 



 
 120 

Lee con atención el texto: 
 



 
 120 

 

Ahora marca la respuesta correcta: 

Nivel literal : 

 

1.-¿Cuál es el siguiente paso después de hacer los orificios? 

a) Echar la arena lavada en la bandeja. 

b) Llenar agua en el pulverizador o la regadera. 

c) Introducir dos semillas de lechuga. 

d) Escurrir la arena lavada. 

 

2.- ¿Qué se necesita para realizar esta germinación? 

a) Set de tierras e implementos como agua, rastrillo, etc. 

b) Set de hidroponía. 

c) Set de cosmetología. 

d) Set de vivero. 

 

Nivel inferencial: 

3 ¿Cuál es el propósito del texto? 

a) Enseñarnos a sembrar semillas de lechuga. 

b) Describirnos cómo son las semillas de lechuga. 

c) Convencernos de sembrar semillas de lechuga. 

d) Explicarnos como germinan las semillas de lechuga. 

 

Nivel criterial: 

4.- ¿Crees que es importante la imagen en el texto? SI / NO ¿Por 

qué? 

 

 

  



 
 

Anexo 10 

SESIONES DEL PROGRAMA 

Sesión 12 

 
DATOS INFORMATIVOS: 

Investigadora: Evelyn Juliana Oyola Sosa 

Grado: 5to. Sección: “C” 

Fecha: 11 de noviembre del 2022 
 

COMPETENCIA DESEMPEÑOS ¿Qué nos dará evidencia de 
Aprendizaje? 

Lee diversos tipos 
de textos escritos 
en su lengua 
materna 

 Obtiene información del 
texto escrito. 

 Infiere e interpreta 
información del texto 

 Reflexiona y evalúa la 
forma, el contenido y 
contexto del texto. 

Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria que 
se encuentra en 
distintas partes del 
texto. 
 
Deduce las 
características implícitas 
de los personajes. 
 
Predice de qué tratará el 
texto, a partir de algunos 
indicios como subtítulos, 
colores y dimensiones de 
las imágenes, asimismo, 
contrasta la información 
del 
texto que lee. 

 
Identifican, distingue la 
información del texto 
expositivo, establece 
relaciones lógicas a 
partir de del tema 

 
 

Antes de la sesión 
¿Qué necesitamos hacer antes de la 

sesión? 
¿Qué recursos o materiales se utilizará en 
esta sesión? 

 Ficha de la lectura 

 Imágenes 

 Fichas de la lectura y de comprensión. 

 Lapiceros, colores, etc. 

 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN 

INICIO Tiempo aproximado: 10min. 
En grupo clase: 
Saludamos de manera cordial, les explico sobre el trabajo de mi investigación 

 Comunico el propósito de la sesión: Los estudiantes leerán un texto 
expositivo una encuesta e identificamos el propósito del texto.

SESION N°12 



 
 

 
 Pido a los niños y a las niñas que elijan dos normas de convivencia para 

ponerlas en práctica
durante el desarrollo de la sesión. 

-Continuar con las medidas de seguridad durante toda la jornada escolar. 
-Evito compartir mis materiales con algún compañero. 
- Mantengo la sana distancia con mi maestra y compañeros. 
 
 
  

DESARROLLO: Tiempo aproximado: 40min. 

ANTES DE LA LECTURA: 
En grupo clase 

Le pedimos a niños que observen el texto y respondan: 
¿Para qué leerán este texto?, ¿el titulo les ayuda a saber de qué tratará 
el texto? ¿qué ideas les da?, además del título, ¿qué otros elementos 
del texto dan pistas sobre su contenido? 

Le entregamos la hoja del texto “” De la historia de un sabio” a cada 
estudiante. 
DURANTE LA LECTURA: 

Realiza la lectura de manera individual atenta y profunda, luego se realiza 
una lectura en cadena para responder la ficha de comprensión. 
Luego identifica la estructura de la infografía. 

 
DESPUES DE LA LECTURA 

Después de leer comentamos sobre el contenido del texto narrativo y 

respondemos ¿Qué datos presenta el texto?,¿Cómo representa los 
datos? ¿Cuál es la fuente del texto? 
Felicita a los estudiantes por haber terminado. Pedimos que se trabajen la 
ficha aplicativa. 

CIERRE: Tiempo aproximado: 10min. 

 Propicia un diálogo con los estudiantes sobre la importancia de 
valorar a las personas 

 Genera la metacognición a través de preguntas. ¿Qué aprendimos 
hoy ?, ¿Para qué lo aprendimos? 

 Pide a los estudiantes que conversen con su familia lo trabajado en 
clase. 

  



 
 

 
Lee con atención el texto 
 



  

 

 
 

Ahora marca la respuesta correcta: 
 
Nivel inferencial: 

 
1. Según el texto, ¿qué puede producir el excesivo uso del celular? 

a) El aislamiento y trastornos que afectan la salud. 
b) Una mayor socialización con diferentes personas. 
c) Establecer un mayor número de contactos. 
d) Cansancio, sueño y desconcentración. 

 
Nivel literal: 

 
2. De acuerdo con el texto, ¿por qué el nomofóbico entra en crisis? 

a) Por manipular excesivamente el celular. 
b) Por los dolores de cabeza y estómago. 
c) Por el ritmo lento de las comunicaciones. 
d) Por no poder hacer uso del celular. 

 
Nivel inferencial : 

 
3. ¿Con qué finalidad se escribió este texto? 

a) Para difundir los efectos del abuso del celular en los jóvenes. 
b) Para describirnos los avances de la tecnología en celulares. 

c) Para contarnos los estudios de nomofobia realizados. 
d) Para informarnos de los temas divulgados en una revista 

 
4.- Estas de acuerdo con la frase: “es muy probable que esté socializando 

con otras personas, pero, al precio de socializar menos con quienes estén a su 
lado.” SI/ NO ¿Por qué? 



 

Anexo 11 

 Prueba de normalidad 

 

A partir de que la muestra fue 31, menor a 50, se aplicó la prueba de Shapiro- Wilk 

para verificar la normalidad de los datos obteniendo los resultados que aparecen en la 

próxima tabla. 

Ho: Los datos siguen una distribución normal.  

Ha: Los datos no siguen una distribución normal 

 
   Tabla 8 

   Pruebas de normalidad de comprensión de texto en estudiantes de quinto de primaria 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 Estadístico Gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pretest .111 31 .200* .946 31 .124 

Postest .170 31 .023 .908 31 .011 

 
 
 

 
Analizando la tabla, se observó una significancia de 0.124 la que es mayor que 

0.05 para el pretest lo que evidencia que no se rechaza la hipótesis nula, es decir, los 

datos siguen una distribución normal. 

 

Sin embargo, en el postest se obtuvieron una significancia de 0.011 cuyo valor es 

menor que 0.05 lo que significa que se rechaza la hipótesis nula, lo que determinó que 

los puntajes obtenidos no siguen una distribución normal. Por tanto, se administrará la 

prueba no paramétrica de Wilcoxon 
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