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Resumen 

La presente Investigación tuvo como objetivo general determinar las prácticas de 

medicina tradicional usadas en afecciones comunes en niños menores de 7 años 

en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022, la investigación fue de tipo no experimental, 

de diseño descriptivo, se aplicó una encuesta, se trabajó con una muestra de 47 

madres. Los resultados muestran que el 91.5% de madres utilizaron medicina 

tradicional, así mismo se muestra que el 89.4%de madres utilizaron plantas 

medicinales en el manejo de IRAS, las platas más utilizadas fueron el eucalipto 

(21.3%) y matico (25.5%). Con respecto al manejo de plantas medicinales en EDAS 

el 87.2% de madres indicaron que utilizaron plantas medicinales, las plantas más 

utilizadas fueron el orégano (23.4%), y la menta (14.9%) y por último el 78.7% de 

madres indicaron que asisten al chaman para que puedan manejar la afección de 

sus hijos con plantas medicinales o rituales, el 34% acudió por susto, el 31.9% 

acudió por mal de ojo, el 25.5% de las madres señalaron pasada con huevo y el 

19.2% indicaron pasada con alumbre. En conclusión, las madres del caserío 

prefieren usar la medina tradicional. 

Palabras clave: Medicina tradicional, afección, práctica. 
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Abstract 

The general objective of this research was to determine the practices of traditional 

medicine used in common conditions in children under 7 years of age in the Cesario 

de Cantu, Huaraz, 2022, the research was of a non-experimental type, with a 

descriptive design, a survey was applied, we worked with a sample of 47 mothers. 

The results show that 91.5% of mothers used traditional medicine, likewise it is 

shown that 89.4% of mothers used medicinal plants in the management of IRAS, 

the most used plants were eucalyptus (21.3%) and matico (25.5%). Regarding the 

management of medicinal plants in EDAS, 87.2% of mothers indicated that they 

used medicinal plants, the most used plants were oregano (23.4%), and mint 

(14.9%) and finally 78.7% of mothers indicated that they attend to the shaman so 

that they can manage their children's condition with medicinal plants or rituals, 34% 

went because of fright, 31.9% went because of the evil eye, 25.5% of the mothers 

indicated passed with egg and 19.2% indicated passed with alum. In conclusion, the 

mothers of the village prefer to use the traditional medina. 

Keywords: Traditional medicine, condition, practice.
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I. INTRODUCCIÓN

La práctica de la medicina tradicional en el manejo de afecciones que el hombre ha 

sufrido a través de la historia de la humanidad ha sido utilizada a nivel mundial 

desde que el hombre apareció en la tierra, no obstante, cada cultura la ha utilizado 

en función a los recursos de su entorno con resultados muchas veces satisfactorios, 

tal es así que la Organización Mundial de la salud recomienda su uso, también, lo 

considera como un conjunto de saberes, de técnicas culturales y costumbres 

fundamentadas en la experiencia de varias civilizaciones en el mundo, ha sido muy 

útil y beneficioso su uso en momentos en que la ciencia no estaba presente, 

entonces se puede decir, que la medicina tradicional es una práctica milenaria que 

ha desarrollado el hombre en beneficio de su salud desde tiempos remotos (1). 

La medicina tradicional ha sido utilizada por diversas culturas, para ello han 

utilizado principalmente a las plantas como medios curativos en diversos tipos de 

afecciones que aquejaban al hombre en sus diversas etapas de la vida. 

Actualmente, para la institución mundial de la salud, aproximadamente el 80% de 

la atención básica o inicial de la salud es atendida por la medicina tradicional, estos 

usos generalmente se dan en su mayoría en el plano rural, debido a que el 80% de 

los médicos se encuentran en la ciudad, y un escaso 20% en las zonas rurales. La 

medicina tradicional, ha sido aplicada en el mundo desde varias dimensiones, pero 

los más principales son el uso de las plantas medicinales y el uso de otros medios 

para poder atender las enfermedades en espacios en donde la ciencia de la salud 

y la economía escasean (2). 

La OMS, se ha planteado objetivos de importancia con la finalidad de integrar las 

metodologías ancestrales de la medicina tradicional en las estructuras sanitarias de 

cada país en el mundo mediante la aplicación de normas, políticas y programas de 

salud con el objetivo firme de promocionar y propiciar mejores estándares de 

seguridad y eficiencia de este tipo de medicina en donde también esta institución 

internacional trabaja en la ampliación de los conocimientos y asesorías en el uso 

cualitativo de las plantas medicinales y las prácticas del curanderismo; también 

busca promover el uso terapéutico desde la perspectiva racional y reflexivo de la 

medicina no convencional entre los médicos y los pacientes de todas las edades, y 

dan especial énfasis en niños y niñas menores de 7 años (3). 
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Las estadísticas internacionales indican que la medicina tradicional en China se 

aplica en un promedio aproximado de 40%, en Chile el 71%, en Colombia el 40%, 

en la India el 65%; incluso en uno de los países europeos como Bélgica se aplican 

en un 31%, en Australia 48%, en Canadá 70%, en Estados Unidos 42% y en Francia 

49% (4). 

El Perú es cuna del imperio inca, está catalogada como una civilización 

desarrollada de América y es conocida en todo el mundo por sus conocimientos en 

medicina tradicional, imperio que ha dejado como legado un conjunto de 

conocimientos sobre medicina tradicional. Actualmente en nuestro país, la medicina 

tradicional se usa considerablemente en sus tres regiones naturales. El uso de la 

medicina tradicional en el país se caracteriza porque cada pueblo y cada cultura 

aplica la medicina tradicional en función a los medios que le otorga el contexto 

donde habitan y en función a los conocimientos adquiridos por los antepasados (5). 

La medicina tradicional en el país se sigue utilizando debido a los resultados 

positivos que genera, estos resultados consisten en el manejo de afecciones 

renales, afecciones gastrointestinales, afecciones de las vías urinarias, afecciones 

respiratorias, etc., dado que se han obtenido buenos resultados, nuestros ancestros 

le han dado un valor significativo (5). 

Los conocimientos prácticos de la medicina tradicional en el país han sido 

almacenados y transmitidos por personas ancestrales que han formado grupos de 

conocimientos, tales como el chamanismo, brujos, curanderos, hueseros, 

herbolarios, etc. El resultado obtenido por la medicina tradicional ha logrado que se 

correlacione funcionalmente con la medicina convencional, en la actualidad, existe 

una convivencia cognitiva en la praxis de la medicina tradicional y convencional, 

sobre todo en el conocimiento del manejo de las plantas medicinales (6). 

A nivel Regional, en Ancash, la medicina tradicional se aplica en la costa y en la 

sierra, con sus propias particularidades y similitudes. Los conocimientos que 

fundamentan el uso de hierbas medicinales en infección respiratoria aguda (IRA) y 

enfermedad diarreica aguda (EDA), en un 85% proceden de la sierra, un 15% 

plantas costeñas. Asimismo, el uso de animales, huevos, y otros medios también 

provienen de la parte de la sierra de la región (7). 



3 

En el Caserío de Cantu de la ciudad de Huaraz existen niños menores de 7 años 

cuyos padres no disponen de la capacidad económica para poder atender a sus 

hijos de las diversas enfermedades que puedan padecer, a ello se suma, la falta de 

un centro de salud en dicho caserío y el costo que genera el atenderse usando la 

medicina convencional, el costo de los medicamentos farmacéuticos, las 

deficiencias estructurales de la atención de enfermedades en la Ciudad de Huaraz 

propician a que los padres puedan utilizar la medicina tradicional en la atención de 

las afecciones de sus menores hijos. La presente investigación aborda el problema 

ya que se desconoce dicho estudio en el caserío, sobre los medios que se utilizan 

con frecuencia en la atención a las afecciones de infantes de ambos sexos menores 

de 7 años, conoce sobre las prácticas de hierbas medicinales en infecciones 

respiratorias, en enfermedades diarreicas agudas, así como en otras prácticas de 

la medicina tradicional. 

Dada la realidad problemática, se ha creído por conveniente formular el siguiente 

problema general ¿Cuáles son las prácticas de Medicina Tradicional usadas en 

afecciones comunes en niños menores de 7 años en el caserío de Cantu, Huaraz, 

2022? Asimismo, se plantean los problemas específicos: ¿Cuál es el manejo de 

plantas medicinales en Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) en niños menores 

de 7 años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022? ¿Cuál es el manejo de las plantas 

medicinales en Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) en niños menores de 7 

años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022? ¿Qué otras prácticas de Medicina 

Tradicional se usan en el manejo de afecciones comunes en niños menores de 7 

años en el caserío de Cantú, Huaraz, 2022? 

La justificación teórica de la presente investigación nos va a permitir conocer en el 

plano teórico el manejo de plantas medicinales en Infecciones Respiratorias 

Agudas, en Enfermedades Diarreicas Agudas y el uso de otras prácticas de 

Medicina Tradicional, todas ellas en infantes de ambos sexos, menores de 7 años 

en el Caserío de Cantu, todos estos valores teóricos podrán ser utilizados por la 

comunidad y futuros investigadores. 

La presente investigación tiene relevancia social por que plantea ideas de interés 

de toda la sociedad, debido a que los resultados pueden servir como referencia 
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para nuevos estudios, los resultados también van a servir para que los padres 

puedan conocer y transmitir los conocimientos de la medicina tradicional. 

Se justifica en la práctica, porque los procesos del manejo con plantas medicinales, 

el tratamiento con animales y otros medios que se van a alcanzar en la presente 

investigación, los cuales van a servir de utilidad para que el personal de salud, 

asimismo conozcan la cultura y tradición del caserío y de esta manera poder aplicar 

estrategias para una mejor atención de salud.  

Metodológicamente, la presente investigación contribuirá a que, se diseñe 

instrumentos para la variable, la cual aplica para la recolección de datos mediante 

la encuesta para la realización de sus resultados y se alcanzará los procesos 

metodológicos. Los cuales tendrán la validez y confiabilidad de los jueces expertos, 

para asegurar su utilización. 

La presente investigación se sustenta en la pertinencia e importancia del tema 

investigado debido a que los resultados de este estudio científico van a servir a los 

profesionales de la salud, a las enfermeras, a los padres de familia y a la comunidad 

en general en la obtención de conocimiento e información sobres las prácticas de 

Medicina Tradicional en la población, ello les va a permitir realizar prácticas 

seguras, respetando la cultura y costumbres de las personas, les va a ayudar en la 

promoción de seguridad y confianza en la utilización de los beneficios de las plantas 

medicinales y otros medios de la medicina tradicional. 

El objetivo general consiste en: Determinar las prácticas de Medicina Tradicional 

usadas en afecciones comunes en niños menores de 7 años en el caserío de Cantu, 

Huaraz, 2022. Asimismo, se plantean los siguientes Objetivos específicos: 

Identificar el manejo de las plantas medicinales usadas en Infecciones 

Respiratorias Agudas (IRA) en niños menores de 7 años en el caserío de Cantu, 

Huaraz, 2022. Identificar el manejo de las plantas medicinales usadas en 

Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) en niños menores de 7 años en el caserío 

de Cantu, Huaraz, 2022. Identificar que otras prácticas de Medicina Tradicional se 

usan en el manejo de afecciones comunes en niños menores de 7 años en el 

caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A nivel internacional, se tiene como investigación antecedente a Espinoza, et. al. 

2020 en Ecuador, se trazó como objetivo general realizar la demostración del 

impacto de la medicina ancestral en el uso que realizan las comunidades en función 

a los beneficios y el tratamiento de las infecciones respiratorias en el espacio de 

estudio. Aplicó método deductivo, de síntesis, enfoque cuantitativo. El tipo de 

investigación fue no experimental, de diseño descriptivo correlacional. Aplicó 

encuesta. Trabajó con una población de 65 pacientes. Los resultados indicaron que 

existió 60% de prevalencia de un 60% respecto a al desconocimiento de los 

beneficios de la medicina ancestral. Que 34% presentaron tendencia al sufrimiento 

de infecciones respiratorias, que rinitis fue más frecuente en temporadas de frío. 

Que la aplicación de los métodos mejoró en 29% a las infecciones respiratorias 

agudas. Concluyó que en función a los resultados se propuso la elaboración de 

preparados fundamentados en la medicina ancestral (8). 

Baars, et. al. 2020 Países Bajos, en el artículo científico se trazó el objetivo de 

documentar los tratamientos CAM para la tos y el dolor de garganta como parte de 

las reinfecciones del tracto espirante (RTE), recomendadas con mayor frecuencia 

por médicos integradores experimentados; y evaluar si estos enfoques se han 

probado en ensayos clínicos y revisiones sistemáticas. Aplicaron metodología de la 

recopilación y las revisiones sistemáticas de datos sobre los enfoques de 

tratamiento CAM tratamientos para las RTI en la práctica de CAM, aplicaron 

encuesta entre médicos integradores y profesionales de la Medicina tradicional 

china en cinco países europeos. Tuvo como resultados que las revisiones 

sistemáticas identificaron 336 artículos. Después del cribado se incluyeron cinco 

estudios de Medicina Antroposófica: dos y homeopatía (HOM): tres. La encuesta 

resultó en 262 respuestas (incluyendo 99 AM y 95 HOM expertos). De los 19 

productos que se describieron tanto en el SR como en la encuesta, dos (22%) y 

tres (30%) productos homeopáticos habían sido estudiado en un ensayo clínico y 

un tratamiento mediante revisión sistemática para esta indicación. Concluyeron que 

se identificaron tratamientos CAM para la tos y el dolor de garganta relacionados 

con RTI (medicamentos, jarabe, aplicaciones externas, té y acupuntura). Estos 
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tratamientos apenas han sido estudiados en ensayos clínicos (26%) y revisiones 

sistemáticas (5%) y requirieron una evaluación adiciona (9).  

ivanović, et. al. 2019 en Serbia, En el Artículo científico, se plantearon como objetivo 

general realizar evaluaciones sobre la prevalencia del uso de productos apícolas 

en pacientes pulmonares pediátricos, aplicaron la metodología de un estudio 

transversal con consulta externa de neumología pediátrica, para ello aplicaron un 

cuestionario de 20 preguntas estructuradas como abiertas y cerradas. Los 

resultados indicaron que el 79% dieron a sus hijos algún tipo de producto apícola 

para aliviar problemas de salud de asma y bronquitis, que con mayor frecuencia 

incluían miel de pradera, propóleo y jalea real. Que el hecho de ser citadinos y l 

edad muy adulta de los padres incrementó significativamente la probabilidad del 

uso de los productos apícolas. Que las mezclas de productos apícolas, utilizadas 

fueron por aproximadamente el 74% fueron producidos en casa y le adicionaban 

ingredientes vegetales. Que más del 50% indicaron mejores resultados al combinar 

productos apícolas y medicamentos recetados. Solo el 5% informó algunos efectos 

secundarios muy leves y un caso de reacción alérgica al propóleo. Concluyeron que 

el uso medicinal de los productos de las abejas entre los pacientes de neumología 

pediátrica en la zona de estudio era bastante aplicado y que a la mayoría de los 

padres les interesó conocer más sobre los productos apícolas y sus respectivas 

aplicaciones (10). 

Freire. 2018 en Ecuador, la investigación antecedente tuvo como objetivo general 

la determinación de los cuidados empíricos que aplican las madres de niños 

menores de 7 años en afecciones respiratorias en el espacio de estudio. La 

investigación tuvo nivel exploratorio, el diseño fue descriptivo correlacional, trabajó 

con una población conformada por 68 madres con hijos menores de cinco años. 

Encontró que las madres eligieron cuidados empíricos recomendados por sus 

familiares en el uso de las plantas medicinales entre ellas malva, tilo y orozuz en 

un 34%, así como el eucalipto, romero, manzanilla y menta en menor porcentaje. 

El mentol fue utilizado en un 32%; el 11% usaron ajo machacado con miel, jarabe 

de cebolla y la manteca de cacao. El 52% realizaron baño con infusión de plantas 

medicinales, el 29% usaron periódico o franela caliente durante las noches, 

aliviando la sintomatología respiratoria de la población. Que más uso tuvieron las 



7 
 

infusiones de plantas 68% ya sea sola una parte de la hierba (hojas, flores, tallos, 

raíces) o infusión de toda la planta. El 25% utilizó remedios caseros y dos vías que 

son la tópica e inhalatoria, y que el 34% utilizaron la vía tópica y la inhalatoria (11).  

Fernández et. al. (2018) en Colombia, en la investigación antecedente se trazaron 

como objetivo general tratar de comprender las prácticas culturales de los padres 

o cuidadores de niños menores de 5 años con referencia a la IRA en el espacio de 

estudio. En los aspectos metodológicos, aplicaron enfoque cualitativo descriptivo 

etnográfico; la población estuvo conformada por cuatro padres con niños menores 

de 5 años, la muestra fue del mismo tamaño. Aplicaron entrevistas. Se tuvo como 

resultado que los padres si conocían las enfermedades de IRA y EDA por sus 

síntomas, y debido a ellos acudían a la medicina tradicional. Que el 75% de los 

padres indicaron que el cambio climático induce a los malestares de sus hijos. El 

25% de los padres indicó ir al médico, y el 75% indicaron acudir a remedios caseros 

o a diferentes prácticas culturales al inicio de la enfermedad. Concluyeron que los 

profesionales de la salud deben conocer las diferentes prácticas culturales 

realizadas el contexto en donde se desempeñan con la finalidad de brindar 

cuidados de calidad, con respeto a las creencias, y alcanzado los conocimientos 

basados en evidencias científicas a los padres para que puedan actuar 

oportunamente (12). 

A nivel nacional Tacure, 2022 en Piura, se tiene que esta investigación antecedente 

se planteó establecer las clases de tratamientos sobre medicina tradicional en el 

tratamiento de enfermedades respiratorias en infantes menores a cinco años. 

Metodológicamente aplicó diseño descriptivo, no se utilizó el experimento 

transversal, el enfoque fue cuantitativo, los elementos de muestra estuvieron 

conformados por 165 elementos. Encontró que 58.7% indicaron que la medicina 

tradicional es efectiva para tratar infecciones respiratorias a niños, el 31.2% señaló 

demuestra alta efectividad, el 4.6% respondió que es medianamente efectiva, el 

1.8% indicaron que no es efectiva. Que el 49.5% dijo usar de 2 a 4 días, el 30.3% 

solo un día y un 18.3% refirió aplicar de 4 a 6 días, y 1.8% más de 6 días. Concluyó 

que los tipos de tratamiento más importantes fueron afecciones respiratorias y 

usaron vapor por inhalación en el tratamiento del asma bronquial, sinusitis, 

bronquitas, congestión nasal y taquipnea. Que la infusión de yerbas lo utilizaron 
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para tratar rinofaringitis, tos y dolor de garganta, y la neumonía, en casos de fiebre 

y la cefalea usaron otros medicamentos. Que las causas que influyeron en la 

frecuencia de uso fueron la preparación a base de plantas locales debido a la 

facilidad de uso y la frecuencia de aplicación fue de 2 tomas diarias por un tiempo 

promedio entre 2 a 4 días (13) . 

Rodríguez, 2020 en Lima, en esta investigación antecedente abordó como objetivo 

general establecer las prácticas relacionadas con la Medicina Tradicional con fines 

de tratar afecciones frecuentes en los pobladores del espacio de estudio. Aplicó 

enfoque cuantitativo, diseño descriptivo. Sin manipulación de variables, la 

población estuco conformada por 2269 personas, la muestra por 92 elementos de 

muestra. Tuvo como resultados que el 85,6% usaron achiote, 83,6% cola de 

caballo, el 50,7% llantén, 25,4% malva, el 18,0% perejil, el 13,4% agua de choclo y 

el 1,5% la penca para afecciones urinarias. Que el 83,8% usaron paico, 58,8% 

sábila, 56,3% manzanilla, 17,5% el agua de membrillo, granada y orégano, 12,5% 

la lágrima del tallo del plátano, otro 8,8%la muña, el 6,3% la penca y finalmente un 

3,8% otras plantas medicinales como la albahaca, hinojo y la cáscara del tallo de la 

guayaba para tratar afecciones digestivas. Concluyeron que las plantas 

medicinales más utilizadas en afecciones respiratorias fueron: el eucalipto y tara, 

para afecciones digestivas fueron el paico para infecciones urinarias y achiote para 

próstata (14). 

Ordinola. C, et. al. 2019 en Chachapoyas. En el artículo se trazó como objetivo 

general la identificación de las plantas medicinales utilizadas para el alivio de la 

fiebre en pobladores en la zona de estudio, aplicó metodología de revisión 

bibliográfica y encuesta, trabajó con una población y muestra de 130 encuestados. 

Tuvieron como resultado que las plantas medicinales utilizadas para el síndrome 

febril fueron hierba santa 36.92%. matico 24.61%, verbena 16.15%, menta 13.85% 

y valeriana 8.47%; las frecuencias más usadas fueron en 2 veces por día en forma 

de tintura 6.25%, 3 veces por día 12.5%; en forma de compresas 2 veces por día 

65.75% y 3 veces por día 12.5%, Concluyeron que la planta más usada en la zona 

de estudio fue la hierba santa para el tratamiento de la fiebre y en menor porcentaje 

utilizaron las plantas de matico, verbena, menta y valeriana; el uso fue por 

costumbre (15). 
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García y Huamaní, 2018 en Huancavelica, se propuso abordar el objetivo general 

de establecer la relación entre los factores socioculturales y las Prácticas 

preventivas en las Infecciones Respiratorias Agudas de madres con niños menores 

de 7 años. En la investigación no se manipuló la variable independiente, el diseño 

fue descriptivo correlacional, la población tuvo 200 madres con niños menores a 

cinco años, la muestra con 76 madres. Tuvo como resultados que el 92.8% tuvieron 

conocimiento entre medio y bajo sobre IRA, el 62.3% realizaron prácticas correctas 

para prevenir y tratar las IRA. El 87% de las madres reconocieron ciertos síntomas 

de alarma, que el 7.2% no reconocieron ningún signo de alarma. El 43% 

identificaron a la tos y secreción nasal. Que el 40% reconocieron solo un factor de 

riesgo que fue el cambio brusco de temperatura, pero tuvieron escasos 

conocimientos de los factores de riesgos importantes, tales como, la deficiente 

alimentación y la falta de vacunación Concluyó que existió relación muy alta entre 

los Factores socioculturales y las prácticas preventivas con un valor correlacional 

de 0,903 de Pearson (16).  

Cajaleón, 2018 en Huánuco, se trazó como objetivo de establecer el nivel de cuanto 

conocen usan el tratamiento tradicional en pueblos rurales y urbanos. La 

investigación fue básica, de diseño descriptivo comparativo, aplicaron métodos 

inductivo y deductivo, población desconocida, el tamaño de muestra fue 48 

elementos. Los resultados encontraron fueron que el 83,3% conocían los 

síndromes tradicionales en el ámbito rural, y el 20.8% conocían los síndromes 

tradicionales. El 81,3% de rurales hicieron uso del tratamiento tradicional y 16.7% 

los pobladores urbanos. Que el 52.1% conocían los síndromes tradicionales, de 

este porcentaje, el 83.3% fueron pobladores rurales y el 20.8% pobladores urbanos; 

que el 47.9% no conocían los síndromes tradicionales, de este porcentaje, el 16.7% 

fueron pobladores rurales y el 79.2% urbanos. El 49.0% trataron los síndromes 

tradicionales, de este porcentaje, el 81.3% fueron rurales y el16.7% fueron urbanos. 

Que el 51% no utilizan el tratamiento tradicional, de este porcentaje, el 83.3% 

fueron urbanos y el 18.8% rural. Concluyeron que los pobladores rurales conocen 

más que los pobladores urbanos sobre el tratamiento tradicional (17). 

La teoría transcultural de Leininger sostiene que las creencias, valores y modos de 

vida de una comunidad, son aprendidas y compartidas, y por lo general transmitidas 
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de generación en generación influenciando en las formas de pensamiento y acción, 

es por ello que se deben tener en cuenta sus culturas respecto a la salud; esta 

teoría se basa en brindar servicio de enfermería de manera coherente con la cultura 

sin desatender la calidad de dichos servicios, así como para conocer la cultura y 

aplicarlo (18); entendiendo como cultura a la obra humana basada en conductas, 

sentimientos y pensamientos que se involucra en el proceso de satisfacción de sus 

necesidades (19). Las enfermeras deben entender el dominio de la cultura en el 

cuidado de sus pacientes, deben valorar al paciente como un ser único e integral, 

con necesidades biológicas, psicológicas y sociales, tienen que ser conscientes que 

introducir el ámbito social en la valoración de enfermería es un aspecto significativo 

a tener en cuenta, ya que nuestras intervenciones deben contemplar por tanto el 

entorno y la sociedad como determinantes en el proceso de salud de una persona. 

La Enfermería se fundamenta en una ideología que enfoca la atención 

considerando la cultura del paciente en sus praxis. Aunque no es tratado en el 

proceso de formación de la enfermera, se debe de conocer la atención de la salud 

desde otras perspectivas sobre todo transculturales (20). Se hace necesario que 

las enfermeras adquieran conocimiento documentado de las culturas para que sean 

aplicadas como fundamento cuando se planifican los cuidados culturales en función 

a los métodos cualitativos de investigación propios de la formación de la enfermería, 

en ese sentido, las enfermeras deben estudiar profundamente a las culturas con 

las que más frecuentemente se va a encontrar en su trabajo, así como también 

romper la barrera gerencial o política que está impuesta en los centros sanitarios 

en los cuales se producen choques constantes entre culturas, y al no considerar la 

misma como el elemento clave, provoca que disminuya la calidad en la prestación 

de su servicio (21) (22). 

Con respecto a la variable medicina tradicional, de acuerdo con la Organización 

Mundial de la salud (OMS), se conceptúa la medicina tradicional como un conjunto 

de conocimientos capacidades y prácticas cimentadas en conocimientos, creencias 

y experiencias de los indígenas provenientes de diversas culturas, incluye a los 

conocimientos que se hayan o no explicado, pero sí aplicados exitosamente en la 

curación de enfermedades, así como también en los aspectos preventivos, en los 

diagnósticos, en el mejoramiento y tratamiento de las enfermedades generalmente 

físicas y mentales (23). 
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También se define como una praxis realizada por una comunidad, generalmente en 

zonas urbano marginales, en donde los habitantes son de recursos escasos, 

acceden a este tipo de práctica debido a que conocen de la efectividad y el bajo 

costo debido a que no pagan servicios profesionales y las medicinas son 

generalmente plantas o animales (24). 

La importancia de la medicina tradicional radica en su uso o aplicación de la 

medicina ancestral, y específicamente en la aplicación de plantas medicinales a los 

pacientes, de acuerdo con los conocimientos y saberes de quienes lo aplican, 

señalan que las reacciones adversas son muy escasas o muy poco frecuentes, las 

veces en que se presentan estos casos, generalmente se deben a que el paciente 

se encuentra en un estado de toxicidad, en ese caso, las reacciones sedán en el 

aparato digestivo, en donde les puede afectar a la mucosa intestinal sensible 

generando dolor o malestar considerable, es por ello que se debe tener en cuenta, 

de que el paciente no deba presentar síntomas de toxicidad, o ser alérgico a algún 

tipo de planta medicinal (3). Otro tipo de reacciones adversas que se puedan dar 

en la aplicación de la medicina tradicional haciendo uso de plantas medicinales es 

la generación de somnolencia, así como también nerviosismo (2). 

Las enfermedades prevalentes de la Infancia desde 0 hasta 4 años son el dolor de 

garganta, dolor de oído, la infección de la piel, Bronquiolitis, Resfriado común, 

Sinusitis bacteriana y Tos, estas enfermedades pueden ser tratadas mediante 

tratamiento de medicina convencional y mediante la medicina tradicional (6). 

Beneficios de la medicina tradicional: La medicina tradicional otorga diversos 

beneficios a la sociedad que la práctica, en ese sentido, se ha podido evidenciar 

fácticamente a través de los años que en la medicina tradicional ayuda 

satisfactoriamente en el tratamiento de diferentes tipos de males y enfermedades 

de una forma natural y con muy escasos y nulos efectos secundarios. Los 

beneficios de la medicina ancestral es que también se puede complementar con la 

medicina científica o convencional, presenta un alto nivel de accesibilidad sobre 

todo a la población de escasos recursos ya que generalmente son de bajo costo, 

no producen efectos secundarios, pone al paciente en contacto con la naturaleza, 

la preparación y tratamiento es simple y de relativa facilidad, se pueden aplicar en 

el alivio de infecciones e inflamaciones (25). 
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Clasificación de la medicina tradicional peruana, para la presente investigación, a 

la medicina tradicional se le ha clasificado como medicina tradicional basada en el 

uso de plantas medicinales, basadas en uso de animales y en la práctica del 

curanderismo y rituales (24). 

Medicina tradicional basada en plantas: Si bien es cierto, la medicina tradicional no 

genera complicaciones o producen efectos secundarios, no obstante, es necesario 

y prudente tener en cuenta ciertas precauciones en el momento de su uso o 

aplicación, entre ellos se tiene a qué el paciente debe tratar de evitar, en ciertos 

casos, su uso en mujeres en estado de gestación, y en el caso de tratamiento a 

niños, debe de realizarse con el cuidado correspondiente; se debe evitar su 

aplicación en pacientes en estado de intoxicación, así como también en personas 

de sexo femenino en etapas de menstruación. Uno de los medios más utilizados 

son las plantas, generalmente los que están al alcance y se aplican a diversos tipos 

de enfermedades (24). 

En la medicina tradicional, generalmente los que hacen de médicos son los 

curanderos; son quienes elaboran los medicamentos, para ello aplican diversos 

técnicas métodos para su respectiva elaboración. Los métodos que aplica la 

medicina tradicional en la elaboración de los medicamentos son varios, los más 

utilizados son los siguientes: elaboración de infusiones, baño María, 

vaporizaciones, ungüentos, emplastos, cataplasma, etc. (26). 

Formas de preparación, las formas de preparación de las medicinas tradicionales 

generalmente son la vaporización, la infusión, el jugo, los emplastos, etc. (3): 

Vaporización: Consiste en vaporizar el agua con agregado de hierba medicinal, el 

cuerpo del paciente inhala el valor de agua medicinal, se aplica para dolores de 

cabeza, fiebres, vómitos, resfríos, etc. (4). 

Infusión: Es una bebida hervida a base de plantas medicinales, generalmente de 

hojas, tallos, ramas, raíces o frutos, es muy utilizado en tratamiento de infecciones 

pulmonares y tratamiento contra el frío; su preparación es muy sencilla ya que 

consiste en solo poner agua y hervirla con la hierba medicinal (3) (5). 

Jugos: Se utilizan las ramas, tallos, raíces y frutos de ciertas plantas, se prepara de 

la siguiente manera: se lava la cantidad necesaria de planta, machacar en un 
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recipiente, filtrar y colar; se extrae el jugo para luego poner el jugo en un lienzo 

limpio y pasarlo en la parte afectada. El jugo debe estar en la parte afectada por un 

espacio de entre una y tres horas (3) (4). 

Emplastos: son preparados en base a hierbas medicinales en donde se usa, hojas, 

ramas, tallo o raíces, con los cuales se forma una pasta hidrocarbonada, grasas y 

resinas, de consistencia espesa, flexible y adhesiva, generalmente es aplicada en 

la parte externa del cuerpo del paciente. Preparación. Las hierbas son calentadas, 

tibias o frías, luego exprimirse el líquido de la planta, se aplica en estado caliente o 

a veces fría sobre la zona afectada, se cubre con una tela limpia (3). 

Enfermedades tratadas. Las enfermedades que se tratan con la medicina 

tradicional son diversas, para la presente investigación se van a tratar a las 

enfermedades conocidas como infecciones respiratorias agudas, enfermedades 

diarreicas agudas y enfermedades tratadas mediante rituales. 

Las enfermedades que afectan el sistema respiratorio, estos malestares son 

ocasionados por diferentes agentes patógenos, los cuales pueden ser virus, 

bacterias, hongos, cambios bruscos de temperatura, y que en promedio pueden 

durar menor a 15 días. Las afecciones respiratorias pueden presentar casos 

clínicos, tales como, disfonía, dificultad respiratoria, todos, otalgia o dolor de oídos, 

rinorrea, respiración ruidosa, obstrucción nasal, etc., todos estos tipos de 

malestares pueden ser tratados mediante la medicina tradicional, y su demora en 

el tratamiento ha podido ocasionar muertes a nivel mundial, sobre todo en niños 

menores de 7 años (27). 

Las enfermedades respiratorias cuando no son tratadas puede generar dificultades 

de riesgo y de alto riesgo en la salud de los pacientes, incluso puede llegar a 

comprometer la vida, específicamente cuando se trata de niñas o niños menores a 

7 años de edad, cuando las enfermedades respiratorias no son tratadas a tiempo, 

pueden ocasionas o causar a aquel paciente la enfermedad denominada neumonía, 

la cual es mortal, esto suele suceder principalmente, en poblaciones de bajos 

recursos económicos, tal como el espacio de estudio de la presente investigación 

(28). 
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La mayor cantidad de prevalencia de enfermedades respiratorias del tipo agudas 

que se dan infantiles menores a 7 años son la rinofaringitis aguda, amigdalitis y las 

faringitis agudas, así como también diversos tipos de gripe que son generados por 

diversos tipos de virus y tienen mayor prevalencia en los meses de mayo a agosto 

qué es el periodo de invierno (29). 

Rinofaringitis Aguda: Se le conoce como una infección que se presenta con 

bastante frecuencia específicamente en infantes de ambos sexos, comúnmente es 

conocido como resfriado común, presenta características clínicas mediante 

estornudos, mucosidades y fiebre. Este tipo de malestar es causado por varios tipos 

de virus, no obstante, en ciertos casos también pueden ser causados por bacterias, 

incluso pueden generar complicaciones a los pacientes. los agentes patógenos 

virales que generan este tipo de enfermedad son los rinovirus, y de estos hay más 

de 100 tipos, en menor cantidad y frecuencia son los VRS y los coronavirus. Estas 

enfermedades tienen la característica degenerarse con una frecuencia d 5 a 8 

veces por año, pero en infantes de menos de 2 años la frecuencia se puede 

incrementar (29). 

Faringoamigdalitis Aguda: Esta enfermedad se caracteriza por ser un proceso del 

tipo agudo con síntomas de fiebre, inflamaciones en la garganta, con generación 

de mucosidades y tos, específicamente entre la zona del paladar y la faringe, con 

el tiempo puede afectar a la vesícula, generar úlceras, propiciar la aparición de 

edemas y eritemas. son causados por agentes virales y bacterianos, y son los 

infantes quienes lo padecen con mayor frecuencia (28). 

Este tipo de malestar consiste en la aparición de inflamaciones en la membrana 

mucosa, los cuales propician la reducción o recubrimiento de las vías bronquiales, 

dañan considerablemente a los bronquios entre otros órganos del pulmón incluido 

a la tráquea, la bronquitis aguda tiene mayor prevalencia en infantes con 6 a 12 

meses de edad, y específicamente a infantes de sexo masculino, respecto a la 

temporalidad tienen mayor presencia en los meses de invierno que van desde abril 

a agosto (29). 

Neumonía: La neumonía es una infección que ataca los pulmones de manera 

aguda, afecta principalmente a los alveolos pulmonares, al sistema vascular 
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intersticio, a los conductos respiratorios, y a la pleura; son causados por agentes 

virales y bacterianas, también se ha encontrado a hongos y parásitos puede 

generar neumonía (17). 

La neumonía adquirida en la comunidad (NAC) Es un tipo de neumonía de reciente 

aparición y que afecta específicamente al parénquima pulmonar, se caracteriza 

porque se puede contagiar en los espacios o ambientes de un sistema hospitalario 

dentro de un rango de una a dos semanas antes de que aparezcan los síntomas 

de dicha enfermedad (28). 

Las plantas que usa la Medicina Tradicional en el contexto de estudio y que se van 

a estudiar en la presente investigación para el tratamiento de las infecciones 

respiratorias son: Eucalipto, Nogal, Matico, borraja, Escorzonera y la Muña. En el 

anexo 10 se presentan las fotos, las partes de las plantas que aplicadas en los 

casos de las infecciones respiratorias y sus respectivas funciones terapéuticas. 

La enfermedad diarreica aguda: Es un tipo de enfermedad en donde se ocasiona 

por la aparición de 3 o más deposiciones de tipo acuoso con o sin presencia de 

sangre en el periodo de un día, este tipo de enfermedad varía en función a la edad, 

alimentos ingeridos, así como a la cultura de dónde proviene el paciente (30) (31). 

Es de considerable importancia tener la consideración de la edad, para este tipo de 

enfermedades, debido a que la frecuencia con que el paciente hace sus 

deposiciones es mayor en los infantes con menos de 3 meses de edad, también se 

debe tener en cuenta la alimentación en estos casos (32) (33). Esta enfermedad ha 

sido definida como una cantidad de deposiciones por encima de 10 g/kg/día, No 

obstante, esta variable solo es aplicado en los casos de investigación cuando se 

requiere que el paciente sea hospitalizado y como medición de la tasa de gasto 

fecal teniendo en cuenta la reducción la consistencia fecal, también se tiene en 

cuenta la frecuencia de deposiciones, se considera diarrea cuando la frecuencia es 

mayor a 3 en un día, se consideran también como síntomas a la fiebre y al vómito, 

puede durar entre una a dos semanas (32). 

La diarrea aguda presenta síntomas de náuseas, fiebre, dolores estomacales y 

vómitos. Es causado con frecuencia por la infección gastrointestinal, lo que a su 

vez causa gastroenteritis o inflamación de la mucosa estomacal o intestinal (33) 
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(34) Se considera la diarrea aguda como gastroenteritis aguda ocasionado por 

infecciones (35). Este tipo de enfermedad implica un incremento en la reducción de 

electrolitos y agua a través de las deposiciones (36) (37). Se considera agudo 

debido a que no seda de forma habitual con característica auto limitada y con una 

duración menor a 14 días (38) (39). 

Plantas medicinales usadas para infecciones digestivas, las plantas que usa la 

Medicina Tradicional en el contexto de estudio y que se van a estudiar en la 

presente investigación para el tratamiento de las infecciones digestivas son: Paico, 

manzanilla, hinojo, menta, orégano, romero, ajenjo y hierba buena. En el anexo 11 

se presentan las fotos, las partes de las plantas que se usan en el tratamiento de 

las infecciones digestivas y sus respectivas funciones terapéuticas. 

Medicina tradicional basada en el curanderismo y rituales, son prácticas humanas 

o sociales realizadas desde épocas muy antiguas y que varían de cultura en cultura, 

entre ellos, se tiene al tratamiento usando hierbas, tratamiento en base a rituales 

(27). 

Tratamientos a base de hierbas. Baño de florecimiento: El baño de florecimiento 

consiste en aplicar un baño con agua de diversos tipos de flores, sirve para el 

tratamiento de enfermedades y del estrés, incluso malestares desconocidos (28). 

Tratamiento en base a rituales: Rituales. Este tipo de tratamiento es una práctica 

ancestral decoración con características espiritual y con el uso de otros medios, 

para ello utilizan metodologías de carácter natural, oraciones rituales, generalmente 

lo ejecutan brujos o chamanes quienes disponen una habilidad innata o especial, 

tales como capacidad de ver el futuro y la conexión con seres espirituales o 

sobrenaturales. El ritual es parte del curanderismo, para quienes lo practican es un 

modus vivendi, se fundamenta en creencias milenarias o ancestrales cuyos 

conocimientos se cimientan en que existe un fino equilibrio entre la salud, la 

naturaleza y la religión (24). 

Susto: En la medicina tradicional, el susto es curado de diversas formas, siendo la 

pasada de huevo uno de los más comunes, el huevo se pasa por el cuerpo del niño 

por un tiempo, luego se rompe el huevo para ver los resultados de la enfermedad, 

que general, ente es el susto, mal aire, etc. (27). 
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El mal de ojo: Se define como el proceso de afectación de una persona por las 

malas vibras de otra persona, generalmente son los niños quienes con mayor 

frecuencia son afectados por este malestar, se genera a través de energías 

negativas, de pensar que le pase mal a alguien, se cura con pasar el cuy, cuerda 

roja, lectura de hoja de coca, pasar el huevo, alumbre, etc. (3). 

Caída de Mollera: La mollera es la parte frágil de la parte superior de la cabeza 

debido a que los huesos todavía no son fuerte, y estos pueden presentar dolores 

ante golpes o por cualquier otro factor externo, estos dolores generalmente son 

tratados de varias formas, entre ellos lo rituales que realizan los curanderos (27). 

Anginas: Hace referencia al dolor o molestia en la parte del pecho debido a la falta 

de una adecuada irrigación sanguínea al músculo cardiaco, se caracteriza por la 

falta de oxígeno, el paciente siente dolor opresivo y conlleva a indigestión, dolores 

en hombros, los brazos, el cuello, la mandíbula y espalda (24). 

Dimensiones de la práctica de medicina tradicional, la medicina tradicional va a ser 

medida en función al uso o aplicación. Manejo de plantas medicinales en 

infecciones respiratorias agudas (IRAS) en niños menores de 7 años, esta 

dimensión tiene como indicadores: utiliza plantas medicinales frecuencia en el 

manejo de plantas medicinales, forma de preparación, forma de administración, 

cantidad de administración, frecuencia de administración, duración de 

administración, percepción de la efectividad del uso en el manejo de las IRAS (40) 

(41). 

Manejo de plantas medicinales en enfermedades diarreicas agudas (EDAS) en 

niños menores de 7 años. esta dimensión tiene como indicadores: Utiliza pantas 

medicinales, frecuencia en el manejo de plantas medicinales, forma de preparación, 

forma de administración, cantidad de administración, frecuencia de administración, 

duración de administración, percepción de la efectividad del uso en el manejo de 

las EDAS (42). 

Manejo de otras prácticas de medicina radiocanal en afecciones comunes en niños 

menores de 7 años. Esta dimensión tiene como indicadores: Existen personas que 

usan plantas medicinales o rituales como curanderos o chames donde vive usted, 

frecuencia con la que acude a curanderos o chamanes, motivo por el cual llevo a 
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su menor hijo y que practica de medicina tradicional utiliza el chamán o curandero 

para aliviar los malestares o dolencias de su hijo(a) (41). 

La práctica de la medicina tradicional tiene un fundamento milenario y se basa en 

los conocimientos ancestrales de las diversas culturas del mundo, quienes a través 

del tiempo han empleado diversos medios y técnicas para poder responder a las 

enfermedades que aquejaban a los pacientes de esos tiempos, en ese sentido, 

utilizaban generalmente a las plantas, animales y otros medios, cuyos resultados 

favorables y satisfactorios se han ido acumulando y transmitiendo de generación 

en generación (11). 

El fundamento teórico de la medicina tradicional, se sustenta en el pluralismo 

médico, la cual consiste en otorgar la posibilidad de poder realizar los procesos de 

curación a métodos que no tienen como fundamento a la investigación científica, 

sino más bien, a la experiencia, pero con resultados satisfactorios, de acuerdo con 

el pluralismo médico, señala que existen diversos sistemas paralelos, tales como, 

la medicina occidental, la medicina tradicional, a la medicina oriental, la medicina 

espiritista, etc., en donde los pacientes seleccionan a cuál de estos tipos de medios 

de curación asistir (43).  

El pluralismo médico sostiene además el reconocimiento de la coexistencia 

metodologías y técnicas de curación en un mismo terreno o área geográfica, afirma 

que la medicina occidental, haciendo uso del proceso de medicalización, ha podido 

permitir la participación médica en los pacientes que los eligieron, estos métodos o 

técnicas un conformado una red debido a la transferencia de información y 

conocimientos de cultura en cultura, esta red se ha ido concatenando a un proceso 

de conexión hacia el mejoramiento del estado de salud de sus pacientes, en la 

adecuada atención y prestación de servicios a través del tiempo, pero siempre 

adaptándose a las costumbres de las sociedades en donde se integraba (39). 

Se puede afirmar que la medicina tradicional se relaciona con el proceso de mejora 

de los servicios de salud según sus propios conocimientos fundamentados en el 

uso de las plantas, animales, la misma tierra y entre otros medios. La medicina 

tradicional también se encarga de garantizar una adecuada salud de sus pacientes, 

por lo tanto, se puede señalar que la medicina tradicional es el conjunto de 
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conocimientos basados en la experiencia, practicados por personas que han 

experimentado mediante ensayo y error la aplicación de ciertos medios naturales 

en la curación de las enfermedades que les tocaba curar (40). La medicina 

tradicional dispone de un conjunto de tecnologías o medios para poder curar, estos 

son las hierbas, procesos adivinatorios, cirugía primitiva, etc. Los actores que 

desarrollaban este tipo de procesos médicos son los curanderos, rezadores, 

comadronas, hueseros, parteras, brujos, etc. (39).  

Modelos de la medicina tradicional, de acuerdo con la literatura científica, se ha 

encontrado que el modelo médico hegemónico que abarca al conjunto de prácticas, 

a los saberes y conocimientos, así como a las teorías elaboradas por la medicina 

científica se debe a la concepción fundamental del evolucionismo positivista, en 

donde se sostiene el conocimiento positivo como medio único de poder realizar la 

curación y garantizar la salud de los individuos, pero con el paso del tiempo, la 

medicina tradicional, ha ido demostrando con resultados positivos de que han 

podido curar diversas enfermedades basados únicamente en sus propias 

metodologías (6). 

Por otra parte, también se encuentra al modelo médico alternativo subordinado, 

este modelo abarca conocimientos e integra prácticas propias de la medicina 

tradicional, así como también los procesos realizados por las denominadas 

prácticas alternativas y complementarias y que distan ligeramente de la medicina 

científica, tales como la homeopatía, la medicina herbolaria China, la acupuntura, 

etc. También se debe tener en cuenta el modelo médico basado en la auto atención 

y fundamentado en el proceso de diagnóstico, atención y prevención desarrollados 

por el mismo paciente, quienes han demostrado a través de la historia eficacia 

pragmática en función a los conocimientos cimentados en las culturas (36). 

La Organización Mundial de la salud tiene como uno de sus objetivos a la promoción 

y uso de los procesos tradicionales relacionados con la salud y que hayan 

demostrado seguridad, eficiencia y efectividad en la atención médica básica o 

primaria, y lo ha aprobado desde el año 1976, así mismo también ha establecido 

programas con la finalidad de conservar los medios de estos métodos de curación, 

tales como a las plantas medicinales, esto significa que el ente mundial válida la 

praxis de la medicina tradicional en todo el planeta (23). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación  

Según Fidias G. Arias 2006 la presente investigación será de tipo 

básica ya que incrementará el conocimiento en teorías ya existentes, 

por medio de la recolección de datos para responder a preguntas 

planteadas en la situación problemática de los sujetos en estudio (44). 

3.1.2 Diseño de investigación  

La presente investigación fue no experimental porque no se manipulo 

la variable de estudio. El diseñó fue transversal descriptivo simple 

debido a que se describe la práctica de la medicina tradicional en el 

espacio de estudio, las afecciones comunes que sufren los niños 

menores de 7 años, la forma de manejar las afecciones, tales como, 

las plantas medicinales, animales, semillas, entre otros medios. Se 

describieron los resultados estadísticos del manejo de la medicina 

tradicional en el espacio en estudio (45) (46). 

El esquema del diseño de la investigación es el siguiente: 

 

 

Donde: 

M = Muestra 

O = Observación 

A = Análisis 

E = Evaluación 

R = Resultados 

I = Interpretación 

M O A 

M I R 
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3.2 Variables y operacionalización 

Práctica de medicina tradicional en afecciones comunes en niños 

menores de 7 años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022; variable de 

tipo cualitativa. 

• Definición conceptual: Las prácticas son ejercicios o ejecución de 

actividades frecuentes, de forma sostenida como parte de una cultura. 

Medicina Tradicional son un conjunto de prácticas, paradigmas, 

conocimientos y creencias orientadas a mejorar la salud con el uso 

de plantas, y/o rituales, terapias espirituales, técnicas manuales y 

ejercicios aplicados de forma individual o en combinación (36). 

• Definición operacional: La variable Práctica de medicina tradicional 

en afecciones comunes en niños menores de 7 años se va a medir en 

función de los indicadores de las dimensiones uso de plantas 

medicinales en IRA, uso de plantas medicinales en EDA, y otras 

prácticas en enfermedades comunes en niños menores de 7 años. 

• Indicadores: Plantas medicinales que usa en el manejo de las IRAS, 

plantas medicinales que usa con mayor frecuencia en el manejo de 

IRAS, forma de preparar a la plantas medicinales en el manejo de las 

IRAS en su hijo(a), forma de administración de las plantas 

medicinales en el manejo de la IRAS en su hijo(a), cantidad de  

plantas medicinales que utiliza en sus diversas preparaciones en el 

manejo de las IRAS en su hijo(a), cuántas veces al día brinda usted 

las plantas medicinales en sus diversas preparaciones a su niño(a) 

en el manejo de las IRAS de su hijo(a), cuántos días brinda usted las 

plantas medicinales en el manejo de las IRAS en su hijo(a),  considera 

usted que la medicina tradicional que utiliza para el manejo de las 

IRAS en su hijo(a) es efectiva. plantas medicinales que usa en el 

manejo de EDAS en su hijo(a), plantas medicinales que utiliza usted 

con mayor frecuencia en el manejo de las EDAS de su niño(a), forma 

de preparación de las plantas medicinales en el manejo de las EDAS 

de su hijo(a), forma de administración de las plantas medicinales que 

usted brinda  en el manejo de las EDAS en su hijo(a), cantidad de las 



22 
 

plantas medicinales que utiliza en sus diversas preparaciones en el 

manejo de las EDAS en su hijo (a), cuántas veces al día brinda usted 

las plantas medicinales en el manejo de las EDAS en su hijo (a), 

cuántos días brinda usted las plantas medicinales en sus diversas 

preparaciones en el manejo de las EDAS en su hijo (a), considera 

usted que la medicina tradicional que utiliza  para el manejo de las 

EDAS en su hijo (a) es efectiva, donde vive usted ¿Existen personas 

que usan plantas medicinales o rituales como curanderos o 

chamanes?, frecuencia con la que  acude a curanderos, chamanes, 

cuando su menor hijo presenta algún malestar o dolencia, motivo por 

el cual lleva a su menor hijo(a) al curandero, chaman, qué practica de 

medicina tradicional realizo el curandero o chaman para el manejo del 

malestar de su menor hijo. 

• Escala de medición: En la presente investigación la escala de 

medición fue nominal politómica y nominal dicotómica.  

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Se conceptúa a la población como a la totalidad de elementos 

constituyentes que presentan las mismas características a ser 

estudiadas (41). Para la presente investigación, la población estuvo 

constituida por 47 madres de niños menores de siete años el caserío 

de Cantu, Huaraz, 2022. 

• Criterio de inclusión: Se seleccionó: 

- Madres de niños que sean menores de 7 años que estén de acuerdo 

en participar en el estudio. 

- Madres que hayan manejado una o más enfermedades con el 

método de la medicina tradicional. 

- Consentimiento informado. 

• Criterio de exclusión: No se seleccionó: 

- Madres de niños cuyas edades no sean menores de siete años. 

- Madres que sus hijos no hayan sido tratados una o más 

enfermedades con el método de la medicina tradicional.  
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3.3.2 Muestreo 

Según Hernández R, et. al. 2010, el muestreo es un procedimiento que 

usa el investigador para determinar la cantidad de unidades de estudió 

que representará a una población, por lo cual permitirá obtener 

información autentica para la investigación, para la presente 

investigación se utilizó el muestreo no probabilístico por conveniencia. 

Debido a que las madres de los niños elementos de la muestra son 47 

el cual es el total de la población en por lo cual la muestra es del mismo 

tamaño de la población. (45). 

3.3.3 Unidad de análisis 

47 madres de niños menores de 7 años del caserío de Cantu, Huaraz. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica que se utilizo fue la encuesta, la cual se define como que es 

un medio de recojo de datos e información, es un proceso que se realiza 

en la actividad investigativa de diseño descriptivo en donde el 

investigador recopila datos e información sin modificar el objeto de 

estudio (46) (47). La encuesta se aplicó en madres que hayan manejado 

con plantas medicinales y otras prácticas de medina tradicional 

afecciones comunes en sus hijos(a)menores de siete años; se va a 

aplicar la observación para verificar la existencia de los curanderos, los 

niños atendidos por la medicina tradicional, con la finalidad de recoger 

para poder absolver los objetivos. El instrumento que se utilizo fue el 

cuestionario, el cuestionario es un instrumento que permite la 

recopilación de datos o de información, este instrumento se estructura en 

una secuencia sistemática y organizada de preguntas de tipo abiertas o 

cerradas. El cuestionario para la presente investigación estuvo 

constituido de 30 preguntas con alternativas politómicas y diatómicas, la 

misma que fue aplicada a las madres de los niños menores de siete años.  
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La confiabilidad del instrumento fue calculada mediante la aplicación del 

método de Alfa de Cronbach mediante la aplicación de la prueba piloto a 

15 encuestados, el cálculo de la confiabilidad se realizó mediante la 

aplicación del software tipo hoja de cálculo, específicamente Microsoft 

Excel teniendo una fiabilidad de 0.843 por lo tanto el instrumento es 

confiable para ser aplicado. 

3.5 Procedimientos 

El desarrollo de la presente investigación se va ejecuto mediante las 

siguientes actividades o procedimientos, primero se analizó 

profundamente la realidad problemática en función a la aplicación de la 

medicina tradicional en el espacio de estudio, se presentó la carta de 

presentación, después de la aceptación de la autoridad pertinente y con 

el consentimiento de las madres de familia, se aplicó la encuesta a cada 

uno de los elementos de la muestra la cual duro unos 20 minutos. Con 

los datos e información obtenida, se realizó los procesamientos 

estadísticos correspondientes, así como las interpretaciones, los 

resultados fueron analizados y discutidos, al mismo tiempo se elaboraron 

las conclusiones y recomendaciones. (45).  

 

3.6 Método de análisis de datos 

Los datos que se obtuvieron por medio de la encuesta fueron ingresados 

en la hoja de cálculo Microsoft Excel para que toda la información sea 

debidamente organizada, luego fueron pasadas al programa SPSS y 

cuyos contenidos fueron procesados en función a las enfermedades 

tratadas por la medicina tradicional, se generaron las tablas de 

frecuencias por cada ítem consignado en el instrumento, por cada tablas 

de frecuencia se generó los gráficos respectivos, los cuales también 

fueron interpretados en función a los resultados y en función a las 

respuestas de los objetivos específicos y al objetivo general. 
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3.7 Aspectos éticos 

La investigadora sobre la presente investigación deja expresa constancia 

que en su totalidad es propiedad intelectual propia, declara bajo 

juramento que durante todo el desarrollo de la misma se ha respetado la 

propiedad intelectual de los autores cuyos conocimientos forma parte de 

la presente investigación y que han sido debidamente citados de acuerdo 

con la metodología indicada, que no se ha realizado plagio en todo su 

contenido, que se ha cumplido con todos los principios de la ética, sea 

respetado lo sostenido en el artículo 7 de ética en la investigación, sea 

respetado la resolución del Consejo de la Universidad N°0262-2020/UCV 

la cual aprueba el código de ética de desarrollo de investigación en la 

Universidad César Vallejo, así mismo se van a aplicar los principios de 

independencia en dónde se va a dar plena participación propia y 

voluntaria de los elementos de la muestra que son madres de familia de 

niños menores de 7 años cumpliendo así con el principio de libertad. Se 

deja constancia que la autora no va a manipular los resultados de la 

presente investigación, por el contrario, los datos encontrados van a ser 

procesados y presentados debidamente. Se va a dar cumplimiento a lo 

sostenido en el artículo 9 con la finalidad de promover la particularidad 

en el desarrollo de la investigación y se va a respetar la autovía de las 

investigaciones cuyos autores aparecen en toda la extensión del 

presente estudio. En función al artículo 15, se indica que la investigadora 

no va a falsear datos ni resultados, y a que éstos serán presentados tal 

como se presentan en el estudio de campo. 
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IV.  RESULTADOS 

Datos generales 

Tabla N° 1: Frecuencia de la edad de las madres de niños menores de 

siete años del caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

       Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 1: Frecuencia de la edad de las madres de niños menores de siete 

años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 1 y grafica N°1 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 78.7% de madres fueron mayores de 18 años y el 21.3% 

de madres fueron menores de 18 años.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido menor de 18 años 10 21,3 21,3 21,3 

mayor de 18 años 37 78,7 78,7 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 2: Frecuencia de grado de estudio de las madres de niños menores de 

siete años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022.  

 

             

Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional.    

 

Gráfico N° 2: Frecuencia de grado de estudio de las madres de niños menores de 

siete años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                          Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 2 y grafica N°2 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 53.2% de madres estudiaron nivel secundario, el 31.9% de 

madres estudiaron nivel primario, el 10.6%de madres no estudiaron, y el 4.3% de 

madres estudiaron nivel superior.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido sin estudios 5 10,6 10,6 10,6 

primaria 15 31,9 31,9 42,6 

secundaria 25 53,2 53,2 95,7 

superior 2 4,3 4,3 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 3: Frecuencia de seguro de salud de los hijos menores de 7 años de las 

madres del caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

  

 

 

 

                 Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 3: Frecuencia de seguro de salud de los hijos menores de 7 años de 

las madres del caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 3 y grafica N°3 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 63.83%de madres sus menores hijos tuvieron un seguro de 

salud y 36.17% no tuvieron un seguro de salud.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no 17 36,2 36,2 36,2 

si 30 63,8 63,8 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 4: Frecuencia por la cual no buscaron atención médica las madres de 

niños menores de siete años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

     Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 4: Frecuencia por la cual no buscaron atención médica las madres de 

niños menores de siete años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

  

   

Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina.  

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 4 y grafica N°4 que del 100% de la 

muestra encuestadas, el 23.5% indicaron que demoran en la atención médica, el 

23.4% prefirieron utilizar medicina tradicional, el 23.4% tuvieron otras razones por 

la cual no buscaron atención médica, el 12.8% indicaron que no buscaron atención 

médica por desconfianza a posta médica, el 12.8% indicaron que no buscaron 

atención médica por desconfianza a la medicina convencional, , (4.3%) no buscaron 

atención médica por no tener dinero.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido No tuvo dinero 2 4,3 4,3 4,3 

Demoran mucho en atender 11 23,4 23,4 27,7 

No confían en el personal 

de salud 

6 12,8 12,8 40,4 

No confían en la medicina 

convencional 

6 12,8 12,8 53,2 

prefieren manejarlo con 

medicina tradicional 

11 23,4 23,4 76,6 

otro 11 23,4 23,4 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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TABLA N° 5: Frecuencia de las prácticas de medicina tradicional usadas en 

afecciones comunes en niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, 

Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 5. Frecuencia de las prácticas de medicina tradicional usadas en 

afecciones comunes en niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, 

Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

          Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 5 y grafica N°5 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 91.5% indicaron que si utilizaron medicina tradicional 

cuando su niño(a)presenta alguna afección común y el 8.5% indicaron que no 

utilizaron la medicina tradicional cuando su niño(a) presentaban alguna afección 

común.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no 4 8,5 8,5 8,5 

si 43 91,5 91,5 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 6: Frecuencia del uso de plantas medicinales en el manejo de las IRAS 

en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

     Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 6: Frecuencia del manejo de plantas medicinales usadas las IRAS en 

los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 6 y grafica N°6 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 89.36% indicaron que si utilizaron plantas medicinales y el 

10.64% indicaron que no utilizaron plantas medicinales cuando su niño(a) 

presentaban IRAS, tales como dolor de garganta, gripe, faringitis, bronquitis, etc.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no utiliza 5 10,6 10,6 10,6 

sí utiliza 42 89,4 89,4 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 7: Frecuencia del tipo de plantas medicinales en el manejo de las IRAS 

en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

                           

Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 7: Frecuencia del tipo de plantas medicinales en el manejo de las 

IRAS en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Fuente: puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 7 y grafica N°7 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 25.5% utilizaron al Matico, el 21.3% de ellas usaron 

Eucalipto, el 12.8% de madres indicaron que usaron nogal, el10.6% indicaron que 

usaron la Escorzonera, el 10.6% usaron otras plantas medicinales, el 6.4% 

indicaron que usaron la Muña y el 2.1% usaron Borraja, en el manejo de las IRAS 

de su niño(a).  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no utiliza 5 10,6 10,6 10,6 

eucalipto 10 21,3 21,3 31,9 

nogal 6 12,8 12,8 44,7 

borraja 1 2,1 2,1 46,8 

matico 12 25,5 25,5 72,3 

escorzonera 5 10,6 10,6 83,0 

muña 3 6,4 6,4 89,4 

otros 5 10,6 10,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 8: Frecuencia de la efectividad del uso de plantas medicinales en el 

manejo de las IRAS en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, 

Huaraz, 2022. 

   Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 8: Frecuencia de la efectividad del uso de plantas medicinales en el 

manejo de las IRAS en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, 

Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

                    

          Fuente: puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 8 y grafica N°8 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 68.1% consideraron que es efectivo, el 14.9% indicaron que 

fue muy efectiva el 10.6% no utilizaron plantas medicinales y el 6.4% consideraron 

que no es efectivo las plantas medicinales en el manejo de las IRAS en su hijo(a).  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no utiliza 5 10,6 10,6 10,6 

no es efectivo 3 6,4 6,4 17,0 

efectivo 32 68,1 68,1 85,1 

muy efectivo 7 14,9 14,9 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 9: Frecuencia del uso de plantas medicinales en el manejo de las EDAS 

en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

                     

Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 9: Frecuencia del uso de plantas medicinales en el manejo de las 

EDAS en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 9 y grafica N°9 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 87.2% indicaron que si utilizaron plantas medicinales y el 

12.8% indicaron que no utilizaron plantas medicinales cuando su niño(a) 

presentaban (EDAS), como cólicos, diarrea, estreñimiento, vómitos, gastroenteritis 

etc.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no utiliza 6 12,8 12,8 12,8 

si utiliza 41 87,2 87,2 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 10: Frecuencia de las plantas medicinales en el manejo de las EDAS en 

los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

  Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 10: Frecuencia de las plantas medicinales en el manejo de las EDAS 

en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

                        Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 10 y grafica N°10 que el 100% de la 

muestra encuestada, el 23.4% indicaron que usaron Orégano, el 14.9% utilizaron 

menta, el 12.8% señalaron que no utilizan plantas medicinales, el 12.8% usaron 

Paico, el 12.8% usaron hinojo el 10.6% indicaron que usaron Manzanilla, el 10.6% 

indicaron que usaron ajenjo, el 2.1% usaron romero en el manejo de las EDAS de 

su niño(a).  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no utiliza 6 12,8 12,8 12,8 

paico 6 12,8 12,8 25,5 

manzanilla 5 10,6 10,6 36,2 

hinojo 6 12,8 12,8 48,9 

menta 7 14,9 14,9 63,8 

orégano 11 23,4 23,4 87,2 

romero 1 2,1 2,1 89,4 

ajenjo 5 10,6 10,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 11: Frecuencia efectividad de las plantas medicinales en el manejo de 

las EDAS en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 11: Frecuencia de la efectividad de las plantas medicinales en el 

manejo de las EDAS en los niños menores de 7 años en el Caserío de Cantu, 

Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
               Fuente: Puntuaciones del cuestionario prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 11 y grafica N°11 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 66.0% consideraron que fue efectivo, el 12.8% no utiliza, el 

10.6% consideraron que no es efectiva y el 10.6% indicaron que fue muy efectiva 

las plantas medicinales en el manejo de las EDAS en su niño(a).  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no utiliza 6 12,8 12,8 12,8 

no es efectiva 5 10,6 10,6 23,4 

efectiva 31 66,0 66,0 89,4 

muy efectiva 5 10,6 10,6 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 12: frecuencia de los motivos por el cual las madres del Caserío de 

Cantu, Huaraz, 2022 llevaron a sus hijos menores de 7 años al chaman o 

curandero.  

 

 

 

 

      

Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Gráfico N° 12: frecuencia de los motivos por el cual las madres del Caserío de 

Cantu, Huaraz, 2022 llevaron a sus hijos menores de 7 años al chaman o 

curandero.  

 

 

 

 

 

 

 

                          

                              Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional. 

 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 12 y grafica N°12 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 34% indicaron que fue por susto, el 31.9% manifestaron 

que fue debido al mal de ojo, el 21.3% no acuden, el 8.5% manifestaron que se 

debieron al mal de aire y el 4.3% indicaron que fue debido a las caídas.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no acude 10 21,3 21,3 21,3 

susto 16 34,0 34,0 55,3 

mal de ojo 15 31,9 31,9 87,2 

caídas 2 4,3 4,3 91,5 

mal de aire 4 8,5 8,5 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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Tabla N° 13: Frecuencia de otras practican de medicina tradicional que usan los 

chamanes o curanderos para manejar enfermedades comunes en niños menores 

de 7 años del Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

     Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional 

 

Gráfico N° 13 Frecuencia de otras practican de medicina tradicional que usan los 

chamanes o curanderos para manejar enfermedades comunes en niños menores 

de 7 años del Caserío de Cantu, Huaraz, 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

                       Fuente: Puntuaciones del cuestionario de las prácticas de medicina tradicional 

Interpretación: Se observa en la tabla Nro. 13 y grafica N°13 que del 100% de la 

muestra encuestada, el 25.5% de las madres señalaron pasada con huevo, el 

21.3% no acude, el 19.2% indicaron pasada con alumbre, el 12.8% señalaron la 

pasada de periódico, el 10.6% indico baño con plantas, el 6.4% manifestaron 

pasada de cuy y el 4.3% de madres indicaron técnicas manuales.  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido no acude 10 21,3 21,3 21,3 

técnicas manuales 2 4,3 4,3 25,5 

baño con plantas 5 10,6 10,6 36,2 

pasada de periódico 6 12,8 12,8 48,9 

pasada de cuy 3 6,4 6,4 55,3 

pasada con alumbre 9 19,1 19,1 74,5 

pasada de huevo 12 25,5 25,5 100,0 

Total 47 100,0 100,0  
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LA PRUEBA DE NORMALIDAD 

En esta parte de la investigación se asigna la prueba de normalidad, la cual nos 

permite determinar comportamiento de los datos, en este caso se utilizó los la 

pruebas de shapiuro-wilk, teniendo que la muestra fue 47 elementos. 

Tabla N°14: Prueba de normalidad de la variable prácticas de medicina tradicional 

usadas en afecciones comunes en niños menores de 7 años en el Caserío de 

Cantu, Huaraz, 2022. 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRACTICAS DE 

MEDICINA TRADICIONAL 

(agrupado) 

,520 47 ,000 ,393 47 ,000 

a. corrección de significación de lilliefors

Interpretación:  Se observa en la tabla Nro.14 el rango de alcance con un arrojo de 

p=0,000, siendo p<0,05 se culmina que los datos de la variable practica de medicina 

tradicional en afecciones comunes en niños menores de 7 años no presenta una 

distribución normal. 
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V. DISCUSIÓN

De acuerdo con la (OMS), se conceptúa la medicina tradicional como un conjunto 

de conocimientos, capacidades y prácticas cimentadas en conocimientos, 

creencias y experiencias de los indígenas provenientes de diversas culturas, 

generalmente en zonas urbano marginales, en donde los habitantes son de 

recursos escasos, acceden a este tipo de práctica debido a que conocen de la 

efectividad y el bajo costo debido a que no pagan servicios profesionales y las 

medicinas son generalmente plantas o animales (23)(24). 

El objetivo general de la presente investigación fue determinar las prácticas de 

medicina tradicional usadas en afecciones comunes en niños menores de 7 años 

en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022. Respecto a los resultados mostrados, se 

pudo percibir que el 91.5% de madres practican medicina tradicional, estas 

prácticas desempeñan un rol fundamental en dicho caserío y nos demuestra que 

aún conservan costumbres y creencias de sus antepasados. 

Asimismo, Freire (2018), Ambato, Ecuador, tuvo como objetivo determinar los 

cuidados empíricos que aplican las madres en el espacio de estudio, concluyó que 

el 82% de los pobladores utiliza cuidados empíricos, teniendo gran relevancia para 

los moradores ya que mantiene su interculturalidad, por intermedio de sus 

tradiciones, creencias y conocimientos pasando de generación en generación 

obteniendo resultados satisfactorios para manejar diversas afecciones. (11). 

De la misma manera Rodríguez (2020), en Lima, en su investigación que tuvo por 

objetivo establecer las prácticas relacionadas con la Medicina Tradicional con fines 

de tratar afecciones frecuentes en los pobladores del espacio de estudio, concluyo 

que el 90.2%de los moradores de su área de estudio, practican medicina tradicional 

fundamentada en el uso de plantas medicinales y el curanderismo, dicha 

comunidad cuenta con una gran variedad de plantas que poseen propiedades 

curativas, por otro lado, encontró personas que usan el curanderismo para logran 

la mejoría y buena salud de la persona haciendo uso de plantas naturales y 

rezos.(14). 
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El Caserío de Cantu es considerado una zona rural altoandina, la cual es conocida 

por su gran producción de plantas medicinales; hortalizas y crianza de animales, 

en el cual aún mantienen costumbres de sus antepasados para manejar afecciones 

comunes en niños menores de 7 años, como: Las IRAS, las EDAS, mal de ojo, etc., 

por medio de plantas, animales y cereales. 

En tal sentido, respecto al primer objetivo específico, la presente en la investigación 

se encontró que el manejo de plantas medicinales en IRAS en niños menores de 7 

años en el Caserío de Cantu, Huaraz, 2022; el 89.36% de madres indicaron que si 

utilizaron plantas medicinales y el 10.64% indicaron que no utilizaron plantas 

medicinales, siendo la planta medicinal más utilizada el matico con 25.5% seguido 

del eucalipto con  21.3% , el 12.8% de madres indicaron que usaron nogal, el10.6% 

indicaron que usaron la Escorzonera, el 10.6% usaron otras plantas medicinales, el 

6.4% indicaron que usaron la Muña y el 2.1% usaron Borraja, y el 68.1% 

consideraron que es efectivo, el 14.9% indicaron que fue muy efectiva el 10.6% no 

utilizaron plantas medicinales y el 6.4% consideraron que no es efectivo las plantas 

medicinales en el manejo de las IRAS en su hijo(a).  

De tal manera coincidió con la Investigación de Tacure, (2022) la cual tuvo como 

objetivo establecer las clases de tratamientos sobre medicina tradicional en el 

tratamiento de enfermedades respiratorias en infantes menores a cinco años. Quien 

encontró que 82,6% indicaron que manejan las afecciones respiratorias a base de 

plantas medicinales y que el 58,7% indicaron que fue efectiva para manejar 

infecciones respiratorias en niños. (13). También coincidió con los resultados de la 

Investigación de cajaleón,2018 en Huánuco; la cual se trazó como objetivo 

establecer el nivel de cuanto conocen y usan el tratamiento tradicional en pueblos 

rurales y urbanos.  Las madres usaron el 19.15% Eucalipto, el 12.77% usaron 

nogal, el 2.1% usaron Borraja, el 25.53% utilizaron al Matico, 10.64% usaron la 

Escorzonera, el 6.4% indicaron que usaron la Muña en el manejo de las IRAS de 

su niño(a)(17).  

También contrasta con la investigación de Rodríguez, 2020 que tuvo por objetivo 

establecer las prácticas relacionadas con la medicina tradicional con fines de tratar 

afecciones frecuentes en los pobladores del espacio de estudio coincide también 

en el uso de eucalipto con un 87.8%en el manejo de las IRAS (14). 
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Contrariamente estos resultados difieren significativamente con lo obtenido por 

Espinoza, et. al. 2020 en Ecuador, en su investigación se trazó como objetivo 

realizar la demostración del impacto de la medicina ancestral en el uso que realizan 

las comunidades en función a los beneficios y el tratamiento de las infecciones 

respiratorias en el espacio de estudio en donde se encontró que el 60% 

desconocieron los beneficios de la medicina ancestral.  

Con respecto al objetivo específico 2, que busca conocer el manejo de plantas 

medicinales usadas en las EDAS en niños menores de 7 años en el caserío de 

Cantu, Huaraz, 2022, se encontró que el 87.2% de las madres utilizaron plantas 

medicinales. La planta medicinal más usada fue el orégano con 23.4%, el 14.9% 

utilizaron menta, el 12.8% señalaron que no utilizan plantas medicinales, el 12.8% 

usaron Paico, el 12.8% usaron hinojo el 10.6% indicaron que usaron Manzanilla, el 

10.6% indicaron que usaron ajenjo, el 2.1% usaron romero y el 66.0% consideraron 

que fue efectivo, el 12.8% no utiliza, el 10.6% consideraron que no es efectiva y el 

10.6% indicaron que fue muy efectiva las plantas medicinales en el manejo de las 

EDAS en su niño(a). 

Asimismo, Coincide ligeramente con la Investigación de Fernández et. al. (2018) en 

Colombia, que tuvo el objetivo de comprender las prácticas culturales de los padres 

o cuidadores de niños menores de 5 años con referencia a la EDA en el espacio de 

estudio que tuvo como resultado, que los padres si conocían las enfermedades 

diarreicas agudas por sus síntomas, y debido a ellos acudían a la medicina 

tradicional, el 75% indicaron acudir a remedios caseros o a diferentes prácticas 

culturales al inicio de la enfermedad. (12). Las plantas medicinales usadas en el 

manejo de las EDAS en la presente investigación coinciden con el estudio de 

Rodríguez, 2020 en Lima, que tuvo por objetivo establecer las prácticas 

relacionadas con la Medicina Tradicional con fines de tratar afecciones frecuentes 

en los pobladores del espacio de estudio, quien encontró, que el 83,8% usaron 

paico, 56,3% manzanilla, 7,5% orégano, un 3,8% hinojo para manejar afecciones 

digestivas (14).  

Finalmente se tiene que el tercer objetivo específico: Determinar otras prácticas de 

medicina tradicional se usan en el manejo de afecciones comunes en niños 

menores de 7 años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022, en el espacio de estudio, 
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el 34% indicaron que fueron al chaman por susto, el 31.9% manifestaron que fue 

debido al mal de ojo, el 21.3% no acuden, el 8.5% manifestaron que se debieron al 

mal de aire y el 4.3% indicaron que fue debido a las caídas , el 25.5% de las madres 

señalaron pasada con huevo, él 21.3% no acude, el 19.2% indicaron pasada con 

alumbre, el 12.8% señalaron la pasada de periódico, el 10.6% indico baño con 

plantas, el 6.4% manifestaron pasada de cuy y el 4.3% de madres indicaron 

técnicas manuales para el manejo de afecciones en sus niños. Como objetivo 

establecer las clases de tratamientos sobre medicina tradicional en el tratamiento 

de enfermedades respiratorias en infantes menores a cinco años. Donde nos dice 

que el 8.3% se curan por medio de rituales (13). Asimismo, según manifiesta 

Rodríguez, 2020 en su investigación que tuvo por objetivo establecer las prácticas 

relacionadas con la medicina tradicional con fines de tratar afecciones frecuentes 

en los pobladores del espacio de estudio el 91,7% usaron la pasada de huevo para 

manejar del susto, mal de aire y el mal de ojo, como también la pasada de periódico, 

con relación a la pasada de cuy, el 47,7% lo utilizaron para diagnosticar alguna 

enfermedad. 

Cabe mencionar que según Tacure y Rodríguez se dice que se usa los rituales, 

pasada huevo, de periódico y de cuy para manejar dolor de estómago, vómitos, 

irritabilidad, desgano, inapetencia lo cual los pobladores lo relacionan según su 

creencia con el susto el, mal de ojo y el mal aire. 

En la presente investigación se puede constatar que las madres prefieren usar 

medicina tradicional fundamentada en plantas y el curanderismo o chamanismo 

para poder manejar afecciones comunes como las IRAS, EDAS, mal de ojo, susto 

y caídas antes de acudir a la medicina convencional, por la gran efectividad que 

tienen en los pobladores del caserío, aunque algunas de estas prácticas no estén 

demostradas científicamente. Por los resultados obtenidos en la presente 

investigación se puede apreciar que el caserío de Cantu aún preserva sus 

costumbre y tradiciones, usándolas como apoyo para poder manejar afecciones 

que se presenten sus niños(a). 
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VI. CONCLUSIONES

Lo descrito en la presente investigación me permite llegar a las siguientes 

conclusiones: 

Primero: Se muestra que el mayor porcentaje (91.5%) de las madres con niños 

menores de 7 años de edad, practican la medicina tradicional, haciendo uso de 

plantas con propiedades curativas y el curanderismo, el cual les permite manejar 

las afecciones que en su momento presentaron sus niños(a); demostrando así que 

en el caserío de Cantu aún conservan las costumbres y creencias ancestrales que 

se fueron transmitiendo de generación en generación al pasar de los años. 

Segundo: El manejo de plantas medicinales en IRAS en niños menores de 7 años 

en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022; el 89.36% de madres indicaron que, si 

utilizaron plantas medicinales, siendo la planta medicinal más utilizada el matico 

con 25.5% seguido del eucalipto con 21.3% y el 68.1% consideraron que es 

efectivo, las plantas medicinales en el manejo de las IRAS en su hijo(a).  

Tercero: Respecto al manejo de plantas medicinales en EDAS como cólicos, 

diarrea, vómitos, gastroenteritis etc. Se encontró que el 87.2% de las madres 

utilizaron plantas medicinales. La planta medicinal más usada fue el orégano con 

23.4%, el 14.9% utilizaron menta, el 12.8% usaron Paico, el 12.8% usaron hinojo el 

10.6% indicaron que usaron Manzanilla, el 10.6% indicaron que usaron ajenjo y el 

66.0% consideraron que fue efectivo, las plantas medicinales en el manejo de las 

EDAS en su niño(a). 

Cuarto: Respecto a otras prácticas para el manejo de afecciones comunes, en 

niños menores de 7años , el 34% indicaron que fueron al chaman por susto, el 

31.9% manifestaron que fue debido al mal de ojo, el 8.5% manifestaron que se 

debieron al mal de aire y el 4.3% indicaron que fue debido a las caídas , el 25.5% 

de las madres señalaron pasada con huevo, él 21.3% no acude, el 19.2% indicaron 

pasada con alumbre, el 12.8% señalaron la pasada de periódico, el 10.6% indico 

baño con plantas, el 6.4% manifestaron pasada de cuy y el 4.3% de madres 

indicaron técnicas manuales para el manejo de afecciones en sus niños. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda al Poder legislativo proponer leyes que permitan mejorar 

la inversión para la infraestructura y recurso humanos en zonas rurales alejadas de 

nuestro litoral permitiendo así que dichas poblaciones cuenten con el servicio de 

salud gratuito y oportuno; así como también la concientización y capacitación del 

personal de salud para que puedan brindar una adecuada atención a dichas 

comunidades que tienen por costumbre el uso de medicina tradicional.  

Segundo: Se recomienda el ministerio de salud promover fondos de inversión para 

la investigación en el uso de medicina tradicional (plantas y hierbas curativas) con 

el propósito de conocer las costumbres. 

Tercero: Las autoridades responsables de la salud en el Caserío de Cantu, deben 

registras las plantas medicinales más utilizadas y concientizar a que deben ser 

cultivadas para que se pueda disponer todos los días del año.  

Cuarto: Se recomienda al profesional de salud y estudiantes realizar más 

investigaciones y capacitarse en el manejo de medicina tradicional para poder 

ofrecer una adecuada atención transcultural. 
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ANEXOS  

Anexo 01 

Matriz de consistencia 

 
Título: Práctica de medicina tradicional en afecciones comunes en niños menores de 7 años en el caserío de 
Cantu, Huaraz, 2022. 
 
Autora: Santillán Domínguez Diana Vanesa. 

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES E INDICADORES 

 
Problema 
General 

 
¿Cuáles son 
las prácticas 
de Medicina 
Tradicional 
usadas en 
afecciones 

comunes en 
niños 

menores de 7 
años en el 
caserío de 

Cantu, 
Huaraz, 
2022? 

 

 
Objetivo 
general 

 
Determinar las 
prácticas de 

Medicina 
Tradicional 
usadas en 
afecciones 

comunes en 
niños 

menores de 7 
años en el 
caserío de 

Cantu, 
Huaraz, 2022. 
 

Objetivos 
específicos: 

Variable: Práctica de medicina tradicional en afecciones comunes en niños menores de 
7 años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala Niveles 
y 

rango 

 
 
 
 
 

Manejo de 
plantas 

medicinales 
en infecciones 
respiratorias 
agudas (IRA) 

Datos generales 1,2,3,4, 
5,6,7,8 
,9,10 

 
 
 

Nominal: 
 

Dicotómica: 
-si 
-no 

 
 Politómica: 

  
 

 
 
 

Si 
utiliza 

(34 -67) 
 
 
 

No 
utiliza 

(5 - 33) 

utiliza las plantas medicinales en el 
manejo de las IRAS 

11 

forma de preparación de las 
plantas medicinales que práctica, 
en el manejo de las (IRAS) de su 

niño(a)? 

12 

forma de administración de las 
plantas medicinales que usted 

utiliza en el manejo de las (IRAS) 
de su niño (a 

13 

Forma de administración de las 
plantas medicinales que usted 

14 



  

 

Problemas 
específicos: 

 
¿Cuál es el 
manejo de 

plantas 
medicinales 

en Infecciones 
Respiratorias 
Agudas (IRA) 

en niños 
menores de 7 

años en el 
caserío de 

Cantu, 
Huaraz, 
2022? 

 
 

¿Cuál es el 
manejo de las 

plantas 
medicinales 

en 
Enfermedades 

Diarreicas 
Agudas (EDA) 

en niños 
menores de 7 

años en el 
caserío de 

 
Identificar el 

manejo de las 
plantas 

medicinales 
usadas en 
Infecciones 

Respiratorias 
Agudas (IRA) 

en niños 
menores de 7 

años en el 
caserío de 

Cantu, 
Huaraz, 2022. 
 
Identificar el 

manejo de las 
plantas 

medicinales 
usadas en 

Enfermedades 
Diarreicas 

Agudas (EDA) 
en niños 

menores de 7 
años en el 
caserío de 

Cantu, 
Huaraz, 2022. 

 

brinda a su niño(a) en el manejo de 
las (IRAS) 

cantidad de las plantas medicinales 
que utiliza en sus diversas 

preparaciones en el manejo de las 
(IRAS) de su niño(a)? 

15 

Cuántas veces al día brinda las 
plantas medicinales en el manejo 

de las (IRAS) de su niño(a) 

16 

cuántos días brinda las plantas 
medicinales en sus diversas 

preparaciones medicinales en el 
manejo de las (IRAS) de su 

niño(a)? 

17 

percepción de la efectividad del 
uso de las plantas medicinales en 

el tratamiento de las IRAS. 

18 

 
 
 
 
 
 

Manejo de 
plantas 

medicinales 
en 

enfermedades 
diarreicas 

agudas (EDA) 

utiliza las plantas medicinales en el 
manejo de las EDAS 

19   

forma de preparación de las 
plantas medicinales que práctica, 
en el manejo de las (EDAS) de su 

niño(a)? 

20 

forma de administración de las 
plantas medicinales que usted 

utiliza en el manejo de las (EDAS) 
de su niño (a 

21 

Forma de administración de las 
plantas medicinales que usted 

brinda a su niño(a) en el manejo de 
las (EDAS 

22 



  

 

Cantu, 
Huaraz, 
2022? 

 
¿Qué otras 
prácticas de 

Medicina 
Tradicional se 

usan en el 
manejo de 
afecciones 

comunes en 
niños 

menores de 7 
años en el 
caserío de 

Cantú, 
Huaraz, 
2022? 

 
Identificar que 
otras prácticas 
de Medicina 

Tradicional se 
usan en el 
manejo de 
afecciones 

comunes en 
niños 

menores de 7 
años en el 
caserío de 

Cantu, 
Huaraz, 2022. 

cantidad de las plantas medicinales 
que utiliza en sus diversas 

preparaciones en el manejo de las 
(EDAS) de su niño(a)? 

23 

Cuántas veces al día brinda las 
plantas medicinales en el manejo 

de las (EDAS) de su niño(a) 

 

cuántos días brinda las plantas 
medicinales en sus diversas 

preparaciones medicinales en el 
manejo de las (EDAS) de su 

niño(a)? 

24 

percepción de la efectividad del 
uso de las plantas medicinales en 

el tratamiento de las EDAS. 

25 

 
Manejo de 

Otras 
prácticas de 

medicina 
tradicional en 

afecciones 
comunes en 

niños 
menores de 7 

años. 

Donde vive usted ¿Existen 
personas que usan plantas 
medicinales o rituales como 
curanderos o chamanes? 

26   

¿cuándo su menor hijo presenta 
algún malestar o dolencia, con qué 

frecuencia acude a curanderos, 
chamanes? 

27 

¿Cuál fue el motivo para que lleve 
a su menor hijo al curandero o 

chaman? 

28 

¿que practica de medicina 
tradicional realiza el curandero o 

chamanes para el manejo del 
malestar de su menor hijo? 

29 

 



  

 

TIPO Y DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

ESTADÍSTICA   

UTIZADA 

 

  

Tipo: Básica. 

 

Diseño: Descriptivo. 

 

Método: Cuantitativo. 

Población: 47 madres que tienen 

niños menores de 7 años. 

 

Tipo de muestra: Muestreo no 

probabilístico por conveniencia. 

 

Tamaño de muestra:47 madres de 

niños menores de 7 años. 

 

 

Variable: Práctica de 

medicina tradicional en 

afecciones comunes en niños 

menores de 7 años. 

 

Técnica: Cuestionario. 

 

 

 

Estadística 

descriptiva tablas 

de frecuencia y 

gráficos 

  



  

 

ANEXO 02 

Operacionalización de variables 
 

 
Título: Práctica de medicina tradicional en afecciones comunes en niños menores de 7 años en el caserío de Cantu, 
Huaraz, 2022. 
 

VARIABLE 
DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 
 

 

 

Práctica de 
medicina 

tradicional en 
afecciones 

comunes en 
niños 

menores de 
7 años en el 
caserío de 

Cantu, 
Huaraz, 2022 

 
 

Las prácticas 
son ejercicios o 

ejecución de 
actividades 

frecuentes, de 
forma sostenida 
como parte de 

una cultura. 
Medicina 

Tradicional son 
un conjunto de 

prácticas, 
paradigmas, 

conocimientos y 
creencias 

orientadas a 

 

La variable 
Práctica de 
medicina 

tradicional en 
afecciones 

comunes en 
niños menores 
de 7 años se va 

a medir en 
función de los 
indicadores de 

las dimensiones 
uso de plantas 
medicinales en 

IRA, uso de 
plantas 

medicinales en 

 

 

 

 

Manejo de 
plantas 

medicinales 
en infecciones 
respiratorias 
agudas (IRA) 

Datos generales Nominal: 
 
Dicotómica 
politómica 
 
 

utiliza las plantas medicinales en el 
manejo de las IRAS. 

forma de preparación de las plantas 
medicinales que práctica, en el 
manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 

forma de administración de las plantas 
medicinales que usted utiliza en el 
manejo de las (IRAS) de su niño (a). 

Forma de administración de las 
plantas medicinales que usted brinda 
a su niño(a) en el manejo de las (IRAS 

cantidad de las plantas medicinales 
que utiliza en sus diversas 
preparaciones en el manejo de las 
(IRAS) de su niño(a)? 



  

 

mejorar la salud 
con el uso de 

plantas, 
animales y/o 

rituales, 
terapias 

espirituales, 
técnicas 

manuales y 
ejercicios 

aplicados de 
forma 

individual o en 
combinación. 
(Organización 
Mundial de la 
Salud, 2003) 

EDA, y otras 
practicas 

Cuántas veces al día brinda las 
plantas medicinales en el manejo de 
las (IRAS) de su niño(a) 

cuántos días brinda las plantas 
medicinales en sus diversas 
preparaciones medicinales en el 
manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 

percepción de la efectividad del uso 
de las plantas medicinales en el 
tratamiento de las IRAS. 

Manejo de 
plantas 

medicinales 
en 

enfermedades 
diarreicas 

agudas (EDA) 

utiliza las plantas medicinales en el 
manejo de las EDAS 

forma de preparación de las plantas 
medicinales que práctica, en el 
manejo de las (EDAS) de su niño(a)? 

forma de administración de las plantas 
medicinales que usted utiliza en el 
manejo de las (EDAS) de su niño (a 

Forma de administración de las 
plantas medicinales que usted brinda 
a su niño(a) en el manejo de las 
(EDAS 

cantidad de las plantas medicinales 
que utiliza en sus diversas 
preparaciones en el manejo de las 
(EDAS) de su niño(a)? 



  

 

Cuántas veces al día brinda las 
plantas medicinales en el manejo de 
las (EDAS) de su niño(a) 

cuántos días brinda las plantas 
medicinales en sus diversas 
preparaciones medicinales en el 
manejo de las (EDAS) de su niño(a)? 

percepción de la efectividad del uso 
de las plantas medicinales en el 
tratamiento de las EDAS. 

Manejo de 
Otras 

prácticas de 
medicina 

tradicional en 
afecciones 

comunes en 
niños 

menores de 7 
años. 

Donde vive usted ¿Existen personas 
que usan plantas medicinales o 
rituales como curanderos o 
chamanes? 

¿cuándo su menor hijo presenta algún 
malestar o dolencia, con qué 
frecuencia acude a curanderos, 
chamanes? 

¿Cuál fue el motivo para que lleve a 
su menor hijo al curandero o chaman? 



  

 

Anexo 03 

 

 

ESCUELA DE ENFERMERÍA 

ENCUESTA  

Bach. SANTILLÁN DOMÍNGUEZ DIANA VANESA 

Estimado encuestado: Estimado encuestado: Sírvase responder con absoluta 

sinceridad la siguiente encuesta, que corresponde al estudio de Práctica de 

medicina tradicional en afecciones comunes en niños menores de 7 años en el 

caserío de Cantu, Huaraz, 2022, sírvase responder la encuesta con responsabilidad 

y honestidad. Este proceso es totalmente anónimo, se reitera el pedido de absoluta 

honestidad en sus respuestas. Muchas Gracias por su participación. 

CUESTIONARIO 

I. DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO: 

1. ¿Cuántos años tiene? 

 _____ Años 

2. ¿Cuál es su estado civil? 

a) Soltera (  )  

b) Casada (  )  

c) Conviviente (  ) 

d) Separada ( ) 

3. ¿Qué grado de estudios tiene usted? 

a) Sin estudios (   )  

b) Primaria (  ) 

c) Secundaria (  ) 

d) superior (  ) 



  

 

4. ¿Cuál es su ocupación? 

_______________________________________ 

5. ¿Cuál es el sexo de su menor hijo(A)? 

a) Femenino (  ) 

b) Masculino (  ) 

6. ¿Tiene usted un seguro de salud? 

a) Si tiene (  ) 

b) No tiene (  ) 

7. En los últimos 3 meses ¿Su hijo presento algún malestar de salud? 

a) Respiratorio (  ) 

b) Digestivo (  ) 

c) Otros_______________________________________________ 

8. ¿A dónde acude cuando su menor hijo tiene algún malestar y 

síntomas? 

a) Centro de salud (  ) 

b) Botica – farmacia (  ) 

c) No busca atención ( ) 

9. ¿Cuáles son las razones por las que no busco atención médica? 

a) No tuvo dinero (  ) 

b) Demoran mucho en atender (  ) 

c) No confía en el personal de salud (  ) 

d) No confía en la medicina convencional (  ) 

e) Prefiere manejarlo con medicina tradicional (  ) 

f) Otro _________________________________________________ 

10. ¿Usted utiliza medicina tradicional para manejar molestias o 

problemas de salud? 

a) Si (  )                           b) No  ( ) 

 



  

 

II. 1era DIMENSIÓN: MANEJO DE MEDICINA TRADICIONAL EN (IRAS) 

EN NIÑOS MENORES DE 7 AÑOS. 

IRAS: son Infecciones Respiratorias que se producen en el aparato 

respiratorio, causadas por diferentes virus y bacterias, que comienzan de 

forma repentina y duran menos de 15 días. tales como dolor de garganta, 

gripe, faringitis, bronquitis. 

11. ¿Usted, utiliza las plantas medicinales en el manejo de estas 

enfermedades y síntomas? 

a) Si utiliza (  )                                b) No utiliza (  )  

12. ¿Qué plantas medicinales utiliza usted con mayor frecuencia en el 

manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 

a) Eucalipto (  )  

b) Nogal (  ) 

c) Borraja (  ) 

d) Matico (  ) 

e) Escorzonera (  ) 

f) La Muña (  ) 

g) Otros____________________ 

 

➢ FORMA DE PREPARACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES 

13. ¿Cuál es la forma de preparación de las plantas medicinales que 

usted práctica, en el manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 

a) Infusiones (  )  

b) Emplastos (plantas machacadas que se aplican al cuerpo) ( ) 

c) vaporización ( ) 

d) Ungüentos (pomada) (  ) 

e) otros(explique)___________________________________________ 

 

➢ FORMA DE ADMINISTRACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES 



  

 

14. ¿Cuál es la forma de administración de las plantas medicinales que 

usted utiliza en el manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 

a) Inhalatorias (  ) 

b) Orales (  ) 

c) Cutáneas (piel) 

d) Otros______________________________________ 

 

➢ CANTIDAD DE ADMINISTRACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES 

15. ¿Qué cantidad de las plantas medicinales que utiliza en sus diversas 

preparaciones en el manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 

a) Una cucharada (  )  

b) Dos cucharadas (  ) 

c) Más de dos cucharadas (  ) 

d) No utiliza plantas medicinales (  ) 

 

➢ FRECUENCIA DE ADMINISTRACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES 

16.  ¿Cuántas veces al día brinda usted las plantas medicinales en el 

manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 

a) Una vez al día (  ) 

b) Dos veces al día (  ) 

c) Tres veces al día (  ) 

d) Cuatro veces al día (  ) 

 

➢ DURACIÓN DE ADMINISTRACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES 

17. ¿cuántos días brinda usted las plantas medicinales en sus diversas 

preparaciones medicinales en el manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 

a) Por tres días ( )  

b) De 4 a 6 días ( ) 

c) Por una semana ( ) 

 



  

 

➢ PERCEPCIÓN DE LA EFECTIVIDAD DEL USO DE LAS PLANTAS 

MEDICINALES EN ELTRATAMIENTO DE LAS IRAS. 

18.  ¿Considera usted que la medicina tradicional que utiliza para el 

manejo de las IRAS de su hijo(a) es efectiva? 

a) Muy efectivo 

b) Efectivo 

c) No es efectivo 

III. 2da DIMENSIÓN: MANEJO DE MEDICINA TRADICIONAL EN (EDAS) 

EN NIÑOS MENORES DE 7 AÑOS. 

EDAS: son enfermedades diarreicas agudas, es la presencia de tres o más 

deposiciones en 24 horas, con una disminución de la consistencia habitual y 

una duración menor de 14 días tales como diarrea, vómitos, dolor abdominal, 

nauseas. 

19. ¿usted, utiliza las plantas medicinales en el manejo de estas 

enfermedades y síntomas? 

         a) Si utiliza                  b) No utiliza  

20. ¿Qué plantas medicinales utiliza usted con mayor frecuencia en el 

manejo de las (EDAS) de su niño(a)? 

e) Paico 

f) Manzanilla 

g) Hinojo  

h) Menta 

i) Orégano 

j) Romero 

k) Ajenjo  

l) Hierba buena 

m) Otros ________________________________________ 

 

➢ FORMA DE PREPARACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES 



21. ¿Cuál es la forma de preparación de las plantas medicinales que

usted práctica, en el manejo de las EDAS de su niño(a)?

a) Infusiones (  )

b) Emplastos (plantas machacadas que se aplican al cuerpo)

c) vaporización (  )

d) Ungüentos (pomada) (  )

e) Otros(explique)_______________________________________

➢ FORMA DE ADMINISTRACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES

22. ¿Cuál es la forma de administración de las plantas medicinales que

usted utiliza en el manejo de las EDAS de su niño(a)?

a) Inhalatorias (  )

b) Orales (  )

c) Cutáneas (piel)

d) otros______________________________________

➢ CANTIDAD DE ADMINISTRACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES

23. ¿Qué cantidad de las plantas medicinales que utiliza en sus diversas

preparaciones brinda usted a su niño(a) en el manejo de las (EDAS)?

a) Una cucharada (  )

b) Dos cucharadas (  )

c) Más de dos cucharadas (  )

➢ FRECUENCIA DE ADMINISTRACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES

24. ¿Cuántas veces al día brinda usted las plantas medicinales en el

manejo de las EDAS de su niño(a)?

a) Una vez al día (  )

b) Dos veces al día (  )

c) Tres veces al día (  )

d) Cuatro veces al día (  )



➢ DURACIÓN DE ADMINISTRACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES

25. ¿cuántos días brinda usted las plantas medicinales en sus diversas

preparaciones medicinales en el manejo de las EDAS de su niño(a)?

a) Por tres días (  )

b) De 4 a 6 días (  )

c) Por una semana (  )

➢ PERCEPCIÓN DE LA EFECTIVIDAD DEL USO DE LAS PLANTAS

MEDICINALES EN ELTRATAMIENTO DE LAS EDAS.

26. ¿Considera usted que la medicina tradicional que utiliza para tratar a

su hijo(a) es efectiva para el manejo de las EDAS?

a) Muy efectivo (  )

b) Efectivo (  )

c) No es efectivo (   )

IV. 3ra DIMENSIÓN OTRAS PRÁCTICA DE MEDICINA TRADICIONAL EN

MANEJO DE AFECCIONES COMUNES EN NIÑOS MENORES DE 7

AÑOS.

27. Donde vive usted ¿Existen personas que usan plantas medicinales o

rituales como curanderos, chamanes?

a) Si (  )

b) No (  )

28. ¿cuándo su menor hijo presenta algún malestar o dolencia, con qué

frecuencia acude a curanderos, chamanes?

a) Semanal (  )

b) Quincenal (  )

c) Mensual (  )

d) No acude (  )

29. ¿Cuál fue el motivo para que lleve a su menor hijo al curandero o

chaman?



a) Susto (  )

b) Mal de ojo (  )

c) Caídas (  )

d) Mal de aire (  )

e) EDAS (  )

f) IRAS (  )

g) otros (Especifique)_______________________________

30. ¿que practica de medicina tradicional realiza el curandero o

chamanes para el manejo del malestar de su menor hijo?

a) Pasada de huevo (  )

b) Pasada con alumbre (  )

c) Pasada con cuy (  )

d) Pasada con periódico (  )

e) Baño con plantas (  )

f) Técnicas manuales (  )

g) Otros______________________________________________

 ¡Gracias por su colaboración!!!!!! 



  

 

Anexo 04 

 

 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO 

 

Luego de haber sido informada(o) por la responsable de la investigación "Práctica 

de medicina tradicional en afecciones comunes en niños menores de 5 años en el 

caserío de Cantu, Huaraz, 2022" que conduce el bachiller de enfermería Santillán 

Domínguez Diana Vanesa, con la aprobación de la asesora Mg. Carlita Mamani 

Cáceres de la escuela de Enfermería y el respaldo de la UCV. 

Considero importante la participación de mi persona sabiendo que es totalmente 

voluntaria, tras haber entendido el propósito de la investigación, así mismo como 

de los objetivos, teniendo confianza plena que será anónimo y de carácter 

confidencial. 

 

                                                              Firma 

Huaraz ____ de junio de 2022  



Anexo 05 

Alfa de Cronbach 

Fuente: Elaboración propia 



  

 

Anexo 06 

Validación del instrumento 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Doc: Fernando Vega Huincho 

Presente 

Asunto:      VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE 

EXPERTO. 

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos 

y así mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de 

titulación en enfermería, en la sede Trujillo, promoción 2020 I, aula 232, requerimos 

validar los instrumentos con los cuales recogeremos la información necesaria para 

poder desarrollar nuestra investigación.  

El título de investigación es: Práctica de medicina tradicional en afecciones 

comunes en niños menores de 7 años en el caserío de Cantu-Huaraz,2022 y siendo 

imprescindible contr con la aprobación de docentes especializados para poder 

aplicar los instrumentos en mención, hemos considerado conveniente recurrir a 

usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigación 

educativa. 

El expediente de validación, que le hacemos llegar contiene: 

- Carta de presentación. 

-  Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

-  Matriz de operacionalización de las variables. 

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos. 

Expresándole nuestros sentimientos de respeto y consideración nos despedimos 

de usted, no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente.  

 

Atentamente                             

_________________________________ 

       Firma         
        DIANA V. SANTILLAN DOMINGUEZ 

                                                   D.N.I: 45029631          



  

 

Variable: Práctica de medicina tradicional en afecciones comunes en niños 

menores de 5 años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022 

DEFINICION CONCEPTUAL 

La Organización Mundial de la Salud define a las prácticas como ejercicios o 

ejecución de actividades frecuentes, de forma sostenida como parte de una cultura. 

La medicina tradicional son un conjunto de prácticas, paradigmas, conocimientos y 

creencias orientadas a mejorar la salud con el uso de plantas, animales y/o rituales, 

terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual 

o en combinación. 

Dimensión 1 

Manejo de plantas medicinales en infecciones respiratorias agudas: la OMS 

define a las plantas medicinales como sustancias que pueden ser utilizadas 

con fines terapéuticos. son aquellas que pueden emplearse para el 

tratamiento de una afección, sus propiedades y características contribuyen a 

mejorar la salud del usuario. las plantas que usa la Medicina Tradicional en el 

contexto de estudio y que se van a estudiar en la presente investigación para 

el tratamiento de las infecciones respiratorias son: Eucalipto, Nogal, Matico, 

borraja, Escorzonera y la Muña.  

Dimensión 2 

• Manejo de plantas medicinales en enfermedades diarreicas agudas: 

Según   Muñoz, F.Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas que 

pueden utilizarse enteras o por partes específicas para 

tratar enfermedades de personas, animales o para curar lesiones. La acción 

terapéutica (alivio o mejora), se debe a sustancias químicas 

llamadas principios activos; las plantas que usa la Medicina Tradicional en 

el contexto de estudio y que se van a estudiar en la presente investigación 

para el tratamiento de las infecciones digestivas son: Paico, manzanilla, 

hinojo, menta, orégano, romero, ajenjo y hierba buena 

Dimensión 3 

Manejo de Otras prácticas de medicina tradicional: son prácticas 

humanas o sociales realizadas desde épocas muy antiguas y que varían 

de cultura en cultura, entre ellos, se tiene al tratamiento usando hierbas, 

tratamiento en base a rituales.Variable: Práctica de medicina tradicional 

en afecciones comunes en niños menores de 7 años.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad


  

 

 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ÍTEMS 

 

NIVELES O RANGOS 

 

 

 

 

 

 

Manejo de plantas 

medicinales en 

infecciones 

respiratorias 

agudas 

Datos informativos 

1-2-3-4-7-8-9 nominal 

5-6-10 dicotómico 

Uso de plantas medicinales en IRAS 11 • sí utiliza  

• no utiliza  

Tipo de plantas medicinales en IRAS 12 

• eucalipto   

• nogal 

• borraja 

• matico  

• escorzonera 

• la muña  

Forma de preparación de plantas 

medicinales en IRAS 
13 

• infusiones  

• emplastos 

• vaporización 

• ungüentos (pomada) 

• otros(explique) 



  

 

Forma de administración de plantas 

medicinales en IRAS 
14 

• inhalatorias 

• orales 

• cutáneas (piel) 

• otros 

Cantidad de administración de plantas 

medicinales en IRAS 

 

15 

• una cucharada  

• dos cucharadas 

• más de dos cucharadas 

• no utiliza plantas medicinales 

Frecuencia de administración de plantas 

medicinales en IRAS 

 

16 

• una vez al día 

• dos veces al día 

• tres veces al día 

• cuatro veces al día 

Duración de administración de plantas 

medicinales en IRAS 

 

17 

• por tres días 

• de 4 a 6 días 

• por una semana 

Percepción de la efectividad del uso de 

las plantas medicinales en el tratamiento 

de las IRAS. 

18 

• muy efectivo 

• efectivo 

• no es efectivo 



  

 

manejo de plantas 

medicinales en 

enfermedades 

diarreicas agudas 

Uso de plantas medicinales en EDA 19 • sí utiliza 

• no utiliza 

Tipo de plantas medicinales en EDA 20 

• paico 

• manzanilla 

• hinojo  

• menta 

• orégano 

• romero 

• ajenjo  

• hierba buena 

Forma de preparación de plantas 

medicinales EDAS 
21 

• infusiones   

• emplastos 

• vaporización  

• ungüentos (pomada) 

• otros(explique) 

Forma de administración de plantas 

medicinales en EDAS 

 

22 

• inhalatorias  

• orales  

• cutáneas (piel) 

• otros 

Cantidad de administración de plantas 

medicinales 
23 

• una cucharada   

• dos cucharadas  

• más de dos cucharadas  



  

 

Frecuencia de administración de plantas 

medicinales 
24 

• una vez al día 

• dos veces al día 

• tres veces al día 

• cuatro veces al día 

Duración de administración de plantas 

medicinales 
25 

• Por tres días 

• De 4 a 6 días 

• Por una semana  

Percepción de la efectividad del uso de 

las plantas medicinales en el tratamiento. 
26 

• Muy efectivo 

• Efectivo 

• No es efectivo  

manejo de otras 

prácticas de 

medicina 

tradicional 

Existen curanderos, chamanes, entre 

otros en su caserío 
27 

• Si  

• No 

Frecuencia con la que acuden a los 

chamanes, curanderos 
28 

• Semanal 

• Quincenal 

• Mensual 

• No acude 

Motivo por el cual llevo a su hijo al 

curandero, chaman, etc. 
29 

• Susto 

• Mal de ojo 

• Caídas 

• Mal de aire 

• otros (Especifique) 



Fuente: Elaboración propia. 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE GESTION DEL TALENTO HUMANO 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinen

cia1

Relevan

cia2 

Claridad3 Sugerencias 

Datos informativos 

Si No Si No Si No 

1 ¿Cuántos años tiene? X X X 

2 ¿Cuál es su estado civil? X X X 

Tipo de practica de medicina tradicional 

que se uso 
30 

• Pasada de huevo

• Pasada con alumbre

• Pasada con cuy

• Pasada con periódico

• Baño con plantas

• Técnicas manuales

• Otros



  

 

3 ¿Qué grado de estudios tiene usted? X  X  X   

4 ¿Cuál es su ocupación? X  X  X   

5 ¿Cuál es el sexo de su menor hijo? X  X  X   

6 ¿Tiene usted un seguro de salud? X  X  X   

7 En los últimos 3 meses ¿Su hijo presento algún 

malestar de salud? 

X  X  X   

8 ¿A dónde acude cuando su menor hijo tiene algún 

malestar y síntomas? 

X  X  X   

9 ¿Cuáles son las razones por las que no busco 

atención medica? 

X  X  X   

10 ¿Usted utiliza medicina tradicional para manejar 

molestias o problemas de salud? 

X  X  X   

 MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES EN 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 

Si No Si No Si No  



  

 

11 ¿Cuándo su niño(a) presenta (IRAS) tales como 

dolor de garganta, gripe, faringitis, bronquitis, etc. 

¿Utiliza usted las plantas medicinales en el manejo 

de estas enfermedades y síntomas? 

P

3 

 X  X   

12 ¿Qué plantas medicinales utiliza usted con mayor 

frecuencia en el manejo de las (IRAS) de su niño(a)? 
X 

 X  X   

13 ¿Cuál es la forma de preparación de las plantas 

medicinales que usted brinda a su niño(a) en el 

manejo de las (IRAS)? 

X  X  X   

14 ¿Cuál es la forma de administración de las plantas 

medicinales que usted brinda a su niño(a) en el 

manejo de las (IRAS)? 

X  X  X   

15 ¿Qué cantidad de las plantas medicinales que utiliza 

en sus diversas preparaciones brinda usted a su 

niño(a) en el manejo de las (IRAS)? 

X  X  X   

X 



  

 

16 ¿Cuántas veces al día brinda usted las plantas 

medicinales en sus diversas preparaciones a su 

niño(a) en el manejo de las (IRAS)? 

X  X  X   

17 ¿cuántos días brinda usted las plantas medicinales 

en sus diversas preparaciones a su niño(a) en el 

manejo de las (IRAS)? 

X  X  X   

18 ¿Considera usted que la medicina tradicional que 

utiliza para tratar a su hijo(a) es efectiva para el 

manejo de las IRAS? 

X  X  X   

 MANEJO DE MEDICINA TRADICIONAL EN 

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS (EDA) 

EN NIÑOS MENORES DE 7 AÑOS 

Si No Si No Si No  

19 ¿Cuándo su niño(a) presenta (EDAS), como cólicos, 

diarrea, estreñimiento, vómitos, gastroenteritis etc. 

¿Utiliza usted las plantas medicinales en el manejo 

de estas enfermedades y síntomas? 

 

X 

 X  X   



  

 

20 ¿Qué plantas medicinales utiliza usted con mayor 

frecuencia en el manejo de las (EDAS) de su 

niño(a)? 

X  X  X   

21 ¿Cuál es la forma de preparación de las plantas 

medicinales que usted brinda a su niño(a) en el 

manejo de las (EDAS)? 

X  X  X   

22 ¿Cuál es la forma de administración de las plantas 

medicinales que usted brinda a su niño(a) en el 

manejo de las (EDAS)? 

X  X  X   

23 ¿Qué cantidad de las plantas medicinales que utiliza 

en sus diversas preparaciones brinda usted a su 

niño(a) en el manejo de las (EDAS)? 

X  X  X   

24 ¿Cuántas veces al día brinda usted las plantas 

medicinales en sus diversas preparaciones a su 

niño(a) en el manejo de las (EDAS)? 

X  X  X   



25 ¿cuántos días brinda usted las plantas medicinales 

en sus diversas preparaciones a su niño(a) en el 

manejo de las EDAS? 

X X X 

26 ¿Considera usted que la medicina tradicional que 

utiliza para tratar a su hijo(a) es efectiva para el 

manejo de las EDAS? 

X X X 

MANEJO DE OTRAS PRÁCTICA DE MEDICINA 

TRADICIONAL EN NIÑOS MENORES DE 7 AÑOS. 

Si No Si No Si No 

27 Donde vive usted ¿Existen personas que usan 

plantas medicinales o rituales como curanderos, 

chamanes, entre otros? 

X X X 

28 ¿Con qué frecuencia acude a curanderos, 

chamanes, entre otros cuando su menor hijo 

presenta algún malestar o dolencia 

X X X 

29 ¿Cuál fue el motivo para que lleve a su menor hijo 

al curandero, chaman, entre otros? 

X X X 



  

 

30 ¿que practica de medicina tradicional realizo el 

curandero, chamanes, entre otros para el manejo 

del malestar de su menor hijo? 

X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __________si________Hay suficiencia____________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador.   Dr. Fernando Vega Huincho           DNI: 32836979 

Especialidad del validador: Doctor en gestión y ciencias de la educación 

                                                                                                                                                 04 de Julio del 20 

 

 

 

  

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

---------------------------------------------- 

 

Firma del Experto Informante 

Nombre: Fernando Vega Huincho 

Correo: fvh100@gmail.com 

Celular:  943998452 



  

 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Mg. CARLITA MAMANI CACERES 

Presente 

Asunto:      VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE 

EXPERTO. 

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos 

y así mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de 

titulación en enfermería, en la sede Trujillo, promoción 2020 I, aula 232, requerimos 

validar los instrumentos con los cuales recogeremos la información necesaria para 

poder desarrollar nuestra investigación.  

El título de investigación es: Práctica de medicina tradicional en afecciones 

comunes en niños menores de 7 años en el caserío de Cantu-Huaraz,2022 y siendo 

imprescindible contar con la aprobación de docentes especializados para poder 

aplicar los instrumentos en mención, hemos considerado conveniente recurrir a 

usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigación 

educativa. 

El expediente de validación, que le hacemos llegar contiene: 

- Carta de presentación. 

-  Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

-  Matriz de operacionalización de las variables. 

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos. 

Expresándole nuestros sentimientos de respeto y consideración nos despedimos 

de usted, no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente.  

 

Atentamente. 

 

           _________________________________ 

       Firma         

        DIANA V. SANTILLAN DOMINGUEZ 

                                           D.N.I: 45029631 



  

 

            

Variable: Práctica de medicina tradicional en afecciones comunes en niños 

menores de 5 años en el caserío de Cantu, Huaraz, 2022 

DEFINICION CONCEPTUAL 

La Organización Mundial de la Salud define a las prácticas como ejercicios o 

ejecución de actividades frecuentes, de forma sostenida como parte de una cultura. 

La medicina tradicional son un conjunto de prácticas, paradigmas, conocimientos y 

creencias orientadas a mejorar la salud con el uso de plantas, animales y/o rituales, 

terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual 

o en combinación. 

Dimensión 1 

Manejo de plantas medicinales en infecciones respiratorias agudas: la OMS 

define a las plantas medicinales como sustancias que pueden ser utilizadas 

con fines terapéuticos. son aquellas que pueden emplearse para el 

tratamiento de una afección, sus propiedades y características contribuyen a 

mejorar la salud del usuario. las plantas que usa la Medicina Tradicional en el 

contexto de estudio y que se van a estudiar en la presente investigación para 

el tratamiento de las infecciones respiratorias son: Eucalipto, Nogal, Matico, 

borraja, Escorzonera y la Muña.  

Dimensión 2 

• Manejo de plantas medicinales en enfermedades diarreicas agudas: 

Según   Muñoz, F.Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas que 

pueden utilizarse enteras o por partes específicas para 

tratar enfermedades de personas, animales o para curar lesiones. La acción 

terapéutica (alivio o mejora), se debe a sustancias químicas 

llamadas principios activos; las plantas que usa la Medicina Tradicional en 

el contexto de estudio y que se van a estudiar en la presente investigación 

para el tratamiento de las infecciones digestivas son: Paico, manzanilla, 

hinojo, menta, orégano, romero, ajenjo y hierba buena 

Dimensión 3 

Manejo de Otras prácticas de medicina tradicional: son prácticas humanas o 

sociales realizadas desde épocas muy antiguas y que varían de cultura en 

cultura, entre ellos, se tiene al tratamiento usando hierbas, tratamiento en 

base a rituales.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad


  

 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable: Práctica de medicina tradicional en afecciones comunes en niños menores de 7 años. 

 

DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

 

ÍTEMS 

 

NIVELES O RANGOS 

 

 

 

 

 

 

Manejo de plantas 

medicinales en 

infecciones 

respiratorias agudas 

Datos informativos 

1-2-3-4-7-8-9 nominal 

5-6-10 dicotómico 

Uso de plantas medicinales en IRAS 11 • sí utiliza  

• no utiliza  

Tipo de plantas medicinales en IRAS 12 

• eucalipto   

• nogal 

• borraja 

• matico  

• escorzonera 

• la muña  

Forma de preparación de plantas medicinales en 

IRAS 
13 

• infusiones  

• emplastos 

• vaporización 

• ungüentos (pomada) 

• otros(explique) 



  

 

Forma de administración de plantas medicinales 

en IRAS 
14 

• inhalatorias 

• orales 

• cutáneas (piel) 

• otros 

Cantidad de administración de plantas 

medicinales en IRAS 

 

15 

• una cucharada  

• dos cucharadas 

• más de dos cucharadas 

• no utiliza plantas medicinales 

Frecuencia de administración de plantas 

medicinales en IRAS 

 

16 

• una vez al día 

• dos veces al día 

• tres veces al día 

• cuatro veces al día 

Duración de administración de plantas 

medicinales en IRAS 

 

17 

• por tres días 

• de 4 a 6 días 

• por una semana 

Percepción de la efectividad del uso de las 

plantas medicinales en el tratamiento de las 

IRAS. 

18 

• muy efectivo 

• efectivo 

• no es efectivo 

manejo de plantas 

medicinales en 

Uso de plantas medicinales en EDA 19 • sí utiliza 

• no utiliza 



enfermedades 

diarreicas agudas 

Tipo de plantas medicinales en EDA 20 

• paico

• manzanilla

• hinojo

• menta

• orégano

• romero

• ajenjo

• hierba buena

Forma de preparación de plantas medicinales 

EDAS 
21 

• infusiones

• emplastos

• vaporización

• ungüentos (pomada)

• otros(explique)

Forma de administración de plantas medicinales 

en EDAS 
22 

• inhalatorias

• orales

• cutáneas (piel)

• otros

Cantidad de administración de plantas 

medicinales 
23 

• una cucharada

• dos cucharadas

• más de dos cucharadas

Frecuencia de administración de plantas 

medicinales 
24 

• una vez al día

• dos veces al día

• tres veces al día

• cuatro veces al día

Duración de administración de plantas 

medicinales 
25 

• Por tres días

• De 4 a 6 días

• Por una semana



  

 

 

            Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

Percepción de la efectividad del uso de las 

plantas medicinales en el tratamiento. 
26 

• Muy efectivo 

• Efectivo 

• No es efectivo  

manejo de otras 

prácticas de 

medicina tradicional 

Existen curanderos, chamanes, entre otros en su 

caserío 
27 

• Si  

• No 

Frecuencia con la que acuden a los chamanes, 

curanderos 
28 

• Semanal 

• Quincenal 

• Mensual 

• No acude 

Motivo por el cual llevo a su hijo al curandero, 

chaman, etc. 
29 

• Susto 

• Mal de ojo 

• Caídas 

• Mal de aire 

• otros (Especifique) 

Tipo de practica de medicina tradicional que se 

uso 
30 

• Pasada de huevo 

• Pasada con alumbre  

• Pasada con cuy 

• Pasada con periódico  

• Baño con plantas  

• Técnicas manuales  

• Otros 



  

 

       CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PRÁCTICA DE MEDICINA TRADICIONAL EN 

AFECCIONES COMUNES EN NIÑOS MENORES DE 7 AÑOS.   

N.º    

DIMENSIONES / ítems   

  

Pertinencia1  

  

Relevancia2  

  

Claridad3  

  

Sugerencias  

    

DATOS INFORMATIVOS  

  

Si  

  

No  

  

Si  

  

No  

  

Si  

  

No  

  

1  ¿Cuántos años tiene?  X    X    X      

2  ¿Cuál es su estado civil?  X    X    X      

3  ¿Qué grado de estudio tiene usted?  X    X    X      

4  ¿Cuál es su ocupación?  X    X    X      

5  ¿Cuál es el sexo de su menor hijo?  X    X    X      

6  ¿Tiene usted un seguro de salud?  X    X    X      

7  En los últimos 3 meses ¿su hijo presento algún 

malestar de salud?  

X    X    X      

8  ¿A dónde acude cuando su hijo tiene algún malestar o 

síntoma?  

X    X    X      



  

 

9  ¿Cuáles son las razones por las que no busco 

atención medica?  

X    X    X      

10  ¿Usted utiliza medicina tradicional para manejar 

molestias o problemas de salud?  

X    X    X      

 

  MANEJO DE PLANTAS MEDICINALES EN 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS  

Si  No  Si  No  Si  No    

11  Cuando su niño(a) presenta (IRAS) tales como dolor 

de garganta, gripe, faringitis, bronquitis, etc. ¿Utiliza 

usted las plantas medicinales en el manejo de estas 

enfermedades y síntomas?  
  

  X      X  Aclara que es las iras, a no ser que le 

hagas una leyenda superior, las madres 

no saben que es IRAS… tales como….  

dolor de garganta?, gripe, faringitis, 

bronquitis. ¿usted, utiliza las plantas 

medicinales en el manejo de estas 

enfermedades y síntomas?   

12  ¿Qué plantas medicinales utiliza usted con mayor 

frecuencia en el manejo de las (IRAS) de su niño(a)?  
X  

  X    X    ¿Las respuestas, cuantas alternativas 

tiene para elegir el encuestado?  

13  ¿Cuál es la forma de preparación de las plantas 

medicinales que usted brinda a su niño(a) en el manejo 

de las (IRAS)?  

X    X      X  ¿Cuál es la forma de preparación de las 

plantas medicinales que usted práctica, 

en el manejo de las IRAS de su niño(a)?  

14  ¿Cuál es la forma de administración de las plantas 

medicinales que usted brinda a su niño(a) en el 

manejo de las (IRAS)?  

X    X      X  ¿Cuál es la forma de administración de 

las plantas medicinales que usted utiliza 

en el manejo de las IRAS de su niño(a)?  



  

 

15  ¿Qué cantidad de las plantas medicinales que utiliza 

en sus diversas preparaciones brinda usted a su 

niño(a) en el manejo de las (IRAS)?  

X      X    X    

16  ¿Cuántas veces al día brinda usted las plantas 

medicinales en sus diversas preparaciones a su 

niño(a) en el manejo de las (IRAS)?  

X    X      X  ¿Cuántas veces al día brinda usted las 

plantas medicinales en el manejo de las 

(IRAS) de su niño(a)?  

17  ¿cuántos días brinda usted las plantas medicinales en 

sus diversas preparaciones a su niño(a) en el manejo 

de las (IRAS)?  

X    X      X  ¿Terminar la pregunta en “…en el manejo 

de las (IRAS) de su niño(a)?”  

18  ¿Considera usted que la medicina tradicional que 

utiliza para tratar a su hijo(a) es efectiva para el manejo 

de las IRAS?  

X    X    X      

 

  MANEJO DE MEDICINA TRADICIONAL EN 

ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS (EDA) 

EN NIÑOS MENORES DE 7 AÑOS  

Si  No  Si  No  Si  No    

19  ¿Cuándo su niño(a) presenta (EDAS), como cólicos, 

diarrea, estreñimiento, vómitos, gastroenteritis etc. 

¿Utiliza usted las plantas medicinales en el manejo de 

estas enfermedades y síntomas?  

  

X  

  X      X  Aclara que es las iras, a no ser que le 

hagas una leyenda superior, las madres 

no saben que es EDAS… tales como…. 

cólicos, diarrea, estreñimiento?, 

vómitos, gastroenteritis ¿usted, utiliza 

las plantas medicinales en el manejo de 

estas enfermedades y síntomas?  



20 ¿Qué plantas medicinales utiliza usted con mayor 

frecuencia en el manejo de las (EDAS) de su niño(a)? 

X X X ¿Las respuestas, cuantas alternativas 

tiene para elegir el encuestado?  

21 ¿Cuál es la forma de preparación de las plantas 

medicinales que usted brinda a su niño(a) en el 

manejo de las (EDAS)?  

X X X ¿Cuál es la forma de preparación de las 

plantas medicinales que usted práctica, 

en el manejo de las EDAS de su niño(a)? 

22 ¿Cuál es la forma de administración de las plantas 

medicinales que usted brinda a su niño(a) en el 

manejo de las (EDAS)?  

X X X ¿Cuál es la forma de administración de 

las plantas medicinales que usted utiliza 

en el manejo de las EDAS de su niño(a)? 

23 ¿Qué cantidad de las plantas medicinales que utiliza 

en sus diversas preparaciones brinda usted a su 

niño(a) en el manejo de las (EDAS)?  

X X X 

24 ¿Cuántas veces al día brinda usted las plantas 

medicinales en sus diversas preparaciones a su 

niño(a) en el manejo de las (EDAS)?  

X X X ¿Cuántas veces al día brinda usted las 

plantas medicinales en el manejo de las 

EDAS de su niño(a)?  

25 ¿cuántos días brinda usted las plantas medicinales en 
sus diversas preparaciones a su niño(a) en el manejo 
de las EDAS?  

X X X ¿Terminar la pregunta en “…en el 

manejo de las EDAS de su niño(a)?”  

26 ¿Considera usted que la medicina tradicional que 

utiliza para tratar a su hijo(a) es efectiva para el 

manejo de las EDAS?  

X X X 

MANEJO DE OTRAS PRÁCTICA DE MEDICINA 

TRADICIONAL EN NIÑOS MENORES DE 7 AÑOS.  

Si No Si No Si No 



  

 

27  Donde vive usted ¿Existen personas que usan plantas 

medicinales o rituales como curanderos, chamanes, 

entre otros?  

X    X      X  ¿Quiénes SON LOS OTROS? se  

sugiere aclarar o retirar  

28  ¿Con qué frecuencia acude a curanderos, chamanes, 

entre otros cuando su menor hijo presenta algún 

malestar o dolencia  

X    X      X  ¿cuándo su menor hijo presenta algún 

malestar o dolencia, con qué frecuencia 

acude a curanderos, chamanes, entre 

otros?   

29  ¿Cuál fue el motivo para que lleve a su menor hijo al 

curandero, chaman, entre otros?  

X    X    X    En las respuestas considerar como 

alternativa a las EDAS e IRAS  

30  ¿que practica de medicina tradicional realizo el 

curandero, chamanes, entre otros para el manejo del 

malestar de su menor hijo?  

X    X    X    Remplazar por realiza  

  

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _______SI___________ Hay suficiencia____________________________  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [  ]             Aplicable después de corregir [X   ]           No aplicable [   ]  

Apellidos y nombres del juez validador: ___Mg. Carlita Mamani Cáceres _____DNI_45551026__   

  

   
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico 
formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al 
componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del 
ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 
planteados son suficientes para medir la dimensión  

 

Especialidad del validador: Maestra en Gestión de los               

4 de Julio del 2022  



  

 

  







  

 

 





  

 

 



  

 

 

 

 



  

 



  

 

Anexo 07 

Carta de Presentación 



  

 

Anexo 08 

Carta de Aceptación 

 

 

 

 

 



  

 

Anexo 09 

Carta de ejecución del proyecto 

 

 

 



  

 

Anexo 10 

PLANTAS MEDICINALES PARA IRA 

 

N° NOMBRE 
PARTE 

USADA 
FUNCIÓN TERAPEUTICA 

1 

Eucalipto 

 

 

 

 

 

Hojas y 

ramas 

El eucalipto es un antiinflamatorio  

Muy empleada en casos de laxitud 

digestiva, espasmos 

gastrointestinales, dispepsias, 

meteorismos, gastritis, vómitos, 

inapetencias, dismenorreas, jaqueca, 

digestiones pesadas y dolores de 

estómago 

2 

Nogal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hojas y 

ramas 

Antiespasmódico. Sirve para tratar 

malestares estomacales, 

principalmente cólicos y diarreas, 

estas aplicaciones pueden ser 

realizadas tanto en niños como en 

adultos. 

Diurético. Tiene propiedades 

diuréticas, estimula la función renal y la 

eliminación de líquidos del organismo, 

para tratar infecciones urinarias y 

cistitis. 

Antihelmíntico. es muy recomendable 

para tratar casos de parásitos 

intestinales. 

Aperitivo. Como infusiones para casos 

de inapetencia o estimulación del 

apetito. 

Cicatrizante y antiséptico. Como 

infusiones de hojas de nogal son muy 

útiles para limpiar las heridas debido a 

que facilita el proceso de cicatrización. 



  

 

Hipoglucemiante. Elimina el colesterol 

malo en sangre. 

3 

Matico 

 

 

 

 

 

 

 

Hojas y 

ramas 

El matico es una planta desinfectante 

y antibiótico, analgésico, antimicótico, 

tiene efecto cicatrizante, anti 

inflamatoria, sirve para el tratamiento 

de las ulceras digestivas, indigestión, 

dolor de estómago, ayuda en la 

disfunción hepática. 

4 

Borraja 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hojas 

Es diurética y depurativa, pues ayuda 

a regular el flujo intestinal, y en forma 

de infusión, alivia y contribuye a la 

digestión. También se ha utilizado 

como antivírico, ya que facilita la 

eliminación de toxinas de la sangre a 

través de la orina y el sudor, mientras 

que al mismo tiempo hidrata y aporta 

sales minales. 

 



  

 

5 

Escorzonera 

 

 

 

 

 

 

 

Hojas, 

ramas y 

raíz 

 

Se usa para Mejorar el Sistema 

Inmunológica. Se le da un uso 

medicinal para mejorar el sistema 

inmune del organismo, esto se debe a 

todas las Vitaminas que la misma 

posee, al igual a todos los nutrientes 

que puede aportar a quien la consume. 

Mejora el Sistema Circulatorio. Ya que 

la misma contiene niveles muy altos de 

cobre y de hierro, cuando se ingiere la 

misma para se crean glóbulos rojos el 

organismo, esto mejora internamente 

los órganos y tejidos por la gran 

oxigenación creada. 

6 

Muña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hojas y 

ramas 

La muña se aprovecha mayormente, a 

modo de infusión. Las hojas son 

extraídas con delicadeza y son 

llevadas al agua hirviendo para 

finalmente convertirse en un poderoso 

elixir que calma las dolencias 

estomacales. No debería faltar 

después de un horondo banquete, 

pues ayudará a evitar que la comida 

cause estragos posteriores. 

Contribuye al funcionamiento de los 

riñones y evita las contracciones 

musculares. Mejora la apariencia de la 

piel, permite que las células se 

renueven, cierra los poros del rostro y, 

por si fuera foco, permiten prevenir la 

anemia.  

 

 

  



  

 

Anexo 11 

PLANTAS MEDICINALES PARA EDA 

N° NOMBRE PARTE USADA FUNCIÓN TERAPEUTICA 

1 

Paico 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ramas y hojas 

 
Antiespasmódico. Alivia 
cólicos estomacales, resfríos, 
espasmos, hemorroides, 
pulmonías, gastritis, 
dismenorrea, inflamaciones de 
las vías urinarias, y sirve como 
antitusígeno.  
También como antihelmíntico, 
purgante, diurético, 
hepatoprotector, antinflamatorio, 
antiemético, antiséptico, 
digestivo, antirreumático y 
antiartrítico.  
El ascaridol es uno de sus 
principales componentes, 
responsable de su aroma y de 
sus propiedades parasiticidas. 

2 

Manzanilla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toda la 
planta en 
especial 

hojas y flores  
 

 
La manzanilla posee 
propiedades digestivas, 
aumenta la producción de jugos 
gastrointestinales.  
Tiene propiedades 
antiespasmódicas, ayuda en la 
producción de la relajación del 
músculo liso.  
Es anti inflamatorio. Las lactinas 
sesquiterpénicas y flavonoides 
del aceite esencial de manzanilla 
ejercen una potente acción 
antiinflamatoria de las partes del 
cuerpo humano.  
Protege ante las úlceras 
pépticas, protege al hígado 
favoreciendo su adecuado 
funcionamiento. Colagogo. La 
presencia de patuletina le 
confiere esta propiedad, 
ejerciendo como protectora 
hepática y ayuda a la vesícula. 
Es una de las plantas 
medicinales más comunes y son 
tomadas a modo de infusión, es 
considerablemente barata y es 
accesible a gran parte del sector 
de la población. 



  

 

3 

Hinojo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hojas y ramas 

Se usa para potenciar la 
propiedad digestiva, se utiliza 
como condimento en guisos de 
legumbres. Al mismo tiempo, 
sirve como especie de pescado. 
Es útil en la Fitoterapia 
De las semillas del hinojo se 
extrae aceite esencial, el cual es 
usado ampliamente en la 
fitoterapia. Además, sus 
propiedades carminativas lo 
hacen idóneo para el tratamiento 
de desórdenes digestivos. 

4 

Menta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ramas y hojas 

Es anti inflamatorio, 
expectorante, es analgésico, 
antibacteriano, alivia trastornos 
digestivos, las infusiones se 
usan para aliviar la hinchazón 
abdominal y los cólicos. Alivia los 
gases y permite digerir comidas 
pesadas, mejora el 
estreñimiento, ayuda en la 
hiperacidez estomacal y los 
reflujos. 

5 

Orégano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hojas 

Antiinflamatorio. Actúa como 
tónico general, digestivo, 
espasmolítico, expectorante, 
carminativo y además posee 
importantes propiedades 
antisépticas.  
Sirve en inapetencia, digestiones 
lentas, espasmos 
gastrointestinales, tos irritativa, 
asma, enfisema, dolores 
reumáticos, heridas, úlceras y 
micosis cutáneas. 
 

6 

Romero 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hojas y ramas 

Como medicamento permite 
aliviar mialgia o dolores, 
favorece el aparato digestivo, y 
otras dolencias. Este arbusto de 
hojas perennes mide 
generalmente un metro y medio 
de altura aproximadamente. Se 
suele cultivar como planta 
ornamental. Su sabor es fuerte 
con un olor que nos recuerda la 
nuez moscada, el pino o 
alcanfor. En el campo 
gastronómico se utiliza en 
guisos, encurtidos y verduras. Es 
rica en flavonoides, ácidos 



  

 

fenólicos y terpenos, lo que 
aporta un poder antioxidante. 

7 

Ajenjo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hojas y ramas 

Mejora el rendimiento y la salud 
del sistema digestivo, estimula al 
sistema digestivo, es un 
antibiótico natural, se usa en las 
afecciones como la indigestión, 
gases y la eliminación de 
parásitos intestinales, en 
problemas del hígado y vesícula, 
incrementa la secreción de jugos 
biliares descongestionando el 
hígado y mejorando sus 
funciones. Trata a las lombrices 
intestinales, reduce molestias de 
indigestión y acidez estomacal 

8 

Hierba buena 
 
 
 
 
 
 

 

Hojas y ramas 

Las propiedades más conocidas 
de la hierbabuena son las 
aromáticas y gastronómicas, 
previene diabetes, es 
antioxidante, tiene propiedad 
antibacterial, favorece la 
digestión, Aliviar síntomas del 
intestino irritable, además tiene 
propiedades relajantes. 

 

 

 

  



  

 

Anexo 12 

OTROS TRATAMIENTOS 

N° NOMBRE 
PARTE 
USADA 

FUNCIÓN TERAPEUTICA 

1 

Pasada de 
huevo 

 
 
 
 
 
 
 

Huevo 

Se aplica para casos de mal 
de ojo, sustos, asimismo se 
aplica en enfermedades que 
son desconocidas y que no 
se pueden explicar 
fácilmente. Generalmente se 
aplican en niños y niñas. 

2 

Pasada de cuy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuy 

Se aplica con la finalidad de 
combatir diversos tipos de 
males, digestivos, de los 
órganos nobles, etc., si el 
cuy muere significa que la 
enfermedad ha sido bastante 
fuerte. El cuy generalmente 
debe ser de color negro. 

3 
 

Lectura de 
hoja de coca 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hojas 

Lectura de hoja de coca: la 
lectura de hoja de coca sirve 
para determinar un mal 
desconocido y para adivinar 
ciertos procesos de interés 
del paciente. 

4 

Baño de 
florecimiento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agua y flores 

El baño de florecimiento 
consiste en aplicar un baño 
con agua de diversos tipos 
de flores, sirve para el 
tratamiento de 
enfermedades y del estrés, 
incluso malestares 
desconocidos. 

 

 



  

 

Anexo 13 

BASE DE DATOS 

 



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MAMANI CACERES CARLITA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD de la escuela profesional de ENFERMERÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Práctica de Medicina Tradicional

en afecciones comunes en niños menores de 7 años en el caserío de Cantu, Huaraz,

2022.", cuyo autor es SANTILLAN DOMINGUEZ DIANA VANESA, constato que la

investigación tiene un índice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de

originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.
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