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RESUMEN 

El objetivo de este estudio es determinar la autopercepción del efecto del consumo 

tradicional de Matricaria recutita (MR) en niveles de ansiedad. La metodología que 

se empleó corresponde a un estudio de tipo básico, descriptivo comparativo de 

corte transversal; la unidad de investigación estuvo conformada por 126 sujetos, 

quienes cumplían con los criterios de selección, de un total de 194 personas 

encuestadas. Los resultados determinaron el nivel de ansiedad autopercibido 

previo y posterior al consumo tradicional de MR (7.1% y 37.3%) para no ansiedad, 

(24.6% y 36.5%) para ansiedad menor y (68.3% y 26.2%) para ansiedad mayor 

respectivamente y que posteriormente al compararse, se encontró una diferencia 

altamente significativa (P < 0.001). Además, la autopercepción de la respuesta 

clínica fue estimada en porcentajes, el 39.7% de los pacientes intervenidos no 

mostraron cambio, 60.3% mejoraron y ningún paciente empeoró su nivel de 

ansiedad. Por otro lado, el 100% de los pacientes no autopercibió efectos adversos 

posterior al consumo de la planta medicinal. Se concluye que el consumo tradicional 

de MR es frecuentemente usado y ampliamente aceptado; y que la población de 

estudio autopercibe su efecto como seguro y altamente significativo para la mejora 

clínica de los niveles de ansiedad. 

Palabras clave: Matricaria chamomilla, Manzanilla alemana, ansiedad, medicina 

tradicional, fitoterapia. 
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ABSTRACT 

The objective of this study is to determine the self-perception of the effect of the 

traditional consumption of Matricaria recutita (MR) on anxiety levels. The 

methodology used corresponds to a basic, descriptive, comparative cross-sectional 

study; The research unit consisted of 126 subjects, who met the selection criteria, 

out of a total of 194 people surveyed. The results determined the level of self-

perceived anxiety before and after the traditional consumption of MR (7.1% and 

37.3%) for non-anxiety, (24.6% and 36.5%) for minor anxiety and (68.3% and 

26.2%) for higher anxiety respectively and that later when compared, a highly 

significant difference was found (P < 0.001). In addition, the self-perception of the 

clinical response was estimated in percentages, 39.7% of the intervened patients 

showed no change, 60.3% improved and no patient worsened their level of anxiety. 

On the other hand, 100% of the patients did not manifest adverse effects after the 

consumption of the medicinal plant. It is concluded that the traditional use of MR is 

frequently used and widely accepted; and that the population self-perceives its effect 

as safe and highly significant for the clinical improvement of anxiety levels. 

Keywords: Matricaria chamomilla, Chamomile german, anxiety, traditional 

medicine, phytotherapy.
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