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RESUMEN 

La Mentha spicata, es una planta herbácea de amplio consumo humano por la 

población peruana. Muchos la consumen de manera rutinaria y otros porque 

consideran que es antiparasitaria. Sin embargo, con esta investigación se desea 

determinar la actividad antihelmíntica in vitro del aceite esencial de Mentha spicata 

“hierbabuena” sobre Ascaris lumbricoides comparado con albendazol. Para esto, 

se trabajó el aceite de Mentha spicata en concentraciones de 100%; 75% y 50% 

aplicadas sobre los cigotos de Ascaris lumbricoides en comparación con el 

albendazol, in vitro.  Se hicieron 8 repeticiones para cada concentración, control 

positivo (albendazol) y negativo (dimetilsulfóxido). Que dieron un total de 40 

observaciones. Dicha evaluación fue hasta los 21 días (debido al tiempo evolutivo 

del nemátodo). Se empleó la técnica de Egg Hatch Test Inhibition. Se observó que, 

a los 2 días, el albendazol ya había llegado a inhibir el desarrollo de todos los 

huevos. Mientras que Mentha spicata al 100% solo había llegado a inhibir la 

eclosión en un 1,36±1,88%. A los 21 días, el aceite esencial al 100% llegó a inhibir 

en un 83,45±6,46. Al 75% se halló 70,07±14,55% de inhibición y al 50%, 

59,33±7,00% de inhibición. Se concluye que el aceite esencial de la Mentha spicata 

sí tiene efecto antihelmíntico sobre los cigotos de Ascaris lumbricoides, siendo su 

efecto mucho más evidente cuando está más concentrado y a medida que se 

acerca a los 21 días.  

Palabras clave:  Antihelmíntico, aceite esencial, Mentha spicata, Ascaris 

lumbricoides, albendazol. 
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ABSTRACT 

Mentha spicata is an herbaceous plant widely consumed by the Peruvian 

population. Many consume it routinely and others because they consider it to be 

antiparasitic. However, this research aims to determine the in vitro anthelmintic 

activity of Mentha spicata "peppermint" essential oil on Ascaris lumbricoides 

compared to albendazole. For this purpose, Mentha spicata oil was used in 

concentrations of 100%, 75% and 50% applied on Ascaris lumbricoides zygotes in 

comparison with albendazole, in vitro.  Eight replicates were made for each 

concentration, positive control (albendazole) and negative control (dimethyl 

sulfoxide). This gave a total of 40 observations. This evaluation was up to 21 days 

(due to the evolutionary time of the nematode). The Egg Hatch Test Inhibition 

technique was used. It was observed that after 2 days, albendazole had already 

inhibited the development of all eggs. While Mentha spicata at 100% had only 

inhibited hatching by 1.36±1.88%. At 21 days, the 100% essential oil inhibited 

83.45±6.46% of the eggs. At 75%, 70.07±14.55% inhibition was found and at 50%, 

59.33±7.00% inhibition. It is concluded that the essential oil of Mentha spicata does 

have an anthelmintic effect on the zygotes of Ascaris lumbricoides, being its effect 

much more evident when it is more concentrated and as it approaches 21 days.  

Key words: Anthelmintic, essential oil, Mentha spicata, Ascaris lumbricoides, 

albendazole. 
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I. INTRODUCCIÓN

El Ascaris lumbricoides es un geohelminto, típico de  áreas tropicales y calurosas, 

que infesta en su forma infestante (huevos embrionarios) a los humanos 

principalmente  por las malas condiciones sanitarias en las que viven.1 La Mentha 

spicata es una planta aromática, cuyas hojas son ampliamente utilizadas 

tradicionalmente para té de hierbas o medicinas, presentado varios efectos 

biológicos entre las cuales destaca su actividad antimicrobiana.2 El albendazol es 

un fármaco perteneciente a la familia de los benzimidazoles , útil  para tratar 

distintas enfermedades parasitarias con el fin de degradar  a los helmintos de 

estructura interna microtubular. Siendo el medicamento principal para el tratamiento 

de ascaridiasis.3

La Organización Mundial de la Salud (OMS) reporta que alrededor de los 1.500 

millones de personas (24% del total de habitantes en todo el mundo) se encuentran 

en un estado de infestación por helmintos considerándose principal factor de riesgo 

el tipo de suelo en el que viven las personas.  Entre los muchos principales parásitos 

protagonistas en esta patología se mencionan a Ascaris lumbricoides. Los grupos 

etarios con riesgo elevado son las gestantes y las mujeres en etapa fértil en donde 

la morbilidad oscila entre moderada a alta. La parasitosis es de gran impacto y 

amenaza a la salud pública en las distintas partes del mundo.4 

En el departamento de Guayas en Ecuador, de un total de 208 niños en etapa 

escolar, el 58% de ellos fueron la mayor parte poliparasitada por Ascaris 

lumbricoides, un 47% por Trichuris trichiura, un 47% por Enterobius vermicularis, 

por Anilostoma duodenale en un 30% y finalmente un 9% por Strongiloides 

stercoralis. Estos datos y aportes investigativos nos demuestran la prevalencia 

incrementada de la parasitosis.5 

La parasitosis, es una enfermedad de alta incidencia en el área rural del Perú 

debido a malas condiciones higiénicas, los factores socioeconómicos, el tipo de 

construcción de la vivienda, lo servicios de agua y alcantarillado y el hacinamiento, 

son algunos factores que favorecen las infecciones parasitarias en nuestro 

territorio.  Un 59.9% (294 de un total de 493 muestras de estudio), estaban 
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infestados por Entamoeba coli y un 51.1% (252de 493) infestados por Ascaris 

lumbricoides.6 

Según Rodríguez, en el año 2017 dio a conocer que de un 100% (134 muestras en 

total) de muestras tomadas, Entamoeba coli se ocupa el primer lugar de infestación 

por con un 27.61% del total de ellas y el 1,40% era infestado por Ascaris 

lumbricoides en niños de 5 -12 años en el distrito de Agallpampa, La Libertad- Perú. 

Además, las malas condiciones en la que estos niños se encontraban viviendo que 

condicionan a este estado parasitario.7 

Se reporta que los fármacos indicados en la medicina convencional para el 

tratamiento de parasitosis tienen origen derivado de en mezclas terapéuticas de las 

recetas conservadas de herbolarios desde siglos atrás8. Muchos fármacos de uso 

convencional en la actualidad, han sido elaborados a partir de moléculas obtenidas 

de las plantas medicinales. En Perú, se sabe que el 25% de los fármacos recetados 

tienen su origen en el reino vegetal. 9 en otros países como España hay bastante 

prevalencia de elaboración de fármacos a partir de plantas de uso tradicional. 10  

 En cuanto al uso de plantas medicinales, además de las ventajas de ser terapias 

de bajo costo, con respaldo del uso popular, escasos o nulos efectos adversos, así 

como la aceptación por parte del usuario, se considera como una alternativa válida 

el uso de preparados elaborados a partir de plantas medicinales para el tratamiento 

de la parasitosis. En ese contexto, el uso de plantas medicinales como la Mentha 

spicata por sus propiedades antihelmínticas9    debería ser estudiada a profundidad 

generando mayor evidencia para garantizar su calidad, seguridad y eficacia. Y 

sobre todo identificar y/o corroborar el efecto de esta planta debido a que muchos 

pobladores niegan desparasitarse con albendazol. 

El problema: ¿Tiene el aceite esencial de la Mentha spicata “hierbabuena” actividad 

antihelmíntica sobre Ascaris lumbricoides comparado albendazol? 

El interés por realizar la presente investigación experimental se centra en la 

necesidad de buscar un tratamiento natural, económico y no invasivo para la 

infestación por parásitos en las personas con tendencia a la parasitosis por Ascaris 

lumbricoides, mediante el uso de Mentha spicata según su eficacia y concentración, 
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una planta herbácea muy conocida y muchas veces frecuentemente disponible en 

la cocina de cada hogar de la sociedad peruana. 

Se espera además que mediante estudios posteriores en humanos pueda ser 

considerado opcionalmente como un tratamiento natural para la parasitosis. Dicha 

planta es de fácil acceso por ser ampliamente cultivada en Perú, disponiéndose con 

facilidad de la materia prima, además su uso es tradicional y cuenta con amplia 

aceptación por la población ya que dan mayor preferencia a productos de origen 

natural y porque supondrían ausencia o escasez de efectos nocivos. Se espera que 

tanto pacientes, como médicos conozcan el efecto de la Mentha spicata, debido a 

que muchos pobladores niegan desparasitarse con albendazol refiriendo que 

consumen hierbabuena como antiparasitario. 

Debido a ello, esta investigación dará respuesta a la interrogante anterior utilizando 

las técnicas del método científico dando a conocer a la comunidad médico científica 

nuevos aportes en el conocimiento de la eficacia y utilidad de la planta ya sea de 

forma de coadyuvante o como terapia alternativa en el tratamiento de la parasitosis 

por Ascaris lumbricoides. Siendo esta investigación un precedente para sentar las 

bases de nuevos estudios en esta área y como de otros o microorganismos. Se 

espera que a futuro luego de hacer pruebas tanto en animales como en humanos 

pueda considerarse como una posibilidad terapéutica conforme a los resultados y 

cumplimiento en todas las fases de investigación y aprobación de los entes 

reguladores respectivos. 

El objetivo general es: Determinar la actividad antihelmíntica in vitro del aceite 

esencial de Mentha spicata “hierbabuena” sobre Ascaris lumbricoides comparado 

con albendazol.  

Objetivos específicos son: Determinar la actividad antihelmíntica in vitro al 50%, 

75% y 100% de concentración del aceite esencial de Mentha spicata sobre la 

eclosión de huevos de Ascaris lumbricoides a los 2; 5; 15 y 21 días. Comparar la 

eficacia antihelmíntica del aceite esencial de la Mentha spicata a una concentración 

del 100% comparado con el albendazol sobre Ascaris lumbricoides a los 21 días. 

Determinar el tipo de propiedad antihelmíntica del aceite de Mentha spicata sobre 

los cigotos de Ascaris lumbricoides. 
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Hipótesis planteadas: H1: El aceite esencial de la Mentha spicata “hierbabuena” 

tiene actividad antihelmíntica sobre Ascaris lumbricoides comparado con 

albendazol. H0: El aceite esencial de la Mentha spicata “hierbabuena” no tiene 

actividad antihelmíntica sobre los huevos de Ascaris lumbricoides comparado con 

albendazol.    
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II. MARCO TEÓRICO

En  una revisión de literatura basada en fuentes de datos de renombre, evaluaron 

constituyentes bioquímicos y farmacológicos de la Mentha spicata, en donde los 

estudios fueron con extractos crudos, aceite esencial o compuestos puros aislados, 

en el que se informó que los aceites esenciales a una dosis de 510mg/kg mostraron 

propiedades antimicrobianas(60%), antioxidantes(67%), antiinflamatorias (62.39%) 

y además se encontró que la hoja, la parte aérea, la flor y el tallo se habían utilizado 

para tratar la diarrea, el dolor de estómago, digestivo y como antihelmíntico. 

Concluyendo que hierba buena es una hierba medicinal etnobotánica con 

propiedades fitobioquímicas.11   

Se indagó en un artículo original etnobotánico cuáles son las plantas medicinales 

más frecuentemente usadas para tratar sus diversas patologías en los valles rurales 

de la región de Swabi en Pakistán, aplicando una fórmula llamada UV para el 

cálculo de la frecuencia de uso y la importancia de cada especie de plantas 

medicinales que le da cada sitio del área de estudio en donde se informó que la 

Mentha spicata obtuvo el mayor UV de 0.68 en el respectivo lugar de estudio del 

distrito. Además, que de 54 plantas usadas entre ellas figuraba la Mentha spicata 

más del 3% de un total de 200 encuestados, esta era usada para problemas 

estomacales y en un 10% para estreñimiento. Sabiendo que la parasitosis es una 

causa de estreñimiento. Los autores concluyen que la región de Swabi es amplia 

en especies medicinales en donde estas han jugado un papel importante en la salud 

de los indígenas del área.12

En un estudio experimental en Turquía se evaluó la actividad antihelmíntica de 

diversas plantas aromáticas, entre ellas, del aceite esencial de alavina (Ms) sobre 

nemátodos, utilizando la técnica del Egg Hatch test, según condiciones de 

laboratorio obtuvo como resultado una tasa de 23.8% (M. spicata- tasa de inhibición 

media de 23,8 ± 4,5) de inhibición del brote de huevos de Meloidogyne incognita 

con Mentha spicata. Pero la Mentha spicata obtuvo la mayor tasa de mortalidad de 

nemátodos juveniles de Meloidogyne hapla en un 93.2 % durante 24 horas. 

Presentó significativamente diferencias con una p<0.05, con un volumen de 

inyección de 1 μl. Concluye el autor que los resultados fueron satisfactorios, pero 
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de todas maneras es necesario más estudios para evaluar su actividad 

nematicida.13

En Brasil se hizo un estudio de revisión bibliográfica con diversas plantas 

tradicionales, entre ellas la Mentha piperita L. (menta) Como acción antihelmíntica 

por medio de la infusión de hojas acompañado con otras partes de la planta, para 

medicación por medio de té el autor concluye que muchas de las plantas 

mencionadas en su revisión, entre ellas el género Mentha, han mostrado acción 

antiparasitaria. Sin embargo, se necesita de más recursos para la investigación en 

etnofarmacología.14

En Pakistán se hizo un estudio del extracto crudo metanólico de la planta Isdon 

rugosus, siendo de la familia Lamiaceae al igual que la Mentha spicata. Se 

consiguieron de un suelo viscoso parásitos Pherethima posthuma y Ascaridia galli 

con estrecha semejanza a Ascaris lumbricoides. A la concentración de 10, una de 

20 y finalmente de 40 mg / ml del extracto, paralizó al gusano a los siguientes 

tiempos: 44,00 ± 2,00, 33,67 ± 3,05 y 27,67 ± 1,53 min respectivamente. Se hizo 

control con albendazol a concentración de 40mg/ml siendo este positivo en similitud 

con el Isidon rugosus donde el tiempo de muerte con Ascaridia galli fue de 29,22 ± 

0,61 min. Siendo así mayor tiempo para esperar el efecto de parálisis en el parásito 

con el albendazol. Se concluye que, en base a los resultados, el Isidon rugosus 

posee actividad antihelmíntica.15

En Perú, en un análisis descriptivo transversal se encontró por medio de encuestas, 

que el 56 % de la población de Lambayeque consume Mentha. Y   se concluye que 

la Mentha piperita es utilizada terapéuticamente como antiparasitario en un 11%, 

según el informe obtenido por la recolección de datos.16

En otra investigación peruana se hizo un estudio en 64 escolares que vivían en 

condiciones insalubres de una en la ciudad de Carhuaz, donde además la mayor 

prevalencia de parásitos fueron Entamoeba coli, Enterobius vermicularis y Ascaris 

lumbricoides administrando Mentha spicata, por técnicas convencionales logrando 

una recuperación y curación   en un 88.5% de los escolares tras una infestación por 

parásitos.17
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En un estudio retrospectivo, descriptivo, transversal elaborado en Perú se contó 

con 241 personas parasitadas (atendidos en los distintos centros de salud) como 

muestra y de manera aleatoria simple, y se halló que el 77.2% de personas 

consumían plantas medicinales para combatir el parasitismo que presentaban. 

Para ello, se encontró que entre los distritos Salas y Mochumí la planta más 

requerida y utilizada por la población fue la Mentha spicata, donde del total de   una 

muestra de 97 personas, el distrito de Salas la prefirió en un 30.9% (30 personas) 

y el distrito de Mochumí con una muestra de 144, el 28% (41 personas) la prefirió 

como medicina tradicional.18

La infestación por Ascaris lumbricoides es un tipo de geohelmintiasis en donde los 

factores principales de riesgo son las malas condiciones sanitarias, la precariedad, 

hacinamiento el uso de aguas coleccionadas y sobre todo tener una vivienda de 

suelo de tierra y una mala higiene. 19 

En Estados Unidos, este parásito multicelular es el más frecuente después del 

tricocéfalo, en donde se conoce que la tercera parte de la humanidad esta infestada 

por este nemátodo. El proceso se da por la vía ano mano boca, en donde muchas 

veces las personas que tiene contacto con el suelo de tierra que contiene huevos 

de Ascaris lumbricoides se infestan llegando a contraer la enfermedad. 20 

Esta enfermedad parasitaria es muy común en áreas deficientes en lo sanitario y 

prevalente en sitios donde se emplea las heces como fertilizante, en donde el agua 

y alimentos llegan a contaminarse con huevos de Ascaris lumbricoides, 

constituyéndose un problema de salud en la comunidad especialmente afectando 

a niños que viven condiciones paupérrimas.19 

Según su taxonomía Ascaris lumbricoides proviene del reino Animalia, del fillum 

Nemátoda, siendo de clase de los Secernentea, de orden Ascaridida, a la familia 

Ascarididae, al género de los Ascaris y finalmente a la especie lumbricoides.5 

Son unos de los helmintos más grandes que puede parasitar al ser humano (20-

35cm de longitud) con una vida corta de 6-18 meses de color rosa. A comparación 

del Enterobius vermicularis su ciclo de vida es más complejo. 21 
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Lo que le diferencia de un gusano de tierra (porque se parecen por su tamaño y 

morfología) es su cutícula firme amarillenta y por sus extremos ahusados. Son 

resistentes a los cambios de clima siendo factibles hasta por 6 años en climas 

templados. El macho es ligeramente más escueto que la hembra, con una cola 

curva con espículas de copulación. Aproximadamente 200 000 huevecillos 

diariamente son liberados por la hembra. Estos son de forma elíptica, midiendo 

35x55 μm compuestos por una membrana vitelina (interna), capa media compuesta 

de glicógeno y una capa externa quitinosa compuesta por albuminoide 

mamelonada y resistente teñida de color café oscuro que los cubre. 22y23 

Para tornarse infecciosos, los huevos de Ascaris lumbricoides, por lo menos deben 

haber estado dos o tres semanas23 a un mes en la tierra en forma embrionaria para 

luego sobrevivir en el intestino humano tras su ingestión. En el duodeno suelen 

desarrollarse hasta su fase larvaria en donde luego de penetrar la mucosa 

intestinal, por medio de los vasos sanguíneos, estas pueden migrar a la sangre, 

alojándose en capilares pulmonares alveolares para llegar a confluir en los 

bronquiolos hacia la tráquea y finalmente a la faringe en donde posteriormente 

serán deglutidas para volver al intestino y madurar hasta llegar a ser adultos24. En 

forma adulta estos suelen vivir en el intestino delgado, en donde gracias a la 

actividad muscular es que se mantienen depositando sus huevecillos excretándose 

estos por las heces. 23 

La clínica que suele atribuirse a esta geohelmintiasis es la fiebre (que ayuda a 

incrementar la motilidad de este parásito), la tos, sibilancias y disnea. Además, 

estos suelen ser vomitados y eliminados por las heces, boca, nariz u oído del 

huésped durante la valoración, especialmente en pacientes de países de 

tercermundistas. En la biometría hemática se suele observar la eosinofilia marcada. 

Además, suelen cursar con desaturación de oxígeno a la pulsioximetría. A nivel 

radiográfico se observan los infiltrados pulmonares debido a la migración. Si la 

carga helmíntica es menor, esta patología suele ser asintomática. Pero si es mayor 

esta suele producir dolor abdominal (hasta obstrucción), síndrome de mala 

absorción alimentaria, produciendo desnutrición y retraso en el desarrollo físico de 

los niños. Suele desarrollarse el síndrome de Löeffler que consta de tos, eosinofilia 

e infiltrados en pulmones, ya descrito anteriormente. 24 
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Casualmente se puede encontrar en su forma adulta dentro del apéndice, del 

conducto pancrático y vías biliares produciendo obstrucción e inflamación de dichos 

órganos. Se ha llegado a encontrar una carga de 50 helmintos adultos, pero 

curiosamente también se ha llegado a encontrar 2000 parásitos en el organismo de 

un solo niño. Además de han reportado casos de fallecimiento por insuficiencia 

respiratoria. 23 

Para el diagnóstico el examen de heces ayudará a identificar con rapidez la 

presencia de huevecillos o de gusanos adultos. Además, por medio de ecografía y 

colangiografía es que también nos revelará la presencia de Ascaris lumbricoides en 

intestino y vías biliares respectivamente. El examen de esputo puede ser útil para 

identificar estado larvario de este helminto. 21 

Su tratamiento consta en administrar albendazol, mebendazol o pamoato de 

pirantel porque son muy eficaces; pero se prefieren los dos primeros a intervalos 

de seis meses. 23y25-30 

El albendazol, siendo de la familia de los benzimidazoles actúa inhibiendo proteínas 

micro tubulares, llamada tubulina que forman parte de los microtúbulos de la célula, 

siendo pieza importante para la multiplicación de las células del nemátodo por ende 

una homeostasis regulada. Pero al inhibir la síntesis de esta proteína, la estructura 

celular de este nemátodo se desintegra, por lo tanto, su metabolismo celular se 

altera (por inhibición de la captación de glucosa y nutrientes, produciendo la 

inmovilización del nemátodo para finalmente causarle la muerte. 31y32 

Además, tengamos cuenta los diversos efectos colaterales del consumo de 

albendazol tales como el desarrollo del estrés oxidativo activando especies 

reactivas de oxígeno (ERO), la producción de lactato deshidrogenasa (LDH5), 

especies de nitrógeno reactivo+ (ENR), malondialdehído (MDA), que al final 

terminará produciendo daño celular intestinal. Se ha descrito que puede producir 

teratogenia, embriotoxicidad (en ratas y conejos), pancitopenia, leucopenia, aplasia 

de médula ósea (<0.1%) y hasta distrés respiratorio. Se ha hallado en ratones 

toxicidad y como consecuencia mortalidad, si se consume una dosis de 

5000mg/kg.33 
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La Mentha spicata, es comúnmente llamada en el ámbito popular como menta 

verde, yerbabuena, menta de jardín, Hierba buena, menta khoa, yerba buena. 

Como también es conocida en otros países como menta dulce, hierbabuena crespa, 

la menta romana, Mint Brown y alavina. Y en países extranjeros de habla inglesa 

es conocido como spearmint.34 

En su taxonomía pertenece a la familia Lamiaceae/labiatae; especie: Mentha 

spicata L. siendo un híbrido de la Mentha rotundifolia L. Es una planta herbácea, 

con tallos ramificados, cuadrangulares y con estolones. Con rugosidad en la 

superficie de sus hojas, característico por su color verde brillante, opuestas, 

lanceoladas y sésiles, de ápice en punta y de margen dentado, la largura de esta 

planta es de 4-6cm y su anchura es de 3 a 5 cm. Desprendiendo un fuerte aroma, 

brindando frescura en bucofaringe y narinas. La sapidez que deja es ligeramente 

amarga. 35 

Se cultiva por su notable aroma y valor comercial a nivel mundial. Además de ser 

aromatizante en alimentos tradicionales. La Mentha spicata es bien conocida por 

sus usos medicinales tradicionales, particularmente para el tratamiento del 

resfriado, tos, asma, fiebre, obesidad, ictericia y problemas digestivos. Presenta un 

aceite esencial que consta de principios activos entre los cuales son el mentol (50-

86%), carvona (67-80%), felandreno, pulegona (1,18%), limoneno, mentona. Como 

también posteriormente se ha descubierto que contiene cineol, linalol y limoneno 

en un 13-20%, el óxido de piperitona. Se ha encontrado monoterpenos como el 

camfeno, el alcanfor, el carveol y la dihidrocarvona, y dentro del grupo de los 

sesquiterpenos tenemos al cariofileno, y al copaeno. Se le atribuye también por 

componer esteroides, derivados del amoniaco como las aminas y sobre todo 

flavonoides, que para este estudio cumple un rol importante por su efecto 

antihelmíntico; leucoantocianinas, quinonas, principios amargos, y finalmente 

taninos también cumple el rol de inhibir el parasitismo.36 

Son útiles las hojas para tratar diarrea, dispepsia, flatulencia, gastralgia, náusea, 

vómito; útil como antiespasmódica y antiparasitaria. En nuestro medio es muy 

común su uso en tanto en alimentos sólidos y líquidos y es consumido por medio 

de infusión (sumergiéndola en un líquido caliente) colocando 2-4 g de Mentha 

spicata en una taza e ingerir cada 8 horas para cumplir su rol antiparasitario, 
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antiespasmódico (útil en el síndrome de intestino irritable) y para favorecer la 

expulsión de gases en su función carminativa y calmante, enfocándonos en 

patologías intestinales.37 

Además, se ha encontrado un mecanismo reciente en la que podría actuar la 

Mentha spicata por medio de sus principios activos como lo son los flavonoides y 

los taninos que tendrían mayor actividad antihelmíntica uniéndose a los complejos 

proteicos de la cutícula de nemátodo, por ende, perdiendo la estructura cuticular 

desintegrando así el cuerpo del nemátodo, además se ha descrito lesiones en la 

cápsula bucal, en la vulva femenina y el ano del nemátodo. Por otro lado, 

disminuyendo la fertilidad de las hembras supervivientes en un 60% como 

consecuencia una menor producción de huevos de Ascaris lumbricoides. 33 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo investigación: Aplicada, porque va orientada a resolver un problema y con 

ello generar una alternativa de tratamiento.38 

Diseño de investigación: Experimental, porque se va a manipular la variable 

independiente para ver sus efectos en variables dependientes, con estimulo 

creciente (50%; 75% y100% de concentración de la Mentha spicata), 8 

repeticiones múltiples (grupo experimental y control).38;39 (Anexo 01)  

3.2 Variables y operacionalización (Anexo 02) 

Variable independiente: Agente Antihelmíntico 

● No farmacológico: Aceite esencial de la hoja de Mentha spicata. 

En sus distintas concentraciones, tanto al 50%; 75% y 100%. 

● Farmacológico: Albendazol en una concentración de 400mg/10ml en 

presentación líquida en crioviales. 

Variable dependiente: Efecto antihelmíntico (según Egg Hatch test).12  

● Con efecto antihelmíntico: Inhibe >50% de los huevos del helminto. A la 

visualización microscópica 4x por campo (para el recuento) y 40x (para la 

visualización interna del huevo). 

● Sin efecto antihelmíntico: Inhibe <50% de los huevos del helminto. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población: Huevos infectantes de Ascaris lumbricoides. Se obtiene, y conserva a 

los parásitos hembras en un frasco con solución salina a 4°C y en un pH de 7.2. 

se suspende en un filtro o tamiz hecho de gaza de 10x10cm, para luego 

centrifugar y descartar sobrenadante.  Se agitan los tubos para colocarle NaCl y 

volver a centrifugar. Se lava tres veces y finalmente ajustar. Se trabajó con un 

basal de 29 huevos por cada recuento en las láminas portaobjetos de sus 

respectivos crioviales. 
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Criterios de inclusión: 

Huevos de Ascaris lumbricoides en etapa reproductora, recién expulsados, 

sin eclosionar, sin contacto absoluto con agente antihelmíntico. 

Criterios de exclusión: 

Huevos no infectantes de Ascaris lumbricoides, decorticados, o que 

hayan interactuado con algún agente antiparasitario. 

Aceite esencial de Mentha spicata fuera de fecha de vencimiento. 

Muestra: Aplicación de la fórmula que permita calcular la diferencia de 2 

proporciones. Obteniéndose 8 repeticiones para cada grupo. Adquiriéndose un 

total de 40 observaciones.40(Anexo 03)       

Muestreo: Aplicación de muestreo probabilístico aleatorio simple.40 Debido a 

que estamos trabajando con una muestra no muy grande. La característica que 

se investiga es de poca variabilidad. Y además la población facilita a la 

enumeración para su selección. En donde se seleccionará N unidades de un total 

y cada uno de ellos tendrá la probabilidad de ser incluido en la muestra. 

Unidad de análisis: El huevo infestante del helminto, Ascaris lumbricoides. 

Unidad de muestreo: Los crioviales con contenido de huevos viables del 

parásito.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica: Observación directa del evento en experimentación. Porque se hará un 

recuento visual de los huevos viables y no viables en los días ya descritos (2; 5; 
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15 y 21 días). Y luego se procederá a anotar en la tabla de recolección de datos 

para hallar los porcentajes de inhibición.40 

Instrumento:  El autor de esta investigación utilizará una ficha validada por un 

equipo de expertos, procediéndose a registrar los datos. (Anexo 04) 

Validación y confiabilidad del instrumento: Tipo de validez realizada: Validez 

de contenido por juicio de expertos. La calificación del instrumento seleccionado 

de la tesis mencionada es por medio de la técnica de juicio de especialista en el 

tema quien lo conformó la siguiente profesional: Una médico especialista en 

Farmacia y Ciencias Bioquímicas que laboró en la Red asistencial La Libertad – 

Centro de medicina complementaria- EsSalud. Que garantizó la fiabilidad de la 

ficha de recolección de datos debido a que comprende todas las variables 

consideradas en este estudio. (Anexo 05) 

3.5 Procedimientos 

En la investigación se seguirán los siguientes pasos: 

1.Se procedió a conseguir y comprar el aceite esencial de Mentha spicata ya 

extraído, haciendo directamente la compra de un frasco de aceite esencial de 

hierbabuena a la empresa Nua, proveedora de distintos aceites esenciales. (ver 

anexo11) 

2.Obtención de la ficha técnica del aceite comprado, para mayor seguridad de 

que la muestra comprada es de la planta que deseamos estudiar. 

3. Se consiguió y se conservó los cigotos de Ascaris lumbricoides a través del 

método de Egg Hatch Test - EHT.44 este método consistió en conseguir los 

helmintos hembra (maduras). Se colocó en un frasco con solución salina fría 

4°C pH 7.2. Se suspendió en filtración para luego centrifugar 2min y se descartó 

el sobrenadante. Se agitaron los tubos, se aflojó sedimento y se añadió cloruro 

de sodio hasta formar un menisco en el tubo. Se volvió a centrifugar el tubo 

2min. Se lavó los huevos en centrífuga. Se descartó sobrenadante y se volvió 

a suspender en agua (3 veces se lavó) y se ajustó. 

4. La actividad antihelmíntica fue evaluada a través del método de Egg Hatch 

Inhibition Test.45 que consistió en lo siguiente:  Una vez obtenido los huevos de 
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colocaron en crioviales (500ul) +aceite de Mentha spicata en concentraciones 

de 50%, 75% y 100%. Se consideró tener crioviales con albendazol y crioviales 

Dimetilsulfóxido. Se incubó los crioviales   a 27°c x 48h. Se observó a 

microscopio a 4x y 40x. Se hicieron 8 réplicas con la Mentha spicata, el 

dimetilsulfóxido y el albendazol. Se leyó e interpretó. Observación a 

microscopio a los 2; 5; 15 y 21 días. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

La obtención de los datos se procesó en Microsoft Excel 2019. El paquete 

estadístico utilizó el SPSS vs 26 para Windows. Los resultados que se 

obtuvieron fueron procesados de forma automatizada. Se halló la distribución 

de los datos con la prueba de Shapiro Wilk. Y para detectar diferencias 

significativas entre grupos y dosis se empleó la prueba no paramétrica de 

Kruskal Wallis y una confirmatoria descriptiva como la Prueba de la Mediana y 

las de desviación estándar. Además, se aplicaron diagramas de cajas y bigotes 

para la interpretar la eficacia entre la Mentha spicata y el albendazol. El nivel 

de significancia se fijó en una p<0,005.46y47 

3.7 Aspectos éticos 

En la presente investigación se tuvieron en cuenta las pautas establecidas en 

la declaración de Helsinki en sus principios 16 y 1748 buscando el control ético 

como primacía sobre todo interés de la ciencia, y a la vez buscando el bien 

común al final de la investigación, haciendo énfasis en cada punto acorde de 

dicha declaración. Siendo prudentes al emprender este experimento teniendo 

en consideración la administración de dicho agente medicamentoso sobre la 

unidad de muestra.  como también se acatará todo lo establecido en el Código 

de Ética y deontología del Colegio Médico del Perú49   teniendo en cuenta los 

deberes, derechos y límites esclarecidos durante esta investigación. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Actividad antihelmíntica in vitro del aceite esencial de Mentha spicata a 

concentraciones de 50; 75 y 100% sobre la eclosión de huevos de Ascaris 

lumbricoides a los 2; 5; 15 y 21 días. 

Fuente: IBM SPSS Vs 26 

*Según prueba no paramétrica Kruskal Wallis altamente significativo.

Grupos 

Porcentaje de Inhibición promedio (%) ± DS 

2 días 5 días 15 días 21 días 

Mentha spicata 

al 100% 1,36±1,88 12,60±9,06 65,61±16,51 83,45±6,46 

Mentha spicata 

al 75% 1,81±1,94 9,81±11,44 44,96±9,13 70,07±14,55 

Mentha spicata 

al 50% 0,00±0,00 1,92±2,8 53,23±12,48 59,33±7,00 

Albendazol 100,0±0,0 100,0±0,1 100,0±0,0 100,0±0,0 

DMSO 

0,00 ± 

0,00 0,00 ± 0,00 0,00 ± 0,00 0,00 ± 0,00 

Significancia(p) p<0,001* p<0,001* p<0,001* p<0,001* 
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**según la prueba U de Mann Whitney el valor p es altamente significativo 

Figura 1.  Eficacia antihelmíntica del aceite esencial de la Mentha spicata a 

una concentración del 100% comparado con el albendazol sobre Ascaris 

lumbricoides a los 21 días. 

Mediana: 

83,45% 

Mediana: 100%  

**p<0,001 

**p<0,001 
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Figura 2.  Propiedad antihelmíntica in vitro del aceite de Mentha spicata 

sobre los cigotos de Ascaris lumbricoides comparado con albendazol. 

Imagen captada a los 21 días, ambas fotos observadas a 40x. Como se 

puede observar, en A, hay una notable diferencia al momento de producir 

inhibición de la viabilidad de los cigotos con albendazol, dejando detritos y 

micropartículas de la destrucción de los huevos de Ascaris lumbricoides. A 

comparación en B, en donde se observa la superficie intacta del parásito 

sin embargo no le permite la mitosis ni su evolución a larva. Es por ello que 

el albendazol se considera un helminticida y la Mentha spicata un 

helmintostático. Captada por cellSens Standard Software- Laboratorio 

UCV. 
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Tabla 2. Prueba de Normalidad Shapiro Wilk, para la distribución de datos de los 

porcentajes de inhibición. 

                                           

                                 

                     

 Fuente: IBM SPSS Vs 26 

Se observa que en a los 21 días, en la concentración al 75% la distribución 

de los datos es <0.05; como también al día 5 en la concentración al 50% 

y en el día 2, a la concentración del 100% y 75% sus distribuciones son 

<0.05. Por lo tanto, se consideran datos de distribución anormal a 

diferencia de los demás datos. 

Días Grupos de concentración Significancia 

Porcentaje de 

inhibición a 

los 21 días 

A.E Mentha spicata

100% 

0,443 

A.E Mentha spicata 75% 0,044 

A.E Mentha spicata 50% 0,642 

Albendazol 400mg/10mL . 

Porcentaje de 

inhibición a 

los 15 días 

A.E Mentha spicata

100% 

0,950 

A.E Mentha spicata 75% 0,697 

A.E Mentha spicata 50% 0,498 

Albendazol 400mg/10mL . 

Porcentaje de 

inhibición a 

los 5 días 

A.E Mentha spicata

100% 

0,308 

A.E Mentha spicata 75% 0,067 

A.E Mentha spicata 50% 0,005 

Albendazol 400mg/10mL . 

Porcentaje de 

inhibición a 

los 2 días 

A.E Mentha spicata

100% 

0,001 

A.E Mentha spicata 75% 0,002 

A.E Mentha spicata 50% . 

Albendazol 400mg/10mL . 
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V. DISCUSIÓN

Esta investigación tiene el fin de determinar si realmente la Mentha spicata 

conocida como hierbabuena, tiene actividad antihelmíntica. En donde se busca 

afirmar, darle la explicación científica o desechar esta costumbre tan común en la 

población. Para ello se procede a discutir los resultados encontrados. 

En la tabla 1, se presenta la media (promedio) y la desviación estándar de los 

porcentajes de inhibición a cada concentración de Mentha spicata y el albendazol 

en los 4 días de ensayo. Para estos días se halló una significancia de p<0.001(IC 

95%) en cada uno. Por lo tanto, se concluye que, según la prueba no paramétrica 

de Kruskal Wallis, los porcentajes de inhibición se consideran altamente 

significativos. Si se compara estos resultados con los hallados en un estudio 

experimental, podría afirmarse que los hallazgos obtenidos en esta presente 

investigación son mayores a las reportadas en la investigación del autor Felek A13 

(tasa de inhibición media de 23,8% ± 4,5). Porque a los 21 días ya se halló una 

media de inhibición de huevos de Ascaris lumbricoides de 83.45 ±6,46 a la 

concentración del 100% de Mentha spicata. 

En la figura 1, respondiendo al objetivo 2, por medio del diagrama de cajas y bigotes 

se observa que el albendazol es mucho más eficaz que el aceite de Mentha spicata 

porque a los 21 días ya se obtuvo una inhibición de huevos del 100% (±0,0) con un 

IC 95%. En cambio, a una concentración del 100% de aceite esencial de Mentha 

spicata se observó inhibición promedio del 83,45% (±6,46) con un IC 95%. Sin 

embargo, la significancia no se vio alterada.  

En la figura 2, se puede observar la diferencia en la estructura y superficie del cigoto 

de Ascaris lumbricoides. A los 21 días se observa que en la imagen A solo hay 

restos de desechos lo que indica  la destrucción de toda la estructura que conforma 

el cigoto. A diferencia de la imagen B en donde solo hay detención de la evolución 

del desarrollo del cigoto. Considerándose así a la Mentha spicata un 

helmintostático.  

A comparación de la investigación de  Zeb A.15 el autor hace uso de una planta 

(Isdon rugosus) de la familia de las Lamiaceae (familia de la Mentha spicata) sobre 

su actividad antihelmíntica sobre dos parásitos (Pherethima posthuma y Ascaridia 

galli) que comparten similar taxonomía al del Ascaris lumbricoides. Se halla que 
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valores de inhibición antihelmíntica significativos, con un p<0,05, p<0,01 mostrando 

un tiempo de inicio de acción mucho más precoz (27,67 ± 1,53min) frente al 

albendazol (29,22 ± 0,61 min). Siendo en ese punto similar a lo hallado en esta 

investigación porque también se halló significancia de p<0.005 (IC95%). Sin 

embargo, se difiere a lo hallado en el albendazol porque este ya había inhibido en 

un 100% desde el conteo del 2do día. 

En la tabla 2, para comparar el efecto de las diferentes concentraciones de aceite 

de Mentha spicata, primero se tuvo verificar si los datos presentaban distribución 

normal. Para ello se aplicó la prueba: Shapiro Wilk. En donde se encontró que 

únicamente en el día 21, a la concentración del 75% de Mentha spicata se encontró 

una significancia <0,05 (0,04). De igual manera en el día 5, a la concentración del 

50% (0,005). Finalmente, a los 2 día en la concentración del 100% (0.001) y al 75% 

(0,002). Frente a ese margen de diferencias Se considera que los datos no siguen 

una distribución normal, por lo tanto, es fue necesario aplicar la prueba no 

paramétrica de Kruskall Wallis, como se muestra en la Tabla 1. 

Durante el inicio del desarrollo estadístico se procede a usar una prueba no 

paramétrica por tener una distribución libre o anormal de los datos. Y como se va a 

comparar medias en más de 3 grupos (4 grupos en total), se procede a usar la 

prueba no paramétrica de Kruskal Wallis. Primero se comienza a comparar solo 

entre los grupos de Mentha spicata y se halla que en las tres concentraciones 

(100%, 75% y 50%) y a los cuatro días (2;5;15 y 21 días).  Y según dicha prueba 

los datos se pasaron a SPSS Vs 26 en donde se halló un p altamente significativo 

(p<0,005). 

No solamente la prueba de Kruskal Wallis lo confirma, sino que también la prueba 

de la mediana, en donde halla significancia entre las 3 concentraciones de la Menta 

spicata y en los 4 días ya antes mencionados. (ver anexo 10) 

Y por todo lo expuesto estadísticamente, se rechaza la hipótesis nula para aceptar 

la hipótesis alternativa. 

Alor V.18 mostró que más de 75% de su población (241 personas) usaba a la Mentha 

spicata como antihelmíntico con la presente investigación se puede corroborar ello 

porque realmente como se ha visto, sí presenta efectos antihelmínticos en sus 

distintas concentraciones y es mayor aún a medida que se acerca a los 21 días. 
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Este aceite se diluyo junto a dimetilsulfóxido porque este tiene la característica de 

hacer que el aceite se disperse un poco más (por la emulsificación que produce) 

por lo tanto se diluya y se alcance la concentración deseada.45  Durante la 

investigación se evaluó en primera instancia a los 2 días por lo que la Mentha 

spicata empezó a tener cierto efectos helmintostático y tiene esa propiedad porque 

que solo detiene su viabilidad (evolución) sobre los parásitos.13  Sin embargo se 

sabe que el albendazol comienza a tener efecto a las 3h hasta su paso a la vía 

hematógena, porque es un helminticida50 y ovicida, ya que al tener contacto con los 

huevitos  los destruye completamente hasta solo dejar restos de desechos, tal como 

se ha mostrado en la figura 3. 

El albendazol tiene un mecanismo de acción en donde se fija a la tubulina de las 

estructuras proteicas en donde interfiere con su polimerización e incorporación a 

los microtúbulos citoplasmáticos. Produciendo un trastorno en la captación de 

glucosa de las larvas y además en las formas adultas, agotando sus reservorios 

que contienen el glucógeno viéndose así comprometido la supervivencia del 

parásito. Y a nivel de cigotos, este actúa degradando su cubierta proteica.31y32 En 

cuanto a la Mentha spicata su mecanismo de acción es relativamente similar. De 

todos sus principios activos los importantes a mencionar son los flavonoides y los 

taninos que tendrían mayor actividad antihelmíntica, uniéndose a la estructura 

proteica que compone la cutícula del nemátodo que se encuentra en su superficie 

corporal. De tal forma desintegrando el cuerpo del nemátodo. Otros mecanismos 

son las lesiones que provoca en la cápsula bucal de la vulva y ano de las hembras. 

Siendo así un motivo de infertilidad en las nemátodos hembras. Todo ello referente 

al Ascaris lumbricoides adulto.33 El mecanismo de acción sobre los huevos de estos 

nemátodos con la Mentha spicata es todavía incierto, pero a nivel de observación 

microscópica de esta presente investigación, se ha observado que hay cierto 

impedimento para que el huevo fecundado se embrione (no permite la mitosis 

dentro de su capa vitelina) por lo tanto detiene su evolución, mas no destruye su 

estructura (ver anexo 09). Es por ello que se le considera en esta investigación a la 

Mentha spicata con una propiedad helmintostática. 

Realmente la población lo consume empíricamente sin tener noción que 

efectivamente contiene actividad antihelmíntica esta planta herbácea. Como se ha 

visto en las tablas anteriores sí presenta dicha actividad porque sus porcentajes de 
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inhibición sobrepasan el 50%. Y el impacto que causa es que podría una terapia de 

fácil acceso porque la planta se cultiva en el Perú, contándose con la materia prima. 

Es de bajo costo y de amplia aceptación porque hay una tendencia de preferencia 

de uso de productos naturales por parte de la población, precisamente por los 

escasos efectos colaterales que este podría producir. Si bien es cierto, es menos 

efectivo que el albendazol porque uno es helmintostático (hierbabuena) y el otro es 

helminticida (albendazol).  Y porque uno empieza a mostrar sus primeros efectos 

en 3h (albendazol) y otro a los 2 días (Mentha spicata). Pero esta planta herbácea 

podría considerarse como antihelmíntico de primera opción para una población 

pobre en recursos económicos, porque haciendo uso de éste en primera instancia 

(hasta lograr comprar el medicamento) podría retrasar y hacer tórpida la evolución 

de este helminto. Mantendría detenido su crecimiento, hasta que el consumidor 

logre comprar el medicamento tradicional. Podría considerarse como preventivo o 

partícipe dentro del tratamiento para las parasitosis. Siendo así los beneficios que 

se le puede atribuir a esta planta herbácea llamada Mentha spicata y más conocida 

en el ámbito secular como hierbabuena. 

Se tiene en cuenta que como limitación fue insuficiente la cantidad de extracción 

de aceite de hierbabuena, por parte de la investigadora, debido a que tratamos con 

una planta de rápida volatilización y con kilos insuficientes.  Por lo menos se debe 

contar con más de 6 kilogramos de la planta (incluyendo ramas y tallos). 
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VI. CONCLUSIONES

1. El aceite esencial de la Mentha spicata tuvo efecto antihelmíntico con una

media de 83.45%, 70.07%, 59.33% a una concentración del 100%, 75% y 50%

respectivamente a los 21 días, inferior al albendazol. Con resultado final de

p<0.005 considerándose altamente significativo, aceptándose la hipótesis de

investigación.

2. El albendazol resulta más eficaz por presentar sus efectos de inhibición al 100%

desde el segundo día, y la Mentha spicata por alcanzar una media de inhibición

de 83,45% a los 21 días.

3. El aceite de Mentha spicata posee una propiedad antihelmíntica tipo

helmintostática debido a la detención del ciclo evolutivo de los cigotos, mas no

la desintegración de su superficie.
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VII. RECOMENDACIONES

- Se recomienda seguir tratando esta parasitosis con albendazol, ya que es el

tratamiento de elección inmediato para la ascaridiasis y su efectividad es

clara.

- Incidir en la investigación de esta planta herbácea que es comúnmente usada

por la población de manera tradicional sirviendo ampliamente como materia

prima. Siendo esta investigación, base científica precedente a las futuras

investigaciones en el ámbito de la salud haciendo estudios in vivo, probables

formas, y cantidades exactas de administración para el consumo humano en

el tratamiento de la ascaridiasis y múltiples parasitosis.

- Realizar investigación en sus distintas formas de extracción y en otros

parásitos.

- Evaluar la composición de otros principios activos y además la fisiopatología

de esta planta en la inhibición de la estructura ovular de los cigotos de Ascaris

lumbricoides.
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ANEXOS 

ANEXO 01. Diseño de investigación 

RG: Grupos de estudio=05 

X1: Tratamiento con Mentha spicata 100%. 

X2: Tratamiento con Mentha spicata 50%. 

X3: Tratamiento con Mentha spicata 25%. 

X4: Tratamiento con albendazol 400mg/10ml. 

X5: Dimetilsulfóxido, control negativo. 

O: Inspecciones de la eclosión de huevos. 

RG1    X1    O1 

RG2    X2    O2 

RG3    X3    O3 

RG4    X4    O4 

RG5  - O5



 

                                                            ANEXO 02 

Matriz de operacionalización de variables 

Variables  Definición conceptual Definición operacional Indicadores Escala de 

medición 

V
A

R
IA

B
L

E
 I

N
D

E
P

E
N

D
IE

N
T

E
 

V
I:

 A
g

e
n
te

 a
n

ti
h
e

lm
ín

ti
c
o

 

RG1  

 

 

 

Principio 

activo con 

capacidad de 

surtir efecto 

antiparasitari

o 

Mentha spicata al 

100% de 

concentración 

X1 Cuantitativa 

nominal 

dicotómica 

RG2 Mentha spicata al 

75% de 

concentración 

X2 Cuantitativa 

nominal 

dicotómica 

RG3 Mentha spicata al 

50% de 

concentración 

X3 Cuantitativa 

nominal 

dicotómica 

RG4 Tratamiento con 

Albendazol 

400mg/10ml 

X4 Cuantitativa 

nominal 

dicotómica 

RG5 

 

Tratamiento con 

dimetilsulfóxido 

X5 Cuantitativa 

nominal 

dicotómica 

 

V
A

R
IA

B
L

E
 D

E
P

E
N

D
IE

N
T

E
 

  
  

  
  

  
  
  

 V
D

: 
E

fe
c
to

 a
n

ti
h

e
lm

ín
ti
c
o

  

Considerado con este 

término debido a que 

produce una 

erradicación parasitaria 

dentro del cuerpo, en 

donde incapacita el 

crecimiento del helminto 

donde finalmente se 

expresa en la 

disminución de la carga 

parasitaria en el 

organismo humano42. 

Es efectivo según los 

valores de los porcentajes 

de inhibición de la 

eclosión de huevos del 

helminto obtenidos en el 

test de Egg Hatch 

inhibition12. 

Efecto 

antihelmínti

co que evita 

la eclosión 

de huevos: 

>50% 

No efecto 

antihelmínti

co que evite 

la eclosión 

de huevos: 

<50% 

Cualitativa 

nominal 



 

ANEXO 03 

 

Tamaño de muestra 

 

 

                              𝑛 = (𝑍𝛼 + 𝑍𝛽)2[𝑝1(1 − 𝑝1) + 𝑝2(1 − 𝑝2)] 

                                                   (𝑝1 − 𝑝2)2 

 

Donde:  

❖ 𝑍𝛼 = 1.96 nivel de confianza del 95% 

❖ 𝑍𝛽 = 0.80 potencia de prueba del 80% 

❖ 𝑝1   = 0.93 (Antecedente tomado)13 

❖ 𝑝2   = 0.40(Antecedente tomado)52   

           n=8 

Tendrá 8 repeticiones para cada grupo. Obteniéndose un total de 40 

observaciones 

 

 

  



ANEXO 04 

Ficha de recolección de datos inhibición de la eclosión de 

Huevos de Ascaris lumbricoides 

(Expresado en porcentajes) 

N° 
Repet 

INHIBICIÓN DE LA ECLOSIÓN DE HUEVOS DE ASCARIS LUMBRICOIDES 

Aceite esencial de Mentha spicata Albendazol 

400mg/10ml 

Dimetil 
sulfóxido 

TOTAL

100% 

TOTAL 

75% 

TOTAL 

50% 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

1 29 0 29 0.0 26 0 26 0 29 0 29 0 29 0 100 0 28 0 

2 27 1 26 3.7 25 0 25 0 28 0 28 0 28 0 100 0 29 0 

3 26 0 26 0 29 0 29 0 25 0 25 0 27 0 100 0 28 0 

4 28 1 27 3.5 26 1 25 3.8 26 0 26 0 28 0 100 0 27 0 

5 26 0 26 0.0 28 1 27 3.5 25 0 25 0 26 0 100 0 28 0 

6 25 0 25 0 29 1 28 3.7 28 0 28 0 29 0 100 0 29 0 
7 28 0 28 0 26 0 26 0 29 0 29 0 29 0 100 0 28 0 

8 27 1 26 3.7 28 1 28 3.5 27 0 27 0 28 0 100 0 27 0 

N° 
Repet 

INHIBICIÓN DE LA ECLOSIÓN DE HUEVOS DE ASCARIS LUMBRICOIDES 

Aceite esencial de Mentha spicata Albendazol 

400mg/10ml 

Dimetil 
sulfóxido 

TOTAL

100% 

TOTAL 

75% 

TOTAL 

50% 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

1 23 3 20 13 25 0 25 0 27 0 27 0 24 0 100 0 24 0 

2 20 0 20 0 26 1 25 4 26 0 26 0 23 0 100 0 24 0 

3 21 0 21 0 23 3 20 13.04 25 1 24 4 22 0 100 0 23 0 

4 20 2 18 10 25 2 23 8 23 0 23 0 20 0 100 0 20 0 

5 23 3 20 13 28 8 20 28.5 25 1 24 4 24 0 100 0 25 0 

6 19 4 15 21 24 6 18 25 28 0 28 0 23 0 100 0 24 0 

7 21 5 14 23.8 24 0 24 0 27 2 25 7.4 20 0 100 0 22 0 

8 25 5 20 20 23 0 23 0 26 0 26 0 25 0 100 0 26 0 

Día 2 

Día 5 



N° 
Repet 

INHIBICIÓN DE LA ECLOSIÓN DE HUEVOS DE ASCARIS LUMBRICOIDES 

Aceite esencial de Mentha spicata Albendazol 

400mg/10

ml 

Dimetil 
sulfóxido 

TOTAL

100% 

TOT

AL 

75% 

TOTAL 

50% 

Inh NoInh % de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % de 
inh 

Inh NoInh % de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

1 13 12 1 92.30 8 4 4 50 8 3 5 37.5 14 0 100 0 15 0 

2 12 10 2 83.3 10 6 4 60 7 4 3 57.1 13 0 100 0 14 0 

3 12 5 7 41.6 9 4 5 44.4 8 5 3 62.5 14 0 100 0 15 0 

4 11 7 4 63.6 10 4 6 40 9 4 5 44.4 15 0 100 0 16 0 

5 5 10 5 66.6 12 4 8 33.3 10 6 4 60 16 0 100 0 17 0 

6 10 5 5 50 8 3 5 37.5 11 5 6 45 13  0 100 0 14 0 
7 13 9 4 69.2 10 4 6 40 9 4 5 44.4 15  0 100 0 16 0 

8 12 7 5 58.3 11 6 5 54.5 8 6 2 75 14  0 100 0 15 0 

N° 
Repet 

INHIBICIÓN DE LA ECLOSIÓN DE HUEVOS DE ASCARIS LUMBRICOIDES 

Aceite esencial de Mentha spicata Albendazol 

400mg/10

ml 

Dimetil 
sulfóxido 

TOTAL

100% 

TOTAL 

75% 

TOTAL 

50% 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

Inh NoInh % de 
inh 

Inh NoInh % de 
inh 

Inh NoInh % 
de 
inh 

1 12 11 1 91.6 7 6 1 85.7 7 5 2 71.4 12 0 100 0 15 0 

2 10 8 2 80 10 9 1 90 6 3 3 50.0 10 0 100 0 13 0 

3 11 8 3 72.7 8 6 2 60 7 4 3 57.1 13 0 100 0 15 0 

4 12 10 2 83.3 9 5 4 55.5 8 5 3 62.5 15 0 100 0 16 0 

5 11 9 2 81.8 10 6 4 60 9 6 3 66.6 12 0 100 0 15 0 
6 9 8 1 88.8 7 4 3 57.1 11 6 5 54.5 10 0 100 0 13 0 

7 12 11 1 91.6 9 6 3 66.6 9 5 4 55.5 15 0 100 0 20 0 

8 11 9 3 81.8 7 6 1 85.7 7 4 3 57.1 11 0 100 0 15 0 

Repet  : Repeticiones  

Inh      :  N° de huevos inhibidos por el tratamiento 

NoInh :  N° de huevos NO inhibidos por el tratamiento 

Día 15 

Día 21 
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ANEXO 06 



 

ANEXO 07 

A) Extracción del aceite esencial de Mentha spicata 

 

➢ Tratamiento de la muestra 

Las plantas frescas se obtuvieron del distrito de 

moche, provincia de Trujillo, departamento de La 

Libertad, considerándose 6kg. En cuanto a las 

coordenadas presenta una Latitud:  -8.17139   

Longitud: -79.0089. 

 

 

➢ Se procedió a lavar y deshojar las 

plantas, obteniéndose aproximadamente 

3kg en solo hojas, para luego colocarlas 

en una plancha de cartón con secado al 

aire fresco por una semana (previo a ello 

se hizo un piloto con hojas para tener en 

cuenta algunos criterios a considerar en 

el procedimiento oficial). 

 

 

 

➢ El aceite esencial de Mentha spicata se obtuvo mediante la técnica de 

hidrodestilación. Pasos: 

 

1. La capacidad del balón es de 4 

litros, pero se consideró colocar 

400mg de hierbabuena y 1lt de 

agua hervida (para acelerar el 

destile de aceite). Dicho balón 

estuvo conectado al primer ducto 

ascendente del equipo Clevenger.  

2. Consecutivamente se procede a 

encender la hornilla de la cocina 

eléctrica donde se encuentra el 

balón. Y al hervir conjuntamente el 



 

agua y las hojas, se forma el vapor 

(que contiene componentes 

fitoquímicos), sigue el conducto 

transverso para   procesarse de 

vapor en líquido en el 

condensador refrigerante (la 

corriente entrada y salida del agua 

fría induce a un cambio de estado 

del vapor).   

3. Finalmente, este líquido cae por el 

conducto descendente de 

Clevenger hacia la alargadera 

para caer primero el hidrolato en la 

base y en la superficie el aceite 

(disociándose en dos fases por 

diferencia de sus densidades) 

hacia el vaso Beaker. 

 

 

 

 

 

➢ El procesamiento duró 1 ½ h por cada ronda, 

siendo en total 5 rondas en 7h ½.    Obteniéndose 

0.4ml (400 μL) aceite esencial de Mentha spicata al 

100%. Finalmente se procedió a colocar en una 

frasco ámbar, refrigerado a una temperatura de 

4°C.  Siendo cantidad insuficiente para las 

repeticiones y observaciones detalladas en la 

muestra.  

 

 

 

➢ Sin embargo, para seguir la 

investigación se optó por 

comprar el aceite de Mentha 

spicata de la empresa Nua. 

Con el fin de no detener la 

investigación. Este aceite 

comercial es obtenido de 

hierbabuena cultivada en la 

Amazonía peruana. 

 

 



 

ANEXO 08 

B) Proceso de obtención de huevos de Ascaris lumbricoides 

 

 

 

➢ Se procedió a diseccionar por toda la 

superficie tubular corporal de dos Ascaris 

lumbricoides hembra adulto con un bisturí 

número 15 en medio de una solución salina a 

un pH 7.2 dentro de una placa Petri. 

 

 

 

 

 

 

➢ Después de se procedió a filtrar los 

huevos. Se colocó una gaza 10x10 

sobre un vaso Beaker, sirviendo este 

procedimiento como tamiz para obtener 

solo huevos libres de estructuras 

uterinas  del nemátodo. 

 

 

➢ Se procedió a lavar los huevos en una centrífuga a 

velocidad de 2000 por un minuto y medio. Con el fin 

de estar con menos impurezas.  

➢ Al obtener la suspención libre de impurezas, se 

procedió a observar  si en cada campo se 

encontraban entre 20-40 huevos. Se obtuvo 43 

huevos viables, para lo cual se hizo uso de NaCl para 

diluir más la suspensión.  Llegando así a una 

observación de 29 huevos en total por campo. 

Considerándose  este nuestro 100%. 



 

ANEXO 09 

C) Análisis de la actividad antihelmíntica por medio del método de Egg 

Hatch Test Inhibition 

 

▪ Para realizar las concentraciones Mentha spicata 

al 100% no se tuvo que diluir, simplemente se 

utilizó de manera pura.  Para la siguiente 

concentración, se tuvo que diluir 3ml del aceite 

más 1ml de DMSO (Dimetilsulfóxido) para 

obtener una concentración de 75%. Y para 

obtener una concentración de 50% se usó 2ml de 

aceite y 2ml de DMSO. 

▪ Se distribuyó 500 μL en los 40 crioviales de la 

suspensión de huevos añadiéndose la misma cantidad de 

aceite tanto para concentración al 100%, 75% y 50%. 

Considerándose que la primera columna es al 100%, la 

segunda al 75% y la tercera al 50%. 

 

▪ La cuarta columna lo 

conformaron los controles positivos con crioviales 

con 500 μL de suspensión de huevos más 500 μL 

de albendazol en suspensión de 400mg/10ml. 

 

▪ Finalmente, la quinta columna fue un control negativo. 

Donde los crioviales con suspensión de huevos, 

recibieron DMSO. La rejilla con los crioviales se 

mantuvieron a temperatura ambiente. 

*Además, se utilizó 200 μL de suspensión de huevos en 

dos crioviales más para evaluar la efectividad del aceite 

extraído por el método de Clevenger provenientes de las 

hojas de Moche (para no tomar en vano el esfuerzo realizado) y posteriormente 

evaluar su actividad antihelmíntica.  

▪ La lectura e interpretación se realizaron a los 2; 5; 15 y 21 días. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Observación de un cigoto a los 21 

días con dos blastómeros dentro 

de su cápsula. A una 

concentración de 75% de aceite 

esencial de Mentha spicata. 

Observación de dos cigotos a los 21 días con 4 y 

5  blastómeros respectivamente, dentro de su 

cápsula engrosada. A una concentración de 50% 

de aceite esencial de Mentha spicata. En su 

superficie externa se observan detritos, en donde 

el huevo secreta sustancias mucinógenas para 

evitar que se adhieran detritos. 

Observación del campo 

microscópico con nulidad de 

huevos a los 21 días tras la 

aplicación de albendazol. Se 

observan restos de los desechos 

de todos los huevos destruidos 

(propiedad helminticida). 

A una concentración 

de 100% de aceite 

esencial, se observa  

la inhibición de la 

evolución de uno de 

los múltiples huevos 

de Ascaris, a los 21 

días. No 

observándose  

estructura mitóticas 

(propiedad 

helmintostática). 

Control negativo: DMSO 

Se observa viabilidad 

(efecto no inhibitorio) de 

los huevos a los 21 días. 

Extracción propia de 

aceite: concentración 

100%: A los 21 días se 

evidenció inhibición, con 

una ligera formación de 

blastómeros en algunos 

huevecillos. 

Fotos tomadas con programa de los microscopios-UCV:  cellSens Standard software 



 

 

ANEXO 10 

 

Tabla 01. Prueba de Kruskal Wallis para determinar la distribución de los 

porcentajes de inhibición de las distintas concentraciones del aceite de 

Mentha spicata 

Estadísticos de prueba 

 

Porcentaje 

de inhibición 

a los 21 

días 

Porcentaje 

de inhibición 

a los 15 

días 

Porcentaje 

de inhibición 

a los 5 días 

Porcentaje 

de inhibición 

a los 2 días 

H de Kruskal-

Wallis 

24,285 22,151 21,146 23,066 

gl 3 3 3 3 

Significancia 

Asintótica (p) 

p<0,001* p<0,001* p<0,001* p<0,001* 

Fuente: IBM SPSS Vs 26 

*Según prueba no paramétrica Kruskal Wallis es altamente significativo 

específicamente en ambas concentraciones (100%,75% y 50% de la 

menta spicata. 

Se realizó esta prueba para conocer la significancia d ellos datos. Valores 

de p <0.05 (significancia p= 0.001) en los 4 grupos evaluados en los 

distintos días, nos expresa que si existe diferencia significativa entre los 4 

grupos.  

 

 

 



Tabla 2. Prueba de la mediana para confirmar la fiabilidad de la 

significancia de la prueba Kruskal Wallis 

Porcentaje de inhibición  

N 32 

Mediana 818,000 

Chi cuadrado 16,439 

gl 3 

Significancia asintótica 0.001 

Valores de p<0.005 (p<0.001), por lo tanto, se asume que es altamente 

significativo.  



Figura 3. Diagrama de cajas y bigotes se observa entre qué cuartiles se 

encuentra la media y desviación estándar del porcentaje de inhibición de la 

hierba buena al 100%, 75% y 50% y de ambos controles a los 21 días. 

83,45±6,46 

70,07±14,55 59,33±7,00 

100,0±0,0 

0,00 ± 0,00 



ANEXO 11 

Ficha técnica del aceite esencial de hierbabuena
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