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RESUMEN

El actual estudio, tuvo como propdésito establecer la correlacion entre las variables
de estudio de angustia académica y trabajo cooperativo en estudiantes de octavo
de béasica de una Institucion Educativa de Quito. La investigacion fue de tipo basica,
con un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, de disefio no experimental. La
muestra se constituyd por un total de 92 estudiantes con edades de entre 11y 12
afos, en nivel de secundaria, ademas la muestra se obtuvo por conveniencia. Se
utilizaron dos cuestionarios validados y nivelados para la poblacién ecuatoriana y a
través de juicios de expertos, que estuvieron conformados por un cuestionario para
medir la angustia académica y el trabajo cooperativo, estableciendo ademas que la
muestra es no paramétrica, por ende, se utiliz6 el Kolmogorov-Smirnov. Los
resultados expusieron que se establece una correlacién negativa (rho=-.243) entre
la angustia académicay el trabajo cooperativo en estudiantes. Ademas, el resultado
del p-valor (.020) es menor que .05 por lo que permite rechazar la hip6tesis nula de
investigacion. Concluyéndose que la correlacion encontrada es significativa e
inversa entre la angustia académica y el trabajo cooperativo en estudiantes de

octavo de basica, 2022.

Palabras claves: Angustia académica, trabajo cooperativo, procrastinacion,

destrezas.
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ABSTRACT

The purpose of the present study was to establish the correlation between the study
variables of academic anxiety and cooperative work in eighth grade students of an
educational institution in Quito. The research was of basic type, with a quantitative
approach, correlational level, non-experimental design. The sample consisted of a
total of 92 students between 11 and 12 years old, in high school level, and the
sample was obtained by convenience. Two validated and leveled questionnaires
were used for the Ecuadorian population and through expert judgments, which
consisted of a questionnaire to measure academic anxiety and cooperative work,
also establishing that the sample is non-parametric, therefore, the Kolmogorov-
Smirnov was used. The results showed that there is a negative correlation (rho=-
.243) between academic distress and cooperative work in students. In addition, the
result of the p-value (.020) is less than .05, which allows rejecting the null research
hypothesis. It is concluded that the correlation found is significant and inverse
between academic distress and cooperative work in eighth grade students, 2022.

Keywords: Academic distress, cooperative work, procrastination, skills.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad se ha visto como la angustia en los estudiantes a nivel general se
ha encadenado para que el trabajo cooperativo se note dentro del proceso de
aprendizaje, cabe resaltar que todo estudiante en la actualidad se dedica a
procrastinar y esto ha llevado a que sean mas sedentarios a nivel escolar y social.
La educacion a nivel mundial ha optado por ir mejorando dia tras dia, pero en
nuestro entorno latino se ha visto afectado por el hecho de seguir en un nivel de
educacion que lleva afios sin modificarse.

Segun Restrepo (2020), la angustia es una respuesta conductual,
psicoldégica ademas fisioldgica este se produce en respuesta a un estimulo,
ambiente o contexto que se considera riesgoso o exigente. Tomando como base
este significado y analizando podemos incluir a la tecnologia ya que en si es una
alternativa de solucion en circunstancias remotas a personas que no pueden
movilizarse a una institucion educativa, pero a las personas que si lo tienen a la
mano les ha afectado el estilo de aprendizaje debido al poco interés que el
estudiante tiene con respecto a su ritmo de estudio, esto se ha considerado como
una angustia cotidiana.

A nivel de Ecuador, la situacion acerca de crear ambientes de aprendizaje
mediante el trabajo cooperativo y como manifiesta Moreno (2018), en las
instituciones educativas no se educan habilidades sociales, por tal motivo no existe
una convivencia escolar buena.

El uso de dispositivos como el celular, laptop, tablets, también ya eran parte
de la vida del individuo, tenia ciertos beneficios como también no. Por decir, el uso
inadecuado de estos dispositivos principalmente el movil traia efectos secundarios
en la conducta de las personas especialmente en los nifios y adolescentes como
crear dependencia emocional, tener desinterés en otras actividades, se
desconectaban de su realidad.

A nivel internacional el habito de trabajo cooperativo se basa “desde un
enfoque educativo en el cual necesitamos adaptarnos a diversos cambios sociales,
en la docencia enfrentamos a retos para el logro de la educacién de eficacia que
haga cara a la necesidad actual donde el estudiante se lleve el protagonismo a

través de una comunicacidon asertiva en ambientes educativos acordes a su



requerimiento a través del uso de la tecnologia atendiendo a la diversidad variada
del mundo actual” (Carmona, 2017, p.20).

Por ultimo, y a nivel local la investigacion aportara temas teoricos para
resolver dichas variables siendo bases para temas a futuro con el mismo problema
no solo a nivel primario o secundario sino a nivel universitario, fomentando
soluciones a este tipo de problemas, la investigacion también aporta una
justificacion social debido a que beneficia a todo el octavo de basica y asi mismo a
toda la comunidad educativa de la institucién de Quito.

En si, el nacimiento de las redes sociales y los dispositivos son dispensables
en la vida del ser humano ya que esto en cierta forma ayuda a mucha gente a salir
de posibles apuros. Por ejemplo, es de gran ayuda cuando necesitamos
comunicarnos con un familiar, o amigo, o realizar compras online, buscar
informacion sobre un articulo, entre otros. Por tanto, podemos decir que el uso de
smartphones en si tiene muchos beneficios, pero también son una amenaza para
los estudiantes porque dejan de lado los estudios y su trabajo cooperativo en el
aula es bajo y entran en un ambiente presionante.

La angustia académica en estudiantes de todo nivel a reflejado una
extenuada lucha con los docentes, padres y toda la comunidad educativa debido a
que es fundamental comportarse de una manera acorde a lo actual, para esta
investigacion se analiza desde una evaluacién proyectiva con exadmenes, pruebas
y determinar como la carga de informacién en los estudiantes les afecta la transicion
de la escuela al colegio.

Desde esta manera nace el problema general en los estudiantes actuales y
es, ¢Existe correlaciébn entre angustia académica y trabajo cooperativo en
estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 20227 y los
problemas especificos seran los siguientes: ¢ Existe correlacion entre los estresores
y las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de
una Institucion Educativa de Quito, 20227 ¢ Existe correlacion entre los sintomas y
las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una
Institucién Educativa de Quito, 20227 ¢ Existe correlacion entre el afrontamiento y
las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una

Institucion Educativa de Quito, 20227 el mismo tiene como objetivo general en



determinar la relacion entre angustia escolar y trabajo cooperativo estudiantes de
octavo de basica de una Institucién Educativa de Quito, 2022.

Asimismo, se describen los objetivos especificos: (i) Determinar el nivel de
angustia académica en estudiantes de octavo de basica de una Institucién
Educativa de Quito, 2022. (ii) Determinar el nivel de trabajo cooperativo en
estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022. (iii)
Determinar la relacion entre los estresores y las dimensiones del trabajo
cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa de
Quito, 2022. (iv) Determinar la relacion entre los sintomas y las dimensiones del
trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa
de Quito, 2022. (v) Determinar la relacion entre el afrontamiento y las dimensiones
del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion
Educativa de Quito, 2022.

La investigacion queda planteada para saber como en la actualidad los
estudiantes no rinden en las instituciones educativas por ende buscar soluciones y
mecanismos necesarios para su solucion. Por tal motivo la angustia académica y
el trabajo cooperativo afecta significativamente en estudiantes de octavo de dicha
institucion.

Ademas, la hipétesis general de la investigacién es, existe relacién
significativa entre la angustia académica y el trabajo cooperativo en estudiantes de
octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022. Con ello se ha
planteado hipoétesis especificas que seran alternativas para ayudar al proceso
investigativo: (i) Existe relacion significativa entre los estresores y las dimensiones
del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion
Educativa de Quito, 2022. (ii) Existe relacion significativa entre los sintomas y las
dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de béasica de una
Institucién Educativa de Quito, 2022. (iii) Existe relacién significativa entre el
afrontamiento y las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo
de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022.

Por otro lado, la justificacion de la presente investigacion sera de tipo Tedrico
del estudio porque la indagacion acerca de la angustia en el ambito escolar vy el
problema cooperativo de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito,
2022, nos ayudara a determinar si en realidad los estudiantes sufren de angustia 'y



porque les afecta en su aprendizaje, o si la tecnologia les ha absorbido para perder
desinterés en educarse. En lo practico del estudio esta investigacion se realiza
porque existe la necesidad de optimizar el nivel de educacion en los estudiantes de
octavo de béasica, mediante las variables detalladas en el contexto investigativo. En
lo metodoldgico del estudio, la elaboracién y aplicacion del instrumento para cada
una de las variables, analizaran la veracidad de la investigacion, para que sean
validas y confiables luego que sean utilizadas en posteriores trabajos de
investigacion y en instituciones educativas.

Los docentes han observado que una alternativa es reforzar a los
estudiantes con clases virtuales desde una perspectiva nueva de aprendizaje, es
buena, pero no tiene la misma dinamica de ensefianza, los contenidos son los
MiSmOos pero siempre es necesario encontrar la ruta donde todos los alumnos se
interesen del tema, porque se ha observado que algunos estudiantes no prestan
atencion a clase o se quedan dormidos, es Util hablar del aspecto relevante que es
la evaluacion y seguimiento de los aprendizajes, asi como la retroalimentacion con
el fin de conocer el progreso de los estudiantes y tomar las medidas educativas
adecuadas para mejorarlos dejando de lado problemas de estrés y que no afecten
a su rendimiento académico.

La investigacién busca obtener informacion que sea util para mejorar la
angustia académica y el problema cooperativo en estudiantes de octavo de basica
de la institucion mencionada y con esto fortalecer académicamente el proceso de
aprendizaje y brindar apoyo en todo campo a los alumnos con ayuda de los padres
de familia, el docente y las autoridades, porque esto no pasa solo en esta

institucidén, sino que se engloba a nivel general.



Il. MARCO TEORICO

La presente investigacion estd enfocada en conocer la afectacion que atrae la
angustia académica y el trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de bésica,
2022. En derivacion, la investigacion se enfocara en un contexto social debido a
que se enfilara en los estudiantes de octavo de basica, por lo cual no solo se
orientara en determinar las determinadas causas del fenomeno de estudio
investigado, mas bien proponer alternativas para darle una solucién que estas sean
positivas para el desarrollo emocional, intelectual y fisico de los educandos. Por tal
razon, en base a las variables de estudio, la presente investigacion asumio un
enfoque cuantitativo, para medir y observar como en el transcurso de escuela a
colegio afecta su parte de aprendizaje, y por ende a que este fendmeno de estudio
influya significativamente en su proceso educativo.

Para Valdivieso et. Al., (2020), en Espafia, realizaron una investigacion sobre
estrategias de afrontamiento de la angustia académica universitaria, tuvo como
objetivo identificar qué situaciones académicas son mas estresantes para los
estudiantes que desean obtener los Certificados de Educacién Infantil y Primaria,
su método fue hipotético- deductivo aplicando una adaptacion de afrontamiento.

La muestra esta formada por 276 estudiantes de los Grados de Educacion
Infantil (58.1%) y Educacion Primaria (41.9%) de una institucion de Valladolid, con
edades comprendidas entre los 11y 12 afios.

Con esto se logra identificar situaciones académicas que forman un alto
estrés y se examinan las destrezas de adaptacion al estrés que estudiantes utilizan
para afrontar situaciones académicas estresantes, ademas concluye que los
estudiantes optar por el modelo logrado como pedestal para un proceso de mejora.

En esta investigacion se analiz6 el estudio que permiti6 manejar el modelo
conseguido como asiento para un programa de capacitacion sobre
habilidades que se correlacion6 elocuentemente con estudiantes que enfrentaron
correctamente situaciones estresantes.

Por otro lado, Sierra et al., (2020), en dicha indagacion en Meéxico,
mencionaron como ecuanime contrastar instituciones publicas y privadas en
relacion a la angustia académica de los estudiantes durante el séptimo y octavo

semestre. Investigacion realizada que muestra un enfoque descriptivo cuantitativo



con un disefio no empirico de tipo transversal cuya habilidad de cosecha de datos
es la encuesta: Inventario SISCO de practica de Estrés Académico.

Se aplica a 68 estudiantes de secundaria de los cuales 45 son de
instituciones publicas y 23 de instituciones privadas, ademas se ejecutd un estudio
comparativo mediante la prueba t para los modelos independientes. Los resultados
muestran una diferencia significativa en la dimensién de respuesta psicoldgica en
la variable “Exento de deberes escolares" y en la dimension de la estrategia de
adaptacién en la variable "Hablar de situaciones preocupantes". El puntaje
promedio mas alto de los estudiantes en las escuelas publicas fue la diferencia
entre las dos escuelas las cuales no son representativas.

Por consiguiente, Restrepo et. Al., (2020), cuya investigacion realizada en
Colombia menciona en su objetivo de estudio en analizar la angustia académica en
estudiantes de secundaria y se desarrolld una investigacion con enfoque
cuantitativo, transformativo y expresivo con una muestra de 50 estudiantes de tres
instituciones educativas de Medellin.

Esta investigacion ayudé a descubrir las situaciones y condiciones
estresantes, identificando que el indice en la clasificacion un porcentaje alto de
sobrecarga de deberes y trabajos escolares por lo que concluyeron que estas
reacciones solo disminuiran y afectaran negativamente las habilidades intelectuales
y el rendimiento académico del estudiante y, en muchos casos, el estrés académico
(combinado con otros problemas) puede llevar al fracaso y al abandono escolar.
Incluso pueden tender una trampa muy peligrosa para la salud y los planes de vida
de los jovenes, la mayoria menores de 14 afos.

Otro estudio realizado en Colombia, como manifiestan Medina y Munera
(2019), cuyo objetivo en la investigacion fue brindar oportunidades para
la implementacién de los derechos ciudadanos en el quehacer cotidiano de
los docentes, para implementar estrategias didacticas que permitan a los nifios
y nifias de cuarto grado a comprenderlos y fortalecerlos. El foco de la
investigacion es, por tanto, mostrar como se puede demostrar la personalidad, el
pluralismo y el empoderamiento civico a través de nuevos métodos didacticos,
como los que ofrece el Trabajo Cooperativo.

Dicha investigacion hace comprender como el trabajo cooperativo no

solo estd redefiniendo la expresion del conflicto en el ambito



escolar de diferentes maneras como la agresion verbal, psicologica, fisica,
intolerancia y falta de respeto hacia los demas, sino también su poder para lograr
incluso el cambio, estos fortalecimientos ayudaran a la formacion individual, a la
tolerancia e incluso a la inclusion.

Por ultimo, en Paraguay segun de Cousifio y Nufiez (2021), en su
investigacion cuyo objetivo es identificar las condiciones necesarias para facilitar el
aprendizaje cooperativo como forma de lograr aulas integradas. Cuya poblacion de
estudio fue estudiantes de colegio, ademas desarroll6 una investigacién con
enfoque cuantitativo, transversal y de nivel descriptivo.

La investigacion ayuda al proyecto porque cuando se alientay apoya a
los estudiantes para que trabajen juntos, también tienen la oportunidad
de avanzar en su campo social,
logro de metas educativas y de desarrollo personal. Concluye manifestando que el
aprendizaje cooperativo puede ayudar a los estudiantes a ser independientes de
sus maestros. Dicho aprendizaje aporta muchos beneficios a la educacién
general de los estudiantes, especialmente para estudiantes de diversos origenes.

En el &mbito nacional (Ecuador), tenemos en primer lugar a Coque (2019),
cuyo objetivo de investigacion fue analizar de la conducta agresiva y su efecto en
el trabajo cooperativo, la poblacion de estudio fueron 34 estudiantes del 3°
grado de basica paralelo “A” de la escuela primaria de educacién general “Claire
Bucaram de Ayvas” de la ciudad de Guayaquil y 10 docentes de tercer grado, cuyo
enfoque fue cuantitativo.

Bajo este criterio manifiesto que es tan importante mediar en el pais la
angustia académica que tienen los estudiantes al momento de su aprendizaje, son
muy individualizados y trabajan poco en grupos cooperativos. Es por ello que dicha
investigacion concluye manifestando el resultado y este se ha demostrado que los
estudiantes de 3° grado poseen crueldad, impaciencia y perseverancia, las
investigaciones han demostrado que el comportamiento agresivo no suele
provocar este rendimiento académico, aunque no sigan érdenes Yy se
enojen, pero esto afecta sus relaciones personales. Por eso, la formacién del
profesorado ayuda a los alumnos a sanar y prevenir el individualismo.

Sin embargo, en la investigacion de Rueda et. Al., (2021), se pudo conocer

el objetivo de estudio donde manifiesta en determinar la relacion entre la angustia



académica y el rendimiento de los estudiantes de secundaria de una institucion
publica de Quito, Ecuador. En cuanto a su metodologia realizd0 un estudio
descriptivo, exploratorio y transversal con todos los estudiantes de secundaria (730
estudiantes) utilizando como fuente secundaria el indice de estrés académico
SISCO ylos promedios de los estudiantes. Con los datos obtenidos
se desarrollaron estadisticos descriptivos sobre la diferencia entre el estrés
académico y el rendimiento escolar mediante correccion factorial.

Los autores concluyen que en este estudio muestran que los estudiantes
de secundaria presentan niveles de estrés moderados y altos, lo
gue repercute directamente en el rendimiento académico y se refleja claramente
en los indicadores promedio de ocho semestres de formacién. (8,15 puntos).

Puedo mencionar que, en el pais, ya sea a nivel primario y secundario, en el
nivel superior se evidencian estos problemas, el estrés ha llegado a una etapa en
la cual los estudiantes no llevan una vida tranquila, puede ser por los efectos de la
tecnologia o por los cambios que sufre el ser humano dentro de sus hogares.

Por otro lado, Llallico et. Al., (2022), sefalan su objetivo de estudio en

analizar las caracteristicas de la angustia académica en estudiantes de octavo,
noveno y décimo de una institucién de Quito. La metodologia fue se bas6 en datos
cuantitativos con parametros de campo unidimensionales y descriptivos, ademas
que su poblacion fue 206 estudiantes entre octavo, noveno y décimo.
Con esto concluyeron manifestando que, entre las caracteristicas fisicas del
estrés académico, que en primer lugartiene una amplia presencia en la
poblacion analizada es el suefio ya que se caracteriza por un aumento de las ganas
de dormir sin motivos l6gicos, reflejando lo que es la fatiga o agotamiento total.

Dicho estudio aporta de manera significativa a la investigacion debido a que
el suefio es un pilar fundamental para que el educando no consiga sus objetivos de
estudio, ya que es de fundamental importancia estar con energia y mucha salud
para trabajar en equipo y cumplir las metas de estudio.

Ademas, Muquinche (2022), manifiesta que el objetivo de su estudio fue
determinar de la presencia de angustia académica en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa de Chimborazo, en el cual su poblacién tiene un

enfoque cuantitativo y disefio no experimental, su nivel fue descriptivo basico, el



tipo de estudio fue transversal y la poblacion fueron los 276 estudiantes inscritos en
la octavo y noveno de basica.

La autora concluye diciendo que el estimulo estresor a escala elevada se
manifiesta con reacciones psicoldgicas, fisicas y conductuales debido a la angustia
que se enfrentan entre la competitividad entre compaferos, su personalidad y
caracter varian de acuerdo a sus deberes y trabajos.

En base a este antecedente se logra asegurar que en la actualidad los
estudiantes universitarios se enfrentan a lograr superar la palabra competencia, se
nota que en las aulas se estresan por ser mejores que otros, por ello, se deberia
concienciar y dejar de lado el individualismo y reforzar el aprendizaje mediante
trabajo cooperativo.

En fin, se toma a la autora Suarez (2022), cuyo objetivo de su investigacion
fue distinguir las dificultades que brotan en el desarrollo social de vida de
los alumnos y como el trabajo cooperativo ayuda a reducir el
problema en la escuela, el mismo tuvo una poblacion total de 100 estudiantes de
edades alcanzadas entre 11 a 13 afos, su enfoque fue cuali-cuantitativo de tal
modo ayudo a identificar la correlacion entre diferentes variables.

La autora da como conclusién, que el trabajo cooperativo es importante en el
desarrollo de la vida social de los estudiantes, porque tiene un efecto positivo, el
cual les permite deshacerse de los conflictos entre compaferos e incluirlos en un
grupo de estudio diferente, es decir, como talentos y compafieros de equipo de
estudio, ademas de su capacidad de comunicarse con respeto con los amigos y
tener control sobre la actividad formativa propuesta.

Por lo tanto, para comprender que los estudiantes en todo nivel de estudio
tienden a ser fieles a sus grupos de apego, se debe fortalecer la palabra union y
con ello crear alternativas que se enfoquen en una educacién de calidad y
conviccion a futuro. Por ende, que no sean parte de un contexto social en el cual si
se obtiene una nota buena por individualismo es bueno mas bien cambiar el
pensamiento ambiguo y crear grupos focales que sean el éxito al cambio.

Asimismo, se ha indagado algunas teorias que fortalezcan las variables de
estudio, las mismas que han aportado soporte a la investigacion en el cual dichos
margenes se enfocan en dar una guia de como sobrellevar la angustia académica

y el trabajo cooperativo en los educandos del presente afio.



En la aportacion de Piaget (1896-1980), el autor concede gran importancia
a la estructura social de laintelectualidad, que depende de las relaciones
sociales y de la eficacia del trabajo cooperativo entre
iguales. Argumenta que cuando entran en contacto con diferentes puntos de
vista en un grupo, surge la disonancia social y cognitiva y esto conduce al
desarrollo psicoldgico. Enfatizan las relaciones entre pares como un factor
necesario en la desigualdad y hacen del bienestar social un lugar
central en este conflicto.

Por otro lado, en aportacion de Vygotsky (1981), los conocimientos mentales
principales son sociales y estan mediados por el entorno social en el que viven las
personas. A diferencia de Piaget, Vygotsky cree que la unidad de evaluacion debe
ser una actividad humana, y cree que el éxito no proviene de la socializacion, sino
de transformar las relaciones sociales en una actividad psicolégica.

Para ello, la angustia se define como un estado de fatiga mental causado
por demandas superiores que se imponen a un individuo de manera regular. Este
estrés puede provocar trastornos fisicos y psiquicos, y desde una perspectiva
bioldgica, es un conjunto de variaciones que se originan en el organismo siendo
respuesta fisica a rotundos estimulos (Oxford Léxico, 2021).

Segin Romero (2022), manifiesta que el trabajo cooperativo es
una tarea planificada y organizada en la que todos los miembros del grupo deben
brindar su tiempo y energia. Alcanzar un objetivo comun es un factor importante
gue asegura el establecimiento de la comunicacion entre ellos y el fortalecimiento
de sus aprendizajes y la capacidad de participary apoyar al logro de las
metas del grupo.

Segun Jonhson y Jonhson (1999), citado por Romero (2021), aclara que
trabajar cooperativamente esta bien respaldadoa base de la hipotesis
la colaboracion. Esta teoria establece a los miembros del grupo que deben saber
la jerarquia de su trabajo para lograr el objetivo habitual, porque la energia de cada
miembro es reconocida por el triunfo del otro.

Asimismo, Frias y Jaimes (2022), consideran a la angustia académica como
respuestas fisiolégicas, emocionales, conductuales y cognitivas a estimulos

y experiencias de aprendizaje. En la escuela, la enfermedad puede presentarse en
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diferentes niveles, A menudo se manifiesta como ansiedad, ira, dejadez, fracaso
aislamiento, conflicto, sentimientos de insuficiencia y dificultad en las situaciones.

Por otro lado, segun Jurado et al., (2022), aseguran que la angustia es una
variable que surge de la interaccion de cada persona con la situacion en la que se
encuentra, provocando diferentes reacciones que preparan a la
persona para adaptarse a diferentes situaciones en diferentes lugares. En
el campo de la educacion, la angustia académica se ha transformado en uno de los
problemas m&s comunes con sus efectos fisicos, psicolégicos y conductuales.
El trabajo cooperativo = fomentala  edificacidn de conocimiento basado en las
relaciones con los demas, ya que diferentes conocimientos, ideas y puntos de vista
enriquecen la experiencia de aprendizaje.

Para GOmez 'y Flores (2021), trabajar  cooperativamente
es un lugar donde los docentes pueden compartir los logros Yy desafios
encontrados en el sistema  educativo y posibilitar mejores esfuerzos
de aprendizaje. Para Diaz y Santos (2020), el trabajo cooperativo desarrolla
importantes habilidades de pensamiento critico y reflexion, la empatia
y la tolerancia deben fomentarse a través de la colaboracién en las instituciones
educativas para enriquecer la experiencia de aprendizaje. Trabajar en conjunto
permite coordinar las actividades de aprendizaje para tomar decisiones que
ayuden a mejorar su desempefio.

Por ende, las variables constan de dimensiones que son de vital importancia
debido al impacto que generan los educandos en el contexto actual, aqui en
Ecuador la transicion de escuela a colegio es un desapego dificil de controlar,
lamentablemente existe la distincion de clases sociales lo cual, dependiendo del
contexto vivencial, los educandos llevan una vida llena de angustia y por ende el
trabajo cooperativo no es muy bien analizado para realzar su rendimiento
académico.

Por ello, dentro de las dimensiones de angustia académica como primera
tenemos a los estresores para Ascue y Navarro (2021), describe como un
actor que crea una imagen estresante de si mismo. Algunas veces; en el mundo
académico, la aceleracién del sistema inhibitorio del comportamiento puede
conducir a estados de excitacion 'y ansiedad, que luego conducen a

trastornos conductuales.
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Por consiguiente, la dimension sintomas segun Conde y Boza (2019),
manifiesta el recurso a futuro como un proceso y resultado de un nuevo concepto
de gestion del aprendizaje colaborativo, distribuido para el aprendizaje prospectivo.

Por dltimo, la dimensién afrontamiento; para Sardifias (2020), destaca la
importancia de su uso en diversos campos, incluidoslos formados por la
comunicaciéon. Manifestando que la comunicacién educativa es mas que el cambio
de informacién, conduce al desarrollo de sentimientos, emociones, ponerse en los
zapatos de los demas, entender el comportamiento diferente de las personas, la
comunicaciéon espontanea desde el respeto, unidad, cooperacion y consenso.

Dando énfasis a las variables, el trabajo cooperativo tiene sus dimensiones
las cuales ayudan a la formacion de estudiantes desde lo colectivo por ello se
detalla la primera dimension que es dependencia positiva y segun Johnson &
Johnson (2009), citado por Sanchez et al.,, (2020), el cual asevera que el
ambiente de aprendizaje no es colaborativo cuando los estudiantes estan
constituidos en grupos donde existe una interdependencia positiva y se prefiere la
conexion del grupo como una forma de lograr las metas del grupo.

Por consiguiente, los compromisos individuales y grupales segun Johnson &
Johnson (2009), citado por Sanchez et al., (2020), el grupo debe ser responsable
del logro de sus objetivos, nadie puede beneficiarse del trabajo de otros. El grupo
debe tener objetivos claros y poder medir el avance hacia esos objetivos y los brios
de cada individuo.

Por otro lado, la interaccion cara a cara segun Pefiay Lopez (2021), sostiene
que en la actualidad estamos en una sociedad cambiante que esta mostrando los
beneficios de la educacion presencial, por lo que la educacién presencial debe
encontrar la forma de sustentarse con soporte digital.

Asimismo, la practica interpersonal y grupal segun Azorin (2018), nos explica
que se refiere al liderazgo conveniente y la toma de decisiones en linea con el
liderazgo de toda la unidad de trabajo, creando un ambiente seguro y de confianza
para que los problemas puedan ser controladosy la motivacion estimulada al
maximo, por ello, encontrar esta dimension incluye la toma de decisiones, la
construccion de confianza, la capacitacion en liderazgo, la promocion de la

escucha activa, la resolucion de compromisos y la comunicacion efectiva.
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Por dltimo, la dimension autoevaluacion grupal y segun Robayo (2019),
involucra  monitorear el  desempefio del equipo yde los drganos
del equipo para asegurar que selogren las metasy las compasivas
relaciones. También se trate de evaluary examinar las fortalezas y debilidades

del equipo para buscar mejoras en el equipo y lograr las metas establecidas.

13



lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Dentro de la investigacion se trabajo con un enfoque cuantitativo, debido a esto se
utilizé instrumentos validos para obtener informacién y estadisticas para comprobar
las ideas de investigacion, para sacar conclusiones y sugerencias que ayudaran
con el problema que se identificd. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Como paradigma se efectuo el positivista, debido a que segun Miranda y
Ortiz (2020), la capacidad de conocer la realidad a través de fendmenos visibles,
tomando el conocimiento como sefial objetiva y medible, considerando
la creacidén de conocimiento mas alld de una obligacién de valor, aspecto que
inculca el cardcter cuantitativo del conocimiento en la mesura en que es
buscado por elmarco del ser del conocimiento, probadoy conla
capacidad de comparar un efecto de estudio.

Por otro lado, el método de estudio es hipotético- deductivo, segin Pérez
(2018), declara que es un conjunto de teorias y conceptos subyacentes que
desarrollan deductivamente las implicaciones empiricas de las hipotesis e intentan
falsearlas para recopilar informacion relevante. Por eso busca soluciones a los
problemas trazados.

En cuanto a la correlacién al tipo de investigacion, se profundizé con la
basica porque en base a este tipo de investigacion lo que permitird es desarrollar
nuevos conocimientos y obtener explicaciones de los hechos de la realidad.
Ademas, también tiene como objetivo agregar nueva informacién para contribuir
a la teoria existente. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Asimismo, el disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que el
analisis de las variables ocurrié en su estado natural sin ser alterada o provocada,
no hubo necesidad de manipulacién alguna de las variables. Es transversal porque
el instrumento solo se aplicé una vez, lo que permitio la recopilacién de informacion.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Por otro lado, la indagacion mostré un nivel descriptivo- correlacional para
determinar el grado de correlacion o relacion no causal entre variables. En este
caso, reconoce a establecer la relacion entre las variables de investigacién. En
consecuencia, este estudio incluyd un enfoque cuantitativo en elque se

examinaron las presunciones predichas l6gicamente para la hipotesis.
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Donde:

M: Muestra de estudio

Ox (V1): Angustia Académica
Oy (V2): Trabajo Cooperativo

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Angustia Académica

Definicidn conceptual: Se trata de un asunto sistémico de caracter adaptativo
y psicolégico, compuesto por tres componentes procedimentales: estresores (que
son la valoracion de determinadas demandas como estresores), sintomas (que son
la practica personal del estrés) y estrategias de resistencia (que se utilizan para
restablecer el estrés sistémico). (Macias et al., 2019)

Definicién operacional: Para medir su variable y las dimensiones se utilizara
la adaptacion de inventario SISCO de la angustia 0 estrés académico que consta
de 29 items que en base a las dimensiones se ejecutaran con estudiantes de 8vo
de basica.

Variable 2: Trabajo Cooperativo
Definicion conceptual: El trabajo cooperativo se realiza con una misma idea
y con la participacion incesante de todos los integrantes, ya sean nifios, jévenes y
mayores, que viven en constante competencia. (Camillo y Vargas, 2020)
Definicién operacional: Por caracteristicas de la variable de investigacion, se
utilizard el cuestionario de trabajo cooperativo, el mismo que consta de 28 items

gue forman un cuestionario que ha estado medido mediante una escala tipo Likert.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Una poblacién es un grupo de objetos o entidades con caracteristicas habituales.
(Hernandez y Mendoza, 2018). Por tal motivo, la poblacion dentro de esta
investigacion esta constituida por 92 estudiantes de 8vo de basica, perteneciente a
una institucién de Quito.

Criterios de inclusion: Estudiantes pertenecientes a 8vo de basica, que
contengan materiales como esferos y corrector para los cuestionarios, estudiantes

entre 11 y 12 afios de edad.
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Criterios de exclusion: No fueron tomados en cuenta los estudiantes que no
tenian los materiales, tampoco se tomo en cuenta a estudiantes tanto de séptimo
de bésica y noveno de basica, por tal motivo solo se aplicé a estudiantes que
contaban con dichas condiciones.

La muestra se constituy6 por 92 educandos de 8vo de basica, constituidos
entre 11 y 12 afios. Segun Hernandez y Mendoza (2018), enfatiza que la muestra
es sblo una pequefia parte de la poblacion.

Por otro lado, para obtener la muestra, se utilizé el muestreo “no
probabilistico” segun Hernandez et al. (2018), la muestra no probabilistica es un
subconjunto de la poblacion en la que todas las sintesis tienen la misma posibilidad

de ser seleccionadas.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Para la investigacion se aplico la técnica para alcanzar la compilacion de datos fue
la encuesta, dicha técnica se utiliza de manera espontdnea en diversas
investigaciones dentro del campo social y de investigaciones pedagogicas y
educacionales.

Los instrumentos que se utilizaron fueron la encuesta, ya que se utiliza
mediante la observacion que se hace cuando los escolares pasan de la escuela al
colegio y, por ende, la angustia académica y el trabajo cooperativo se consideran
dentro de las escalas y las puntuaciones. (Hernandez y Mendoza 2018)

Por otro lado, la validez de forma general se refiere a la gradualidad de la
medida, que tiene una variable para asegurar una mayor precision. (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Asimismo, la confiabilidad que tiene un instrumento de medicion cuando se
aplica al mismo individuo u objeto, muestra el mismo resultado. (Hernandez y
Mendoza, 2018).
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3.4.1 Fichatécnica de instrumento que mide la Angustia Académica
Nombre: Adaptacion de inventario SISCO de la angustia o estrés académico
Autor: Es un ajuste peruano, de Manrique, Millones y Manrique (2019).
Objetivo: Evaluar y conocer la angustia o estrés académico

Tipo de instrumento: Encuesta

NUumero de items: 29 items

Resefia del instrumento: Usado individualmente, el tiempo estandar es de 15 a
18 minutos,y el tiempo general de prueba noes mas de 20 minutos.
Esta organizado de forma sistematicay en escala tipo Likert, lo que proporciona
una evaluacién obijetiva y fiable del comportamiento de la angustia académica o
estrés académico.

Segun Hernandez y Mendoza (2018), Un estudio o exploracion puede ser
verificado como confiable para fines de investigacién cientifica. El juicio de expertos
es un método de validacion efectivo. El objeto de investigacion fue investigado a
través de las opiniones de expertos de reconocida trayectoria. Cabe mencionar que
la autora Visaga Maria Graciela, realizé la validez por juicio de expertos, contando
con 3 profesionales que validaron el instrumento por lo cual dieron como resultado
como aceptable.

En el actual estudio se realizé la validez por juicio de expertos contando con
3 profesionales de grado de Doctores y Magister con los siguientes criterios,
pertinencia relevancia y claridad, dando como conclusiéon que el instrumento es
aceptable o apto para su aplicaciéon en los estudiantes de octavo de basica.

Por consiguiente, la confiabilidad de dicho instrumento y como manifiesta
Herndndez y Mendoza (2018), define el niveldela aplicacibn como
misma conducta 0 comportamiento en unidades de investigacion, con las

mismas caracteristicas y bajo las mismas condiciones de respuesta.

3.4.2 Fichatécnica de instrumento que mide el Trabajo Cooperativo
Nombre: Cuestionario de Trabajo Cooperativo

Autor: Johnson, Jonhson & Holubec
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Adaptado por: Veronica Ana Quiroga Flores
Afio: 2019 y su tipo de instrumento es el cuestionario

Objetivo: Recoleccion de datos a través de las encuestas aplicadas a los octavos

de basica de una institucién educativa de, Quito- Ecuador.
Poblacion: 92 estudiantes
Numero de items: 28 items

Resefa del instrumento: Encuesta aproximadamente en tiempo equivalente de
15 a 20 minutos en una escala ordinal tipo Likert. Lo que proporciona una
evaluacion objetiva y fiable del comportamiento del trabajo cooperativo.

El objeto de investigacion fue investigado a través de las opiniones de
expertos de registrada trayectoria. Por informar que la autora Veronica Ana Quiroga
Flores, realiz6 la validez por juicio de expertos, contando con 3 profesionales que
validaron el instrumento por lo cual dieron como resultado como aceptable.

En el actual estudio se realizé la validez por juicio de expertos contando con 3
profesionales de grado Magister y Doctor con los siguientes criterios, pertinencia
relevancia y claridad, dando como conclusion que el instrumento es aceptable o

apto para su aplicacion en los estudiantes de octavo de béasica

Tabla 1

Confiabilidad del cuestionario angustia académica

Instrumento Numero de items a de Cronbach

Escala total 29 ,969

En la tabla 1 se observa que, en el actual estudio, en base a la consistencia interna,
el cuestionario denominado angustia académica, presenta una confiabilidad a
través del alfa de Cronbach de a=,969; esto significa que, el cuestionario es
adecuado (Shrestha, 2021); por lo cual mide aquello que pretende medir. Es decir,

mide aquello para lo que el instrumento fue desarrollado.
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Tabla 2

Confiabilidad del cuestionario trabajo cooperativo

Instrumento Numero de items a de Cronbach

Escala total 28 ,974

En la tabla 2 se observa que, en el actual estudio, en base a la consistencia interna,
el cuestionario denominado trabajo cooperativo, presenta una confiabilidad
mediante el alfa de Cronbach de a=,974 presentando un nivel adecuado; esto

significa que, el cuestionario mide aquello que pretende medir (Shrestha, 2021).

3.5 Procedimientos

Se obtuvo el permiso de la administracion de la institucion educativa, para continuar
con el uso real de los instrumentos de evaluacion y el balance de los mismos,
después de lo cual el director permitié el uso de las instalaciones y los alumnos
para dicha aplicacion.

Una base de datos en Excel 2019 para que las respuestas se puedan
convertir en datos, para estos niveles y escalas y sus medidas que se analizaron
con la correlacién, ademas, siguen el orden metodoldgico y la jerarquia de las
variables descritas en su clasificacion. Por lo tanto, debe decirse por un error que
fue necesario evaluar los cambios y apoyar a los docentes en el uso de las

herramientas.

3.6 Método de analisis de datos

Las dos instancias se llevaron a cabo dentro de los tiempos establecido: la primera
fue a inicios de semana para poder medir luego del fin de semana y saber como
trascienden los conocimientos de los educandos en el inicio de la jornada de
estudio, y el segundo: a mitad de semana para analizar los niveles de significancia
y correlacidbn que se tiende dentro de la investigacion en la base de datos

establecida.
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3.7 Aspectos éticos
No hubo vulneracion de los derechos de los estudiantes porque no se realiz6 una
prueba deliberada para manipular las variables.

Asimismo, se solicitd permiso para enviar el cuestionario por correo
electrénico y que las autoridades vean conveniente y adecuado. Ademas, se tuvo
en cuenta la voluntariedad y el respeto al anonimato de los nifios y nifias. Por ende,
se respetaron los principios de beneficencia para que la investigacion no violara los
derechos de los autores. Vale la pena considerar el presente estudio en términos

de contenido, forma y contribucién para el investigador.
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IV. RESULTADOS

4.1. De la descripcién de la variable: Angustia académica
Tabla 3

Nivel de la angustia académica en estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 30,4
Medio 38 41,3
Alto 26 28,3
Total 92 100,0

40 41,3%

35

30 30,4%
28,3%
25
20

15

10

Bajo Medio Alto

Figura 1. Nivel de la angustia académica en estudiantes
En la tabla 3 y figura 1 se observa que el 41,3% (38) de los estudiantes

presentan angustia académica en el nivel medio, luego, el 30,4% (28) presenta un

nivel bajo, seguido del 28,3% (26) en el nivel alto.
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4.2. De la descripcion de la variable: Trabajo cooperativo

Tabla 4

Nivel del trabajo cooperativo en estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 33,7
Medio 34 37,0
Alto 27 29,3
Total 92 100,0

40

37,0%
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33,7%

30
29,3%
25
20

15

10
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Bajo Medio Alto

Figura 2. Nivel trabajo cooperativo en estudiantes
En la tabla 4 y figura 2 se observa que el 37% (34) de los estudiantes

presentan un nivel medio con respecto al trabajo cooperativo, luego, el 33,7% (31)

presenta un nivel bajo, seguido del 29,3% (27) en el nivel alto.
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4.3. De analisis correlacional general

Hi: Existe relacion significativa entre la angustia académica y el trabajo
cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucibn Educativa de
Quito, 2022.

Ha: No existe relacion significativa entre la angustia académica y el trabajo
cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucién Educativa de
Quito, 2022.

Tabla 5

Correlacion entre la angustia académica y el trabajo cooperativo en estudiantes
Rho de Spearman Trabajo cooperativo
Coeficiente de correlacion -,243

Angustia académica p-valor ,020
N 92

En la tabla 5 se establece una correlacién negativa (rho=-.243) entre la angustia
académicay el trabajo cooperativo en estudiantes. Ademas, el resultado del p-valor
(.020) es menor que .05 por lo que permite rechazar la hipotesis nula de
investigacion. Concluyéndose que la correlacidbn encontrada es significativa e
inversa entre la angustia académica y el trabajo cooperativo en estudiantes de

octavo de basica, 2022.
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Analisis correlacional especifico 1

Hi: Existe relacidon significativa entre los estresores y las dimensiones del
trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa
de Quito, 2022.

Ha: No existe relacion significativa entre los estresores y las dimensiones del
trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa
de Quito, 2022.

Tabla 6
Correlacion entre los estresores y las dimensiones del trabajo cooperativo en

estudiantes

Dimensiones Rho de Spearman Estresores
Coeficiente de correlacion -,143
Interdependencia positiva p-valor ,173
N 92
N o Coeficiente de correlacion -,186
Responsabilidad individual
| p-valor ,076
rupa
y grup N 92
Coeficiente de correlacion -,181
Interaccion cara a cara p-valor ,084
N 92
o _ Coeficiente de correlacion -,120
Practica interpersonal vy
| p-valor ,255
rupa
arp N 92

En la tabla 6 se establece que el p-valor entre los estresores y las
dimensiones del trabajo cooperativo (,173; ,076; ,084; ,255) es mayor que .05 por
lo que permite rechazar la hipotesis de investigacion planteada. Concluyéndose
que, la correlacion encontrada no es significativa, por lo tanto, no existe una
correlacion entre los estresores y las dimensiones del trabajo cooperativo en

estudiantes octavo de basica, 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre los sintomas y las dimensiones del
trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa
de Quito, 2022.

Ha: No existe relacion significativa entre los sintomas y las dimensiones del
trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa
de Quito, 2022.

Tabla 7
Correlacion entre los sintomas y las dimensiones del trabajo cooperativo en

estudiantes

Dimensiones Rho de Spearman Sintomas
Coeficiente de correlacion -,218
Interdependencia positiva p-valor ,037
N 92
N o Coeficiente de correlacion -,308
Responsabilidad individual
| p-valor ,003
rupa
y grup N 92
Coeficiente de correlacion -,249
Interaccion cara a cara p-valor ,017
N 92
o _ Coeficiente de correlacion -,217
Practica interpersonal y
| p-valor ,038
rupa
arp N 92

En la tabla 7 se establece una correlacion negativa (rho=-,218; -,308; -,249;
-,217) entre los sintomas y las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes.
Ademas, el resultado del p-valor (,037; ,003; ,017; ,038) es menor que .05 por lo
qgue permite rechazar la hipotesis nula de investigacion. Concluyéndose que la
correlacion encontrada es significativa e inversa entre los sintomas y las

dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica, 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion significativa entre el afrontamiento y las dimensiones del
trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa
de Quito, 2022.

Ha: No existe relacion significativa entre el afrontamiento y las dimensiones
del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion
Educativa de Quito, 2022.

Tabla 8
Correlacion entre el afrontamiento y las dimensiones del trabajo cooperativo en

estudiantes

Dimensiones Rho de Spearman Afrontamiento
Coeficiente de correlacion -,205
Interdependencia positiva p-valor ,050
N 92
N o Coeficiente de correlacion -,285
Responsabilidad individual
| p-valor ,006
rupa
y grup N 92
Coeficiente de correlacion -,218
Interaccion cara a cara p-valor ,037
N 92
o _ Coeficiente de correlacion -,172
Practica interpersonal y
| p-valor ,101
rupa
arp N 92

En la tabla 8 se establece una correlacion negativa (rho=-,205; -,285; -,218)
entre el afrontamiento y las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes.
Ademas, el resultado del p-valor (,050; ,006; ,037) es menor o igual que .05 por lo
qgue permite rechazar la hipotesis nula de investigacion. Concluyéndose que la
correlacion encontrada es significativa e inversa entre el afrontamiento y las

dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica, 2022.
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Sin embargo, se establece que el p-valor entre el afrontamiento y la dimension
practica interpersonal y grupal del trabajo cooperativo (,101) es mayor que .05 por
lo que permite que la correlacion encontrada no es significativa, por lo tanto, no
existe una correlacion entre el afrontamiento y la dimension préactica interpersonal

y grupal del trabajo cooperativo en estudiantes octavo de basica, 2022.
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V.  DISCUSION

El actual estudio se realizd con el objetivo de determinar la relacion entre angustia
académica y trabajo cooperativo estudiantes de octavo de béasica, 2022. En este
sentido, se discuten los principales resultados, comparandolos y explicAndolos a
partir de los modelos tedricos y conceptuales para un mayor entendimiento de los
resultados alcanzados. En consecuencia, segun el objetivo principal se pudo
encontrar que la angustia académica y el trabajo cooperativo muestran una
correlacién negativa (rho=-.243; p-valor=.020). Esto quiere decir que, a mayor
puntaje en angustia académica, menor puntaje en el trabajo cooperativo; o menor
puntaje en angustia académica, mayor puntaje en el trabajo cooperativo en
estudiantes. Frente a lo mencionado se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacion, donde refiere que, existe relacion significativa entre la
angustia académica y el trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de
una Institucion Educativa de Quito, 2022.

Cabe mencionar que, no se han encontrado estudios que posean similares
resultados, sin embargo, lo mencionado se explica bajo el modelo tedrico de Piaget
(1896-1980), quien brinda mayor Iimportancia a la estructura social de
la intelectualidad, argumentado que las relaciones sociales y de la eficacia del
trabajo cooperativo posee recursiones en el aspecto de la construccion de la
inteligencia y al desarrollo psicologico, ademas enfatiza que las relaciones entre
pares es un factor necesario en el bienestar social.

En este sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados
se confirma que, ante la presencia de la angustia académica, caracterizado como
un asunto sistémico de caracter adaptativo y psicolégico, en donde los estudiantes
tengan mayores dificultades para manejar inadecuadamente los tres componentes
procedimentales como los estresores, sintomas, y estrategias de resistencia,
pueden presentar también menores capacidades en el manejo del trabajo
cooperativo y en el manejo de las cargas académicas.

Por otro lado, respecto al primer objetivo especifico enfocado en determinar
el nivel de angustia académica en estudiantes de octavo de basica de una
Institucion Educativa de Quito, 2022, se pudo encontrar que el mayor porcentaje
de los estudiantes de octavo de basica de una Instituciéon Educativa de Quito, 2022

poseen un nivel medio (41,3%) en angustia académica. Esto quiere decir que, los
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estudiantes muestran ciertas dificultades en el manejo de los sintomas, en el
manejo del estrés y en el adecuado uso de las estrategias de afrontamiento. Lo
mencionado, es en parte semejante al estudio de Rueda et al. (2021) ya que, al
estudiar la angustia académica en estudiantes de enfermeria en Ecuador bajo la
metodologia descriptivo, exploratorio y transversal concluyeron indicando que los
estudiantes presentan niveles de estrés moderados y
altos, repercutiendo directamente en el rendimiento académico.

Ademas, Llallico et al. (2022), en su estudio sobre angustia académica en
estudiantes de ciencias médicas de noveno y décimo en Ecuador de enfoque
cuantitativo descriptivo, concluyeron manifestando que, los estudiantes que
presentan cierto nivel de estrés académico tienen una amplia presencia del suefio
con un aumento de las ganas de dormir sin motivos légicos, reflejando lo que es la
fatiga o agotamiento total con repercusiones negativas en el cumplimiento de los
objetivos de estudio, en la salud, en el trabajo en equipo y en el cumplimiento de
las metas de estudio

Por otro lado, Sierra et al. (2020), al indagar sobre la angustia académica en
los estudiantes durante el séptimo y octavo semestre de enfoque descriptivo
cuantitativo, muestran que las personas con cierto nivel de angustia académica
poseen una diferencia significativa en las actividades sobre el exento de deberes
escolares y en las acciones de hablar de situaciones preocupantes. Ello quiere
decir, que presentar sintomas de angustia no permite que los estudiantes
desarrollen sus actividades académicas de manera Optima. Por ende, Restrepo et
al. (2020), en su investigacion realizada en Colombia sobre la angustia académica
en 50 estudiantes descubri6 las situaciones y condiciones estresantes,
identificando un porcentaje alto de sobrecarga de deberes y trabajos escolares
concluyendo que estas reacciones disminuyen y afectan las habilidades
intelectuales y el rendimiento académico conllevando a las personas involucradas
al fracaso y al abandono escolar.

Del mismo modo, Muquinche (2022), al determinar de la presencia de
angustia académica en estudiantes de Chimborazo, concluye diciendo que el
estimulo estresor trae consigo repercusiones a nivel psicologico, fisico y conductual
debido a la angustia que se enfrentan entre la competitividad entre comparieros, su

personalidad y caracter varian de acuerdo a sus deberes y trabajos. En este
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sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados se confirma
que, los estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito,
2022 que se ubican en el nivel medio pueden tener ciertas dificultades en la
sobrecarga académica, en las evaluaciones, en las limitaciones para las tareas, en
las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales; ademas en la autoestima,
y acceso a la informacion.

En base al segundo objetivo especifico enfocado en determinar el nivel de
trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion
Educativa de Quito, 2022, se pudo encontrar que el mayor porcentaje de los
estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022
poseen un nivel medio (37%) en trabajo cooperativo. En este sentido, lo
mencionado, es en parte semejante al estudio realizado en Paraguay realizado por
Cousifio y Nufez (2021) quienes, al identificar las condiciones necesarias para
facilitar el aprendizaje cooperativo como forma de lograr aulas integradas en los
estudiantes de colegio, bajo un enfoque de investigacion con enfoque cuantitativo,
transversal y de nivel descriptivo concluyé indicando que el aprendizaje
cooperativo ayuda a los estudiantes a ser independientes de sus maestros.
Asimismo, Suarez (2022), al distinguir las dificultades que brotan en el
desarrollo social de vida ycémo el trabajo cooperativo ayuda a reducir el
problema en la escuela en una poblacion de 47 alumnos bajo un enfoque fue cuali-
cuantitativo, concluyo indicando que, que el trabajo cooperativo en la etapa escolar
es importante para el desarrollo de la vida social con repercusiones positivas que
permite deshacerse de los conflictos entre compafieros e incluirlos en un grupo
de estudio diferente, es decir, como talentos y compafieros de equipo de estudio,
ademas de su capacidad de comunicarse con respeto con los amigos y tener
control sobre la actividad formativa propuesta.

En este sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados
se confirma que, los estudiantes tienen cierto sentimiento de la necesidad humana,
a veces suelen vincularse con los otros para realizar las tareas, aunque pueden
tener dificultades para identificar la meta de equipo, ademas, tienen cierto nivel de
responsabilidad de conseguir las metas, también pueden tener cierto nivel de
motivacion que les permita realizar las tareas, pueden presentar cierto nivel de

armonia del grupo, dificultades en el liderazgo, con presencia de ciertas faltas de
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respeto a las opiniones de los demas, y dificultades en la evaluacion del proceso
de aprendizaje.

Con respecto al tercer objetivo especifico direccionado en determinar la
relacion entre los estresores y las dimensiones del trabajo cooperativo en
estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022, se
pudo encontrar que los estresores y las dimensiones del trabajo cooperativo en
estudiantes no muestran una correlacion significativa (p-valor >.05). Esto quiere
decir que, los estresores no se relacionan con las dimensiones del trabajo
cooperativo en estudiantes. Frente a lo mencionado se acepta la hipotesis nula y
se rechaza la hipétesis de investigacion, donde refiere que, no existe relacion
significativa entre los estresores y las dimensiones del trabajo cooperativo en
estudiantes de octavo de basica de una Instituciéon Educativa de Quito, 2022. Cabe
mencionar que, no se han encontrado estudios que posean similares resultados,
sin embargo, lo mencionado se explica bajo el modelo tedrico de Vygotsky (1981),
ya que explica que los estudiantes que presentan los conocimientos mentales
permiten que se desarrolle las destrezas sociales que logran ser mediados por
el entorno social en el que viven, ademas argumenta que es necesario que la
unidad de evaluacion debe ser una actividad humana puesto que explica que
el éxito proviene de la transformacién de las actividades psicolégicas enfocadas en
las relaciones sociales.

Cabe mencionar que la angustia académica que pueden presentar los
estudiantes hace referencia a un estado de fatiga mental causado por demandas
superiores que se imponen a un individuo de manera regular provocando, en ciertos
casos, trastornos fisicos y psiquicos, y desde una perspectiva bioldgica, es un
conjunto de variaciones que se originan en el organismo siendo respuesta fisica a
rotundos estimulos (Oxford Léxico, 2021). Por ende, Ascue y Navarro (2021),
describe que la presencia de los estresores en los estudiantes hace que los
individuos crean una imagen estresante de si mismo y también en el mundo
académico, ello puede manifestarse de una forma positiva, ademas los estudiantes
presentando o no estresores académicos, de igual forma puede realizar el trabajo
cooperativo en donde pueden participar todas las personas que viven en constante
competencia (Camillo & Vargas, 2020). En este sentido, bajo lo referido

anteriormente y al analizar estos resultados se confirma que, al presentar los
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estudiantes una dependencia positiva, el ambiente de aprendizaje no es
colaborativo cuando los estudiantes estan constituidos en grupos donde existe una
interdependencia positiva y se prefiere la conexion del grupo como una forma de
lograr las metas del grupo, ello se puede lograr independiente de los estresores
psicolégicos y conductuales en la que se encuentras los estudiantes.

Con respecto al cuarto objetivo especifico direccionado en determinar la
relacion entre los sintomas y las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes
de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022, se pudo encontrar
que los sintomas y las dimensiones del trabajo cooperativo muestran una
correlacion negativa y significativa (rho=-,218; -,308; -,249; -,217; p-valor <.05).
Esto quiere decir que, a mayor puntaje en los sintomas de la angustia académica,
menor puntaje en las dimensiones del trabajo cooperativo; 0 menor puntaje en los
sintomas de la angustia académica, mayor puntaje en las dimensiones del trabajo
cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa de
Quito, 2022. Frente a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis de investigacion, donde refiere que, existe relacion significativa entre los
sintomas y las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de
basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022.

Cabe mencionar que, no se han encontrado estudios que posean similares
resultados, sin embargo, o mencionado se explica bajo el modelo conceptual de
Frias y Jaimes (2022), puesto que caracterizan la angustia académica en los
estudiantes con presencia de reacciones fisiolégicas, emocionales,
conductuales y cognitivas ante los estimulos y experiencias de aprendizaje. En la
escuela, la enfermedad puede presentarse en diferentes niveles, a menudo se
manifiesta como ansiedad, ira, dejadez, fracaso aislamiento, conflicto,
sentimientos de insuficiencia y dificultad en las situaciones. En este sentido, bajo lo
referido anteriormente y al analizar estos resultados se confirma que, los
estudiantes que presentan sintomas con manifestaciones presentadas en el uso de
recursos a futuro como un proceso y resultado de un nuevo concepto de gestion
del aprendizaje colaborativo, distribuido para el aprendizaje prospectivo; menor
capacidad tendran los estudiantes para el trabajo cooperativo, con dificultades en
la realizacion de tareas planificadas y organizadas en la que todos los miembros

del grupo tendran dificultades para brindar su tiempo y energia, asi como alcanzar
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los objetivos en comun manteniendo dificultades en la comunicacion entre ellos, en
el proceso de aprendizajes, en la capacidad de participar y apoyar al logro de las
metas del grupo.

Con respecto al quinto objetivo especifico direccionado en determinar la
relacion entre el afrontamiento y las dimensiones del trabajo cooperativo en
estudiantes de octavo de basica de una Institucién Educativa de Quito, 2022, se
pudo encontrar que el afrontamiento y las dimensiones del trabajo cooperativo:
interdependencia positiva, responsabilidad individual y grupal, e interaccién cara a
cara muestran una correlacion negativa y significativa (rho=-,205; -,285; -,218; p-
valor <.05), con excepcion de la dimension practica interpersonal y grupal (p-
valor>.05). Por ende, se puede decir que, a mayor puntaje en el afrontamiento,
menor puntaje en las dimensiones del trabajo cooperativo (interdependencia
positiva, responsabilidad individual y grupal, e interaccion cara a cara); 0 menor
puntaje en el afrontamiento, mayor es el puntaje en las dimensiones del trabajo
cooperativo (interdependencia positiva, responsabilidad individual y grupal, e
interaccion cara a cara) en estudiantes de octavo de basica de una Institucion
Educativa de Quito, 2022.

Frente a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion, donde refiere que existe relacion significativa entre el
afrontamiento y las dimensiones del trabajo cooperativo en estudiantes de octavo
de basica de una Institucién Educativa de Quito, 2022.

Lo mencionado, es en parte semejante al estudio de Valdivieso et al. (2020),
en Espafia, puesto que, al estudiar las estrategias de afrontamiento de la angustia
académica bajo el método deductivo-inductivo, lograron identificar que ante
situaciones académicas con alto estrés y examinaron las destrezas de adaptacion
al estrés que los estudiantes utilizaban para afrontar situaciones académicas
estresantes, concluyendo que los estudiantes optar por el modelo logrado como
pedestal para un proceso de mejora. En este sentido, bajo lo referido anteriormente
y al analizar estos resultados se confirma que, si los estudiantes emplean mayores
e inadecuadas estrategias de afrontamiento en donde no tienen la capacidad para
determinar la importancia de una adecuada comunicacion en donde no desarrollan
0 exponen sus sentimientos, emociones, no logran ponerse en los zapatos de los

demas, no logran entender el comportamiento diferente de las personas, no
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emplean la comunicacion espontanea desde el respeto, unidad, cooperacion
y consenso; tendran poca capacidad para trabajar cooperativamente, no podran
identificar claramente la jerarquia de sutrabajo paralograr el objetivo
planteado, puesto que cabe enfatizar que el apoyo de cada miembro del equipo es
reconocida por el triunfo del otro.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Del objetivo general, la angustia académica y el trabajo cooperativo
muestran una correlacién negativa (rho=-.243; p-valor=.020). Por ende,
se puede decir que, a mayor puntaje en angustia académica, menor
puntaje en el trabajo cooperativo; 0 menor puntaje en angustia
académica, mayor puntaje en el trabajo cooperativo en estudiantes de
octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022.

Del primer objetivo especifico, el mayor porcentaje de los estudiantes
de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022 poseen
un nivel medio (41,3%) en angustia académica.

Del segundo objetivo especifico, el mayor porcentaje de los estudiantes
de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito, 2022 poseen

un nivel medio (37%) en trabajo cooperativo.

Cuarta: Del tercer objetivo especifico, los estresores y las dimensiones del trabajo

Quinta:

Sexta:

cooperativo en estudiantes no muestran una correlacion significativa (p-
valor >.05). Por ende, se puede decir que, no existe una correlacion
entre los estresores y las dimensiones del trabajo cooperativo en
estudiantes octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito,
2022.

Del cuarto objetivo especifico, los sintomas y las dimensiones del trabajo
cooperativo muestran una correlacion negativa y significativa (rho=-,218;
-,308; -,249; -,217; p-valor <.05). Por ende, se puede decir que, a mayor
puntaje en los sintomas de la angustia académica, menor puntaje en las
dimensiones del trabajo cooperativo; 0 menor puntaje en los sintomas
de la angustia académica, mayor puntaje en las dimensiones del trabajo
cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucién
Educativa de Quito, 2022.

Del quinto objetivo especifico, el afrontamiento y las dimensiones del
trabajo cooperativo: interdependencia positiva, responsabilidad
individual y grupal, e interaccidén cara a cara muestran una correlacion
negativa y significativa (rho=-,205; -,285; -,218; p-valor <.05), con

excepcion de la dimension préactica interpersonal y grupal (p-valor>.05).
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Por ende, se puede decir que, a mayor puntaje en el afrontamiento,
menor puntaje en las dimensiones del trabajo cooperativo
(interdependencia positiva, responsabilidad individual y grupal, e
interaccion cara a cara); 0 menor puntaje en el afrontamiento, mayor es
el puntaje en las dimensiones del trabajo cooperativo (interdependencia
positiva, responsabilidad individual y grupal, e interaccion cara a cara)
en estudiantes de octavo de basica de una Instituciéon Educativa de
Quito, 2022.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Al director de una Institucion Educativa de Quito, fomentar y fortalecer
el trabajo cooperativo y el aumento de la interaccion entre el alumnado
puesto que el tema desarrollado es considerado desde siempre una
clave educativa para la renovacion pedagogica, ademas que son temas
necesarios dentro de la practica educativa y su reflejo en la sociedad.
Al director de una Institucion Educativa de Quito, promover el bienestar
de los estudiantes a través de actividades que incluyan a los
profesionales en psicologia y a los docentes para que los adolescentes,
ante el dificil momento que estan viviendo en el entorno de la pandemia
por Covid-19, puedan aprender a gestionar las emociones.

Al director de una Institucion Educativa de Quito, promover la
participacion de los multiples actores como las familias para generar
espacios de colaboracién mutua y el reconocimiento de la diversidad
en temas relacionados a la angustia académica.

Al director de una Institucion Educativa de Quito, optimizar las
condiciones que aseguran aprendizajes de calidad, bajo el trabajo
cooperativo gestionando de manera eficiente y equitativa los recursos
y asi fortalecer la interdependencia positiva, y la responsabilidad
individual y grupal.

Al director de una Institucion Educativa de Quito, liderar una comunidad
de aprendizaje con los docentes basada en la cooperacion y la
formacion orientada a mejorar la préctica pedagogica para el
fortalecimiento de la interaccion cara a cara y la practica interpersonal
y grupal en los estudiantes bajo un clima escolar de respeto y empatia.
Al director de una Institucion Educativa de Quito, conducir la elaboracion,
ejecucion y evaluacion del Proyecto Educativo Institucional, Plan Anual
de Trabajo y Reglamento Interno, de manera participativa en donde se
aborde temas sobre salud mental y convivencia saludable con la
finalidad de prevenir situaciones de angustia académica y el

fortalecimiento del trabajo cooperativo en los estudiantes.
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ANEXOS

A. Matriz de consistencia

TITULO:

“Angustia académica y trabajo cooperativo en estudiantes de octavo de basica de una Institucion Educativa de Quito,
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B. Matriz de operacionalizacion
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C. Validez de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: El estrés académico (Cuestionario CISCO).
Para medir la frecuencia de inquietud respecto a las siguientes situaciones:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: El estrés académico (Cuestionario CISCO).
Para medir la frecuencia de inquietud respecto a las siguientes situaciones:
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La compelencia con kos compafiercs def grupo.

Scbrecarga de tareas y trabajos escolares.

Personalidad y cardcter oel profesor

Las ovalunciones de los profesores (eximenes, ensayos, irabajos de invesiigacian)

2 |3 |3 | |= |2
e |3 [ | |2 |0
2 |3 [ |3 |x |2

El #po de krabajos que piden los profesores (consulta de temas, fichas de vabajo,
_ensayos, mapas concephuales, elc)

z
i

No enender los temas que se abordan en la case

Participacitn en chase (responder preguntas, exposicionas)

-o]auun—

Tiempo limitada para haoer ol rabajo.

@ | | = | =
0 | | | =
@ | [ | =

Reacciones fisicas

9 | Trastomos en el suefio (insomnio o pesadiias)

10 | Fatiga cromica (cansancio permanente)

11 | Dolores de cabeza o migrafies

12 | Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea.

13 | Rascarse, morderse ks uhas, frotarse, olc.

5 |3 > |3 |3 | >x
| |3 | | |
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14 | Sommolencia o mayor necesidad de dom,

Roacciones peicoldgicas

15 | Inquistud (incapacidad de relajarse y estr franquils)

16 | Sentemientos de depresion y ¥isteza (decaido)

17 | Ansiedad, angusta o desesperacion,

18 | Problemas de concontrackin

| [ | x| »
2 |3 > |3 | >x | x
LR R R R IR

19 | Sentmientos de agresividad o aumento de ritabildad

Reacciones comportamentales

Confictos o tendencia a polemizar o dscule.

Asslamiento 00 los domis.

Desgano para realza las labores de estudio.

Aumento o reduccdn del consumo de alimentos,

o |2 [ [ |2 |
% |9 |3 | |3 |
o | [ [ | |
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a

Blaboracidn de un plan y sjecucidn de sus tareas.

Elogos a sl mismos.

La refigiosidad (oeaciones o asislencia 3 misa)

Bisqueda de infrmacion sobre La situacion.

8 BN R |IR| R
2 |5e |2 |5 [
> [ |3 [ |
e |oe |3 |5 |3

Vontiacion y confidencias (verbakzacion de | situacion)
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Especialidad del validador: MAEe. 1. E0eRLlr,

Cusco, 25 de mayo del 2022

‘PertinenciacEl lem corresponde d  conceplo  ledrico
"Rolovancia: Bl Hem o3 apropiado para reprasentsr al
ool

© espociica
Claridad: Se entiende sin diicultad alguna & enuncado del
om, es conciso, axacko y drecto

Nota Sufidencia, se dice sufidenca cuando los flems
son para mede la




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: El estrés académico (Cuestionario CISCO).
Para medir la frecuencia de Inquietud respecto a las siguienies situaciones:

Las evauacones de oy profescres (exsmenos, onsayos, trabajos do nvestigacién)

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1 Estrescres S| N | Si| N | si| N
La compatenca con ks companeros del guge. X : 3 X
Sobrecarga de tareas y rabajos escolares. X X x
Personalidad y caricter del profesor x X x
x X X
X X X

L I L

El fpo de ¥abisjos que piden ks profescres (consulta de semas, Schas de tabajo,

No entender los fernas que 5o abordan en B case

~ |

Parficpackin en clase (responder preguntas, axposiciones)

§ | Timpo kmitado para hacer el rabajo.

2 | = |-
9 [ | |
8= (= | =

DIMENSION 2 Sintomas

Reacciones fisicas

§ | Trastomos en of suafio (insomnio o pesaditas)

10 | Fafiga crémica (cansancio permanants)

11 | Dokres do cabeza o migrafas

12 | Problemas de digestidn, dolor adominal o dlarrea.

13 | Rascarse, morderse ks whas, frotarse, eic.

LR NE R E R
LR NE NE NE R

| Somnclencia o mayor secesidad de dormic.

Reacciones psicologicas

Inguetud (nzapaciad de reajarse y estar Yanquio)

Serfimintos de desresiin y Fistezs (decaiss)

Ansedad, angustia 0 desesperacion.

Problemas de concentracisn

2 a3 |35

3¢ |3e [ 3¢ |3 |5 |5
3¢ 3¢ [5e |5e | |5
3¢ 3¢ [2e |2 | |2

Senimisnios de agresividad o sumento de nitatildad

Reacciones comportamentales

Confiicios 0 endencia a polemizar o dscutr.

Desgano para reskzsr ks lnbores de estudo.

Aumenio 0 refueciin Osf CONSUMO de Simentos.

AN AR R E R
o |9 |5 |2 |2 |
e |0 | |2 |x |

ogmmmwu-ommm
2

Elaboracsin de un pian y ejecicon 0a sus tyeds.

Eloghts a & mismos,

La religosidad (oraciones o assionca & misa)

Busaueda de nrmacin scbre (3 stuaciie.

B8N R R R
s | 3¢ | 3¢ [oe [
v | |2 [ [
| | | | =

Vensiacitn y confidencias (verbaizacite de la stuackn)




Observaciones (precisar si hay mw_ém_ééamgm_&@.‘_‘m

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X) No aplicable [ ]

Apelidos y nombres de juez validador. Drf Mg: .. 78102, Lanabrmnsas... | icensll ont: 23841692
Especialidad del valldador:.... 42......£ 2. Echicacen

‘Pertinenciatl fem comesponde a conceplo  ledeico
formulado.

"Relevancia: £ Rem o5 aproplado para representyr ol
componente 0 dmension especifica del constructo
Claridad: Se entende sin dficullad alguna ¢ enunciado del
item, @5 conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los llems
planteados son suficienles para medi la dimensidn
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL TRABAJO COOPERATIVO

MN.? DIMENSIONES / items Pertinencia Rele\;ancia Elarjdad Sugerencias
1

DIMENSION 1 INTERDEPENDENCIA POSITIVA Si No Si No Si No

1 Apovo a los demas sin que alguien me lo pida X X X

2 Comparto mis experiencias para realizar trabajos X X X
grupales

3 Comunico mis dudas para llevar a cabo las tarea X X X

4 Propongo ideas para coordinar la tarea conjunta X X X

5 Demuestro compromiso frente a la tarea grupal X X X

b Me preocupo por el aprendizaje de cada uno de los X X X
integrantes del grupo.
DIMENSION 2 RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL Si No Si No Si No
Y DE EQUIPO

7 Cumplo con la tarea asignada a mi persona X X X

8 Entrego los trabajos dentro del iempo establecido X X X

9 | Mantengo una acfitud responsable y positiva X X X
dentro del tiempo establecido

10 | Me siento motivado para llevar a cabo los X X X
trabajos
DIMENSION 3 INTERACCION CARA A CARA

11 | Realizo la tarea grupal con mis demas companeros X X x

12 | Acompafio a mis companeros que tiene dificultades X X X
de aprendizaje

13 | Intercambic opiniones para resolver [as dudas X X X
referentes a las tareas

14 | Explico y relaciono lo aprendido en la clase con la X X X
tarea actual
DIMENSION 4 PRACTICAINTERPERSONAL Y Si No Si No Si No
GRUPAL

15 | Fomento un clima de armonia dentro del grupo X X X

16 | Demuestro respeto y tolerancia frente a los demas X X X

17 | Dinjo las acciones dentro del grupo X X X
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ESCUELA DE POSTGRADO

18

Lidero positivamente el grupo

19

Respeto la opinion de cada uno de los miembros del
grupo

20

Valoro los aportes de mis companeros

21

Actud con responsabilidad ante posibles conflictos

22

Soy capaz de resolver situaciones adversas

DIMENSION 5 AUTOEVALUACION GRUPAL

23

Me queda claro lo tratado en clase.

24

Entiendo mejor los temas dificiles en conjunto con
mis companeros.

25

Siento que he progresado en mi aprendizaje por el

26

rupo.
gedicoelbempoawmpﬁrlatareaaslgnadaconnus
companeros.

27

Termino el trabajo dentro del tiempo previsto en
conjunto con Mis companeros.

28

Soy consciente de haber cumplido a pesar que ofros
me lo digan.

XX X X[ XX XXX XX

XX X X XX XXX X[X

XX X X[ XX XXX XX

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia, puede ser aplicado el cuestionario que mide el
Trabajo Cooperativo en su integridad

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Paca Pantigoso, Flabio Romeo

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 01212856

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion, Estadistica, Administracion

'Pertinencia: El item corresponde al concepto
tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para
representar al componente o dimension
especifica del constructo

3*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la

Lima, 08 de junio del 2020
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D. Carta de presentacion
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F. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad de las variables a través de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Variables '

Estadistico gl p-valor
Angustia académica ,086 92 ,087
Trabajo cooperativo ,118 92 ,003

En la tabla se muestran los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov (K-S) de las puntuaciones de la angustia académica y el trabajo
cooperativo. Segun los valores de p-valor, se tiene para la variable angustia
académica datos que son mayores que .05 indicando que las puntuaciones tienden
a una distribucion normal; mientras que, para el trabajo cooperativo, se tiene un p-
valor menor que .05, por tanto, las puntuaciones no tienden a una distribucion
normal. En consecuencia, se utiliza el coeficiente de correlacion no paramétrico

denominado rho de Spearman.
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