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Resumen

El objetivo de la investigaciéon fue establecer la correlacion entre calidad de vida y clima
social escolar en educandos del 3ro afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica,
Ayacucho 2022. La metodologia considerada responde a una investigacion de tipo
descriptivo, enfoque cuantitativo, el disefio fue no experimental y de corte transversal; en
una muestra de 150 estudiantes varones y mujeres de una institucién educativa publica de
la ciudad de Ayacucho, Huamanga. Los instrumentos considerados fueron El cuestionario
de calidad de vida GENCAT y la Escala de Clima Social Escolar, ambos instrumentos
fueron validados en Peru. Los resultados de la investigacion arrojaron que el nivel de
calidad de vida es bueno (36,7%) y el nivel de clima social escolar es regular (96,7%). Se
concluyé que, entre la calidad de vida y el clima social escolar de los estudiantes

encuestados, existe una relacion significativa, buena y positiva.

Palabras clave: Calidad de vida, Clima social escolar, Estudiantes.
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Abstract

The objective of the research was to establish the correlation between quality of life and
school social climate in students of the 3rd year of secondary school of the Public
Educational Institution, Ayacucho 2022. The methodology considered responds to a
descriptive investigation, quantitative approach, the design was non-experimental and
cross-sectional; in a sample of 150 male and female students from a public educational
institution in the city of Ayacucho, Huamanga. The instruments considered were the
GENCAT quality of life questionnaire and the School Social Climate Scale, both instruments
were validated in Peru. The results of the investigation showed that the level of quality of
life is good (36.7%) and the level of school social climate is regular (96.7%). It was
concluded that, between the quality of life and the school social climate of the students

surveyed, there is a significant, good and positive relationship.

Keywords: Quality of life, School social climate, Students.
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I. INTRODUCCION

Para aquellos que han vivido los afios de la adolescencia, la adolescencia suele ser una
época de grandes cambios y conflictos. A menudo, este es un proceso dificil para los
padres y los propios nifios, asi como para los maestros de secundaria y los consejeros de
orientacion. Es durante la adolescencia que se forma una personalidad, caracterizada por
la adquisicion de habilidades, el juicio critico y el sentido de autoestima. Los cambios que
se producen en la adolescencia se encuentran ligados por la busqueda de autonomia e
independencia que podria conllevar a tomar riesgos en cuanto a las decisiones que se
tomen (Palacios, 2019).

La dinamica social de los nifios y adolescentes con su comunidad educativa y su
entorno social generan desde todo punto de vista influencias positivas y también negativas
y ambos interactlan en determinados momentos. Esta interaccion permite el desarrollo
social y emocional de los estudiantes debido a que le genera una manera de ver a su
entorno y como funciona el medio en el que viven y desarrolla sus actividades, en ese
sentido, todas las actividades que realiza el nifio y adolescente le permite construir una
buena habilidad socioemocional (Carbonell et al., 2018).

Segun la UNESCO (2019), se cree que, aunque varios paises han logrado avances
significativos, sigue siendo un problema grave. El 32 % de los estudiantes fue acosado por
sus compafieros en el entorno escolary la violencia fisica fue las mas recurrente en algunos
paises miembros (71 Estados miembros), asi como la violencia psicolégica en EE. UU. y
Europa; nuevamente, el informe refleja la violencia fisica mas comun entre los hombres y
la violencia psicolégica mas comuan entre las mujeres; ademas, el aumento del acoso en
linea o en dispositivos moviles es alarmante (UNESCO, 2019).

Ahora bien, la escuela es una institucion social que permite a sus integrantes
alcanzar un adecuado desarrollo en todas las esferas de la vida, tanto social, familiar,
cultural y de conocimientos. Esta interaccion dentro de la escuela también le permite al
estudiante generar habilidades y actitudes que seran necesarios para cuando sean adultos,
en otras palabras, la escuela no solo cumple la funcién de ensefianza y aprendizaje, sino
que aporta al desarrollo integral de los estudiantes (Alvarez, 2015).

En paises de Latinoamérica, se ha venido trabajando en distintos esfuerzos con la
finalidad de promover una sana convivencia escolar, anteponiendo la idea clara que una
adecuada convivencia permite un mejor aprendizaje (UNESCO, 2019).

La UNESCO (2019) realiz6 un informe, donde sefala que la violencia en las
escuelas de Latinoamérica y el Caribe, se encuentra en un nivel alto, este resultado es de

gran preocupacion para muchos paises de la region. Paises como Peru, México, Chile y el



Salvado presentan altos indices de violencia, en la que una de cada tres escolares sufre
de violencia por parte de su compafiero de aula.

En el caso de Perd, si bien se ha avanzado significativamente en la realizacién de
distintas estrategias politicas y de procedimientos con la finalidad de disminuir la violencia
en las escuelas, logrando disefiar una plataforma que permite reportar casos de violencia
escolar y asi atender y promover una sana convivencia. Esta plataforma se llama SiseVe
y es del Ministerio de Educacion del Perq, que desde el 2013 hasta la fecha se lograron
reportar un total de 46,406 casos (Ministerio de Educacion del Pert, 2018).

Por todos estos motivos, se plantea la pregunta de estudio: ¢ Cual es la relacion
entre calidad de vida y clima social escolar en educandos del 3ro afio de secundaria de
Institucion Educativa Publica, Ayacucho 20227

La investigacion se justifica a nivel tedrico ya que el propdsito de la investigacion es
formar una reflexion y discusion cientifica de la investigacion existente, comparar
resultados o generar epistemologia. Este estudio utilizara los argumentos tedricos de Olson
y Barner y comparard los resultados para determinar el nivel de calidad de vida escolar;
también se utilizara la referencia tedrica del clima escolar. De igual forma, la investigacion
se justifica a nivel metodoldgico debido a que se enfoca a la adquisicién de una nueva
estrategia 0 método de analisis de datos y éstas sean validos y confiables.

Esta investigacion basica permitira la adquisicion de una nueva informacion sobre
el comportamiento del fendmeno estudiado en la poblacién de estudio, y los resultados a
su vez conduciran al desarrollo de estrategias de asistencia para los empleados.
Nuevamente, la idea es lograr los objetivos planteados utilizando la EI Cuestionario de
Calidad de Vida y la Escala de Clima Social Escolar, ambas pruebas han sido utilizadas en
poblaciones parecidas.

La principal limitacion del estudio tiene que ver con la busqueda de informacion,
debido a que no existen datos actuales que hayan sido medidos en la regién, por lo tanto,
no existen estudios con las que realizar una comparacion directa.

De acuerdo al planteamiento del problema, se consideré el objetivo general:
establecer la correlacion entre calidad de vida y clima social escolar en educandos de
secundaria, dentro de los objetivos especificos fueron: Determinar la relacién entre calidad
de vida y la dimensién relacién, conocer la relacién entre calidad de vida y la dimension
desarrollo personal, determinar la relacion entre calidad de vida y la dimension estabilidad
y establecer la relacién entre calidad de vida y la dimensién cambio.

En la hipbtesis general se plantea, existe una relacion significativa entre calidad de
vida y clima social escolar en educandos de secundaria. Y como hipétesis especificas se

plantearon revisar si existe una relacién significativa entre calidad de vida y la dimension



relacién, existe una relacion significativa entre calidad de vida y la dimensién desarrollo
personal, existe una relacion significativa entre calidad de vida y la dimension estabilidad y

existe una relacion significativa entre calidad de vida y la dimensién cambio.



II. MARCO TEORICO

A nivel internacional se considerd a Alvarado (2022), quien investig6 la asociacion entre la
satisfaccion con la vida, las respuestas prosociales empaticas y las percepciones del clima
escolar. El estudio fue correlacional de 401 jovenes de 15 a 17 afios que formaban parte
del Centro Nacional de Educacion para la Educaciéon en la Diversidad. Se utilizaron tres
herramientas autoadministradas. El analisis estadistico no paramétrico no mostré
diferencias significativas por edad en ninguna de las dimensiones estudiadas, pero si por
sexo en el indice de respuesta interpersonal.

Esta investigacién toma importancia, debido a que permitira contrastar el resultado
de relacién que exista entre las variables satisfaccién con la vida y el clima escolar, si bien,
el resultado de este estudio indica que no existe relacion significativa, permitira hacer la
discusion con los resultados encontrados en la presente investigacion.

Leria y Salgado (2019) realizaron un estudio en Costa Rica para descubrir la
relacion entre el clima escolar y la satisfaccion con la vida y ayudar a identificar relaciones
Unicas e interdependientes con ellos. Se consideraron estrategias de comparacion
asociativas transversales y modelos de grupos naturales en una muestra de 479
estudiantes de primaria y secundaria utilizando la Escala Multidimensional de Satisfaccion
con la Vida del Estudiante; Satisfaccion con la Vida Estudiantil; Clima social de las
escuelas. Los resultados muestran que existe una relacion directa entre ambas variables,
asimismo, se encontré que el 37,3% sefalan que las dimensiones de la satisfaccién con la
vida se encuentran ligados a la escuela lo que indica que el ambiente escolar esta
relacionado con la satisfaccion.

La teoria considerada por los autores en este estudio es beneficioso para la
investigacion ya que permitird analizar sobre los aspectos importantes sobre la satisfaccion
con la vida estudiantil y el clima social dentro de las escuelas.

Escobar y Rodriguez (2018) realizaron un estudio en México para evaluar la calidad
de vida escolar de estudiantes de secundaria, la poblacion fue de 14.545 estudiantes
matriculados en escuelas secundarias técnicas, privadas, publicas, a distancia y en las
ciudades a lo largo de 2014-2015. en el afio escolar. La herramienta utilizada contiene 41
items que miden la satisfaccidon general de los estudiantes con la escuela. Los resultados
mostraron que los estudiantes con la mejor calidad de vida en la escuela tenian 13 afios o
menos, asistian a escuelas privadas, trabajaban en turnos nocturnos y pensaban
abandonar porgque no estaban interesados en continuar sus estudios.

Este estudio aporta a nivel tedrico a la presente investigacion ya que permitir

conocer las distintas perspectivas sobre la calidad de vida escolar, sus dimensiones,



componentes y sus principales caracteristicas, ello, facilitarad la conceptualizacién vy
explicacion de esta variable.

Lahoz (2021) realiz6 un estudio en Chile con el objetivo de evaluar la dimensién
social del Clima Escolar, la Calidad de Vida y el Autoconcepto Académico percibidos por
estudiantes de educacién basica y media. La muestra estuvo conformada por 905
estudiantes de Chile, Venezuela, Peri y Haiti. Los resultados mostraron que los
estudiantes de diferentes géneros y nacionalidades perciben el clima escolar de manera
diferente. Las relaciones entre el clima y las demas dimensiones difieren entre si. Se
concluyé que es importante incluir el apoyo a la diversidad cultural en las evaluaciones del
clima escolar.

Esta investigacion aportara al estudio en el aspecto teérico, ya que permitira
conocer como algunas actividades realizadas dentro del aula ayudarian a mejorar el clima
social familiar.

A nivel nacional, teniendo en cuenta la investigacion de Segura (2019), realizé un
estudio para esclarecer la relaciéon entre el clima social de las escuelas y la violencia
estudiantil en una investigacién basica. La poblacion se extrajo de dos instituciones, de las
cuales a una muestra de 500 estudiantes se les administré dos cuestionarios para medir
las variables. Sus resultados encontraron una relacion inversa entre las variables (r=-0,686
y p<;0,05) y concluyeron sefialando que ambas variables de relacionan de manera
significativa.

Este estudio permite tomar en cuenta el grado de relacion que puede existir entre
las variables, asi tomar en cuenta los resultados que se han obtenido y cémo éste problema
es de gran relevancia ya que atenta contra la salud mental de los

Pablo et al., (2021) realizaron un estudio para determinar la relacion entre el clima
social y las habilidades sociales en la dimensién relacional en estudiantes de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho, Per0. El tipo de investigacién fue de tipo basicay el
disefio fue no experimental y correlacional. Se utilizan métodos de encuesta para medir las
dos variables objeto de estudio, y como instrumentos se utilizan cuestionarios. Segun los
resultados de la prueba de hipétesis, el resultado (3,4207E-63) esta por debajo del valor
de corte (0,05), por lo que existe correlacion.

Esta investigacion es importante para el estudio por la metodologia utilizada, al igual
gue el presente estudio, es de tipo correlacion, descriptivo y transversal, ello ayudara a
entender mejor los resultados obtenidos.

Carrasco (2018) realizé un estudio para conocer la relacion entre las dimensiones
delclimay las dimensiones del ajuste conductual. El tipo de estudio considerado fue basico,

de enfoque cuantitativo, en el que participaron 145 estudiantes. Se utilizé la escala de clima



social escolar. Los resultados y analisis mostraron una relacion directa significativa entre
las variables y concluyeron que los jovenes creian que un clima escolar favorable les
ayudaba a adaptarse al ambiente educativo.

Los resultados obtenidos en esta investigacion, permitira hacer una correcta
discusion con los resultados que se pretenden encontrar en el estudio, debido a que la
hipétesis alternativa planteada es que si existe una relacion significativa.

Pinedo (2017) realizé un estudio en Lima, para conocer el clima social de los
estudiantes de 4to afio de secundaria. El estudio fue bésica y descriptivo en una muestra
de 63 estudiantes de secundaria a los que se administré un cuestionario. Los resultados
de la encuesta muestran que los estudiantes muestran el nivel de clima social de la escuela:
bajo 44%, medio 40%, alto 16%. Esto significa que los estudiantes muestran un bajo nivel
de ambiente social.

Segun la investigacion anterior el nivel de clima social de la escuela es bajo, los
resultados encontrados en esta investigacion permitirdn explicar con fundamento el
resultado que podria generarse a partir del recojo de informacion y asi entender el
comportamiento del clima social escolar y sus beneficios, que es una de las variables que
se medira en la presente investigacion.

Castro et al. (2016) dice que la calidad de vida es una estructura que combina tres
conceptos: un concepto sensible que sirve de referencia y direccion desde la perspectiva
del individuo, en torno a un eje central que permite la calidad de vida; un elemento esencial
para mejorar el bienestar individual y promover el cambio social, una estructura social de
principios y un concepto unificado que nos da un lenguaje comdn y un marco sistematico
de principios de calidad de vida. Por otro lado, Escobar y Rodriguez (2018) consideran que
la calidad de vida escolar es el bienestar general de los estudiantes, el cual esta
determinado por factores relacionados con la escuela, asi como la participacion de los
estudiantes en la vida escolar y las experiencias educativas, que determinar su
participacion en la escuela. educacion. clima escolar.

Del mismo modo, Oliveira et al. (2020) indican que la calidad de vida escolar se
percibe como una medida que incluye el bienestar fisico, mental y social, depende de cada
sujeto y se correlaciona con el bienestar y la satisfaccion. También definido como una
sensacién subjetiva de bienestar personal, es un indicador que consta de varias
dimensiones, incluidos los componentes materiales y espirituales de una persona en el
entorno social. A partir de las diferentes definiciones, se elabor6 una definicion compuesta,
donde la calidad de vida escolar es el estado general de satisfaccidon resultante de la

realizacion de las potencialidades de un individuo.



A lo largo de las ultimas décadas, se ha planteado diversas teorias y paradigmas
sobre la calidad de vida, uno de los trabajos més reconocidos es la realizada por Verdugo
(2013) quien sefala que el paradigma de calidad de vida tiene algunas caracteristicas
fundamentales, el primero tiene que ver con que las necesidades que tenga una persona
se satisfagan y la segunda consiste en que la persona debe tener alguna oportunidad para
enriguecer las esferas de la vida. El Paradigma de Apoyos planteado por el autor, sefiala
que el apoyo debe ser individualizado debido a que le permitira a la persona mejorar su
funcionamiento humano y mejorara su calidad de vida.

De igual forma existen cuatro principios basicos del paradigma de la calidad de vida,
el primero tiene que ver con la mejora de los resultados personales y familiares, el segundo
es el empleo de las buenas practicas, el tercero es considerar las evidencias y el Ultimo
tiene que ver con mejorar la efectividad del sistema de apoyo y asi mejorar la calidad de
vida de las personas. Al igual que los paradigmas, se han plateado teorias que permiten
explicitar la calidad de vida, por ejemplo, Grimaldo et al. (2020) desarrollaron una teoria de
dominio que establece que la calidad de vida es el resultado de la relacion entre las
circunstancias de vida objetivas y las variables de personalidad mas subjetivas. Esto
conduce a mayores 0 menores niveles de satisfaccion y bienestar individual, haciendo de
la calidad de vida una medida del bienestar fisico, mental y social percibido por cada grupo.

Otra teoria importante sobre la calidad de vida, es la teoria persona-sociedad
propuesta por Maldonado y Santoyo (2022) que se refiere a patrones de persona y
sociedad y las relaciones entre ellos que se aplican a diferentes tipos de individuos, grupos
sociales y situaciones de vida. Por ejemplo, una casa, un barrio, una iglesia, una escuela,
una ciudad o una institucién pueden llamarse ejes ecoldgicos que intentan explicar las
diversas areas donde se construye o se destruye la vida. vida, porque los individuos
pueden mantener o cambiar su modo de vida, pero no estan separados de la sociedad,
que es la sociedad que optimiza o no las condiciones de vida de sus miembros.

En cuanto a las dimensiones que considera Grimaldo et al. (2020) tienen que ver
con los siguientes:

Bienestar familiar y financiero: Nivel actual de bienestar de una persona en relacion
con la situacion financiera de la familia. Esta variable puede ser medido mediante las
condiciones del lugar donde viven, sus responsabilidades hogarefas, la capacidad que
tienen para satisfacer sus necesidades y la capacidad del hogar para proporcionar lujos y
los fondos necesarios.

Amigos, Barrio y Comunidad: Esta dimension tiene que ver con aquellos aspectos
gue se relacionan con las relaciones amicales, relaciones interpersonales con las personas

de su comunidad, su vencidario, su barrio o el lugar donde viven.



Vida familiar y familia extensa: Grimaldo et al. (2020) considera que la satisfaccion
familiar consiste en el apoyo y la disponibilidad que se tiene para estar presentes durante
las situaciones dificiles, en otras palabras, esta dimensién se mide por lo satisfecho que
estas con tu familia, hermanos, relaciones con familiares.

Educacion y Ocio: La educacion se refiere a su sentido de bienestar o disfrute de
su situacién actual en la escuela; Ocio: es una serie de actividades que una persona realiza
en su tiempo libre porque quiere realizarlas sin presiones externas para su diversion,
entretenimiento y desarrollo personal. Desde esta perspectiva, esta dimension esta
disefiada para medir su satisfaccion con el ocio, el deporte y las actividades de ocio y
tiempo libre.

Medios: satisfaccion individual con los medios, tiempo que los miembros del hogar
dedican a ver TV y contenido de los programas de TV. Sobre el cine: la calidad de las
peliculas nacionales y extranjeras y la frecuencia con la que vas al cine. En la misma
categoria de medios, indices de satisfaccion con el periodismo escrito: contenido y
frecuencia de los diarios, y contenido y frecuencia de lectura de revistas cientificas y no
cientificas.

Religién: Satisfaccion personal con las dimensiones religiosas, vida religiosa,
familiar, relacién con Dios, tiempo y amor a Dios; eventos organizados por su templo o
iglesia y vida religiosa.

Salud: Es parte de la satisfaccion del individuo con la salud fisica y mental. En
ambos casos, el objetivo es evaluar su salud y la de su familia.

Leria y Salgado (2019) sostienen que hablar del clima social de la escuela es la
descripcién personal del lugar donde se desarrolla la actividad escolar, la cual se
fundamenta en la percepcion que tienen los estudiantes o docentes del ambiente escolar,
principalmente del aula, a partir de la dindmica entre todos los miembros de la comunidad
escolar.

Paneiva et al., (2016) toman en consideracion lo planteado por Moos y Trickett, y
sefialan que hay dos puntos importantes para consolidar sus definiciones, incluidos los
protocolos establecidos por los miembros como parte del entorno y la forma especifica de
su entorno que influird en el comportamiento. entre los participantes del sistema educativo.

Sin embargo, cada autor propuso o incluyé diferentes elementos en la identificacion
de aspectos que influyen en las percepciones de los estudiantes sobre el clima social
escolar; teniendo en cuenta los aspectos organizativos del aula, el trabajo y la direccién del
cuerpo docente, los objetivos y roles establecidos, enfatiza la existencia de relaciones con
los sindicatos y la calidad socioemocional, y también tiene en cuenta las visiones que

caracterizan al estudiante. y el ambito escolar normativo y las formas de convivencia que



en él se establecen, que se orientan hacia las vivencias de los integrantes en el sistema
escolar y las comunidades educativas. en el proceso de aprendizaje (Ortiz et al. 2018).

Existen distintos tipos de clima social, para el andlisis de este apartado, que los
autores Aron y Milicic (2017) tomaron como referencia, coincidieron en hablar de dos climas
y detallar su impacto en alumnos, profesores y familiares.

Ambiente social positivo. Se refiere a una convivencia donde prime la motivacion y
el interés de participar en dicho ambiente, los efectos positivos de este tipo de ambiente se
encuentran ligados a la cooperacion de los participantes y a la apertura al aprendizaje y
adquisicion de emociones positivas (Milicic y Aron, 2017).

En otras palabras, es un lugar donde los participantes perciben un sentido de
pertenencia y muestran una conexién con el entorno y la convivencia creada en él. Las
emociones positivas que este entorno crea en los estudiantes incluyen una sensacion de
seguridad, paz, comprension, alegria y gratitud, haciendo que los estudiantes se sientan
amados y valorados (Baeza, 2020).

Al describir un clima social positivo, Arén y Milicic (2017) y Baeza (2020) afirman
gue perciben la justicia en el aula a partir de las caracteristicas de los estudiantes cuyas
actividades los motivan y permiten acceder facilmente a areas de prejuicio, asi como
valorar que cada estudiante logre resolver sus propios conflictos de manera adecuada
creando un sentido de pertenencia con conocimiento y con el respeto a los acuerdos de
convivencia que se plantea en el salén y la escuela, ello le brindara herramientas para un
mejor desarrollo de habilidades sociales y buena responsabilidad.

En cuanto a las consecuencias o impacto de este clima en el mundo de la
educacion, existen distintos planteamientos que aseguran que un buen clima escolar
desarrolla la creatividad y el talento de los estudiantes, asi como beneficia su propia
seguridad, por otro lado, un buen clima permite que los profesores generen mayor respeto
y desarrollen competencias para mejorar su profesionalismo, la familia no es ajena a la
aportacion del buen clima escolar, debido a que gracias al apoyo emocional y orientacion
en casa los estudiantes desarrollan mejor sus habilidades sociales (Aron et al., 2017).

Baeza (2020) propone que el clima social de la escuela perjudica a toda la
comunidad escolar, estudiantes, padres de familia y profesores.

Entorno social negativo. Este entorno se entiende como un clima donde la
interrelaciéon entre sus miembros resulta toxica, dejando al descubierto todos los factores
negativos y no dejando lugar a los factores positivos, afectando directamente y de forma
negativa a los integrantes de la comunidad educativa (Arén et al. 2017).

En un clima social negativo, la interaccién mutua de los participantes se caracteriza

por la agresién y la violencia. En un ambiente percibido dominado por relaciones de poder



y dominacion, hay rigidez e individualismo, negando la libertad y la democracia a los
miembros (Arén et al. 2017).

Al describir el clima negativo, Aaron y Milicic profundizan en este tipo y muestran
gue los estudiantes en este clima experimentan injusticia, mas criticas y descalificacion.
Convirtiéndose asi, en un entorno donde se ve limitada la creatividad y el desarrollo
personal de sus integrantes (Aron et al. 2017).

Continuando con la revision tedrica, es importante insistir en que el desarrollo de la
ética escolar debe involucrar una variedad de factores que reflejen aportes a esta categoria
la de Trianes et al. (2006), el cual toma en consideracién Baeza (2020) que fue presentado
en el Cuestionario de Clima Social Estudiantil (CECSCE) como se indica. Los factores
descritos son:

El primer factor se encuentra relacionado con la escuela, que describe los puntos
de vista sobre la interaccion entre sus miembros y sobre la capacidad de apoyo que se les
brinda; el segundo factor se encuentra relacionado con el aprendizaje y la metodologia de
ensefa de los docentes que son medidos bajo la percepcién de los estudiantes. Ambos
factores son importantes debido a que, se trata de la percepcion que tienen los estudiantes
sobre las herramientas que les brinda la escuela y sobre las capacidades de los docentes
para la realizacion de sus actividades.

En la década de los 70°s surge una necesidad de conceptualizar el clima social
escolar, en ese sentido, Taguiri y Litwin (1968); Dessler (1979), estudiaron el
comportamiento social de las personas y es de donde surge la definicién del clima social
familiar, estos tedricos se enfocaron en el Paradigma Interaccionista y Psicosocial que
plantea entender el clima escolar desde una construccion social, con diversas causas y
diversas direcciones, lo que se conoce como la multicausalidad y la multidireccionalidad
(Parra, 2017).

Este paradigma plantea que las personas somos agentes activos y dinamicos, asi
como subjetivos, emocionales, sociales, con percepciones colectivas y con sentido de
pertenencia; en otras palabras, somos seres con distintas caracteristicas y distintas formas
de comunicar, estas formas de comunicacién construyen un universo de clima en un
determinado lugar o centro cuya interpretacion se encuentra en funcién de las expectativas
y propdésitos de sus integrantes. El clima social esta directamente relacionado con la cultura
escolar que reina en el centro de la educacion. El clima es una expresion pragmatica de la
cultura, las relaciones culturales y el intercambio. Por lo tanto, cada escuela tiene sus
propias cualidades especiales y rarezas, haciéndolo Unico (Parra, 2017).

Otro estudio que plantea el clima social escolar es la Teoria Ecolégica planteada

por Bronfenbrenner (2002), considerada por Baeza (2020) se encuentra ligada al clima
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social escolar y se refiere al entorno en la que interactuamos. El autor sefala que, el
desarrollo humano se alcanza a partir de la relacion bidireccional existente entre el medio
ambiente y la persona y ésta se debe dar de manera reciproca. Esta teoria plantea cuatro
sistemas que trabajan de manera conjunta que son fundamentales para el desarrollo del
individuo; el primero es el microsistema que tiene en cuenta los efectos mas intimos de
cémo las personas participan activamente, desempenfian roles e interactdan en el hogar.
El segundo es el mesosistema; se refiere a la interacciébn entre dos o mas
microsistemas o entornos que involucran a una persona, p. si eres adolescente, hablemos
de las relaciones existentes entre la familia, la escuela, los vecinos; adultos. El tercero son
los sistemas externos; este ambiente se entiende como un lugar donde el sujeto no
participa activamente, es decir, afecta indirectamente sus sistemas internos; para un nifio,
podria ser, por ejemplo, el lugar de trabajo de los padres, el club deportivo de una
fraternidad, el circulo social de los padres, etc. El tltimo, es el sistema de macros; se refiere

al entorno cultural que interfiere lateralmente con los sistemas de orden inferior.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de investigacion

El tipo de investigacién es basica, este tipo de investigacion se denomina investigacion
pura, tedrica o dogmaética, sus principales caracteristicas se derivan y mantienen en un
marco teorico, se caracteriza por la adicion del conocimiento cientifico, pero no la
implicacion en él ni la comparacion (Sanchez y Reyes, 2015).

Por su nivel el estudio considera una investigacion descriptivo correlacional, debido
a que buscard medir el grado de relacibn que pueda existir entre las variables vy
dimensiones consideradas, tal como sefiala Hernandez y Mendoza (2018), que este tipo
de estudios busca establecer la relacion entre dos o més variables.

La investigacion responde al paradigma positivista, debido a que el propdsito de
este tipo de investigacion es probar una hipétesis por medios estadisticos o determinar los
pardmetros de una variable con una expresion numérica (Ricoy, 2006).

El disefio es no experimental y de corte transversal, debido a que no se buscara
alterar o manipular el comportamiento de las variables y la recoleccién de informacion se
realizara en un momento especifico sobre una poblacién en especifico, con la finalidad de
realizar su respectivo analisis (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Calidad de vida

Definiciéon conceptual: Esta variable estd directamente asociada con la satisfacciéon
global resultante del desarrollo del potencial individual. Por esta definicién, estos
potenciales son considerados para satisfacer sus necesidades basicas, asi como alcanzar
Sus propios objetivos (Alor, 2018).

Definicion operacional: Esta variable serd medido mediante sus ocho dimensiones y sus
indicadores, lo que permitira conocer el nivel de calidad de vida que tienen cada uno de los
estudiantes evaluados.

Dimensiones: Las dimensiones de la variable se puede visualizar en la tabla N° 02.
Escala de medicion: De tipo ordinal

Variable 2: Clima social escolar

Definicién conceptual: Place (2013) plantea que es un conjunto de caracteristicas
sociales y psicologicas que fluyen en una determinada institucion educativa, la cual se
identifica a través de componentes estructurales, individuales y colectivos, que marcan su
estilo de interaccién en la convivencia.

Definicién operacional: Se tomé en cuenta el cuestionario de Clima Social Escolar y ésta
se medira mediante una escala de calificacién que considera tres rangos malo, regular y

bueno.
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Dimensiones: El cuestionario cuenta con cuatro dimensiones, tal y como se muestra en la
operacionalizacion de las variables.
Escala de medicidn: De tipo ordinal.
3.3 Poblacién, muestray muestreo
Es el conjunto de las unidades a estudiar, objetos o0 sujetos que poseen la particularidad
gue deseamos analizar. La poblacién se conformara de 150 estudiantes entre varones y
mujeres pertenecientes a la |.E. De acuerdo a lo que plantean Hernandez y Mendoza
(2018).

Criterios de inclusion

Estudiantes pertenecientes a la institucién educativa seleccionada

Estudiantes pertenecientes al grado y seccién seleccionada

Estudiantes cuyas edades oscilan en la edad escolar

Criterios de exclusién

Estudiantes no matriculados en la institucién educativa seleccionada

Estudiantes que no pertenezcan al grado y seccion seleccionada

Estudiantes cuyas edades no oscilan en la edad escolar
Muestra
En la investigacion se tomd en cuenta encuestar a 150 que hacen el total de estudiantes,
debido a la poca cantidad se consideré trabajar con todos. Segun Hernandez y Mendoza
(2018), viene a ser un subconjunto de un grupo mayor elegido justamente para conseguir
conclusiones de un estudio.
Muestreo
Para la investigacion se consideré un muestreo de tipo no probabilistico intencional, esto
debido a la cantidad de la poblacion considerada. En ese sentido, Bernal (2010) sefiala
gue los muestreos pueden ser de dos tipos, muestreos probabilisticos y no probabilisticos,
en este caso se eligié el muestreo no probabilistico.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para recolectar la informacion se manejara la encuesta, esta técnica tiene como
caracteristica principal que sigue un orden y que sirve para seleccionar y organizar datos

considerando los objetivos del estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

El recojo de informacion sera realizado de manera estricta y minuciosa cuidando la

fiabilidad de los items.

INSTRUMENTOS
Ficha técnica 1

Nombre: GENCAT o cuestionario de calidad de vida.
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Autor: Schalock y Verdugo (2003)

Adaptado: Por Carranza y Quiroz (2019)

Tiempo de aplicaciéon: 15 min. Aprox.

Objetivo: Medir el grado de calidad de vida de adolescentes.

Dimensiones: Las dimensiones del instrumento se pueden visualizar en la tabla de
operacionalizacion de variables.

Propiedades psicométricas originales

La confiabilidad del instrumento arrojo una buena consistencia interna, teniendo asi un Alfa
de Cronbach de 0.93. Estos resultados fueron obtenidos mediante un andlisis factorial de
los items y dimensiones.

Ficha técnica 2

Nombre: Escala de Clima Social Escolar.

Autor: Moos, Moos y Trickett.

Adaptado: Por Corina Patrocinia Mallma Paredes

Tiempo de aplicacion: 20 min. Aprox.

Numero de items: El cuestionario consta de 90 preguntas.

Dimensiones: Las dimensiones del instrumento se muestran en la tabla N° 02.

Resefia historica:

La version original del cuestionario CECSCE en Espafia se establecié como valida a nivel
de constructo mediante analisis factorial, donde se identificaron dos factores (relacionado
con la escuela y relacionado con la docencia) con puntuaciones superiores a 0,40 (Trianes
et al. al., 2006).

Calificacion e interpretacién

El instrumento se compone por 90 items y cuenta con respuestas de verdadero y falso,
tiene una plantilla de correccion de respuestas que son verdaderos y respuestas falsas.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

La validez de la presentacion fue verificada por revision por pares. Dionicio (2016) confirmé
gue el instrumento es valido y confiable para los adolescentes.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, refleja la estabilidad de los datos
recolectados por la poblacién y la confiabilidad es excelente, cuyo resultado indica un 0.81
de Alfa de Cronbach.

3.5 Procedimientos

Para realizar un estudio, primero se le pedira al autor del instrumento que apruebe el uso
del instrumento, midiendo asi la variable de investigacion. Luego procederemos a elaborar
el proyecto de investigacion, el marco teodrico, los antecedentes y consideraremos los

métodos de investigacion. La ejecucion del proyecto sera en cuanto la Universidad apruebe
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el proyecto, para la ejecucién se pedira permiso a la Institucion Educativa y asi realiza run
cronograma de recojo de informacion para la obtencion de los resultados. De igual forma
se construird la base de datos y mediante programas estadisticos se lograra extraer el
grado de correlacién entre las variables y las dimensiones consideradas.

3.6 Métodos de anélisis de datos

Para la obtencién de la muestra se utilizardn métodos no probabilisticos debido a que se
considerara a toda la poblacion y es una forma de enumeracion. Las herramientas bajo
revision se descubren inmediatamente después de la recopilacion de datos; Para el
procesamiento, analisis y extraccion de resultados se tendra en cuenta la versién 25 del
programa estadistico SPSS.

Para poder analizar las conclusiones se realizara una prueba para ver la normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, segun Ramirez y Polack (2020) la prueba de normalidad permite
comprobar si la distribucion de los datos es normal, sus principales caracteristicas son las
variables cuantitativas, pedidos. o prueba de adaptacion de intervalos. Es decir, se puede
determinar utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (prueba no
paramétrica) o R de Pearson (prueba paramétrica) para determinar la correlacion entre dos
variables (Gonzales et al. 2017). Las relaciones entre las variables se analizan de acuerdo
con los objetivos planteados en el estudio.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion cumplira a cabalidad la confidencialidad de los resultados y para ello, se
manejaran los resultados solo para fines académicos sin poner nombres de los
encuestados, asimismo, las encuestas seran realizadas de manera grupal, de modo que,
no exista reconocimiento alguno de las personas y sus encuestas. Otro aspecto importante
es comunicarle y solicitarle permiso para la participacién a cada estudiante, para ello, se
requerira el consentimiento informado de todos y se le explicara el propésito y alcance
esperado de la investigacion. La investigacion sigue las pautas de la séptima edicién de
APA (2020), y sus citas y referencias, asi como las figuras, se corregiran por formato.

Notese también la Declaracion de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial - WMA
(2015), que define los elementos éticos de la investigacion en seres humanos.

De igual forma, la investigacion toma en consideracién el Cédigo de Etica de la
Universidad César Vallejo (2020), donde se plasma el principio de beneficencia que tiene
gue ver con salvaguardar el bienestar de la persona humana, por otro lado, el cédigo de
ética considera también el principio de la no maleficencia, este principio se encuentra
relacionado al respeto de la integridad fisica, psicolégica y sexual del participante en la
investigacion. Otro principio importante es el de autonomia en la que el participante tiene

la potestad de ser parte del proceso de investigacién, para ello, se le consultara primero
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sobre su participacion y se le brindara la informacién necesaria para que finalmente, sea la
misma persona quien dé su autorizacion para ser parte de la investigacion. Otro principio
es de justicia que tiene que ver con la inclusion de todos de forma igualitaria sin excluirlo

de ninguna manera y brindandole un trato respetuoso.
Finalmente, se revisan los Principios de Belmont (1979), que abordan los principios

éticos en la realizacion de investigaciones con seres humanos.
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IV. RESULTADOS
4.1. Andlisis descriptivos

Tabla 1
Calidad de vida

Calidad de vida Fx %
Muy buena 52 34, 7%
-Buena 55 36,7%
Regular 33 22,0%
Mala 4 2, 7%
Muy mala 6 4,0%
Total 150 100,0%

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 1, se puede observar que el 36,7% muestran un nivel bueno de calidad

de vida, seguido por el 34,7% quienes muestran un nivel muy bueno. De igual forma, el

22% un nivel regular, el 4% un nivel muy malo y el 2,7% un nivel malo de calidad de vida.

Tabla 2
Nivel de clima social escolar
Clima social escolar Fx %
Muy buena 0 0,0%
Buena 3 2,0%
Regular 145 96,7%
Mala 2 1,3%
Muy mala 0 0,0%
Total 150 100,0%

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 2, se puede observar que el 96,7% muestra un nivel de clima social

escolar regular, seguido por el 2,0% buenay el 1,3% presentan un nivel malo.
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Tabla 3

Nivel de la dimension relacional

Relacional Fx %
Muy buena 0 0,0%
Buena 2 1,3%
Regular 131 87,3%
Mala 17 11,3%
Muy mala 0 0,0%
Total 150 100,0%

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 3, se evidencia que, el 87,3% presentan un nivel regular de relacion,

seguido por el 11,3% un nivel malo y el 1,3% evidencian un nivel bueno.

Tabla 4

Nivel de la dimension desarrollo personal

Desarrollo personal Fx %
Muy buena 0 0,0%
Buena 21 14,0%
Regular 114 76,0%
Mala 15 10,0%
Muy mala 0 0,0%
Total 150 100,0%

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 4, se observa que, el 76% presentan un nivel regular de desarrollo

personal, seguido por el 14% un nivel bueno y el 10% evidencian un nivel malo.
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Tabla 5

Nivel de la dimensién Estabilidad o mantenimiento y cambio

Estabilidad Fx %
Muy buena 0 0,0%
Buena 27 18,0%
Regular 85 56,7%
Mala 38 25,3%
Muy mala 0 0,0%
Total 150 100,0%

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes

En la tabla 5, se observa que, el 56,7% presentan un nivel regular de estabilidad,

seguido por el 25,3% un nivel malo y el 18% un nivel bueno.

Tabla 6

Nivel de la dimension sistema de cambio

Sistema de cambio Fx %
Muy buena 8 5,3%
Buena 30 20,0%
Regular 73 48,7%
Mala 33 22,0%
Muy mala 6 4,0%
Total 150 100,0%

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 6, se observa que, el 48,7% presentan un nivel regular de sistema de

cambio, seguido por el 22% un nivel malo y el 20% un nivel bueno.
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Tabla 7

Tabulacién cruzada de calidad de vida y clima social escolar

Nivel de Nivel de clima social escolar
calidad de Muy buena Buena Regular Mala Muy mala Total
vida Fx % Fx % Fx % Fx % Fx % Fx %
Muy buena 0O 00% O 00% 52 347% 0 00% O 0,0% 52 34,7%
Buena 0 00% 3 20% 52 347% 0 00% 0 00% 55 367%
Regular 0 00% O 00% 31 207% 2 13% 0 00% 33 22,0%
Mala 0O 00% 0 00% 4 2,7% 0 00% O O0,0% 4 2,7%
Muy mala 0 00% O 00% 6 40% 0 00% O 00% 6 4,0%
Total 0 00% 3 20% 145 9%, 7% 2 13% O 0,0 150 100,0%

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 7, se muestra que, de las personas que muestran un nivel bueno de

clima escolar, el 2% muestra un nivel bueno de calidad de vida; de igual forma, de los que

tienen un nivel regular de clima, el 34,7% tienen un nivel bueno y el mismo porcentaje

presentan un nivel muy bueno de calidad de vida. De los que tienen un nivel de clima malo,

el 1,3% evidencia un nivel regular de calidad de vida.
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Tabla 8

Tabulacion cruzada de las variables calidad de vida y la dimension relacional

Relacional

_ ) Muy Muy Total
Calidad de vida Buena Regular Mala
buena mala

Fx % Fx % Fx % Fx % Fx % Fx %

Muy buena 0 00% 1 0,7% 38 253% 13 87% 0 0,0% 52 34,7%
Buena 0 0,0% 0 0,0% 52 34,7% 3 20% 0 0,0% 55 36,7%
Regular 0 00% 0 00% 33 220% O 00% O 0,0% 33 22,0%

Mala 0 00% 1 0,7% 2 13% 1 07% 0 0,0% 4 2,7%

Muy mala 0O 00% 0 00% 6 40% O O00% O 0,0% 6 4,0%

Total 0 00% 2 13% 131 87,3% 17 11,3% O 0,0 150 100,0%

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 8, se muestra que, de las personas que tienen un nivel bueno en la
dimension relacional, el 0,7% tienen un nivel muy bueno de calidad de vida; de igual forma,
de los que tienen un nivel regular en la dimension relacional, el 34,7% presentan un nivel
bueno, seguido por el 25,3% que presentan un nivel muy bueno de calidad de vida. De los

gue presentan un nivel malo, el 8,7% presentan un nivel muy bueno de calidad de vida.
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Tabla 9

Tabulacién cruzada de las variables calidad de vida y la dimension desarrollo personal

Desarrollo personal

Muy Muy Total

Calidad de vida Buena Regular Mala
buena mala

Fx % Fx % Fx % Fx % Fx % Fx %
0 0,0% 8 53% 44 293% 0,0 0 0,0% 52 34,7%
0 0,0% 11 7,3% 35 23,3% 6,000 0 0,0% 55 36,7%
Regular 0 00% 1 0,7% 27 18,0% 33% 0 0,0 33 22,0%
Mala 0 00% 0 00% 3 20% 0,7% 0 00% 4 2,7%
0 0
0 0

Muy buena

Buena

o+ 01 © O

00% 1 0,7% 5 3,3% 0,0% 0,0% 6 4,0%
0,0 21 14,0% 114 76,0% 15 10,0% 0,0% 150 100,0%

Muy mala
Total

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 9, se muestra que, de las personas que tienen un nivel bueno en el

desarrollo personal, el 7,3% tienen un nivel bueno de calidad de vida; de igual forma, de

los que tienen un nivel regular en el desarrollo personal, el 29,3% tienen un nivel muy

bueno, seguido por el 23,3% que presentan un nivel bueno de calidad de vida. De los que

presentan un nivel malo, el 6% presentan un nivel bueno de calidad de vida.
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Comprobacién de hipétesis

Para llegar alcanzar los objetivos se plantearon hipotesis; la hipétesis principal fue:

e Ha. Existe una relacion significativa entre calidad de vida y clima social

escolar en educandos del 4to afio de secundaria, Ayacucho 2022.

e Ho. No existe una relacion significativa entre calidad de vida y clima social

escolar en educandos del 4to afio de secundaria, Ayacucho 2022.

Para comprobar la hipétesis general se utiliza un estadistico no paramétrico (Rho de

Spearman), de tipo correlacional.

Tabla 10

Correlacion de la calidad de vida y el clima social escolar

Clima social escolar

Correlation Coefficient .624**
Calidad de vida _ _

Sig. (2-tailed) .002

N 150

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 10, se observa que, debido a que las variables son de tipo ordinal y de
resultado de normalidad no paramétrica, para medir la relacién entre las variables se utilizo
la prueba Rho de Spearman, en el que se encontrd una buena correlacion positiva (0.624)
entre la calidad de vida y el clima social escolar con p-valor=0.002 < 0.05. Por lo tanto, se
concluye que hay una relacién significativa entre ambas variables y se rechaza la hip6tesis

nula.

La prueba de correlacién sigue el siguiente parametro de medicion de Giorgio
(2014)

Muy baja correlacion (0,0 a 0,19)
Baja correlacion (0,20 a 0,39)
Moderada correlacion (0,40 a 0,59)

Buena correlacion (0,60 a 0,79)
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La primera hipétesis especifica fue:

e Ha. Existe una relacion significativa entre calidad de vida y la dimension

relacion.

e Ho. No existe una relacién significativa entre calidad de vida y la dimension

relacion.

Tabla 11

Correlacion de la calidad de vida y la dimensién relacion

Relacion

Correlation Coefficient  .652**

Calidad de vida Sig. (2-tailed) .003

N 150

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 11, se observa que, debido a que las variables son de tipo ordinal y de
resultado de normalidad no paramétrica. Se hizo uso de la prueba Rho de Spearman para
contrastar el grado de relacion entre las variables, en el que se encontré una buena
correlacion positiva (0.652), con p-valor=0.003 < 0.05; esto significa que, entre ambas

variables existe una relacion de significancia, por ese motivo, se rechaza la hip6tesis nula.
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La segunda hipétesis especifica fue:

e Ha. Existe una relacién significativa entre calidad de vida y la dimensién

autorrealizacion.

e Ho. No existe una relacién significativa entre calidad de vida y la dimensién

autorrealizacion.

Tabla 12

Correlacion de la calidad de vida y la dimensién autorealizaciéon

Autorealizacion

Correlation Coefficient .712**

Calidad de vida Sig. (2-tailed) .002

N 150

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 12, se observa que, debido a que las variables son de tipo ordinal y de
resultado de normalidad no paramétrica. Se hizo uso de la prueba Rho de Spearman para
contrastar el grado de relacion entre las variables, en el que se encontr6 una buena
correlacion positiva (0.712), con p-valor=0.002 < 0.05; esto significa que, entre ambas

variables existe una relacion de significancia, por ese motivo, se rechaza la hipétesis nula.
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La tercera hipoétesis especifica fue:

e Ha. Existe una relacion significativa entre calidad de vida y la dimension
estabilidad.

e Ho. No existe una relacién significativa entre calidad de vida y la dimensién
estabilidad.

Tabla 13

Correlacion de la calidad de vida y la dimensién estabilidad

Estabilidad
Correlation .682**
Coefficient
Calidad de vida Sig. (2-tailed) 004
N 150

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 13, se observa que, debido a que las variables son de tipo ordinal y de
resultado de normalidad no paramétrica. Se hizo uso de la prueba Rho de Spearman para
contrastar el grado de relacion entre las variables, en el que se encontré una buena
correlacion positiva (0.682), con p-valor=0.004 < 0.05; esto significa que, entre ambas

variables existe una relacion de significancia, por ese motivo, se rechaza la hip6tesis nula.
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La cuarta hipotesis especifica fue:

e Ha. Existe una relacién significativa entre calidad de vida y la dimensién

cambio.

e Ho. No existe una relacién significativa entre calidad de vida y la dimensién

cambio.

Tabla 14

Correlacion de la calidad de vida y la dimensién cambio

Cambio
Correlation .663**
Coefficient
Calidad de vida Sig. (2-tailed) 005
N 150

Nota. Datos tomados en la encuesta realizada a los estudiantes.

En la tabla 14, se observa que, debido a que las variables son de tipo ordinal y de
resultado de normalidad no paramétrica. Se hizo uso de la prueba Rho de Spearman para
contrastar el grado de relacién entre las variables, en el que se encontré una buena
correlacion positiva (0.662), con p-valor=0.005 < 0.05; esto significa que, entre ambas

variables existe una relacion de significancia, por ese motivo, se rechaza la hip6tesis nula.
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V. DISCUSION

En la investigacion se planted la hipotesis de que la calidad de vida se relaciona directa 'y
significativamente con el clima social de la escuela de los estudiantes, los resultados
descriptivos arrojaron que el 36.7% de la percepcion de los estudiantes sobre el nivel de
calidad de vida fue un buen nivel y clima social del colegio, y el 96,7 % se encontraba en
nivel normal; resultados de inferencia similares muestran que se acepta la hipétesis
alternativa porque el nivel de significacién asintotica obtenido es (0.002), lo que demuestra
gue la variable calidad de vida se encuentra relacionada de manera directa y
significativamente con la variable clima social escolar (buena correlacion positiva = 0,624).
Estos resultados son consistentes con la investigacion realizada por Leria y Salgado (2019)
guienes encontraron que el clima social escolar se relaciona directa y significativamente
con la satisfaccion con la vida de los estudiantes con un p-valor < 0,05. Por otro lado,
Segura (2019) encontr6 una relacion significativa y directa entre el clima social familiar y la
violencia estudiantil con un p-valor < 0,05.

De acuerdo con la base teorica del estudio, este estudio es fundamental porque
habla de la importancia del clima social de la escuela practicado por los estudiantes, lo que
corresponde a la teoria de Milicic (2004), quien menciond que cuando los estudiantes se
sienten felices en escuela. Cuando el ambiente es en el salon de clases, aumenta el nivel
de amistad entre los compafieros, los estudiantes pueden apoyarse mutuamente en las
tareas asignadas por el maestro, y también sienten que el maestro sigue estrictamente las
reglas en las lecciones, y los estudiantes tienen informacién. sobre las consecuencias de
no seguir las reglas del salén de clases.

Scheerens (2016) crea una definicion mas compleja que describe la dinamica del
clima, su ocurrencia y lo que produce. Destaca el hecho de que se deriva de las relaciones
construidas entre docentes y alumnos; estas relaciones forman un proceso recursivo de
interaccion; los estudiantes y docentes se comportan de acuerdo al conjunto de normas,
comportamientos, rituales y practicas sociales que existen en el ambiente del salon de
clases. Este proceso interactivo recursivo da como resultado nuevos patrones
socioemocionales de comportamiento.

En base a los resultados obtenidos en el objetivo principal, se puede concluir que
el clima social de la escuela, es decir. las caracteristicas psicosociales de un centro
educativo, determinadas por los factores estructurales, personales y funcionales que
constituyen su razon de ser, estan relacionadas con la satisfaccién. individuales y grupos
de alumnos del centro educativo. Por ello, es muy importante intentar mejorar la calidad de

vida de los alumnos y asi mejorar el clima social del colegio.
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En cuanto a la primera hipétesis especifica, que indaga si existe una relacion
significativa entre calidad de vida y la dimension relacién del clima social escolar en
educandos del 3ro afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica, Ayacucho 2022.
Los resultados de las conclusiones confirman que la alternativa se acepta la hipétesis,
mientras que el nivel de significacion asintética obtenido es (0,003), lo que demuestra que
la variable calidad de vida esta estadisticamente relacionada directa y significativamente
con la dimension clima escolar relaciones sociales (buena correlacién positiva = 0,652).
Segun Carrasco (2018), estos resultados son consistentes con investigaciones realizadas
sobre variables de investigacion que encontraron que la dimensién relacional del clima
social escolar esta directa y significativamente relacionada con el ajuste conductual segin
los resultados de la prueba Rho de Spearman y la prueba de Kendall. Tau-. b) Por otro
lado, Porras (2021) paso la prueba de hipétesis Tau-c de Kendall y existe interaccion entre
la dimension relacién clima social de los estudiantes e inteligencia emocional con un indice
de correlacion de 0.506.

Como se desprende del marco tedrico, también se ha comprobado que una
percepcién positiva del clima promueve adaptaciones conductuales y psicosociales y/o el
apoyo emocional e instrumental de los docentes a los estudiantes, asi como actitudes
interpersonales y positivas hacia estos profesionales. al mismo tiempo, también es un
vaticinio de la felicidad de los propios nifios y nifias. Lo anterior permite sacar conclusiones
sobre el papel fundamental que tiene el entorno social y el clima escolar en el desarrollo
del aprendizaje de los nifios y nifias, no solo porque incide en el aprendizaje, sino, sobre
todo, porque incide en la satisfacciéon, en el desarrollo de la vida. y las actitudes de los
estudiantes hacia sus tendencias subjetivas (Suldo, Shaffer y Riley, 2008).

Como apuntan los autores citados, el entorno escolar determina la satisfaccién de
los alumnos y, por tanto, los aprendizajes que se pueden alcanzar. Las buenas relaciones
gue se pueden formar en el aula son importantes para el desarrollo social y cognitivo del
bebé, ya que le permite desarrollar apego, confianza y seguridad consigo mismo y con los
demas.

En cuanto a la segunda hipétesis especifica, que indaga si existe una relacion
significativa entre calidad de vida y la dimension desarrollo personal del clima social escolar
en educandos del 3ro afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica, Ayacucho
2022. Los resultados de los hallazgos confirmaron que se acepta la hipétesis alternativa
debido a que el nivel de significacion asintotica obtenido fue (0,002), lo que mostré que la
variable calidad de vida se relacion6 estadisticamente de manera directa y significativa con
la dimensién autorrealizacion del clima social en la escuela (bien positivamente) correlacion

= 0,712). Segun Carrasco (2018), estos resultados son consistentes con estudios
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realizados segun las variables estudiadas segun la prueba Rho de Spearman y Tau-b de
Kendall.

Como se puede apreciar en el marco teorico, el ambiente en relacion a la
autorrealizacién de los estudiantes en el aula es muy importante, ya que un ambiente
positivo entre los miembros de la organizacion escolar no solo es de gran ayuda para todos
los involucrados, sino también para los galeses. et al. (2002) mas bien va mas alla del
mandato y se convierte en un elemento transformador para todos los miembros de la
comunidad educativa. Partimos de que las aulas son espacios de convivencia y trabajo
colectivo; un ambiente donde las relaciones alumno/alumno y profesor/alumno estan
intimamente relacionadas, ya que es una comunidad donde todos se enriquecen y el
aprendizaje se desarrolla de manera colectiva. Una atmédsfera positiva en el aula
promoverd la motivacion de aprendizaje de los estudiantes y un buen rendimiento
académico (Yellow & Weinstein, 1997).

Segun los autores mencionados anteriormente, si existe un clima escolar positivo,
la autorrealizacion de los estudiantes sera buena, por lo que ayudard a mejorar la
satisfacciébn o la calidad de vida del estudiante. Es fundamental que los maestros,
administradores y padres puedan ayudar a crear el marco adecuado para hacer posible
una vida escolar saludable.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica, que evalla que existe una relacion
significativa entre calidad de vida y la dimension estabilidad del clima social escolar en
educandos del 3ro afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica, Ayacucho 2022.
Los resultados de las conclusiones estan en y se acepta la hipotesis alternativa, porque el
nivel de significancia asint6tica obtenido es (0,004), mostrando que la variable calidad de
vida se relaciona estadisticamente de manera directa y significativa con la dimension
estabilidad en el clima social escolar (buena correlacién positiva = 0,682). Segun Carrasco
(2018), estos resultados estan en concordancia con estudios realizados segun las variables
estudiadas, segun los resultados de la Rho de Spearman, que revel6 que la dimension de
estabilidad en el clima social escolar se relaciona directa y significativamente con el ajuste
conductual. Pruebas y Kendals. Tau-b.

Como se describe en el marco teodrico, la estabilidad evalla actividades
relacionadas con el logro de metas: funcionamiento normal del aula, organizacién, claridad
y coherencia en el aula. La eficacia pedagdgica de la interaccién en el aula depende en
gran medida de la interaccion compleja de todos los factores interrelacionados de la
situacién de ensefianza/aprendizaje: tipo de actividad metddica, estilo del profesor, curso
de los aspectos materiales de la situacién, cultura. contenido y caracter. La importancia de

la dimension social viene determinada por el hecho de que los estudiantes se comportan
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de manera diferente segin cémo perciban el clima social en una situacién dada (Blum et
al., 2012).

En cuanto a la cuarta hipétesis especifica, donde existe una relacion significativa
entre calidad de vida y la dimensién cambio del clima social escolar en educandos del 3ro
afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica, Ayacucho 2022 Los resultados de
las conclusiones son buenos, la hipétesis alternativa, se acepta porque el nivel de
significacién asintética obtenido es (0,005), lo que demuestra que la variable calidad de
vida es estadisticamente significativa y directamente relacionada con cambios en la
dimension clima social escolar (buena correlacion positiva) = 0,663). Segun Carrasco
(2018), estos resultados estdn en concordancia con estudios realizados sobre las variables
estudiadas, segun resultados Rho de Spearman, que revelaron que la dimensién cambio
de clima social escolar estid relacionada directa y significativamente con el ajuste
conductual. Pruebas y Kendals. Tau-b.

El marco tedrico examina el cambio para evaluar el grado de variedad, novedad y
razonabilidad de las actividades del aula. EI comportamiento docente de los docentes y las
respuestas de aprendizaje de los alumnos, asi como las relaciones que se produzcan en
el aula, afectaran al grado de comunicacion y vinculos afectivos que se formen, dando lugar
a un cierto clima de convivencia. Este marco de convivencia influird en el proceso
educativo, al igual que los modelos y recomendaciones instruccionales (Malecki y Elliott,
2012).
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Se encontré que existe una buena relaciéon positiva entre la calidad de
vida y el clima escolar; lo que indica que la calidad de vida esta
relacionada con las caracteristicas psicosociales, personales y familiares

de los estudiantes, lo que puede generar un buen o mal clima escolar.

Se encontré una buena correlacion positiva entre las dimensiones de
calidad de vida y clima escolar, demostrando que la calidad de vida esta

relacionada con la influencia, pertenencia y asistencia de los estudiantes.

Se encuentra que existe una buena relacion positiva entre la calidad de
vida y la dimension desarrollo personal, lo que demuestra que la calidad
de vida esta relacionada. para las tareas a resolver y construir la

autocompetitividad.

Se encuentra que existe una buena relacion positiva entre la calidad de
vida y la estabilidad, lo que quiere decir que la calidad de vida se

encuentra ligada con el autogobierno.

Se encontrdé una buena relacion positiva entre la calidad de vida y la
dimensién sistema de cambio, mostrando que la calidad de vida esta
relacionada con las innovaciones que los estudiantes crean utilizando sus

habilidades y destrezas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa proponer y
elaborar nuevas estrategias que permitan mejorar el clima social escolar
desde una perspectiva sistémica en la que involucren a los padres de
familia y también a los docentes, ya que, de acuerdo a los resultados del
estudio, la mayoria presentan un nivel de clima social escolar de nivel

regular.

Se recomienda a los padres de familia y los docentes, fomentar las
buenas relaciones sociales de sus hijos con su grupo de pares, tanto en
el lugar donde viven y también en la escuela, para asi mejorar sus

habilidades sociales y sus relaciones sean duraderas y sanas.

De igual forma, se recomienda a los directivos de la institucién educativa
a seguir promoviendo la sana convivencia escolar, para ello, es
importante y necesario realizar las gestiones convenientes para la
participacion de profesionales de la salud y del d&mbito social como
psicélogos o trabajadores sociales que sigan promoviendo el desarrollo

personal de los estudiantes.

Se recomienda a los padres de familia participar de forma activa en las
actividades que realiza la escuela y haga un acompafiamiento
permanente en el aprendizaje de sus hijos con la finalidad de promover

buenas competencias y asi lograr la estabilidad emocional de sus hijos.

La ultima recomendacion, va dirigido a los directivos y promotores de la
escuela, a seguir impulsando actividades de prevencién de problemas de
salud mental mediante campafias, talleres, programas de intervencion y
otros con los distintos profesionales de la salud mental, con la finalidad
de seguir mejorando la calidad de vida y mejorar aln mas, el clima social

escolar.
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Anexo 1: Matriz de Consisténcia

PROBLEMA HIPOTESIS

OBJETIVOS

METODO

General

Existe una relacion significativa entre calidad
de vida y clima social escolar en educandos
del 3er afio de secundaria de Institucion
Pudblica, Ayacucho 2022.

cCuadl es la
relacion entre ) - o
calidad de vida @) Existe una relacion significativa entre

y clima social calidad de vida y la dimensién relacion del
escolar en clima social escolar en educandos del 3ro
educandos del afio de secundaria, Ayacucho 2022.

Especificos

3ro afio de b) Existe una relacion significativa entre
secundaria de calidad de vida y la dimension
Institucion autorrealizacion del clima social escolar en
Educativa del 3ro afio de secundaria, Ayacucho 2022.
Publica, c) Existe una relacion significativa entre
Ayacucho calidad de vida y la dimension estabilidad
20227 del clima social escolar en del 3ro afio de

secundaria, Ayacucho 2022.

d) Existe una relacion significativa entre
calidad de vida y la dimensién cambio del
clima social escolar en del 3ro afio de
secundaria, Ayacucho 2022.

General

Establecer la correlacion entre calidad de
vida y clima social escolar en educandos del
3ro afio de secundaria de Institucién
Educativa Publica, Ayacucho 2022.

Especificos

a) Determinar la relacion entre calidad de
vida y la dimension relacion del clima
social escolar en educandos del 3ro afio de
secundaria, Ayacucho 2022.

b) Conocer la relacién entre calidad de vida y
la dimension autorrealizacion del clima
social escolar en del 3ro afio de
secundaria, Ayacucho 2022.

c) Determinar la relacién entre calidad de
vida y la dimension estabilidad del clima
social escolar en del 3ro afio de
secundaria, Ayacucho 2022.

d) Establecer la relacion entre calidad de vida
y la dimensién cambio del clima social
escolar en del 3ro afio de secundaria,
Ayacucho 2022.

Disefio
No experimental
y transversal

Tipo:
Descriptivo-
correlacional.

POBLACION-
MUESTRA

150




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION :
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Bienestar Nivel de bienestar ;5 4 5 ¢
i emocional
emocional 7, 8.
Relaciones Nivel de relaciones 9, 10, 11, 12,
internersonales interpersonales 13, 14, 15, 16,
P 17, 18.
Nivel de bienestar
Esta variable esta Bienestar material material %g 32 gé gé
directamente asociada con 1 &5 £9, £0.
la satisfaccion global Para el actual estudio
resultante del desarrollo del se tuvo en cuenta el .
potencial individual. Por Cuestionario de Calidad Desarrollo personal Nivel deisdoens;}rrollo gz gg gg 32
. . esta definicion, estos de Vida GENCAT, para p PG Oy .
Calidad de vida . . - Ordinal
potenciales son medir la variable, los
considerados para puntajes se sumaran _ _ Nivel de bienestar 35 36 37 38
sgtl_sfacer sus necesidades para obtener los rangos Bienestar fisico fisico 39, 40, 41, 42.
bésicas, asi como alcanzar y niveles.
sus propios objetivos (Alor,
2018). o Nivel de 43, 44,45, 46,
Autodeterminacion SO 47,48, 49, 50,
autodeterminacion 51
Inclusion social Nivel de inclusién 52, 53,54, 55,
56, 57, 58, 59.
60, 61, 62, 63,
Derecho Nivel de derecho 64, 65, 66, 67,

68, 69.




DEFINICION

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Implicacion 1,2,3,10,11,12,19,20,21,
Relacional Afiliacion igggggg;gigggg%
Cere (1993), lo entiende como el Ayuda T onanon T
conjunto de 74,75,82,83,84.
caracteristicas psicosociales de
un centro educativo, Para el actual estudio se
determinados por aquellos tuvo en cuenta el
_ _ factores o] elementos Cuestionario de Clima 4,5,13,14,22,23,31,32,40
Clima social ~ estructurales, personales y Social Escolar de Moos, Desarrollo Tarea /41,49,50,58,59,67,68,76  Ordinal
escolar funcionales de la institucion, para medir la variable, los personal Competitividad 77.85.86.
que, integrados en un proceso puntajes se sumaran para
dindmico especifico, confieren obtener los rangos y
un peculiar estilo a niveles.
dicho centro, condicionante, a la
vez de los distintos procesos . o 6,7,8,15,16,17,24,25,26,
educativos. ESt?b".'df?‘d ° Org?”'.za%:o” 33,34,35,42,43,44,51,52,
T b sl 53,60,61,62,69,70,71,78,
y 79,80,87,88,89.
Sistema de Innovacion 9,18,27,36,45,54,63,72,8

cambio

1,90.




ANEXO 3: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE INSTRUMENTOS
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ﬁ ESCUELA DE POSTGRADO
DRVLESas Cfsas Veuit o

Observaciones (precisar si hay M):_ﬂMMﬁﬁamzL

Opinién de aplicabilidad: %) pués de corregir [ ] Noaplicable [ ]
3?' 5719
Apellidos y del juez validador. Dr/ Mg: aa. %ﬁm.‘.mo DNI: 0/l 3¢
Esp del (L %
Lima.. 2. de........ A0 .... .del 201

Per El item ponde al concepto tedrico fi |
Relevancia: El item es apropiado para rep al comp o dimensié g,
especifica del constructo o
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el iado del item, es conciso, exacto

di b
yeledo FMM Experto Informante.



i\T] ESCUELA DE POSTGRADO

Observaciones (precisar si hay suficienci ﬁMmm/a Zf:mi .fuf&waq

Op de aplicabilidad: Aplicabl M Ap después de gir [ ] No aplicable [ ]
2P, . 219945/
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: . %ﬂéﬂo Llobio ong. (/I8¢
e e
Lima.. 2. de........ JHIHE.......del 2018
'Perti El item ponde al pto tedrico formulad G /” /
*Relevancia: El item es apropiado para rep al p o di i / YN
especifica del constructo //U,U pzd |-
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto e
Yy ke del Experto Informante.
GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

ASMAD MENA, GIMMY

LICENCIADO EN EDUCACION

IDAD NACIONA ? RI
ESPECIALIDAD: QUIMICA - MATEMATICA UNNVERSIDAD HACIGNAL BE ERUCACION ENEQUE

ROBERTO GUZMAN Y VALLE
Fecha de diploma; 14/08/2001
DI aneaZTy Modalidad de estudios: - e
BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION
ASMAD MENA, GIMMY Fecha de diploma: 07/12/1999 UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE
ROBERTO Modalidad de estudios: - GUZMAN Y VALLE
DNI 09452979 PERU
Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)
MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION
ASMA[;:;;:Q'OGIMMY Fecha de diploma: 31/01/2014 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DNI 09452979 Modalidad de estudios: - PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
DOCTOR EN EDUCACION
Fecha de diploma: 22/11/16
ASMA M F
AL MENS. GIvEY Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO

ROBERTO

nrn



GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA.

LOPEZ MARRUFO, CARLOS UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
_ 2 ESPECIALIDAD: LENGUA Y LITERATURA 5 E
i Fecha de diploma: 05/12/2000 YALARGEAL
DI 09886003 Modalidad de estudios: - PERU
BACHILLER EN EDUCACION
LOPEZ MARRUFO, CARLOS i::::.;::t’r:ziz i UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
ALBERTO ’ VILLARREAL
DR Fecha matricula: Sin informacién (***) e
Fecha egreso: Sin informacién (***)
LOPEZ MARRUFO, CARLOS e p— e UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
ALBERTO LENGUA Y LITERATURA VILLARREAL
DNI 09886003 Fecha de diploma: 05/12/2000 PERU

Modalidad de estudios: -

MAGISTER EN EDUCACION
CON MENCION EN COMUNICACION Y LITERATURA
LOPEZ MARRUFO, CARLOS = Fecha de diploma: 22/04/2010
ALBERTO Modalidad de estudios: -
DNI 09886003

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA.
AR I
LOPEZ MARR_UFO, CARLOS ESPECIALIDAD: LENGUA Y LITERATURA UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
SLEELIY Fecha de diploma: 05/12/2000 YALARESAL
DNI 09886003 s PERU

Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN EDUCACION

= = Fecha de diploma: 25/03/1999 2
LOPEZ MARRUFO, CARLOS Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO

ALBERTO VILLARREAL

DNI 09886003 PERU
: Fecha matricula: Sin informacién (***) -

Fecha egreso: Sin informacién (***)

LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA

LOPEZ M:LRBREL;FT% CARLOS LENGUA Y LITERATURA UNIVERSIDAV[I)LP:‘?\EIROET\:\}‘CL FEDERICO
1
DNI 09886003 Fecha de diploma: 05/12/2000 PERU

Modalidad de estudios: -

MAGISTER EN EDUCACION
CON MENCION EN COMUNICACION Y LITERATURA
LOPEZ MARRUFO, CARLOS = Fecha de diploma: 22/04/2010
ALBERTO Modalidad de estudios: -
DNI 09886003

UNIVERSIDAD PERUANA UNION
PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)



GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

VASQUEZ PEREZ, JANETT
KARINA
DNI 16789943

VASQUEZ PEREZ, JANETT
KARINA
DNI 16789943

VASQUEZ PEREZ, JANETT
KARINA
DNI 16789943

VASQUEZ PEREZ, JANETT
KARINA
DNI 16789943

GRADUADO

PACA PANTIGOSO, FLAVIO
ROMEO
DNI 01212856

PACA PANTIGOSO, FLABIO
ROMEO
DNI 01212856

PACA PANTIGOSO, FLABIO
ROMEO
DNI 01212856

PACA PANTIGOSO, FLABIO
ROMEO
DNI 01212856

LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA

Fecha de diploma: 27/03/2001
Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 10/11/2000
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

LICENCIADA EN EDUCACION SECUNDARIA

Fecha de diploma: 27/03/2001
Modalidad de estudios: -

MAGISTER EN EDUCACION

CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION
EDUCATIVA

Fecha de diploma: 25/05/15

Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

MAGISTER EN EDUCACION

CONMENCION EN DOCENCIA V CECSTINN

GRADO O TiTULO

BACHILLER EN CIENCIAS AGRARIAS
Fecha de diploma: 14/04/70
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)

INGENIERO AGRONOMO
Fecha de diploma: 28/08/70
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

DOCTOR EN ADMINISTRACION
Fecha de diploma: 19/06/20
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 04/01/2017
Fecha egreso: 19/01/2020

GRADO DE MASTER EN CIENCIAS
Fecha de Diploma: 01/05/1978
TIPO:

+« RECONOCIMIENTO

Fecha de Resolucion de
Reconocimiento: 16/09/1980

AMaodalidad do sobodions

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
CHICLAYO
PERU

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
CHICLAYO
PERU

UNIVERSIDAD PARTICULAR DE
CHICLAYO
PERU

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

INSTITUCION

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO
PERU

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO
PERU

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C

PERU

UNIVERSIDAD DE NUEVA MEXICO
ESTADOS UNIDOS DE AMERICA



ANEXO:4 INSTRUMENTOS.
GENCAT Escala de Calidad de vida

Edad:

Sexo: F M
Estado Civil:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relativas
a la calidad de vida de la persona. Por favor, marque la opcion de respuesta que
MEJOR describa a su persona y no deje ningun espacio en blanco.

Siempre  o|Frecuente Algunas Nunca
Casi mente veces 0 Casi
siempre nunca
BIENESTAR EMOCIONAL
1 Se muestra satisfecho con su vida presente.
4 3 2 1
2 Presenta sintomas de depresion.
1 2 3 4
3 Esta alegre y de buen humor.
4 3 2 1
4 Muestra sentimientos de incapacidad o
inseguridad. 1 2 3 4
5 Presenta sintomas de ansiedad.
1 2 3 4
6 Se muestra satisfecho consigo mismo.
4 3 2 1
7 Tiene problemas de comportamiento.
1 2 3 4
8 Se muestra motivado a la hora de realizar,
algun tipo de actividad. 4 3 2 1
Siempre o | Frecuente Algunas |Nunca
RELACIONES INTERPERSONALES Casi mente veces |oCasi
siempre nunca
9 Realiza actividades que le gustan con
otras personas. 4 3 2 1
10 Mantiene con su familia la relacién que
desea. 4 3 2 1




11 Se queja de la falta de amigos estables.
1 2 3 4
12 Valora negativamente sus relaciones de
amistad. 1 2 3 4
13 Manifiesta sentirse infravalorado por su
familia. 1 2 3 4
14 Tiene dificultades para iniciar una relacion
de pareja. 1 2 3 4
15 Mantiene una buena relaciébn con sus
comparieros de trabajo. 4 3 2 1
16 Manifiesta sentirse querido por las
personas importantes para él. 4 3 2 1
17 La mayoria de las personas con las que
interactla tienen una condicién similar a la 1 2 3 4
suya.
18 Tiene una vida sexual satisfactoria. 4 3 2 1
Siempre o | Frecuente Algunas | Nunc
Casi mente veces ao
siempre Casi
BIENESTAR MATERIAL nunca
19 El lugar donde vive le impide llevar un
estilo de vida saludable (ruidos, humos,
olores, oscuridad, escasa ventilacion,
desperfectos, 1 2 3 4
inaccesibilidad.)
20 El lugar donde trabaja cumple con las
normas de seguridad. 4 3 2 1
21 Dispone de los bienes materiales que
necesita. 4 3 2 1
22 Se muestra descontento con el lugar
donde vive. 1 2 3 4
23 El lugar donde vive est4 limpio.
4 3 2 1
24 Dispone de los recursos econdmicos
necesarios para cubrir sus
necesidades basicas. 4 3 2 1
25 Sus Ingresos son insuficientes para
permitirle acceder a caprichos. 1 2 3 4
26 El lugar donde vive esta adaptado a sus
necesidades 4 3 2 1
] Nunc
Siempre o
. Frecuente Algunas ao
Casi .
. mente veces Casi
siempre

DESARROLLO PERSONAL

nunca




27 Muestra dificultad para adaptarse a las 1 5 3 4
situaciones que se le presentan.
28 Tiene acceso a nuevas tecnologias 4 3 5 1
(Internet, teléfono maovil, etc.).
29 El trabajo que desempefia le permite el 4 3 5 1
aprendizaje de nuevas habilidades.
30 |Muestra dificultades para resolver con
eficacia los problemas que se le plantean. 1 2 3 4
31 |Desarrolla su trabajo de manera 4 3 5 1
competente y responsable.
32 [El servicio al que acude toma en
consideracion su desarrollo personal y 4 3 2 1
aprendizaje de habilidades nuevas.
33 |Participa en la elaboracién de su programa 4 3 5 1
individual.
34 |Se muestra desmotivado en su trabajo.
1 2 3 4
Slempr_e ° Frecuente Algunas Nunca_l °
Casi Casi
. mente veces
BIENESTAR FISICO siempre nunca
35 [Tiene problemas de suefio. 1 2 3 4
36 |Dispone de ayudas técnicas si las
necesita. 4 3 2 1
37 |Sus hébitos de alimentacion son
saludables. 4 3 2 1
38 |Su estado de salud le permite llevar una
actividad normal. 4 3 2 1
39 [Tiene un buen aseo personal. 4 3 2 1
40 |En el servicio al que acude se supervisa la
medicacion que toma. 4 3 2 1
41 |Sus problemas de salud le producen dolor
y malestar. 1 2 3 4




42

Tiene dificultades de acceso a recursos de
atencion sanitaria

comunidad.

(atencion preventiva, general, a domicilio, 4
hospitalaria, etc.). 1 2 3
S|empr_e ° Frecuente Algunas N“”C"’? °
Casi mente veces Casi
AUTODETERMINACION siempre nunca
43 [Tiene metas, objetivos e intereses 4 3 5 1
personales.
44 |Elige cdmo pasar su tiempo libre. 4 3 2 1
45 |En el servicio al que acude tienen en 4 3 5 1
cuenta sus preferencias.
46 Defiende sus ideas y opiniones. 4 3 2 1
47 Otras personas deciden sobre su vida 1 5 3 4
personal.
48 Otras personas deciden como gastar su 1 5 3 4
dinero.
49 |Otras personas deciden la hora ala que se
1 2 3 4
acuesta.
50 |Organiza su propia vida. 4 3 2 1
51 [Elige con quién vivir. 4 3 2 1
i N
Slempr.e ° Frecuente Algunas uncg °
Casi mente veces Casl
INCLUSION SOCIAL siempre hunca
52 |Utiliza entornos comunitarios (piscinas
publicas, cines, teatros, museos, 4 3 1
bibliotecas...). 2
familia | I ita.
53 |Su familia le apoya cuando lo necesita 4 3 5 1
54 [Existen barreras fisicas, culturales o
sociales que dificultan su inclusién social. 1 2 3 4
55 |Carece de los apoyos necesarios para
participar activamente en la vida de su 1 2 3 4
comunidad.
56 [Sus amigos le apoyan cuando lo necesita.
g poy 4 3 2 1
57 [El servicio al que acude fomenta su
participacion en diversas actividades en la 4 3 2 1




correspondencia, entra sin llamar a la
puerta.).

58 |Sus amigos se limitan a los que asisten al 1 5 3 4
mismo servicio.
59 |[Es rechazado o discriminado por los 1 5 3 4
demas.
Slempr-e ° Frecuente Algunas Nunca o
Casi .
siempre mente veces Casi nunca
DERECHOS P
60 [Su familia vulnera su intimidad (lee su

61

En su entorno es tratado con respeto.

62

Dispone de informacion sobre sus
derechos fundamentales como
ciudadano.

63

Muestra dificultades para defender sus
derechos cuando éstos son violados.

64

En el servicio al que acude se respeta
su intimidad.

65

En el servicio al que acude se respetan
sus posesiones y derecho a la
propiedad.

66

Tiene limitado algun derecho legal
(ciudadania, voto, procesos legales,
respeto a sus creencias, valores, etc.).

67

En el servicio al que acude se respetan
y defienden sus derechos
(confidencialidad, informacion sobre
sus derechos como usuario...).

68

El servicio respeta la privacidad de la
informacion.

69

Sufre situaciones de explotacion,
violencia o abusos.




CUESTIONARIO DE ENCUESTA PARA MEDIR EL CLIMA SOCIAL
ESCOLAR DIRIGIDO A ESTUDIANTES

DATOS GENERALES:

I.LE. N° e
Apellidos y nombres © ettt ettt et eeeeeteateaeeieeiteateeteateieeieeaeens
Grado y Seccion . Fecha: .........ccooviiiiiiinnn.

Las frases siguientes se refieren a tu Institucion Educativa: Los estudiantes, los profesores, las
tareas de esta clase, entre otros. Después de leer cada frase deberas decidirte para responder
escribiendo Verdadero o Falso, pensando lo que sucede la mayoria de las veces. Recuerda que
se trata de tu opinion sobre tu clase y que no hay respuestas correctas o incorrectas

N° ITEMS V | F

1 | Los estudiantes ponemos mucho interés en lo que hacemos en esta clase

2 | En esta clase, los estudiantes llegamos a conocerse realmente bien unos a
otros

3 | El profesor dedica muy poco tiempo a hablar con sus estudiantes

4 | Casitodo el tiempo de clase me dedico a la leccién del dia

(&)

Aqui, los estudiantes no nos sentimos presionados para competir entre nosotros
mismos

| Esta clase esta muy bien organizada

Hay un conjunto de normas claras que los estudiantes tenemos que cumplirlas

En esta clase, hay pocas normas que cumplir

O 0| N O

Aqui, siempre se estan introduciendo nuevas ideas

10 Los estudiantes de esta clase “estamos en las nubes”

11 | Aqui, los estudiantes no estamos interesados en llegar a conocer a nuestros
comparfieros

12 | El docente muestra interés personal por sus estudiantes

13 | Nosotros los estudiantes esperamos hacer las tareas escolares solamente en
clase

14 | Los estudiantes nos esforzamos mucho por obtener las mejores notas

15 | En esta clase, los estudiantes casi siempre estamos callados

16 | Aqui parece que las normas cambian mucho

17 | Si un estudiante no cumple una norma en esta clase, seguro que sera castigado

18 | Aqui los estudiantes hacemos tareas muy diferentes de unos dias a otros

19 | A menudo los estudiantes pasamos el tiempo deseando que acabe la clase

20 En esta clase se hacen muchas amistades

21 | El docente parece mas un amigo que una autoridad




22 | A menudo dedicamos mucho tiempo a discutir actividades sin relacion con la
materia de clase

23 | Algunos estudiantes siempre tratamos de ser los primeros en responder

24 | Los estudiantes de esta clase pasamos mucho tiempo jugando

25 | El docente dice lo que le pasara al estudiante si no cumple las normas de clase

26 | En general, el docente no es estricto

27 | Normalmente, aqui no se ensayan nuevos o diferentes métodos de ensefianza

28 | En esta clase casi todos prestamos realmente atencion a lo que dice el docente

29 | Aqui, facilmente formamos grupos para realizar proyectos o tareas

30 | El docente hace mas de lo que debe para ayudar a los estudiantes

31 | Aqui, es muy importante haber hecho las tareas

32 | En esta clase los estudiantes no competimos para hacer las tareas escolares

33 | A menudo, en esta clase se forma un gran lio

34 | El docente aclara cudles son las normas de la clase

35 | Los estudiantes podemos “tener problemas” con el docente por hablar cuando
no debemos

36 | Al docente le agrada que los estudiantes hagamos trabajos originales

37 | Muy pocos estudiantes tomamos parte en las discusiones o actividades de
clase

38 | En esta clase a los estudiantes nos agrada colaborar en los trabajos

39 | Cuando un estudiante no sabe las respuestas, el docente le hace sentir
verguenza

40 | En esta clase los estudiantes no trabajamos mucho

41 | Aqui siuno entrega tarde los deberes, te bajan la nota

42 | El docente rara vez tiene que decir a los estudiantes que se sienten en su lugar

43 | El docente procura que se cumplan las normas establecidas en clase

44 | Agui, los estudiantes no siempre tienen que seguir las normas

45 | Los estudiantes podemos opinar muy poco sobre la forma de emplear el tiempo
en la clase

46 | Muchos estudiantes nos distraemos en clase haciendo garabatos o pasandose
papelitos

47 | Alos estudiantes nos gusta ayudarnos unos a otros para hacer nuestros
deberes

48 | El docente habla a los estudiantes como si se tratara de nifios pequefios

49 | Aqui, generalmente hacemos lo que queremos

50 | En esta clase no son muy importantes las calificaciones

51 | Frecuentemente, el docente tiene que pedir que no haga tanto lio

52 | Los estudiantes podran aprender algo mas, segun corno se sienta el docente

ese dia




53 | Los estudiantes pueden ser castigados si no estdn en su lugar al comenzar la
clase

54 | El docente propone trabajos originales para que lo hagan los estudiantes

55 | Aveces, los estudiantes presentamos a nuestros compafieros algunos trabajos
que hemos hecho

56 | Aqui, los estudiantes no tenemos muchas oportunidades de conocerse unos a
otros

57 | Silos estudiantes quieren que se hable sobre un tema, el docente busca tiempo
para hacerlo

58 | Si un estudiante falta a clase un par de dias, tiene que recuperar lo perdido

59 | Aqui, a los estudiantes no nos importa qué nota reciben otros comparieros

60 | Los trabajos que nos piden estan claros y cada uno sabe lo que tiene que hacer

61 | Existen unas normas claras para hacer las tareas en clase

62 | Agui, es més facil que te castiguen que en muchas otras clases

63 | Los estudiantes tenemos que seguir normas establecidas al hacer nuestras
tareas

64 | En esta clase, muchos de los estudiantes parecen estar medio dormidos

65 | Aqui se tarda mucho tiempo en conocer a todos por su hombre

66 | El docente quiere saber qué es lo que les interesa aprender a los estudiantes
A menudo, el docente dedica tiempo de la clase para hablar sobre cosas no

67 | relacionadas con el tema

68 | Los estudiantes tenemos que trabajar duro para obtener buenas notas

69 | Esta clase rara vez comienza a su hora
El docente explica en las primeras semanas las normas sobre lo que los

70 | estudiantes podran hacer aqui

71 | El docente “ aguanta” mucho

72 | Los estudiantes pueden elegir su lugar en la clase

73 | Agui, a veces, los estudiantes hacemos trabajos extra por nuestra propia
iniciativa

74 | En esta clase hay algunos estudiantes que no se llevan bien

75 | El docente no confia en los estudiantes

76 | Esta clase parece mas una fiesta que un lugar para aprender algo

77 | Aveces la clase se divide en grupos para competir en tareas unos con otros

78 | Aqui las actividades son planeadas clara y cuidadosamente

79 | Los estudiantes no estan siempre seguros de cuando algo va contra las normas

80 | El docente expulsara a un estudiante fuera de clase si se porta mal

81 | Casitodas los dias los estudiantes hacen el mismo tipo de tareas

82 | Alos estudiantes realmente nos agrada esta clase

83 | Algunos comparieros no se llevan bien entre ellos en la clase




84 | Aqui, los estudiantes deben tener cuidado con lo que dicen

85 | El docente sigue el tema de la clase y no se desvia de él

86 | Generalmente, los estudiantes aprueban aunque no trabajen mucho

87 | Los estudiantes no interrumpen al docente cuando esta hablando

88 | El docente se comporta siempre igual con los que no siguen las normas
89 | Cuando un docente propone una norma, la hace cumplir

90 | En esta clase, se permite a los estudiantes preparar sus propios proyectos




ANEXO 5 : CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

E!‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 27 de octubre de 2022

[Nc*:gf:vu ;" RICONAL DE EDUCACION
Carta P. 1341-2022-UCV-EPG-SP GUS 8t ) CACEPF S RvAIeND
- 0 3 NOV 2022 ;
FELIX VALER TORRES i NBipa
DIRECTOR

Moma:,,,. %

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MARISCAL CACERES

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a QUISPE CONDOLI RAQUEL; identificado(a) con
DNI/CE N* 46617217 y codigo de matricula N° 7002736063; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2022-Il
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

CALIDAD DE VIDA Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN EDUCANDOS DEL 3RO ANO DE SECUNDARIA,
AYACUCHO 2022

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacién (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
.
S
"““MIBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
Somos |a universidad de los fFIVIOI®

que quieren salir adelante. [cventpe I8



ANEXO: 6 CONSENTIMIENTO INFORMADO.

rag,

3.

—
pagina 3 de 3
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ACTA CONSENTIMIENTO PARA PADRES
MNA DNIQXQY;-s b‘ heleidoy
el investigador responsable del estudio y mis pregunt?s

Yp.:] CALUS. CLLLATR. Ry
discutido la informacién anterior con
han sido respondidas de manera sat
momento de la investigacion.

He sido informado que se intenta averiguar por medio del estudio.

i':e sido informado de los distintos (procedimientos, actividades,) contemplados en la

vestigacién y que me indiquen si alguno de ellos es distinto al que se utiliza habitualmente.

tuaa?au?icipadén de mi hijo/a en este estudio es voluntaria, podré renunciar a participar en
hijo/g nie; Eomlengo. sin causa y sin responsabilidad alguna. Esta decisién no afectara a mi
relacién que tengo con Raquel Quispe Condoli o con esta institucién de ninguna

otra forma.
ra continuar

Si durante el transcurso de la investigaci i i
s : vestigacion, surge informacion relevante pa
participando en el estudio, el investigador debera entregar esta informacién. 2

isfactoria. Puedo realizar preguntas en cualquier

He sido informado de todos los ries i i

0 gos, las molestias o los efectos secundarios que podrian
producirse razonablemente como consecuencia de la investigacion. s
He recipido informacién sobre las distintas alternativas que tiene mi hijo/a y en qué medida
son mejores o peores que la alternativa planteada en el estudio.

He sigio ipformado sobre el tipo de tratamiento que tendré disponible si se producen
complicaciones a causa de la investigacion.
l-fe sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o
difundidos con fines cientificos y/o educativos.

cién me surgen dudas respecto a la investigacion o
do contactarme con el investigador responsable, Sra.

Si durante el transcurso de la investiga
ctronico reichyjgm@gmail.com

sobre mi participacion en el estudio, pue
Ragquel Quispe Condoli, teléfono 999945456 correo ele

Tengo derecho a estar libre de presion para decidir mi participacion en el estudio.

6n tendré derecho a un documento con los principales hallazgos del

Finalizada la investigaci
estudio.
d de vida y clima social

do “. Calida
Ayacucho

Acepto participar en este estudio de investigacion titula -
del 3ro afio de secundaria de Institucién Educativa Publica,

escolar en edu

da y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante o del padre 0 Fecha:
tutor

DNI
292536/
eccion del Participante

Av. FOCET _“35




Tabla 10

Tabulacién cruzada de calidad de vida y estabilidad

Estabilidad

Calidad de Muy Total
Buena Regular Mala Muy mala

vida buena
Fx % Fx % Fx % Fx % Fx % Fx %

Muy buena 0 0,0 16 10,7% 32 213% 4 27% 0 0,0% 52 34,7%
Buena 0 00%n 3 20% 37 247% 15 100% O 0,0 55 36,7%
Regular 0 00 2 13% 12 8,0% 19 12,7% O 0,0% 33 22,0%

Mala 0O 00% 1 O07% 3 20 O 00% O 00% 4 2,7%
Muy mala 0O 0% 5 33% 1 07% O 00% O 00% 6 4,0%
Total 0O 00% 27 18,0% 85 56,7% 38 253% O 0,0 150 100,0%

En la tabla 10, se muestra que, de las personas que tienen un nivel bueno de
estabilidad, el 10,7% tienen un nivel muy bueno de calidad de vida; de igual forma,
de los que tienen un nivel regular de estabilidad, el 24,7% tienen un nivel bueno,
seguido por el 21,3% que presentan un nivel muy bueno de calidad de vida. De los
gue tienen un nivel malo de estabilidad, el 12,7% presentan un nivel regular de

calidad de vida.

Tabla 11

Tabulacién cruzada de calidad de vida y sistema de cambio

Sistema de cambio

Calidad de Muy Muy Total
Buena Regular Mala

vida buena mala
Fx % Fx % Fx % Fx % Fx % Fx %

Muy buena 1 0,7% 15 10,0% 31 20,7% 5 33% O 0,0% 52 34,7%
Buena 7 47% 11 73% 23 153% 13 87% 1 0,7% 55 36,7%
Regular 0 00% 2 13% 12 80% 14 93% 5 33% 33 22,0%

Mala 0 00% 1 07% 2 13% 1 07% 0 00%n 4 27%
Muy mala 0 00% 1 07% 5 33% 0 00% O 00%n 6 4,0%
Total 8 53% 30 20,0% 73 48,7% 33 22,0% 6 4,0% 150 100,0%




En la tabla 11, se muestra que, de las personas que tienen un nivel muy bueno de
sistema de cambio, el 4,7% tienen un nivel bueno de calidad de vida, de los que
tienen un nivel bueno de sistema de cambio, el 10% tienen un nivel muy bueno de
calidad de vida; de igual forma, de los que presentan un nivel regular de sistema de
cambio, el 20,7% tienen un nivel muy bueno, seguido por el 15,3% que presentan
un nivel bueno de calidad de vida. De los que presentan un nivel malo de sistema
de cambio, el 9,3% presentan un nivel regular de calidad de vida y de los que
presentan un nivel muy malo en la dimensién sistema de cambio, el 3,3% presentan

un nivel regular en la calidad de vida.

4.2. Anédlisis inferencial
Tabla 12

Pruebas de normalidad

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Calidad de vida ,237 150 ,000
Clima social escolar ,281 150 ,001
Relacional ,198 150 ,000
Desarrollo personal ,229 150 ,002
Estabilidad o mantenimiento y cambio ,262 150 ,000
Sistema de cambio ,345 150 ,012

Como se puede ver en la tabla 12, los valores obtenidos son < 0.05 lo que significa
gue los datos asumidos no son de una distribucién normal, por lo que este estudio
utilizar4 el Rho de Spearman para la prueba de hipétesis, ya que es una prueba no

parameétrica.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LEIVA TORRES JAKLINE GICELA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Calidad de vida y clima social escolar en
educandos del 3ro afio de secundaria de Institucién Educativa Publica, Ayacucho 2022",
cuyo autor es QUISPE CONDOLI RAQUEL, constato que la investigacion tiene un indice
de similitud de 22.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 24 de Diciembre del 2022
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