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Resumen
La investigacion tuvo como objetivo demostrar que el taller de cuentos infantiles
fortalece la contencion emocional en nifios de afios de una I.E.I de Cusco, 2022.
Fue un estudio aplicado, preexperimental y longitudinal; correlacional causal y
cuantitativo; muestra tipo censal conformado por 25 nifios. El instrumento fue la
ficha de observacion que fue validado y a través de la prueba binomial se obtuvo
un valor de 0,001 < 0,05 que demuestra su validez para esta poblacion. Los
resultados obtenidos sobre el taller de cuentos infantiles en la prueba pre test
identificd que el 51% de los nifios se encuentran en nivel moderado, 41% deficiente
y 8% eficiente; en la prueba postest un 56% de nifios quienes lograron un nivel
moderado, 28% eficiente y 16% deficiente; este resultado muestra el fortalecimiento
de los nifios para mejorar su contencion emocional con un taller de cuentos
infantiles. Se encontr6 que el 39% de moderado taller permite fortalecer el proceso
de la contencidon emocional. Finalmente se ha demostrado una diferencia positiva
en la puntuacion postest entre el Taller de cuentos infantiles y la contencion
emocional, con una significancia bilateral 0,001 = 1% < 5%, se evidencia que el
Taller de cuentos infantiles fortalece significativamente la contencién emocional en

nifios de una Institucién educativa de Cusco.

Palabras clave: Cuentos infantiles, contencion emocional, expresion

emocional, convivencia, control de emociones.
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Abstract
The research aimed to demonstrate that the children's story workshop strengthens
emotional containment in children of years of an I.E.l of Cusco, 2022. It was an
applied, preexperimental and longitudinal study; causal and quantitative
correlational; Census sample consisting of 25 children. The instrument was the
observation sheet that was validated and through the binomial test a value of 0.001
< 0.05 was obtained, which demonstrates its validity for this population. The results
obtained on the children’s story workshop in the pre-test test identified that 51% of
the children are at a moderate level, 41% deficient and 8% efficient; in the posttest
test 56% of children who achieved a moderate level, 28% efficient and 16%
deficient, result shows the strengthening of children to improve their emotional
containment with a children's story workshop. It was found that 39% of moderate
workshop allows to strengthen the process of emotional containment. Finally, a
positive difference in the posttest score between the Children's Story Workshop and
emotional containment has been demonstrated, with a bilateral significance of 0.001
= 1% < 5%, it is evident that the Children's Story Workshop significantly strengthens

emotional containment in children of an educational institution in Cusco.

Keywords: Children's stories, emotional containment, emotional

expression, coexistence, control of emotions.
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|. INTRODUCCION

En el ambito internacional se evidencia una deficiencia de valores, que se origina
en las primeras etapas infantiles y es alarmante porque se considera una etapa
basica, pues marca el momento inicial para aprender a contener emociones a partir
de habilidades adquiridas no solo en los hogares sino también en los colegios
(Farkas, 2019), estas destrezas se obstaculizan debido a que no se utiliza mucho
la estrategia de ensefianzas enfocadas a narraciones imaginarias para nifios, y su
manejo de las manifestaciones emocionales en los infantes causados por la
ineficiencia del uso de las narrativas en funcion de los profesores y el desinterés de
los nifios que generan un progreso ineficiente del proceso linglistico y expresion
de los sentimientos y el desinterés por desarrollar actividades creativas y
expresivas en las instituciones educativas (Adkins, 2018).

Una de las formas de contencion emocional es la expresion emotiva de los
infantes reflejados en las relaciones interpersonales con sus compafieritos, amigos
y familia, ya que los nifios deben interrelacionarse con los de su entorno para
aprender a interactuar, por la pandemia las relaciones entre individuos se han
acortado, los cuidados para preservar la salud han llevado a las familias al
aislamiento social, esto tiene una consecuencia negativa, sobrecarga a los hogares
con emociones de miedo, afliccion, frustracion, entre otras. Estas emociones
negativas en sus hogares lleva a abrumarlos y los bombardea con emociones que
no son expresadas (Cujilan, 2021), por otro lado, los maestros tienen dificultad para
desarrollar y fomentar las capacidades de los nifios para que reconozcan sus
emociones que sienten o aprecian de los demas, los maestros y padres suelen usar
los cuentos para entretener a los nifios y desarrollar sus habilidades, pero estos
también pueden usarse para que los nifios puedan descubrir, nombrar e identificar
emociones en si mismos o en los demas de su entorno (Murtazoyevna, 2021).

En el contexto sudamericano existe una alta incidencia en la problematica
emocional relacionados a los nifios (Chamba, 2019), siendo Chile el pais que tiene
alta su prevalencia al respecto de otros paises de la regién (Rescorla et al., 2019),
estos resultados tienen efectos en la investigacion acerca del desarrollo emotivo y
sentimental de los nifios, ya que en sus primeros afios de vida es donde se
desarrolla su identidad, asi mismo establecer metodologias para la promocion de

un eficiente crecimiento y desarrollo afectivo y emocional. Sumado a ello existen



muy pocos progenitores de infantes que se encuentran en un rango de edad de 3
a 5 afios que les compran cuentos interactivos o les impulsan a buscarlos por el
manejo de internet, lo que se interpreta que estos padres no estimulan el desarrollo
de sus hijos dejando de lado su potencial de expresar sus emociones y sentimientos
(Morales, 2021). Es por esto que en el contexto nacional el Ministerio de Educacion
(2021) cred un plan educativo para aprender juntos en casa donde apoyan el uso
de recursos web en el aprendizaje interactivo para los nifios por la emergencia
sanitaria Covid-19.

Sobre el particular, ya dirigiéndonos al contexto local especificamente en una
institucion educativa inicial del Cusco, se evidencia que un conjunto de nifios y
nifias mantienen conductas irregulares e inapropiadas, lo que manifiesta de manera
objetiva una escaza contencién emocional, los nifios tienen conocimiento de
comportamientos socialmente responsables, pero también tenian dificultades para
ejecutar estos comportamientos en el taller de cuentos, por el cual se permite a los
nifios participar, experimentar y reflexionar sobre las emociones y estrategias
necesarias para desarrollar soluciones socialmente sostenibles (Love y Beneke,
2021), las caracteristicas que manifiestan estos nifios son; no demuestran una
actitud colaborativa en las actividades de juegos o de aprendizaje, no mantienen
una comunicacion asertiva con sus comparieros, tienen una actitud egoista con sus
pertenencias, expresan actitudes de burla con los demas nifios, no son capaces de
trabajar en equipo, su capacidad de liderar no se manifiesta, asi como problemas
de atencién, entre otros comportamientos que manifiestan y que es de total
preocupacion por el docente o padres de familia, se debe trabajar en base a una
metodologia para llegar a comprender a los nifios e identificar sus estados de
emocién para darle multiples alternativas de desarrollo, en ese sentido, se pretende
realizar la presente investigacion, para identificar el rol que juegan estas narrativas
en las expresiones emotivas.

En consecuencia, la pregunta general es: ¢(De qué manera el taller de
cuentos infantiles fortalece la contencibn emocional en nifios de 5 afios de una
Institucion educativa de Cusco, 2022? Mientras que como problemas especificos
se menciona: ¢ De qué manera el taller de cuentos infantiles fortalece la expresion
emocional en nifios de 5 afios de una Institucion educativa de Cusco, 20227, ¢ De

gué manera el taller de cuentos infantiles fortalece la convivencia en nifios de 5



afos de una Institucion educativa de Cusco, 2022? y ¢ De qué manera el taller de
cuentos infantiles fortalece el control de emociones en nifios de 5 aflos de una
Institucion educativa de Cusco, 2022?

Se puede justificar la teoria que dard base a la investigacion en
conocimientos e informaciones, asi mismo las conclusiones de la investigacion a
realizar demostrara interés y relacion con la problematica identificada, asi mismo
servira como un punto de partida de nuevas investigaciones que puedan refutar o
afirmar la conclusion y brindar una solucion a la realidad problematica. Ademas, se
justifica en materia de la estrategia metodoldgica producida para obtener la
informacion, se utilizé un instrumento de recoleccidon de datos que nos va a ayudar
a medir de manera concreta las variables de estudio.

Por otro lado, dentro de los objetivos se presenta como objetivo general:
Demostrar que el taller de cuentos infantiles fortalece la contencion emocional en
nifios de afios de una I.E.I de Cusco, 2022.; siguiendo el desglose del objetivo
general se presentan sus especificos: Explicar si la aplicacion de un taller de
cuentos infantiles fortalece la expresién emocional en nifios de 5 afios de una
Institucién educativa de Cusco, 2022. Determinar si el taller de cuentos infantiles
fortalece la convivencia en nifios de 5 afios de una Institucion educativa de Cusco,
2022. Determinar si el taller de cuentos infantiles fortalece el control de emociones
en nifios de 5 afios de una Institucién educativa de Cusco, 2022

De acuerdo al planteamiento problematico y los objetivos trazados del
estudio, se crea la hipoétesis general siguiente: El taller de cuentos infantiles
fortalece significativamente la contencién emocional en nifios de afios de una I.E.I
de Cusco, 2022. Y como hipétesis especificas se plantean: El taller de cuentos
infantiles fortalece significativamente la expresién emocional en nifios de 5 afios de
una Institucion educativa de Cusco, 2022. El taller de cuentos infantiles fortalece
significativamente la convivencia en nifios de 5 afios de una Institucion educativa
de Cusco, 2022. El taller de cuentos infantiles fortalece significativamente en el
control de emociones en nifios de 5 afios de una Institucion educativa de Cusco,
2022.



Il. MARCO TEORICO

En el marco internacional, Atiaja y Lcda (2022) su finalidad de estudio fue entablar
los niveles desarrollo en los infantes de 04 afios de edad mediante cuentos para
identificar los principales factores de desarrollo emocional en el Centro de
Desarrollo Infantil Angela Mufioz, se realiz6 bajo la metodologia de enfoque
cuantitativo de disefio cuasiexperimental, al culminar la investigacién se hallaron
las siguientes premisas generales: el 56.7% de los infantes tienen un desarrollo
normal, y el 23,3% se identifica como un desarrollo irregular, en consecuencia los
niveles de desarrollo emocional carece de factores en ese grupo de nifios
analizados, por lo tanto luego de aplicar los cuentos, se considerd que estos son
de gran utilidad en relacion a las evidencias ya que solo un 3% de los nifios tuvieron
una respuesta negativa, por lo que se puede concluir en esta investigacion que la
utilizacién de cuentos viene a ser una metodologia de desarrollo emocional efectiva
util de los infantes de 04 afios de edad, porque se adaptan eficientemente a su
ambiente externo después de unos afios de pandemia y de tener poca relacion
social con su entorno.

Alvarez y Naulaguari (2022) el autor consider6 que la finalidad de la
investigacién fue incorporar la contencién emocional de los nifios con el soporte de
la socializacion de los pares de familia, que atraviesan cambios inesperados o
situaciones demandantes emocionalmente, hablando del brote mundial del virus del
COVID-19 y la etapa del confinamiento, se realizo el estudio bajo una metodologia
de enfoque mixta, quiere decir cuantitativo y cualitativo, de disefio no experimental,
para cumplir con nuestro objetivo se considerd una muestra de 64 padres de familia
del colegio Abelardo Tamariz Crespo, se utilizé instrumentos de recoleccion como
la encuesta en determinados grupos establecidos, al culminar la investigacion se
llegé a los siguientes resultados mas importantes: las emociones de los nifios en el
confinamiento se mostraron no asustados, pero por otro lado manifestaron
evidencia de frustracion, estrés ademas de desilusion por proyectos, planes o
actividades que generalmente realizaban y que ya no lo volvieron a ejecutar, por
ultimo se realizé una guia para padres con el objetivo de ayudar a manejar a los
nifios que presentan constantes emociones dificiles de interpretar o conductas

irregulares.



Pacheco y Samaniego (2022) el presente estudio que sirvid para una
titulacion de grado se desarroll6 en tiempos de la emergencia sanitaria, tuvo como
finalidad desarrollar planes de asesoramiento a los directores, profesores y
administrativos de la UEM Manuel J. Calle, para la elaboracion de una guia base
de como actuar frente a nifios en la contencion emocional, el presente estudio se
realizdé bajo un enfoque cualitativo, de disefio investigacion accion, se aplicaron
encuestas, se realizaron también entrevistas, ademas se verifico en el servo
documentario, y para una validez de los instrumentos se validé con profesionales
expertos en el tema, y los hallazgos principales después de realizar las entrevistas
fueron los profesionales en educacion a cargo de los infantes, los cuales tienen la
responsabilidad de tomar en cuenta las guias y protocolos de cOmo actuar para una
contencion emocional en los nifios, asegurando una calidad educativa equitativa,
esta propuesta fue de importancia porque permitié el desarrollo de los nifios en la
unidad escolar.

Irawan y Wai (2020) Esta investigacion tuvo como objetivo reducir el
comportamiento no adaptativo en la escuela. Los participantes son nifios
autistas que cursan el tercer afio del colegio de nivel primario. El| método de
investigacion tomé la forma de un experimento mediante la aplicacién de
historias sociales dadas antes de ingresar a la clase. Los resultados del analisis
grafico muestran una disminucion en el comportamiento no adaptativo
relacionado con el control emocional en la escuela. Por lo tanto, en general, las
historias sociales pueden usarse para controlar problemas emocionales y
reducir el comportamiento no adaptativo en la escuela.

Guajardo et al. (2021) la investigacion desarrollada establecieron la
finalidad principal de relacionar los aspectos emotivos infantiles con el
desarrollo de los métodos pedagoégicos a través de habilidades afectivas y
contencién emocional, desarrolladas en la misma aula, se utilizé la metodologia
de interpretacion, bajo un enfoque cualitativo, con la finalidad de entender los
resultados mediante una revisién de la bibliografia, asi mismo del uso de
entrevistas a los docentes y jefas de las areas educativas. Las principales
conclusiones fueron, las docentes entrevistadas no tienen un conocimiento
suficiente para utilizar estrategias innovadoras para la contenciéon emocional de

los nifios, asi mismo no podrian educar en temas de emociones a los infantes,



no se evidencié una guia o protocolo de cédmo actuar frente a contenciones
emocionales de los nifios, de manera oficial por el Ministerio de Educacion o
desarrollados por los mismos docentes, ademas no poseen una eficiente
preparacion académica en temas emocionales para regular los
comportamientos irregulares que se evidencian en los nifios, por ese motivo se
realiza un protocolo para saber como actuar frente a estos momentos y no
alterar el desarrollo de la educacion ni reducir las atenciones a los otros nifios.

En el plano nacional, Orellana y Salazar (2022) se plantearon como finalidad
de estudio la caracterizacion de los cuentos y el vinculo del correcto desempefio de
la identidad de los infantes de 05 afios de edad, se realizé el estudio bajo un
enfoque cualitativo, de tipo fenomenologico, ademas en la obtencion de la
informacion se realizé una entrevista con un instrumento de guia estructurada para
poder obtener fuentes de primera mano necesarios para alcanzar los objetivos
propuestos, los sujetos a estudiar seleccionados son los profesores de la region de
Lima, y se concluye con las siguientes premisas: se toma en cuenta que como una
herramienta para la construccion de manera efectiva se puede utilizar el cuento en
los nifios, esto nos muestra ventajas y beneficios en los primeros afios de desarrollo
emocional, mientras el infante va creciendo ira adaptandose de forma gradual y de
acuerdo a su contexto construyendo su propia identidad, a través de diversos
factores los cuales son las ensefianzas de los padres en relacion a los valores,
creencias, costumbres, etc, asi mismo las interacciones sociales requeridas por su
forma de desarrollo emocional.

Bello (2022) el estudio tuvo como finalidad el analisis de las herramientas
estratégicas que los docentes toman en cuenta para fomentar el bienestar
emocional infantil en el ambiente de las clases virtuales, se realizé siguiendo el
enfoque cualitativo de nivel descriptivo, las principales conclusiones que se hallaron
son: que los docentes saben las necesidades que tienen los nifios en temas de
bienestar y contencion emocional, por lo que han sido objeto de atencion por los
docentes incorporando a sus ensefianzas y procesos educativos diversos métodos
para fortalecer las emociones, como son los juegos, la musica, las actividades
artisticas, los dialogos, y los cuentos, estos son las estrategias utilizadas con mayor
alcance de manera colectiva o individual, y se puede conjugar con otras

estrategias, especializarse en espacios distintos, asi mismo crear ambientes para



gue los nifios manifiesten de manera libre y confiable sus emociones,
pensamientos, ideas y demas formas de expresion.

Paitdn (2020) en su investigacion el autor considero importante el
conocimiento de las narrativas para nifios en la promocién de la atencién de los
infantes a nivel inicial en la localidad de Huanchaco en tiempos de confinamiento a
consecuencia del brote de infecciones del COVID-19. La investigacion se ejecut6
bajo la metodologia basica de disefio interpretativo, y se tomdé en cuenta la
entrevista como instrumento para recolectar informacion aplicada a los expertos, la
entrevista fue elaborada basado en los cuentos para nifios y en los factores que
influyen en el crecimientos y captacion de la atencion en los infantes, se concluyo
el estudio con las siguientes premisas, que los profesores deben adaptarse sus
conocimientos a través de la experiencia influida por los nifios, el cual le permite
construir estrategias para fortalecer el interés mediante recursos audiovisuales,
materiales didacticos, videos o audios, también esta considera mufiecos tipo titeres
para motivar la atencion e interés, pero por otro lado, tenemos los cuentos, estas
herramientas nos permite desarrollar multiples caracteristicas, porque al leer una
historia con secuencia se le activa las emociones, y en relacién a los cuidadores de
los infantes practicarlo de manera conjunta con los nifios y desarrolle una relacion
de impacto mas considerable.

Bravo y Contreras (2020) el estudio ejecutado por los autores utiliza los
cuentos para fomentar el aspecto emotivo y de la autoestima en los nifios con
dificultades emocionales, la investigacion fue aplicada, de método deductivo, la
poblacion que se delimito fueron los nifios de 05 afios de edad que la I.E. N° 1154
- San Francisco Solano — Abancay, este se determind bajo la formulaciéon de
muestras no probabilisticas, enfocada en un disefio pre-experimental de un solo
conjunto de personas. Los hallazgos que se encontraron, fueron que alrededor del
77% de infantes tienen una autoestima inferior, y por otro lado los nifios que tienen
una autoestima regular es del 9%, y por consiguiente los nifios que poseen una
autoestima alta, es representado por el 14%, esto refleja que la disposicién de la
mayoria de los infantes comparten un interés de mejorar esos bajos y medios
niveles, se realiz6 un trabajo a través de la aplicacion de cuentos de desarrollo de
autoestima con personajes ficticios, y se llegé a el resultado que el 40.90% de los

nifios cumplieron con su objetivo de tener una autoestima regular, y un 59.09% de



los nifios manifestaron que ahora su autoestima es alta. Para concluir los cuentos
son herramientas eficientes para fortalecer la autoestima y mejorar las
contenciones emocionales en los infantes, ademas se llegé a una significancia de
0.004, que es menor a 0.05 (al 95 % de confianza y 5 % de probabilidad de error).

Diaz (2019) el estudio del autor presento como objetivo el andlisis de los
cuentos infantiles en el incentivo emocional en relacion al entorno social de los
nifios, para comprender los fundamentos de la problematica se analizé a los
infantes del grado educativo inicial de la I.LE. N° 421 Surcubamba — Tayacaja —
Huancavelica, utilizando la metodologia cualitativa, se obtuvieron los datos para su
analisis a través de una entrevista organizada, la muestra a estudiar fueron los
directivos del colegio, los docentes, padres y alumnos, se le explico la investigacion
y objetivos que se querian hallar, los hallazgos que se presentaron al finalizar el
estudio fueron: primero, los actores educativos reconocen que los cuentos infantiles
son herramientas que trasmiten valores, cultura, costumbres, contextos sociales, el
segundo hallazgo fue que promueven el diadlogo entre los nifios, ademas tiene el
potencial de sentirse libres para expresar sus opiniones, sentimientos o
pensamientos, y por Ultimo se reconoce que el nifio construye sus emociones a
través de su proceso de identidad, ademas influye el aspecto social y su entorno.

Para dar soporte tedrico a través de las teorias relacionadas a las variables
se define los cuentos infantiles como una herramienta creativa atractiva, en la cual
hay mayor participacion del sector infantil y que, conlleva el aprovechamiento de
capacidades que fortalecen el aumento de actitudes creativas y emotivas en los
infantes (Adkins et al., 2018). Entonces, el taller de cuentos infantiles es un proceso
en el cual se aglomeran procesos y actitudes que se interiorizan con los infantes a
través del relato generando el desarrollo de su imaginacion que sera el cimiento del
pensamiento (Galarza, 2017). Por lo que incorporar un taller de cuentos puede
contribuir a que los nifios mejoren sus niveles de comprensién de la lectura (Reyes,
2021).

La narrativa puede fortalecer la inteligencia emocional de los nifios cuando
se les pide que hablen libremente sobre sus emociones. Si bien los padres son
responsables de ensefar inteligencia emocional, también se han explorado
estudios sobre el uso de tecnologias afectivas para ayudar a las personas a tomar

conciencia de sus emociones (Santos et al., 2020).



Los cuentos se caracterizan por presentar un aprendizaje moral, faciles de
comprender y con libre desarrollo imaginativo (Muzard, 2017), en otras opiniones
como el de Sanchez (2018) las caracteristicas que diferencias al cuento a cualquier
otra obra literaria es la trama sencilla, brevedad en las acciones, presenta
caracteristicas fantasticas, magicas, fabulosas y maravillosas; entonces los
cuentos son narraciones ficticias y utopicos (Santelices et al, 2017) que
corresponde al discurso narrativo importante para el desarrollo de habilidades
lingUisticas y cognitivas (Dezfouli, 2021). Por lo tanto, el cuento ayuda a sostener
el desarrollo del nifio, ademas de proporcionarle entretenimiento e incentivo de su
creatividad; asi mismo motiva al nifio a enfrentar sus miedos (Méndez, 2018),
entonces el cuento contribuye a la formacién de la opinion propia, desarrollo de los
valores morales, espirituales, estéticos, etc. (Rivera, 2013).

El caracter temporal de la narracion de los cuentos se relaciona con el hecho
de que contar una historia implica un desprendimiento del presente y una
proyeccion en un tiempo diferente al aqui y ahora. A su juicio, el mismo proceso
constructivo que permite al ser humano reconstruir el pasado y construir futuros
posibles también le permite inventar historias (Ferretti, 2018); en opinién de
Sunderland (2017) se puede manifestar que el cuento se encuentra enfocado a
transmitir un mensaje de fondo.

Los cuentos permiten promulgar una praxis creativa reflexiva de una manera
gue se abre a la diferencia en lugar de tratar de arreglarla, forjando una ética Mas
bien, tanto los cuentos estan disefiados para “mostrar de manera elaborada
circunstancias e incidentes altamente revelables de tal manera que el destinatario
responda de manera efectiva en la forma prevista, adopte la evaluacién e
interpretacion, previstas y se complazca en hacerlo” (Cekaite y Bjork-Willén, 2018).

En este estudio el autor base Galarza (2017) dimensiona el Taller de cuentos
infantiles en: Relato porque favorece su poder de expresion estimula su acierto
moral por lo tanto es considerado el alimento mas precioso del alma y presenta
como indicadores e la narracién, expresividad y mimica. La imaginacion que
funciona como cimiento del pensamiento proyectandolos con el futuro y reviviendo
el pasado, sus indicadores se basan en la creatividad, capacidad y actividad mental.

Recurso porque la literatura traduce emociones, pensamientos, experiencias y



emociones, aspiraciones y éxitos, entonces sus indicadores son los recursos
didacticos, el ejercicio, las habilidades y la motivacion (Rosero, 2015).

La lectura de cuentos es importante porque favorece el desarrollo temprano
del lenguaje porque al realizar el proceso de lectura mediante cuentos, libros, etc,
permiten que los infantes vayan aprendiendo procesos emotivos, lazos de amistad,
etc. (Alvarado, 2019). También es importante porque genera curiosidad en los
infantes y estimula el pensamiento positivo enfocado a las habilidades de lectura,
un pensamiento critico, reflexivo y creador del infante (Archila, 2020), asi mismo
fortalece las habilidades verbales, la inteligencia no verbal y la comprensién de
emociones que estan asociadas con el uso de las estrategias de contencion de
emociones observadas, aunque solo en edades especificas (Salas y Molina, 2014).

En relacion a la contencién de la emotividad de los nifios, estimulado por las
propias emociones e influenciada por otros, podemos deducir que es la capacidad
para prevenir las emociones negativas, dando una transformaciéon mediante
estrategias de conversion a emociones positivas (lbarrola, 2016), en lo que se
refiere a las emociones son conceptualizadas como impulsos a una accién
consecuente a alguna conducta en cada persona (Guamani, 2017), por lo que se
sabe poco sobre los posibles efectos beneficiosos de observar los cambios
emocionales en el desarrollo del desempefio narrativo de los nifios (Vila et al.,
2019).

Se alienta a los psic6logos escolares a ayudar a los docenes a abordar las
necesidades de los nifios después de comportamientos irregulares, incluir una lista
de recursos para ayudar a los psicélogos escolares a compartir informacion critica
con los maestros, preparandolos para implementar las estrategias sugeridas
(Heath, 2012).

Para Ibarrola (2016) la contencion de emociones tiene como primera
dimensién la expresion emocional definida como el empleo de una comunicacion
efectiva en la cual la se considera al conocimiento brindado mientras que la
segunda hace referencia a las expresiones faciales y movimientos corporales y, se
puede evidenciar el agrado o desagrado del sujeto frente a la emocién, como
segunda dimension se presenta la convivencia que se tiene con la realidad y con el

comportamiento inapropiado de nifios en edad escolar con cambios emocionales
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en los salones de clases, se examina la efectividad del uso de los cuentos infantiles
para disminuir el comportamiento inapropiado (Khantreejitranon, 2018).

Por lo que es fundamental regular estas acciones mediante estrategias de
control y regulacién para el fortalecimiento emocional; y como tercera dimension se
encuentra el control de emociones referido a la capacidad de regulacién que lo
ayudara al infante a afrontar situaciones complejas y entender las relaciones de
conflicto que se generan en las interacciones sociales (Farkas, 2019). Entonces
debemos de fortalecer el manejo de las emociones de los infantes, sean positivas
0 negativas en el control adecuado del comportamiento (Chico, 2016), es decir es
la habilidad para regular los estados de animos e impulsos perjudiciales que afecten
la poblacién infantil. La consistencia es importante para la adaptacion preescolar
de los nifios, quizas incluso mas que los niveles promedio de apoyo emocional
(Bailey, 2022).

Es muy relevante dar a conocer la epistemologia de las emociones, por
tanto, la RAE (s/f) conceptualiza la emocion: Un trastorno del estado animico y
emotivo que se desarrolla de manera fuerte y vulnerable, afable o aflictivo que viene
con reacciones individuales con influencia externa, que a menudo se las considera
como fendmenos sociales (Malatesta, 1990). Por lo que, las condiciones iniciales
para afrontar el reto de los cambios emocionales tienen lugar en la infancia, ya que
se vuelven una necesidad que sobresale en la educacion que se manifiesta a través
de un procedimiento consecuente e integral en los nifios y realizar de esa manera
un control de las emociones y contenerlas con las actividades y experiencias

cotidianas.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefo de investigacion

Tipo

En base a CONCYTEC (2018), este estudio fue de tipo aplicado, ya que se aplico
los conocimientos de los cuentos infantiles en busca de fortalecer la contencion
emocional.

Disefio

Pre-Experimental, autores como Naupas (2014) aclaran que en ese disefio consiste
en administrar a un grupo a quienes se le aplica una pre prueba previa al estimulo
y después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba
posterior al tratamiento. Fue de alcance correlacional causal o explicativo con
enfoque cuantitativo y se midi6 la variable en dos momentos por lo tanto es un
estudio longitudinal, es decir se aplicé un pretest y un pos-test, correspondiente a
una investigacion longitudinal porque se midid en dos ocasiones la variable

dependiente.

Dénde:
01y 02 son las observaciones de la Contenciéon emocional

X: Taller de cuentos infantiles

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Taller de cuentos infantiles

Definicion conceptual: El taller de cuentos son un conjunto de actividades que
logran interiorizar con los infantes a través del relato generando el desarrollo de su
imaginacion que sera el cimiento del pensamiento (Galarza, 2017)

Definicion operacional: Serad valorado a través de las dimensiones Relato,
imaginacion y recurso por medio de la lectura de cuentos.

Dimension 1: Relato

Dimension 2: Imaginacion

Dimension 3: Recurso
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Variable dependiente: Contencién emocional

Definicion conceptual: Capacidad de modificar las emociones negativas a positivas,
en otras palabras, es la regulaciébn emocional personal, influenciada por estrategias
0 apoyo emocional que se potencian para mitigar y prevenir las emociones
negativas (lbarrola, 2016)

Definicion operacional: Sera valorado a través de las dimensiones expresion
emocional, convivencia y control de emociones a partir de una ficha de observacion.
Dimension 1: Expresion emocional

Dimension 2: Convivencia

Dimension 3: Control de emociones

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Se considera poblacion a las personas que representan o reciben los resultados
conseguidos en el estudio, estos individuos tienen caracteristicas comunes y
pueden estar restringidos en el lugar y el tiempo. (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

La poblacion del estudio es de 25 nifios, 13 nifios y 12 nifias de la Institucion
Educativa inicial, ubicada en una zona rural sector Chimpahuaylla S/N, del distrito
de san Jeronimo, provincia de Cusco, departamento de Cusco, tales estudiantes
son de clase baja cuyos papas se dedican al comercio y la artesania.

Para fines de la investigacion se emple6 al 100% de los nifios, donde se trabajé
con la técnica censal.

Muestra

Una muestra es una parte determinada del total poblacional (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018). En esta investigacion la muestra sera 25 nifios en 03 salones.
Por lo que se tendra en consideracion la totalidad para que los hallazgos sean
significativos.

Muestreo

Fue no probabilistico y la selecciéon de los sujetos estuvo relacionada con los
aspectos intrinsecos del fendmeno a estudiar y los factores internos y externos del
investigador, es decir por beneficio (Hernandez et al., 2014). Para este caso fue

representado por 12 nifias y 13 nifios todos ellos de 5 afios de edad.
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Criterio de inclusion:
e Participan los alumnos de 5 afios de nivel inicial.
e Alumnos que expresan a la pregunta.
¢ Alumnos que tiene con el consentimiento informado de un familiar.
Criterio de exclusién:
¢ No patrticiparan los alumnos de otras edades
¢ No participan alumnos de 3 y 4 afios que no cuentan con el consentimiento
de un familiar.

¢ No participan maestros, directivos ni personal administrativo

3.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La informacion que se obtuvo sobre la contencién emocional de los nifios a través
de la realizacion del taller de cuentos infantiles, y para ello se utilizé la técnica de
observacion, que hace referencia a la personalizacion de situaciones, hechos o
alguna realidad investigada, la percepcion juega un papel muy importante en la
vision, que posibilita una mirada critica, analitica y reflexiva; esta informaciéon se
recopilé de todo lo que se observo en dos momentos de acuerdo al interés para la
investigacion. (Bautista, 2011).

Instrumento

Ibarrola (2016) elabord un instrumento para medir la contencion emocional basado
en tres dimensiones expresion emocional, convivencia y control de emociones. Las
mismas que seran evaluadas con una rabrica (ficha de observacién) antes y
después de la aplicacién del Taller de cuentos infantiles. El instrumento fue validado
por 3 expertos en el tema y metodologia, asimismo se aplicé la prueba binomial
obteniendo como resultado 0,001 < 0,05; este resultado evidencia que el

instrumento es valido.

3.5 Procedimientos

El desarrollo de esta investigacién se llevo a cabo a través de actividades
secuenciales las cuales se describen a continuacién: en primer lugar, se
examinaron los antecedentes internacionales y nacionales, igualmente de teorias y

definiciones que sustentan ambas variables con la finalidad de esquematizar la
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operacionalidad de estas lo cual permitié construir instrumentos basados en la
escala de Likert de caracter confiable y validados por expertos. Ademas, se realizo
la solicitud de autorizacion para realizar una prueba piloto y por consiguiente

aplicarlo en la institucién educativa.

3.6 Método de anélisis de datos

De acuerdo a Rendon, et al. (2016) este estudio utiliz6 un método hipotético
deductivo, apoyados en los estadigrafos descriptivos e inferenciales mediante el
software estadistico como el SPSS version 26. Por tratarse de un estudio
preexperimental y longitudinal, se presento la distribucion de frecuencias del pre
test y postest a través de las figuras donde se evidenciaron los hallazgos de antes
y después de la aplicacion del Taller de cuentos; por otro lado se realiz6 la prueba
de normalidad cuyos resultados eligieron la prueba de diferencias de T de Student
para muestras relacionadas, seguido a ello se establecieron las diferencias de las
puntuaciones de medias entre la preprueba y posprueba que lograron establecer a

través de la significancia (p-valor) el fortalecimiento del taller de cuentos infantiles.

3.7 Aspectos éticos

Se conservo el anonimato de los nifios participantes. Se respeto los derechos de
autor y la produccion intelectual mediante el uso de las normas APA (séptima
edicion). Por lo consiguiente se tomd en cuenta las directivas de investigacion de
la escuela de posgrado de la UCV, ademas, el trabajo fue evaluado en su similitud
con otros trabajos mediante el software Turnitin. Y por otro lado en el aspecto
cientifico se considero6 la rigurosidad cientifica en el procedimiento investigativo en
las manipulaciones de instrumentos y procesamiento de datos, asi aseguramos que
el estudio se realiz6 de manera correcta con criterios esenciales éticos, de acuerdo
a (Galan, 2010), las investigaciones deben seguir factores éticos que fundamenten
la importancia del tema asi mismo la veracidad y honestidad, primando el principio
de transparencia y ética. Asimismo, se tuvo en cuenta los principios bioéticos de:
no maleficencia, la informacion obtenida se manej6 con estricta confidencialidad y
no se usoO para perjudicar al participante, se respetd el anonimato con el fin de
preservar la integridad del sujeto y teniendo en cuenta la Justicia y beneficencia

para obrar en beneficio de los nifios.
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IV. RESULTADOS

Analisis Descriptivo univariado

Tabla 1
Distribucién de frecuencias del Taller de cuentos infantiles
Taller de cuentos infantiles Pretest Postest
F % F %
Eficiente 2 8.0% 7 28.0%
Moderado 13 51.0% 14 56.0%
Deficiente 10 41.0% 4 16.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 1 se puede observar los resultados sobre el nivel que se encuentra la
aplicacion del taller de cuentos infantiles; entonces se identificé en la prueba pre
test, 51% de los nifios se encuentran en nivel moderado, 41% en nivel deficiente y
8% en nivel eficiente; Por otro lado en la prueba postest se ve reflejado con un 56%
de nifios quienes lograron un nivel moderado, 28% nivel eficiente y 16% el nivel
deficiente el nivel deficiente este resultado hace evidente el fortalecimiento que
tienen los nifios para mejorar su contencion emocional a partir de la aplicacion de

un taller de cuentos infantiles.
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Tabla 2

Distribucion de frecuencia de la dimension Relato

Pretest Postest
Relato de cuentos infantiles
F % F %
Eficiente 0 0.00% 14 56.00%
Moderado 5 38.46% 8 32.00%
Deficiente 8 61.54% 3 12.00%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 2 se puede observar los resultados que tienen los nifios en su nivel de
relato para los cuentos infantiles; de la prueba pre test, los cuales evidencian que
es 61,54% de los nifios se encuentran en nivel deficiente, 38,46% en nivel
moderado mientras tanto se observa que no existe datos en nivel eficiente; Por otro
lado en la prueba postest sefiala que el nivel deficiente se redujo presentandose en
un 12%, el nivel moderado disminuy0 y se evidencia en un 32% y finalmente el nivel

eficiente del relato de cuentos infantiles aumentd considerablemente en un 56%.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencia de la dimension Imaginacion

Pretest Postest
Imaginacion de cuentos infantiles
% F %
Eficiente 3 12.0% 11 44.0%
Moderado 19 76.0% 13 52.0%
Deficiente 3 12.0% 1 4.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 3 se puede observar los resultados que tienen los nifios en su nivel de
imaginacion para los cuentos infantiles; de la prueba pre test, los cuales evidencian
que es 76% de los nifios se encuentran en nivel moderado, en igualados
porcentajes de 12% se encuentran el nivel deficiente y eficiente; por otro lado en la
prueba postest se evidencia hubo una disminucién en el nivel moderado quedando
establecido por un 52%, seguido por un 44% en nivel eficiente y se aprecia un
relevante avance en el nivel de relato que tienen los nifios porque hubo una

disminucién en el nivel deficiente quedando establecido por 4%.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencia de la dimension Recurso

Pretest Postest
Recurso de cuentos infantiles
% F %
Eficiente 6 24.0% 10 40.0%
Moderado 14 56.0% 12 48.0%
Deficiente 5 20.0% 3 12.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 4 se puede observar los resultados que tienen los nifios con respecto al
recurso disponible para los cuentos infantiles; de la prueba pre test, existe 56% de
los nifios se encuentran en nivel moderado, 24% se encuentran el nivel eficiente y
20% en nivel deficiente; por otro lado en la prueba postest se evidencia hubo un
incremento del nivel moderado quedando establecido por un 48%, seguido por un
40% en nivel eficiente y se aprecia una disminucion del nivel deficiente con un 12%,
lo que significa que el nivel del recurso humano de los nifios ha ido mejorando con

respecto a la primera medicion pretest.
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Tabla 5
Distribucion de frecuencia de la variable contencién emocional

_ ) Pretest Postest
Contencion emocional
F % F %
Debe mejorar 13 52.0% 8 32.0%
En proceso 11 44.0% 15 60.0%
Conseguido 1 4.0% 2 8.0%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Fuente: Elaboracién propia.

De la tabla 5 se puede observar los resultados que tienen los nifios con respecto a
su contencién emocional; de la prueba pre test, existe 52% de los nifios que debe
mejorar su contencién emocional, 44% se encuentran en proceso y 4% en nivel
conseguido; por otro lado, en la prueba postest se evidencia hubo un incremento
del nivel en proceso quedando establecido por un 60%, seguido por un 32% que
debe mejorar y se aprecia un aumento que si han conseguido con un 8% su

contencién emocional.
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Tabla 6

Distribucion de frecuencia de la dimension Expresiéon emocional

_ _ Pretest Postest
Expresion emocional
F % F %
Debe mejorar 15 60.0% 6 24.00%
En proceso 7 28.0% 10 40.00%
Conseguido 3 12.0% 9 36.00%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 6 se puede observar los resultados que tienen los nifios con respecto a
su expresion emocional; de la prueba pre test, existe un preocupante 60% de los
nifios que debe mejorar su expresién emocional, 28% se encuentran en proceso y
12% en nivel conseguido; por otro lado, en la prueba postest se evidencia hubo un
incremento del nivel en proceso quedando establecido por un 40%, seguido por un
significativo 36% que se encuentran en nivel conseguido y todavia persiste pero

menor porcentaje con 24% que debe mejorar su expresion emocional.
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Tabla 7

Distribucion de frecuencia de la dimension Convivencia

) _ Pretest Postest
Convivencia
F % F %
Debe mejorar 11 44.0% 6 24.00%
En proceso 12 48.0% 11 44.00%
Conseguido 2 8.0% 8 32.00%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 7 se puede observar los resultados que tienen los nifios con respecto a
su convivencia; de la prueba pre test, existe un 48% de los nifios que se encuentra
en proceso, 44% debe mejorar y 8% en nivel conseguido; por otro lado, en la prueba
postest se evidencia 44% de nivel en proceso, seguido por un 32% en nivel
conseguido y todavia persiste, pero menor porcentaje con 24% que debe mejorar

su convivencia.
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Tabla 8

Distribucion de frecuencia de la dimensién Control de emociones

Pretest Postest
Control de emociones
F % F %
Debe mejorar 11 44.0% 8 32.00%
En proceso 12 48.0% 6 24.00%
Conseguido 2 8.0% 11 44.00%
Total 25 100.0% 25 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 8 se puede observar los resultados que tienen los nifios con respecto al
control de sus emociones; de la prueba pre test, existe un 48% de los nifios que se
encuentran en proceso, 44% deben mejorar y 8% en nivel conseguido; por otro
lado, en la prueba postest se evidencia hubo un incremento del nivel conseguido
guedando establecido por un 44%, seguido por un significativo 32% que debe
mejorar y todavia persiste, pero menor porcentaje con 24% proceso de su control

emocional.
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Andlisis descriptivo bivariado de la prueba postest

Tabla 9

Cruce entre el taller de cuentos infantiles y fortalecimiento de la contencion

emocional en niflos

Contenciéon emocional

Total

Debe mejorar En proceso Conseguido
Taller de  Deficiente 5% 11% 0% 16%
cuentos  Moderado 16% 39% 1% 56%
infantiles  Eficiente 11% 10% 7% 28%
Total 32% 60% 8% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a la tabla 9, del total de nifios evaluados se observa que el 39% de

moderado taller de cuentos infantiles fortalece en el proceso de la contencién

emocional; sin embargo ante un 16% de moderado taller de cuentos infantiles aun

debe mejorar su contencion emocional; mientras que el 10% de eficiente taller de

cuentos infantiles evidencia que se encuentra en proceso la contencién emocional,

finalmente ante un 7% de eficiente taller de cuentos infantiles se consigue la

contencién emocional.
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Tabla 10
Cruce entre el taller de cuentos infantiles y fortalecimiento de la expresion

emocional en nifios

expresion emocional

Total

Debe mejorar En proceso Conseguido
Taller de  Deficiente 8% 5% 3% 16%
cuentos  Moderado 6% 32% 18% 56%
infantiles  Eficiente 10% 3% 15% 28%
Total 24% 40% 36% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a la tabla 10, del total de nifios evaluados se observa que el 32% de

moderado taller de cuentos infantiles le corresponde estar en proceso su expresion

emocional; sin embargo, ante un 18% de moderado taller de cuentos infantiles se

logra conseguir la expresion emocional; mientras que el 15% de eficiente taller de

cuentos infantiles evidencia consigue la expresion emocional.
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Tabla 11

Cruce entre el taller de cuentos infantiles y fortalecimiento de la convivencia en

ninos

Convivencia

: : Total
Debe mejorar En proceso Conseguido

Taller de Deficiente 8% 7% 1% 16%
cuentos Moderado 13% 20% 23% 56%
infantiles  Eficiente 3% 17% 8% 28%
Total 24% 44% 32% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a la tabla 11, del total de nifios evaluados se observa que el 23% de

moderado taller de cuentos infantiles se consigue fortalecer la convivencia de los

nifios; sin embargo, ante un 20% de moderado taller de cuentos infantiles se

encuentra en proceso la convivencia de los nifios y ante un 17% de eficiente taller

de cuentos infantiles se encuentra en proceso el fortalecimiento de la convivencia.
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Tabla 12

Cruce entre el taller de cuentos infantiles y fortalecimientos del control de

emociones en ninos

Control de emociones

Total

Debe mejorar En proceso Conseguido
Taller de Deficiente 6% 5% 5% 16%
cuentos Moderado 12% 9% 35% 56%
infantiles  Eficiente 14% 10% 4% 28%
Total 32% 24% 44% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a la tabla 12, del total de nifios evaluados se observa que el 35% de

moderado taller de cuentos infantiles se consigue fortalecer el control de las

emociones de los nifios; sin embargo, ante un 12% de moderado taller de cuentos

infantiles se debe mejorar el fortalecimiento del control emocional de los nifios y

ante un 14% de eficiente taller de cuentos infantiles aun se debe mejorar el control

de las emociones.
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Contrastacién de hipotesis

Se realiz6 la prueba de Shapiro Wilk (S-W) que es una prueba que se aplica para
muestras pequefias (n < 30). La regla de decision para estas pruebas de ajuste
consiste en no rechazar Ho cuando p-value = a, siendo a el nivel de significancia
de la prueba (Flores et al., 2017). Conforme al autor mencionado, se ha utilizado la
prueba de normalidad Shapiro Wilk S-W porque la muestra es menor de 30

unidades de analisis.

Tabla 13

Prueba de normalidad

Prueba de Shapiro-Wilk para una muestra

Diferencia
N 25

Parametros normales Media 3600

Desv. Desviacién ,48990

Absoluto ,409
Maximas diferencias extremas Positivo ,409

Negativo -,264
Estadistico de prueba ,409
Sig. asintética(bilateral) ,000

Fuente: Elaboracion propia.

Como se expresa en la Tabla 13, la diferencia de la puntuacién pretest y postest de
las variables tienen una significancia p < 0,05, esto permite confirmar la Ho y
concluir que existe una distribucidn no normal en la muestra. Debido a este
resultado se ha utilizado el estadistico T de Student para muestras relacionadas.

Para comprobar las hipétesis se presentan las siguientes tablas:

Ho: El taller de cuentos infantiles no fortalece significativamente la contencion
emocional en nifios de 5 afios de una I.E.l de Cusco, 2022.
Ha: EIl taller de cuentos infantiles fortalece significativamente la contencion

emocional en nifios de 5 afios de una I.E.l de Cusco, 2022.
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Tabla 14
Andlisis de diferencias de medias pre test y pos test de contencion emocional

Desv. Desv. Error
Media N o _
Desviacion promedio
Puntuacion postest 1,52 25 ,586 117
Puntuacion pretest 116 25 374 075

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 14 se muestra que los 25 estudiantes han tenido una puntuaciéon media
en el pretest de 1,16 y postest de 1,52 lo que permite confirmar que los estudiantes
dieron mejores resultados de contencién emocional después de la aplicacién del

taller de cuentos infantiles.
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Tabla 15

Andlisis de diferencias pre test y pos test de la contencion emocional

Prueba de muestras emparejadas

Contencién emocional (pretest) -

Contencién emocional (postest)

Media

,360

N Desv. tip. Desuv. Error
Promedio
25 ,490 ,098
Diferencias
emparejadas
95% IC de la )
diferencia
Inferior  Superior
,158 ,562 3,674
gl Sig. (bilateral)
24 ,001

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 15 muestra un intervalo de 0,158 a 0,562 es un intervalo que incluye el

valor cero por lo tanto el contraste no ser& significativo, entonces el valor del

estadistico significativo es de 3,674 y con 24 grados de libertad y la significacion

del p-valor es de 0,01 < 0,05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula entonces se

afirma que existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo de nifios que

tuvieron un taller de cuentos infantiles, esa diferencia fue favorable en el postest;

en la practica se sostiene que el Taller de cuentos infantiles han fortalecido la

contencidon emocional de los nifios de una Institucién educativa de Cusco.
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Tabla 16

Andlisis de diferencias de medias pre test y pos test de expresion emocional

) Desv. Desv. Error
Media N o .
Desviacion promedio
Puntuacion 5,24 25 ,986 ,125
postest
1,56 25 74 ,143

Puntuacion pretest

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 16 se muestra que los 25 estudiantes han tenido una puntuacion media

en el pretest de 1,56 y postest de 5,24 lo que permite confirmar que los nifios dieron

mejores resultados de expresion emocional después de la aplicacion del taller de

cuentos infantiles.
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Tabla 17

Andlisis de diferencias pre test y pos test de la expresion emocional

Prueba de muestras emparejadas

Media

3,720

Expresion emocional (pretest) -

Expresion emocional (postest)

N Desv. tip. Desv. Error
Promedio
25 ,678 ,136
Diferencias
emparejadas
95% IC de la )
diferencia
Inferior  Superior
3,440 4,000 2,742
gl Sig. (bilateral)
24 ,000

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 17 muestra un intervalo de 3,440 a 4,000 es un intervalo que no incluye el

valor cero por lo tanto el contraste sera significativo, entonces el valor del

estadistico significativo es de 2,742 con 24 grados de libertad y la significacion del

p-valor es de 0,00 < 0,05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula entonces se

afirma que existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo de nifios que

tuvieron un taller de cuentos infantiles, esa diferencia fue favorable en el postest;

en la practica se sostiene que el Taller de cuentos infantiles han fortalecido

significativamente la contencién emocional de los nifios de una Institucion educativa

de Cusco.
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Tabla 18
Analisis de diferencias de medias pre test y pos test de la convivencia

) Desv. Desv. Error
Media N o _
Desviacion promedio
Puntuacion 6,72 25 1,173 ,235
postest
1,64 25 ,638 ,128

Puntuacion pretest

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 18 se muestra que los 25 nifios han tenido una puntuacion media en el

pretest de 1,64 y postest de 6,72 lo que permite confirmar que los estudiantes dieron

mejores resultados de convivencia después de la aplicacion del taller de cuentos

infantiles.
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Tabla 19
Andlisis de diferencias pre test y pos test de la Convivencia

Prueba de muestras emparejadas

Desuv. Error
Media N Desv. tip. .
Promedio
5,080 25 640 ,128
Diferencias
emparejadas
95% IC de la t
diferencia
Convivencia (pretest) —
. _ Inferior  Superior
Convivencia (postest)
4,816 5,344 3,966
gl Sig. (bilateral)
24 ,000

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 19 muestra un intervalo de 4,816 a 5,344 es un intervalo que no incluye el
valor cero por lo tanto el contraste serd significativo, entonces el valor del
estadistico significativo es de 3,966 con 24 grados de libertad y la significacién del
p-valor es de 0,00 < 0,05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula entonces se
afirma que existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo de nifios que
tuvieron un taller de cuentos infantiles, esa diferencia fue favorable en el postest;
en la practica se sostiene que el Taller de cuentos infantiles han fortalecido la

convivencia de los nifios de una Institucién educativa de Cusco.
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Tabla 20
Analisis de diferencias de medias pre test y pos test del control emocional

) Desv. Desv. Error
Media N o )
Desviacion promedio
Puntuacion 2,64 25 ,569 ,114
postest
2,04 25 ,200 ,040

Puntuacion pretest

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 20 se muestra que los 25 estudiantes han tenido una puntuacion media
en el pretest de 2,04 y postest de 2,64 lo que permite confirmar que los estudiantes
dieron mejores resultados de control emocional después de la aplicacién del taller

de cuentos infantiles.
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Tabla 21

Andlisis de diferencias pre test y pos test del Control emocional

Prueba de muestras emparejadas

Control emocional (pretest) —

Control emocional (postest)

Media

,600

Desv. Error
N Desv. tip. _
Promedio
25 ,500 ,100
Diferencias
emparejadas
95% IC de la .
diferencia
Inferior  Superior
394 ,806 6,000
al Sig. (bilateral)
24 ,000

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 21 muestra un intervalo de 0,394 a 0,806 es un intervalo que incluye el

valor cero por lo tanto el contraste no serd significativo, entonces el valor del

estadistico significativo es de 6,000 con 24 grados de libertad y la significacion del

p-valor es de 0,00 < 0,05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula entonces se

afirma que existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo de nifios que

tuvieron un taller de cuentos infantiles, esa diferencia fue favorable en el postest;

en la practica se sostiene que el Taller de cuentos infantiles han fortalecido el

control emocional de los nifios de una Institucidon educativa de Cusco.
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V. DISCUSION

La presente investigacion a través de los estadisticos descriptivos lograron
identificar en la prueba pre test, 51% de los nifios se encuentran en nivel moderado,
41% en nivel deficiente y 8% en nivel eficiente; Por otro lado en la prueba postest
se ve reflejado con un 56% de nifios quienes lograron un nivel moderado, 28% nivel
eficiente y 16% el nivel deficiente el nivel deficiente este resultado hace evidente el
fortalecimiento que tienen los nifios para mejorar su contencién emocional a partir
de la aplicacion de un taller de cuentos infantiles. Entonces, es necesario que los
maestros y padres suelan usar los cuentos para entretener a los nifios y desarrollar
sus habilidades, pero estos también pueden usarse para que los nifios puedan
descubrir, nombrar e identificar emociones en si mismos o en los demas de su
entorno (Murtazoyevna, 2021)

Por otro lado, los resultados que tienen los nifios en su nivel de relato para
los cuentos infantiles; de la prueba pre test se evidencian que el 61,54% de los
nifos se encuentran en nivel deficiente, 38,46% en nivel moderado mientras tanto
se observa que no existe datos en nivel eficiente; Por otro lado, en la prueba postest
sefiala que el nivel deficiente se redujo presentdndose en un 12%, el nivel
moderado disminuyd y se evidencia en un 32% y finalmente el nivel eficiente del
relato de cuentos infantiles aumento considerablemente en un 56%. Para Orellana
y Salazar (2021) se puede utilizar el cuento en los nifios para obtener beneficios en
los primeros afios de desarrollo emocional, mientras el infante va creciendo ira4
relatando cuentos de forma gradual y acorde a su contexto construyendo su propia
identidad.

Conjuntamente, los resultados de los nifios en su nivel de imaginacion para
los cuentos infantiles; de la prueba pre test existe un 76% de los nifios que se
encuentran en nivel moderado, en igualados porcentajes de 12% se encuentran el
nivel deficiente y eficiente; por otro lado en la prueba postest se evidencia hubo una
disminucion en el nivel moderado quedando establecido por un 52%, seguido por
un 44% en nivel eficiente y se aprecia un relevante avance en el nivel de relato que
tienen los nifilos porque hubo una disminucion en el nivel deficiente quedando
establecido por 4%. Entonces, Morales (2021) sostiene que los padres no estimulan
el desarrollo de sus hijos dejando de lado su potencial de expresar sus emociones,

imaginacion y sentimientos.
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Seguido a ello, se presentan los resultados que tienen los nifios con respecto
al recurso disponible para los cuentos infantiles; de la prueba pre test, existe 56%
de los nifios se encuentran en nivel moderado, 24% se encuentran el nivel eficiente
y 20% en nivel deficiente; por otro lado en la prueba postest se evidencia hubo un
incremento del nivel moderado quedando establecido por un 48%, seguido por un
40% en nivel eficiente y se aprecia una disminucion del nivel deficiente con un 12%,
lo que significa que el nivel del recurso humano de los nifios ha ido mejorando con
respecto a la primera medicion pretest. Es necesario tener en cuenta lo evidenciado
por Bello (2022) quien refiere que los recursos como los juegos, la masica, las
actividades artisticas, los dialogos, y los cuentos son estrategias para crear
ambientes saludables y desarrollar las emociones, pensamientos, ideas y demas
formas de expresion de los nifios.

Con respecto a la segunda variable contencion emocional se visualizan los
siguientes resultados que tienen los nifios con respecto a su contencion emocional;
de la prueba pre test, existe 52% de los nifilos que debe mejorar su contencion
emocional, 44% se encuentran en proceso y 4% en nivel conseguido; por otro lado,
en la prueba postest se evidencia hubo un incremento del nivel en proceso
guedando establecido por un 60%, seguido por un 32% que debe mejorar y se
aprecia un aumento que si han conseguido con un 8% su contencion emocional.
Este hallazgo coincide con lo sostenido por Bravo y Contreras (2020) quienes
refieren que los cuentos son herramientas eficientes para fortalecer y mejorar las
contenciones emocionales en los infantes.

También, los resultados que tienen los nifios con respecto a su expresion
emocional; de la prueba pre test, existe un preocupante 60% de los nifios que debe
mejorar su expresion emocional, 28% se encuentran en proceso y 12% en nivel
conseguido; por otro lado, en la prueba postest se evidencia hubo un incremento
del nivel en proceso quedando establecido por un 40%, seguido por un significativo
36% que se encuentran en nivel conseguido y todavia persiste pero menor
porcentaje con 24% que debe mejorar su expresion emocional. Entonces Ibarrola
(2016) seiala que las expresiones faciales y movimientos corporales permiten

evidenciar el agrado o desagrado del sujeto frente a la emocion.
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En lo que se refiere a la convivencia, los resultados que tienen los nifios de
la prueba pre test, existe un 48% de los nifios que se encuentra en proceso, 44%
debe mejorar y 8% en nivel conseguido; por otro lado, en la prueba postest se
evidencia 44% de nivel en proceso, seguido por un 32% en nivel conseguido y
todavia persiste, pero menor porcentaje con 24% que debe mejorar su convivencia.

Los resultados que tienen los niflos con respecto al control de sus
emociones; de la prueba pre test, existe un 48% de los nifios que se encuentran en
proceso, 44% deben mejorar y 8% en nivel conseguido; por otro lado, en la prueba
postest se evidencia hubo un incremento del nivel conseguido quedando
establecido por un 44%, seguido por un significativo 32% que debe mejorar y
todavia persiste, pero menor porcentaje con 24% proceso de su control emocional.
De acuerdo a Adkins (2018) estas habilidades se obstaculizan debido a la limitada
utilizacion de cuentos infantiles para el manejo de las manifestaciones emocionales
en los nifilos causados por el inadecuado uso del cuento por parte de los docentes
y el desinterés de los nifilos que generan un deficiente desarrollo del lenguaje y
manifestacion de las emociones y el desinterés por desarrollar actividades creativas
y expresivas en las instituciones educativas.

Al realizar el cruce entre variables para indagar de acuerdo a los objetivos
se encontraron resultados como:

El 39% de moderado taller de cuentos infantiles fortalece el proceso para la
contencion emocional de los nifios; este resultado confirma lo sefialado por Farkas
(2019) quien considera la etapa infantil como una etapa bésica, pues marca el
momento inicial para aprender a contener emociones a partir de habilidades
adquiridas no solo en la casa sino también en la escuela.

Asimismo, se obtiene que el 15% de eficiente taller de cuentos infantiles
evidencia que se consigue la expresion de los nifios. Entonces, Paitan (2020)
sefiala que los cuentos son herramientas que permite desarrollar multiples
caracteristicas, porque al leer una historia con secuencia se le activa las
emociones, que se ven expresadas en los nifios.

Por otro lado, el 23% de moderado taller de cuentos infantiles consigue
fortalecer la convivencia de los nifios, este hallazgo permite considerar los

sostenido por Cujilan (2021) quien sefala que las emociones negativas en los
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hogares de los pequefios conllevan a abrumarlos y bombardea con emociones que
no son expresadas y afectando su convivencia.

Mientras que el 35% de moderado taller de cuentos infantiles se consigue
fortalecer el control de las emociones de los nifios; entonces haciendo relevancia
lo sefialado por Murtazoyyeyna (2021) quien indica que los maestros tienen
dificultad para desarrollar y fomentar las capacidades de los nifios para que
reconozcan sus emociones que sienten o aprecian de los demas.

Al analizar las diferencias entre la prueba pretest y la prueba postest se
encontraron los siguientes resultados:

La puntuacion media en el pretest de 1,16 y postest de 1,52 lo que permite
confirmar que los estudiantes dieron mejores resultados de contenciéon emocional
después de la aplicacion del taller de cuentos infantiles y un p — valor <0,005; por
lo tanto, existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo de nifios que
tuvieron un taller de cuentos infantiles, esa diferencia fue favorable en el postest;
en la practica se sostiene que el Taller de cuentos infantiles han fortalecido la
contencion emocional de los nifios de una Institucion educativa de Cusco.. Este
hallazgo permite tomar en cuenta con lo sostenido por Alvarez y Naulaguari (2022)
guienes hallaron que las emociones de los nifios en el confinamiento se mostraron
no asustados, pero por otro lado manifestaron evidencia de frustracion, estrés
ademas de desilusion por proyectos, planes o actividades que generalmente
realizaban y que ya no lo volvieron a ejecutar, por Ultimo se realiz6 una guia para
padres con el objetivo de ayudar a manejar a los nifios que presentan constantes
emociones dificiles de interpretar o conductas irregulares. También es relevante el
estudio de Pacheco y Samaniego (2022) sosteniendo que los involucrados en la
educacion de los nifios tienen la responsabilidad de tomar en cuenta las guias y
protocolos de cOmo actuar para una contencion emocional en los nifios,
asegurando una calidad educativa equitativa, esta propuesta fue de importancia
porque permitié el desarrollo de los nifios en la unidad escolar.

La puntuacion media en el pretest de 1,56 y postest de 5,24 que permite
confirmar que los nifios dieron mejores resultados de expresion emocional después
de la aplicacion del taller de cuentos infantiles. y un p — valor <0,005; por lo tanto,
existe existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo de nifios que tuvieron

un taller de cuentos infantiles, esa diferencia fue favorable en el postest; en la
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practica se sostiene que el Taller de cuentos infantiies han fortalecido
significativamente la contencién emocional de los nifios de una Institucion educativa
de Cusco. Este hallazgo asimila lo investigado por Diaz (2019) quien sostiene que
los cuentos infantiles son herramientas que promueven el didlogo entre los nifios,
ademas tiene el potencial de sentirse libres para expresar sus opiniones,
sentimientos o pensamientos.

La puntuacion media en el pretest de 1,64 y postest de 6,72 lo que permite
confirmar que los estudiantes dieron mejores resultados de convivencia después
de la aplicacion del taller de cuentos infantiles y un p — valor <0,005; por lo tanto,
existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo de nifios que tuvieron un
taller de cuentos infantiles, esa diferencia fue favorable en el postest; en la practica
se sostiene que el Taller de cuentos infantiles han fortalecido la convivencia de los
nifios de una Institucion educativa de Cusco. Este hallazgo permite confirmar lo
sefialado Khantreejitranon (2018) quien encontrd que los cuentos infantiles tienen
gran efectividad para disminuir el comportamiento inapropiado y mejora la
convivencia de los nifos.

La puntuacion media en el pretest de 2,04 y postest de 2,64 lo que permite
confirmar que los estudiantes dieron mejores resultados de control emocional
después de la aplicacion del taller de cuentos infantiles y un p — valor <0,005; por
lo tanto, existen diferencias entre el pretest y postest en el grupo de nifios que
tuvieron un taller de cuentos infantiles, esa diferencia fue favorable en el postest;
en la practica se sostiene que el Taller de cuentos infantiles han fortalecido el
control emocional de los nifios de una Institucion educativa de Cusco. En ese
sentido, Atiaja y Lcda (2022) consiguieron a través de un estudio de enfoque
cuantitativo de disefio cuasiexperimental, sefialaron que el 56.7% de los nifios tiene
un desarrollo normal, y el 23,3% se identifica como un desarrollo irregular, en
consecuencia los niveles de desarrollo emocional carece de factores en ese grupo
de niflos analizados, por lo tanto luego de aplicar los cuentos, se considero que
estos son de gran utilidad en relacién a las evidencias ya que solo un 3% de los
nifos tuvieron una respuesta negativa. Por otro lado, Irawawan y Wai (2020)
muestran una disminucién en el comportamiento no adaptativo relacionado con el

control emocional en la escuela.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Se ha demostrado una diferencia positiva en la puntuacion
postest entre el Taller de cuentos infantiles y la contencion
emocional, con una significancia bilateral 0,001 = 1% < 5%, se
evidencia que el Taller de cuentos infantiles fortalece
significativamente la contencién emocional en niflos de una
Institucion educativa de Cusco.

Se ha logrado una diferencia positiva en la puntuacion postest
entre el Taller de cuentos infantiles y la expresiébn emocional, con
una significancia bilateral 0,000 = 0% < 5%, se logré6 demostrar
gue el Taller de cuentos infantiles fortalece significativamente a
la expresion emocional en nifios de una Institucién educativa de
Cusco.

Se ha logrado una diferencia positiva en la puntuacion postest
entre el Taller de cuentos infantiles y la convivencia, con una
significancia bilateral 0,000 = 0% < 5%, y se logré demostrar que
el Taller de cuentos infantiles fortalece significativamente la
convivencia en nifios de una Institucion educativa de Cusco.

Se ha logrado una diferencia positiva en la puntuacion postest
entre el Taller de cuentos infantiles y el control emocional, con
una significancia bilateral 0,000 = 0% < 5%, se logré demostrar
gue el Taller de cuentos infantiles fortalece significativamente en
el control emocional en nifios de una Institucién educativa de

Cusco

42



VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Se recomienda a las autoridades de la Institucion educativa
incluir en la malla curricular la planificacion de la lectura de
cuentos infantiles como base del fortalecimiento de la contencion
emocional.

Se recomienda a los docentes que al realizar la lectura de
cuentos infantiles enfaticen y orienten a los nifios a expresar sus
sentimientos segun vaya comprendiendo la lectura.

Se recomienda a los profesores de la Institucion educativa
realizar charlas a los padres fomentando la lectura de cuentos
infantiles a fin de mejorar la convivencia de los nifios tanto en la
escuela como en casa.

Se recomienda a las autoridades de la Institucion educativa
proveer a la biblioteca de la Institucion educativa de cuentos
fisicos y virtuales como recursos para controlar las emociones de

los nifios.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Taller de Cuentos Infantiles para Fortalecer la Contencién Emocional en nifios de 5 afios de una |.E.I de Cusco, 2022

Problemas Objetivos Hipodtesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Taller de cuentos infantiles
¢De qué manera el taller de Demostrgr que taller de | El taller de_ cuentos infantiles Dimensiones Indicadores items Escala de valores Niveles o
cuentos infantiles fortalece | cuentos infantiles fortalece la | fortalece significativamente la rangos
la contencidon emocional en | contencion emocional en | contencion emocional en nifios | Relato Narracién 1 Totalmente de acuerdo
nifios de 5 aflos de una | nifios de afios de una |.E.I de | de afios de una I.E.I de Cusco, Expresividad 2 (5 puntos),
Institucion  educativa de | Cusco, 2022. 2022. Mimica 3 De acuerdo
Cusco, 2022? (4 puntos), Ni de
Imaginacion Creatividad 4 acuerdo, ni en Eficiente
Objetivos especificos Hipétesis especificas Capacidad 5 desacuerdo Moderado
Problemas Especificos Actividad mental 6 3 puntos), En
¢De qué manera el taller de | Explicar sila aplicacion de un | El taller de cuentos infantiles ?ZGZ?J%LIISQ?O Deficiente
cuentos infantiles fortalece | taller de cuentos infantiles | fortalece significativamente la | Relato Recurso didactico 7 Totalmenté en
la expresion emocional en | fortalece la expresion | expresion emocional en nifios de Ejercitar 8 desacuerdo
nifios de 5 afios de una | emocional ennifiosde5afios | 5 afios de wuna Institucion Habilidades 9 (1punto)
Institucion  educativa de | de una Institucién educativa | educativa de Cusco, 2022 motivacion 10 '
Cusco, 20227 de Cusco, 2022 Variable 2: Contencién emocional
. . . . Niveles o
¢De qué manera el tallerde | Determinar si el taller de | El taller de cuentos infantiles Dimensiones Indicadores Items Escala de valores rangos
cuentos infantiles fortalece | cuentos infantiles fortalece la | fortalece significativamente la | Expresion Comunicacion 11
la convivencia en nifios de | convivencia en nifios de 5 | convivencia en nifios de 5 afios | emocional verbal 12
5 afios de una Institucion | afios de wuna Institucion | de una Institucion educativa de Comunicacion  no
educativa de Cusco, 20227 | educativa de Cusco, 2022 Cusco, 2022 verbal Si (2) Conseguido
¢De qué manera el taller | Determinar si el taller de | El taller de cuentos infantiles No (0) E
. . . . PR n proceso
de cuentos infantiles | cuentos infantiles fortalece el | fortalece significativamente en el
fortalece el control de | control de emociones en | control de emociones en nifios Realidad 13 Debe mejorar
emociones en nifios de 5 | nifios de 5 afios de una | de 5 afios de una Institucion | Convivencia Contexto 14
aflos de una Institucién | Institucion  educativa de | educativa de Cusco, 2022
educativa de Cusco, 20227 | Cusco, 2022
Metodologia de la investigacion
Enfoque: Cuantitativo Poblacion: 25 nifios de 5 Técnicas: Andlisis documental Control de | Dominio de 15
Tipo: Aplicada afios y observacién emociones emociones 16
Método: Hipotético Muestra: 25 nifios de 5 afios Habilidad de
deductivo regulacién




Disefio:
causal

Correlacional

Instrumentos: Ficha de
recoleccion de datos y guia de
observacién




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion . . . Escala
estudio conceptual | operacional Dimension Indicadores d_e_ .
medicion
Variable Conjunto  de | Sera Relato Narracion Ordinal
independient | actividades valorado a Expresividad
e que se | través de las Mimica
Taller de interiorizan dimensiones
Cuentos con los | Relato,
infantiles 't’r‘;?e!fs i ;mag'r”eiﬂfgo Imaginacién | Creatividad | Ordinal
relato por medio Capa_udad
generando el | de la lectura Actividad
desarrollo de | de cuentos. mental -
su imaginacion Recurso R'eczur'so Ordinal
gque sera el dl_dac_tlco
cimiento  del Ejerp!tar
pensamiento Ha@hda_qles
(Galarza, Motivacion
2017).
Variable Es la habilidad | Sera Expresion Comunicacio | Ordinal
dependiente | para valorado a | emocional n verbal
Contencion distanciarse través de las Comunicacio
emocional de una | dimensiones n no verbal
emocion, es | expresion Convivencia | Trabajo Ordinal
decir la | corporal, colaborativo
destreza para | convivencia Relacién con
regular control de los padres
emociones de | emociones a | Control de Dominio de Ordinal
uno mismo Yy | partir de una | emociones emociones
en otros; | ficha de Habilidad de
capacidad observacion regulacion
para  mitigar
emociones

negativas y
potenciar las
positivas
(Ibarrola,

2016)




Anexo 3. Instrumento/s de recoleccion de datos
Guia de Observacion a nifos

TALLER DE CUENTOS INFANTILES

Poblacién: nifios y nifias de 5 afios

Experiencia pedagdgica Contenido Desarrollo

Manifestacién de emociones
Para el reconocimiento de emociones se
propone la lectura del cuento Juana y sus

Percepcion de emociones de Micaela Fazone y previo a ello
las emociones se hace visualizar la portada del cuento.
Descubro mis emociones luego se realizan preguntas como:
m, - ¢, Qué observas en la figura?
1 ;

¢De qué se tratara la historia?

Durante la lectura se realiza pausas para
reflexionar sobre lo que va sucediendo.

Al término de la lectura:

¢, Como te sientes hoy?

¢, Qué color le darias a lo que sientes?
Regulando mis emociones:

Previamente se establecen unos espacios en
el salon:

Azul: tristeza

Rojo: Ira

Verde: Asco

Morado: Miedo

Los nifios escucharan varios tipos de musica
y en cada ritmo se ubicaran en el rincén con
el que la relacionan, posteriormente se les
colocara una musica que ayude a regular las
emaociones.

Genero emociones positivas:

Al finalizar cada nifio elegird un grupo de
imégenes la de la carita que muestra su
emocion de ese momento.

Tristeza Reconocimiento | Manifestado mis emociones
de la tristeza




\99 rimae
Y*PLq '

COQ o -, ‘
Vi

frente a distintas
situaciones

Posibilitar un ambiente en el que los nifios
sentados en asamblea alrededor del rincon de
la tristeza se dispongan a la lectura del
cuento: “Lagrimas bajo la cama “de Ana
Meilan y Marta Mayo.

Posteriormente se propiciara un ambiente de
didlogo con las siguientes preguntas:

¢, Qué es la tristeza?

¢, Qué situaciones te ponen triste?

¢ Qué situaciones crees que pone triste a tus
compaiieros?

Regulando mis emociones

Con ayuda de varios espejos los nifios
observaran las expresiones emocionales en
todos los rostros cuando se sienten tristes.
Seguidamente se realizar4 el dibujo de la
silueta del cuerpo de un nifio, luego cada uno
en una hoja con forma de lagrima de color
azul va a dibujar algunas situaciones que le
generen tristeza incentivando el uso de
colores gue le genere esta emocion.

Genero emociones positivas

Cada estudiante ubica en la silueta la lagrima
elaborada con papel, donde siente la tristeza
en su cuerpo. Al finalizar se hara una reflexion
con base en la importancia de expresar las
situaciones que le genera esta emocion como
algo natural, finalmente haciendo alusi6on a
que la tristeza es pasajera en un bote se
depositaran las lagrimas realizadas

Enojo

Estrategias para
reconocer el
enojo

Manifestado mis emociones

Ubicados en el rincon del enojo, e iluminando
el salén de rojo. Se hara lectura en voz alta
del cuento “El dia en el que el sol se enfado”
de Ibarrola. Seguido se realizaran las
siguientes preguntas:

¢ Como se sinti6 el sol?

¢ Qué es el enfado?, ¢ Cuando te enfadas en
qué parte del cuerpo lo sientes?

Se hard la presentacion de varias imagenes
que representan el enfado con el propésito de
reconocer otras palabras que se usan para
expresar esta emocion, como: enojo, ira, mal
genio.

Regulando mis emociones Por medio de
una asamblea, cada nifio expresara qué es lo
gue mas lo enoja y qué hacen cuando se
sienten enojados. Luego se invitara a
representar por medio de movimientos la
manera en que expresan esta emocién y se
tomard una fotografia para guardarla en el
baul de la regulacion de las emociones.
Genero emociones positivas A través de la
cancion “el enojo para nifios” Se ensefiara




una técnica de respiracion para lograr
autorregular el enojo y no hacer dafio a los
demas o a si mismo

Enfrento mis
miedos

Manifestado mis emociones

Se dispone el aula y los nifios para la lectura
del cuento Cuando tengo miedo de Tracey
Moroney. Antes de iniciar la lectura se
pregunta a los nifios ¢Qué sientes cuando
tienes miedo? ¢ Qué color le darias al miedo?
¢En qué parte de tu cuerpo sientes el miedo?
Se da lectura al cuento, se comenta acerca de
,Qué te causa miedo? ¢Como logras
calmarte cuando tienes miedo? ¢Es bueno
tener miedo?

Regulando mis emociones Vamos a jugar a
enfrentar los miedos, Se dispone un espacio
oscuro, con musica. Alli por medio de
imagenes de varios elementos, personajes,
animales a los cuales los nifios tienen miedo,
se hace una narracién haciendo voces y
sonidos que puedan generar temor. Al
finalizar se enciende la luz y se reflexiona
acerca de lo que se sinti6 y como se puede
regular el miedo.

Genero emociones positivas A través de la
cancién “el enojo para nifios” Se disponen
colchonetas en el salén, musica relajante y
se realizan ejercicios de respiracion, tension y
distension de los musculos.

personalidad

Reconocimiento
del asco para el
desarrollo de la

Manifestado mis emociones

Se iniciard en asamblea alrededor del rincén
del asco, indagando qué cosas les produce
esta emocién, en qué parte del cuerpo la
sienten y si coinciden en algunas con sus
compaferos. Posteriormente se iniciara la
lectura del cuento jQué asco de sandwich! De
Gareth Edwards y Hannah Shaw. Regulando
mis emociones

Se abre un espacio reflexivo recalcando la
importancia del asco como apoyo a las
elecciones personales y aprender a decir no
en diferentes situaciones de la vida.
Seguidamente va a introducir una caja
cerrada con diferentes objetos que puedan
provocar asco. (texturas variadas, olores
fuertes, entre otros) Cada nifio introducira su
mano y contard su experiencia.

Genero emociones positivas

Se abre la caja mostrandole a los nifios los
elementos ocultos, cada uno expresara sus
sentires y se finaliza con el baile de la cancién
iQué asco! |

Fuente: Gaitan, Gonzales y Pineda (2019)




CUENTOS ELEGIDOS PARA EL TALLER

Autor

Titulo

Introduccion a las emociones

Juana y sus emociones

Micaela Fazone

Tristeza Lagrimas bajo la cama Ana Meilan

Enojo El dia en que el sol se enfad6é | Ibarrola

Miedo Cuando tengo miedo Trace Moroney
Asco jQué asco de sandwich! Gareth Edwards y

Hannah Shaw

Fuente: https://www.begoibarrola.com/cuentos

Rubrica de valoracién

Indicador N 4T
J k;«_y
Conseguido En Debe
proceso mejorar
Participacion, interés y atencion en cada
actividad
Seguimiento de instrucciones
Manejo de los materiales
Reconocimiento de las emociones
Comportamiento para manejarlas
Autocontrol
Reconocimiento de las emaociones en el otro
Guia de observacion
Dimension Indicadores items Escala
Expresion Comunicacion Expresa verbalmente sus | Si( ) No( )
emocional verbal sentimientos
Expresa verbalmente lo Si() No( )
gue visualiza en la figura
del cuento
Comunicacion no | Realiza movimiento de Si() No ( )
verbal manos
Realiza movimiento de Si() No( )
pies
Realiza gestos de rostros | Si( ) No( )
frente a la lectura



https://www.begoibarrola.com/cuentos

Convivencia Trabajo Denota alegria Si() No( )
colaborativo Denota felicidad Si() No ( )
Denota Enojo Si() No( )
Se siente escuchado Si() No( )
Relacion con los | Recibe golpes Si( ) No ( )
padres
Control de Dominio de Desarrolla aptitudes Si() No ()
emociones emociones Tiene capacidad de Si() No ()
recepcion de la
Habilidad de informacién

regulacion




Anexo 4. Validacién de instrumentos

Prueba Binomial parala concordancia de los indicadores

CATEGORIA o VARIABLE : CONTENCION EMOCIONAL

INSTRUMENTO DE MEDICION: Guia de observaciéon
SUB CATEGORIAS o Dimensiones:

ITEMS : 6
Juez 1 Juez 2 Juez 3
i Criterios Criterios Criterios : Py
Indicadores Concordancia | Ensayos
P R C P R C|P R C
1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 9 0.0019531
2 1 1 1 1 1 1|1 1 1 9 0.0019531
3 1 1 1 1 1 1|1 1 1 9 ¢ 0.0019531
4 1 1 1 1 1 1|1 1 1 9 0.0019531
5 1 1 1 1 1 1|1 1 1 9 0.0019531
6 1 1 1 1 1 1|1 1 1 9 0.0019531
P= 0'0217 0.0019531

Pb, debe ser menor 0.05 para ser considerado un instrumento valido.

La Guia de observacion de la contencién emocional presenta un valor de 0.001 < 0,05 entonces el instrumento es

valido.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CONTENCION

EMOCIONAL
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION EXPRESION Si | No| Si | No | Si | No
EMOCIONAL
1 Comunicacion verbal X X X
2 Comunicacion no verbal X X X
DIMENSION CONVIVENCIA Si No | Si No Si | No
3 Realidad X X X
4 Contexto X X X
DIMENSION CONTROL DE
EMOCIONES
5 | Dominio de emociones X X X
6 | Habilidad de regulacion X X X
Observaciones (precisar si hay
suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Alicia Chumpitasi Torres
DNI: 16756275

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion
Magister en Psicologia Educativa

Lima. 22 de octubre del 2022

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados WW
son suficientes para medir la dimension -



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CONTENCION

EMOCIONAL
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION EXPRESION Si | No| Si | No | Si | No
EMOCIONAL
1 Comunicacion verbal X X X
2 Comunicacion no verbal X X X
DIMENSION CONVIVENCIA Si No | Si No Si | No
3 Realidad X X X
4 Contexto X X X
DIMENSION CONTROL DE
EMOCIONES
5 | Dominio de emociones X X X
6 | Habilidad de regulacion X X X
Observaciones (precisar si hay
suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Julia Cecilia Moron Valenzuela

DNI: 21562085

Especialidad del validador: Doctorado en Salud publica / Especialista en Investigacion

y Gestion Educativa

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Lima. 20 de octubre del 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA CONTENCION

EMOCIONAL
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION EXPRESION Si | No| Si | No | Si | No
EMOCIONAL
1 Comunicacion verbal X X X
2 Comunicacion no verbal X X X
DIMENSION CONVIVENCIA Si No | Si No Si | No
3 Realidad X X X
4 Contexto X X X
DIMENSION CONTROL DE
EMOCIONES
5 | Dominio de emociones X X X
6 | Habilidad de regulacion X X X
Observaciones (precisar si hay
suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Lucy Godoy Laurente

DNI: 40486181

Especialidad del validador: Maestra en Docencia universitaria y Lic. Educacion.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Lima. 16 de octubre del 2022
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