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RESUMEN

En la presente investigacion denominada Conocimientos y practicas sobre lactancia
materna en madres puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-
Perd - 2021, presenta como objetivo principal Determinar la relacion entre el
conocimiento y practicas sobre lactancia materna en madres puérperas del Hospital
“Dr. Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-Peru — 2021.El estudio fue de tipo bésica con
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental. La muestra fue de 80 madres
puérperas del Hospital Chancay, se aplicdO una encuesta y como instrumento el
cuestionario. Se concluye se ha logrado determinar la relacion entre el
conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-Pera- 2021; habiéndose obtenido un
valor de correlacion de Rho de Spearman de 0.485, con un valor de significancia
de p=0.000.

Palabras clave: Lactancia,Puerperas,Practicas.

Vii



ABSTRACT

In the present investigation called Knowledge and practices on breastfeeding in
puerperal mothers of the Hospital "Dr. Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-Peru-
2021, presents as its main objective To determine the relationship between
knowledge and practices on breastfeeding in postpartum mothers of the
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-Peru- 2021. The study was of a
basic type with a quantitative approach, with a non-experimental design. The
sample was 80 puerperal mothers from the Chancay Hospital, a survey was
applied and the questionnaire as an instrument. It is concluded that it has been
possible to determine the relationship between the knowledge and the practice
of exclusive breastfeeding in puerperal mothers of the Hospital "Dr. Hidalgo
Atoche Loépez” Chancay-Peru- 2021; having obtained a Spearman's Rho

correlation value of 0.485, with a significance value of p=0.000.

Keywords: Lactation, Postpartum women, Practices.
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INTRODUCCION:

Durante los primeros meses de vida de un recién nacido se le debe de alimentar
exclusivamente con leche materna la misma que ayudara a reforzar el desarrollo

biolégico y psicosocial de nifio (1).

La leche materna es importante ya que fortalece el apego afectivo del recién nacido
para con la madre, asimismo, esta contiene proteinas, lipidos, vitaminas y hierro lo
cual ayuda en el crecimiento del bebe, favoreciendo al desarrollo cerebral de
manera optima, en tanto al promover el vinculo con el bebe ayuda a que su
desarrollo psicologico y autoestima sea alta, como también evita contraer el riesgo

de cancer a los ovarios y mama (2).

La primera leche materna llamada calostro es fundamental ya que cubre las
necesidades basicas del recién nacido, esta tiene nutrientes necesarios para poder
desarrollar el nivel cognitivo del bebe, como también prevenir aquellas
enfermedades que pueden ser de riesgo, siendo que aquellos bebes que no
consumen leche materna estan expuestos a contraer anemia siendo unas de las

causas de morbilidad y mortalidad infantil durante los ultimos afios (3).

De acuerdo a las estadisticas internacionales como la Organizacion Mundial de la
Salud y el Comité de Lactancia Materna, sostienen que el 34.8% de los recién
nacidos consumen exclusivamente leche materna, asimismo, el 10% de los nifios
sufre de enfermedades relacionadas a la mal nutricion infantil, teniendo una tasa de

letalidad de 1.4 millones de muertes infantiles (4).

A nivel nacional el 68% de las madres amamantan a sus bebes entre los 0 a 6
meses de edad y solo el 80% a niflos menores de 1 afo, asimismo, entre las
regiones con baja lactancia materna se tiene a Callao con 45.3%, entre los mas
altos se encuentran Pasco con 94.6%, Apurimac con 88.3%, Huancavelica con
100% y Puno con 85.1% (5).

A nivel local, no se han encontrado estudios similares al planteado trabajo de
investigacion por lo que es menester poder conocer aquellas propuestas que

mejoren el conocimiento y las practicas de la lactancia materna, para que de esta
1



manera las madres puedan utilizar técnicas relevantes de amamantamiento, ya que
a través de los resultados obtenido se podra enriquecer el conocimiento de las

puérperas.

Ante lo descrito se tiene como problema general: ¢Cual es la relacion que existe
entre el conocimiento de conceptos y practicas sobre la lactancia materna en las
madres puérperas del Hospital Chancay “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-
Pert- 2021 ?.Problemas especificos: ¢Cual es la relacion que existe entre el
conocimiento de conceptos y la practica de lactancia materna en madres puérperas
del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-Peru- 2021 ?. ¢ Cual es la relacion
gue existe entre el conocimiento de los beneficios y la practica de lactancia materna
en madres puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-Peru- 2021
?.¢,Cual es la relacién que existe entre el conocimiento de las técnicas y la practica
de lactancia materna en madres puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez”
Chancay-Peru- 2021~.

Es fundamental conocer los beneficios de la LM y aportar suficientes nutrientes
unicamente al bebé durante el primer semestre de vida como justificacion tedrica.
Nos permitira promover y destacar la lactancia materna en el ambito de la
enfermeria para prevenir la morbilidad y la mortalidad infantil. En tanto a la
justificacion practica, la poblacion beneficiada seran aquellas puérperas que dan
de lactar, las mismas que podran nutrir sus conocimientos sobre las técnicas de
lactancia materna, en cuanto a la justificacibn metodolégica, los instrumentos

planteados ayudaran a contribuir con informacién valida y confiable.

Es por ello que se plantea los siguientes objetivos de investigacion , siendo el
objetivo general Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y practicas
sobre lactancia materna en madres puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche
Lopez” Chancay-Pera- 2021 ?.Como objetivos especificos: Establecer la relacion
gue existe entre el conocimiento de conceptos y la practica de lactancia materna en
madres puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-Pera- 2021.
Establecer la relacion que existe entre el conocimiento de los beneficios y la
practica de lactancia materna en madres puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo
Atoche Lopez” Chancay-Peru- 2021. Establecer la relacion que existe entre el
conocimiento de las técnicas y la practica de lactancia materna en madres

puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-Peru- 2021.



La Hipotesis general: Existe una relacion directa entre conocimiento y practicas
sobre lactancia materna de las madres puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche

Lépez” Chancay-Peru- 2021.
Il. MARCO TEORICO

Sangama et al. (2018) tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
practicas sobre lactancia materna, estudio de tipo basico de enfoque cuantitativo,
de nivel correlacional, con una muestra de 52 madres, como instrumento se utilizo
el cuestionario y como técnica la entrevista, entre sus resultados el 4.5% tiene un
conocimiento bajo sobre la LM y el 10% tiene un nivel alto, en cuanto a las practicas
de LM, el 63.3% tiene una practica inadecuada, concluyendo que entre ambas

variables existe relacion significativa (6).

Como también, Obrego6n (2018) tuvo como objetivo determinar el los conocimientos
y practicas sobre la LME de madres primerizas, estudio de enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo, con una muestra de 47 madres, como instrumento se utilizo el
cuestionario, entre sus resultados el 51% de las madres tienen un adecuado
conocimiento sobre la LM y el 57% tiene una practica inadecuada sobre la LME,
concluyendo que en su mayoria las madres primerizas conocen sobre los beneficios
de la LME (7).

Asimismo, Velasquez T (2018) tuvo como objetivo analizar el nivel de conocimiento
y las practicas de LME, estudio de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, entre
sus resultados el 59.57% de las madres no tiene conocimiento sobre la LME, en
tanto el 68.08% tienen una buena practica sobre la LME, concluyendo que aquellas
madres que tienen un bajo conocimiento sobre la LME tienen buenas practicas
sobre la LM (8).

Por otro lado, Salazar J y Hostia M (2019) tuvo como objetivo identificar el nivel de
conocimiento sobre LME en madres primerizas, estudio de tipo basico, de nivel
descriptivo, con una muestra de 80 madres, entre sus resultados el 705 de las
madres tiene regular conocimiento sobre la LME, el 20% malo y el 10% bueno,

concluyendo que se tiene un conocimiento regular sobre la LME (9).



Finalmente, Rojas (2017) tuvo como objetivo determinar el conocimiento de las
madres sobre la LME, estudio de enfoque cuantitativo de nivel descriptivo como
instrumento se utilizo un cuestionario y como técnica la encuesta, entre sus
resultados el 75% de las madres conoce sobre la LME, el 61% sus beneficios y el

52% conoce los mitos relacionados a la LM (10)

Internacionalmente, Mamani Et al (2017) tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y practicas de LM, estudio de nivel descriptivo de tipo observacional
con una muestra de 3515 personas que cuidan nifios, entre sus resultados se tiene
gue en gran mayoria las madres no tienen un adecuado conocimiento sobre la LM
(11).

Por otro lado, Trujillo et al (2017) tuvo como objetivo analizar el nivel de
conocimiento y las practicas sobre LM en madres primerizas, estudio de nivel
descriptivo de tipo basico con una poblacion de 75 madres, entre sus resultados el
61.3% tiene un adecuado conocimiento sobre la LME y el 68.5% tiene una buena
practica de LM, concluyendo que entre ambas variables existe relacién significativa
(12).

Como también, Alban B (2016) tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre la LM, estudio de nivel descriptivo, de tipo
bésica con una muestra de 45 madres, entre sus resultados el 91% de las madrees
considera que la LM es muy importante durante los 6 primeros meses de vida de
su bebe, el 64% dio de amamantar desde el primer momento de dar a luz, como
también el 36% de las madres no practica la LME, concluyendo que un adecuado

conocimiento sobre la LM hara que las madres conozcan sobre sus beneficios (13).

En tanto, Olivera M et al (2018) tuvo como objetivo analizar el nivel de conocimiento
sobre la LM en madres primigestas, de enfoque cuantitativo de tipo basica, con 80
mujeres embarazadas como muestra, entre sus resultados el 78.8% tiene un
erréneo conocimiento sobre la LM y el 73.8% tiene una posicidn correcta sobre sus
beneficios, asimismo el 12.5% no tiene una buena practica de extraccién de leche

materna (14).



Finalmente, Regina et al (2015) tuvo como objetivo analizar el nivel de
conocimiento, actitudes y practicas sobre la LM, estudio de enfoque cuantitativo de
nivel descriptivo, con una muestra de 65 madres, entre sus resultados el 70% de

las madres tiene un conocimiento alto sobre la LM, el 76% practica la LME (15).

Tedricamente el presente estudio se sustenta en base a la teoria de Nola Pender,
destacando la ardua labor que desempefa la carrera de enfermeria (16). La
presente teoria nos proyecta la importancia del cuidado que tiene casa persona
para poder conservar y estar en buen estado de salud, todo ello con el fin de llevar
una vida saludable (17).

Nola Pender en su larga trayectoria como enfermera resalta la importancia sobre el
cuidado personal y ante ella una adecuada conducta de prevencion como beneficio
positivo que ayudara a que una persona se mantenga sana, este modelo de cuidado
esta basado también en las teorias de Albert y Feather en su “Teoria del

Aprendizaje y la Valoracion de Expectativas” (18).

En cuanto a la primera variable conocimiento sobre LM se da por experiencias que
se ha obtenido al pasar del tiempo, teniendo conocimiento previo de cualquier
actividad u actividad que se requiere emplear (19). En tanto, dichos conocimientos
sobre la LM no solo deben de ser por parte de busqueda de las madres primerizas,
sino, por parte de los trabajadores de salud quienes deben de fomentar de manera
efectiva y segura un adecuado proceso de lactancia, como también saber de los

beneficios que trae la misma (20).

Entre sus dimensiones Quispe, nos detalla a continuacion las siguientes (21): los
conocimientos de conceptos, son aquellos que esta relacionados con todas
aquellas distintas fuentes de estudios que tiene como referencia a la LM la misma

gue sirve para comprender su aplicacion (22).

Asimismo, se encuentra en conocimiento por beneficio siendo aquellas referencias
gue tienen las madres como medio de relacién al cuidado de su bebe, en donde

tienen como prioridad dar de lactar a su bebe por lo beneficios que se tienen y el



adecuado desarrollo gracias a las vitaminas y nutrientes para su optimo desarrollo
psicomotriz (23).

Por otro lado, el conocimiento de las técnicas, aquella que esta relacionada con
aquellos procedimientos que conoce la madre al momento de dar de lactar a su
bebe, conocimiento y tomando una adecuada posicién para que pueda coger el
bebe de manera segura el pezén, como también la frecuencia con la que se debe
de dar de lactar (24).

En tanto, la variable se tiene la importancia del conocimiento de LM, la cual debe
de ser una prioridad justa y necesaria que las mujeres deben de considerar dentro
de la etapa de lactancia, todo ello con la finalidad de tener un manejo adecuado

sobre las practicas adecuadas de lactancia (25).

Ramos indica que de acuerdo a la presente variable esta tiene como dimensiones
las siguientes (26). Se tiene la posicién del cuerpo, siendo la forma en donde la
madre se posiciona para tener un buen agarre dentro del procedimiento de
lactancia y esta no se sienta incomoda, siendo la mas practica la posiciéon cuna o
acostada de un lado (27). Ante ello, se tiene también el tipo de respuesta sobre lo

gue genera una buena practica de lactancia (28).

Seguido del vinculo afectivo, siendo aquella condicione de seguridad que genera la
madre para con su hijo, lo que sirve de mucho para poder emplear una adecuada
lactancia (29). La autonomia, aqui interviene la relacién que tuvo la madre para con
su hijo en la etapa de embarazo, ya que ello permitird una buena lactancia a través
de los cambios que se dieron dentro de la semana 16, en cuanto al crecimiento de

los pezones los cuales deberan de estimularse para un buen agarre (30).

Asimismo, la succion siendo aquel procedimiento en donde el recién nacido extrae
la leche materna, siendo que esta puede salir de forma rapida o lenta de acuerdo a
la técnica adecuada que se utilice (31). Y finalmente, el tiempo, en donde el nifio
buscara de manera indefinida poder alimentarse las veces que sean necesarias y

puesto que con el pasar del tiempo el bebe comenzara a pedir mas leche (32).



IILMETODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Es de enfoque cuantitativo, en donde segun Hernandez et al, manifiesta que es
aquella en donde a través de la recoleccion de datos estos seran analizados con
el fin de dar respuesta a las hipétesis u objetivos planteados (33). De tipo bésica,
en donde segun Neill et al (2018) es aquella que genera un nuevo conocimiento de

acuerdo a los resultados obtenidos (34).

De disefio no experimental, ya que en ningiin momento se ha manipulado variable
alguna, de corte transversal, porque la informacién fue recolectada en un

determinado momento (35).

M \

Dénde:

M: Muestra (madres puérperas del Hospital Chancay)
V1: Conocimiento sobre lactancia materna

r: relacion entre ambas variables de estudio.

V2 :Practicas sobre lactancia materna.

3.2Variables y operacionalizacion

Variable conocimiento sobre lactancia materna

Definicion conceptual: es aquella informacién se tiene de manera empirica sobre

un determinado tema sobre la LM (36).



Definicion operacional: El conocimiento de la lactancia materna es esencial para el

correcto desarrollo y cuidado del nifio.
Variable Practicas sobre lactancia materna

Definicion Conceptual: es aquel procedimiento que se adquiere a través del tiempo

para poder seguir con una adecuada técnica de LM (37).

Definicion operacional : Se refiere a la manera de llevar a cabo el proceso y la

practica de la enfermeria.
3.3Poblaciéon, muestra

La poblacién es aquella representacion de los individuos de estudio que seran de

mucha relevancia en la pesquisa(38).

En cuanto a la poblacion, para nuestra investigacion, estara conformada 90 madres

puérperas del Hospital Chancay, que actualmente son personas.

En donde:
Formula de muestro: n= Z2*p*g*N
(E*(N-1)+Z**p*q))

Donde:
N = 100 Pobladores
Z= 1.96 Grado de confianza
p= 0.5 Probabilidad de ocurrencia
gq= 0.5 Probabilidad de no ocurrencia
E= 0.05 Margen de error
n= 80



La muestra estara conformada por 80 madres, en donde se utilizara el muestreo

probabilistico aleatorio simple al tener una poblacién muestral pequefia.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos:

Técnica

Es aquel procedimiento que nos sirve para poder realizar el proceso de la encuesta
lo cual se obtendra como producto los resultados(39), en donde utilizo la encuesta.
Instrumento

Es aquella herramienta la cual medir& la recoleccion de informacion (40).

Los investigadores verificaron el instrumento para las dos variables de estudio la
misma que fue creada por los autores Solano y Villa 2021, con 15 preguntas

cerradas de opcion mdultiple en total.

Los investigadores determinaron la validez del instrumento recurriendo a jueces
expertos para validarlo. Se utilizé una prueba piloto para determinar la fiabilidad de

los instrumentos.
3.5. Procedimiento

Se redacto una solicitud dirigida al director del Hospital de Chancay en coordinacién

con el jefe de personal para poder aplicar el cuestionario planteado.
3.6. Método de analisis de datos

Los datos se analizaron mediante un proceso de analisis estadistico descriptivo
inferencial, en el que los datos se tabularon y codificaron utilizando el SPSS versién
25, y los resultados se mostraron en tablas, graficos en porcentajes y frecuencias,
y se utilizaron pruebas estadisticas de chi-cuadrado para determinar la relacion

entre las variables.
3.7. Aspectos éticos.

En tanto a los aspectos éticos la presente investigacion respeto los datos de cada
participante como la voluntad de poder participar de la misma, dando su

consentimiento.

La autonomia de poder decidir sobre la participacion en la investigacion.



El beneficiario ser& el personal sanitario, que recibira informacién para mejorar sus

conocimientos sobre los EPP.

El principio de no maleficencia respeto la integridad fisica y psicoldgica de los

participantes.

Finalmente, en cuanto al principio de justicia este respeto y trato con respeto a cada

uno de los participantes.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de madres puérperas del Hospital Chancay

“Dr. Hidalgo Atoche Lopez”

Caracteristicas n= 80 %
Edad

20 a 25 afios 29 36%
26 a 31 arfios 27 34%
32 a 37 afios 16 20%
38 a mas afos 8 10%
Total 80 100%
Estado civil

Soltera 22 28%
Casada 26 33%
Viuda 0 0%
Conviviente 21 26%
Separada 11 14%
Total 80 100%
Grado de instruccién

Primaria 14 18%
Secundaria 26 33%
Técnico 20 25%
Universitario 20 25%
Total 80 100%

Gréfico 1. Datos sociodemograficos de madres puérperas del Hospital Chancay

“Dr. Hidalgo Atoche Lopez”

EDAD

10%

36%
20%

34%

m20a25afios ®26a3lafios = 32a37afos 38 a mas afos
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ESTADO CIVIL

14%

28%

26%

0%

33%

= Soltera = Casada = Viuda

Conviviente = Separada

GRADO DE INSTRUCCION

25%

25%

= Primaria

= Técnico

18%

33%

= Secundaria

Universitario

Se puede observar en la tabla 1 que el 34% de las madres se encuentran con 26

a 31 afnos de edad, el 26% se ubica con 20 a 25 afios. el 10% de las mismas cuenta

con 38% afosy el 20% de 32 a 37.

Tabla 2.

Conocimiento sobre LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
) 18 23%
Bajo
. 34 43%
Medio
28 35%
Alto
80 100%
Total

12



Gréfico 2.

Conocimiento sobre LME.
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De acuerdo a la tabla y grafico 2. Se tiene que el conocimiento sobre la LME en

las madres puérperas es de nivel bajo con 23%, seguido del nivel medio con 43%

y alto con 35%.

Tabla 3.

Conocimiento de Conceptos sobre LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE

20 25%
Bajo °

38 48%
Medio °

22 28%
Alto

80 100%
Total
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Gréfico 3.

Conocimiento de Conceptos sobre LME.
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Segun la tabla y grafico 3, se tiene que el conocimiento de conceptos sobre LME
es de nivel bajo con 25%, seguido del nivel medio con 48% y alto con 28%.

Tabla 4.

Conocimiento de los Beneficios sobre LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE

32 40%
Bajo

26 33%
Medio

22 28%
Alto

80 100%
Total

14



Gréfico 4.

Conocimiento de los Beneficios sobre LME.
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Segun la tabla y grafico 4, sobre el nivel de conocimiento de los beneficios sobre la

LME se tiene un nivel bajo con 40%, medio con 33% y alto con 28%

Tabla 5.

Conocimiento de las Técnicas sobre LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
Bajo 27 34%
Medio 24 30%
Alto 29 36%
Total 80 100%
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Gréfico 5.

Conocimiento de las Técnicas sobre LME.
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Segun la tabla y el grafico 5, se tiene que el nivel de conocimiento de las técnicas

sobre la LME es de nivel bajo con 34%, seguido del nivel medio con 30% y alto

con 36%.

Tabla 6.
Préacticas de LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE

27 34%
Deficiente

29 36%
Regular

. 24 30%

Optima

80 100%
Total
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Grafico 6.
Practicas de LME.
35
30
34%
25
20

15

10
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36%

30%

Deficiente Regular Optima

Segun latablay grafico 6, las madres puérperas presentan en cuanto a las practicas

sobre la lactancia materna exclusiva una practica deficiente con 34%, seguida de

regular con 36% y 30% es Optima.

Tabla 7.

Sobre la Posicion del Cuerpo de la LME

FRECUENCIA PORCENTAIE
Deficiente 14 18%
Regular 21 26%
Optima 15 19%
Total 50 63%
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Grafico 7.

Sobre la Posicion del Cuerpo de la LME.
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En la tabla y grafico 7, en cuanto a la dimension posicién del cuerpo de lactancia
materna exclusiva se tiene un nivel deficiente con 18%, regular con 26% y optimo

con 19%.

Tabla 8.
Respuestas del Cuerpo de la LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
Deficiente 10 13%
Regular 22 28%
Optima 18 23%
Total 50 63%
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Gréfico 8.

Respuestas del Cuerpo de la LME.
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La tabla y grafico 8, sobre la dimension respuestas del cuerpo de lactancia

materna exclusiva se tiene un nivel deficiente con 13%, regular con 28% y

Optimo de 23%.

Tabla 9.
Vinculo Afectivo de la LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
o)
Deficiente 8 10%
33 41%
Regular
L, 0,
Optima 9 11%
0,
Total >0 63%
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Gréfico 9.

Vinculo Afectivo de la LME.
35 41%
30
25
20
15

10 10% 11%

Deficiente Regular Optima

La tabla y figura 9, de acuerdo a la dimensién vinculo afectivo de la LME se tiene

un nivel deficiente con 10%, regular con 41% y optimo con 41%.

Tabla 10.

Anatomia de la LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
Deficiente 7 9%
Regular 36 45%
2, o,
Optima / 9%
0,
Total 50 63%
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Gréfico 10.

Anatomia de la LME.
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En cuanto a los resultados obtenidos de acuerdo a la tabla y figura 10, en cuanto a
la dimensién anatomia sobre LME de madres puérperas se tiene un nivel deficiente

con 9%, regular con 45% y 6ptimo con 9%.

Tabla 11.

Succién de LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
Deficiente 10 13%
Regular 38 48%
Optima 2 3%
Total 50 63%
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Gréfico 11.

Succion de LME.
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Latablay figura 11, se tiene que la dimensién succién de LME es de nivel deficiente

con 13%, seguido de un nivel regular con 48% y un nivel 6ptimo con 3%.

Tabla 12.

Tiempo de LME.

FRECUENCIA PORCENTAIJE
0,
Deficiente 6 8%
24 30%
Regular
. 20 259
Optima %
()
Total >0 63%
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Grafico 12.
Tiempo de LME.
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La tabla y grafico 12, segun la dimension tiempo de LME en madres puérperas se
tiene un nivel deficiente con 8%, seguido de un nivel regular con 30% Yy un nivel

Optimo con 25%.

Tabla 13.
Prueba de Hipotesis

De acuerdo a la prueba de hipétesis se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Conocimiento sobre

; Préactica de lactancia
lactancia materna

. materna
exclusiva
Rho de Conocimiento Coeficiente 1,000 485+
sobre de
lactancia .
Spearman Correlacion
materna
. Sig.
exclusiva (bilateral) ,000
N 50 50
Practica de N
lactancia Coeficiente 485+ 1,000
materna de correlacion
exclusiva
Sig.
(bilateral) 000
N 50 50
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Los resultados encontrados arrojan un valor de Rho=0.485, lo que establece que

entre el conocimiento y la practica de la LME existe una relacién significativa con

un valor de p=0.000, siendo menor al valor de la significancia tedrica a=0,05.

Tabla 14.

Prueba de Hipotesis Especifica 1

Se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Prueba de hipotesis especifica 1

Rho de

Spearman

Conocimiento
de

conceptos

Préactica de
lactancia
materna
exclusiva

Coeficiente
de

correlacion

Sig.
(bilateral)

N

Coeficiente
de correlacion

Sig.
(bilateral)
N

Conocimiento
de conceptos

1,000

50

67+

,000
50

Préactica de
lactancia

materna
exclusiva

467

,000
50

1,000

50

Los resultados encontrados arrojan un valor de Rho=0.467, lo que establece que

entre el conocimiento de conceptos y la practica de la LME existe una relacion

significativa con un valor de p=0.000, siendo menor al valor de la significancia

tedrica a=0,05.

24



Tabla 15.

Prueba de Hipotesis Especifica 2

Se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

Préactica de
Conocimiento lactancia
de los materna
beneficios exclusiva
Rho de Conocimiento de los Coeficiente de 1,000 ,410™
Spearman beneficios correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 50 50
Préactica de lactancia Coeficiente de 410" 1,000
materna exclusiva correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 50 50

Los resultados encontrados arrojan un valor de Rho=0.410, lo que establece que
entre el conocimiento de los beneficios y la practica de la LME existe una relaciéon
significativa con un valor de p=0.000, siendo menor al valor de la significancia

tedrica a=0,05.
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Tabla 16.
Prueba de Hipotesis Especifica 3

Se acepta la Ha y se rechaza la Ho.

o Practica de
Conocimiento lactancia
de las materna
técnicas exclusiva
Rho de Conocimiento de las Coeficiente de 1,000 ,369"
Spearman técnicas correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 50 50
Practica de lactancia Coeficiente de ,369™ 1,000
materna exclusiva correlacion
Sig. (bilateral) ,013
N 50 50

Los resultados encontrados arrojan un valor de Rho=0.369, lo que establece que

entre el conocimiento de las técnicas y la practica de la LME existe una relacion

significativa con un valor de p=0.000, siendo menor al valor de la significancia

tedrica a=0,05.
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V. DISCUSION

La forma mas nutritiva e importante en los bebes durante los primeros meses de
vida es la LM, la cual desempefia un rol importante como alimento Unico y saludable
capaz de poder satisfacer aquellas necesidades propias de un bebe recién nacido,

la misma que a través del vinculo afectivo crea un lazo afectivo con la madre

En la primera tabla 13 que determina si existe relacion directa entre el conocimiento
y la practica de lactancia materna exclusiva en madres en madres puérperas con
un valor de 0.485.

Ello guarda relacion con la Investigacion de Sangama, en donde el 72.7% tiene un
bajo nivel de conocimiento en cuanto a la lactancia materna exclusiva, y el 73.3%
un nivel medio, seguido del 63.3% el cual tiene una adecuada practica de lactancia
materna y el 68.2% tiene una practica inadecuada. Aunado a ello, se revelo que
entre la variable cantidad de conocimientos y las practicas de lactancia existe
relacién significativa. Por otro lado, la OMS y la UNICEF sostienen que el 68% de
las madres puérperas practican una adecuada lactancia materna con sus bebes de
cero a cinco meses de vida. Asimismo, las regiones mas bajas en donde no se
practica adecuadamente la lactancia materna son Callao con 46.4% y las regiones
con un alto conocimiento sobre la LM son Pasco con 94.6% y Apurimac con 88.3%.
En tanto, en el estudio de Rojas el 58% de mas madres conoce sobre la importancia
de brindar pecho a su recién nacido, el 75% de las mismas conoce su concepto y
el 63% el tiempo prudente el cual se debe de amamantar, asi como el 61% conoce
los beneficios que trae consigo amamantar con leche materna, el 52% conoce

acerca de los mitos sobre la LM.

En relacién a la tabla 14 que exhibe la primera hipétesis especifica se obtuvo que
se tiene una relacion significativa entre el conocimiento de conceptos y la practica
sobre LM con un valor de correlacion de 0.467. Ello guarda relacion con la
investigacion de Sangama, en donde el 72.7% de las madres tiene un bajo
conocimiento sobre LM, y solo el 10% tiene un conocimiento optimo, en tanto los
procedimientos de lactancia materna tuvieron un inadecuado nivel con 63.3%, lo

gue se tiene que se debe de concientizar sobre los beneficios e importancia de la
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LM de las madres para con sus bebes, lo que ayudara a que fortalezca su

crecimiento y desarrollo de manera adecuada.

En cuanto la tabla 15 donde se presenta la segunda hipétesis especifica se obtuvo
gue se tiene una relacion significativa y directa entre el conocimiento de los
beneficios y la practica de LME con un valor de correlacion de p=0.004. en tanto, el
98.9% de los recién nacidos fue alimentado durante sus primeros seis meses de
vida exclusivamente con pecho, el 85.6% solo fueron amamantados el primer
trimestre y el 14.7% de los bebes mayores a seis meses de vida no se alimentaron
adecuadamente con leche materna. Ello también guarda relacion con la
investigacion de Paredes en donde se tiene que el 61.3% de las madres tiene un
adecuado nivel de conocimiento sobre la Lm, en donde gran parde de ellas tiene
un grado académico completo, concluyendo que las madres primerizas tienen un
adecuado conocimiento sobre los beneficios de la LM lo que ayuda a que sus bebes
estén fuertes y sanos durante los 6 meses de vida. Ello diverge con la investigacion
de Regina, en donde se encontrd que el 70% de las madres tiene un bajo nivel de
conocimiento sobre la LM, y solo el 15% de ellas habia optado por la LM, en tanto
al horario de la lactancia el 70% de las madres daba de lactar en la noche.

Es importante reconocer que la madre cumple un rol importante durante el
crecimiento de su bebe, debiendo de brindarle LME durante los primeros seis
meses de vida, ello ayudara a poder ganar peso y no enfermarse, como también la
LM es rica en vitaminas y proteinas el cual necesita él bebe para sus subsistencia,
es importante sefialar que no todas las madres tienen un adecuado conocimiento
sobre los beneficios de la LM y entre ellas una adecuada practica de lactancia lo
gue ayudara a que el bebe pueda coger de manera adecuada el pezon y pueda

alimentarse.

Por su parte en la tabla 16 donde se presenta la contrastacion de la tercera
hipotesis se obtuvo que la relacion entre el conocimiento de las técnicas y la
practica de LME es significativa con un valor de p=0.369, ello guarda relacion con
el estudio de Alban, en donde el 91% de més madres considera que es importante
brindarle su recién nacido LME, asimismo, el 64% de las madres dio de lactar a

su recién nacido de manera rapida y segura y donde solo el 36% de las madres no
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tienen una adecuada practica sobre la LM, prevaleciendo que el conocimiento que
tienen las madres sobre la LM es adecuado, ante ello Olivera, en su investigacion
el 78.8% de las madres tienen una adecuada posicion sobre la LM y el 12.5 no

tiene un adecuado nivel de extraccién de leche materna.

El calostro es considerado como la primera leche materna mas importante y rica en
nutrientes, proteinas, lipidos y vitaminas potenciales para el crecimiento del recién
nacido, aunado a ello fortalece el sistema del desarrollo cerebral y cognitivo del
bebe. Por otro lado, Alban en sus resultados el 91% considera sumamente
importante que la madre primeriza brinde exclusivamente leche materna, ello
contribuird a que el recién nacido durante los seis meses pueda fortalecer su

sistema inmunoldgico.
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VI.

CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre el conocimiento y la lactancia
materna exclusiva en madres puérperas del Hospital de Chancay
20210, con un RHO=0.485.

Existe relacion significativa entre el conocimiento de conceptos y la

practica de LME con un valor Rho= 0.467.

Existe relacion significativa entre el conocimiento de los beneficios

y la practica de LME con un valor Rho= 0.410.

Existe relacion significativa entre el conocimiento de las técnicas y

la practica de LME con un valor Rho= 0.369.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda poder desarrollar talleres practicos que ayuden a las
madres y gestantes a conocer sobre la importancia de la lactancia
materna exclusiva para que de esta forma se logre tener un
conocimiento significativo el cual produzca en él bebe un adecuado

desarrollo de sus capacidades.

Se recomienda realizar charlas educativas a las madres y gestantes
sobre la LM las cuales puedan entender sobre sus beneficios y de esta
forma se pueda ampliar su conocimiento relacionado al cuidado del

recién nacido.

Concientizar mediante constantes campafias gratuitas sobre los
beneficios de la LME la misma que ayudara a las madres a fortalecer el

desarrollo de sus nifios, como también la prevencién por desnutricion.

A los profesionales de enfermeria brindar capacitaciones sobre un
adecuado manejo de la LME para madres primerizas y aguellas que no
han practicado la misma a través de estrategias y técnicas de agarre en

donde en bebe pueda lactar adecuadamente.
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Anexo 1

Matriz operacionalizacion de la variable

Variable de Definicion Conceptual Definicion Dimension Indicadores Escala de
estudio Operacional medicién
Variable 1 Se define como la informacién que | El conocimiento sobre

posee la la lactancia materna es
Conocimiento dela | mama incluye temas generales de la la _ informacion o -La}c_tancia
lactancia materna lactancia necesaria para un Conocimiento de | -Inicio
dauiere d . mejor desarrollo 'y conceptos -Hormonas
gue se adquiere de manera empirica. cuidado del nifio. “Tipos
-Alimentacion
Conocimiento de los | -Hijo
beneficios -Madre
-Familia
-Sociedad Ordinal

Conocimiento de las
técnicas

-Colocacion del bebe al pecho
-Tiempo de amamantamiento
-Extraccion de la leche
-Conservacion y almacenamiento
-Descongelacion
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Variable Definicion Conceptual | Definicion Dimension Indicadores Escala de
de Operacional medicion
estudio
Variable 2 Se define como la experiencia, | Es la forma en la
habilidad o destreza que es | cual se realiza el
Practica de adquirida por medio de la | Proceso y L o
la lactancia experiencia  debido a la practica _ de Posicion del cuerpo —Relajac_|on
materna o - amamantamiento -Comodidad
continuidad de la actividad , en la lactancia
incluye el comportamiento, | materna
realizacion de procedimientos,
todo lo que acontece a la -Exploracién del pecho
personay de lo que el participa. Respuestas -Bebe tranquilo
-Signos de eyeccion de leche
-Seguridad
-Contacto precoz
-Emociones
Vinculo afectivo -Carifio
Ordinal

Anatomia

Succién

Tiempo

-Pechos blandos
-Pezones protractiles
-Piel de apariencia sana
-Pechos redondeados

-Boca mas abierta
-Labio inferior invertido
-Mamadas lentas y profundas

-El bebe suelta el pecho
espontaneamente
amamantamientos por minutos
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Anexo 2

Matriz Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODO

Problema general:
¢Cudl es la relacion que existe entre el
conocimiento de conceptos y practicas sobre la
lactancia materna en las madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-
Peru- 20217

Problemas especificos:

¢Cudl es la relacion que existe entre el
conocimiento de conceptos y la préactica de
lactancia materna en madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-
Peru- 20217

¢Cuél es la relacion que existe entre el
conocimiento de los beneficios y la practica de
lactancia materna en madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-
Pera- 2021 ?
¢Cuél es la relacion que existe entre el
conocimiento de las técnicas y la practica de
lactancia materna en madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-

Pera- 20217

Objetivo general
¢ Determinar la relacién que existe entre el
conocimiento 'y practicas sobre lactancia
materna en madres puérperas del Hospital “Dr.
Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-Peru- 2021?
Objetivos especificos:

Establecer la relacion que existe entre el
conocimiento de conceptos y la practica de
lactancia materna en madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-
Peru- 2021.

Establecer la relacion que existe entre el
conocimiento de los beneficios y la préactica de
lactancia materna en madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-
Pera- 2021.

Establecer la relacion que existe entre el
conocimiento de las técnicas y la préactica de
lactancia materna en madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez” Chancay-
Pera- 2021.

La hipotesis general

Existe una relacién directa entre
conocimiento y practicas sobre lactancia
materna de las madres puérperas del
“Dr. Hidalgo Atoche Loépez”

Chancay-Pera- 2021.

Hospital

Hipotesis especificas:

Si existe relacion entre el conocimiento
de conceptos y la practica de lactancia
materna en madres puérperas del
“Dr. Hidalgo Atoche Loépez”
Chancay-Peru- 2021.

Si existe relacion entre el conocimiento
de

lactancia materna en madres puérperas

Hospital

los beneficios y la practica de

del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lépez”
Chancay-Peru- 2021.

Si existe relacion entre el conocimiento
de las técnicas y la practica de lactancia
materna en madres puérperas del
Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Loépez”

Chancay - Peru- 2021.

Variable

Conocimiento
de
materna

la lactancia

Practica de la
lactancia

materna

de

Cuantitativa,Basica,correlacional

Tipo Estudio:
Disefio: No experimental
Poblacion de estudio : 90 madres
puérperas del Hospital Chancay.
Muestra: Estd conformada por 80
madres puérperas del Hospital
Chancay.

Técnica: La técnica de recoleccion
de datos ser& encuesta.
Instrumento:

El instrumento es cuestionario

validado por expertos.
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Direccidn; agradeceré se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usied, no sin anles expresar los
sentimientos de mi especial consideracion personal.
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Anexo 5. Instrumento

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
Cadigo: Fecha:

Edad:

a) 17 a 21 aflos
b) 22 a 26 aflos
c) 27 a 31 afios
d) 32 a 37 afos

e ]
T T B

Estado civil

a) Soltera ()
b) Casada ()
c) Divorciada ()
d) Conviviente ( )

Indicaciones: Marcar la alternativa que crea comespondienta con una X

1. La lactancia materna s un proceso:

a. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.

b. De alimentacion y crianza para el desamollo bioldgico, psicoldgico y
social.

c. Donde lo alimenta y sdlo ayuda a prevenir enfermedades.

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta — y no exclusiva hasta:

8. Los siele mesas - los tres afios.

b. El primer semestre de vida - los dos afios.

c. Los seis meses - al afo de edad

3. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la
felicidad™:

a. Oxitocina

b. Estrégenc

c. Prolactina
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4. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:

a. Calostro y Madura

b. Calostro, Transicion, Madura.

c. Principal, Secundaria y Terciana.

5. Los tiempos de alimentaciéon de una mujer que da de lactar son:

a. 3 veces al dia

b. 3 principales y 2 refrigerios

c. 3 principales y 1 refrigerio.

6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:

a. Alimentacion saludable, crecimiento, desarrollo y proteccion de alergias.
b. Nutricion completa, prevencion de anemia, proteccion contra infecciones
y enfermedades

c. Proteccion contra todo tipo de enfermedad.

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:

a. Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo con su
madre.

b. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefio.

c. Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.

8. Dar lactancia materna beneficia a la madre en:

a. Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.

b. Prevenir todo tipo de enfermedades.

c. Amor incondicional con su hijo, prevencidn de anemia, proteccion contra
cancer de mama y ovario.

9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:

a. Proteccién familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.

b. Unién, Paciencia y planificacion familiar.

c. Economia, planificacion familiar, evitar abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:

a. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.

b. Mas trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.

c. Presencia de niflos sanos e inteligentes, menos gastos hospitalarios,
progreso del pais.

47



Anexo 6.Validez y Confiabilidad del instrumento

Cuestionario para evaluar el conocimiento de lactancia materna
exclusiva: Este instrumento tuvo por objetivo evaluar el nivel de los
conocimientos de las madres; teniendo un total de 15 items
estructurados en funcion de sus dimensiones: conceplos sobre
lactancia matema; beneficios sobre lactancia materna y técnicas
sobre lactancia materna. Se anexa la ficha técnica del mismo:

Ficha técnica del instrumento.

Nombre  del Cuestionario para evaluar el conocimiento

instrumento de lactancia materna exclusiva

Autor(a): Quispe (2019)

Objetivo  del Determinar el nivel de los conocimientos
estudio:

Procedencia: Peru
Administracion: Individual /Fisico
Duracion: 20 minutos
Muestra: 59 participantes

Dimensiones:  Conocimiento de conceptos
Conocimiento de los beneficios
Conocimiento de las técnicas

Escala Correcto (1)

valorativa: Incorrecto (0)

Validez Juicio de expertos con una aprobacion de un
98%

Confiabilidad Kuder Richardson (KR20) 0.76
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Anexo 7.Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Enmicondicionde .......cooooiiiiiii i, ,autorizo a

Estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo, a utilizar informaciéon confidencial para el
proyecto de investigacién denominado : Conocimientos y practicas sobre lactancia materna

en madres puérperas del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-Peru- 2021.

El material suministrado por el poblador sera la base para la elaboracion del estudio de
investigacion; por lo tanto. Los estudiantes asumen que toda la informacion y resultado de

la investigacion sera de uso exclusivamente académico Yy privado.

Lima,02 marzo del 2022

Atentamente

49



Anexo 8.Fotos

Conocimientos y practicas sobre lactancia
materna en madres puerperas del Hospital “Dr.
Hidalgo Atoche Lopez” Chancay-Peru- 2021.

Estimado sefiora, el presente cuestionario solo tiene fines académicos,

Adaptado por : Br. Gavidia Mejia Gloria Lizet

Indicaciones; Marcar |a alternativa que crea correspondiente

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Descripcién (opcional)

Conocimientos y practicas sobre
lactancia materna en madres puerperas
del Hospital “Dr. Hidalgo Atoche Lopez”
Chancay-Peru- 2021.

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios
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