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RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud informo que 200 millones de nifios
menores de 5 afos no logran desarrollar sus competencias socio-cognitivo vy, el
60% no logran su potencialidad motora, cognitiva y linguistico. Por ello, es
importante potenciar la autonomia mediante estimulos que mejoren y orienten el
comportamiento de nifias y nifios hacia los avances en la educacion para una mejor
adaptaciéon al medio en el que viven. Frente a esto, la investigacion tiene como
objetivo general determinar la influencia del método Montessori en el desarrollo de
la autonomia en nifias y nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Particular de
Lima, 2022. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con un disefio pre experimental.
Se trabajo con una muestra de 16 nifios de 3 afios. Los resultados principales en la
variable autonomia indican que, en el pre test el nivel que resalta es el de “en inicio”
con el 100% y en el post test resultd que el 81,3% de nifios y niflas de este analisis
se obtuvo un nivel de “logrado”. Se lleg6 a la conclusidén que realizar actividades
del método Montessori influye significativamente en la autonomia en nifias y nifios

de 3 afos del equipo experimental (p=0.00).

Palabras clave: Autonomia, Método Montessori, niflos de 3 afos.
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ABSTRACT

The World Health Organization reported that 200 million children under 5
years of age fail to develop their socio-cognitive skills and 60% do not achieve their
motor, cognitive and linguistic potential. Therefore, it is important to promote
autonomy through stimuli that improve and guide the behavior of girls and boys
towards advances in education for a better adaptation to the environment in which
they live. In view of this, the general objective of this research was to determine the
influence of the Montessori method on the development of autonomy in 3-year-old
children in a private educational institution in Lima, 2022. The study had a
guantitative approach, with a pre-experimental design. We worked with a sample
of 16 3-year-old children. The main results in the autonomy variable indicate that in
the pre-test the level that stands out is "at the beginning” with 100% and in the post-
test it was found that 81.3% of children in this analysis obtained a level of "achieved".
It was concluded that performing Montessori method activities has a significant
influence on autonomy in 3-year-old children of the experimental team (p=0.00).

Keywords: Autonomy, Montessori method, 3-year-old children.
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I. INTRODUCCION

Actualmente, este mundo globalizado, donde muchas naciones se
encuentran aun en escala de crecimiento, se ven impulsadas por el progreso
cientifico, tecnoldgico y la globalizacion, esta circunstancia exige que los sistemas
educativos formen ciudadanos autdbnomos con respuestas proactivas a los cambios
frecuentes. Segun Jaramillo (2007) comprende que la formacion integral del
ciudadano se encuentra en la etapa de la infancia, guiados por el entorno familiar y
el acompafiamiento de los docentes; motivo por el cual ofrecen las facilidades para
el pleno crecimiento de los nifios y nifias.

La Organizacion Mundial de la Salud (2014) informa que “200 millones de
nifios menores de 5 afios no logran desarrollar sus competencias socio-cognitivo y,
el 60% no logran su potencialidad motora, cognitiva y linglistico, aquellos nifios
necesitan mas estimulacién segun el medio en el que se encuentran” (p. 45).

En algunos lugares de Sudamérica, se ha asumido esta perspectiva del
mundo globalizado y que deviene en competitivo, lo cual exige una serie de
medidas que transformen sus sistemas educativos a partir del nivel de educacién
inicial. En concordancia, el Peru viene realizando una serie de reformas educativas
gue deben asumir los retos de un servicio educativo de calidad y orientado al
desarrollo integral de las competencias del nifio. Lo cual implica mejoras en el
aspecto de infraestructura y formacion inicial docente que responda a generar
autonomia en la primera infancia. Dejando de lado la dependencia de la autoridad
y modelo del adulto.

La Universidad de Barcelona propicio la realizacién de un congreso mundial
acerca del tema, en el cual se lleg6 a la conclusion que, una meta internacional es
atender a la primera infancia. Por ello, es imperativo potenciar la autonomia
mediante el estimulo de la abundancia que oriente el comportamiento de los nifios
hacia los avances en la educacién e incida en una mejor adaptacion de los nifios
pequefios al medio. Es un pilar que permite incrementar su nivel cognitivo en las
organizaciones de educacion.

Es por eso que, histéricamente la educacion se ha esforzado en formar
personas inteligentes sobre una base capaz de anticipar las consecuencias de sus
actos, comprometidas no solo con la realizacion del individuo sino también con el

interés publico. Sin embargo, con la combinacién adecuada de las metas y



habilidades de aprender a ser autosuficiente y bien preparado para asumir
responsabilidades y corresponsabilidades tanto sociales como éticas.

Existen diferentes modelos de escuela en el ambito escolar que tienen como
objetivo fomentar la autonomia y la responsabilidad de los alumnos. Del mismo
modo, el nuevo perfil del docente le permite actuar como apoyo al educando para
transformarlo y alcanzar su autonomia. También, los aspectos éticos de la profesion
docente. Las politicas educativas relacionadas con la autonomia y la
corresponsabilidad de los actores del centro educativo y de la sociedad en su
participacion en una educacion con mayor inclusiéon social.

La primera infancia es de vital importancia y fundamental, por lo cual el
Ministerio de Educacion expande la cobertura del servicio educativa del nivel inicial
mediante el Programa No Escolarizado de Educacion Inicial (PRONOEI), estos
programas tuvieron mayor importancia gracias a las Hermanas, Barcia Boniffatti
(1973). Por tal motivo, atiende las necesidades educativas de nifios de 0 a 5 afios
de lugares urbano-marginales y rurales a nivel nacional, comprendiendo el | y I
ciclo de la Educacién Basica. Lo cual denota la preocupacion del estado peruano
para brindar una cobertura de calidad que incentive estimular y desarrollar las
competencias y capacidades, que permitan el desarrollo y su consolidacion en los
ciclos posteriores.

A nivel institucional, a causa de la pandemia, puede notar que mis nifios
tenian muchas dificultades, eran dependientes de sus actos, es decir que
necesitaban de un adulto para realizar sus actividades basicas y cotidianas
(algunos nifilos aun no tenian control de esfinteres, otros no utilizaban los cubiertos,
les costaba ser ordenados, tenian dificultades al colocarse las prendas de vestir,
entre otras actividades), muchas veces los nifios esperaban la aprobacién del
adulto para realizar alguna actividad sencilla. Es por ello que decidi llevar acabo mi
investigacion aplicando el método Montessori en cada uno de mis nifios. También
recordemos que Nuestros nifios aprenden dia a dia mediante estimulos,
oportunidades de aprendizaje y las experiencias, debemos respetar que cada nifio
tiene su ritmo y se toma su propio tiempo en aprender.

Segun la psicéloga Pereda (2016), fomentar un ambiente que desarrolle la
autonomia es basico, de esta manera se alcanza la plenitud intelectual, emocional

y moral. Ser autdbnomos nos permite tener un juicio evaluativo y dirigir nuestro



comportamiento, con la certeza precisa para ello. La falta de autonomia, lleva a que
sean gobernados constantemente por otros, recibiendo 6rdenes y estar esperando
instrucciones de lo que debe hacer o decir paso a paso.

Por tal motivo es necesario la complicidad de los maestros y la familia,
realizando cambios de enfoque al momento de educar a los nifios, que tengan la
facultad de razonar de forma critica, reflexiva y global, y entender qué es lo correcto,
modular la conducta y comportarse en cada momento de manera apropiada e
independiente por eso es importante incentivar la participacion en cada proceso del
aprendizaje.

En este sentido, el docente debe estar en continua preparacion de las
innovaciones pedagogica, que le permitan brindar a los estudiantes la ensefianza
— aprendizaje en funcién a las necesidades e intereses para desarrollar sus
habilidades referidas a su autonomia en consideracion a su intrapersonalidad y su
interpersonalidad. Por lo sefialado, es preciso verificar como se da la integracion
de métodos didacticos y el desarrollo de la autonomia. Por esta razén se ha
formulado el enunciado del problema de investigacién: ¢Cémo el método
Montessori influye en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de una
Institucion Educativa Privada de Lima, 2022?

A nivel tedrico, la investigacién se orienté a profundizar el estudio que se
justifica de acuerdo a las variables de estudio, permitiendo brindar aportes que
favorecieron la comprension tematica del progreso autébnomo del nifio, que le facilita
realizar actividades individuales fundamentadas en sus decisiones o elecciones
personales.

A nivel metodoldgico, el aporte radicé en el enfoque de las variables; se
elabor6 un instrumento validado para evaluar la variable de estudio, de esta manera
se presenta el aporte a la investigacion que permite precisar como es que la
autonomia alcanza su desarrollo potencial, en el marco de la investigacion del
resultado alcanzado.

A nivel social y practica, la importancia de la investigacion se orienta a la
propuesta de sugerencias o recomendacion de actividades para la mejora del
desarrollo autbnomo en las nifias y nifios menores de 3 afios, del mismo modo se
propone una serie de estrategias didacticas para consolidar la labor docente en el

nivel de educacion inicial.



Y por ultimo, el fundamento legal de la investigacion se sustenta en el
Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular, dictada por el Ministerio de
Educacién del Perq, el curriculo contiene los aprendizajes donde se espera que los
nifios logren su formacion basica, de acuerdo a los objetivos, fines y principios del
Proyecto Educativo Nacional, en este caso se tiene en cuenta el area de personal
social con sus competencias y capacidades.

Los objetivos especificos son: a) Conocer el estado actual de la autonomia
en nifios y ninas de 3 afios de edad antes de aplicar las actividades relacionadas a
la metodologia Montessori; b) Desarrollar y ejecutar las actividades relacionadas a
la metodologia Montessori, en nifios y nifias del grupo experimental; c) Conocer el
estado de la autonomia en los nifios de 3 afios de edad después de aplicar las
actividades relacionadas a la metodologia Montessori.

La hipotesis general es EI método Montessori influye significativamente en
el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afos de una Institucion Educativa

particular de Lima, 2022.



ll. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, en Ecuador Haro (2021) realiz6 una tesis con
una poblacién de 21 nifios de educacion inicial, cuyo objetivo fue precisar como
influye el método Montessori en el progreso de la autonomia del infante en tiempo
de pandemia. Fue una investigacion cuantitativa, con un disefio experimental.
Estudio exploratorio descriptivo. Concluye que con la aplicacion del método
Montessori, en tiempos de pandemia se obtuvieron resultados positivos, ya que
produce autonomia en el nifio, liberdndolo y asumiendo sus errores.

En Valencia, Mas (2021), en su tesis desarrollé la aplicacion del método
Montessori en un aula ordinaria de primaria, su investigacion fue de enfoque
cuantitativo y experimental con un grupo de estudiantes de 5 a 6 afios de edad, a
través de la observacion. En su investigacion destaca la importancia de realizar
actividades con el método Montessori, ya que en la institucion educativa donde
realizo su practica no tenian conocimiento de esta nueva propuesta pedagdgica, y
una vez puesta en practica el método, se pudo concluir que se logré resultados
positivos de un aprendizaje significativo y la madurez en la autonomia, a través de
la motivacion y la expectacion, sin ningun inconveniente los nifios y nifias fueron
capaces de retener con facilidad toda la informacion que se les brindé.

Sachica (2019) realizdé una tesis con el objetivo de disefiar actividades
ludicas y estrategias, que fortalezcan la autonomia en nifios y nifias desde la etapa
preescolar y familiar, de esta manera permite desarrollar la autonomia con mayor
independencia, involucrando al entorno familiar en el desarrollo educativo de sus
hijos. Elaboré su investigacion con un enfoque cuantitativo, experimental y con una
muestra de 16 participantes. Concluy6 que, en educacion inicial le resulté dificil que
un nifilo asuma conscientemente todas sus responsabilidades; por lo cual realizé
actividades del método Montessori, recurriendo a rutinas simples y ladicas que lo
motiven a realizar las tareas asignadas.

A nivel nacional, Camacho (2021) realiz6 una investigacion cuyo objetivo
general fue disefnar actividades, fundamentadas de acuerdo al método Montessori
para el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 afios a través de la educacién
remota y presencial en una Institucién Educativa en la ciudad de Piura, 2021, el
grupo experimental estuvo conformada de 15 nifios, utilizaron la técnica de la

observacion y el instrumento un cuestionario, los resultados finales después de



realizar las actividades, fueron que el 66% de los nifios tienen autonomia, respetan
normas y un 60% toman decisiones, donde concluye que cada nifio o nifia tiene
una apropiada autonomia, poniéndolas en practica durante las actividades diarias,
utilizando los materiales y espacios debidamente ambientados, a través de
actividades acordes a la etapa en que se encuentran, resaltando la relevancia de
gue los nifilos construyan su propio aprendizaje desde sus inicios.

Ccallo (2019) realiz6 una investigacibn cuyo objetivo se orientd en
determinar los factores que inciden en la autonomia de los nifios y nifias de 3 afios
de la I.E.I. N°858 Huacatinco — Cusco 2018. Se empled un disefio descriptivo no
experimental y una muestra no probabilistica por conveniencia. Concluy6 que, el
60% de los estudiantes de la I.E.I. N° 858 Huacatinco demuestran poseer un
desarrollo adecuado de su autonomia.

Puga (2018) en su tesis de grado realiza un estudio de enfoque cuantitativo
, pre experimental, que de acuerdo a las evidencias en el resultado estadistico de
la prueba u de Mann Whitney, que tuvo un nivel de significancia de un 0,00.
guedando demostrado los cambios significativos en cada resultado del grupo
experimental después de haber aplicado el programa del método Montessori, en el
nivel de logro un 76,7 % de un 6,7% del pre test, afirmando asi la hipotesis de
investigacion. Por lo que se concluye que el programa es efectivo para el desarrollo
de la autonomia en nifios de 3 afios del nivel inicial.

Apaza (2017) realiz6 su tesis, sobre una investigacion cuantitativa
experimental tipo pre experimental, que después de realizar el post test en la
propuesta pedagdgica, se concreté que trabajar con el método Montessori influye
significativamente en el desarrollo integral de los nifios de educacion inicial en
todas las areas, viendo una mejora y permitiendo que los estudiantes alcancen el
nivel mas alto de su potencial.

Acosta, Avalos y Garcia (2015) en su tesis planteé como obijetivo el disefio
de una propuesta que estimule y promueva la identidad y autonomia del nifio en
base al método Montessori, el tipo de investigacion es aplicada, con disefo
Experimental, concluyendo que los nifios de 3 afios de acuerdo a los resultados del
pre test, el grupo experimental presenta un bajo porcentaje de 33% sobre el

desarrollo de la identidad personal y autonomia, los nifios del grupo experimental



de acuerdo al post test lograron mejorar el desarrollo de la identidad personal y
autonomia como evidencia los resultados (98%).

Considerando una secuencia logica en la presentacion del marco tedrico que
sustentan la presente investigacion se opto por la presentacion de las variables en
funcién a su definicion, las teorias de soporte y las dimensiones precisadas.

Para una aproximacion a la definicion del método Montessori consideramos
los siguientes alcances:

El método Montessori es considerado como un método de la pedagogia
cientifica, debido a que se genera a partir de la observacion y el experimento,
generando un ambiente calido y favorable. El aula resulta cuidada y célida, similar
a un hogar (Trilla, 2001).

Para el método es clave propiciar un ambiente respetuoso, libre y autbnomo
para el aprendizaje. Principios en los que se fundamenta la propuesta.

La finalidad del método Montessori orienta a promover el desarrollo de todas
las potencialidades del educando en un medio que le facilite todos los recursos y
actividades propicias. En tal sentido la experimentacion es una practica
permanente en el cual todo, lo que permite contextualizar el aprendizaje esta
adecuado para satisfacer las demandas del nifio (Trilla, 2001).

Los fundamentos de esta propuesta pedagodgica son los siguientes:

Se basa en observaciones de forma frecuente, el progreso de los
estudiantes. En ella se reveld que todos los nifios aprenden por medio del juego
ylo trabajo porque no hay diferencia para ellos entre la hora de jugar o trabajar, ya
que tienen una motivacién innata para aprender son entusiastas del trabajo manual
e intelectual y que fueron elegidos voluntariamente. Los maestros siempre, 0
indirectamente, ayudan a los niflos cuando tienen libre acceso a todo el entorno
preparado, incluidos los medios para estimular y apoyar directamente las
actividades creativas. También se basa en la naturaleza del nifio que aprende
haciendo.

Las actividades se programan de acuerdo con la etapa de desarrollo,
propiciando el trabajo espontaneo, sin coacciones y estimulandolos con premios
acordes a su desempefo, permitiendo un ambiente disciplinado. El nifio goza de
libertad para realizar las actividades de manera disciplinada.

El trato del docente es individualizado, respetando los estilos y ritmos de



aprendizaje. No se propicia un ambiente competitivo para evitar el estrés y la
angustia que esto genera Montessori (1994).

El método Montessori se caracteriza por establecer un espacio preparado,
que tenga una estética, un orden algo simple y real, donde cada material tiene su
razon de ser en el desarrollo de los nifios. El aula Montessori promueve de manera
natural que los nifios se destaquen por ser autbnomos, sociables, respetuosos y
solidarios. El ambiente preparado brinda al nifio oportunidades para involucrarse
en un trabajo interesante, de libre eleccion, que genere un periodo largo de
concentracion que no deben ser interrumpidos. Son libres de desarrollarse; pero
respetando las reglas de convivencia que permita a los nifios desenvolverse dentro
del aula.

Los nifios realizan sus actividades con materiales concretos cientificamente
disefiados, que brindan las llaves para explorar el mundo, generando habilidades
cognitivas basicas y por ende desarrollar su autonomia para poder decidir lo que
desea lograr. Los materiales tienen disefios especiales de esta manera los nifios
reconocen sus errores por ellos mismos y se hacen responsables del propio
aprendizaje. El adulto es un observador y un guia; ayuda y estimula al nifio en todos
sus esfuerzos. Le permite actuar, querer y pensar por si mismo, ayudandolo a tener
confianza y disciplina interior (Montessori, 1907).

Finalmente, la metodologia Montessori desarrolla toda la personalidad del
nifio, tanto en relacion consigo mismo y con los demas, destacando su cualidad
deliberativa y la autonomia al elegir. Al vivir como un miembro libre de una
verdadera comunidad social, los nifios son entrenados en aquellas cualidades
sociales basicas que son la base de una ciudadania plena (Trilla, 2001).

Bornas (1994) sefial6, mientras observamos el desarrollo y maduracion del
nifio, este va experimentando a la vez su gran capacidad para aprender a
relacionarse consigo mismo y relacionarse con los demas. A temprana edad el
infante es observador, y en todo momento va en busqueda de tener contacto con
la familia adquiriendo pequefias responsabilidades con actividades que le hacen
ver sus logros de acuerdo con su edad y posteriormente, mientras va aprendiendo
a ser independiente se va distanciando de ellos.

Ibafiez (2014) define que relacionarse con los demas es, como las

relaciones con sus semejantes que es una de las prioridades en la vida de todos,



los enlaces familiares, amorosas, amicales, por trabajo, de vecinos, de conocidos,
la armonia de las relaciones es el bienestar, que los hace felices y seguros. Del
mismo modo, la estructura social que sustenta la comunidad, la aptitud de
desenvolverse y vivir en armonia depende del tipo de relacién que construya el
individuo, en el marco de la confianza, la cooperacion y busqueda del bien comdn.

Las dimensiones del método Montessori son: desarrollo de actividades
cotidianas y experiencias sensoriales.

En cuanto al desarrollo de actividades cotidianas, los nifios aprenden por
medio de cada experiencia y actividad, este aprendizaje es debido a las
ocupaciones que se les da para estimular sus curiosidades. Lo esencial que
debemos ofrecerle al nifio o nifla son las innumerables propuestas para que se
involucren en cada experiencia y de esta manera promover un favorable
aprendizaje y desarrollo intelectual. Las maestras que estamos capacitadas e
involucradas con esos temas podemos sostener la concentracion y aprendizaje de
los nifios y nifas.

Ante todo, debemos resaltar que lo principal es conservar el ambiente libre
de los temores al fracaso o de ansiedad. Es necesario que las nifias y los nifios
sean incentivados a realizar interrogantes y a experimentar. Merecen sentir
seguridad de si mismos y de sus experiencias, reconociendo sus logros,
demostrando interés y felicitandolos por ellos.

Es necesario inculcarles una conducta adecuada, y la manera de expresarse
utilizando un vocabulario a través del cual nos entiendan. Usando interrogantes en
las que tengan respuestas libres, motivando a los nifios a la practica del uso de su
vocabulario con muchas palabras, para responder lo que han aprendido al realizar
sus actividades.

Debemos tener en cuenta que las actividades no deberian ser angustiantes
mas alla de la capacidad y el nivel de atencion de cada nifio, es importante darles
opciones.

Es necesario observarlos mientras realizan sus actividades, para
diagnosticar si necesita de nuestra intervencion para poder tomar una decision que
mejore los cuidados que se les proporciona, haciendo de su espacio un lugar
confortable para que el nifio o nifia se desarrolle; en todo caso contrario la de un

profesional, esto ayuda a que el nifio 0 nifia mejore su creatividad y calidad en cada



rutina de trabajo. Descubriendo la existencia de los diferentes materiales siendo
estos los adecuados o no.

Las experiencias sensoriales, se dan gracias a toda la transmisién mediante
la sensibilidad de los sentidos, a través de ello se aprende temas como el medio
ambiente; construyendo un enlace de conexion entre las neuronas responsables
de los pensamientos, aprendizajes y creatividades.

Toda experiencia sensorial, ayuda a desarrollar los aprendizajes mediante
el tacto, vista, olfato, auditiva y gustativa.

Para una aproximacion a la definiciéon de la autonomia consideramos los
siguientes alcances:

Segun Piaget (1968), la autonomia es la capacidad que tiene el ser humano
para poder decidir de manera independiente, sin la necesidad que influyan otras
personas. Se libera de egocentrismos para socializar sus acciones y pensamientos,
teniendo en cuenta perspectivas morales e intelectuales, promoviendo la
convivencia arménica y desarrollo personal. Propone actividades dindmicas que
fortalecen el aprendizaje de los nifios para realizar actividades que logren una
mejora en general.

A este nivel le corresponde una libertad personal que posibilita la realizaciéon
de actividades de manera autbnoma y que se refuerza en la interaccién con los
demas. En concordancia a lo mencionado por los autores citados la autonomia nos
permite elegir, de manera responsable, nuestra forma particular de actuar y decidir,
logrando una actuacion libre que desafia las reglas impuestas por el grupo y la
sociedad.

Cuando se establece los pardmetros de la autonomia se asume una actitud
critica considerando que es preciso la toma de decisiones que nos permita realizar
acciones cuyas consecuencias debemos asumirlos. Ademas, que es preciso afiadir
el componente creativo; pues el asumir alternativas ante situaciones problematicas
implica una dosis de creatividad.

Es la capacidad de los que son completamente libres para decidir y actuar,
dirigir sus acciones y asumir la responsabilidad de sus acciones. Cada nifio o nifia
debe actuar por iniciativa propia e instinto, en funcién de sus potencialidades,
habilidades y conocimientos (Vasquez, 2017).

Para Rodriguez y Zegah (2009) cuando se define este término, es preciso
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considerar que: La autonomia es una facultad adquirida por las personas de
manera progresiva afrontando su realidad y tomando decisiones libremente, disefia
su forma de vida disfrutando de gustos y preferencias respetando normas. Cabe
mencionar que la autonomia se infiere, como la destreza para fomentar cada
actividad de la vida en el dia a dia, de acuerdo a sus capacidades fisicas,
intelectuales, sociales y afectivas que puedan interactuar en el medio que los
rodea.

Baquero (1997), la autonomia no solo se integra dindmicamente al entorno
social que invita a los nifios a formar parte de él, sino que también juega un rol
fundamental en el aprendizaje académico que aporta en los nifios el camino para
la construccién de conocimientos mediante el desarrollo de métodos personales.

De acuerdo a lo mencionado, el autor afirma que la autonomia logra que los
nifos asuman responsabilidades de manera independiente y desempefien un rol
dindmico del aprendizaje, lo que les permite identificarse e interactuar con la
sociedad. Por lo tanto, la autonomia se desarrolla en la infancia a través de la
liberacién del egocentrismo, la socializacion de sus acciones y pensamientos,
consintiendo asi que el nifio asuma de manera independiente la responsabilidad
de permitirle interactuar con la sociedad.

El desarrollo de la autonomia implica que el nifio pueda llegar a asumir su
propio punto de vista y sus propias decisiones. Por ello al lograr la autonomia,
generamos seguridad y confianza. La seguridad nos garantiza una actuacion
autonoma vy eficiente, por ello es fundamental educar desde la seguridad para
generar personas autbnomas (Garcia Pia, 2008).

La teoria que sustenta la autonomia se fundamenta en los nuevos métodos
de ensefianza - aprendizaje, movimiento pedagogico de principios del XX cuyas
propuestas precisan aspectos fundamentales que transforman la concepcion de
estudiante, escuela y aprendizaje.

La propuesta gira en torno al paidocentrismo, el cual considera que el
estudiante es el centro de todo el sistema de ensefianza-aprendizaje; por lo cual
se debe examinar los estilos y ritmos de aprendizaje, considerando sus intereses.

El docente asume el rol de escolta y conductor en el desarrollo del
aprendizaje para garantizar que se logre lo planificado. Asume la responsabilidad
de conducir al estudiante hacia el aprendizaje. La nifiez ya no es concebida como
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una fase previa para las otras etapas. Sino que asume una importancia
fundamental en todo el proceso. Por esta razdn se propugna el paradigma del
“aprender haciendo”, por lo cual el proceso educativo esta dirigido al desarrollo
integral del estudiante, siendo el agente activo de su propia formacion, a partir de
la observacion, la exploracion y la manipulacion.

Ademas, es preciso destacar que también propugna la intencion de acercar
la escuela a la familia, involucrandose y coordinacion ampliar el espacio instructivo,
en consecuencia, el aula ya no constituye el Unico y exclusivo espacio para el acto
educativo; pues se amplia a la sociedad y la naturaleza.

Segun De Leon (2011), la autonomia significa el poder de tomar decisiones,
el poder de actuar en sus propios términos, y no necesariamente lo que otros digan
0 hagan. Dos factores importantes, la familia y la escuela, influyen en la velocidad
con la que los nifilos adquieren independencia y autonomia.

Las dimensiones de la autonomia son las siguientes: sensorial y vida
practica.

Pérez (2020) menciona que lo sensorial esté relacionado a los sentidos, que
son todas las facultades que posee el ser humano con algunos de sus érganos,
logrando una sensacion de incitaciones internas y externas, ya que son partes
sensibles que con cada estimulo van enviando impulsos nerviosos hacia el cerebro
llamados receptores sensoriales, esta a su vez envia respuesta a cada sensacion.
Los seres humanos poseemos 5 sentidos principales: olfato, oido, tacto, vista y
gusto. Por otro lado, la sensibilidad, es la facultad que permite percibir
(experimentar una sensacion) por parte del sistema nervioso que esta encargado
el desarrollo del informe originario d cada sentido.

Contreras y Baeza (2008), indica que el area de la vida practica se plane6
con el fin que los nifios puedan desarrollarse y fortalecer cada movimiento, de esta
manera pueda desenvolverse en el medio en el que vive, explorando y haciendo
parte de su nuevo mundo y sobre todo confiando en si mismo. De acuerdo con los
mismos autores el objetivo del area de vida practica es desarrollar el orden, la
autonomia, la socializacion, los habitos de higiene y de respeto.

Dentro del planteamiento del método Montessori existen areas especificas
e importantes mediante el cual las nifias y nifios desarrollan su autonomia, una de

ellas es conocida como el area de la vida practica Montessori. Muy propicio de
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resaltar que se mencionan dos frases que determina a la perfeccion la pedagogia
de Maria Montessori, una de ellas es “sigue al nifio” y la otra “ayudale a hacer por

Ssi mismo”.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Este modelo de investigacion fue aplicada (CONCYTEC, 2018), puesto que
plantea la ejecucion de alternativas que solucionen la situacion problematica en
un momento y lugar determinado. La propuesta se fundamento en bases tedricas
validadas por la investigacion (Hernandez et al, 2017).

El tipo de investigacion fue pre experimental, porque se tomd un equipo
experimental en el cual se aplicé la variable independiente con el fin de producir
cambios en la variable dependiente, los cuales fueron evaluados mediante el uso
de test y finalmente, en base a los resultados, determiné los cambios producidos.
(Herndndez y Mendoza, 2018).

Esquema del disefio pre experimental

GE: O1 X 02
Dénde:
GE: Grupo experimental
O1: Pre test medicion autonomia
0O2: Post test medicion autonomia
X= Método Montessori
3.2. Variables y operalizacion
Variable Independiente: Método Montessori

Definicion conceptual: Es considerado como un método de la pedagogia
cientifica, debido a que se genera a partir de la observacion y el experimento,
generando un ambiente calido y favorable. El aula resulta cuidada y calida, similar
a un hogar (Trilla, 2001).

Definicion operacional: Posee las dimensiones: desarrollo de actividades
cotidianas y experiencias sensoriales. Posee 20 sesiones para desarrollarlas, que

permitiran mejorar la variable dependiente (autonomia).

Dimensiones e indicadores:
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Dimensién 1: Desarrollo de actividades cotidianas

Indicador 1: Comienza a usar tenedor

Indicador 2: Usa el cuchillo en juegos
Indicador3: Toma liquido en vaso anti derrame
Indicador 4: Lleva la cuchara del plato a la boca solo
Indicador 5: Pone la mesa siguiendo secuencias
Indicador 6: Lavamos nuestras manos y cara
Indicador 7: Lavamos dientes

Indicador 8: Que divertido es peinamos
Indicador 9: Observa rutina de ir al bafio
Indicador 10: Avisa para ir al bafio

Indicador 11: Distingue su lateralidad

Indicador 12: Disefia su desplazamiento

Dimension 2: Experiencias sensoriales

Indicador 1: Discrimina sonidos que hay en el hogar

Indicador 2: Descubre que puede abrir y cerrar la tapa de una botella
Indicador 3: Se abotona y desabotona con facilidad

Indicador 4: Sube y baja cierres

Indicador 5: Juega y se divierte, al terminar guarda sus juguetes.
Indicador 6: Nos ponemos calcetines por el lado correcto

Indicador 7: Nos ponemos zapatos correctamente

Indicador 8: Escoge entre 2 prendas de vestir para ponerse.

Escala de medicidn: intervalo. La escala adoptada es la de Likert, calificada

de 1 a 3, donde 1 es “En inicio”; 2 es “En proceso”; 3 es “Logrado”.
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Variable dependiente: Autonomia

Definicion conceptual: Es la capacidad de los que son completamente libres
para decidir y actuar, dirigir sus acciones y asumir la responsabilidad de sus
acciones. Cada nifio o nifia debe actuar por iniciativa propia e instinto, en funcion
de sus potencialidades, habilidades y conocimientos (Vasquez, 2017).

Definicion operacional: Posee las dimensiones: ejercicios de la vida practica
y el lado sensorial. A través del desarrollo de 12 indicadores se ejecutaran las
actividades de la vida diaria basica (AVDB).

Dimensiones e indicadores:
Dimensién 1: Ejercicios de la vida practica

e Indicador 1: Usamos diversos cubiertos para comer y tomar bebidas
deliciosas y saludables.

¢ Indicador 2: Coloca los cubiertos y accesorios antes de comer.

e Indicador 3: Realiza actividades de rutina como lavarse sus manos,

cara y dientes.
e Indicador 4: Explora partes de su cuerpo peinandose.

e Indicador 5: Comunica su deseo para ir al bafio e imitamos a los

mayores.
¢ Indicador 6: Se ubica y desplaza libremente en el espacio.
Dimension 2: Sensorial
e Indicador 1: Escucha y distingue los sonidos que hay en el hogar.

e Indicador 2: Explora abriendo y cerrando diferente modelos y tamafios

de botellas.

e Indicador 3: Aprende a abotonarse y desabotonarse, sube y baja

cierres de ropa para ponernos.
¢ Indicador 4: Reconoce donde guarda sus juguetes.
e Indicador 5: Colabora al ponerse calcetines y zapatos.

¢ Indicador 6: Observa y escoge prendas de vestir.
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Escala de medicidn: intervalo, escala tipo Likert, donde se califica de 1 a 3,

donde 1 es “En inicio”; 2 es “En proceso”; 3 es “Logrado”.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: Tamayo (1997) menciona que la poblacién estéd definida como:
‘el total de participantes a investigar donde existen grupos que poseen
caracteristicas comunes, la cual se estudia y dan origen los datos de la
investigacion” (p.114).

Por otro lado, se define también como una cantidad de participantes en
analisis con semejanzas en coherencia a sus peculiaridades y que se calcula en la
investigacion (Arias, 2016). Esta constituida por 16 nifios de 3 afios, Lima. Se

empled toda la poblacion como una muestra censal.

Tabla 1: Poblacion y muestra de estudio en nifios de 3 afios

Estudiantes Total
2 afnos 13
3 afios 16
4 afios 08
5 afios 10
Total 47

Muestra: La muestra es una porcion de la poblacion (Arias, 2016).

Criterios de inclusion:

° Haber cumplido 3 afios hasta el mes de marzo del afio en curso.
° Estar matriculado en el Nido.

° Asistir de manera regular al Nido.

° Consentimiento informado de los padres de familia

Criterios de exclusién:

e No encontrarse matriculado en el Nido.

e Asistir de manera irregular al Nido.

e Poseer problemas de salud ocasionadas por el Covid 19.

e No contar con el consentimiento informado de sus padres.
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En funcion a los juicios de incorporacion y expulsion, para este estudio, el

modelo estuvo constituida por 16 nifios.

Muestreo: Técnica que calcula la muestra de investigacion (Arias, 2016). Se
utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, porque permitio elegir a los
participantes teniendo en cuenta ciertos criterios predeterminados por el

investigador, como por ejemplo criterios logisticos y tedéricos (Arias, 2016).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para Hernandez et al. (2014) “recoger informacion involucra construir un
proyecto minucioso de medios que nos lleven a almacenar antecedentes con una
finalidad especial. El proyecto se lleva a cabo con el fin de conseguir antecedentes
requeridos, sin olvidar que todos los atributos, cualidades y variables deben ser
medibles” (p. 198)

Técnica: Se empled la técnica de la observacién debido a que permite la

obtencion de datos directamente de la muestra (Arias, 2016).

Instrumento: Sabino (1992) afirma un instrumento de recoleccién de dato, es
el inicio de todos los medios que le puedan servir al que investiga para llegar hacia

los resultaos que desea obtener.

En este caso, la variable autonomia estuvo medida con la lista de cotejo. Para la
variable independiente, se le dio seguimiento con el instrumento de lista de cotejo. Las
preguntas se orientan a las dimensiones de medicion (Arias, 2016

Tabla 2: Instrumentos de medicion

Variable Nombre del Autor/es
instrumento
Autonomia Lista de cotejo Autoria propia
Método Montessori Lista de cotejo Autoria propia

Para calificar la variable competencia, se ha realizado el siguiente baremo

descrito en la tabla 3.
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Tabla 3: Baremo por niveles para la variable dependiente

Nivel Minimo Maximo
En inicio 20 33
En proceso 34 47
Logrado 48 60

Validez: La autenticidad del contenido, estuvo sujeto de instrumentos que se
validaron por personas preparadas (Hernandez y Mendoza, 2018). Tomando en
cuenta los criterios de aplicabilidad, llegando a la conclusion que el instrumento se

considera “aplicable” y esta listo para ponerlo en practica (Ver anexo 3).

Tabla 4: Validaciéon de expertos

N° Apellidos y nombres Opinién de la aplicabilidad
01 Dra. Godenzi Vargas Nancy Clara Aplicable
02 Dra. Chavez Vallejos Reyna Esther Aplicable
03 Dra. Tarazona Cruz Natalia Albertina Aplicable

Confiabilidad: La confiabilidad se halla por medio del uso estadistico llamado alfa
de Cronbach, permitiendo dar certeza de coherencia interna y seguridad en los
items de las herramientas, de esta manera evitamos todo lo torcido en el estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018). Por tal motivo es como se ejecutd el argumento
piloto con 16 nifias y niflos pre escolares para poder medir la coherencia de la
herramienta que determind la variable dependiente.

Una vez realizado el estudio de fiabilidad (dimensién de duracion interna) a
todos los indicadores necesariamente finalizando el juicio de uniformidad (todos los
reactivos miden la variable general), al finalizar la cifra de alfa fue de 0, 874 (Ver
tabla 6). Considerando que muchos analisis evallan tener como resultado de la
férmula de alfa, estar por encima de 0.6 para considerarse como un instrumento
“aceptable” (Gliem, J. y Gliem, R., 2003). En conclusién, la herramienta examinada

es fiable y puede ser usado para medir la variable en la muestra de estudio.
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Tabla 5; Alfa de Cronbach

Instrumento N° de items N° de casos Alfa de cronbach

Lista de cotejo 20 16 0.874

3.5. Procedimientos
Para recolectar la informacion se realizo una serie de acciones por parte de

los nifios, los cuales fueron valorados a través de la lista de cotejo.

La manipulacion de la variable dependiente se produjo en las sesiones

realizadas con el propésito de fomentar la autonomia en los nifios.

Se coordind con la directora del Nido, y también se consiguio el
consentimiento informado de los padres de familia para poder aplicar la variable

independiente a los nifos y nifas.

3.6. Método de analisis de datos

Inicialmente se indagaron descriptivamente cada variable y sus dimensiones.
Posteriormente poder validar la hipétesis de estudio. Luego, se realiz6 el andlisis
inferencial empleando Wilcoxon, verificando que la informacién cumpla el criterio
de normalidad. Se tomd como referencia el valor de significancia de p < 0.05
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.7. Aspectos éticos

La ejecucion de la investigacion requirié inicialmente solicitar la aprobacion
informada a cada padre de familia de manera que sus hijos colaboren en el proceso
experimental. También, es preciso indicarles que la informacion que se obtenga
sera usada solo con un fin académico, en base al principio de la confidencialidad y
respeto a la privacidad, soslayando cualquier otro uso. Finalmente, se garantiza el
respeto en el marco de la tolerancia, por lo cual se identificara los dafios y riesgos
gue pueden afectar a los participantes de la investigacién durante la realizacion de

la etapa experimental.
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IV.RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos pre test

Acto seguido, se muestran el efecto del pre test sobre la variable autonomia

en 16 participantes de 3 afios de una Institucién Educativa Privada de Lima.

Tabla 6

Nivel de desarrollo de la autonomia del equipo experimental en el pre test
Nivel Frecuencia Porcentaje

En inicio 16 100,0%

En proceso 0 0,0%

Logrado 0 0,0%

Total 16 100,0%

Figura 1:

Nivel de desarrollo de la autonomia del equipo experimental en el pre test
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En la tabla 6 y figura 2, especifica que en la variable autonomia durante el
pre test, el nivel que resalta es el de “En inicio” (100%) antes de emplear las

sesiones con la metodologia Montessori.
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Tabla 7
Nivel de desarrollo de la dimensién vida practica del grupo experimental en el pre
test

Nivel Frecuencia Porcentaje

En inicio 16 100,0%
En proceso 0 0,0%
Logrado 0 0,0%
Total 16 100,0%
Figura 2
Nivel de desarrollo de la dimensién vida practica del equipo experimental en el
pre test
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En la tabla 7 y figura 3, determina que el nivel de mayor porcentaje en la
dimension de vida practica durante el pre test es el de “En inicio” (100%) antes de

emplear cada actividad en la variable autonomia.
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Tabla 8
Nivel de desarrollo de la dimensién sensorial del equipo experimental en el pre

test

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 16 100,0%
En proceso 0 0,0%
Logrado 0 0,0%
Total 16 100,0%
Figura 3
Nivel de desarrollo de la dimensién sensorial del equipo experimental en el pre
test
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En la tabla 8 y figura 4, se precisa que el nivel influyente en la dimension
sensorial pre test es el de “En inicio” (100%) en la variable autonomia antes de

aplicar las actividades.
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4.2. Resultados descriptivos post test

En seguida, presentamos el resultado del post test sobre la variable

autonomia en 16 nifios de 3 afios de una Institucion Educativa Privada de Lima.

Tabla 9

Nivel de desarrollo de la autonomia del equipo experimental en el post test
Nivel Frecuencia Porcentaje

En inicio 1 6,3%

En proceso 2 12,5%

Logrado 13 81,3%

Total 16 100,0%

Figura 4

Nivel de desarrollo de la autonomia del equipo experimental en el post test
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En la tabla 10 y figura 6, resultd que el 81,25% de nifios y nifias de este
analisis se obtuvo un nivel de “logrado” en la variable autonomia, después de
desarrollar las actividades del método Montessori. Sin embargo, el resto del
porcentaje en el analisis se halla en el nivel “en inicio” y “en proceso” (6,25% y

12,50% correspondientemente).
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Tabla 10
Nivel de desarrollo de la dimensién vida practica del equipo experimental en el
post test

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 6,3%
En proceso 2 12,5%
Logrado 13 81,3%
Total 16 100,0%
Figura 5
Nivel de desarrollo de la dimensidén vida practica del equipo experimental en el
post test
100
80
"E G0
5
o

40

20

6,25%

Eninicio En proceso Logrado

Vida practica

En la tabla 11 y figura 7, precisa que el 81,25% de nifios y niflas de esta
indagacion resulté con un nivel de “logrado” en la dimensién vida practica, sin
embargo, el resto del ejemplar en el analisis se halla en el nivel “en inicio” y “en
proceso” (6,25% y 12,50% respectivamente).
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Tabla 11
Nivel de desarrollo de la dimensién sensorial del equipo experimental en el post
test

Nivel Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 6,3%
En proceso 3 18,8%
Logrado 12 75,0%
Total 16 100,0%
Figura 6
Nivel de desarrollo de la dimension sensorial del equipo experimental en el post
test
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En la tabla 12 y figura 8, se precisa que el 75,0% de cada nifio y nifia de la
observacion se consiguié un nivel de “logrado” en la dimension sensorial.
Sin embargo, el resto del ejemplar en el analisis se halla en el nivel “en

inicio” y “en proceso” (6,25% y 18,75% respectivamente).
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4.3. Resultados prueba de hipotesis
Andlisis de la prueba de normalidad

Antes de decidir si la informacién cumple o no un orden normal, en primer
lugar, se calcula la diferencia entre las medias del pre y post test. Una vez calculado
ello, se procede a ejecutar la prueba de normalidad.

Tabla 12: Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Variable Estadistico gl p
Diferencia entre medias pre y post 0,644 16 0,000

test variable dependiente

Se empled la prueba de normalidad Shapiro-Wilk porque la muestra estuvo
compuesta por menos de 50 participantes. Al analizar los datos, se observa que el
valor de p obtenido es menor al valor de significancia (0.05), por tanto, las
informaciones no cumplen un orden normal, siendo el estadistico experimental
elegido Wilcoxon. Acto seguido, se muestra la comparacion de medias del grupo
experimental en el pre test y post test:

Tabla 13
Comparacion de la variable autonomia en el pre test y post test

Pre test (M1) Post test (M2) p

Media 25,750 52,8750 0.000

En la tabla 13 se muestra la desigualdad de la variable autonomia, anterior
y posterior a atribuirse las acciones de vida practica y sensoriales nifios de 3 afios
de una Institucion Educativa Particular de Lima. Confrontando medias, se acepta
que, en el transcurso del pre test, el crecimiento de la autonomia estuvo por debajo
del post test (M1= 25,750 vs. M2=52,8750). Ademas, al realizar la prueba de
Wilcoxon, se obtuvo un valor de significancia de 0.000, siendo esta menor de 0.05,
por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion: EI método Montessori influye
significativamente en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de una

Institucién Educativa particular de Lima, 2022.
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V. DISCUSION

La actual investigacion tuvo como objetivo principal determinar la influencia
del método Montessori en el desarrollo de la autonomia en nifias y nifios de 3 afios
de una Institucion Educativa particular Lima, 2022.

Se llegd a la conclusion que realizar actividades del método Montessori
influye significativamente en el desenvolvimiento de la autonomia en nifias y nifios
de 3 afios del equipo experimental (p=0.00). El resultado coincide con lo hallado
por Sachica (2019), Ccallo (2019), Apaza (2017) quienes, al establecer actividades
relacionados al método Montessori, alcanzaron desarrollar seguridad y la
personalidad del nifio, tanto la dimensidén cognitiva como la socioemocionales,
destacando su cualidad deliberativa y la autonomia al elegir, viviendo como un
miembro libre de una verdadera comunidad social.

Por otro lado, estos resultados adquiridos coinciden con algunos estudios,
el cual se elaboraron con nifios mayores de 3 afios. Asi tenemos a Mas (2021) que
después de haber realizado actividades con el método Montessori, llega a la
conclusion que se obtuvo resultados positivos de un aprendizaje significativo y la
madurez en la autonomia, a través de la motivacion y la expectacion, sin ningan
inconveniente los nifios lograron retener con facilidad toda la informacion que se
les brindé y asumir responsabilidades de manera autbnoma e independiente, y
desempefien un rol dinamico del aprendizaje, lo que les permite identificarse e
interactuar con la sociedad. ElI grupo experimental logro mejorar su
desenvolvimiento ante el entorno familiar y social.

El método Montessori es considerado como un método de la pedagogia
cientifica, debido a que se genera a partir de la observacion y el experimento,
generando un ambiente calido y favorable. El aula resulta cuidada y célida, similar
a un hogar Para el método es clave propiciar un ambiente respetuoso, libre y
auténomo para el aprendizaje. Principios en los que se fundamenta la propuesta.

La finalidad del método Montessori orienta a promover el desarrollo de todas
las potencialidades del educando en un medio que le facilite todos los recursos y
actividades propicias. En tal sentido la experimentacion es una practica permanente
en el cual todo, lo que permite contextualizar el aprendizaje esta adecuado para

satisfacer las demandas del nifio (Trilla, 2001).
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De acuerdo al primer objetivo especifico, que es conocer el estado actual de
la autonomia en nifios y nifias de 3 afios de edad antes de aplicar las actividades
relacionadas a la metodologia Montessori, por medio del pre test; se determina que
el nivel dominante de la variable autonomia en este proceso se obtuvo que el grupo
experimental se encuentra “en inicio”.

Acosta et al. (2015) en su tesis plante6 como objetivo el disefio de una
propuesta que estimule y promueva la identidad y autonomia del nifio en base al
método Montessori, el tipo de investigacion es aplicada, con disefio Experimental,
concluyendo que los nifios de 3 afios de acuerdo a los resultados del pre test, el
grupo experimental presenta un bajo porcentaje de 33% sobre el desarrollo de la
identidad personal y autonomia, los nifios del grupo experimental de acuerdo al
post test lograron mejorar el desarrollo de la identidad personal y autonomia como
evidencia los resultados (98%).

El método Montessori, se basa en observaciones de forma frecuente, el
progreso de los estudiantes. En ella se revel6 que todos los nifios aprenden por
medio del juego y/o trabajo porque no hay diferencia para ellos entre la hora de
jugar o trabajar, ya que tienen una motivacion innata para aprender son entusiastas
del trabajo manual e intelectual y que fueron elegidos voluntariamente. Los
maestros siempre, o indirectamente, ayudan a los nifilos cuando tienen libre acceso
a todo el entorno preparado, incluidos los medios para estimular y apoyar
directamente las actividades creativas. También se basa en la naturaleza del nifio
gue aprende haciendo. Las actividades se programan de acuerdo con la etapa de
desarrollo, propiciando el trabajo espontaneo, sin coacciones y estimulandolos con
premios acordes a su desempefio, permitiendo un ambiente disciplinado. El nifio
goza de libertad para realizar las actividades de manera disciplinada. El trato del
docente es individualizado, respetando los estilos y ritmos de aprendizaje. No se
propicia un ambiente competitivo para evitar el estrés y la angustia que esto genera
Montessori (1994).

En cuanto al desarrollo y ejecucion de las actividades relacionadas a la
metodologia Montessori, en nifios y nifias del grupo experimental, se ejecutaron 20
actividades sustentadas mediante el argumento “aprendo jugando” del método
Montessori, donde se abordo en el proceso de sesiones actividades de las

dimensiones desarrollo de actividades cotidianas y experiencias sensoriales de
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esta manera lograr la mejora de la variable dependiente (autonomia) con las
dimensiones de vida practica y sensorial. La variable independiente método
Montessori se basa en observaciones sobre el progreso de los participantes, en
ella se reveld que todos los nifios aprenden por medio del juego y/o trabajo porque
no hay diferencia para ellos entre la hora de jugar o trabajar, ya que tienen una
motivacion innata para aprender son entusiastas del trabajo manual e intelectual y
que fueron elegidos voluntariamente.

Los niflos aprenden por medio de cada experiencia y actividad, este
aprendizaje es debido a las ocupaciones que se les da para estimular sus
curiosidades. Lo esencial que debemos ofrecerle al nifio o nifia son las
innumerables propuestas para que se involucren en cada experiencia y de esta
manera promover un favorable aprendizaje y desarrollo intelectual. Las maestras
gue estamos capacitadas e involucradas con esos temas podemos sostener la
concentracion y aprendizaje de los nifios y nifias.

Ante todo, debemos resaltar que lo principal es conservar el ambiente libre
de los temores al fracaso o de ansiedad. Es necesario que las nifias y los nifios
sean incentivados a realizar interrogantes y a experimentar. Merecen sentir
seguridad de si mismos y de sus experiencias, reconociendo sus logros,
demostrando interés y felicitandolos por ellos.

Es importante inculcarles una conducta adecuada, y la manera de
expresarse utilizando un vocabulario a través del cual nos entiendan. Usando
interrogantes en las que tengan respuestas libres, motivando a los nifios a la
practica del uso de su vocabulario con muchas palabras, para responder lo que
han aprendido al realizar sus actividades. Debemos tener en cuenta que las
actividades no deberian ser angustiantes mas alla de la capacidad y el nivel de
atencion de cada nifo, es importante darles opciones.

También es necesario observarlos mientras realizan sus actividades, para
diagnosticar si necesita de nuestra intervencion para poder tomar una decision que
mejore los cuidados que se les proporciona, haciendo de su espacio un lugar
confortable para que el nifio o nifia se desarrolle; en todo caso contrario la de un
profesional, esto ayuda a que el nifio o nifia mejore su creatividad y calidad en cada
rutina de trabajo. Descubriendo la existencia de los diferentes materiales siendo

estos los adecuados o no.
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La investigacion se efectud en el entorno del amparo por parte de la maestra
y relacionandose presencialmente, fue posible realizar el desarrollo de lo planteado
en funcién a lo que propone la teoria. Asi como la familia y la comunidad educativa
mostraron tener disponibilidad, de esta manera lograr llevar a cabo cada actividad,
por la cual se dio seguimiento a cada sesién mediante el uso de instrumentos de
observacion. Finalmente, las 20 sesiones planteadas, se realizaron el total del
100% sin inconvenientes, respetando las muestras de la teoria.

Por ultimo, es importante conocer el estado de la autonomia en los nifios de
3 afos de edad después de aplicar las actividades relacionadas a la metodologia
Montessori, es decir a través del post test, donde se registra un nivel alto en la
variable de la autonomia por medio del post test con cada uno del grupo
experimental que es el de “logrado”, sin embargo, el resto de la prueba en la
investigacion se hallan en los niveles de “en proceso” y “en inicio”. El resultado
obtenido tiene una coincidencia con la investigacion de Puga (2018) quien concluye
que al desarrollar rutinas significativas en el grupo experimental se demostroé los
cambios positivos en los resultados obtenidos en el post test, viendose una mejoria
en el progreso de las areas emocional y socio cognitivo, llegando a la conclusion
que la aplicacion del método Montessori es importante para que los nifios mejoren
y sean autbnomos.

Haro (2021) realizé una tesis con una poblacion de 21 nifios de educacién
inicial, cuyo objetivo fue precisar como influye el método Montessori en el progreso
de la autonomia del infante en tiempo de pandemia. Fue una investigacion
cualitativa y cuantitativo, con un disefilo experimental. Estudio exploratorio
descriptivo. Concluye que con la aplicacién del método Montessori, en tiempos de
pandemia se obtuvieron resultados positivos, ya que produce autonomia en el nifio,

liberandolo y asumiendo sus errores.

En consecuencia, a los resultados obtenidos para el proceso del presente
objetivo, tenemos la sustentacion de Trilla (2001) donde menciona que la finalidad
del método Montessori es orientar a promover el desarrollo de todas las
potencialidades del educando en un medio que le facilite todos los recursos y
actividades propicias. En tal sentido la experimentacion es una practica

permanente en el cual todo, lo que permite contextualizar el aprendizaje esta
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adecuado para satisfacer las demandas del nifio. EI método Montessori es
fundamental ya que las nifias y nifios actian de forma instintiva, generando resolver

sus incégnitas en diversas acciones de su entorno social dentro de las aulas.
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VI.CONCLUSIONES

PRIMERA: Se lleg6 a la conclusion que realizar actividades del método Montessori
influye significativamente en el desarrollo de la autonomia en nifias y nifios de 3
afios del equipo experimental (p=0.00), lo que significa que motivar a realizar
acciones de desarrollo de actividades cotidianas y experiencia sensoriales que
comprometan la interaccion entre semejantes, colabora en el desarrollo de la

autonomia en nifios y niflas de 3 afos.

SEGUNDA: De acuerdo al primer objetivo especifico, por medio del pre test; se
determina que el nivel dominante de la variable autonomia en este proceso se
obtuvo que el grupo experimental se encuentra “en inicio. Concluyendo que se
verifica deficiencias en el progreso de la autonomia del nifio después de haber
pasado tiempo en casa durante la cuarentena, por lo cual es necesaria la
concurrencia del nido con el compromiso de crear actividades que ayuden a

reforzar la autonomia en los nifios y nifias.

TERCERA: En este segundo objetivo especifico, se ejecutaron 20 actividades
sustentadas mediante el argumento “aprendo jugando” del método Montessori,
donde se abord6 en el proceso de sesiones actividades de las dimensiones
desarrollo de actividades cotidianas y experiencias sensoriales, de esta manera
lograr la mejora de la variable dependiente (autonomia) con las dimensiones vida
practica y sensorial. Asi como la familia y la comunidad educativa mostraron tener
disponibilidad, de esta manera lograr llevar a cabo cada actividad, por la cual se
dio seguimiento a cada sesion mediante el uso de instrumentos de observacion.
Finalmente, las 20 sesiones planteadas, se realizaron el total del 100% sin

inconvenientes, respetando las muestras de la teoria.

CUARTA: El nivel predominante con mayor porcentaje fue el “logrado” después de
la aplicacién de la variable independiente. Sin embargo, el resto de la prueba en la
investigacion se hallan en los niveles de “en proceso” y “en inicio”. En conclusién,
el método Montessori identifica y satisface las necesidades de los nifios, el
fundamento se centra en el descubrimiento y ayuda, para que los nifios alcancen
su potencial y se desenvuelvan independientemente, en un medio dispuesto y

usando la observacion cientifica de un profesor entrenado.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa informarse
mas sobre la carrera de investigacion del método de Maria Montessori, para
entender el fundamento de su metodologia a favor de los nifios y nifias, hacer
estudios meticulosos del porqué de las estructuras de cada espacio y de los
materiales con los que se trabajan, porque una vez obtenido los resultados,

pudimos verificar que su metodologia logra mejorar el desarrollo social en el nifio.

SEGUNDA: Se recomienda a las autoridades estar en constante coordinacion con
el docente para entender que es fundamental tener conocimiento sobre el concepto
de autonomia y los factores que influyen en el desenvolvimiento de los nifios y
nifias, ya que proporciona una vista muy amplia a cerca de la interaccion y
conocimiento del nifio al mundo, dejarlos libres para explorar les permitira hacerse
cargo de sus deberes y orientarlos a ser independientes y autosuficientes, para que
mas adelante con todas las perspectivas se lograra ayudar en el desarrollo de su

propio descubrimiento.

TERCERA: Se recomienda al docente trabajar las diferentes actividades de la vida
practica y sensorial con la metodologia Montessori, de esta manera permitira que
las nifias y los nifios sean los primeros que se beneficien con la transformacion de

la planificacion que se apliqguen dentro del sistema educativo.

CUARTA: Se recomienda a los docentes, reunirse cada fin de mes para aplicar
nuevas propuestas para fortalecer la autonomia porgue es importante permitir que
los estudiantes realicen diferentes actividades de vida practica y sensorial por ellos
mismos, ya que por medio del estudio se tuvo como evidencia que los nifios son
totalmente capaces de realizar cada actividad, que le sirve de gran ayuda en el
concepto de si mismo y de lo que es capaz, proporciondndole confianza y

seguridad.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de | Nivelesy
conceptual operacional medicion rangos
Desarrollo ] : ] . . calificada de
Método Es la | Posee las de 1: Comienza a | 1: Comienza a | intervalo. 1 a3, donde
Montessori | capacidad de los | dimensiones: actividades | usar el tenedor | usar tenedor La escala 1="En
ue son | ejercicios de la cotidianas adoptada inicio”
q J 2: Usa el | 2: Usa el P 2="En
completamente vida practica y el cuchillo en | cuchillo en | €8 lista de _p“roceso 3’
. - . . 3=“Logrado”.
libres para decidir | lado sensorial. A . : cotejo.
juegos. juegos

y actuar, dirigir
sus acciones y
asumir la
responsabilidad

de sus acciones.
Cada nifio o nifia
debe actuar por
iniciativa propia e
instinto, en
funcibn de sus

potencialidades,

del

desarrollo de 20

través

sesiones se
ejecutaran las
actividades de la
vida diaria
basica (AVDB).

3: Toma liquido

en vaso anti
derrame.

4. Lleva la
cuchara del

plato a la boca

sola (0).

5: Pone la mesa
siguiendo

secuencias.

3: Toma liquido
en vaso anti

derrame

4: Lleva la
del

plato a la boca

cuchara

solo

5: Pone la mesa
siguiendo

secuencias
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habilidades
conocimientos.
(Vasquez, 2017)

y

Experiencias
sensoriales

6: Lavamos
nuestras manos

y cara.

7 Lavamos

dientes.

8: Que divertido

es peinarnos.

9: Observa
rutinas de ir al

bafio.

10: Avisa para ir
al bafo.

11: Distingue su
lateralidad.

12: Disefila su
desplazamiento.
1: Discrimina

sonidos que hay

6: Lavamos
nuestras manos

y cara

7 Lavamos

dientes

8: Que divertido

es peinamos

9: Observa
rutinas de ir al

bafio

10: Avisa para ir
al bafio

11: Distingue su
lateralidad

12: Disefia su
desplazamiento
13: Discrimina

sonidos que
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en el hogar.

2: Descubre que
puede abrir y
cerrar la tapa de
una botella.

3: Se abotona y
desabotona con
facilidad.

4: Sube y baja
cierres.
5:Juegay se
divierte, al
terminar guarda
Sus juguetes.

6: Nos ponemos
calcetines por el
lado correcto.

7: Nos ponemos
zapatos

correctamente.

hay en el hogar

14: Descubre
gue puede abrir
y cerrar la tapa
de una botella

15: Se abotona
y desabotona

con facilidad

16: Sube y baja

cierres

17: Juega y se
divierte, al
terminar guarda

Sus juguetes.

18: Nos
ponemos
calcetines por el

lado correcto

19: Nos
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8: Escoge entre | ponemos
dos prendas de | zapatos
vestir para correctamente
onerse.
P 20:  Escoge
entre 2 prendas
de vestir para
ponerse.
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de | Nivelesy
conceptual operacional medicion rangos
Vida : . calificada de
Es . 1 Usamos | 1: Comienza a | intervalo.
Posee las practica 1 a 3, donde
considerado como | . . ) diversos usar tenedor La escala 1="“En
dimensiones: inicio”
un meétodo de la | . .. cubiertos para adoptada p
ejercicios de la P 2: Usa el P 2="En
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Autonomia

pedagogia
cientifica, debido
a que se genera a
partir de la
observacion y el
experimento,
generando un
ambiente calido y
favorable. El aula
resulta cuidada y
calida, similar a un
hogar (Trilla,
2001).

vida practica y
el lado
sensorial. Posee
20 sesiones
para
desarrollarlas,
que permitiran
mejorar la
variable
dependiente

(autonomia).

comer y tomar
bebidas.

2: Coloca los
cubiertos y
accesorios

antes de comer.

3: Realiza
actividades de
rutina como
lavarse las

manos, cara y

dientes.

4. Explora
partes de su
cuerpo
peinandose.

5: Comunica su
deseo para ir al

bafio e imita a

cuchillo en

juegos

3: Toma liquido
en vaso anti

derrame

4. Lleva la
cuchara del
plato a la boca

solo

5: Pone la mesa
siguiendo

secuencias

6: Lavamos
nuestras manos

y cara

7: Lavamos

dientes

8: Que divertido

es peinamos

es lista de

cotejo.

proceso”;
3="Logrado”.
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Sensorial

los mayores.

6: Se ubica y
desplaza
libremente en el

espacio.

1. Escucha vy
distingue los

sonidos que hay

en el hogar.

2: Explora
abriendo y
cerrando
diferentes
modelos y
tamafios de
botellas.

3: Aprende a
abotonarse vy

desabotonarse,

9: Observa
rutina de ir al

barfio

10: Avisa para ir

al bano

11: Distingue su

lateralidad

12: Disefia su

desplazamiento

13: Discrimina
sonidos que

hay en el hogar

14: Descubre
gue puede abrir
y cerrar la tapa

de una botella

15: Se abotona

y desabotona
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sube y Dbaja
cierres de ropa

para ponerse.

4. Reconoce
donde guarda

Sus juguetes.

5: Colabora al
ponerse
calcetines y

zapatos.

6: Observa vy
escoge prendas
de vestir.

con facilidad

16: Sube y baja

cierres

17: Juega y se
divierte, al
terminar guarda

Sus juguetes.

18: Nos
ponemos
calcetines por el

lado correcto

19: Nos
ponemos
zapatos
correctamente

20: Escoge
entre 2 prendas
de vestir para

ponerse.
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ANEXO 2: CONSTANCIA DE FINALIZACION DE LA INVESTIGACION

Mo
La flarvin da Dios

Tt g . — i

CONSTANCIA DE FINALIZACION DE INVESTIGACION

ASUNTO: FINALIZACION DE
INVESTIGACION EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA BAIO Ml CARGO

SENORES DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.
FACULTAD DE DERECHD Y HUMANIDADES
De mi mas sincera consideradon:
Me es grato poder dirigirme a usted en mi calidad de directora y hacerle llegar un cordial
saludo y a su vez informales gue la senorita Betty Roco Rosemberg Gantu, identificada con
DNI 42201530, estudiante del Programa de Titulacidn de |2 Escuela de Educacion Inicial, ha
FINALIZADO EXITOSAMENTE su investizacion- tesis en la Institucion Educativa "LA ALEGRIA
DE DIOS" bajo mi cargo, can cadigo modular *1401786", donde aplicaron instrumentos a
los nifios de educacion inicial participantes de su estudio.

Sin otro particular, me despido de usted.

Lima, 10 de agosto del 2022

Atentamente.
T
.?;Jn £ .2‘\'\

. . H' [T R
i
5 e 04 e s

GLORIA ABAD ROMERD
DIRECTORA DE LAD

DN} 02649543
S —
i Direccion: Av. Precursores 978 -San
Miguel Corren: lazlegriadedios777&gmail.com
Teléfono: 917-014-712
g 8917-014-712
| Mide, La Alegria de Dios.
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ANEXO 3: INSTRUMENTO VARIABLE DEPENDIENTE

INSTRUMENTO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA DE NINOS DE 3 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA DE LIMA, 2022

NINO(A) NIVEL

N° ITEMS En En Logrado
inicio | proceso

1 | Comienza a usar tenedor

2 | Usa el cuchillo en juegos

3 | Toma liquido en vaso anti derrame

4 | Lleva la cuchara del plato a la boca solo

5 | Pone la mesa siguiendo secuencias

6 | Lavamos nuestras manos y cara

7 | Lavamos dientes

8 | Que divertido es peinamos

9 | Observa rutina de ir al bafio

10 | Avisa para ir al bafio

11 | Distingue su lateralidad

12 | Disefa su desplazamiento

Discrimina sonidos que hay en el hogar

Descubre que puede abrir y cerrar la tapa
de una botella

Se abotona y desabotona con facilidad

Sube y baja cierres

Juega y se divierte, al terminar guarda sus
juguetes.

Nos ponemos calcetines y zapatos

Nos ponemos calcetines y zapatos

Escoge entre 2 prendas de vestir.

TOTAL
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ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACION DE EXPERTOS
CARTA DE PRESENTACION
Titulo: Aprendo jugando

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencia

1

Relevancia

2

Claridad3

Sugerencias

Variable 1: Autonomia

DIMENSION 1: Vida practica

No

2

No

No

Comienza a usar tenedor

Usa el cuchillo en juegos

. Toma liguido en vaso anti derrame

Lleva la cuchara del plato a la boca solo

Pone la mesa siguiendo secuencias

Lavamos nuestras manos y cara

Lavamos dientes

Que divertido es peinamos

Observa rutina de ir al bano

Avisa para ir al bafio

Distingue su lateralidad

el e
Y e R (o (S EN AR N

Disefia su desplazamiento

DIMENSION 2: Sensorial

No

No

No

13

Discrimina sonidos que hay en el hogar

14

Descubre que puede abrir y cerrar la tapa de una botella

15

Se abotona y desabotona con facilidad

16

Sube y baja cierres

17

Juega y se divierte, al terminar guarda sus juguetes.

18

Nos ponemos calcetines por el lado correcto

19

NOs ponemos zapatos correctamente

20

Escoge entre 2 prendas de vestir para ponerse.

DX XX XX XD XXX XXX XXX [X]| X|X|N

X |3 3 [ 3[3 [3¢ [ 3¢ |3 |0 | <[5 [X1X sx x x [ > [ > [ > | > [ <

DX X XXX X XD XXX XXX X[ XX [X]| X|X|N




Observaciones (precisar si hay insuficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Godenzi Vargas Nancy Clara
DNI: 07371616

Grado/Especialidad del validador: Doctora

lPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

01 de julio del 2022

Nancy Clard Godenzi Vargas
Docente Formacdor



Titulo: Aprendo jugando

N° DIMENSIONES / items Pertinencia |Relevancia | c|gridad3 Sugerencias
1 2
Variable 1. Autonomia
DIMENSION 1: Vida practica Si No Si | No | Si | No
1 | Comienza a usar tenedor X X X
2 | Usa el cuchillo en juegos X X X
3 | Toma liquido en vaso anti derrame X X X
4 | Lleva la cuchara del plato a la boca solo X X X
5 | Pone la mesa siguiendo secuencias X X X
6 | Lavamos nuestras manos y cara X X X
7 | Lavamos dientes X X X
8 | Que divertido es peinamos X X X
9 | Observa rutina de ir al bafio X X X
10 | Avisa para ir al bafo X X X
11 | Distingue su lateralidad X X X
12 | Disefia su desplazamiento X X X
DIMENSION 2: Sensorial Si No Si | No | Si | No
13 | Discrimina sonidos que hay en el hogar X X X
14 | Descubre que puede abrir y cerrar la tapa de una X X X
botella
15| Se abotona y desabotona con facilidad X X X
16 | Sube y baja cierres X X X
17 | Juega y se divierte, al terminar guarda sus juguetes. X X X
18 | Nos ponemos calcetines por el lado correcto X X X
19 | Nos ponemos zapatos correctamente X X X
20 | Escoge entre 2 prendas de vestir para ponerse. X X X




Observaciones (precisar si hay insuficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Chavez Vallejos Reyna Esther
DNI: 27296266

Grado/Especialidad del validador: Doctora

lPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

01 de julio del 2022

Chavez Vallejos Reyna Esther
Docente Formador



Titulo: Aprendo jugando

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
Variable 1: Autonomia
DIMENSION 1: Vida practica Si No Si | No | Si | No
1 | Comienza a usar tenedor X X X
2 | Usael cuchillo en juegos X X X
3 | Toma liguido en vaso anti derrame X X X
4 | Lleva la cuchara del plato a la boca solo X X X
5 | Pone la mesa siguiendo secuencias X X X
6 | Lavamos nuestras manos y cara X X X
7 | Lavamos dientes X X X
8 | Que divertido es peinamos X X X
9 | Observa rutina de ir al bafio X X X
10 | Avisa para ir al bafio X X X
11 | Distingue su lateralidad X X X
12 | Disefia su desplazamiento X X X
DIMENSION 2: Sensorial Si No Si | No | Si | No
13 | Discrimina sonidos que hay en el hogar X X X
14 | Descubre que puede abrir y cerrar la tapa de una botella X X X
15 | Se abotona y desabotona con facilidad X X X
16 | Subey baja cierres X X X
17 | Juegay se divierte, al terminar guarda sus juguetes. X X X
18 | Nos ponemos calcetines por el lado correcto X X X
19 | Nos ponemos zapatos correctamente X X X
20 | Escoge entre 2 prendas de vestir para ponerse. X X X




Observaciones (precisar si hay insuficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Tarazona Cruz Natalia Albertina
DNI: 07131100

Grado/Especialidad del validador: Doctora

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

01 de julio del 2022

" ‘ b ’;‘/
I Veas [
Dra. Natalia Albertina Tarazona Cruz
Docente IESPP "Huaraz"



ANEXO 5: ALFA DE CRONBACH INSTRUMENTO DE VARIABLE
DEPENDIENTE

Escala: Autonomia

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 16 72,7
Excluido? 6 27,3
Total 22 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,874 20
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2.1.

2.2
2.3
2.4

ANEXO 6: ACTIVIDADES DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE
SESIONES

ESQUEMA DE PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

INVESTIGACION BASADO EN EL METODO MONTESSORI PARA
DESARROLLAR LA AUTONOMIA EN NINOS DE 3 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA 2022

DENOMINACION DE LA INVESTIGACION: “Aprendo jugando”

[I.  DATOS INFORMATIVOS
NIDO: La alegria de Dios
AULA: Principados
EDAD: 3 afos
TURNO: mafana

. INTRODUCCION:

La investigacion denominado “Aprendo jugando” se fundamenta en el método
Montessori. Comprende un total de 20 actividades debidamente estructuradas con
sus respectivos indicadores de logro, relacionados con el desarrollo de la
autonomia de los nifios de 3 afios. Las estrategias estan basadas principalmente
en la realizacién de actividades para la vida diaria basicas, a partir de situaciones
retadoras que permitan que pueda realizar sus actividades cotidianas con

autonomia y por iniciativa.

IV. DIAGNOSTICO:

La falta de desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios, permitio dar origen a
la presente propuesta de investigacion. Los nifios no realizan de manera autbnoma
sus actividades cotidianas, incluyendo las tareas domésticas. El permitir que el nifio
no realice sus actividades sin la ayuda permanente de las personas mayores que
se relacionan con él, lo cual generara una serie de problemas que determinara la

dependencia permanente. Para solucionar esta problematica, se plantea en esta
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investigacion, el desarrollar un taller basado en el método Montessori, la cual
permitira desarrollar en los nifios la autonomia en sus actividades.
V. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
5.1 Objetivo General
Determinar la influencia del método Montessori en el desarrollo de la autonomia en
nifas y niflos de 3 afios de una Institucion Educativa Privada Lima, 2022.
5.2 Objetivos Especificos
Identificar las actividades que se desarrollaran en el taller del método Montessori
Determinar los recursos y/o materiales para el desarrollo del taller.
Evaluar el desarrollo de la autonomia después de aplicar el taller del método

Montessori.

VI. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION:
El método Montessori

El método Montessori es considerado como un método de la pedagogia
cientifica, debido a que se genera a partir de la observacion y el experimento,
generando un ambiente calido y favorable. El aula resulta cuidada y calida, similar
a un hogar. (Trilla, 2001)

El método Montessori propone dos dimensiones de la educacién (Desarrollo
de actividades cotidianas y experiencias sensoriales) considerando las etapas del
desarrollo del nifio. Pues cada etapa plantea unas necesidades particularidades y
se manifiestan de modo diverso de acuerdo a las exigencias del entorno. Se
plantean soluciones a los problemas y exigencias de los nifios acorde a su
desarrollo. (Montessori, 2016).
secuencias de largo a corto, de oscuro a claro, exploran diferencias en sonido, en
olor, dimension o textura. Todas estas actividades buscan desarrollar la asimilacion
de relaciones espaciales (bases para geometria e incluso algebra) y el
reconocimiento de patrones, necesarios para el aprendizaje de la lectoescritura.

Para el método es clave propiciar un ambiente respetuoso, libre y autbnomo
para el aprendizaje. Principios en los que se fundamenta la propuesta.

La finalidad del método Montessori orienta a facilitar el desarrollo de todas
las potencialidades del educando en un medio que le facilite todos los recursos y

actividades propicias. En tal sentido la experimentacion es una practica permanente
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en el cual todo, lo que permite contextualizar el aprendizaje estd adecuado para
satisfacer las demandas del nifio. (Trilla, 2001).
Los fundamentos de esta propuesta pedagogica son los siguientes:

Se basa en observaciones de pacientes de larga data sobre el
desenvolvimiento de las nifias y nifios. En ella se revelé que los nifios son
entusiastas del trabajo manual e intelectual y que fueron elegidos voluntariamente,
realizados con profundo entusiasmo. Los maestros siempre, o indirectamente,
ayudan a los nifios cuando tienen libre acceso a todo el entorno preparado,
incluidos los medios para estimular y apoyar directamente las actividades creativas.
También se basa en | naturaleza del nifio que aprende haciendo.

Las actividades se programan de acuerdo con la etapa de desarrollo,
propiciando el trabajo espontaneo, sin coacciones y estimulandolos con premios
acordes a su desemperio, permitiendo un ambiente disciplinado. El nifio goza de
libertad para realizar las actividades de manera disciplinada. El trato del docente es
individualizado, respetando los estilos y ritmos de aprendizaje. No se propicia un
ambiente competitivo para evitar el estrés y la angustia que esto genera.

Finalmente, la metodologia Montessori desarrolla toda la personalidad del
nifio, tanto la dimension cognitiva como la socioemocionales, destacando su
cualidad deliberativa y la autonomia al elegir. Al vivir como un miembro libre de una
verdadera comunidad social, los niflos son entrenados en aquellas cualidades

sociales basicas que son la base de una ciudadania plena. (Trilla, 2001)

51



VI.DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE LA INVESTIGACION:

Experiencias

sensoriales

rutina como lavarse

SuUs manos, Ccara Yy

dientes

VARIABLE
INDEPENDIENTE DIMENSION INDICADOR ACTIVIDAD
Usamos diversos | Comienza a  usar
cubiertos para comer y | tenedor
tomar bebidas | Usa el cuchillo en
deliciosas y | juegos
saludables. Toma liquido en vaso
anti derrame
Lleva la cuchara del
Método plato a la boca solo
Montessori Desarrollo Coloca los cubiertos y | Pone la mesa
de accesorios antes de | siguiendo secuencias
actividades | comer.
cotidianas Realiza actividades de | Lavamos nuestras

manos y cara.

Lavamos dientes

Explora partes de su

cuerpo peinandose.

divertido es

Que

peinarnos

Comunica su deseo
para ir al bafio e

imitamos a los mayores

Observa rutina de ir al

bario

Avisa para ir al bafio

Se ubica y desplaza
libremente en el

espacio.

Distingue su lateralidad

Disefia su

desplazamiento

Escuchay distingue los
sonidos que hay en el

Discrimina sonidos que

hay en el hogar

hogar.
Explora abriendo y | Descubre que puede
cerrando diferente | abrir y cerrar la tapa de

una botella
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modelos y tamarios de

botellas .

Aprende a abotonarse
y desabotonarse, sube
y baja cierres de ropa

para ponernos.

Se abotona y
desabotona con
facilidad

Sube y baja cierres

Reconoce donde | Juega y se divierte, al

guarda sus juguetes. terminar guarda sus
juguetes.

Colabora al ponerse | Nos ponemos

calcetines y zapatos

calcetines por el lado

correcto

Nos ponemos zapatos

correctamente

Observa y escoge

prendas de vestir .

Escoge entre 2
prendas de vestir para

ponerse
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VIIl. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA INVESTIGACION.

ACTIVIDAD N° | FECHA | DIMENSION DENOMINACION

1 01-07 Comienza a usar tenedor

2 01-07 Usa el cuchillo en juegos

3 04-07 Toma liquido en vaso anti derrame

4 04-07 Lleva la cuchara del plato a la boca solo

5 05-07 Pone la mesa siguiendo secuencias

6 06-07 VIDA Lavamos nuestras manos y caras

7 06-07 PRACTICA [Lavamos dientes

8 07-07 Que divertido es peinarnos

9 11-07 Observa rutina de ir al bafio

10 12-07 Avisa para ir al bafio

11 13-07 Distingue su lateralidad

12 14-07 Disefia su desplazamiento

13 15-07 Discrimina sonidos que hay en el hogar

14 18-07 Descubre que puede abrir y cerrar la
tapa de una botella

15 19-07 Se abotona y desabotona con facilidad

16 19-07 Sube y baja cierres

17 20-07 | SENSORIAL | Juega y se divierte, al terminar guarda
Sus juguetes

18 21-07 Nos ponemos calcetines por el lado
correcto

19 21-07 Nos ponemos zapatos correctamente

20 22-07 Escoge entre 2 prendas de vestir para
ponerse
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IX. RECURSOS
a. Humanos
- 16 nifios y nifas
- Directora del Nido

- Docente del aula Principados

b. Materiales
- Material estructurado y no estructurado
- Cubiertos y platos descartables
- Frutas y verduras
- Utiles de aseo
- Prendas de vestir

X. PRESUPUESTO

BIENES COSTO S/.

Materiales de escritorio 100.00
Libros de consulta 100.00
Cubiertos y platos descartables 60.00
Frutas 120.00
Servicio de internet 150.00
Pasajes y viatico 200.00

TOTAL 730.00

Xl. FINANCIAMIENTO
El presupuesto es autofinanciado.
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: Vida préactica

saludables.

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
Lleva la cuchara del plato a la boca solo
Toma liquido en vaso anti derrame

4. FECHA: EI 01y 02 de julio de 2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INDICADOR: Usamos diversos cubiertos para comer y tomar bebidas deliciosas y

Momentos Estrategias

Instrumento de

evaluacion

Medios y

materiales

-Presenta a los nifios un texto icono
verbal con la receta para preparar
deliciosas gelatinas de colores,
aprovecho este momento para
recoger saberes previos sobre
como utilizar los diversos cubiertos
INICIO
para comer y tomar bebidas. Los
nifos a travées de los sentidos,
recogen informacién  valiosa.
Presentamos un recipiente, la
cuchara, la gelatina y agua fria y
tibia.

Texto icono verbal
sobre los pasos a
seqguir para
preparar gelatina

Es importante iniciar esta etapa con
la exploracion de los utensilios,
prueben los sabores de las
gelatinas en polvo antes de
PROCESO | preparar y sientan las temperaturas

del agua.

Reciben cucharas para colocar la

gelatina al recipiente con agua tibia,

Lista de cotejo

Cuchara con
mangos curvos

faciles de sujetar

Vaso antiderrame

Ingredientes para
la gelatina de

colores.
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luego dan varios movimientos Refrigerador
siguiendo indicaciones primero
. , Recipiente grande
hacia la derecha y luego hacia la b 9
izquierda. Ahora colocan agua fria, .

Jarra con agua fria
dan unos movimientos mas vy listo,

y tibia.
colocan en divertidos moldes.
Llevamos al refrigerador y después moldes
de un tiempo sacamos y a comer,
apoyamos llevando la cuchara a la
boca dandoles seguridad y ellos
solos lo tendran que hacerlo poco a
poco. Les colocamos agua a cada
uno en vaso antiderrame 360° (sin
boquilla), y muéstrale como tu
tomas en él y luego pasaselo para

que lo intente.

Una vez finalizada la actividad, | Lista de cotejo Hojas impresas
dialogamos con los nifios si les
gusté la actividad, si harian el
mismo proceso en casa con la

SALIDA .
familia.

-La sesion dura 1 dia.
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6. ANEXOS

LISTA DE COTEJO

Nombre

INDICADOR: Usamos diversos cubiertos para comer y tomar

bebidas deliciosas y saludables

Lleva la cuchara del plato a la

boca solo

Toma liquido en vaso anti

derrame

En inicio

En

proceso

Logrado

En

inicio

En

proceso

Logrado

Gabiriel

Kaleb

Francesco

Antonella

Victoria

Facundo

Vicky

Emilia

Min Hee

X X[ X| X| X| X| X

Gabriela

Valeria

Gianella

Luana

Hiam

Sebastian

Mikele

X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

X| X[ X| X| X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

realizar la pizza.

Reciben cucharas para colocar la

salsa, con el cuchillo unta la salsa,

1. DIMENSION: Vida practica
2. INDICADOR: Usamos diversos cubiertos para comer y tomar bebidas deliciosas y
saludables.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
Comienza a usar tenedor
Usa el cuchillo en juegos
4. FECHA: EI 01y 02 de julio de 2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
Instrumento ]
Momentos Estrategias de Medl?s Y
evaluacion materiales
-Presenta a los nifios un texto icono Texto icono verbal
verbal con la receta para preparar
una pizza, provecho este momento Imagen de una pizza
para recoger saberes previos sobre
como utilizar los diversos cubiertos
INICIO para comer y tomar bebidas. Los
nifos a través de los sentidos,
recogen informacion  valiosa.
Presentamos un modelo de pizza
con los ingredientes y los cubiertos
que utilizaran y solicitamos que los
nifios intenten reproducirlo.
Es importante iniciar esta etapa con | Lista de cotejo | Cuchara
la exploracion de cada material
deben ser llamativos y faciles de Cuchillo
PROCESO | /58 due se emplearan para Tenedor con mangos

curvos faciles de

sujetar
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luego con el tenedor colocan las
aceitunas y la jamonada. Cubren la

preparacion con el queso.

Una vez terminado, llevamos al
microondas esperando el tiempo

indicado.

Utiliza una tabla donde el nifio
pueda ir cortando con un cuchillo
de plastico la pizza.

Preséntale un vaso antiderrame
360° (sin boquilla), y muéstrale
como ta tomas en él y luego

pasaselo para que lo intente.

Vaso antiderrame

Ingredientes para la

pizza.

Horno microondas

SALIDA

Se les recuerda lo que deben hacer
cuando van a consumir sus
alimentos y tomar bebidas

deliciosas y saludables

-La sesidn se repite durante 2 dias.

Lista de cotejo

Hojas impresas
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6. ANEXOS

LISTA DE COTEJO

INDICADOR: Usamos diversos cubiertos para comer y tomar

bebidas deliciosas y saludables

Comienza a usar tenedor Usa el cuchillo en juegos
Nombre En inicio En Logrado | En inicio En Logrado
proceso proceso

Gabriel X X
Kaleb X X

Francesco X X
Antonella X X
Victoria X X

Facundo X X

Vicky X X
Emilia X X

Min Hee X X
Gabriela X X
Valeria X X

Gianella X X

Luana X X
Hiam X X
Sebastian X X
Mikele X X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: Vida préactica
INDICADOR: Coloca los cubiertos y accesorios antes de comer.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
Pone la mesa siguiendo secuencias
FECHA: 05-07-2022

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento .
. Medios y
Momentos Estrategias de _
» materiales
evaluacion
-se les muestra los cubiertos y demas Usb
accesorios de mesa.
Radio
-preguntamos el nombre de cada
. L Mesa
INICIO objeto y para qué sirve
-Escuchamos una cancion “a tender
la mesa” mientras vamos colocando
cada objeto.
-posteriormente les toca a cada nifio | Lista de | Cuchara,
realizar la actividad cotejo cuchillo vy
Tenedor con
-Juega a darle comida a los peluches
mangos
mufi iversifican I
o] ufiecas, diversificando los CUINVOS
alimentos. L.
faciles de
- . - Sujetar,
PROCESO | -Utiliza cubiertos de un porte liviano )
. plato,
para que pueda manipularlo con
. . servilleta,
faciidad y que tenga disefios
I vaso,
modernos, con colores y dibujos
. i mantel,
llamativos para el nifio.
Peluches vy
mufiecas
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-Busca un set de alimentos de set de
juguete y juegue a “la cocina” con su alimentos
familia y amigos. de juguete.
-Se les recuerda lo que deben hacer | Lista de | Hojas
antes de consumir sus alimentos. cotejo impresas
SALIDA

-La sesion dura 1 dia.

6. ANEXOS

LISTA DE COTEJO

Apellido y Nombre

INDICADOR: Coloca los cubiertos y

accesorios antes de comer.

Pone la mesa siguiendo secuencias

En inicio

En proceso

Logrado

Gabriel

X

Kaleb

Francesco

Antonella

Victoria

Facundo

Vicky

Emilia

Min Hee

Gabriela

X| X| X| X| X| X| X| X

Valeria

Gianella

Luana

Hiam

Sebastian

Mikele

X| X| X| X| X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: Vida practica

INDICADOR:

Realiza actividades de rutina como lavarse sus manos, cara y dientes.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:

Lavamos nuestras manos y cara

Lavamos dientes
FECHA: 06-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento ]
_ Medios y
Momentos Estrategias de _
. materiales
evaluacion
-Observan un video donde Usb
muestran como hacen las personas
Tv
para lavarse las manos y cara. Y lo
importante que es estar limpios .
P 9 plos y Pictograma
libres de bacterias. Observan
INICIO _ o _
pictogramas o0 imagenes de la Laminas
secuencia de lavado de manos y con
cara, y pégalas en el bafo. imagenes
de
secuencias
Luego, nos dirigimos en fila al | Lista de cotejo | Lavamanos
lavamanos y ven como su docente
Jabon
se lava las manos y la cara, luego
lo repiten.
P Toalla
PROCESO _ e,
-Inventan su propia cancion “Pim .
Espejo
Pom”, nombrando la secuencia del
lavado de manos y cara. El lavado Cepillo de
finaliza cuando la cancion termina. dientes
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- Siguen solos el paso a paso de
lavado de manos y cara,
eliminando poco a poco el apoyo de
la maestra. Procura que todos los

elementos estén a su alcance.

-Observa al docente como se lava
los dientes frente al nifio para
transmitir seguridad y mostrar la

secuencia correcta de la accion.

-Introducen el cepillo en su boca y
experimente con él para que lo

intente.

-Canta una canciébn como recurso
para motivar la actividad: “A lavarse

los dientes”

Vaso

Pasta dental

SALIDA

-En una imagen de una boca y
plastificada con scotch o una funda
plastica; el nifio pinte los dientes
con un plumon de pizarra. Luego el
nino con un cepillo de dientes

puede limpiar los dientes sucios.

-La sesidn se repite durante 2 dias.

Lista de cotejo

Hojas

impresas

Plumén de

color negro

Lamina

plastificada
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6. ANEXOS

LISTA DE COTEJO

INDICADOR: Realiza actividades de rutina como lavarse sus

manos, caray dientes

Apellido Lava sus manos y cara Lava los dientes
y Nombre
En En Logrado | En En proceso | Logrado
inicio proceso inicio

Gabriel X X
Kaleb X X

Francesco X X

Antonella X X
Victoria X X

Facundo X X

Vicky X X
Emilia X X

Min Hee X X
Gabriela X X

Valeria X X

Gianella X X

Luana X X
Hiam X X
Sebastian X X
Mikele X X
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Que divertido es peinarnos

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
DIMENSION: Vida practica
INDICADOR: Explora partes de su cuerpo peinandose

FECHA: 07-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento
Medios y
Momentos Estrategias de
materiales
evaluacion
-Primero nos observamos frente a Espejo
INICIO un espejo. Luego describimos
nuestros rasgos fisicos.
Se les muestra laminas de nifios y | Lista de cotejo | Espejo
nifas donde se diferencia como se
ven peinados Yy despeinados. Peine
Jugamos a mover la cabeza con la Utiles de
dinamica  “rapido y lento”.
aseo
Nos dirigimos nuevamente al
espejo y vemos que tenemos el Laminas
cabello desordenado. Les
PROCESO | presentamos diferentes Utiles de Pictogramas
aseo y se les preguntara cual de
todos sirve para peinarme.
Observa al docente cdmo se peina
frente al nifio para transmitir
seguridad y mostrar la secuencia
correcta de laaccion.  Canta una
cancién como recurso para motivar
la actividad: “A peinarse”
-Se les recuerda lo que deben | Lista de cotejo | Hojas
mirarse al espejo antes de salir de impresas
SALIDA

casa y luego peinarse.
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Para finalizar deben rasgar papel Papel lustre
lustre de colores y pegar en la de colores
silueta de la cabeza de una nifa,

: Goma
para simular que son sus cabellos.

-La sesion dura 1 dia.

6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO
INDICADOR: Explora partes de su
cuerpo peinandose.
Apellido Que divertido es peinarnos
y Nombre Eninicio | En proceso | Logrado

Gabriel X
Kaleb X

Francesco X
Antonella X
Victoria X

Facundo X
Vicky X
Emilia X
Min Hee X
Gabriela X

Valeria X

Gianella X

Luana X
Hiam X
Sebastian X
Mikele X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: Vida practica

INDICADOR: Comunica su deseo para ir al bafio e imitamos a los mayores
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Observa rutina de ir al bafio y avisa para ir
al bafio

FECHA: 11y 12 de julio de 2022

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento )
_ Medios y
Momentos Estrategias de )
» materiales
evaluacion
Crear una pequefia rutina con Bacines
horarios en los que el pequefio esta portatiles
acostumbrado a hacer sus
necesidades fisiologicas.
INICIO . ~ .
Si el pequefio apenas esta en el
proceso, podemos invitarlo a
sentarse sobre la nica con la ropa
puesta esto le ira brindando mayor
seguridad.
-Escuchan un cuento y observan | Lista de cotejo | Tvy usb
las imagenes de como una nifia
. ~ Water
aprende ir al bafio. Luego la
docente se dirige a los servicios .
Jabon
higiénicos y repite la accion con la
ropa puesta haciendo gestos, Toalla
PROCESO _ y _
realizando la accion de orinar.
Papel
-lnventan su propia cancion, higiénico
nombrando la secuencia de la
rutina de ir servicio higiénico. Toallitas
hiamedas
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- Siguen el paso a paso de dirigirse
al servicio higiénico y avisan la
necesidad para ir al servicio
higiénico

-Realiza sus necesidades
eliminando de a poco los apoyos.
Procura que todos los elementos

estén a su alcance.

-Observan pictogramas 0
imagenes de la secuencia de ir a

los servicios higiénicos.

-Canta una cancidbn como recurso
para motivar la actividad: “me dirijo

al bano”

Pictogramas

SALIDA

-Se les recuerda lo que deben
hacer cuando se dirigen a los

servicios higiénicos.

-La sesidn se repite durante 2 dias.

Lista de cotejo

Hojas

Impresas
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6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO

INDICADOR: Comunica su deseo para ir al bafio e
Apellido Imitamos a los mayores.
y Nombre Observa rutina ir al bafio Avisa para ir al bafio
En En Logrado En En Logrado
inicio | proceso inicio | proceso

Gabriel X X
Kaleb X X
Francesco X X
Antonella X X
Victoria X X
Facundo X X
Vicky X X
Emilia X X
Min Hee X X
Gabriela X X
Valeria X X
Gianella X X
Luana X X
Hiam X X
Sebastian X X
Mikele X X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
DIMENSION: Vida practica

INDICADOR: Se ubica libremente en el espacio.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Distingue su lateralidad
FECHA: 13-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento )
. Medios y
Momentos Estrategias de _
» materiales
evaluacion
Invita a los a bailar libremente, Usb
haciendo uso de una linda melodia
- . Radio
INICIO del usb. Luego irdn desplazandose
primero hacia la derecha y luego a
la izquierda.
-Permitimos  que los niflos | Lista de cotejo | Pelota
interactien de manera libre con los
. - Ula ula
juegos del patio; en un segundo
momento organizamos con los
9 Flechas de
nifos dos filas y se les explica que .
y P g cartulina de
un grupo va al lado derecho (de
colores
color verde) y el otro al lado
izquierdo (de color amarillo). Antes canasta
PROCESO | de partir tomaran una pelota con la
mano del lado de la fila que les cintas
toco, y la transportaran e
introduciran dentro del ula ula del
lado correspondiente.
Repetimos la actividad las tres
veces necesarias para promover la
participacion de todos los nifios.
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-Elaboramos dos manos en | Lista de cotejo | Cartulina de
cartulina con las siluetas de sus colores
manos, derecha de color verde e
izquierdo de color amarillo y lo Silicona
SALIDA | Peganen bajalenguas. Asi en casa liquida
podran seguir jugando levantando Baja lengua
la mano de recha e izquierda,
reconociendo su lateralidad.
-La sesibén se repite durante 1 dia.
6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO
INDICADOR: Se ubica libremente en el espacio.
Apellido Distingue su lateralidad
y Nombre En inicio En proceso Logrado
Gabiriel X
Kaleb X
Francesco X
Antonella X
Victoria X
Facundo X
Vicky X
Emilia X
Min Hee X
Gabriela X
Valeria X
Gianella X
Luana X
Hiam X
Sebastian X
Mikele X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: Vida practica

INDICADOR: Se desplaza libremente en el espacio.
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Disefia su desplazamiento
FECHA: 14-07-2022

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento )
' Medios y
Momentos Estrategias de )
. materiales
evaluacion
-Los nifios participan en una ronda Manos

de animacion

INICIO -Pedimos a los padres de familia
gue envien juguetes que tengan
ruedas para gue puedan

desplazarse.

-Permitimos que el nifio interactla | Lista de cotejo | Juguetes

de manera libre con los juguetes;

Cintas
en un segundo  momento
organizamos una carrera de .
Pizarra
juguetes, los nifios impulsaran sus
juguetes por dos  caminos Plumén

diferentes que podemos delimitar
PROCESO | con cintas. Registramos en una
pizarra que juguete es aquel que
llego més lejos.

Repetimos la actividad las veces
necesarias para promover la

participacion de todos los nifios.

74



-Elaboramos pistas de carrera con | Lista de cotejo | Cartulina
cartulina negra y permitimos que negra
los nifios las lleven a casa para
SALIDA | promover juegos similares con sus Crayola
padres. blanca
-La sesiodn se repite durante 1 dia.
6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO
INDICADOR: Se desplaza libremente
Apellido en el espacio.
y Nombre Disefa su desplazamiento
En inicio En proceso Logrado
Gabriel X
Kaleb X
Francesco X
Antonella X
Victoria X
Facundo X
Vicky X
Emilia X
Min Hee X
Gabriela X
Valeria X
Gianella X
Luana X
Hiam X
Sebastian X
Mikele X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: sensorial

INDICADOR: Escucha y distingue los sonidos que hay en el hogar

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Discrimina sonidos que hay en el hogar.
FECHA: 15-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento )
' Medios y
Momentos Estrategias de )
. materiales
evaluacion

-Los nifios participan en una ronda Tambores
de animacion

Usb

INICIO | -Pedimos a las mamitas que cada
. . . tv

una se filme realizando sonidos con
un artefacto que haya en casa.
Luego me lo envie.
-Observan en el televisor un video | Lista de cotejo | Pafiuelo
de sus mamitas, realizando sonidos

Tarjetas con
con los artefactos que hay en casa.

. imagenes

Una vez que escucharon y vieron,
les vendamos los ojos del nifio y

Mesa
reproduciremos nuevamente el
video con el sonido, esta vez
tendrdn que adivinar. Ponemos

PROCESO g

pausa, tapamos la imagen del
televisor, y colocamos tarjetas con
imagenes de diferentes artefactos
gue hay en casa sobre la mesa,
preguntamos que artefacto
escucho. El nifio(a) tendra que

distinguir y levantar la tarjeta.
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Repetimos esta actividad tres

veces.
-Se les recuerda que es importante | Lista de cotejo | Hojas
estar atentos, escuchar y distinguir. impresas
SALIDA
-La sesioén se repite durante 1 dia.
6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO
INDICADOR: Escucha y distingue los
Apellido sonidos que hay en el hogar
y Nombre Discrimina sonidos que hay en el hogar.
En inicio En proceso | Logrado
Gabiriel X
Kaleb X
Francesco X
Antonella X
Victoria X
Facundo X
Vicky X
Emilia X
Min Hee X
Gabriela X
Valeria X
Gianella X
Luana X
Hiam X
Sebastian X
Mikele X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: sensorial
INDICADOR: Explora abriendo y cerrando diferente modelos y tamafos de

botellas.

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Descubre que puede abrir y cerrar la tapa

de una botella

FECHA: 18-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

caramelo, luego lo cierro. Pregunto:
¢Donde esta el caramelo? Agito la
botella, lo abro despacito, que vea el
interior y vuelvo a cerrar.

Le doy una botella a cada nifio (a)
con el caramelo dentro y la tapa
cerrada para ver si la abre. “Si,
dentro”. Si no lo hace, le guias con
tus manos.

_ Instrumento | Mediosy
Momentos Estrategias » _
de evaluacion | materiales
Organiza con los nifios la busqueda Botellas
del tesoro escondido, coloca pistas grandes
en el patio, con objetos pequefios con
INICIO N ]
gue los nifios deberan encontrar y abertura
colocarlas dentro de botellas ancha.
grandes con abertura ancha.
Sentados en el suelo donde todos | Lista de cotejo | Botella con
esta juntos y puedan observar la
o tapa
actividad.
Primero tomo una de las botellas caramelo
grandes, capto su atencion cantando
“‘que sera lo que trigo aqui” y pasa
por delante de sus o0jos un objeto que
le guste mucho (un caramelo),
delante de ellos abro la tapa de la
PROCESO | botella lentamente 'y meto el
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Repetimos el proceso varias veces.
Y se llevan la botella a casa para
seguir jugando.
Para finalizar decoran sus botellas | Lista de cotejo | Hojas
haciendo uso de apu en diferente impresas
SALIDA | color.
Apu de
colores.
6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO
INDICADOR: Explora abriendo vy
Apellido cerrando diferente modelos y tamafios
y Nombre de botellas
Descubre que puede abrir y cerrar la
tapa de una botella
En inicio En proceso | Logrado
Gabiriel X
Kaleb X
Francesco X
Antonella X
Victoria X
Facundo X
Vicky X
Emilia X
Min Hee X
Gabriela X
Valeria X
Gianella X
Luana X
Hiam X
Sebastian X
Mikele X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: sensorial

INDICADOR: Aprende a abotonarse y desabotonarse, sube y baja cierres de ropa
para ponernos.

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:

Se abotona y desabotona con facilidad

Sube y baja cierres
FECHA: 19-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento _
. Medios y
Momentos Estrategias de .
. materiales
evaluacion
Solicitamos a los padres de familia Prenda de
INICIO que envien 2 prendas de vestir (con vestir
botén y otro con cierre)
Escuchan y observan a la maestra Usb
indicar que trae puesta una linda
. . tv
casaca con cierre y al compas de una
cancion “sube y baja”, les muestra
Casaca con
cdmo es que suben y bajan cierres. :
cierre
Luego se les entregara la casaca que
envio cada padre de familia. Chompa
Acompafados de la maestra y la con botdn
PROCESO | cancién, imitaran la accién varias grande
veces, hasta lograrlo por ellos
Mismos.
Después de la hora de recreo y
lonchera, se les sentara formando un
circulo y entregaremos a cada nifio
una chompa. la maestra se coloca la
chompa y acompafiada de un
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”

trabalenguas’quita 'y  pon les
mostrara cOmo es que se introduce y
se saca por el ojal el boton. Repetira

la accion las veces necesarias.

SALIDA

-Se les recuerda lo que deben hacer
para abotonar, desbotonar, subir y
bajar cierres para ponerse una

prenda de vestir.

-Al finalizar, solicittamos que los
ninos moldeen plastiina y hagan
botones, para que los peguen en la

silueta de las prendas de vestir.

-La sesibdn se repite durante 2 dias.

Lista

cotejo

de

Hojas

Impresas

Silueta de
prendas de

vestir

plastilina
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6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO

INDICADOR: Aprende a abotonarse y desabotonarse, sube
Apellido y baja cierres de ropa para ponernos.
y Nombre abotona y desabotona con | Sube y baja cierres

facilidad

En En Logrado | En En Logrado

inicio proceso inicio proceso
Gabiriel X X
Kaleb X X
Francesco X X
Antonella X X
Victoria X X
Facundo X X
Vicky X X
Emilia X X
Min Hee X X
Gabriela X X
Valeria X X
Gianella X X
Luana X X
Hiam X X
Sebastian X X
Mikele X X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: sensorial
INDICADOR: Reconoce donde guarda sus juguetes
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: juega y se divierte, al terminar guarda sus

juguetes.

FECHA: 20-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Momentos

Estrategias

Instrumento
de

evaluacion

Medios y

materiales

INICIO

-Los nifios participan en una ronda

de animacion

-se les pide a los padres de familia
gue envien sus juguetes favoritos
dentro de una caja decorada por

ellos mismos.

Panderetas

PROCESO

-les pedimos que nos muestren sus
juguetes favoritos y que nos
cuenten un poco de los juegos que

realizan en casa y con quienes.
- Deja que jueguen libremente

- Motiva a que intenten intercambiar

juguetes con otros comparieros.

-creamos un juego dirigido.

Al termino guardamos los juguetes
dentro de sus cajitas. Motivados

por una cancion.

Lista de cotejo

Juguetes

Caja
decorada

83



Repetimos la accion de sacar y
guardar juguetes juguete una vez

mas.

-Se llevan la caja y sus juguetes a

casa, Y les recuerda lo que deben

Lista de cotejo

Hojas

impresas

SALIDA | hacer después de jugar.
-La sesion se repite durante 1 dias.
6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO
INDICADOR: Reconoce donde guarda sus juguetes
Apellido Juega y se divierte, al terminar guarda sus juguetes
y Nombre En inicio En proceso Logrado

Gabiriel X

Kaleb X

Francesco X
Antonella X
Victoria X
Facundo X

Vicky X
Emilia X
Min Hee X
Gabriela X
Valeria X

Gianella X
Luana X
Hiam X

Sebastian X

Mikele X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: sensorial
INDICADOR: Colabora al ponerse calcetines y zapatos
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:

Nos ponemos calcetines por el lado correcto

Nos ponemos zapatos correctamente
FECHA: 21-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento
: Medios y
Momentos Estrategias de _
evaluacion materiales
Organiza una visita a las diferentes Areas
INICIO areas del nido, saludando a las comunes
maestras y a los nifios de cada aula. del nido
Juega a patear un globo o pelota, de | Lista de | Globo
pie o acostado. Juega | cotejo
a sacarse y ponerse un elastico o Pelota
colet en los pies y tobillos. Elastico o
Les pregunta : ¢Estan cansados? colet
Entonces, se les indica que se
retirenlos zapatos y posteriormente Calcetines
los calcetines. Luego, pon el
PROCESO | calcetin, dejando que el nifio termine Zapatos
la actividad subiéndolo. Una vez
dominada esta accion, situa el
calcetin dejando fuera el talon. Por
ultimo, deja el calcetin metido en los
dedos de los pies y permite que el
nifo intente terminar la actividad.
Utiliza la misma estrategia con los
zapatos: sacar y luego poner. En un
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inicio

los

zapatos

facilitaran la actividad.

con

velcro

Para finalizar, decoren las siluetas | Lista de | Hojas
de zapatos embolillando papel crepe | cotejo impresas
SALIDA de color azul. Goma
La sesidn se repite durante 2 dias. Papel crepe
6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO
INDICADOR: Colabora al ponerse calcetines y zapatos
Apellido Nos ponemos calcetines | Nos ponemos zapatos
y Nombre por el lado correcto correctamente
En En Logrado En En Logrado
inicio | proceso inicio | proceso

Gabriel X X
Kaleb X X
Francesco X X
Antonella X X
Victoria X X
Facundo X X
Vicky X X
Emilia X X
Min Hee X X
Gabriela X X
Valeria X X
Gianella X X
Luana X X
Hiam X X
Sebastian X X
Mikele X X
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

DIMENSION: sensorial

INDICADOR: Observa y escoge prendas de vestir
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Escoge entre dos prendas para vestirse
FECHA: 22-07-2022
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

Instrumento .
. Medios y
Momentos Estrategias de .
. materiales
evaluacion
Solicito a los padres de familia que Prendas de
envien prendas de vestir dentro de vestir
una bolsa, permitiendo que los nifios
INICIO . N
los exploren e identifiquen vy
mencionando  caracteristicas en
comun.
Usa un aro o “ula — ula” para que | Lista de | Ula —ula
intente subirlo desde los pies a la | cotejo
Disfraces
cabeza y luego de la cabeza a los
pies. Enséfale wuna secuencia: ~
Muiecas Yy
‘primero meto la cabeza, luego el
peluches
brazo dominante, luego el no
dominante”. Cuando la actividad esté Bandas
integrada, cambia a un aro con Asti
PROCESO g elasticas
didmetro mas pequefio. Si no tiene
un “ula ula” puede ser con un pafnuelo Prendas de
amarrado o bandas elasticas vestr
Potencia el juego con disfraces.
Permite que se vista o disfrace con
prendas de vestir grandes, por
ejemplo: ropa del papa o la mama”
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Potencia que el nifio juegue a vestir y
desvestir a mufiecos o peluches
Esconde objetos de su interés en
estuches o fundas de cojines con

cierre.

Cuando hayan finalizado el proceso | Lista de | Prendas de

de vestir y desvestir, con ayuda de los | cotejo vestir

nifos, dobla cada prenda de vestir y

SALIDA guardarlas en una bolsa. bolsa
La sesidn se repite durante 2 dias.
6. ANEXOS
LISTA DE COTEJO
INDICADOR: Observa y escoge prendas de vestir
Apellido Escoge entre dos prendas para vestirse
y Nombre En inicio En proceso Logrado

Gabiriel X
Kaleb X
Francesco X
Antonella X
Victoria X
Facundo X
Vicky X
Emilia X
Min hee X
Gabriela X
Valeria X
Gianella X
Luana X
Hiam X
Sebastian X
Mikele X
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ANEXO 7: REGISTRO FOTOGRAFICO
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