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Resumen

La basqueda de la igualdad de género es un tema recurrente en la agenda del
desarrollo a nivel mundial. Durante el presente siglo, las estrategias para lograrla
se han perfilado hacia aspectos como la autonomia en sus dimensiones econémica,
fisica y en la toma de decisiones; considerada como una condicion para el
empoderamiento real de las mujeres. En este sentido, el objetivo de la investigacion
ha sido determinar la influencia de la autonomia econémica y las caracteristicas
sociodemogréficas en el empoderamiento de la mujer rural en Ocongate, Cusco —
2022, para lo cual se aplicé un enfoque de investigacidon mixto. Los resultados
muestran que la autonomia econdmica representa para las mujeres un elemento
simbdlico que refuerza su autoestima, seguridad y confianza; sin embargo, no es
suficiente para el cuestionamiento de los constructos tradicionales subyacentes a
las relaciones entre varones y mujeres. Por tanto, se concluye que, si bien la
autonomia econdémica aumenta la capacidad de agencia de las mujeres, no siempre
se traduce de manera automatica en un mayor empoderamiento, especialmente si
no va acompafiada de procesos que les permitan superar sus propias limitaciones

y ser conscientes de su propia valia y sus derechos dentro y fuera del hogar

Palabras clave: género, empoderamiento, autonomia econémica, mujeres

rurales
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Abstract

The pursuit of gender equality is a recurring theme on the global development
agenda. During the present century, the strategies to achieve it have been outlined
towards aspects such as autonomy — this is, in its economic, physical, and decision-
making aspects- considered a requirement for the real empowerment of women.

In that sense, the objective of the research has been to determine the influence of
economic autonomy and sociodemographic characteristics on the empowerment of
rural women in Ocongate, Cusco — 2022, for which a mixed research approach was
applied. The results show that economic autonomy represents for women a
symbolic element that reinforces their self-esteem, security, and confidence.
However, this is not enough to challenge the traditional constructs underlying
relationships between men and women. Therefore, it is concluded that, although
economic autonomy increases women's agency capacity, this does not always
mean that they automatically gain greater empowerment, especially if it is not
accompanied by processes that allow them to overcome their own limitations and

become aware of their own worth and their rights inside and outside the home.

Keywords: gender, empowerment, economic autonomy, rural women
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Resumo
A busca da igualdade de género é um tema recorrente na agenda de
desenvolvimento global. Durante o presente século, as estratégias para alcangéa-la
foram delineadas em direcdo a aspectos como a autonomia em suas dimensdes
econbmica, fisica e deciséria; considerada como condicdo para o real
empoderamento das mulheres. Nesse sentido, o objetivo da pesquisa foi
determinar a influéncia da autonomia econbémica e das caracteristicas
sociodemogréaficas no empoderamento das mulheres rurais em Ocongate, Cusco —
2022, para as quais foi aplicada uma abordagem mista de pesquisa. Os resultados
mostram que a autonomia econOmica representa para as mulheres um elemento
simbdlico que reforca sua autoestima, seguranca e confianga; no entanto, nao
basta questionar os construtos tradicionais subjacentes as relacées entre homens
e mulheres. Portanto, conclui-se que, embora a autonomia econémica aumente a
capacidade de agéncia das mulheres, nem sempre se traduz automaticamente em
maior empoderamento, especialmente se nao for acompanhada de processos que
Ihes permitam superar suas proprias limitacdes e ter consciéncia de seu préprio

valor e de seus direitos dentro e fora de casa.

Palavras-chave: género, empoderamento, autonomia econdmica,

mulheres rurais
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