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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar de qué manera el
desarrollo emocional se relaciona con el cansancio académico en los educandos
de quinto de secundaria de una institucion educativa publica, Orcopampa 2022.
Este trabajo corresponde a un tipo de investigacion basico, con un nivel
correlacional y un disefio no experimental. Teniendo como muestra a 100
estudiantes de quinto de secundaria. Para el recojo de informacién se aplico la
técnica de la encuesta y el instrumento denominado cuestionario. Llegando a la
conclusién que el desarrollo emocional se relaciona significativamente con el
cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion
educativa publica, Orcopampa 2022, debido a que se determiné el valor
equivalente a Rho = 0,825 indicando que si hay correlacion catalogada como
fuerte o positiva'y P = 0,000 siendo (p < 0.05) donde nos muestra que realizando
mejoras en el desarrollo emocional se tendra resultados positivos respecto al

cansancio académico.

Palabras clave: Desarrollo emocional, cansancio académico, institucion

educativa publica.
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Abstract

The objective of the research work was to determine how emotional development
is related to academic fatigue in fifth-year secondary students from a public
educational institution, Orcopampa 2022. This work corresponds to a basic type of
research, with a correlational level and a non-experimental design. Taking as a
sample 100 fifth-year high school students. For the collection of information, the
survey technigue and the instrument called questionnaire were applied. Coming to
the conclusion that emotional development is significantly related to academic
fatigue in fifth grade students of a public educational institution, Orcopampa 2022,
because the value equivalent to Rho = 0.825 was determined, indicating that if
there is a correlation classified as strong or positive and P = 0.000 being (p < 0.05)
where it shows us that making improvements in emotional development will have

positive results regarding academic fatigue.

Keywords: Emotional development, academic fatigue, public educational

institution.
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l. INTRODUCCION

En EE. UU reportan que el 50% de estudiantes de 13 centros educativos de
Medicina muestran cansancio académico, por otro lado, en Australia, se ha
evidenciado que el 75% de personas internadas de Medicina experimentan esta
patologia. Por otro lado, en Espafia, el burnout aumenta segun el progreso de la
carrera. Tal es asi que, el 37.5% de estudiantes de sexto grado sufre de burnout, y
por otro lado los alumnos de tercer grado solo el 14.8% padecen de este sindrome
(Padin, 2020).

Es indispensable que para potenciar las competencias respecto a las
emociones deben tener niveles altos de bienestar personal. La educacion que se
debe tener respecto a las emociones debe ser obligatoriamente enfocada desde
los curriculums de las instituciones educativas. De igual manera, desde el
Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalufia se ha ingresado de manera
reciente la educacién emocional como uno de los vectores de los planes de
convivencia, y del éxito académico de esta manera se quiere generar una mayor
educacion integral y prosperar de manera individual hacia el éxito colectivo y
personal (Pérez, 2015).

Unicef realizé una encuesta rapida en la cual indica que se halla los efectos
de las emociones que se sitian en la primera infancia, en la cual los nifios
experimentan en el seno de sus familias a partir de los 6 afios, es por ello que se
establece que mas del 40% de las familias mencionan que su dieta vario al
momento que estuvieron en aislamiento, el 42% indica que sufri6 cambios en el
suefo, y finalmente el 15% de los infantes indicaron que poseian problemas de
comunicacion. Dichos efectos no son apartados sino vinculados; como, por
ejemplo, los problemas de comunicacion y suefio o los trastornos del suefio con la
alimentacion (UNICEF, 2021).

La problematica a analizar en el estudio, se enfoca en los educandos que
estan cursando el quinto grado de secundaria de un centro educativo publico,
Orcopampa, los cuales tienen problemas en el desarrollo emocional y esto deriva
debido a que no se aplica una buena comprension emocional en la casa y en el
colegio, asi como la regulacibn emocional que inicia en la época escolar y
finalmente la autonomia personal, que es muy importante al momento de generar

un buen autoestima y tener la automotivacion, toda estas falencias hacen que los



educandos posean un cansancio académico que no es propicio para que pueda
tener un aprendizaje adecuado.

En el desarrollo del estudio se desarroll6 por medio de la justificacion Tedrica,
para poder fundamentar y generar un mayor panorama de estudio, implicando la
busqueda bibliografica y dar el soporte a las variables y dimensiones, teniendo
definiciones, conceptos, entre otros. Por otro lado, el estudio servira para poder
tener temas concretos respecto a las variables que se estudiara. Manejando una
justificaciéon practica, debido a que se centrard en la actual realidad del tema
desarrollo emocional de los educandos los cuales cursan el quinto de secundaria
de una I.E. Orcopampa, se tiene que tomar en cuenta el cansancio académico
generado, puesto que los educandos tienen poco control de sus emociones que se
ven reflejados en el cansancio, lo cual no les permite poder desarrollarse
correctamente dentro del centro educativo, pues se perciben bajas en el
rendimiento académico. Finalmente considerando la justificacion metodolégica ya
que se hara uso del método cientifico, que es eficaz cuando se inicia un estudio, de
igual manera indica las etapas de investigacion necesarias para poder tener un
éxito al momento de demostrar la veracidad de la hipétesis por medio de las
técnicas e instrumentos que se apliquen a la muestra poblacional.

De igual manera se plante6 un problema general ¢(De qué manera se
relaciona el desarrollo emocional con el cansancio académico en los educandos de
quinto de secundaria de una institucién educativa publica, Orcopampa 20227, y
problemas especificos: ¢De qué manera la comprensién emocional se relaciona
con el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de una
institucion educativa publica, Orcopampa 20227, ¢De qué manera la Regulacion
emocional se relaciona con el cansancio académico en los educandos de quinto de
secundaria de una institucion educativa publica, Orcopampa 2022? Y ¢De qué
manera la Autonomia personal se relaciona con el cansancio académico en los
educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa publica,
Orcopampa 20227

Por otro lado se tiene el objetivo general Determinar de qué manera el
desarrollo emocional se relaciona con el cansancio académico en los educandos
de quinto de secundaria de una institucion educativa publica, Orcopampa 2022, y

objetivos especificos Determinar de qué manera la comprension emocional se



relaciona con el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria
de una institucion educativa publica, Orcopampa 2022, Determinar de qué manera
la Regulacion emocional se relaciona con el cansancio académico en los
educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa publica,
Orcopampa 2022 y Determinar de qué manera la Autonomia personal se relaciona
con el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de una
institucién educativa publica, Orcopampa afio 2022.

Finalmente se plante6é como hipotesis general El desarrollo emocional se
relaciona significativamente con el cansancio académico en los educandos de
quinto de secundaria de una institucion educativa publica, Orcopampa 2022, e
hipotesis especificas La comprension emocional se relaciona significativamente
con el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de una
institucion educativa publica, Orcopampa 2022, La Regulacion emocional se
relaciona significativamente con el cansancio académico en los educandos de
quinto de secundaria de una institucién educativa publica, Orcopampa 2022 y La
Autonomia personal se relaciona significativamente con el cansancio académico en
los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa publica,

Orcopampa 2022



ll. MARCO TEORICO

A nivel internacional se tiene el estudio de Espinosa (2020), objetivo: determinar la
influencia que existe entre el estrés y el rendimiento académico de educandos.
Metodologia: cuantitativo, de caracter descriptivo correlacional. Considerando
como muestra a cerca de 115 educandos pertenecientes a secundaria. Se obtuvo
como resultado que tanto la interpretacion como el analisis fueron ejecutados
mediante el software SPSS. Es asi que se concluye que se tiene una relacion entre
el estrés respecto a los distintos aspectos de la vida, particularmente del
rendimiento académico.

A nivel nacional se tiene el estudio de Tejada (2020), objetivo: describir la
relacion entre el cansancio emocional frente a la Procrastinacion en los educandos
de nivel secundario de un LE. del sector particular de Trujillo. Metodologia:
cuantitativo, de caracter descriptivo correlacional. Considerando como muestra a
cerca de 179 educandos pertenecientes a secundaria. Los resultados relevantes
inician se encontré evidentemente que se logra una relacion catalogada como
directa, debido al valor de (p< .01), con respecto al efecto que tiene con un nivel
medio entre la variable cansancio emocional y la procrastinacion en esta poblacion
indicada.

A nivel internacional se tiene el estudio de Guevara (2018), objetivo:
visualizar si es directa la existencia de la relacion entre el estrés académico, el
desempefio cognitivo y regulacidn emocional, respecto a la salud fisica y el
bienestar del tema psicolégico en educandos. Metodologia: descriptivo
correlacional que posee un corte transversal, teniendo como muestra de 164
estudiantes de secundaria con el instrumento de encuestas. Los hallazgos que se
lograron muestran que existe una relacion significativa entre las variables
denominadas como predictivas y de criterio.

A nivel internacional se tiene el estudio de Pifia (2018), objetivo: determinar
la relacion que se establece entre la Inteligencia Emocional Percibida y el
Rendimiento Académico de los educandos de la Escuela Tele secundaria en San
Pablo Autopan en el Municipio de Toluca. Metropolitana. Metodologia: cuantitativo,
de caracter descriptivo correlacional. Considerando como muestra a cerca de 226
educandos pertenecientes a secundaria. Se obtuvo como resultado que se

establece una relacion de manera significativa entre las variables estudiadas. Asi



mismo el grado de la Inteligencia Emocional en las mujeres mediante los tres
factores: Reparacion, Atencion y Claridad, es por ello que se considera conveniente
respecto a la percepcién de los estados emocionales).

A nivel nacional se tiene el estudio de Huaman (2022), objetivo: determinar
el grado de cansancio emocional y académico en la época de COVIS-19, en los
educandos de nivel secundario. Metodologia: cuantitativo, de caracter descriptivo
correlacional. Considerando como muestra a cerca de 302 educandos
pertenecientes a secundaria. Se obtuvo como resultado que se establecié que los
educandos tienen un grado bajo (42%) de cansancio emocional y en menor grado
se tiene un nivel muy alto (0,3%).

A nivel nacional se tiene el estudio de Cabrera (2021), objetivo: describir el
grado que poseen los estudiantes respecto al desarrollo de sus emociones en el 3
y 5 grado de secundaria. Metodologia: cuantitativo, de caracter descriptivo
correlacional. Considerando como muestra a cerca de 50 educandos
pertenecientes a secundaria. Se obtuvo como resultado que presenta un grado
inferior respecto al desarrollo emocional, es por ello que se evidencia que se tiene
una media aritmética equivalente a 88,22, lo que permite indicar que existe un grado
muy bajo del desarrollo de cada una de las emociones de los educandos.

A nivel nacional se tiene el estudio de Lazo (2021), objetivo: establecer la
incidencia entre el estrés académico y la autoestima en los educandos que
pertenecen al 5 ° afilo de secundaria. Metodologia: cuantitativo, de caracter
descriptivo correlacional. Considerando como muestra a cerca de 62 educandos
pertenecientes a secundaria. Se obtuvo como resultado que evidentemente se tiene
una relacion de manera inversa entre el estrés académico y la autoestima en los
educandos con un nivel de Rho = -0,378.

A nivel nacional se tiene el estudio de Cardenas (2020), objetivo: visualizar
la relacion que existe entre los problemas de redes y el cansancio de las emociones
de los alumnos que pertenecen a 4to y 5to grado de nivel secundario del sector de
Lima Metropolitana. Metodologia: cuantitativo, de caracter descriptivo correlacional.
Considerando como muestra a cerca de 145 educandos pertenecientes a
secundaria. Se generd un hallazgo en el que se genera una relacién relevante entre
la variable cansancio Emocional y las distintas dimensiones que estan respecto a

la adiccion a redes sociales: el valor de (r =.362) pertenece a la obsesion que se



tiene a las redes sociales, el valor (r = .355) pertenece al uso masivo de las redes
sociales, en funcion a la dimension debido a la falta de supervision del control de
las personas ante el uso de las redes sociales, es por ello que se hallé una
correlacion catalogada como muy débil.

A nivel nacional se tiene el estudio de Usan (2020), objetivo: analizar la
relacion entre el desarrollo emocional, el burnout y el engagement académico.
Metodologia: cuantitativo, de caracter descriptivo correlacional. Considerando
como muestra a cerca de 351 educandos pertenecientes a secundaria. Se obtuvo
como resultado que mostré una correlacion positiva entre el desarrollo emocional y
las dimensiones del compromiso académico y una correlacién negativa entre el
burnout y ambos. Por el contrario, el agotamiento fisico y mental y el pesimismo
tuvieron efectos negativos en el EQ, mientras que la actividad, la diligencia y la
conciencia tuvieron efectos positivos.

A nivel nacional se tiene el estudio de Hancco (2019), objetivo: describir la
incidencia del habito de estudio, inteligencia emocional frente al rendimiento
académico de los educandos que pertenecen al tercero a quinto grado del nivel
secundario. Metodologia: cuantitativo, de caracter descriptivo correlacional.
Considerando como muestra a cerca de 62 educandos pertenecientes a
secundaria. Se obtuvo como resultado que se hall6 una relacion que es significativa
debido a la escala del estado de animo con un nivel p= 0.620 (62%), respecto a la
escala intrapersonal p=0.584 (58,4%), y la impresion positiva con un nivel de p=
0.515 (51.5%).

Respecto a la variable desarrollo emocional, (Quinteros & Leiva, 2015) indica
que al considerarse como un estudio altamente relativo se hallan teorias que estan
muy relacionados con el desarrollo emocional. Asi mismo se explican que hay
complejidades respecto a las teorias. Una de ellas esta en funcion al autor Erikson,
el cual produce informacion respecto al autor Freud que implica temas de
sexualidad, asi mismo el autor Kohlberg que responde a temas psicologicos y el
autor Piaget que evoca estudios a la perspectiva constructivista del crecimiento.

De acuerdo con Espinosa (2018) cita a Dolto (1998) quien indica que: “Dicho
desarrollo se da en medio de la etapa en la cual el infante estd en constante
desarrollo, asi como la construccion de su autoestima, confianza en si, la seguridad.

Esto quiere decir que a pesar de las interacciones se tiene cuidados prestados al



nifio para que pueda identificar sus emociones y que puedan controlar de manera
constante para que lo pueda expresar a sus semejantes.

Y para Quichimbo (2019), se puede entender como desarrollo emocional a
aquel proceso a través del cual el infante tiene la posibilidad de construir su propia
identidad, conviccion y seguridad por medio de interacciones significativas que
plantea en el transcurso de su vida. Es capaz de reconocer, controlar, manipular y
manifestar sus emociones con referencia a la realidad en la que vive y en la
circunstancia en la que se encuentra.

De acuerdo a Espinosa (2018) indica que, dentro de una familia, los nifios y
nifias comienzan con su crecimiento emocional y es el pilar esencial a lo largo de
su vida, y debido a esto se considera muy importante, Cuervo (2010) relata que la
familia es “una estructura u organizacién que tiene la funcion de transmitir su cultura
y tradiciones. A pesar de ello, tiene mas relevancia en la educacién basica, la
opresion de los impulsos y la obtencion del idioma nativo. De esta forma, es posible
desarrollar los procesos mentales esenciales en la estructura de las sensaciones y
manera de sentir, al relacionarse con grupos de sus semejantes, la incorporacion
de normas sociales y el tipo de idioma que utiliza un nifio para lograr manifestarse.

Para el estudio del desarrollo emocional se tiene 3 dimensiones las cuales
son: la dimensién Comprensién emocional, el autor Espinosa (2018) cita a Ambrona
et al. (2012), los cuales indican que “dicha habilidad para disgregar de manera
implica y compleja con un bagaje de sefiales emotivas, etiquetan emociones y
pueden mezclar diferentes estados emotivos en actividades anticipatorias como
retrospectivas”, la dimensién Regulacion emocional, el autor Espinosa (2018),
también cita a Berrocal y Pachecho (2005) los cuales lo definen como aquella
habilidad la cual va generando una habilidad innata en los infantes los cuales viven
de manera distinta: para poder hacer frente a afrontar distintas situaciones que se
le pueden presentar en el transcurso de su infancia, asi como hacer frente a las
distintas exigencias de la sociedad, que puedan limitar las conductas y que puedan
satisfacer los deseos innatos. Respecto a la dimension autonomia, para el autor
Amasifuen et. al (2016), indica que es aquella habilidad para identificar y poder
reconocer los sentimientos personales de resiliencia, impulsos y el estado anémico

y el efecto que puede generar en otros.



Respecto a la variable cansancio académico el autor Saenz (2018), indica
qgue la gran parte de los educandos luchan y se exponen a desafios que con el
tiempo se tornan exigentes en un medio hostil de mucha demanda y sobretodo de
agotamiento psicoldgico Y fisico los cuales pueden tener resultados negativos en
sus calificaciones.

Asi mismo Dominguez (2016), menciona que dicho cansancio se debe a la
aparicion de algunas relaciones tales como el distanciamiento o alejamiento
emocional y cognitivo debido a las actividades que realiza, en funcion a poder
afrontar la sobrecarga y lo que esto conlleva, y puede generar insatisfaccion en los
estudios incluso el abandono total.

Asi mismo mucha de las investigaciones se vieron que el cansancio
emocional es el fiel reflejo de aquellos sintomas tales como la depresion o
ansiedad, y respecto al tema académico puede generar una minima cantidad de
rendimiento académico que afecta la concentracion del educando (Dominguez,
Calderon, Alarcon, & Navarro, 2017).

El autor Taboada (2020) quien lo define el desgaste cognitivo debido a las
actividades académicas, asi como las personales que debe cumplir en su vida el
estudiante. Asi mismo implica la fatiga o el cansancio, que inicia a partir del
cumplimiento de diligencias o actividades que son concernientes a su ambiente

Asi mismo, Taboada (2020) menciona que, en relacion a la relevancia social,
logra que se pueda obtener una mayor atencion y generar relevancia en los
estudiantes de nivel universitario, quienes muchas veces por deficiencias
emocionales, personales o econdmicas, se encuentran en circunstancias que no
pueden ser contenida en sus capacidades y experimentar muchas emociones
negativas, las cuales impiden el normal desempefio de manera correcta y que
cumplan su rol de estudiantes de la mejor manera.

Para el estudio del cansancio académico se tiene 3 dimensiones las cuales
son: el Agotamiento emocional, la autora Saenz (2018) cita a Gamboa et. al (2008)
para quienes el agotamiento emocional se considera como consecuencia de los
elementos afectos, los cuales generan sensaciones negativas hacia los demas. Y
se genera mediante expresiones somaticas como psicolégicas. La
Despersonalizacion, el autor (Asitimbay, 2015) cita a Maslach y Jackson (1996)

para quienes la despersonalizacion, se enfoca al cinismo que representa un



profesional al poseer acciones negativas con los individuos que lo rodean teniendo
un grado alto de insensibilidad con los educandos y los compafieros de trabajo
teniendo como principal barrera los conflictos interpersonales. Y la Baja realizacion
personal, el autor Asitimbay (2015) también indica que la baja realizacion de la
persona inicia cuando el docentes, sospecha que no esta generando logros en su
centro de trabajo, y genera a autocalificarse de manera negativa, dicho sentimiento
inicia cuando tiene diferentes dificultades en su labor y cuando observa que se tiene

una gran competencia laboral.



[ll. Metodologia

3.1 Tipo y disefio de investigacion

a) Tipo de investigacion:

El siguiente estudio se realizé bajo el tipo de investigacion denominado basico.

Segun el autor Baena (2014), la investigacion basica es considerada también
pura, debido a que este estudio inicia en una problematica, que tiene la finalidad
Unica de la busqueda del conocimiento
b) Disefio de investigacion:

La presente indagacion posee un disefio llamado no experimental:

Los estudios no experimentales, se efectian sin alterar de manera
deliberada las variables, dicho estudios buscan visualizar los fendmenos en su
contexto real para proseguir con el andlisis (Hernandez, Sampieri, & Mendoza,
2018).

Segun Valderrama (2013), la investigacion correlacional examina el grado
de relacion de las variables, es decir, posterior a ellos se cuantifican y analizan las
relaciones, asi mismo, el estudio es parte del enfoque cuantitativo, como lo
menciona Valderrama (2013) que se caracteriza por recaudar informacion que logra
contestar a una problematica, consiguiendo medir las variables de un establecido
contexto para analizarlos a través de métodos estadisticos donde se seleccion6
una serie de conclusiones confiables que validan como no la hipotesis.

El paradigma que se aplica en el estudio es el Positivista, “debido a que
mantiene todo aquel conocimiento técnico, donde se agrupan experiencias y
conocimientos respecto a los sentidos, es asi que se puede aplicar la visualizacion
y el experimento que se involucra al método cientifico” (Ferreres & Gonzalez, 2006)

“‘Respecto al método hipotético deductivo, se indica que a través del proceso
se dara respuesta frente a la calidad de la hipétesis y para refutar para evadir las
hipdtesis, indicando que las conclusiones deben cotejar” (Bernal, 2010).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variables

Variable 1: desarrollo emocional (cuantitativa)

Definicién conceptual: es entendido como aquel proceso en el cual el infante va
disefilando su confianza, identidad y seguridad mediante las relaciones

significativas de su diario vivir. Asi mismo se debe expresar, controlar, manejar las

10



emociones respecto a las percepciones que tiene sobre la realidad en la que se
sitla (Zambrano, 2020).
Definicion operacional: Segun el autor menciona que el cansancio emocional hace
referencia a un conjunto de factores los cuales tienen como propdsito incrementar
el rendimiento como persona, para ello es necesario conocer la comprension
emocional, la regulacién emocional y la autonomia personal.
Indicadores: Identifica sus propias emociones, emociones positivas y negativas,
emociones de forma verbal o no verbal, espacio de tiempo, vuelve a intentarlo,
comparte y juega con todos sus amigos sin discriminacion alguna, autoestima
positiva, demuestra confianza en si mismo, cuando no logra algo se auto motiva.
Escala de medicién: ((I) Iniciado (EP) En Proceso (A) Adquirido)
Variable 2: cansancio académico (cuantitativa)
Definicion conceptual: Se le conoce como el estado de quemado, y se caracteriza
por tener secuelas negativas y adversas, las cuales involucran a las personas, de
manera particular; teniendo la presencia de malestares, y quejas que involucran el
cansancio y el estrés estudiantil, teniendo una insatisfaccion académica por el bajo
nivel de compromiso (Dionicio, 2019).
Definicién operacional: Segun el autor menciona que el cansancio emocional hace
referencia a un conjunto de factores los cuales tienen como propoésito bajar el
rendimiento como persona, para ello es necesario conocer el agotamiento
emocional, la despersonalizacion y la realizacion personal
Indicadores: Pérdida de energia, interés, Irritabilidad, Actitud deshumanizada,
Desmotivacion, Autoconcepto negativo y Abandono de actividades
Escala de medicion: (Alto >27, Medio 19-26 y Bajo <18)
3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacion: Se define como el total de un conjunto o grupo de elementos que en
comun tienen una serie de aspectos o caracteristicas, los cuales pueden ser
estudiados en un area de interés por lo que son fundamentales para la hipétesis
del estudio Sanchez (2018).
La poblacion a considerar en el presente estudio a desarrollar fueron los 230
alumnos de 5to afio de secundaria de un centro educativo, Orcopampa 2022
Muestra: se considera al subgrupo de la poblacion considerada, la cual debe

ser representativa de manera estadistica, ya que de esta manera sera mas eficiente
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realizar la recoleccion de datos, ya que se mostrara un subgrupo representativo
Hernandez (2014).

La muestra a considerar fueron los 100 educandos de quinto de secundaria
de una institucién educativa, Orcopampa 2022, dicho dato se obtuvo por medio de
la formula estadistica ya desarrollada anteriormente.

Muestreo: El muestreo es catalogado como probabilistico debido a que es
un tipo de muestra netamente estadistica la cual se centra en estudiar y
experimentar grupos particulares de una poblacion estadistica, aplicando la
seleccion aleatoria Hernandez et. Al. (2014). El muestreo tomara el 30% de la
muestra poblacional a la que se le aplicé la prueba piloto, dicha cantidad es de 30
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa, Orcopampa 2022

Unidad de analisis: Este tipo de medicion generalmente se utilizé en las
investigaciones cuantitativas, que pueden estar relacionadas a diferentes aspectos
como el territorio, monedas, bienes, servicios, entre otras donde las unidades de
andlisis tienen particulares caracteristicos que hacen que se diferencien entre si.
Ademas, pueden estar sometidas a algun orden cronoldgico Sanchez et. Al. (2018).

La unidad de analisis estuvo compuesta por los estudiantes de quinto de
secundaria de una institucién educativa, Orcopampa 2022
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Encuesta: Segun el autor Hernandez et. Al. (2006), indica que esta técnica es veraz
y precisa para poder ser aplicada a la recoleccion de datos de cantidades grandes,
asi también en estudios que se realizan en un solo periodo de tiempo, es asi que
la encuesta considera la precisién de la recoleccion de datos, dicho proceso se
realiza de manera escalonada respetado los lineamientos metodolégicos.

Instrumentos: Para la continuidad del estudio, se aplicé el instrumento
denominado Cuestionario.

El autor Hernandez et. Al. (2006), menciona que trata de un aglomerado de
elementos que tienen la finalidad de responder las interrogantes que tienen las
variables, asi como redactar items y valoraciones politomicas afines y estructuradas
al estudio, dicho instrumento contendra una escala llamada Likert.

Ficha técnica de instrumento 1:
Nombre: Inventario Emocional Bar-On Ice
Autor: Cabrera, Miryam
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Ano: 2021

Dimensiones: comprension emocional, la regulacién emocional y la autonomia
personal

Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Escala de Maslach Burnout Inventory

Autor: Dionicio, Ana

Afo: 2019

Dimensiones: Agotamiento emocional, Despersonalizacién y Realizaciéon personal

La categorizacion de la escala de Likert: Para la variable Desarrollo
Emocional, se aplicd un cuestionario el cual estuvo basado y fundamentado por
medio de la escala de Likert, el cual contiene 22 items, los cuales corresponden a
3 dimensiones, los cuales estan distribuidos de la siguiente manera: Agotamiento
emocional, Despersonalizacion y Realizacion personal. Las escalas que se
consideraron fueron: Muy rara vez (1) - Rara vez (2) - A menudo (3) — Muy a
menudo (4). Asi mismo para la variable cansancio emocional, se aplic6 un
cuestionario el cual estuvo basado y fundamentado por medio de la escala de
Likert, el cual contiene 22 items, los cuales corresponden a 3 dimensiones, los
cuales estan distribuidos de la siguiente manera: Agotamiento emocional,
Despersonalizacion y Realizacion personal. Las escalas que se consideraron
fueron: Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi siempre y Siempre.

Validez: Arribas (2014), es la medida en la que una herramienta de medicion
puede medir lo que verdaderamente quiere medir o cumple el propdsito por el cual
ha sido hecho, se evidencia que los instrumentos que se presenta en la indagacion
tiene su validez; para el instrumento que pertenece a la Desarrollo emocional se
extrajo del trabajo de investigacion redactado por Cabrera, el cual estd compuesto
por 22 items, que corresponden a las 3 dimensiones, que fueron analizados por
tres jueces expertos, los cuales valoraron segun su relevancia, pertinencia y
claridad de cada items, y expresaron que son totalmente aplicables. Asi mismo para
el instrumento perteneciente a la variable Cansancio académico, se adapto el
instrumento dado por Robbins et. Al. (2013), el cual implica un cuestionario con 22
items, pertenecientes a 3 dimensiones, la valoracion se dio por medio de
respuestas politbmicas, que fueron dadas respecto a 30 alumnos de 5to afio de
secundaria de un centro educativo, Orcopampa 2022, de igual manera fue dada por
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tres jueces expertos de la materia con el grado de maestros, los cuales indicaron
sugerencias y observaciones las cuales fueron levantadas para que pueda estar
apto para la aplicacion. (Ver anexo 1)

Tabla 1

Validacion de expertos

Expertos Opinién de aplicabilidad
Mgt. Danyer Stewart Giron Palomino Aplicable
Mgt. Yulian Serva Carhuallanqui Aplicable
Mgt. Pedro Pablo Nina Mita Aplicable

Confiabilidad: dicho término hace referencia al grado de aplicacion de
manera repetida hacia el mismo objeto o poblacion y observar si los resultados que
se generan son parecidos Hernandez et. Al. (2014). En esta oportunidad, en el
estudio se tuvo que aplicar el valor de Alfa de Cronbach, que es un favor viable y
es muy util en el tema estadistico, dicho valor indica el promedio que se tiene de
las correlaciones de cada item construido, y es por medio de ello que se podra
contemplar la fiabilidad de cada item del instrumento, para su posterior aplicacion.
Es por ello que para este estudio de investigacion se aplicé el alfa de Cronbach, y
se obtuvieron los siguientes valores:

Tabla 2

Desarrollo emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
725 21
Fuente: Herramienta SPSS-26

Tabla 3

Cansancio académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.748 20

Fuente: Herramienta SPSS-26

14



3.5 Procedimientos

Para poder obtener la informacion de la poblacidén de estudio se tuvo que seguir los
siguientes procedimientos, el primer paso consta en identificar y seleccionar los
instrumentos para el manejo de las variables de estudio, estos son necesarios para
poder recolectar los datos; luego se enviara una solicitud a aceptaciéon mediante un
documento al director de la institucién educativa solicitando el permiso para acceder
a la recoleccion de datos de los alumnos.

Teniendo la respuesta de la Institucion se procede a desarrollar una reunion
con la directora y los profesores para explicarles el motivo de la visita y como se
desarrollara la aplicacion de la encuesta. A raiz de la reunién se queda en una fecha
y hora para la aplicacion de la encuesta a los alumnos. Se aplica la encuesta a los
alumnos quienes previamente han tenido una induccion para completar de forma
correcta el cuestionario. Con todas las encuestas ya aplicadas se procede a
clasificar. Por ultimo, se procede a hacer el procesamiento de datos mediante los
programas de Excel y el SPSS
3.6 Método de analisis de datos
Andlisis descriptivo: Este método permite conocer de forma detallada y organizada
la descripcion de los datos de analisis es decir se conocen las operaciones usadas
y los tipos de medida, asimismo estos datos se encuentran organizados de forma
ordenada y guardando la jerarquia. Mientras que, de la forma cuantitativa, se
enfoca a las estadisticas, que se presentan en frecuencias y porcentajes Sanchez
(2018). Analisis inferencial: Este segundo método se da de forma paramétrica y no
paramétrica, que permiten estimar la relaciones tanto de diferencias como
semejanzas de las poblaciones por medio de las muestras del estudio, para ello se
utilizaran las pruebas de hipétesis mediante el Rho de Spearman Sanchez (2018).
3.7 Aspectos éticos
El estudio se basara en funcién de los principios éticos predispuestos por una
Comision ética de estudio del centro superior Cesar Vallejo (2017) que toma en
cuenta los criterios internacionales que se hallan en la OMS, reconocidos por la
beneficencia que esta vinculada a las actividades médicas que tienen que estar
direccionadas al beneficio de la persona que lo ejecuta, no maleficencia que es lo
mas esencial, ya que toda medida de cuidado de salud tiene que poseer un

tratamiento médico que tiene como finalidad no generar dafos, sea indirecta como
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indirecta, autonomia, se centra en el derecho del encuestados a la determinacion
de las actividades efectuadas sobre el mismo cuerpo que inciden de manera directa
o indirecta en la salud; justicia compromete que cada encuestado sea tratado con
el respeto que se merece, quiere decir, no poseer ni mas ni menos condiciones, ya
gue el sustento asegura el ideal de ofrecer servicios de salud de calidad adecuada,

asi como, accesibles para los demas.
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IV. RESULTADOS

4.1 Para analizar los resultados de la presente investigacién se presenta el
proceso el cual fue desarrollado mediante la estadistica descriptiva.
Figura 1

Resultado de la variable Desarrollo emocional
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Respecto a la figura 1, sobre el resultado de la Variable desarrollo emocional, el 35.70%
de estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que muy rara vez toma en consideracion
el tema del desarrollo emocional, asi mismo el 27.10% de estudiantes de I.E.,
Orcopampa, indicaron que rara vez toma en consideracion el tema del desarrollo
emocional, por otro lado el 18.60% de estudiantes de I.E., Orcopampa , indicaron que a
menudo toma en consideracion el tema del desarrollo emocional y finalmente el 18.60%
de estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que muy a menudo toma en consideracion

el tema del desarrollo emocional.
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Figura 2

Resultado de la Dimension Comprensiéon emocional

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

8,602
10.00% Z'iﬂoi “

0.00%

Muy rara vez Rara vez A menudo Muy a menudo

Respecto a la figura 2, sobre el resultado de la Dimension comprension
emocional, el 47.00% de estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que muy a
menudo toma en consideracion el tema de la comprension emocional, asi mismo
el 41.50% de estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que a menudo toma en
consideracion el tema de la comprension emocional, por otro lado el 8.60% de
estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que rara vez toma en consideracion
el tema de la comprension emocional y finalmente el 2.90% de estudiantes de
I.LE., Orcopampa, indicaron que muy rara vez toma en consideracion el tema de

la comprensiéon emocional.
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Figura 3

Resultado de la Dimension Regulacién emocional
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Respecto a la figura 3, sobre el resultado de la Dimensién regulacién emocional,
el 38.60% de estudiantes de |.E., Orcopampa, indicaron que muy rara vez toma
en consideracion el tema de la regulacion emocional, asi mismo el 32.80% de
estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que muy a menudo toma en
consideracion el tema de la regulacion emocional, y finalmente el 28.60% de
estudiantes de estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que rara vez toma en

consideracion el tema de la regulacion emocional.
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Figura 4

Resultado de la Dimension Autonomia personal
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Respecto a la figura 4, sobre el resultado de la Dimension autonomia personal,
el 68.60% de estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que muy rara vez toma
en consideracion el tema de la autonomia personal, asi mismo el 18.60% de
estudiantes de |.E., Orcopampa, indicaron que rara vez toma en consideracion
el tema de la autonomia personal, y finalmente el 4.20% de estudiantes de I.E.,
Orcopampa, indicaron que muy a menudo toma en consideracion el tema de la

autonomia personal.
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Figura5

Resultado de la variable Cansancio académico
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Respecto a la figura 5, sobre el resultado de la variable cansancio académico, el
55.70% de estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que casi hunca toma en
consideracion el tema de cansancio académico, asi mismo el 24.30% de
estudiantes de IL.E., Orcopampa, indicaron que nunca toma en consideracion el
tema de cansancio académico, y finalmente el 5.70% de estudiantes de I.E.,
Orcopampa, indicaron que casi siempre toma en consideracion el tema de

cansancio académico.
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Figura 6

Resultado de la Dimension Agotamiento emocional

40.00% 3 34.209

35.00%

30.00% .

25.00%

20.00%

15.00%

10.00% 5.802

0.00%
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Respecto a la figura 6, sobre el resultado de la Dimension agotamiento
emocional, el 37.10% de estudiantes de |.E., Orcopampa, indicaron que nunca
toma en consideracion el tema del agotamiento emocional, asi mismo el 34.20%
de estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que casi nunca toma en
consideracion el tema de agotamiento emocional, y finalmente el 5.80% de
estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que casi siempre toma en

consideracion el tema de agotamiento emocional.
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Figura7

Resultado de la Dimension despersonalizacion
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Respecto a la figura 7, sobre el resultado de la Dimension despersonalizacion,
el 55.70% de estudiantes de |.E., Orcopampa, indicaron que casi hunca toma en
consideracion el tema de la despersonalizacion, asi mismo el 22.90% de
estudiantes de |.E., Orcopampa, indicaron que a veces toma en consideracion el
tema de la despersonalizacion, y finalmente el 1.40% de estudiantes de I.E.,
Orcopampa, indicaron que casi siempre toma en consideracion el tema de la

despersonalizacion.
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Figura 8

Resultado de la Dimension realizacion personal
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Respecto a la figura 8, sobre el resultado de la Dimension realizacion personal,
el 34.30% de estudiantes de |.E., Orcopampa, indicaron que casi hunca toma en
consideracion el tema de la realizacion personal, asi mismo el 30.00% de
estudiantes de I.E., Orcopampa, indicaron que a veces toma en consideracion el
tema de la realizacion personal, y finalmente el 8.60% de estudiantes de I.E.,
Orcopampa, indicaron que casi siempre toma en consideracion el tema de la

realizacion personal.
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4.2 Estadistico inferencial

Prueba de hipoétesis general

Ho: El desarrollo emocional no se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa
publica, Orcopampa 2022

H1l: El desarrollo emocional se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa
publica, Orcopampa 2022

Tabla 4

Resultado de prueba de hipétesis general

Desarrollo Cansancio

emocional académico

Desarrollo Coeficiente de 1.000 .825
emocional correlacién

Sig. (bilateral) . .002

Rho de N 100 100

Spearman Cansgngio Coeficiente de .825 1.000
academico correlacion

Sig. (bilateral) .002 :

N 100 100

Decisioén estadistica:

Respecto a la tabla 4, se visualiza que se obtiene un valor aproximado a 0,825, el
cual esta comprendido en el parametro de 0,75 a 0,89, esto equivale a una
correlacién catalogada como positiva.

Es asi que el p (0) es menor (0,002), esto representa el grado habitual de la
significacién que es de 0,05, es por ello que se acepta la decision tomada. Es asi
gue se desecha la hipétesis nula HO, y se valida la hipétesis alterna H1: el desarrollo
emocional se relaciona significativamente con el cansancio académico en los
educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa puablica, Orcopampa
2022.

Conclusion estadistica:
Se llega a la conclusién gque el desarrollo emocional se relaciona significativamente
con el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de una

institucion educativa publica, Orcopampa 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: La comprension emocional no se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa
publica, Orcopampa 2022

H1: La comprension emocional se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa
publica, Orcopampa 2022

Tabla 5

Resultado de prueba de hipoétesis especifica 1

Comprension Cansancio
emocional académico
Comprension Coeficiente de 1.000 .840
emocional correlacion
Sig. (bilateral) . .002
Rho de N 100 100
Spearman Cansancio Coeficiente de .840 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) .002 :
N 100 100

Decisién estadistica:

Respecto a la tabla 5, se visualiza que se obtiene un valor aproximado a 0,840, el
cual esta comprendido en el parametro de 0,75 a 0,89, esto equivale a una
correlacion catalogada como positiva.

Es asi que el p (0) es menor (0,002), esto representa el grado habitual de la
significacion que es de 0,05, es por ello que se acepta la decisiobn tomada. Es asi
gue se desecha la hipétesis nula HO, y se valida la hipotesis alterna H1: la
comprension emocional se relaciona significativamente con el cansancio académico
en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa publica,
Orcopampa 2022.

Conclusion estadistica:
Se llega a la conclusibn que la comprensibn emocional se relaciona
significativamente con el cansancio académico en los educandos de quinto de

secundaria de una institucién educativa publica, Orcopampa 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La Regulacion emocional no se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa
publica, Orcopampa 2022

H1: La Regulaciéon emocional se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa

publica, Orcopampa 2022

Tabla 6

Resultado de prueba de hipétesis especifica 2

Regulacién Cansancio
emocional académico
Regulacién Coeficiente de 1.000 .875
emocional correlacién
Sig. (bilateral) . .003
Rho de N 100 100
Spearman Cansgng:io Coeficiente de .875 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) .003 .
N 100 100

Decision estadistica:

Respecto a la tabla 6, se visualiza que se obtiene un valor aproximado a 0,875, el
cual esta comprendido en el pardmetro de 0,75 a 0,89, esto equivale a una
correlacion catalogada como positiva.

Es asi que el p (0) es menor (0,002), esto representa el grado habitual de la
significacién que es de 0,05, es por ello que se acepta la decisibn tomada. Es asi
gue se desecha la hipétesis nula HO, y se valida la hip6tesis alterna H1: la Regulacion
emocional se relaciona significativamente con el cansancio académico en los
educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa publica, Orcopampa
2022.

Conclusion estadistica:
Se llega a la conclusion que la Regulacion emocional se relaciona significativamente
con el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de una

institucién educativa publica, Orcopampa 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: La Autonomia personal no se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa
publica, Orcopampa 2022

H1: La Autonomia personal se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa

publica, Orcopampa 2022

Tabla 7

Resultado de prueba de hipoétesis especifica 3

Autonomia personal Cansancio
académico
Autonomia Coeficiente de 1.000 .863
personal correlacion
Sig. (bilateral) : .004
Rho de N 100 100
Spearman Cansancio Coeficiente de .863 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) .004 .
N 100 100

Decision estadistica:

Respecto a la tabla 7, se visualiza que se obtiene un valor aproximado a 0,863, el
cual esta comprendido en el pardmetro de 0,75 a 0,89, esto equivale a una
correlacion catalogada como positiva.

Es asi que el p (0) es menor (0,002), esto representa el grado habitual de la
significacién que es de 0,05, es por ello que se acepta la decisibn tomada. Es asi
gue se desecha la hipotesis nula HO, y se valida la hip6tesis alterna H1: la Autonomia
personal no se relaciona significativamente con el cansancio académico en los
educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa publica, Orcopampa
2022.

Conclusion estadistica:
Se llega a la conclusion que la Autonomia personal no se relaciona significativamente
con el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de una

institucion educativa publica, Orcopampa 2022.
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V. DISCUSION
Respecto a los hallazgos que se obtuvo de la correlacién de las variables de
estudio, se determina la validez de la hipdtesis general es por ello que se puede
indicar que se evidencia un nivel de correlacién alto de 0.825, entre el desarrollo
emocional y el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de
una institucion educativa publica, Orcopampa, con un indice de significancia de
0.002, lo que confirma la hipotesis general alterna, en ese sentido Guevara (2018)
en su trabajo también coincidié al demostrar que el desarrollo emocional y el
cansancio académico tiene una relacion directa. Mientras que en el trabajo de Pifia
(2018) se observa que el desarrollo emocional y el cansancio académico no
presentan una relacion directa evidenciandose resultados distintos. De acuerdo con
la teoria de Espinosa (2018) dicho desarrollo se da en medio de la etapa en la cual
el infante est4 en constante desarrollo, asi como la construccion de su autoestima,
confianza en si, la seguridad. Es por ello que se requieren realizar diversos estudios
con la finalidad de incrementar el conocimiento sobre el desarrollo emocional y
mejorar el cansancio académico de los estudiantes de una institucion educativa.
Respecto a los hallazgos que se obtuvo de la correlacion de las variables de
estudio, se determina la validez de la hipotesis especifica 1, es por ello que se
puede indicar que se evidencia un nivel de correlacién alto de 0.840, entre la
comprension emocional y el cansancio académico en los educandos de quinto de
secundaria de una institucion educativa publica, Orcopampa, con un indice de
significancia de 0.002, lo que confirma la hip6tesis especifica 1 alterna, en ese
sentido Tejada (2020) en su trabajo también coincidi6 al demostrar que la
comprension emocional y el cansancio académico tiene una relacion directa.
Mientras que en el trabajo de Cardenas (2020) se observa que la comprension
emocional y el cansancio académico no presentan una relacion directa
evidenciandose resultados distintos. De acuerdo con la teoria de Cuervo (2010) es
posible desarrollar los procesos mentales esenciales en la estructura de las
sensaciones y manera de sentir, al relacionarse con grupos de sus semejantes, la
incorporacion de normas sociales. Es por ello que se requieren realizar diversos
estudios con la finalidad de incrementar el conocimiento sobre la comprension
emocional y mejorar el cansancio académico de los estudiantes de una institucion

educativa.
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Respecto a los hallazgos que se obtuvo de la correlacion de las variables de
estudio, se determina la validez de la hipotesis especifica 2, es por ello que se
puede indicar que un nivel de correlacion alto de 0.875, entre la regulacion
emocional y el cansancio académico en los educandos de quinto de secundaria de
una institucion educativa publica, Orcopampa, con un indice de significancia de
0.003, lo que confirma la hipotesis especifica 2 alterna, en ese sentido Hancco
(2019) en su trabajo también coincidié al demostrar que la regulacion emocional y
el cansancio académico tiene una relacion directa. Mientras que en el trabajo de
Chunga (2017) se observa que la regulacion emocional y el cansancio académico
no presentan una relacion directa evidencidndose resultados distintos. De acuerdo
con la teoria de Lazo (2021) aquella habilidad la cual va generando una habilidad
innata en los infantes los cuales viven de manera distinta: para poder hacer frente
a afrontar distintas situaciones que se le pueden presentar en el transcurso de su
infancia. Es por ello que se requieren realizar diversos estudios con la finalidad de
incrementar el conocimiento sobre la regulacion emocional para poder disponer de
un control adecuado de las emociones dentro del saldn de clase.

Respecto a los hallazgos que se obtuvo de la correlacidn de las variables de
estudio, se determina la validez de la hipotesis especifica 3, es por ello que se
puede indicar que se evidencia un nivel de correlacién alto de 0.863, entre la
Autonomia personal y el cansancio académico en los educandos de quinto de
secundaria de una institucion educativa publica, Orcopampa, con un indice de
significancia de 0.004, lo que confirma la hip6tesis especifica 3 alterna, en ese
sentido Huaméan (2022) en su trabajo también coincidi6 al demostrar que la
Autonomia personal y el cansancio académico tiene una relacion directa. Mientras
que en el trabajo de Cabrera (2021) se observa que la regulacion emocional y el
cansancio académico no presentan una relacion directa evidenciandose resultados
distintos. De acuerdo con la teoria de Quichimbo (2019) es el proceso a través del
cual el infante tiene la posibilidad de construir su propia identidad, conviccion y
seguridad por medio de interacciones significativas que plantea en el transcurso de
su vida. Es por ello que se requieren realizar diversos estudios con la finalidad de
incrementar el conocimiento sobre la autonomia personal y mejorar el cansancio

académico de los estudiantes de una institucion educativa.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

En relacion al objetivo general se concluye que evidentemente el desarrollo
emocional se relaciona significativamente con el cansancio académico en
los educandos de quinto de secundaria de una institucion educativa publica,
Orcopampa 2022, debido a que se determindé el valor equivalente a Rho =
0,825 indicando que si hay correlacion catalogada como fuerte o positiva y
P = 0,000 siendo (p < 0.05) donde nos muestra que realizando mejoras en
el desarrollo emocional se tendra resultados positivos respecto al
cansancio académico.

En relacion al objetivo especifico 1, se concluye que evidentemente la
comprensién emocional se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion
educativa publica, Orcopampa 2022, debido a que se determiné el valor
equivalente a Rho = 0,840 indicando que si hay correlacion catalogada
como fuerte o positivay P = 0,000 siendo (p < 0.05) donde nos muestra que
aplicando mejoras a la comprension emocional se tendra resultados
positivos respecto al cansancio académico.

En relacion al objetivo especifico 2, se concluye que evidentemente la
Regulacion emocional se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion
educativa publica, Orcopampa 2022, debido a que se determino el valor
equivalente a Rho = 0,875 indicando que si hay correlacion catalogada
como fuerte o positivay P = 0,000 siendo (p < 0.05) donde nos muestra que
aplicando mejoras a la Regulacién emocional se tendra resultados positivos
respecto al cansancio académico.

En relacion al objetivo especifico 3, se concluye que evidentemente la
Autonomia personal se relaciona significativamente con el cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una institucion
educativa publica, Orcopampa 2022, debido a que se determiné el valor
equivalente a Rho = 0,863 indicando que si hay correlacion catalogada

como fuerte o positivay P = 0,000 siendo (p < 0.05) donde nos muestra que
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aplicando mejoras a la Autonomia personal se tendra resultados positivos

respecto al cansancio académico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa que no
sobrecarguen a los alumnos con tareas innecesarias, y a los padres motivar
y apoyar constantemente a sus hijos.

Se recomienda a los docentes de la institucién educativa fomentar la
comprensiéon emocional, motivar a que los alumnos expresen sus
sentimientos y sus maneras de pensar, para hacer las clases mas
didacticas y menos aburridas.

Se recomienda a los docentes de la institucion educativa fomentar
Regulacion emocional en los alumnos, mediante motivacion cuando ellos
fallan en algo, inculcar a los alumnos a que se relacionen con sus
compafieros sin discriminarlos de ninguna forma.

Se recomienda a los docentes de la institucién educativa fomentar la
autonomia personal de los alumnos formando en ellos una buena y positiva
Autoestima, ensefarles a tener confianza en ellos mismo, y motivarlos

siempre
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Anexo 1: Matriz de consistencia de la tesis

2022?

afio 2022.

2022.

Realizacién
personal

Problemas Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones inv-cle—lsF:iOQSCGién

Problema general Objetivo general Hipdtesis general
¢,De qué manera se relaciona el | Determinar de qué manera el | EI desarrollo emocional se
desarrollo emocional con el | desarrollo emocional se | relaciona significativamente con el
cansancio académico en los | relaciona con el cansancio | cansancio académico en los -
educandos de quinto de | académico en los educandos de | educandos de quinto de Comprt_ansmn
secundaria de una institucion | quinto de secundaria de una | secundaria de una institucion emocional
educativa publica, Orcopampa | institucion educativa publica, | educativa publica, Orcopampa
20227 Orcopampa 2022 2022 Alcance
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas Correlacional
¢,De qué manera la comprension | Determinar de qué manera la | La comprensién emocional se Regulacion
emocional se relaciona con el | comprension  emocional se | relaciona significativamente con el emocional Disefio
cansancio académico en los | relaciona con el cansancio | cansancio académico en los No experimental
educandos de quinto de | académico en los educandos de | educandos de  quinto  de Variable I:
secundaria de una institucion | quinto de secundaria de una | secundaria de una institucion Desarrollo Poblacién
educativa publica, Orcopampa | institucion educativa publica, | educativa publica, Orcopampa emocional Autonomia personal 230 Estudiantes
202272 Orcopampa 2022. 2022. de la institucion

. . . ; . . educativa
¢,De qué manera la Regulaciéon | Determinar de qué manera la | La Regulacion emocional se
emocional se relaciona con el | Regulacion emocional se | relaciona significativamente con el Muestra
cansancio académico en los | relaciona con el cansancio | cansancio académico en los Agotamiento 100 Estudiantes
educandos de quinto de | académico en los educandos de | educandos de  quinto  de emocional de la institucion
secundaria de una institucion | quinto de secundaria de una | secundaria de una institucion _ educativa
educativa publica, Orcopampa | institucibn educativa publica, | educativa publica, Orcopampa Variable Il
2022? Orcopampa 2022. 2022. Estrés académico Técnica
‘D A . ; 4 . Encuesta
¢;De qué manera la Autonomia | Determinar de qué manera la | La Autonomia personal se Despersonalizacién
personal se relaciona con el | Autonomia personal se relaciona | relaciona significativamente con el InStrumentos
cansancio académico en los | con el cansancio académico en | cansancio académico en los . .
educandos de quinto de | los educandos de quinto de | educandos de quinto de Cuestionario
secundaria de una institucion | secundaria de una institucion | secundaria de una institucion
educativa publica, Orcopampa | educativa publica, Orcopampa | educativa publica, Orcopampa




Anexo 2: Tabla de operacionalizacién de las variables

Variable: Desarrollo emocional

acuerdo a la percepciéon que vive
de la realidad que le circunda
(Zambrano, 2020).

necesario conocer la
comprension emocional,
la regulacion emocional

y la autonomia personal

Variables Definicion Conceptualizada Definicién operacional Dimensién Indicadores
El desarrollo emocional es | Segun el autor menciona Identifica sus propias
entendido como el proceso por | que el desarrollo emociones
medio del cual el nifio va | emocional hace Comprension Emociones positivas y
construyendo su identidad, | referencia a un conjunto emocional negativas
seguridad y confianza a través de | de factores los cuales Emociones de forma
las relaciones significativas que | tienen como propdsito verbal o no verbal,
establece en su vida. Puede | incrementar el Espacio de tiempo
Desarrollo identificar, manejar, controlar y | rendimiento como Vuelve a intentarlo
emocional expresar sus emociones de | persona, para ello es| pegylacién emocional Comparte y juega con

todos sus amigos sin

discriminacion alguna

Autonomia personal

Autoestima positiva
Demuestra confianza en
si mismo

Cuando no logra algo se

auto motiva

Fuente: Elaboracion propia.




Variable: Cansancio académico

cansancio, entre otras, como a

nivel laboral; generando una
insatisfaccién con el trabajo, falta
de compromiso, deseos de

abandonarlo, etc. (Dionicio, 2019).

como persona, para ello
es necesario conocer el
agotamiento emocional,
la despersonalizacion y

la realizacién personal

Variables Definicion Conceptualizada Definicion operacional Dimension Indicadores
Se conceptualiza como estar | Segun el autor menciona Agotamiento Perdida de energia
guemado, y se caracteriza por la | que el cansancio emocional Interés
generacion de consecuencias | emocional hace Irritabilidad
negativas que afectan a la | referencia a un conjunto ™ pespersonalizacion Actitud deshumanizada
persona, tanto a nivel individual; | de factores los cuales Desmotivacién
Cansancio por la presencia de malestares | tienen como propdsito
académico fisicos, quejas psicosomaticas, | bajar el rendimiento

Realizaciéon personal

Autoconcepto negativo
Abandono de

actividades

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de informacion

INVENTARIO EMOCIONAL BAR-ON ICE: NA

Adaptacion peruana de Nelly Ugarrizay Liz Pajares

Presentacién:

Estimado estudiante lea cuidadosamente los siguientes items y de acuerdo con su criterio,
responda marcando con un aspa (X) la alternativa que mejor lo describe.

Ademas, le informamos que la informacion es de caracter confidencial y reservada,ya que
los resultados seran manejados solo para la investigacion, por lo que solicitamos sea
obijetivo.

Escala:
Muy rara vez (1) - Raravez (2) - A menudo (3) — Muy a menudo (4)
i ALTERNATIVAS

N° ITEMS 1 2 3 4
1 Me gusta divertirme.

2 Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se siente.

3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

4 Soy feliz.

5 Me importa lo que les sucede a las personas.

6 Me es dificil controlar mi colera.

7 Es facil decirle a la gente como me siento.

8 Me gustan todas las personas gue conozco.

9 Me siento seguro (a) de mi mismo (a).
10 Sé como se sienten las personas.

11 Sé como mantenerme tranquilo (a).

12 Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles.
13 Pienso que las cosas que hago salen bien.

14 Soy capaz de respetar a los demas.

15 Me molesto demasiado de cualquier cosa.

16 Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

17 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18 Pienso bien de todas las personas.

19 Espero lo mejor.

20 Tener amigos es importante.

21 Peleo con la gente.

22 Puedo comprender preguntas dificiles.




Escala de Maslach Burnout Inventory

Adaptacion peruana de Ana Dionicio

Nunca (1) — casi nunca (2) - A veces (3) — casi siempre (4) — siempre (5)

) ALTERNATIVAS
N° ITEMS 2 3 4
1 Me siento emocionalmente defraudado en mi colegio
2 Cuando termino mi jornada de académica me siento agotado
3 Cuando me levanto por la mafana y me enfrento a otra
jornada académica me siento agotado
4 Siento que puedo entender facilmente a las personas que|
tengo que interrelacionarme
5 Siento que estoy tratando a algunos beneficiados de mi, como
si fuesen objetos impersonales
6 Siento que estudiar todo el dia con los compafieros me cansa
7 Siento que trato con mucha efectividad los problemas
escolares a las que tengo que atender
8 Siento que mi colegio me esta desgastando
9 Siento que estoy influyendo positivamente en las vidas de
otras personas a través de mi estudio
10 | Siento que me he hecho mas duro con la gente
11 Me preocupa que esta etapa de aprendizaje me estd
endureciendo emocionalmente
12 | Me siento muy enérgico en mi colegio
13 | Me siento frustrado por el colegio
14 | Siento que estoy demasiado tiempo en mi colegio
15 Siento que realmente no me importa lo que les ocurra a las
personas a las que tengo que atender personalmente
16 Siento que estudiar en contacto directo con mis comparieros
me cansa
17 Siento que puedo crear con facilidad un clima agradable en
mi colegio
18 Me siento estimulado después de haber estudiado
intimamente con quienes tengo que interrelacionarme
19 | Creo que consigo muchas cosas valiosas en este colegio
20 | Me siento como si estuviera al limite de mis posibilidades
Siento que en mi colegio los problemas emaocionales son
21
tratados de forma adecuada
22 Me parece que los beneficiarios de mi colegio me culpan de

algunos problemas




Anexo 2: Validacion de juicio de experto

Validacién Experto 1

.-l | ESCLIELS DE POSGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO EMOCIOMAL

[ DIMENSIONES | items Pertinencia® |Relevancia® Claridad? Sugerencias
DMIMENSION 1 5i M i N 5i N
1 Me gusia divesrtimmes. X X X
2 So ruy buena (5] pera comprender comao la gente oo senbe. X X X
3 Pusdo mantener e calma cuando eshoy molesio. X X i
4 Soy iz X X X
5 Me impora lo que ks sucede 8 B8 personas. X X x
[ Me es dificil congrolar mi colera X X b
T Es facil dedie & la genle como me skenio. X X b
& Me qusian indss 88 PErSOnsS Qus CONORCH X X b
a Me siento sagun (8) de mi misma (&) X X by
10 S pheno 52 senten s personas E x X
11 L4 oheno manbenenme ranguillo (8) E x X
12 Imento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles E x X
13 Flenso pue las cosas que hago salen bien E x X
14 By capaz de b ter a bos demas e .'{ X
15 Me modesio dem do de cualy oS8 X X X
16 Es= facil para mil comprender las cosas nuevas e .'{ X
1T Pusdo hablar fdclmente sobre mis senSimientos. M x X
18 Flenso béen de odas ks personas. M x X
18 Espero lo mejor M x X
20 Tener 8migos es impotanis E X X
21 Peleo con la gente E X X
22 Pusado comprender preguntas dificles E X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento si es aplicable v cuenta con suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apallidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Mg. Danyer Stewart Giron Palomino DNI: 3DET5947

Especialidad del validador: Estadistico

01 de Octubre del 2022
1Pertinencia: £l item cormesponde al concepho tedrico fomulado.

Relevancia: El lem es eprogiado pers regresentar 8l componsnie o DecuSegreed by

dimensitn especifica del consinucho rl._tf'

Clarkdad: Se entends sin dificultad elguna &l eruncedo del e, s r---']'lIE f:-! 'QW

CONCEo, excho y direcio B PO 0 FERC RS0

Mota: Suficiencia, == dice suficencia cuanda kos lems planteados Firma del Experto Informandts.

S0 Suﬁ'.:lEf".E"S-PE? medir la dmersiin



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CANSANCIO ACADEMICO

N DIMEMN SIONES | items Partinencia’ | Relevancia® Claridad” Sugerencias
Si Mo i Hao Si o
1 Me sienio emocionalmente defraudada en mi colegio X X X
2 Cuando \&mmino mi pprmada de acsdémica me siemo agalado ) N )
3 Cuando me levani por la mafiana y me snfrenio a glra jpmada académica me sienlo agalado X X X
4 Sienlo que pusdo erender ficiimante a las personas que bEngd que indernslacionarme X X X
§ Sienin que oy iralands & algunas beneficiadas de mi, como si issen ohjsins impersonales X ) X
[ Sienle que eshdiar iodo & dia can lbs compafiercs me cansa X ) X
T Sienlo que rafo con mucha efeclividad los problemas escolanss 3 las que lengo que abendar X X X
L] Sienlo gue mi colegio me esth desgastanda X X X
-] Sienlo que estoy influyends pesilivaments en las vidas de olras personas a raves de mi estudio X X X
10 | Sienlo que me he hecho mds dund con kB gents X X X
11 Me preocupa gque esla etapa de aprendizaje me =38 enduredendo emocionalments X X X
12 | Me sienio muy enésgico en mi colegio X X X
13 | Me sienio frusirado por & colegio X X X
14 | Sierls que sioy demasiado liempo &n mi colegio X X X
18 | Sierlo que redbmenbs nd me mpona o gue &S ccurs a ks pardonas & s que lengo que abendar X X X
ol daly= Lal_gli]
16 | Sienlo que esludiar en contaco direclo con mis compaliernns me Ganss X X X
1T | Sienlo que pusdo oear con faciidad un dima agradable en mi oolegia X X X
18 Me sienlo esimulado después de Faber estudado inlimamenbs con quisnes engo gue X X X
imlErelsCOnanme
18 | Creo gue consigo muchas cosas valiosas en esie colegio X X X
20 | Me sienlo camo 5 aglhudera & limibs de mis posbiidades X X X
21 Sienlo que & mi colegio bs problemss emocionales son iratadas de fomma adeaiads X ) X
22 Me porece gue o beneficianos da mi coligio me culpan de algunas problemas X ) X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento si es aplicable y cuenta con suficiencia

Opinitn de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos vy nombres del juez validador. Drf Mg: Mg. Danyer Stewart Giron Palomino

Especialidad del validador: Estadistico

1Rertinemela: El item corresponde al concepto tednico fonmulado.
‘Redevancis: El liem es apropiado para representar al componenie o
dimensidn especiiica del constnictn

Claridad: Se endends sin dificullad slguna & erunoado ded B, es
conciso, exachn v dirschy

Mata: Suficiencia, =2 dice suficencia cuando bos lems pleniaados
son suficientss para medr la dimensiin

DNI: 30675947

01 de Octubre del 2022

Mo aplicable [ ]

Dt S rvad by

Diner Arpy

FILEE & THI_ [ARE

Firma del Experto Informante.




Validador - SUNEDU

REGISTRO MACIOMAL DE

G Aplicativo i= Guia

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

GIRCN PALOMING, DANYER
STEWART
DNI 30675947

GIRON PALOMING, DANYER
STEWART
DI 30675047

GIRCN PALOMING, DANYER
STEWART
DI 30675047

BALHILLER EMN INQENIERLA WMIE TALUROILA

Fecha de diploma: 09/09/1998
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: 5in informacian (¥%#%)
Fecha egreso: S5in informacion (¥*¥)

INGEMIERO METALURGISTA
Fecha de diploema: 09/05/01
Modalidad de estudios; PRESENCIAL

GRADO ACADEMICO DE MAGISTER EN CIENCIAS DE
LA INGENIERIA CON MENCION EN INGENIERIA
METALURGICA
Fecha de Diploma: 25/07/2005
TiPO:

» RECONOCIMIENTO

Fecha de Resolucian de
Reconocimiento: 041172016

Modalidad de estudios:
Duracion de estudios;

UNIVERSIDAD MACIONAL DE SAN
AGUSTIN DE AREQUIPA
PERU

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE SAM
AGUSTIN DE AREQUIPA
FPERU

UNIVERSIDAD DE CONCEPCION
CHILE

(***) Ante la falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace

hitps:fenlinea.sunedu.gob.pe/



Validacién Experto 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO EMOCIONAL

[l DIMENSIONES [ items Pertinencia® |Relevancia® Claridad? Sugerenclas
CAMENSION 1 5i M i Mo 5i M
1 e gusta divertimme. X K K
2 Sy iy bUeno (3] pars comprender coma |a pente e sente. x x x
3 Pusdo mantenar ia calma ouando estoy molesio. X K K
4 Say iz X X X
5 Me importa o que les sucede & 88 personas. X X X
[ Me es dificl condrolar mi colera N b b
T Es facil deore a la gerle como me sEnio. X X X
[] Me gusian bodss lB5 peEnsonSs gus conozco X X X
2 he senio saqurs (8} de mi mismo (&) X X X
10 54 pimo se senten l8s personas X X X
11 £ cdmo mantenanme ranguilo (8) i N N
12 Imienhs wsar diferentes formas de respander las preguntas dificikes X X X
13 Flenso pue l8s cosas gue hago salen bien X X X
14 Soy capaz de respelsr & bos demés X i i
15 Me molesto demasiado de cuslquier cosa x i i
16 Es fdcil pans mi comprender |85 cosss nuevas b b b o
1T Pusdo hablar isdimente socbre mis senfimientos. X X X
18 Flenso bien de todas las personas. X X X
18 Espern ko mejor X X X
20 Tener Bmigos es impatanis X X X
29 Peleo con la genile i i i
22 Puado comprender pregunias dificles X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento si es aplicable v cuenta con suficiencia

Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Apellidos vy nombres del juez validador. Drf Mg:

Especialidad del validador: Metoddlogo

Pertinencia:El item corresponde &l concephs ledrico fomulado.
Redevancia: El lem es apropiado para regresentar al componanie o
dimensitn especifica dal conginuchn

Claridad: Se entends sin dificullad elguna & enunoado 3 iem, es
cOncED, exachy y direchs

Mota: Suficiencia, 52 dice sufidencia cuando los Bems plerfaados
son suficentes para medr la dimensidn

Aplicable después de cormegir [ ]

Mg. Yulian Serva Carhuallangui

Mo aplicable [ ]

DMI: 43181406

01 de Octubre dal 2022

S <. = = L 3 ———

Firma del Experto Informants.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CANSANCIO ACADEMICO

L DIMEMSHONES / iterms Partinencia’ | Relevancia Claridad” Sugerencias
Si Mo Si Na i N
1 Me sierrlo emocionalmente defravdads &n mi colegn H X X
2 Cuando lermino mi jprmada de acsdémica me siento agalsdo X x x
3 Cuando me levanta por la mafiana y me enfrenio a olra jomada académica me sierio agatado X X X
4 Sienlo gue pusdo erfender facilments & las personas gue Engo gue inferrelas cionarme X X X
] Sienlo gue estoy iralando & algunos beneficiadas de mi, como si fuesen objelos impersonales X X X
[] Sienlo que esiudiar lodo e dia con los comparfierss me cansa X X X
T Sienlo que ralo con mucha efectividad los problemas esoolanes & Bs gue Bngo que abender X o o
[] Sienlo que mi colegio me estd desgastands i i i
| [1=a e Estee infpre s oosiliviisme b 3 o u A
10 Sierio que me he hedho s dund con kB genbe X X X
11 Me preacupa gue esta etapa de sprerdizaje me estd endurecenda emocianalmenbe x o o
12 Me sierrio oy enssac en mi colégio X X X
13 Me sierio frusirado por & coledqio b . .
14 | Sienlo que estoy demasiado liempo &n mi colegio X X X
18 Sienlo que reabmenbs o me mpotta b gue Es ocuma & B personas & Bs gue lengo gue abEnder X o o
peErsonamen e
18 | Sienlo que esiudiar en contsco direcio con mis compaiiens me canss X x x
17 | Sierrio que pusds orear con faciidad un dima agradable &0 mi ooleqgio X X X
18 Me sierrlo estimulado desguds de Rabar esthudado intimaments con guisnes lengo que X X X
WS eSO N e
18 | Cred gue consigo muchas cosas valioas &n esle colegio X X X
20 Me sienin como 5 esiuvera &l limibe de mes posbindades x x x
21 Sienlo gue &n mi colegio oS problermas emocionalés Son iratados de farma adecuada X X X
22 Me parece gue los beneficianos de mi colegio me culpan de algunas problemas b X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento si es aplicable y cuenta con suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Mg. Yulian Serva Carhuallanqui

Especialidad del validador: Metoddlogo

Pertinencia:El item correspondie &l concepin tedrico fomudlado.
Relevancia: E| lem es apropiads para regeesentsr al componanis o
dimensitn especifica dal conginucio

Clarkdad: Se enfends sin dificultad slguna & enundado dal lem, es
Cconcisn, exechn y direcis

Maota: Suficiencia, = dice sufidencia cuando kos Bems plenisados
son suficentes para medir la dmension

DHMI: 43181406

Mo aplicable [ ]

01 de Octubre del 202

e i
&

e - . [Fa— L IR

Firma del Exparto Informante.




Validador - SUNEDU

L58 g T TR RS ]

REGISTRO MACIOMAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Resultado

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 11/08/2010

Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FERU

SERVA CARHUALLANGUI,
YULIAM
DMI 43181406

Fecha matricula: Sin informacion (**¥)
Fecha egreso: 5in informacion (¥+%)

SERVA CARHUALLANGUI, | PSICOLOGO UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

YULIAN Fecha de diploma: 05/05/2011 PERU
DM 43181406 Maodalidad de estudios: -
MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN DOCEMNCIA,
CURRICULO E INVESTIGACION
SERVA CARHUALLANQUI, = Fecha de diploma: 28/11/19 UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
YULIAN Meodalidad de estudios: PRESENCIAL ANGELES DE CHIMBOTE
DNI 43181406 FERU

Fecha matricula: 15/03/2016
Fecha egreso: 27/07/2018



Validacién Experto 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO EMOCIOMAL

[ DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® Claridad? Sugerencias

DIMENSION 1 5i Mis Si My Si Mis

Mie gusie divesrtimms.

Saoy muy buend (&) para comprender coma |8 gente se senke.

Pusdo mantensr la calma cuando eshoy molesio.

Sory feliz

Me impota lo gue les sucede 8 B8 personss.

Me es dificl controlar mi célera

Es facil deade a la genie coma me senio.

Me gusian ndss 88 persongs fles ConoFCo

[ | = | | | | | =5

Me siento segune (8} de mi mismno (8)

10 54 oo s2 wenben |85 personas

11 £ oo manbensnme ranguilo (8]

12 Imenhy wsar diferentes formas de responder lBs pregunlas dificikes

13 Fienso pue les cosas que hago salen bien

14 | Soy capaz de respeter a bos demas

15 he molesio demsasiado de cualquier cosa

16 £ facil para mil comprender las cosas nuevas

1T Pusda hablar fsoimente sobre mis senlmientos.

18 Fienso been de odas las personas.

18 Espero lo mejor

20 Tener Amigos es imoonenis

21 Peden con la genle

E B B Bl Sl Gl B e i i s S e s s sl s
E B B Bl Sl Gl B e i i s S e s s sl s
E B B Bl Sl Gl B e i i s S e s s sl s

22 Pusda comprender preguntas dificles

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento si es aplicable y cuenta con suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos vy nombres del juez validador. Drf Mg: Mg. Pedro Pablo Nina Mita DN 70025772

Especialidad del validador: Tematico

01 de Octubre del 2022
1Pertinencia: £l item corresponde al concephs ledrico formulado.
Redevancia: El lem es spropiado pera representsr al companens o
dimensitn especifica dal consinucin
Claridad: Se entends sin dificuliad elguna & enunoado del ilem, es
conciso, exacho y direchn Wt T
Mata: Suficiencia, s dice sufidencia cuando los lems plameados
son suficentes para medir la dimernsidn

Firma del Experto Informanta.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CANSANCIO ACADEMICO

N DIMEMSIOMES | itoms Partinencia’ | Relevancia® Claridad” Sugerencias
Si No Gi Ha Si N
1 e sienio amocionalmente defravdads &n mi calegio X X X
2 Cuando i&smino mi jpmada de acsdémica me siento agalado X X X
3 Cuando me levani por |a mafiana v me enfrenlo a alra pomada acsdémica me sienlo agalado X X X
4 Sienlo que pusdo erfender ficilmente & las personas gue Enga que inferrelacionanmes X X X
§ Sienlo que estoy iralands & algunas beneficiadas de mi, como si fussen objsios impersonales X X X
[ Sienlo gque eshudiar 1640 & dia oo bs compaierss me cansa X X X
T Sienlo que rao con mucha efeclividad los problemas ascolanes & s que lengo gue ab=nder X X X
] Sienlo que mi colsgio me estd desgastanda X X X
] Sienlo gue estoy nfluyends posilivamenbs en |as vidas de olras pemsonas a raves de mi astudio X X X
10 | Sierls que me he heche mas dund con k8 genbe X X X
11 Me preacupa gue esta etapa de sprendizaje me =8 andurecisnda emocianalmenks X X X
12 | Me sienlo muy enéagicn en mi colegio X X X
1% Me sienin frusirads por & coleqio X X X
14 | Sierlo que esioy demasiado liempd &nmi cobagio X X X
18 | Sierlo gue realmenbe ng me impata o gue lBs ocuma & ES personas & las que lengo gue atendar X X X
pErsanalmen s
16 | Sienlo que esludiar en conkacio direclo con mis compaieros me cansa X X X
17 | Sierls que pusds onear con faciidad un dima agradable &n mi oolegio X X X
18 Me sierio estimulads degpuds de haber attudado inlimaments con quisnes lengo que X X X
nlerelssonanme
18 | Crea que consigo muchas cosas valiotas s asle colegio X X X
20 | Me sienlo camo & asluviena a8 limile de mis posbilidadas X X X
21 Sienlo que en mi colegio bs problemas emocionalies son iratadas de farma adeciads ) ) )
22 e ponece gue o beneficanns de mi colsgio me culpan de alpunos problemas ) ) )

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento si es aplicable y cuenta con suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Mg. Pedro Pablo Nina Mita

Especialidad del validador: Tematico

Pertinemela:El item cormesponde &l conceplo tednicd fomulado.
IRedevancia: E| lem es spropiado pera regresentsr l compananie o
dimensidn especifica del conatnicin

IClaridad: Se erfends sin dificuliad elguna & eruncado del ilem, es
CanciEn, exsctn y dirsco
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MIMA MITA, PEDROD LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD: CIENCIAS SOCIALES UMNIVERSIDAD MACIOMAL DE SAN AGUSTIN
FABLO Fecha de diploma: 03/04/19 DE AREQUIPA
DMNI 70025772 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERL
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Estimado Padre/Apoderado:
Querido colaborador (a) quiero brindarle mi mas cordial saludo y agradecimiento por la
iniciativa de prestar tu apoyo a mi investigacion, la cual tiene como objetivo Determinar de
qué manera el desarrollo emocional se relaciona con el cansancio académico en los
educandos de quinto de secundaria de una instituciéon educativa publica, Orcopampa 2022.
Mi nombre es Tania Glandy Lloque Borda, estudiante del Posgrado de la Maestria de
Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, Campus Lima Norte, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion Educativa
“Alberto Flores Galindo” Con el fin de crear un precedente de futuras investigaciones delas
variables estudiadas
Procedimiento.
1. Se realizara ira encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
Preguntas sobre la investigacion del desarrollo emocional y el cansancio académico
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 5 minutos y se realizard mediante
formularios de Google. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero
de identificacién y por lo tanto, seran anénimas.
Su hijo puede decidir si desea patrticipar o no, a la presente Investigacion
La participacion de su hijo en el presente estudio. NO existira riesgo o dafio
Los resultados de la investigacién se le alcanzaran a la institucion.
Los datos recolectados seran anénimos y no tendran ninguna forma de identificar al
participante
Si tienen preguntas sobre la investigacién, pueden contactar con el investigador
Tania Glandy Lloque Borda y la Docente Asesor Dra. Jakline Gicela Leiva Torres
Después de haber leido los propésitos de la investigacion, autorizo que mi menor hijo

participe en la Investigacion.

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LEIVA TORRES JAKLINE GICELA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "Desarrollo emocional y cansancio
académico en los educandos de quinto de secundaria de una Institucibn Educativa
Puablica, Orcopampa 2022", cuyo autor es LLOQUE BORDA TANIA GLANDY, constato
gue la investigacion tiene un indice de similitud de 25.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 24 de Diciembre del 2022
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