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Resumen 

El presente estudio tuvo como propósito determinar la influencia que tiene al aplicar 

el Programa “Pequeños Constructores” en el desarrollo de la autonomía en niños y 

niñas de cinco años de edad del nivel inicial en una Institución Publica de Lima. El 

estudio se realizó con el enfoque cuantitativo, tipo aplicado, método hipotético- 

deductivo. La población estuvo conformada por 30 estudiantes, distribuidos 

equitativamente en dos grupos, experimental con 15 niños y niñas y grupo control 

con 15 niños y niñas. La técnica de recopilación de datos fue la observación, y el 

instrumento una lista de cotejo Se realizó la validez del contenido a través del juicio 

de expertos. Para la confiabilidad se utilizó KR20 y como prueba de normalidad 

Shapiro Wilks porque la muestra es pequeña menor a 30 elementos. Para la 

contratación de las hipótesis se utilizó el estadístico no paramétrico U Mann 

Withney. La contrastación de la hipótesis general concluyó que la aplicación del 

taller “Pequeños constructores” influye significativamente en la autonomía de niños 

de cinco años. 

Palabras clave: Autonomía, juego, taller 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the influence of applying the "Little 

Builders" Program on the development of autonomy in five-year-old boys and girls 

from the initial level in a Public Institution in Lima. The study was carried out with 

the quantitative approach, applied type, hypothetical-deductive method. The 

population consisted of 30 students, equally distributed in two groups, experimental 

with 15 boys and girls and control group with 15 boys and girls. The data collection 

technique was observation, and the instrument was a checklist. Content validity was 

carried out through expert judgment. For reliability, KR20 was used and Shapiro 

Wilks as normality test because the sample is small, less than 30 elements. For the 

contracting of the hypotheses, the non-parametric statistic U Mann Withney was 

used. The contrasting of the general hypothesis concluded that the application of 

the workshop "Little builders" significantly influences the autonomy of five-year-old 

children. 

Keywords: Autonomy, game, wo 
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