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El proyecto en investigacion lleva por titulo “Disefio de un centro de Esparcimiento
Sostenible para regenerar la eficacia de vida en el Adulto Mayor, en la urbe de Ica”. Cuyo
objetivo principal es dar a conocer un espacio arquitectonico sostenible, donde se le brinde
un ambiente adecuado ensefiando los habitos de estilo de vida saludable a los adultos

mayores de 60 afos.

De esta manera se logra un efecto positivo y activo en la etapa del envejecimiento que a todo

ser humano nos toca vivir dicha etapa.

La metodologia que hemos visto por conveniente en estudio es: Investigacion de tipo
cualitativa con la recoleccion de informacion y datos obtenidos de estadisticas
proporcionadas por (INEI, 2022), entrevistas y observacion de datos.

Cuya investigacion nos muestra que los centros existentes son casas adaptadas inadecuados
e insuficientes para la atencion en recreacion propiamente, mas no proyectos disefiados para

el uso de nuestros adultos Mayores.

Razon por la cual hemos visto por conveniente satisfacer las necesidades del adulto mayor
y Disefiar un Centro de esparcimiento sostenible con todas medidas de seguridad. El
beneficio sera muy grande ya que las actividades recreativas son muy excelentes para dejar

atras el sedentarismo.

La compafiia es muy importante y fundamental para evitar que caigan en depresion o
ansiedad insertando al adulto mayor a una vida activa, en la cual se mantendran ocupados
en mente y cuerpo. Por ello las actividades recreativas es pieza fundamental y deberia ser
un habito productivo distrayendo y desviando su imaginacion de inclinaciones poco sanos o
infructiferos. Asimismo, estos habitos les ayudan conseguir nuevas técnicas y habilidades
adaptables pudiendo ser usadas en casa, con la familia, y amigos de esta manera estamos

mejorando elocuentemente su aptitud de vida al Adulto mayor.

En tal sentido este centro sera muy enriquecedor bridando los diferentes talleres

ocupacionales para desarrollar su estimulacion cognitiva mejorando su movilidad corporal



y mejorando su condicidn fisica. De igual manera las areas verdes son el pulmoén de vida

que ayudara y mejorara la salud y bienestar fisico.

Palabras clave: Adulto Mayor, Centro Recreativo, sostenibilidad.

ABSTRACT



. The research project is entitled "Design of a Sustainable Leisure Center to regenerate the
of life inthe Elderly, in the city of Ica". Whose main objective is to publicize a sustainable
architectural space, where an adequate environment is provided, teaching healthy lifestyle
habits to adults over 60 years of age.

In this way, a positive and active effect is achieved in the aging stage that every human being
has to live in this stage.

The methodology that we have seen as convenient in the study is: Qualitative research with
the collection of information and data obtained from statistics provided by the INE,
interviews and data observation.

Whose research shows us that the existing centers are inadequate and insufficient adapted
houses for care in recreation itself, but not projects designed for the use of our older adults.
Reason why we have seen fit to meet the needs of the elderly and design a sustainable
recreation center with all security measures. The benefit will be very great since recreational
activities are very excellent to leave a sedentary lifestyle behind.

The company is very important and essential to prevent them from falling into depression or
anxiety, inserting the older adult into an active life, in which they will keep themselves busy
in mind and body. For this reason, recreational activities are a fundamental piece and should
be a productive habit, distracting and diverting your imagination from unhealthy or fruitless
inclinations. Likewise, these habits help them achieve new techniques and adaptive skills
that can be used at home, with family, and friends, in this way we are eloquently improving
their life skills for the elderly.

In this sense, this center will be very enriching, providing the different occupational
workshops to develop their cognitive stimulation, improving their body mobility and
improving their physical condition. In the same way, green areas are the lung of life that will
help and improve health and physical well-being.

Keywords: Elderly, Recreational Center, sustainable.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Conforme pasan los afios vamos experimentados cambios demograficos en toda América
Latina, desde los afios 1950 - 2050, muestra un alto descenso de la fecundidad y mortalidad,
y se ve claramente la esperanza de vida del adulto mayor, y no se estd considerando o

prestando la debida atencion. Como se ve en la llustracion 1 acrecienta muy rapidamente.

lHustracion N° 1: Piramide poblacional del Perd 1950 — 2050
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de INEL, UNFPA. Proyecciones de poblacion 1550-2050

Segun la (OMS, 2022) nos manifiesta que a nivel nacional nos enfrentamos a desafios de
mejorar y avalar un régimen saludable para enfrentar ante la sociedad el tema del adulto
mayor. En la actualidad del 2020 al 2030, el 34% de adulto mayor de 60 afios va aumentando
sustancialmente y al llegar al 2050, superara a adolescentes y jovenes de 15 a 24 afios. Siendo
abismalmente grande la diferencia a afios anteriores.

Siendo notoriamente el crecimiento abismal de Adultos mayores nos enfrentamos a una
demanda de casas o centros para adultos.

Los adultos mayores necesitan de una atencion especializada ya que cada individuo tiene
diferentes necesidades y es de vital importancia el confort en los ambientes libre de barreras

arquitectonicas.



lustracion N° 2: Arbol de causa y efecto
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PORQUE LOS AMBIENTES NO NO SE CUENTAN CON CENTROS CARENCIA DE
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INSUFICIENTE VALORIZACION GERIATICA INTEGRAL.

CRECIMIENTO DE LA POBLACION
ADULTA MAYOR, SEA DE

DESINTERES DEL MINSA

: : ' DIFICULTA LA INDEPENDENCIA Y |
I EN SANEAMIENTO DE : I CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE Y :
1 i

1 | 1 |

MIGRACION  Y/O INVASIONES PROPIEDADES POR ENDE LA REINSERCION A LA
ZONA.

COLAPSO DE LOS SERVICIOS DE
SALUD EN LOS OTROS

[
I 1
I 1
I 1
I 1
1
: MASIVAS REGISTRADAS EN LA 1  =-==--=--=---=--=--=--=--- L e e i !
I 1
I |
I 1
I 1
I 1

Fuente: Elaboracion Propia Marzo 2022

En este sentido al aumento gradual requiere de una inmediata atencion y poder conservar
una longevidad saludable.

La revista cubana de medicina por (Daisy Mesa Trujillo, Beatriz Maria Valdés Abreu,
Yairelys Espinosa Ferro, Ana Iris Verona lzquierdo, 2020). Nos manifiesta que es
necesario plantear una estrategia de intervencidn para poder repotenciar una vida 6ptima en
el adulto.

Las oportunidades que se logra son muchas, con tan solo generar espacios enriquecidos
aportamos las oportunidades de que puedan lograr mayor concentracion emocional y
espiritual, reconfortante acompafiado de actividades fisicas, para mantener una vida activa,

saludable e independiente.



El objetivo de nuestro proyecto es adentrar y entender las necesidades del adulto, rescatando
y valorando de sus valores ancestrales como tal, donde APRENDER Y ENSENAR VAN
DE LA MANO. Enfatizando el medio que nos rodea la naturaleza como fuente de vida
sostenible.

Y gracias a la cumbre del rio de Janeiro de 1992, podemos entender la problematica
medioambiental (Brundtland). Enfatiza y entiende la relacion de igualdad social,
crecimiento economico y problematica medioambiental, buscando la cooperacion entre
naciones para el desarrollo y utilizacion de recursos naturales. Logrando como objetivo
incluir el concepto desarrollo sostenible donde fue incluido en todos los programas de la
(ONU, 2022).

En tal sentido debemos ser muy amigables con el medio que nos rodea porque nos brinda
ese confort maravilloso como es la naturaleza. Y hablaremos de los jardines terapéuticos que
son efectos sanadores para lograr alta eficacia de vida al adulto mayor. Los jardines
terapéuticos restaurativos, de rehabilitacion y espacios contemplativos nos producen

reduccion de estrés. Como lo muestra (Mule, 2015).

»
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(Ulrich, 1984), nos ilustra que una vida saludable se lleva por el encanto de la naturaleza
gue nos ayuda reencontramos por medio de los espacios verdes, el césped, las flores entre
otros arbustos, entre ellos también incluimos los ruidos de los arroyos que recorren las
cascadas que hacen llegar a nuestros oidos. El aroma de las plantas y flores diversas, el canto
de los pajaros que sollozan en los arboles y son Gnicos en medio y nos llena de vida.

Otra de las alternativas primordiales es llevar una actividad fisica progresiva, para desarrollar
la actividad Psicomotor. (Menedez, 1989), permite generar esperanza de vida
independiente.



. Desde este punto de vista para poder lograr una vida altamente saludable en el adulto mayor
es necesario disefiar un centro de esparcimiento sostenible con tallares ocupacionales y
equipamiento de acuerdo a sus necesidades, cuidado fisico/recreativo, terapias y psico-

educativo.

1.1.1. Realidad problematica.

Segun (OMS, 2022) Organizacion Mundial de Salud, menciona las tacticas de salud publica
que se han disefiado referente al declive ante una urbe han sido visiblemente infructiferas.
Siendo claro que no se adaptan a la atencion que le brinda el estado a la gran poblacién
adulto mayor y los modelos a largo plazo no del todo funcionan y tienden a ser insostenibles

presentado una serie de obstaculos.

Asimismo, sugiere una accion inmediata de un cuidado integral a este segmento de la
poblacion, sin embargo, se refleja en los distintos Centros de Atencién al Adulto Mayor las
deficiencias en su infraestructura, y de esta forma no se permite la asistencia integral de

usuarios.

Asi mismo el (CEM), centro de emergencias mujer, reporta que el 6 % de los casos atendidos

corresponde a mujeres adultas mayores atendiendo casos de maltrato familiar y abandono.

lustracion N° 3: Realidad problemaética en la urbe de Ica.

POBLACION ADULTA MAYOR A POBLACION ADULTA MAYOR A NIVEL POBLACION ADULTA MAYOR A
NIVEL NACIONAL : PROVINCIAL: NIVEL DISTRITAL:

Por TIPO DE PENSION INEI 2020.

12.7 % de la Poblacién Nacional
4 millones 140 000 personas de
60 afios a mas.

(INEI 2020).

Fuente: INEI

GRUPO ETARIO INEI 2020.

EL DISTRITO ICA -
PRESENTA LA MAYOR ICA DENTRO DEL PROMEDIO DE
DEMANDA DE DEPARTAMENTOS CON ALTA
POBLACION ADULTA DEMANDA DE ADULTOS MAYORES.
MAYOR SEGUN INEI
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Fuente: INEI Tipas dz e Fuente: INEI

El 6% de los casos
atendidos en los
CEM en el 2018
corresponde a
mujeres adultas

Fuente: Registro de casos de
los Centros Emergencia Mujer —
PNCVFS-MIMP afios 2017-2018.

SEXO INEI 2020. LAS EDADES QUE
PREDOMINAN CON
DESDE LOS 60 A 64 ANOS.

Fuente: INEI

Fuente: INEI

Fuente: Elaboracion propia - marzo 2022



En la urbe de Ica, se encuentra cuatro (04) hogares de adultos mayores, como se muestra
en la llustracion 04, caracterizandolas de una insuficiente infraestructura y en su mayoria
son viviendas acondicionadas para acoger a sus usuarios, no permitiendo el desarrollo fisico,

social, cultural, educativo y recreativo optimo de este grupo etario.
llustracion N° 4: Realidad problematica en la urbe de Ica.

SOCIEDAD DF BENEFICERCIA
DEICA
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Fuente: Elaboracion propia - marzo 2022

En la region Ica, también contabilizamos siete (07) (CAM, 2022), como se muestra en la
ilustracién 05, que tiene como objetivo la asistencia en el area de cuidado y asistencia de
sus usuarios. En su mayoria estos centros son viviendas acondicionadas para brindar este
tipo servicio sin tener en cuenta que los adultos mayores requieren ambientes especializados
por su misma condicién fisica.

Asimismo, Ica cuenta con un solo (CAM, 2022), como se muestra en la Figura 04. Por lo
que se tiene una poblacion desatendida que necesita centros especializados para la atencion

de salud del adulto mayor.

llustracion N° 5: Localizacion CAM — ESSALUD en la ciudad de Ica.




Fuente: Elaboracion propia - mayo 2022

Fuente: Elaboracion propia - mayo 2022

En distrito Ica ESSALUD existe una poblacion de adultos mayores asegurado de 1,774.0

mayores de 65 afios.! Segun se muestraen Tabla 01.

Tabla N° 1: Poblacién asegurada Essalud en el distrito de Ica.

NIVEL CANTIDAD
CENTRO ASISTENCIAL ATENGIoN | ASEGURADOS
65 ANOS

FELIX TORRE ALVA G. H-l 1.129.0

CHAVALINA CAPII 320

MACACONA CAP-II 141.0

SANTA MARGARITA CAP-II 174.0

LA TINGUINA CAP-II 189.0

PUEBLO NUEVO CAP-II 109.0
TOTAL

ASEGURADOS LY

Fuente: Elaboracién Propia
Estadistica trimestral de poblacién asegurada. (ESSALUD, 2020)

La informacién en ESSALUD indica que en la ciudad de Ica se encuentran 5,783.0 personas
que no cuentan con un seguro entre un rango de 60 a 64 afos, por lo que el proyecto se

enfocara en proveer las carencias que necesita una poblacién identificada, a falta de un

1 Poblacién Ica. https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/regiones/Ica2.html



servicio adecuado y lo que un nuevo centro especializado con una valoracion geriatrica

podria brindar?.

Segun la ilustracion N° 06, el mayor porcentaje de labores que realizan las personas de
avanzada edad, en la region de Ica es el de vendedor con un 33% mostrando que la poblacion
adulta es desvalorizada por tener menor fuerza y rendimiento fisico, realizan estas
actividades en los mercados o lugares de mayor afluencia de personas para cubrir sus

necesidades de alimentacion, vivienda y salud.

lustracion N° 6: Region Ica — PEA ocupada Adulto Mayor, segun grupo ocupacional 2019.

33.0
16.9 16.3 19.9
13.9
PROFESION VENDEDOR TRABAJADOR ARTESANO TRABAJADORES
ALES DE ACTIVIDAD OBRERO 3/ DE LOS
GERENTES, EXTRACTIVA 2/ SERVICIOS Y
Y AFINES HOGAR

1,F/
Fuente: Elaboracién propia
Estadistica trimestral de la poblacion asegurada.
Los adultos mayores que no cuentan con un ingreso econdmico estable realizan cualquier
actividad econémica que los ayude a cumplir sus gastos mensuales, es por ello que en este
proyecto arquitectonico tiene como objetivo brindarle un desarrollo integral y cubrir sus
necesidades y para brindar una excelente y fructifera vida en la culminacion de esta etapa de

su vida.

Otra deficiencia existe a nivel urbano el cual fue identificado como las zonas de areas verdes,
sea por dejadez de sus autoridades y su clima arido de la ciudad, a nivel nacional Ica tiene
un déficit de area verde de (1.6) metros por habitante, segin (SINIA, 2022).

2 https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/regiones/Ica2.html



Tabla N° 2: Indicador Nacional de Superficie de area verde por habitante.

SUPERFICIE DE AREA VERDE URBANA POR HABITANTE
Metros cuadrados por habitante (m2/hab)
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Fuente: Sistema informacién Ambiental
http://siar.minam.gob.pe/tumbes/indicador/998

En nuestro proyecto a desarrollar se realizara la implementacion de areas verdes brindando
al distrito de Ica un mayor porcentaje de cobertura vegetal con el objetivo de salvaguardar

la flora en peligro de extincién, al mismo tiempo de volverse un hito verde en el distrito.

Los servicios de asistencia de salud, alojamiento y cuidado son necesarias para el adulto
mayor, sin embargo, estos usuarios necesitan de espacios de reunién para compartir sus

experiencias e interactuar con otro, teniendo actividades de recreacion y esparcimiento.

Asimismo, la Arq. (Pérez Pilco, 2018).nos indica que el adulto mayor se siente mas feliz si

practica una actividad fisica productiva.

El desarraigo la relacion con la Arquitectura. Nos manifiesta que gozan de muy buena salud
y son mas autovalentes realizando una actividad econdmica productiva generandole ingreso
para si mismos y solo requeriran apoyo cuando tengan un alto nivel de dependencia. (Pérez
Pilco, 2018).

Roci6 Fernandez Ballesteros, manifiesta tener una buena calidad de vida se debe de cumplir
actividades cognitivas y actividades recreativas “Las enseflanzas de tacticas cognitivos
optimizaran la memoria de la persona elocuentemente. El aplazamiento de una vida activa
y productiva durante un afio reducira en seis meses en aparecer el alzhéimer” segun

(Fernandez Ballesteros, 2017).


http://siar.minam.gob.pe/tumbes/indicador/998
http://siar.minam.gob.pe/tumbes/indicador/998

Una de las respuestas es planear una alternativa de solucion que funcione y satisfaga el
servicio comunitario con actividades productivas para ayudar al adulto mayor. Esta a su vez
cubrir con una infraestructura adecuada y beneficioso, que tenga ilacion el comentario de
Karen Paredes Zambrano. En su afan de brindar alternativas de disefio enfocada a un parque
recreacional de gran envergadura. Permitiendo la interaccion tato jovenes hacia los adultos
mayores fomentando conciencia en actividades productivas saludables en este grupo etario
nos dice (PAREDES ZAMBRANO, 2019).

Para este proyecto arquitectonico se realiza un estudio minucioso de la urbe de Ica, la cual
esta ubicada en la costa central del Per( con caracteristicas de zona desértica, zonas de
reforestacion para la flora oriunda, zonas agricolas; la zona urbanizada es mas pequefia
siendo en su mayor extension la zona agricola, sin embargo, tiene como déficit areas verdes

de recreacién y ocio para este grupo etario.

Teniendo estas recomendaciones, el centro de esparcimiento sostenible sera un pulmon
verde dentro de la ciudad de Ica, aportando al medio ambiente urbano zonas de reforestacion
en su follaje oriunda, como la conservacion del arbol Huarango milenario y su flora xeréfila

de la zona buscando una arquitectura sostenible.

La volumetria arquitectonica del proyecto se emplaza al medio ambiente colindante como
las dunas de arena de forma natural, donde finge una geometria sinuosa, ondeante y circular

formada por los vientos en la cima de las dunas de Ica.

El proyecto tiene como finalidad brindar una asistencia integral supliendo las carencias de
los servicios para Brindar una mejor atencion al publico adulto mayor en el distrito de Ica.
1.1.2. Formulacién del problema holopréxico (de tipo urbano-arquitectonico).

¢ Qué efecto causaria un centro de esparcimiento sostenible para el adulto mayor?

1.2.  JUSTIFICACION

En la actualidad los centros de atencion hacia nuestros adultos mayores de la urbe
de Ica. Carecen de una buena y adecuada construccion que brinden seguridad y

confort necesario para alcanzar una vida saludable y productiva.



1.3.

1.4.
1.4.1.

1.4.2.

Otro de la razdn es que al Adulto mayor lo consideramos como una carga dentro de
una familia no tenemos esa sensibilidad de brindarle el apoyo emocional, cognitivo
y apoyo instrumental.

Todo esto generaria positivamente para que un adulto sea autosuficiente de manera
sanay positiva.

El propdsito del actual proyecto es brindar un espacio en el que los adultos mayores
no solo hallen alojamiento, sino actividades especiales disefiadas para el adulto de
tercera edad (que inciten sus capacidades fisicas e intelectuales), la importancia de
vivir acompafiados genera bienestar consigo para tener una vida mas saludable y

positiva.
HIPOTESIS PROYECTUAL
. Si se implementa un Centro de esparcimiento sostenible para el Adulto Mayor;

entonces si se mejorara y regenerara la eficacia de vida del adulto mayor.

OBJETIVOS DEL PROYECTO
Objetivo general

Disefiar un centro de esparcimiento sostenible para regenerar la calidad de vida
del Adulto Mayor.
Obijetivos especificos

OE - 01: Disefiar espacios convenientes, especializados y predestinado para
el adulto mayor con la valoracién Geriéatrica.
OE - 02: Proponer ambientes sostenibles en beneficio de mejorar la eficacia

y respeto por el medio ambiente.

OE - 03: Establecer espacios receptores que estimulen al Adulto mayor con

los diferentes talleres ocupacionales con el fin de potenciar su calidad de vida.

OE - 04: Proponer Ambientes amigables con la naturaleza que lo rodea

mediante un manejo integrado de los recursos y actividades.

OE - 05: Disefiar una adecuada infraestructura arquitectonica para regenerar

la calidad de vida del Adulto Mayor.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1.

MARCO ANALOGO

2.1.1. Estudio de casos urbano-arquitectdnicos similares.

2.1.1.1.Cuadro de Sintesis de los casos estudiados.

llustracion 7: Sintesis de Casos Estudiados

CASO 1- CENTRO GERONTOLOGICO ABIERTO PARA EL CUIDADO
Y ALOJAMIENTO DEL ADULTO MAYOR.

-UBICACION PARIS FRANCIA.

-PROYECTISTAS: VOUS ETES IC ARCHITECTES.

-ANO DE CONSTRUCCION 2013.

ANALISIS CONTEXTUAL

ANALISIS FUNCIONAL

ANALISIS
BIOCLIMATICO

CASO 2- RESIDENCIA HOGAR DE CUIDADOS ANDRIZT.

-UBICACION: GRAZ-AUSTRIA.
-PROYECTISTAS: DIETGER WISSOUING ARCHITEKTEN.
-ANO DE CONSTRUCCION 2015

ANALISIS CONTEXTUAL

ANALISIS FUNCIONAL

ANALISIS

BIOCLIMATICO

ANALISIS
FORMAL

EN LOS PRIMEROS PISOS SE H
CONSIDERA LA PARTE 1
ADMINISTRATIVA'YY AREA i
MEDICAS EN CASO ALGUNA i
EMERGENCIA Y LO PISOS ALTOS i
'
'
'
'

EL PROYECTO CONSIDERA LAS
CONSIDERACIONES DEL SUELO
Y ENTORNO NATURAL.

LA ORIENTACION DEL

LA GENERACION DEL CONFORT
TERMICO.

i
PROYECTO ES ESENCIAL PARA |
i
i

1
LA MORFOLOGIA DENOTA SU i
FUNCION, SU COMPOSICION H
VOLUMETRICA PERMITE i
ENTENDER VISUALMENTE AL H
USUARIO. E

PARA EL APROVECHAMIENTO
DE NATURALEZA.

ANALISIS
FORMAL

CASO N°03

| | CASO N°04

“CENTRO SOSTENIBLE RESIDENCIAL DE CUIDADO Y
ESPARCIMIENTO DEL ADULTO MAYOR PARA LA
INTEGRACION INTERGENERACIONAL SOCIO PRODUCTIVA EN

SANTIAGO DE SURCO 20217

PROYECTISTAS: BACH ARQ RETAMOZO CHAVEZ ISABEL.
BACH CUETO BARZOLA, CRISTAL RAUL.

ARO: 2021
TIPO: TESIS

DATOS GENERALES:

EL TERRENO CUENTA CON
UN AREA DE 5,879.96m2, EN
DONDE SE ENCUENTRA
ENTRE EL CRUCE DE LOS

JIRONES SANTIAGO
ANTUNEZ DE  MAYOLO,
MANUEL HERRERA

POMADERA Y  AUGUSTO
WIESE.

ILUMINACION
VENTILACION NATURAL.

RELACION
EXTERIOR

“CENTRO RECREACIONAL Y ESPARCIMIENTO INTREGAL PARA
EL ADULTO MAYOR ESSALUD”.

PROYECTISTAS: BACH ESCOBEDO SOTO, ASTRID SHIRLEY.
BACH SANTA CRUZ LBAN, NEPTAL

ARO: 2018
TIPO: TESIS

DATOS GENERALES:

EL TERRENO ESTA UBICADO
EN EL CENTRO POBLADO DE
SALCESO, TENIENDO UNA

EXTENSION DE  8,670m2.
CUENTA CON UN PERIMETRO
DE 374 ml Y ESTA RODEADA
POR EL NORTE: ALMACENES
INDUSTRIALES, POR EL SUR
UN TERRENO DESTINADO A
UN CENTRO EDUCATIVO,
POR EL ESTE A ALMANCES
INDUSTRIALES Y AL OESTE
CON LA AV. SIDERAL Y
VIVIENDAS.

PATIOS CENTRALES COMO
ARTICULADORES

LA FINALIDAD DE LOS
ESPACIOS  INFERIORES S

GENERAR AMBIENTES
CALIDOS, DANDO EL
CONFORT NECESARIO

PARA EL USO DEL ADULTO
YOR.

LOS MULTIPLES ESPACIOS

EXTERIORES, GENERA
ESPACIOS EN DONDE SE
PUEDE INTERACTUAR
PARA DIFERENTES
ACTIVIDADES GENERANDO

ASI  QUE EL ADULTO
MAYOR PUEDA
INTERACTUAR

CONFRATERNIZAR.




Tabla N° 3: Cuadro sintesis de casos estudiados N° 01

CASO N° 01 EHPAD GNENEVIEVE LAROQUE - MONRANGIS RETIREMENT HOME

Ubicacion: Paris, Francia Proyectistas: Vous Etes Ici Architectes Construccion: 2013

Es un centro Gerontolégico abierto, que brinda cuidado alojamiento a pacientes que sufren de Alzhéimer y otros padecimientos similares. Es una residencia exclusiva
para adultos mayores de bajos recursos. Los volimenes de edificacién forman una “Y” que ayudan en la organizacién de los espacios piblicos comunes tanto en la
planta inferior como superior de las areas de residencia y terapias médicas. De esta manera se ofrece ver todo su medio ambiente ofreciendo una sensacion de salud
y bienestar rodeada de la naturaleza.

Analisis Contextual: Conclusién
Emplazamiento Morfologia del terreno
Encontraron la forma de Esta ubicado en Paris-Francia Se  respetd  todas las
organizar de forma abierta en una zona de terrenos condiciones del suelo
“Y” donde todas sus vistas _ agricolas y vitivinicolas. En un incluyéndolo como elementos
tengan areas verdes - - } area de 9,950 m2. El terreno es determinantes  dentro  del

alrededor generando # irregular con poca pendiente.
significativa sensacién de

tranquilidad y paz en espacios

verdes.

proyecto.

Andlisis Vial: Relacion con el entorno Aportes
Para poder llegar a sus - : Esté& ubicada en una zona rural, Estd muy bien ubicada con
diferentes equipamientos se dentro de zonas agricolas con - . todas las facilidades de acceso
distribuye desde la autopista mucha vegetacion alrededor. al centro. Rodeada de vias
del Sol. locales a centros de
emergencia por caso de
siniestros.




Tabla N° 4: Andlisis bioclimético Caso N° 01

Analisis Bioclimético Conclusién
Clima Asoleamiento
En Morangis, los veranos son En el proyecto se busca el . Es indispensable el
cortos, caliente y aprovechamiento méaximo : {  aprovechamiento solar para
parcialmente nublados y los posible de la incidencia solar = ubicar adecuadamente los
inviernos son muy frios vy ya que los meses de r i espacios 'y lograr la
mayormente nublados. temperaturas altas son pocos transmision de calor adecuada,
Durante el transcurso del = (jun-set), es por eso que las N 1 usando materiales que
afo, la temperatura fachadas que corresponden al - ; preserven dicha  energia
usualmente varia de 1 a 26 °c alojamiento de los pacientes y I calérica para el confort
y raros descensos. residentes estan  dispuestas térmico durante la noche.
hacia el sureste, para aclimatar ‘ =
esos espacios desde la salida =
del sol hasta el mediodia y :
mantener el calor para el restro ~———
del dia.
Vientos Orientacion Aportes

El periodo de mas viento del
afio dura 6 meses, de octubre
a abril, con velocidades
promedio del viento de mas
de 15.6km/h, alcanzado su
cuspide en enero de 18.7
km/h.

El tiempo méas calmado del
afio dura 5 meses, de abril a
octubre, con una velocidad
promedio del viento de
12.5km/h.

Entre mediados de junio y
mediados de setiembre, los
vientos son mas frecuentes, es
por eso que la posicion del
equipamiento y sus ambientes
como el ingreso principal y las
areas administrativas, técnicas
y de servicios estan dispuestos
al norte y oeste, para que el
viento no dé directamente hacia
las zonas de alojamiento y
buscando la proteccién parcial
de la vegetacion contra el
viento.

Para mantener el confort
térmico, sera preciso proponer
barreras vegetales contra el
impacto edlico en los meses de
invierno 'y buscar que la
edificacion sea una
configuracion volumétrica que
permita en los meses de
verano el encauce del viento,
para que, a través de la
ventilacion cruzada, produzca
el efecto de chimenea y pueda
renovar el aire caliente del
interior de la edificacion.




Tabla N° 5: Andlisis Formal Caso N° 01

Anélisis Formal

Conclusion

Ideograma conceptual

La edificacion es de tipo
racionalista, construido en 4
niveles homogéneos en todas
sus partes, conceptualmente
se basa en una forma de “Y”,
cuyo ingreso al equipamiento
la definen las ramas de la Y.
Las caras norte longitudinales
corresponden a un uso
especifico y la otra rama a
otro uso diferenciado por la
funcién y el tipo de usuario.
Esta organizado de manera
compacta y abierto hacia los
exteriores, buscando la
generaciébn  de  espacios
acogida.

Caracteristicas de la Forma

La idea formal principal es la
de un volumen limpio, pasivo,
que sea facil de reconocer y
gue genere tranquilidad y paz
para los usuarios.

Los llenos y vacios estan
dispuestos de manera ritmica
mas no simétrica, formando
fachadas nada mondtonas
atenuados por el color.

Las formas rectas y lineales,
generan la sensacién de
claridad y franqueza sobre
los espacios que ahi
convergen y su funcion en si.
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Principios formales

En estilo compacto, la
edificacion esta disefiada con
ciertos principios formales
como son: el color, latextura, el
caracter y la unidad.

Materialidad

El uso del color amarillo no esta
fuera de la eleccidn, se planted
el color amarillo pues es un
color que denota alegria y vida
sin ser tan agresivo.

El aporte de la madera Alerce
Siberiano  entrega  calidez
hogarefia y lo hace
reconfortante, tanto afuera
como en el interior.

Formalmente es fundamental
dar caracter a la edificacion,
con una morfologia que denote
su funcion de manera general,
que su composicién
volumétrica permita entender
visualmente al usuario, donde
se ubican las distintas areas,
con una configuracién légica
desde el interior y el exterior.

Aportes

El uso de los materiales y
colores que aumenten la
sensacion de calidez,
tranquilidad y confort  del
usuario, dentro de un volumen
legible con formas
convencionales que llamen a
la idea de hogar, seran puntos
clave para un planteamiento de
un proyecto arquitectonico de
este tipo.




Tabla N° 6: Andlisis Funcional Caso N° 01

Andlisis Formal

Conclusién

Zonificacion

La zonificacion del
equipamiento esta planteada
en 3 grupos diferenciados por
funciones afines: una zona
administrativa y técnica, una
zona de cuidados
especializados y terapias y
una zona privada de
residencia y distencion.

Flujogramas

Existen 2 ingresos uno para el
area técnica y otro principal
gue entrega a un area publica
de restaurante a la recepcion
y al area de residencia de
personal médico y
administrativo, de manera
vertical nos comunicamos a
través del foyer hacia el
segundo nivel que también es
la residencia del personal
médico.

Organigramas

El organigrama funcional fue
dispuesto por pisos donde en
los 2 primeros se ubican las
areas de administracion y de
residencia del personal médico.
El 3er piso estd destinado a
pacientes mayores con
problemas de Alzheimer y
similares, asi como de
actividades  terapéuticas y
médicas, el 4to piso les
corresponde a los residentes
adultos mayores
convencionales, asi como sus
areas de distencion privadas y
en la azotea se encuentran las
terrazas publicas de los
residentes.

Programa arquitecténico

La programacion esta
distribuida en 3 grupos: areas
técnicas 'y administrativas,
areas médicas, areas de terapia,
dreas de  residencia y
esparcimiento. El total de area
edificada es de 5500m2.

El resto de area de terreno le
corresponde a las &reas verdes
publicas la cual sobrepasa los
16m2/hab recomendables por
la OMS.

Es prioritario disponer los
primeros pisos para las
actividades  administrativas,
médicas y los residentes con
problemas médicos, para tener
una rapida salida o evacuacion
en caso de una emergencia
médica, el resto de pisos ya a
una altura adecuada deberan
aprovecharse para el disfrute
de ciertas actividades al aire
libre con privacidad.

Aportes

Debe preocuparse formular la
programacion arquitecténica
de manera que haya un
equilibrio entre el é&rea
edificada en concreto y el area
verde, del entorno para no
afectar el medio ambiente y
para garantizar el bienestar y
salud de los residentes.




Tabla N° 7: Cuadro sintesis de casos estudiados N° 02

CASO N° 02 RESIDENCIA HOGAR DE CUIDADOS ANDRITZ

Ubicacion: GRAZ AUSTRIA Proyectistas: DIETGER WISSOUNIG ARCHITEKTEN Construccion: 2015
EL proyecto estd destinado para brindar actividades al adulto mayor con espacios arquitecténicos que ayudan a impulsar las actividades fisicas para generar
bienestar e integracién social al usuario.
Andlisis Contextual: Conclusién
Emplazamiento Morfologia del terreno

El proyecto esta ubicado en
una zona estratégica de la
ciudad de Graz en Austria.

Analisis Vial:

El ingreso al proyecto es muy
accesible por el lado
izquierdo.

El riachuelo abre el gran
ingreso al centro.

El terreno cuenta con un area de
6950m2.

El terreno se encuentra en un
valle al mismo tiempo dentro
de una zona de inundaciones de
un riachuelo de andrizbach.

Rodeado de mucha vegetacion
para generar ambiente de
tranquilidad y bienestar.
Aprovechando los materiales
de lugar como la madera.

El proyecto fue ubicado en una
zona abierta con ventilacion
natural alrededor y rodeado de
areas verdes.

La construccién es un gran
monumento arquitecténico.

Aportes

Brinda las facilidades de
encuentro con las areas verdes.
Las diferentes distribuciones
libres de barreras
arquitectoénicas.




Tabla N° 8: Andlisis bioclimatico Caso N° 02

Anélisis Bioclimatico

Conclusion

En la ciudad de Graz, los
veranos son caliente con
temperaturas de 26 °c y
maximo 31 °c.

Los inviernos son helados y
secos con temperaturas de -
5°c y maximo de -11 °c.

Graz estd  parcialmente
nublado todo el afio.

Vientos

La mayor velocidad del viento
se da en la fecha del 23 de
Enero al 01 de Junio con un
promedio de 8.8 km/h. con
una duracion de 7.7 meses.
Los vientos del norte
empiezan del 6 de Febrero al
24 de Setiembre duran 7.6
meses.

Asolamiento

La salida del sol mas temprana
es a las 05:02 el 16 de junio, y
la salida del sol més tardia es de
2 horas y 42 minutos mas tarde.
La puesta del sol mas temprana
es de 16:08 el 11 de diciembre
y la puesta mas tardia es 4 horas
y 49 minutos mas tarde el 25 de
junio.

Orientacion

En el proyecto se busca la
méaxima incidencia solar, ya
gue los meses de maxima
temperatura  es Mayo-
Setiembre, por esa razon el
volumen tiene una inclinacion
para que la fachada pueda
captar calor.

La orientacion del proyecto es
primordial ya que genera que
el calor ingrese a los ambientes
adecuados.

El uso de los materiales que
generen esta conductividad de
calor también ayuda mucho.

Aportes

Generar barreras naturales
para el confort térmico,
direccionamiento  de los
vientos y barrera acustica.

Usar materiales que capten el
calor que se produce en el dia.




Tabla N° 9: Sintesis analisis formal N° 02.

Andlisis Formal Conclusién

Ideograma Conceptual Principios Formales

El proyecto es construido en 2
niveles, en el primer nivel se
encuentra la administracion, areas
comunes y de vivienda.

En el segundo nivel las dreas de
vivienda con zonas comunes.
Conceptualmente se basa en forma
cuadrada con un espacio central,
este modulo se repite 4 veces, cuyo
ingreso al proyecto es mediante un
espacio que se forma en medio de
dos volumenes, se planted que las
habitaciones den con orientacidn al
exterior para relacionarlo con la
naturaleza.

Caracteristicas de la Forma

El proyecto estd construido por
cuatro alas de dos plantas los cuales
cuenta con amplias zonas de
descanso como patios internos que
generan una ventilacién continua.
Sus jardines de distintas areas y
formas esta disefiados segun las
distintas  personalidad de los
adultos mayores.

El  proyecto presenta como
principios formales: La textura, la
materialidad y la Unidad.

Materialidad

Paredes y techos son d concreto, el
resto de la estructura es de
madera, la fachada es
prefabricada.

En el interior se puede ver la
relacién entre armonia y equilibrio
de la madera como material de
color natural, el cual da la
sensacion de calidez y tranquilidad.

Generar volumenes que se
relacione  con el entorno
arquitecténico y natural, que la
composicién  volumétrica  sea
visible por el usuario como algo
amigable.

Aportes

El uso de la forma arquitectdnica
en conjunto de los materiales y
colores que transmitan armonia,
calidez y tranquilidad al usuario.




Tabla N° 10: Cuadro sintesis de casos estudiados N° 02.

CASO N° 03

CENTRO DE REPOSO, ESPARCIMIENTO Y REHABILITACION PARA EL ADULTO MAYOR

Ubicacion: PERU, PIURA, SULLANA

de caracter pasivo y activo.

Emplazamiento

El emplazamiento del
proyecto se da en una zona
urbana consolidada, la cual se
encuentra ubicada, dentro de
una zonificacion RDM, lo
cual se convierte dentro del
sector una infraestructura
publica de servicio.

Analisis Vial:

El proyecto cuenta con cuatro
frentes, uno de los frentes
limitacion:

Av. José Lama, otra con la
calle Manuel Bufalo, calle 3y
calle Carlos Manuel Cox.

Proyectistas: ARQ. COLOMA CASTILLO ELENA ESTEFANIA, ARQL LAGOS PATINO Construccion: 2018
El centro de reposo, esparcimiento y rehabilitacion, para el adulto mayor se tiene como referencia al momento de disefiar criterios y parametros de disefio, adecuados
para el perfecto funcionamiento del proyecto sea Gtil y brinde una 6ptima calidad de servicio al publico de tercera edad, donde pueda ejecutar las actividades tanto

Andlisis Contextual:

Morfologia del terreno

El terreno se ubica en Ia
provincia de Sullana, en la
zonificacion esta considerado
como “OU”, rodeado de areas
recreacionales y todo lo que es
RDM, segin el plano de
zonificacion  perimetrales es
ZOl.

Relacion con el entorno

En relacién con el entorno, las
mas consolidada inter conecta

el proyecto con la mayoria de 1 H !
la zonas urbanas y las calles = | LRER
secundarias, cumplen =T\ ot
secundarias, cumplen la misma “ W ,,r""
funciona de conectar las sgtes ” j;-f-"l
zonas urbanas anexas al . - [
proyecto. = i""'ﬁ: '

: el =l

T =
I

Conclusion

El proyecto de centro de
reposo ubica estratégicamente
dentro de wuna zona d
expansion industrial, pero
rehabilitada como expansion
urbana, el proyecto se ubica
una zonificacion de otro uso,
que es compatible justamente
con la necesidad de la
poblacion urbana.

Aportes

En cuanto los aportes, se
selecciond un espacio que
cuente con 4 frentes los cuales,
interrelaciones con cuatro vias
que inter conectan por
versatilidad varias  areas
urbanas, estos a su vez es una
aporte en cuantos
accesibilidad general, con
grandes zonas urbanas, y eso
es (til tanto para la conexion
entre usuarios y servicios
complementarios que sirvan al
proyecto.




Tabla N° 11: Analisis bioclimatico Caso N° 03

Anadlisis Bioclimatico

Conclusién

Clima

Clima de Sullana, es céalido
arido superior a los 30°c en
los meses de verano y en
invierno la temperatura mas
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Vientos
P Ek B B
La direccién del viento o
proviene del mar sur-oeste
con una duracion de 8.1meses
en su mayor intensidad, del 4
de mayo al 8 de enero, con !
velocidades promedio del
viento de més de 16.5 km/h. el
mas fuerte es setiembre, con

vientos a una velocidad =
promedio de 20.5 km/h. -

ey ———

Asolamiento

La duracién del dia en Sullana
no varia considerablemente
durante el afio, el dia méas corto
esel 21 junio, con 11 horas y 50
minutos de luz natural; el dia
mas largo es el 21 de diciembre,
con 12 horas y 25 minutos de
luz natural.

La salida del sol mas temprana
es a las 0557 el 10 de
noviembre.

La puesta del sol mas temprana
es a las 18:14 el 23 octubre.

Orientacion

La orientacion del terreno es
NOR-OESTE, los principales
vanos estdn en la misma
direccion, generando
ventilacion cruzada que es
necesaria para la climatizacién
y control de asolamiento
durante el afio.

Vo e bt vatanal § ompuaneds o4 5

Sullana al ser clima desértico
en los meses de verano (enero,
febrero marzo) posee la mayor
cantidad de calor, superior a
los 30°c y la mayor cantidad de
incidencia solar al dia
Ilegando casi a 12 horas de luz
natural intensa, esto incluye
que su amanecer mas cercano
es de las 05:57am y su puesta
mas temprana es 18:14horas.

Aportes

El aporte del proyecto es su
orientacion respecto al NOR
OESTE, ganando a favor la
direccion y velocidad de la
ventilacién natural, en épocas
de verano de alta intensidad, y
controlar la incidencia solar
sobre las  areas  mas
importantes del proyecto.




Tabla N° 12: Sintesis analisis formal N° 03

Andlisis Formal

Conclusion

Ideograma Conceptual

La idea conceptual nace de la
infraestructura que presenta
contacto con la naturaleza
porque es esencial para el

Es adecuado para el bienestar y
cuidado del adulto mayor en sus
Gltimos afios de vida, de manera
plena y saludable se debe generar
una arquitectura inclusiva.

Caracteristicas de la Forma

desarrollo psicoldgico
humano.
La composicion

arquitecténica se planted de
forma simple y ortogonal, en
cuyos elementos de expresion
formal como son: adicién,
sustraccion de volimenes.

Se propone un volumen en la
av. José de Lama, siendo el
bloque principal.

¥4 wull
(‘,' ' r

et

e (L
* e R
AR
ot “‘ e ;
J. . c '.--: o:

Principios Formales

Son empleados mediante la
normativa vigente de salud de
primer nivel de atencién.

Con esta norma se planifica
arquitectonica los ambientes
necesarios en el tema de salud y
residencia, y las condiciones
minimas arquitectonicas para su
optimo funcionamiento.

Materialidad

El material predominante es el
concreto armado y carpinteria
de madera en su mayor
aglomeracion se da en los
ambientes de residencia.

Se requiere materiales
resistentes al paso del tiempo
que retardes su degradacion en
la infraestructura.

ey
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Se emplearan estrategias de
arquitectura holistica,
enfocada a la arquitectura
terapéutica  enfocado  en
relacionar la infraestructura
fisica con la naturaleza, y a su
vez con el usuario. Esto sera
complementado y reforzado
con la normativa vigente de
salud.
Aportes

El proyecto utiliza las formas
ortogonales correspondientes
a un establecimiento publico
de salud.

Este proyecto estd bajo el

sistema constructivo
aporticado con carpinteria
tanto de madera como
metélica, los acabados en

madera y enchapes se emplean
en zonas residenciales.

Fuente: Elaboracion Propia marzo 2022



Tabla N° 13: Analisis Funcional Caso N° 03

Anélisis Formal

Conclusion

Zonificacion
La zonificacién esta acorde a et e
las necesidades del usuario,

como  salud, residencia

religiosa, hospedaje, servicios

generales.

Servicios  complementarios Sy
todas estas zonas crean una

unidad el proyecto

complementando areas

verdes para la recreacion y
deporte.

Flujogramas

Se plantea diferentes areas
por cada ambiente y estan

interrelacionadas entre si,
siguiendo  un orden de
funcionamiento.

Los mayores flujos que

demuestran la necesidad del
area, se da en la zona de )
hospedaje, zona de servicios = -
complementarios.

Organigramas

El proyecto tiene un eje
principal, el cual ordena la
composicién desde el ingreso
principal a toda las demas
zonas.

Se configuran A&reas verdes
para la recreacién del adulto
mayor, también se emplean
espacios para relacién entre
residentes y visitantes.

Programa arquitecténico
El establecimiento cuenta con

Regmen o7 Jinm

un éarea de 5830.95 M2 — L
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La zonificacién se emplaza en
el &rea en direccion a la via
principal que se acceso
principal de la infraestructura,
jerarquizando las zonas de
salud, hospedaje y residencia.
Estas 4areas se integran
mediante un eje principal que
comunica a un Hall central que
distribuye las zonas y a su vez
ordenan en su funcionamiento.
Aportes

Mayor importancia a la zona
de residencia, salud vy
hospedaje, con estas tres zonas
de conforma todo el proyecto,
se debe jerarquizar segun el
tipo de flujo el ambiente
principal. Con los flujogramas
se podra crear una
accesibilidad amigable para
personas de la tercera edad.




Tabla N° 14: Sintesis de casos estudiados N° 04.

CASO N: 04: CENTRO SOSTENIBLE RESIDENCIAL DE CUIDADO Y ESPARCIMIENTO DEL ADULTO MAYOR PARA LA INTEGRACION SOCIOPRODUCTIVA EN

SANTIAGO DE SURCO.

Ubicaciéon: SURCO - LIMA

Andlisis contextual
Emplazamiento
La forma de la direccion de la S
traza urbana es de manera [ T
rectilinea, teniendo de esta manera . Ly
una forma simétrica, orientada en
el eje noreste - suroeste,
permitiendo un manzaneo
comunitario regular donde cada
bloquer de manzanas esta
ordenado. Este eje central sirve
como un emplazamiento para los
parques principales y zonas N
publicas.

Andlisis vial

El terreno se encuentra, entre el Jr. San tiago
Antlnez de Mayolo, Jr Augusto Wiesse, Jr. Manuel
Herrera Pomereda y Juan German Leyere, en donde
estas Vias se interconectan

Con la Av. Alejandro Velazco Astete y la Av.
Ayacucho, en donde esta se interconectan con la
Av. Alfredo Benavides y la Av. Tomas

Marsano, permitiendo de esta manera la Fluidez
vehicular en todas las direcciones.

Proyectistas:
ISABEL.
BACH.ARQ. CUETO BARZOLA ,CRISTIAN RAUL.

Morfologia del terreno

Segin la morfologia
existente, el terreno
tiene 3 frentes en donde
se observa que cuentan
con  una  posicion
estratégica, teniendo de
esta manera, parques y
equipamiento dentro de
su urbanizacion.

Segun el entorno del
terreno propuesto existen
edificaciones de 01 piso
enun4.1%,de 02 pisosen
un 62.22%, 03 pisos en
14.28%, 04 pisos en un
10.2% y 05 pisos en un
10.2%, Alrededor del lote
propuesto.

CANTIDAD DE PISOS

01 piscs de atura
02 piscs de atura
03 piscs de atura.
04 piscs de atura
05 pisos de atura
Terreno del proyecto.

BACH.ARQ. RETAMOZO CHAVEZ

PORCENTAJE EN LA MUESTRA
410%
81.22%
1428%
102%
10.2%

Tesis afio 2021.

Conclusiones
El proyecto aprovecho las
condicionantes del suelto como la trama
urbana.
La mejor ubicacion permitiendo un
manzaneo regular donde se vea un orden
lineal.

Aportes

La ubicacion cuenta con una facil
accesibilidad y relacién con el entorno.
Permitiendo de esta manera una mejor
fluidez vehicular y peatonal, mediante el
cual permite la conexidn rapida ante
cualquier equipamiento de salud de
emergencias como complemento al
centro.

Fuente: Elaboracién Propia marzo 2022



Tabla N° 5: Analisis formal N° 04.

Analisis Formal

Ideograma conceptual

Se ha tomado como punto de
partida, el concepto de Emerger,

en donde se entiende como el o s G
surgimiento de una 0 mas =
elementos de los cuales al sobre

salir entre un conjunto destaca =

para generar una relacion direCta e we se o =

y abierta con le volumetria. K]

Caracteristicas de la forma

Principios formales

El proyecto se concibe buscando alinearse a desde
una manera natural, social, arquitecténica y urbana
para edificar un equipamiento sustentable que
permita, a través de intercambio intergeneracional
para los adultos mayores y retomar la importancia
dentro de la dindmica social y su entorno.

Materialidad

conclusiones

La propuesta mantiene un dinamismo de
composiciones geométricas reticuladas
el cual hace una organizacion de tal
forma que cumple funcionalmente
como en distribucion.

Aportes

En el proyecto se puede ver un
juego de bloques que se insertan
en el terreno

Generando una relacién con el
entorno. Se
plantea usar los niveles del
terreno para generar espacios
naturales los cuales a su

Vez sirven para desarrollar
actividades recreativas. Estos
espacios se conectaran con
rampas

Naturales que serviran de
acceso para el peaton al centro
de adulto mayor.

Los materiales que se emplearan en el proyecto en la
parte estructural serd de concreto, el cual, por su poder
de resistencia, adaptabilidad, ductilidad, durabilidad,
generaran la integridad del proyecto como un gran
volumen. En la parte central se encuentra el volumen
principal del proyecto el cual serd de estructura
metalica. En la parte interior y exterior como acabados
del proyecto se utilizara la

madera por su ductilidad, aislante térmico, acustico y
versatilidad ya que entrega una calidez

hogarefia y hace reconfortante el proyecto, brindando la
relacion con el entorno, ya que se

Piensa generar areas verdes alrededor del proyecto.

Como aportes cuenta con elementos
propios de la zona y estrategias
bioclimaticas para la generacion de
ambiente en confort adecuados para el
adulto mayor.




Tabla N° 6: Sintesis de casos estudiados N° 05

CASO N°05 Centro Recreacional y Esparcimiento Integral para EI Adulto Mayor (ESSALUD PUNO)

Ubicacién: Ciudad de Puno

PROYECTISTA: Bach. ESCOBEDO SOTO, ASTRID
SHIRLEY Bach. SANTA CRUZ LABAN, NEPTAL

Tesis afio 2018.

Anélisis contextual

Emplazamiento

Morfologia del terreno

Conclusiones

Ordenacion del
codigos y
y del espiritu.

génesis de todas

'‘Geometria sustentable. - Es una metafora de la
Universo:
estudio de las proporciones, patrones, sistemas,
simbolos
subyacen como eterna fuente de vida de la materia
La
Sagrada es la huella digital de la Creacidn. Es el

las

una ciencia antigua heredada por el conocimiento
hermético sumerio, egipcio y griego.

| El proyecto se busca plasmar
. una arquitectura
s representativa de su contenido.
Casa tipica punefia a partir de
 los cuales se genera ejes
" tangentes y paralelos para
: \ modular y generar formas, con
Y esencia  propia de la
| arquitectura punefia.

La zonificacion del terreno
debera ser en una zona de otros
usos. Y se deberia hacer uso
de pendientes para aplicar rampas
ya que mejoraria en el recorrido
de los pacientes.

Anadlisis vial

Relacion con el entorno

Presenta una accesibilidad conectada al entorno urbano.

=
1
ul b

VIA PAISAJISTA TURISTICA & = P>
VIA TRANSVERSAL PRIMARIA 4= === &
VIA COLECTORA

ol | T

La forma de la direcciéon de la traza urbana es de
manera rectilinea, teniendo de esta manera una forma
simétrica , orientada en el eje noreste - suroeste,
permitiendo un manzaneo comunitario regular donde
cada bloque de manzanas esta ordenado. Este eje
central sirve como un emplazamiento para los parques
principales y zonas publicas.

Aportes

Se deberia aumentar mas areas
verdes alrededor de terreno a lo
igual que parques y alamedas.




Tabla N° 7: Sintesis de casos estudiados N° 05

Bioclimatico conclusiones
Clima Asoleamiento

- La Temperatura, de acuerdo a los . .

. P A Temnerature - Puno. Peru tiene casi el 50% de
registros meteoroldgicos elaborados | T Puebe ; :

| Servicio Nacional de [fuewrcure. : —~ g humedad relativa en

p0r e 3 : ] '14,3=c143*c143=cm,cnm : ,;_7:51”’07“1701MC Q e { Ia zona y
Meteorologia e Hidrografia, la zona | 12261 . m | § L I S .

. - NE El promedio anual de horas de <ITF " fmm asoleamiento de
registra las siguientes temperaturas: |, ]

Temperatura promedio anual : 15°C
-Temperatura maxima : 8° C
-Temperatura minima : 1° C

- Humedad, la humedad relativa que
presenta la zona es de 49%
promedio anual.

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

asoleamiento en el
departamento de puno es de
10 horas con una incidencia
muy alta

Vorrs o reoe

ANALISIS AMBIENTAL

incidencia muy alta,
Lo que ocasiona un
clima disfuncional
durante temporadas.
Los vientos son
relativamente fuertes
y aveces huracanados.

Vientos

Orientacion

Aportes

Vientos, la velocidad media de los
vientos que soporta la zona es de
un promedio de 3.2 m/seg. Y de
2.53 m/seg. Segln g.t.z. la mayor
frecuencia es del este y nor-este, la
velocidad y direccion son muy
variables y se presentan desde
calmas absolutas hasta vientos

o 14
== 1t
=i 2t
Fromedo 63
o253

]

huracanados.

Figura 3. Rango de vasacicn de b seocidd promedio mensal de ieto 10 m de sl

los vientos se dirigen de sur a
norte, tiene acceso en 4
direcciones con una vista
paisajistica en su enfrente y
avenidas principales y
colectoras, cuenta con vias
asfaltadas en 2 direcciones y su
ubicacion permite recibir luz
solar directa ademas de los
vientos que vienen de sur a
norte.

VIA PAISAJISTA TURISTICA

VIA COLECTORA

-
VIA TRANSVERSAL PRIMARIA @ = ===

Messs

KA

Se deberia hacer uso
de la mayor
vegetacion para
redireccionar vientos
y poder obtener un
confort en el proyecto.




2.1.1.2. Matriz Comparativa de Aportes de Casos.

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

Tabla N° 8: Cuadro de Matriz comparativamente de casos analogos.

CASO 1

CASO 2

CASO 3

Analisis
Contextual

El  proyecto  considerara  las
condiciones del suelo y el entorno que
lo rodea con elementos determinantes
del andlisis locacional de este

equipamiento.

El proyecto esta ubicado en
una zona abierta con
ventilacion natural y
vegetacion alrededor. La
tipologia de la construccion
genera el calor de la
vivienda.

En cuanto a accesibilidad general,
con grandes zonas urbanas, y eso
es (til tanto para conexién entre
usuarios y conexion de servicios
complementarios que son
necesarios para el funcionamiento

optimo del proyecto.

Analisis
Bioclimatico

Es indispensable el aprovechamiento
solar para ubicar adecuadamente los
espacios y lograr la transmitancia de
calor adecuada, usando materiales que
preserven dicha energia caldrica para

el confort térmico durante la noche.

La orientacion del proyecto
es esencial ya que generara
que el calor ingrese a los

ambientes adecuados.

El aporte del proyecto es su
orientacion respecto al proyecto
siendo este orientado al nor-oeste
ganando la direccién y velocidad
del viento sur oeste, para la
ventilacion directa en épocas de
verano de alta intensidad de calor
y por su parte evitar la incidencia
solar en los vanos principales del

proyecto.

Analisis
Formal

"Formalmente es fundamental dar
caracter a la edificacion, con una
morfologia que denote su funcion de
manera general, que su composicion
volumétrica  permita  entender
visualmente al usuario, donde se
ubican las distintas areas, con una
configuracion logica desde el interior
y exterior.

Crear volimenes que se
relacione con el entorno
natural, que la composicion
volumétrica arquitectonico,

sea amigable para el usuario.

"En su conjunto estas zonas
también contaran con la
cerrajeria de metal en el caso de
salud y cerrajeria de madera para

las zonas residenciales, para
conectar al usuario con elemento

MA&S naturales y frescos en el
proyecto.

Analisis
Funcional

En los primeros pisos se considerara
para las actividades administrativas,
médicas y los residentes con

problemas clinicos, para
tener una exitosa salida de evacuacion
en caso de una emergencia.

Los pisos altos deberdn aprovechar las
terrazas abiertas para aprovechar el

aire libre y la naturaleza.

Generar  actividades en
todos los niveles, para que
las residencias estén
ubicadas para los extremos
asi puedan aprovechar las
vistas de los exteriores.

Tener una sala
especialmente para la zona
administrativa y salud para
un rapido monitoreo al
usuario y disponer Terrazas
internas para la recreacion
de los usuarios

Se establece como areas de mayor
importancia las de residencia,
salud y hospedaje ya que es la
prioridad de la necesidad del
usuario y la de mayor importancia
del proyecto, ya que con estas
zonas de conforma en su totalidad
el proyecto, al ser de mayor
jerarquia 'y de mayor flujo
contaran con la mayor distribucion
en cuanto a accesibilidad con casi
la totalidad de zonas externas,
complementaria que serviran a
estas zonas.

Fuente: Elaboracién Propia marzo 2022
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2.2. MARCO NORMATIVO

2.2.1. Sintesis de leyes, normas y reglamentos aplicados en el proyecto urbano arquitectonico.

NORMA
A.010
Condiciones
generales de

disefio

NORMA
A.020
VIVIENDA

Tabla N° 9: Sintesis de Leyes, Normas y RNE.

CAPITULO |
Caracteristicas
de disefio

CAPITULO 11
Normativa
edificatoria

CA’PITULO I
Relacién de la
edificacion con

el entorno

CA'PITULO IV
Relacion Entre
Ambientes y
Circulacién
Horizontal

CAPITULO I
Aspectos
generales

CAPITULO II
Condiciones
generales de

habitabilidad y

funcionalidad

REGLAMENTO NACIONAL DE EDICIFACIONES

Articulo 03: Tiene por objeto establecer los criterios y requisitos
minimos que debe cumplir el disefio arquitectonico de toda
edificacion, con la finalidad de garantizar el desarrollo de las
actividades de las personas otorgandoles condiciones de
habitabilidad, seguridad y la proteccion del medio ambiente;

Atrticulo 4:

4.1 Los parametros urbanisticos y edificatorios aplicables a los
predios urbanos corresponden a la zonificacion aprobada segun el
Plan de Desarrollo Urbano de la jurisdiccién correspondiente, cuya
informacion debe ser de acceso publico.

Articulo 7. Las edificaciones deben contar con al menos un acceso
desde la via publica.

Atrticulo 21. Rampas:

Las rampas para  personas deberdn tener las  siguientes
caracteristicas: a) Tendran un ancho minimo de 1.00 m incluyendo
la baranda. En ausencia de paramento, se considera la seccién. b) La
pendiente maxima sera de 12% y estara determinada por la longitud

de la rampa

Articulo 4: Las viviendas deberan estar ubicadas en las zonas
residenciales establecidas en el plano de Zonificacién, en zonas

urbanas con zonificacion compatible o en zonas rurales.

Articulo 7.- Densidad habitacional Para el calculo de la densidad
habitacional, el nimero de habitantes de un nucleo de vivienda, esta

en funcidn al nimero de dormitorios, segun lo siguiente:

Cuiadre N° 02, Deasidad habitasianal

Wislanda Humans de parsonas
Do un dormitorio z
D s, chewrrriton
D s doimilorios
Con mis de ires dommilonios par ivienda mulifamilar | parsona adicional por domioro

¥ Conjunio reskdoncial

ivianda de uso coleciiva ! permona por dormions

Fuente: https://www.construccion.org/normas/rne2012/rne2006.htm
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NORMA
A.030

REGLAMENTO NACIONAL DE EDICIFACIONES

CAPITULO Il

Condiciones
de

Habitabilidad

y
funcionalidad

CAPITULO Il
Requisitos
Especificos Para
Establecimientos
De Hospedaje

Articulo 4: Los accesos, estacionamientos y areas exteriores de uso
comun deberan disponer de iluminacion suficiente, la misma que debera
provenir de una red de distribucién eléctrica subterranea. En todas las

tomas de corriente de uso publico se indicara el voltaje e intensidad.

Articulo 5: EI nimero de ocupantes de la edificacion para
efectos del disefio de las salidas de emergencia, pasajes de

Hoteles de 4 y 5 estrellas
Hoteles de 2 y 3 estrellas
Hoteles de 1 estrella

Apart - hotel de 4 y 5 estrellas
Apart - hotel de 3 estrellas
Hostal de 1 a 3 estrellas
Albergue

Establecimientos de Hospadaje

BHIO RO =

circulacion, entre otros, se calcula de la siguiente manera:

Los establecimientos de hospedaje se clasifican y categorizan de la

siguiente forma

18.0 m* por persona
15,0 m?* por persona
12.0 m?® por persona
20,0 m* por persona
17.0 m?® por persona
12.0 m*® por persona
04.0 m* por persona
12.0 m* por persona

Clase | Categoria | Requisitos Técnicos Minimos

Hafel Ino & cinco estrellas Ver Anexo 1
Apart-hotel Tres a cinco estrefas er Angxo 2

Hostal Una a tres estrellas Ver Angin 3
Albergus Wer Aneyn 4

REQLASITOS TECHNICOS MINIMOS DELIGATORIOS PARA UN

ESTABLECIMIENTCO DE HOSPEDAJE CLASIFICADOD COMO HOTEL

T

RECUSITON MiNMIDE | &= g ge-s | e 1+
QiR e Bus e e, — o 3 3 » =
) " o aacr Crilgmarn bl gt hio reqbere | B seguisrn

Aocopcin (15 jio Coresnen s |T) Emg sk [1] plousgaons (1]
(=] §2b
Cocina & Coagamng Tongmann |
Gromeor Ot T Crigadarn

RS o 1] 9 DUt 1) | CLsganns {11
=]

Toanamong: i) roa i Mo regusm |
Chlgainan | Fio requiers Ho regusre

T afeain Tay e | W g etis | Mo emmeres | LHgeioin THagaat i
Ber g Lgaizrn Yo e Fo rogqueser. Ho foguetie
HBEHLIE " [ i ATy an ] awn 5 )

T HabBRAC S (R e en o)

Llg L) 1100 1200 11.00 oo a0z
Dokl oo 16 0] .00 a0 11.ma
St (Bals g &S 1T T 0 34 B Fio requises | Ho regesns
[ =

S {5k ppur e By 1200 T ET ] i rpqudae | o e
[T

f——— i | -

CIGRH & ade et g | S0TIG 00 e [ —— [ T . e — i cria

P |

v Hajaiuldd (@i 0 5

Tl |
Tipe ! bafo prrvado | 1 baRo prvede
(a8 livites, | (000 liviai. |
|Feada v B St § Hrd |
| LT Auchal
i e sk ] | LT 40

7 b pawido | 1 b orreBdn | 1 DAE i)
o K So. | (b8 v, | (00N BeBiio
e y vemdvan b
o wcha) LA Suchal

300 Zm0 a0

Fuente: https://www.construccion.org/normas/rne2012/rne2006.htm
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Leyes y Reglamentos

Reglamento de los Centros de Atencién
para Personas Adultas Mayores -
DECRETO SUPREMO N°004-2016-
MIMP

Ley de las Personas Adultas Mayores - Ley
N°30490 — MINISTERIO DE LA MUJER
Y POBLACIONES
VULNERABLES

Requisitos Minimos para el
Funcionamiento de los Centros de Atencion
Residencial para Personas Adultas
Mayores - DECRETO SUPREMO No 009-
2010-MIMDES

Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel
de Atencion - NORMA TECNICA DE
SALUD N°113 - MINSA/DGIEM - V.01 -
2015

Leyesy
Reglamentos

Criterios de disefio para Locales
Educativos de Educacion Bésica Especial
NORMA TECNICA N°056 — 2019
MINEDU

Cadigo Técnico de Construccion Sostenible
- DECRETO SUPREMO N°014-2021-
VIVIENDA

Guia de Centros Residenciales para
Personas Mayores en Situacion de
Dependencia - “Programa
Iberoamericano de Cooperacion sobre la
Situacion del Adulto Mayor en la
Region - MSSSI — IMSERSO

Reglamento de Proteccion Ambiental para
proyectos vinculados a las actividades de
Vivienda, Urbanismo, Construccion y
Saneamiento — D.S. N°015-2012-
VIVIENDA.

En el Titulo Il, Capitulo I, articulo 4 nos hablan de la
clasificacion de los centros de atencidn, en el Capitulo
Il articulo 5 al 9, se refiere a los servicios que son
necesarios para los centros de atencion para adultos
mayores.

En el Capitulo Il, Articulo 11, Centros Integrales de
Atencion al adulto mayor, hace referencia a las
funciones y servicios que el estado debe brindar en
dichos equipamientos

El articulo 8; nos habla de los servicios que se deberan

de prestar en el proyecto.

El articulo 9, nos habla del disefio de ambientes de

limpieza.

El articulo 10, nos habla del disefio de los espacios
donde el adulto mayor interactuara en el

proyecto.

El sub articulo 6.2 en adelante, nos habla del disefio de
la infraestructura para la atencion rapida médica y
consultorios, materialidad, dimensiones, circulacion
técnica, detalles constructivos, climatizacion,
ecoeficiencia y sostenibilidad que debera tener
la zona de adultos mayores.

En el Capitulo 111, IV, V y VI, nos refiere a los Criterios
de disefio arquitectonico para espacios educativos de
tipo especial, accesibilidad, programacion para zonas
educativas, complementarias técnicas.

Seglin la norma nos centramos en vivienda
construccion y saneamiento, utilizando los capitulos I,
11 que nos habla sobre el disefio en el proyecto.

En el capitulo 111 que nos habla del disefio en las &reas
verdes

En el Capitulo #3, se describen las normas para la
ubicacion, disefio y medios materiales de los espacios
residenciales para adultos mayores y para los espacios
de ambientes terapéuticos.

En el Capitulo I1 se tocan los temas de Evaluaciones de
Impactos ambientales, en el Capitulo V111, subcapitulo
1V se describen las tecnologias limpias.

Fuente: https://www.construccion.org/normas/rne2012/rne2006.htm



2.3. TEORIAS RELACIONADAS AL TEMA

(Rico-Rosillo) En su articulo envejecimiento: nos ensefia como abordar el proceso de la vida

segun teorias y consideraciones genéticas, ambientales.

El declive del ser humano es “una serie de transformaciones corporales y funcionales que
progresivamente es secuela de la faena en el tiempo en cada ser humano adulto mayor” El

declive se identifica por ser Unico e irreversible en el paso del tiempo.

Y por Ciclo de Vida del Ser Humano (Social, 2022) Nos dice que el ciclo de vida es una
secuencia de etapas que nos permite entender las experiencias a lo largo de la vida con
oportunidades y vulnerabilidades el desarrollo humano.

Ciclo vital del ser Humano®

Es laevolucion de la existencia de un ser humano, desde la primera fase del nacimiento hasta
llegar a la muerte , siendo asi que sus conductas varian dependiendo la edad en la que
atraviesan igualmente el deterioro del cuerpo es mas notable en las diferentes etapas de

desarrollo:

En conclusion, segun (Rico-Rosillo, 2016) nos instruye que el envejecimiento es un proceso
gradual en la que al pasar el tiempo perdemos cierta masa muscular y debemos entender y
aceptarlo con todas las experiencias conseguidas a lo largo de la vida desde nuestra

infancia hasta la madurez.

3 Ciclo vital del ser Humano: https://es.wikipedia.org/wiki/Tercera_edad
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llustracion N° 8: Etapas

Primera
Infancia

WA,

A ....‘I ~~

Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez

Fuente: ciclo vital del ser humano*
2.3.1. Teoria del envejecimiento
(Alejandra Alvarado Garcia y Angela Salazar Maya.) Nos define como un proceso
irreversible Unico e individual que cada ser humano nos toca vivir.
Se define diversas teorias y conceptos de como se vive en la vejes entre ellas:
Teorias bioldgicas: nos explica el desgaste natural de todos los érganos y sistema corporal.
Asi mismo como influye la agresidn del medio en el que vive.
Teorias psicologicas: se centran en estrategias de manejo de personalidad psicoldgicos y
aspectos cognitivos.

Teorias sociales: Comprende la adaptacidon satisfactoria del adulto mayor en la sociedad.

En conclusién: segun las teorias de: (Alejandra Alvarado Garcia y Angela Salazar Maya.,
2014) también nos confirma e ilustra que el envejecimiento se da en funcién a tres teorias
bioldgicas (desgates corporal), psicoldgicas (los cambios de personalidad y sociales (la

adaptacion a la sociedad).

4 Ciclo vital del ser Humano: https://es.wikipedia.org/wiki/Tercera_edad
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2.3.2. Teoria del envejecimiento exitoso calidad de vida

(Cobo, dic 2009) Nos dice que el envejecimiento es un proceso cuya calidad de vida esta
relacionada directamente de forma como uno acondiciona su vida diaria. “calidad de vida”.
Por ello las nuevas teorias nos dan a conocer sobre el “bienestar subjetivo” es la evaluacion
que hace una persona de forma positiva y se siente satisfecha en términos cognitivos y
emocionales. El objetivo del declive saludable es conservar la salud intelectual y fisica del
adulto mayor. De esta manera, las personas de la tercera edad pueden impedir los sindromes

geriatricos y conservarse con una actitud muy independiente.

De igual manera (Rios, 2016) nos dice que en los ultimos afios hay un interés por prolongar
la vida con productos que se pueda restaurar todo sufrimiento producido por la edad. Cabe
mencionar que el envejecimiento ha evolucionado, pudiendo enfrentar con diferentes
suplementos alimenticios. Por ultimo (BECERO, 2010)nos corrobora que teniendo una
actividad fisica y una comida saludable tienden a adquirir una actitud positiva ante su nueva

etapa para llevar una vida mas productiva y sana.

. Por otro lado (Cuellar, 2012) nos menciona en su libro que el Dr. William Hall, pass
presidente del American College of Physician, ha frecuentado diferentes paises
latinoamericanos referente al envejecimiento exitoso, y en sus diferentes coloquios detalla
que el poseer una senectud triunfante y exitosa depende Unicamente de uno mismo, con
una alimentacion sana, siendo consecutivos con una actividad fisica continua y regular,
impidiendo el sedentarismo antes de los 75 afios, la meta es mantenernos con una peso
adecuado ideal, controlando nuestras padecimientos cronicos, como la hipertension, diabetes
y en términos recomendadas por los trabajos cientificos, publicado el 2008 por el grupo de
Harvard de Boston, Massachusetts, en el que estuvieron examinados y custodiados un tiempo
de 25 afios 2357 médicos del sexo masculino y con la esperanza de llegar autbnomos e
independientes hasta los 90 afios con una vida muy Gtil(hicieron todo un ensayo resultando

favorable).
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. Kobe, Japon y la OMS participaron 29 delegados de 21 paises desarrollando comentarios
y recomendaciones concerniente al envejecimiento saludable y formulando planes de accion
que promuevan una vida productiva y saludable. Esta fue un tributo para la segunda
asamblea mundial del declive realizada en Madrid 2002. El resultado fue formular una serie

de preguntas:

e Como podemos ayudar a las personas a permanecer activas e independientes a medida
que envejecen? -

e ;Como podemos incentivar la promocion de la salud y de las politicas de prevencion,
especialmente aquellas direccionadas a los adultos mayores? -

e Ya que las personas estan viviendo mas, jcémo podemos contribuir a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores? -

o El gran nimero de personas de la tercera edad ;jcausara desequilibrio en los sistemas
de salud y la prevision social?

e Cémo podemos equilibrar el papel de la familia v del Estado en la responsabilidad del

cuidado de los adultos mayores a medida que ellos envejecen?

En conclusién: Calidad de Vida segln (Cobo, dic 2009) nos dice que llevamos una vida
saludable y positiva de acuerdo al ritmo de vida cotidiana que llevamos para mantenerse
activo e independiente. De la misma forma (Rios, 2016) afirma que existe un especial
interés adaptase a la sociedad anti envejecimiento y haciéndole frente con una actividad
fisica y alimentacion saludable, llevaremos una vida sana y productiva como nos refiere
(BECERO, 2010).

.Y segun estudios realizados por el Dr. William Hall, pass presidente del American College
of Physician, (Cuellar, 2012) y la OMS (formularon programas y planes de accion que

promuevan un envejecimiento saludable) también nos afirma que se puede llegar a ser

34



independiente Util a los 90, si mantenemos actividad fisica regular libre de sedentarismo

con una alimentacién saludable y positiva.

2.3.3. Teoria de la arquitectura sostenible

(Brundtland) la Arquitectura Sostenible es aquella respetuosa con el medio ambiente en el

que vivimos al optar soluciones que sean de menor impacto.

Es forzoso un equilibrio con el medio ambiente para el bienestar social, la viabilidad

economica y el respeto por el medioambiente, como podemos mejorar esta situacion.

Materiales: menos consumo posible de materiales de construccion, priorizando los \
reutilizados, reciclados y/o producidos cerca del edificio. '
Energia: instalando energias renovables, disminuye el consumo de energias fosiles
para conseguir el confort de los usuarios.

Agua: estrategias de reduccion del consumo (doble pulsador en nodoro, atreadores en

los grifos...) y reutilizacion (agua de lluvia para riego, o para las cisternas del
inodoro. ..) permiten reducir el consumo de agua, este bien tan escaso. \
Residuos: una buena gestion en la obra permite reciclar los materiales residuales.

J

En conclusion, (Brundtland) de Arquitectura sostenible nos dice que hay que ser
respetuosos con el medio ambiente en la que vivimos utilizando materiales del lugar con
energias renovables, reutilizando el agua. Para ser amigables con el medio que nos rodea

naturaleza.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Por su naturaleza, la documentacion no es experimental, (Landeau, 2007) afirma lo
siguiente; “no se cambia ninguna variable”.

Por su caracter es “descriptivo” simple, su finalidad es la descripcion de los

criterios de arquitectura.

Por su naturaleza es “cualitativa”, ya que sus resultados fueron sometidos por
estudio de Experiencias, historias, entrevistas, textos culturales, visuales y

observacionales y casos personales entre otros.

(Bejar, 2008) Nos indica que es descriptiva, porque busca ordenar, sintetizar y
agrupar los contextos inmersos en una investigacion con el objetivo de enmarcar sus

pertenencias y caracteristicas.

(Mufoz, 2011) Sostiene que el objetivo de “La tesis descriptiva es representar el
suceso de la comunicacion, imagenes o diversos graficos que muestren sus
propiedades o caracteristicas”. Siendo considerada los aportes y criterios para el

proyecto.
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3.1.1. Variables e indicadores:

Tabla N° 10: Cuadro de Variables N° 01

Fuente: Elaboracion Propia.



3.2. CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS CONDICIONANTES DEL DISENO.
3.2.1. Contexto Urbano
3.2.2.1. Equipamiento de Salud

“Segun dato de la municipalidad de Ica. el area destinada es muy poco contando con un area
20.2 Hectéreas. 2 hospitales grandes en la ciudad de Ica. Hospital Santa Maria de Socorro y
Hospital Regional de Ica.

"En salud Ica esta compuesta de 5 centros hospitalarios 2 centros de salud y 3 puestos de

salud.

llustracion N° 9: Salud — Hospital regional de Ica.

Fuente: Elaboracion Propia.

Equipamiento de Educacion

El equipamiento en educacion establece 179.1 hectareas, no cubriendo las
expectativas Ica cuenta con 986 instituciones educativas. Para lo cual consignan
otros usos para este equipamiento. Contamos con cuatro universidades en el nivel

superior la mas conocida y antigua Universidad San Luis Gonzaga de Ica.
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llustraciéon N° 10: Educacidn — Data sistema Ingenieros.

Equipamiento Recreativo

El &rea de recreacion cuenta con 208.9 hectareas, entre ellas podemos mencionar
las méas concurridas en albergar gran cantidad de gente de la misma carecen de

mobiliarios:
e “Plaza de Armas de Ica
e "Campo Ferial (vendimia de Ica)
e “Complejo deportivo IPD

e “Coliseo Cerrado Ica

“Coliseo San Luis Gonzaga de Ica.
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lustracion N° 11: Equipamiento de recreacion Ica.
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Equipamiento comercio

En Ica tenemos el mercado minorista Santo Domingo, por su tradicion alberga un
gran namero de visitantes. EI Otro méas conocida, mercado Modelo (es mas
céntrica y mas concurrida albergando gran cantidad de ambulantes y por altimo el
mercado arenales (siendo la mas pequefia).

lustracion N° 13: Equipamiento de comercio Ica.

¥ & Mercado Mayorista

Santo Domingo

Fuente: Elaboracion Propia.

Equipamiento de centro adulto mayor

En Ica contamos con 4 centros destinados al adulto mayor San Juan de Dios
(beneficencia), Residencia geriatrica Villa el médico, Residencia geriatrica San
Martin y la Residencia medica San Pedro. Todos estos centros son casas

acondicionadas que no brindan la satisfaccion de confort al adulto mayor.

lustracion N° 14: CAM Ica.

ENTRO ADULTO MAYOR (CAM

-ESSALUD) DE ICA

Fuente: Elaboracién Propia.
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lustracion N° 15: Hogar Adulto Mayor “San Juan de Dios” Ica.

FUENTE: FOTOS Tomadas marzo 2021
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|Iustracnon N° 17: Localizacion CAM del adulto mayor en el distrito de Ica.
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3.2.2.2. Uso de suelo.

Uso Residencia

En su entorno predomina las residencias en otros casos compartiendo con

actividad comercial. Las ediciones en su mayoria son de 3 pisos.

Uso Comercial

Concentra miento estableciendo un eje comercial al contorno de la plaza de armas
y a lo largo de la avenida Municipalidad, paralelamente existe un comercio
secundario hacia la calle Lima. existe una mixtura de alturas segin las

edificaciones.
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Comercio Metropolitano

Contamos con 5 mercados, y 2 de ellos se hallan contiguo a la Av. Municipalidad.
de las cuales podemos mencionar al Mercado Modelo de Ica (el maés
representativo) de igual manera mencionamos algunos mercados y centros

comerciales:

= El mercado el Ayllu

= EIl Mercado Carlos Ramos Loayza,
= Mercado la Palma

= Centro comercial plaza del Sol

= Mercado Santo domingo.

= EI Quinde, Shopping Plaza Ica

Comercio Vecinal

Los diferentes locales que cubren las necesidades de toda la urbe estan distribuidos

en todos los mercados en intersecciones muy transitadas a la ciudad.
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lustracion N° 18: Plano de usos de suelo de Ica.

COMERCIO -
% MERCADO MODELO YELAYUU

e RLLLLES “‘UD
HOSPITAL REGIONAL DE ICA

EDUCACION

UNIVERSDAD LIAS GONINGA

] RECREATIVO
| ' , ' CAMPO FERTAL LA VENDIMIA
T : J l

Fuente: Plan de usos de suelo antes desastres y medidas de mitigacion (VELASQUEZ, 2019)
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3.2.2.3. Morfologia urbana.

La urbe de Ica segin su ambito en estudio y emplazamiento muestra un
crecimiento desordenado en toda la ribera del rio y alrededores por la creciente
invasion dado el caso Ica presenta un crecimiento no planificado.

En la actualidad Ica se ve inmersa por el boom de la las Inmobiliarias la cual
presenta un crecimiento expansivo exponencial fisico y demografico que muestra
brevemente el acrecentamiento urbano en todo Ica, por la gran demanda de
migrantes en busca de una vivienda, de igual forma se incrementan las actividades
productivas. Esto hace que crezca economicamente en el sector textil y

agropecuario. En términos generales Ica presenta una morfologia urbana irregular.

llustracion N° 19: Plano de morfologia de la ciudad de Ica.

Fuente: elaboracion propia (Plano catastral acondiciona)
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lustracion N° 20: Proyeccion distrito Ica

Fuente: BCRP, proyeccién institucional encuentros regionales 2010

3.2.2.4. Sistema viario.

Segun el estudio vial, EI panamericano sur es una via principal la cual conecta
todo Ica. de la misma forma enlaza al proyecto que se encuentra en la Av.

Huacachina (lugar turistico albergada por muchos turistas).
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lustracion N° 21: Mapa de sistemas de transporte interdepartamental de Ica.

Fuente: Plan Uso de suelos-ICA https://sigrid.cenepred.gob.pe/sigridv3/documento/3064.

3.2.2. Contexto Medio Ambiental
3.2.2.1. Tipos de Clima

La urbe de Ica tiene un clima seco y calido de una temperatura media. Siendo
variante en la estacion de verano con 27°C, invierno con 18°C. alcanzando una
temperatura maxima de 30°C y su minima no baja de 8°C. “las paracas” son
denominados como vientos muy fuertes formando grandes nubes de arena una de

sus caracteristicas en su clima. Ica presenta dos tipos de climas variantes °

5 Tipos predominante de clima;
https://declara.jne.gob.pe/assets/plangobierno/fileplangobierno/5427.pdf. (ICA, 2008) .
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* Su clima segun el dominio de su corriente es templada, cdlida y hdmeda sin
lluvias habituales y variando su temperatura o aumentando al interior de la costa
disminuyendo su humedad.

» Escélidoy templado con escasa humedad atmosférica durante los meses de verano.

Ica es considerada una zona desertica por su por su clima semicalido con carencia de lluvias

durante todo el afio con un nivel de humedad relativa alta.
Anualmente la temperatura varia en 15 °C y 28 °C , no baja de los 12 °Cy mas de 31 °C.

La temporada desde mediados de abril hasta mediados de noviembre. Por lo antes
mencionado en necesario tener algunas consideraciones al momento de disefiar en este
tipo de clima: Evitar la captacion solar, no generar ganancia interna, protegerse de los

vientos, evitar generar ventilacion diurna, etc.

llustracion N° 22: Cuadro de datos climaticos del distrito de Ica.

Lattus SesS
LONGIG I AT W
Atud imsnm ) 408
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Jullo Agesto  Setiombre  Octubre  Noviembre Diclkembre
Temperaturas [*C)
Maoma Absoluss 35 342 a2 358 5na 290 as5 293 LR ns 319 N4
10 320 2o N7 a0 255 a4 240 266 01 02 288
a4 242 242 218 193 74 16.0 67 188 %o 0.7 28
Minma meda 175 178 177 150 120 W8 100 Wo 118 120 133 152
Mirema Absokita 142 157 152 1156 85 67 6.7 73 21 0o 3 120
Ampetuo u C'Aih‘.‘ on lermca
Humedad Relatva (%)
Mécma mesia g1 w S0 ag 9% [ 95 8 95 (5] [21) 8
Meda ] 4 ) 4] i 81 8 " 0] 2 2 n
Minima media 50 43 A7 4 53 58 58 54 51 4 45 &7
Horas do sof (horas) 64 65 7.0 88 a0 64 85 7.4 .7 B4 a4 81
Fracipiaciones [mm.] - 0.3 21 31 (K] 00 00 20 00 00 00 0 00
Vientos més 0700 M3 S-38 §-25 SE-32 SE-3 SE-29 SE-35 SE-3 SE-3 §-28 -3 S-28 S-24
fracuerses (nvs) A0S, NW-) N -3 NW-28 NW-2 85-.32 §-3 §-32 5-34 NW-20 NW-29 NW-33 NW-32
1900 brs S-44 §-44 S-21 NW-25 NA-41 NWN-38 NN-34  NW-42 NN -4 NW-43 NW-42 NWV-d44

Fuente: SENAMHI/Arquitectura y disefio; Martin Wiesse rey (cuadernos 14).

3.2.2.2. Aspectos biocliméaticos

= Temperatura: media de lIca anualmente muy poco varia, generalmente en

comodidad a una temperatura promediando a 22°. La méaxima temperatura

6 Clima de Ica; https://www.senamhi.gob.pe/?p=pronostico-meteorologico; (SENAMHI, 2022).
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media varia entre el mes de noviembre hasta mes de mayo promediando a 36°
y la temperatura minima entre el mes de . junio a octubre promediando a 11°,
manifestando que la . oscilacion . térmica varia considerablemente
anualmente.’

llustracion N° 23: Grafico anual de la temperatura en el Distrito de Ica.

TEMPERATURA C®/ HORAS DE SOL

- \//‘\

-

~——

Fuente: Ficha bioclimatica de Ica https://martinwieser.webs.com.

= Precipitaciones: Ica no suele tener precipitaciones y pocas veces se pueden
presenciar entre . los meses de enero a marzo con 3mm, incluido los meses de
abril, pero mucho mas leve.®

llustracion N° 24: Gréafico anual de precipitaciones en el Distrito de Ica.

PRECIPITACIONES (mm)
ACUMULADO MENSUAL

0 a
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
L

Fuente: Ficha bioclimatica de Ica https://martinwieser.webs.com.
» Humedad Relativa: en la costa es mayormente alta y disminuye en el interior.

La minima 50%. humedad méxima relativa de Ica es del 92%.

7 Senamhi; (https://www.senamhi.gob.pe/?p=pronostico-meteorologico).
8 Senamhi; (https://www.senamhi.gob.pe/?p=pronostico-meteorologico).
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llustracion N° 25: Gréafico anual de precipitaciones en el Distrito de Ica.

HUMEDAD RELATIVA %/ PRECIPITACIONES

Fuente: Ficha bioclimatica de Ica https://martinwieser.webs.com.

» Vientos: predominan las brisas costeras, que son regulares y débil de velocidad
anualmente el promedio es de 3.40 m/s, lo vientos mas fuertes se muestran en
primavera - verano, la direccion de vientos es de noreste, entre los meses marzo
a agosto en las mafianas vienen y se presentan del sureste y los meses de

setiembre a diciembre por el sur®.

9 Senamhi; (https://www.senamhi.gob.pe/?p=pronostico-meteorologico).
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llustracion 26: Grdfico anual de la rosa de vientos en el Distrito de Ica.

N N
ENERO FEBRERO MARZO
N N N
ABRIL MAYO JUNIO
N N N
JULIO AGOSTO SETIEMBRE
N N N
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Horas: 0700 s Veloodad: 0.0-2( e
13:00 233y =

=00 -
19:00 6.1 - mas w—

Fuente: Ficha bioclimética de Ica https://martinwieser.webs.com.

= Radiacion Solar: la mayor parte del afio. Los meses con menos horas de sol
son junio Yy julioy los que tienen mas horas de sol son enero y diciembre.
En invierno las fachadas del norte, este y oeste reciben mas radiacion, y la

fachada del sur en verano.
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llustracion N° 26: Incidencia solar en el Distrito de Ica.

MARZO 20 -9:00AM - n .\lU.‘I‘)- 11:00AM

SEPTIEMBRE 22 - 1 3:00PM = Il)l( IEMBRE 21 - 18:00PM = =

Fuente: llustracion propia

= Asoleamiento: La incidencia solar en las fachadas define la mejor orientacion en

la edificacion y la ubicacion de las ventanas.

= Consideraciones ambientales:

v La implementacion de arboles con gran altura y copa ancha para formar

sobras.

v Laimplementacion de vegetacion y follaje para manipular la orientacion
de los vientos.

v Laimplementacién de matas y arboles alrededor de las instalaciones para

atenuar olores.
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v Los tipos de .ventilacion .cruzada para refrescar mejorar los ambientes
asimismo el uso de claraboyas para la salida de la ventilacion caliente.

v' La implementacion de follaje para disminuir el impacto sonoro que
pueda causar en los alrededores de las instalaciones a consecuencia de
las actividades al aire libre.

v Generar diversos tipos de microclimas a través de la condensacion como
la implementacion de espejos de agua, piscinas y lagos.

lustracion N° 27: Consideraciones ambientales en el Distrito de Ica.

o

’sf-"‘e,?",ﬁ
g;' e bl
|

e 2

o B = .

Uulizacion de arboles de altura promedio y copa
ancha para generar sombras.

Utilizacion de arboles y vegetacion para mancjar la onenta-
cion del viento.

2y 3 =

alacio-

penltfifhs. o
cion de arbustos y arboles alrededor de las mst
nes para amortiguar olores.

IR }
. -
&R
i _J _n"i:l;r.
Uso de la ventilacion cruzada. para ventilar mejor los

ambicntes, asi mismo ¢l uso de claraboya para direccionar la
salida del aire calicnte

Fuente: Elaboracion propia marzo 2021
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llustracion N° 28: Consideraciones ambientales en el Distrito de Ica.

N s £ ’1\.—-
Lk
- -\ﬁ‘-—&-
. - e =
Uso de vegetacion para aminorar ¢l impacto sonoro que

pueda producirse en los alrededor de las instalaciones a
consecuencia de kas actividades al aire libre

Uso de espejos de agua, piscinas y lagos para reducir 1a tem-
peratura del exterior a través de la condensacidn

Fuente: Elaboracion propia marzo 2021

3.3. ESCENARIO DE LA PROPUESTA DE ESTUDIO.
3.3.1. Ubicacién del terreno

. El presente diagnostico corresponde al distrito de Ica, ubicado en Ica, constituida

por catorce distritos, dentro del departamento de Ica, situada en el centro, occidente

del Pery.1°
llustracion N°29: Limites del Distrito de Ica.
Limites del distrito de Ica

= Al Norte limita con la provincia de Pisco,

= Al Este con la region de Huancavelica y 1a provincia de Palpa,

* Al sur con la provincia de Nazca

= Al oeste con el océano Pacifico.

Fuente: Elaboracion propia marzo 2021

lustracion N° 30: Ubicacion de la Regidn de Ica en el Marco Nacional, Provincial y Distrital.

10 ybicacion (ica, 2021); https://sigrid.cenepred.gob.pe/sigridv3/documento/3064
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Fuente: Plan de desarrollo urbano ICA-2020.

El provecto se ubica en un lote cuvo frente da a la Av. Huacachina - Ica. Urbanizacion
“Huacachina — séptima etapa™ Mza “A” Lote 9, Cercado de Ica, en la Provincia v

Departamento de Ica.

Linderos v medidas se detallan a continuacion:

Norte - Av. Huacachina,

Sur - con la calle las brisas,

Este - con las dunas de Huacachina

Oeste - con la calle las gardenias;

Constituyendo un area superficial de AREA: 64,616.51 M2 PERIMETRO: 1,190.83 ML.

llustracion N° 31: Ubicacion del proyecto en el Distrito de Ica.
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Ubicacion del
Proyecto.

M\ Santuario/del
'SenordeL.uren
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Huacachina¥
=

Pueblo'Nug
Fuente: Elaboracion propia 2022.

llustracion N° 32: Ubicacion del proyecto en el Distrito de Ica.

' )
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3.3.2. Topografia del terreno

La zona de estudios se encuentra clasificada con tipo de suelo arenoso, con pendiente

de 1 a 3m, como se aprecia en la figura N°15, con curvas topogréficas naturales

bordeando las dunas del desierto de Ica.

llustracion N° 33: Pendiente del terreno y medidas.

Pendiente del terreno y medidas.

YERTICE (AD0 DISTARCIA ESTE (X) KIRTE ()
A AB 5160 48945 2586 B 31745825
B 8L 3468 48930 5798 §44332455
L [4 18 48895 40 B443327354
0 183 nnm 488547172 B44338 8 3647
3 £ 4764 48870 2485 0443446 046
f ib 5183 48507027 §44347 2880
b b4 71786 48948385 84435276353
H -l 857 48669 595 8443590 9961
| - an 48802 826 B44363 3460
J 3K 1544 468423478 B443634 B 25
K 81 et 48308828 §443665 5038
L LM 753 48030004 B 36D B2
M MK 558 45036 D361 B 443665 3407
K 4 B1% 48062 5846 B44356 0677
0 0-A 8436 48081484 §443434 08

Elaboracion propia marzo 2022.
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lustracion N° 34: Plano Topografico del Distrito de Ica.

Fuente: Elaboracion propia marzo 2021.
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3.3.3. Morfologia del terreno

El terreno elegido en que se ejecutara el proyecto, contempla una trama irregular con
un &rea total de sesenta y cuatro mil seiscientos dieciséis con cincuenta y un metros
cuadrados (64,616.51 m2 perimetro: 1,190.83 ml.).

lustracion N° 35: Area del desarrollo del proyecto afio 2003.

Fuente: Elaboracion propia marzo 2022.

3.3.4. Vialidad y Accesibilidad

La via principal en la urbe de Ica, es el panamericano sur de igual manera conecta
a todos sus distritos como eje principal. Y es la Gnica via que conecta hacia el
proyecto la av. Huacachina (lugar turistico).
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lustracion N° 36: Mapa de hitos, nodos y conexion vial al proyecto en Ica.
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Fuente: Elaboracion propia marzo 2022

lHustracion N° 37: Vista de terreno en planta.

VIA EXPRESA

YIA ARTERIAL

VA COLECTCRA =

CONEXION VIAL

* LA CONEXION VIAL ES POR
A VIA  ARTERIAL“AV.
HUACACHINA" QUE ES LA
VIA PRINCIPAL DF INGRESO
AL CENTRO SOSTENIBILE DF
RECREACION.

* INTERPROVINCIALMENTE SE
PUEDE USAR LA VIA
NACIONAL PANAMERICANA
SUR. PARA LLEGAR A LA AV.
HUACACHINA Y A SU VEZ
ACCEDERAL CENTRO.

e
O oo vanimm e
o NODO VENIGULAR DISTRITAL

HITOS Y NODOS

+ COMO HITO PRINCIPAL DE
REFERENCIA PARA UBICAR
FL PROYECTO ES FI CLUB
SOCIAL  ICA Y EL
RESTAURANTE  LIMON Y
SAZON.
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Fuente: Elaboracion propia marzo 2022.

1.- AV. Huacachina

SECCION VIAL A-A (AVENIDA HUACACHINA)
ESCALA 1400

Fuente: Elaboracion propia marzo 2022.

e 2.- las Gardenias.
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T 1253 :

SECCION ViAL B-B (LAS GARDENIAS)
ESCas A 15200

e 3.-las Brisas

. 718 .

SECCION VIAL C-C (LAS BRISAS)

ESCALA 1200

63



3.3.5. Relacién con el entorno

llustracion N° 38: Imagen relacién con el entorno.

)

| RELACION CON EL ENTORNO

\.Descuble el misterio |1

delPueblo.de
cA
woseITAL :monlL pE!

Terreno ubicado en el distrito |
Ica, Av. camino a Huacachina.
A AR A

y

Huacachina \‘\ y ‘\-‘t

3.3.6.  Parametros urbanisticos y edificatorios

El uso compatible R3 (RDM),

Tabla N° 11: Indice de usos compatibles por Zonificacion,

AREA DE TRATAMIENTO NORMATIVO |
FOM | ROA | VT JCv|cz|cm

o o o e frrocass oe seserancionparasoutos ofofx]x]x[x

0 |9 0 |03 JENSENANZA ADSSTANCA 0 0 'SARAE SR

i fo Jo o [InsTruccinosananucros o6 cuases diRws ofofx]x]x|x

0 |9 J0 |05 [ACADEMAS PRE - UNVERSITARIA 0 21 KX X

8 [0 {0 |06 [OTROS TIPOS DE ENSENANZANCY. Sy ' A RAE RS

0 [0 0 |07 |ACADEMAS DE BALLET ] [} X1 XK %

N |ACTVIDADES DF SERVICOS SOCIALES Y O SALUD [PRVADA) DMSION 85

i ACTIVDADES OE SERVCIS SOCIALES Y DE SALUD

[s | ACTIVDADES RELACONADAS CON LA SALLD HUMANA

fs [ | | fremwosoes enoseraes

[ ] T o froomiescoenes vessecmmoos

55 |1 |! |02 [HOSPTALES DE BASES MILITARES Y OE PRISIONES

5 |t |t ;3 [HOSPICOS

55 |1 ! | [OTRASINSTIT SANTARMAS CON SERV. DE ALOMMENTO

s [ |1 s Jiepsoseras

s |1 |1 o foeeos oe aTencion coowTacosica x | x [x]x|x]x

85 1 |! 07 JCENTROS DE REAABILITACION Y OTRAS TERAPWAS X ‘AR AR AR

55 1 ! |08 JSERVICIO DE RADIOLOGIA Y ANESTESIOLOGIA 0 ' IRAESR

s |1 |1 |05 gASLCS ] ) 21 E1:%1 %

Fuente: Referencia indice de usos en VMT 2010

64




ZONIFICACION: R3 (DENSIDAD MEDIA)

ZONA RESIDENCIAL DENSIDAD MEDIA. L

® Usozs permusibles: loz establecidos en el Imciso 224 Ord. N°399-MSS
(26.09.2019).

® Lote minimo normativo: no se mdica.

e Frente minimo de lote: no =2 indica.

Porcentaje minimo de area libre: 30%

Area neta minima por unidad de vivienda: no se indica.

Coeficiente maximo v mimimo de edificacion: no se indica.

® Denzidad neta expresada en habitantas por hectarea: no s2 indica.

e Altura maxima de Edificacion: 4 pisos de acuerdo 2 su entomo inmediato v a
loz planos de alturas aprobados mediante las Ord. N®912-MML v N"263-MSS.

e Retiro: 5.00 ml por todos los frentes. Se debera respetar lo establecido en &l
Incizso 9.11 del Art9® de la Ord. N°395-MSS sobre “Bahiaz y refugios
vehiculares™.

® Almeamiento de fachada: Deberd respetar la szeccion de via nommativa
aprobada mediante Ordenanza o aprobada en la Habilitacion Urbana, mas elretiro
astablacido.

® Exigenciaz de Estacionamientos para cada uno de los uzo: permitidos: De
acuerdo a lo establecido en el cuadro dal articulo 29°, 30° e incizo 30.5 de 1aOrd.
N=395-MSS (26.09.2019).
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3.4. PARTICIPANTES
3.4.1. Tiposy de Usuarios

Adulto mayor Independiente

llustracion N° 39: Proyeccion de crecimiento poblacional del 2014 — 2015 edad 60 — 64 distrito de Ica.

El estudio demuestra que en el distrito dejlca existen 5,783.0 personas no aseguradas en
el rango de 60 a 64 afios, el proyecto se dsta enfocando en las carencias de necesidades
de la poblacion. I

3.4.2. Demanda

lustracion N°40: Demanda PAM.

| |
I POBLACION ESTIMADA DE 60-64 EN EL DISTRITO DE ICA I
I 12.000,00 ) I
| |
: 10.000,00 I

|
I 8,000,00 I
I |
| < 600000 |
I |
I 4,00000 I
| |
I 200000 I
| |
| 0,00 |
I 2005 2016 2007 2008 2019 2020 & 2022 2023 2024 2025 I
I FUENTE: elaboraci 6 n propia I
| - |
|| POBLACION 60 -64 A N OS |
| |
— e — —
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lHustracion N°41: Poblacién PAM — Nacional, Provincial y distrital

POBLACION ADULTA MAYOR :

i 12.7 % de la Poblacién Nacional
i 4 millones 140 000 personas de 60

e

40.577 PAM

o

r
|
'
' 23
! oS P y

! v Z/y: /7 ’/-',,’,/;’,,/. /////
3 -

ssssssssnaet

NACIONAL

v POBLACION ADULTA MAYOR A
“ NIVEL PROVINCIAL :

PISCO

.
"ane

o8 AGRES
e
szmar

we¥bEuEakes

NASCA

.
DISTRITAL P
Fuente : MIMP 2017

PROVINCIAL

Fuente: Plan de desarrollo urbano ICA-2020

Como principal usuario objetivo se ha definido al adulto mayor de 60 afios hacia delante,

y para definirlo se analiz6 la data estadistica.
lustracion N° 27: Proyeccion de crecimiento poblacional del 2014 — 2025 Regidn Ica.
Poblacién estimada en la Region lca 2014- 2025

880.000,00

860.000,00

840.000,00
820.000,00

800.000,00

780.000,00
760.000,00
740.000,00
720.000,00

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020] 2021 |2022 2023 2024 2025

Poblacién

Fuente: Elaboracion propia marzo 2021, Informacién tomada de:
https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.aspl
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A nvel Micro el distrito de Ica dezde el afio 2014 al 2021 asciende a
132,683 46 habitantes con una tasa de crecimuento de 0.21%

lHustracion N° 28: Proyeccidn de crecimiento poblacional del 2014 — 2015 distrito de Ica.

Poblacion estimada en el distrito de lca 2014-2025

Fuente: Elaboracion propia marzo 2021, Informacién tomada de:
https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.aspl

La cantidad de poblacion a mivel distrital con el rango de edad de 60-64 afios para
enfocarnos al publico objetivo del provecto. Se encontro que existen 7.537.00 personas

entre ese rango en el cual el proyecto estara destinado.

lustracion N° 29: Proyeccion de crecimiento poblacional del 2014 — 2015 edad 60 — 64 distrito de Ica.
POBLACION ESTIMADA DE 60-64 EN EL DISTRITO DE ICA
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8.000,00

4.000,00

POBLACION

4.000,00

2.000,00

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Fuente: Elaboracién propia marzo 2021, Informacion tomada de:
https://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.aspl
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Las caracteristicas de los adultos mayores son:

» En algunos casos se encuentran en riesgo social

* Presentan cuadros de desnutricion

» Disminucidn de la masa corporal, dsea y perdida de la dentadura.

» Cambios en sus papilas gustativas, requieren una dieta especializada por el cambio
de la percepcion de sabores.

» Deterioro del olfato, oido y vista.

» Deterioro cognitivo, con el paso de los afios pierden la capacidad de imaginar,
analisis y su memoria.

» Tienden a ser sedentario.

» Enalgunos casos sufren de depresion

* Requieren compafiia para contar sus experiencias.

» En esta etapa es normal sufrir enfermedades de Alzheimer, Demencia, Triglicéridos

y colesterol elevado, entre otras.

3.4.3. Necesidades urbano-arquitectonicas

Las necesidades urbanas:

lustracion N° 30: Ubicacién — Calle las gardenias.

Fuente: Elaboracion propia (foto tomada en el lugar)

se visualiza un sendero al lado del terreno Ilamado como las gardenias ya que en ese
lugar crecen esas hermosas flores el cual la pavimentacién no es la adecuada para su

uso.
llustracion N° 31: Sendero las Gardenias.
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Fuente: Elaboracion propia (foto tomada en el lugar)

Las necesidades arquitectdnicas:

Zona Administrativa: este servicio brindara el funcionamiento de todas las areas internas
Zona alojamiento: Se brindara alojamiento al adulto mayor y familiares que deseen pasar
unos dias dentro del centro.

Zona cultural: Esta zona brindara actividades pasivas que aporten emocionalmente y

espiritualmente y otros diversos eventos de cultura Iquefia.

Zona ocupacional: En esta zona se brindara talleres ocupacionales que ayudaran al adulto

mayor a mantener una actividad sana y productiva con una valoracion geriatrica.

Zona salud — terapia: El servicio brindara atencion especializada en terapia psicolégico,
terapia de rehabilitacion, terapia de lenguaje y otros.

Zona recreativa - ocio: Esta zona seré de uso publico mixto que compartiran en familia

diversas actividades y poder disfrutar de los espacios y areas verdes.

Zona de servicios generales: Esta zona manejara todos los servicios del proyecto y otras

areas de servicios de mantenimiento.

3.4.4. Cuadro de areas

. El proyecto esta orientada a regenerar a la calidad de vida del Adulto mayor
con la actividad principal de recreacion, la cual contara con todos los servicios

para el buen funcionamiento y confort del centro.
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llustracion N° 32: Memoria de arquitectura — cuadro de areas del proyecto.

Plataforma 1 3.356.58 m2
Plataforma 2° 8.379.86 m2
Plataforma 3° 3,104.05 m2
Total, techado: 16,840.49 m2
Area verde y otros: 47.776.02 m2
Total, de area de terreno: 64,616.51 m2
3.4.5. Programa arquitectonico
| oM | AMBIENTES | AREA |  AREATOTAL |
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PAQUETE FUNCIONAL

I0NA
ADMINISTRATIVA

Hall principal
Recepcion

Ofc. Informes

Ss. hh. Mujeres
Ss. hh. Hombres
Ss. discapacitado

Ofc. Administrativa
Ofc. Logistica
Sala de reunién
Hall de recepcién
Sala de espera
Sala de Internet
Sala lectura
Lactario

Ss. hh. Mujeres
Ss. hh. Hombres
Ss. discapacitado

30.0
45.0
45.0
7.6
7.6
3.0

75.0
20.0
35.0
45.0
45.0
45.0
45.0
12.0
13.0
13.0

7.6

AREA TOTAL TECHADA ADMINISTRACION

AFORO SEGUN RNE A080(9.5m2 x persona)
ESTACIONAMIENTO SEGUN RNE A080(1 Est. x persona)

493.80

52.0
52.0

Capilla
Auditorio
Souvenirs
Sala de lectura

570.0
220.7

AMBIENTES AREA

AREA TOTAL
PAQUETE FUNCIONAL
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Hall principal 190
Recepcion 25
Oficina administrativa 25
Sala de reunién 45
Estar de médicos 45
Farmacia 25
Caja 3
Deposito 3
Consultorio geridatrico 30
Consultorio medicina 30
Consultorio Psicologia 30
Consultorio nutricional 1 30
Consultorio nutricional2 30
s Salud mental 30
Tele consultorio 30
Ss.hh. Mujeres 1.3
E Ss. hh. Hombres 1.3
_— Ss. hh. discapacitado 7.6
= |Terapia Segundo nivel
g Hall principal 80
Sala de espera 80
Salén de terapia grupall 65
Salén de terapia grupal2 65
Salén de terapia grupal3 65
Salén de terapia fisica 70
Salén de hidroterapia Q0
Ss.hh. Mujeres 13
Ss. hh. Hombres 13
Ss. hh. discapacitado 7.6
AREA TOTAL TECHADA TERAPIA 1129.8
AFORO SEGUN RNE A050(6.0m2 x persona) 187.2
ESTACIONAMIENTO SEGUN RNE A050(1 Est. x persona) 187
AREA TOTAL
10NA AMBIENTES PAQUETE
FUNCIONAL
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Hall de Ingreso

87

Sala de espera 87
Salén Multi usos 180
Ss.hh. Mujeres 13
Ss. hh. Hombres 13
Ss. hh. discapcitado 7.6
Taller de jardineria 36.5
deposito 7.5
Deposito/ Quimico 7.5
Taller de Tejido 95
Taller de
manualidades 95
Taller de Fotografia
: - computo 58
_= Taller de pintura 115
g Oficina de tutores 30
P Ss.hh. Mujeres 13
Ss. hh. Hombres 13
% Ss. hh. discapacitado 7.6
S |SEGUNDO PISO
=y Hall de Ingreso 120
g Sala de espera 105
| Taller de musica 73
Taller de danza 130
taller de canto 80
deposito 35
sala de tutores 13
Ss.hh. Mujeres 13
Ss. hh. Hombres 7.6
Ss. hh. discapacitado 110
sala de estar 6.5
snak bar 120
AREA TOTAL TECHADA OCUPACIONAL 1678.8
AFORO SEGUN RNE A040(3.0m2 x 6perssona) 560
ESTACIONAMIENTO SEGUN RNE A0100(1 Est. X 6 persona) 93
(700 |  AMBINTES | AREA [ AREATOTAL |
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PAQUETE
FUNCIONAL
Hall de Ingreso 60
Salén de juegos 550
Piscina 1 480
Glorietas 158
Glorietas 158
Glorietas 158
Ss.hh. Mujeres 1.3
Ss. hh. Hombres 1.3
Ss. hh. discapacitado 7.6
Tribuna 128
S |Plataforma 02
) Piscina 2 889
Q piscina ninos 314
restaurant 1596
g Snack bar 128
P Ss.hh. Mujeres 13
@2 Ss. hh. Hombres 13
=t Ss. hh. discapacitado 7.6
_— Zona de mesas 254
s Losas deportivas 475
Losas deportivas
multiusos 475
Ss.hh. Mujeres 13
Ss. hh. Hombres 13
Ss. hh. discapacitado 7.6
AREA TOTAL TECHADA SOCIAL
5900.4
AFORO SEGUN RNE A0100(2.0m2 x perssona) 2950
ESTACIONAMIENTO SEGUN RNE A0100(1 Est. X 50 persona) 59
JON\ |  AMBINTES | AREA [ AREATOTAL |
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PAQUETE
FUNCIONAL
Hall de ingreso 90.0
Sala espera 75.0
Habitaciones
Individuales 40.0
Habitaciones dobles 40.0
245.0
E segundo Nivel
Hall de ingreso 20.0
Habitaciones
Individuales 40.0
5 Habitaciones dobles 40.0
= Lactario 12.0
Topico 25.0 207.0
=y
=
=
AREA TOTAL TECHADA ALOJAMIENTO 452.00
AFORO SEGUN RNE A030(4.0m2 x persona) 113
ESTACIONAMIENTO SEGUN RNE A030(1 Est. x 6 persona) 19
[70NA |  AMBENTES | AREA TOTAL
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PAQUETE FUNCIONAL

IONA SERV. GENERALES

Sala  de persondl
limpieza
sala de personal de

seguridad

Salén  de  control
personal

Ss.hh. Mujeres-

vestidor-ducha
Ss.  hh. Hombres-
vestidor-ducha

Sala de Lakers
Caseta de vigilancia
Generador eléctrico
sub estacién eléctrica
Estacionamiento 1
Estacionamiento 2

plataiorma 3

Cisterna 1

Cisterna 2

Cuarto de bombas
Cisterna contra
incendio

Cuarto de ropa sucia
cuarto de ropa limpia
Sala de Lakers +
control

Estar de persondl
(mucama)

Ss.hh. Mujeres-
vestidor-ducha

Ss.  hh. Hombres-
vestidor-ducha

AREA TOTAL TECHADA SERV. GENERALES

AFORO SEGUN RNE A010(2.0m2 x persona)
ESTACIONAMIENTO SEGUN RNE A010(1 Est. X 50

persona)

45.0
45.0
45.0
30.0

30.0
25.0
5.0
46.0
28.0
4180.0
328.0

82.5
82.5
80.0

80.0
20.0
20.0

25.0
60.0
30.0

30.0

5317.00
2996.10

60.00
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. Técnica

. (Pascual, 2011) indica; “la informacion estadistica, el cual se usara la siguiente

técnica, la encuesta; esta se ejecuta sobre una cantidad de usuarios, para determinar una data

en comun”.

. (SABINO, 2007) indica; “Que la entrevista, en una forma individual de recopilar
informacién entre el emisor y el receptor . E1 cual se tomé en cuenta para el desarrollo
del proyecto.

3.5.2. Instrumento.

. (EYSSAUTIER, 2002) indica lo siguiente :

. “ Se desarrollé un informe con diversas interrogaciones segun la variable, el cual

sirvid para obtener informacion con preguntas a los usuarios”.
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUNCIKD EXPERTO

TEEES:

BISESO DE UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO S05TENIBLE PARA
HEGENERAR LA CALIIAD DE ¥VIDA EL ADULTO MAYOR EN EL

DISTRITO ICA 2022

Imvesigadones: HERNANDEZ HERMANDEZ DORIS FLOR ¥ LOPEZ HULTA HARINA TOWANNA,

Indicaidin: Seilor especialisia e b pide su oaborackhn para que keego de un riguness analisis de los
Mesmes del cussionans e enoustsia, manyped oon un aspa o Caslbern QU orel Donssereie o @ouendo
2 s orfleno y expeerenca profesional, denotando s ouenla o no cuenla oon oS regulsios minmins de
Formailacitm para su poshend or aploackin.

e irumeenio:

Entrevista M. 1 sobre & Disefio de un centro de esparcimiento sostenible para
regenerar ka calidad de vida el adulto mayor en el distrito lca 3032

Niola: para cada Bem S considen ks escals 3 1.0 5 donde:

1l=muypooo | 2. pooo 3.= regular 4= aceplable

| 5.= muy aceplable

Puntuacion
12|31 4|8

5= emplkzan adecuadaments  los criencs funconaes y
arquitecténicos =n los centros pam el adubo mayor
existenies del disirito de ica.

Exisien deficienies equipamiertos de recreacion
esparcimiento para &l adullo mayor en el dishrito de ica.

Se= aprovecha adecuadamente los recursas naturales yio
#cnicas de sosienbilidad =n el distrio de lca.

Exisie &l porcentaje de dreas verdes suficienies para la
pobiactn wo poblacian adulta manpor en el distnio de lca.

Laz acwnidades de recreaccn, falerss, salud
refabditacidn, cultura y de alcjamienta confribuye en B
mejora y regeneracitn de la calidad de vida del aduba

Mayor.

Las tasas de motandad y marbilidad son allos en las
personas adulas mayores del distvilc de lca, por &
deficiEnte alenodn en =u cabdad de vida.

X

o i ]
Ll L Nyl Babacar

R CLP FEH
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Ficha de obssrvacin W. 1 sobre o Disefo de un ceniro de esparcimienta
sostenible para regenerar ka calidad de vida el adulto mayor en el distriio lca
M2

Indicecedn: Sefor sspodialisia se o pede Su oMahorEcEn pare quss uego S gurcED andisis de los
s chil SLMRST OGS O M S, MGl OO U GEDE o Skl B Gl Cid SO el O SeSLE I
B S PRei ¢ e profesionial, SetEniein S CuTLE & frd CesnlE o o PSliEieg bnimes da
owrrwl e dey Baid SU Danelh Sflec aalin

Hoa: pare cade NEm e conshoen b escala de 1 a 5 donda

\-muypsce |2-poco | 3-reguiar [ 4-aceptave | 5. muy aceptatie
Punbuac iom
ML TEMS T 13T 2T =
1 Analsis planimEtnoo X
2 Panil fofogratico X
3 Leyenda x
a Deessoripcidn =
5 Analss x
i Esiadistica x
T Tipo de idenflica :.:
| Cibjetnen del iderafica ¥
3 Kiermibrele -
R e e i e

o

o Py Selma
ATy Tk e
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WALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

“DISENO DE UN CENTRO DE ESPARCIMIENTO SOSTENIBLE PARA
REGENERAK LA CALIDAD DE VIDA EL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO
A 30227,

Fesponsables Hemander Hernandez Doris F y Loper Huza Karna

Instruccidn

Luego de analoar y colejar &l instrumento de invesSgacon Cusshionans sobre acions estralégioms
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lustracion N° 33: Encuestas N°1.

Edad

50 respuestas

% Porcentaje
0.5%

47.6%
19%

238%

lustracion N° 34: Encuestas N°2.

Situacion emocional ;Es feliz 7

50 Respuestas

Casi siempre

Casi nunca

Essalud

otros

Ninguno

%5 Purcentaje
3 8%
IT%

19 %

35%

lHustracion N° 35: Encuestas N°3.

Pertenece algun sistema de Salud
29 respuestas
% Porcentaje
27.6%
69%

34%

0%

@ Ghass
@®66a70
o 71a7s
®75a+

® si

@ no

& casi siempre
@ casi nunca
® aveces

@ sIs

@ ESSALUD
@ OTROS
@ NINGUNO
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llustracion N° 36: Encuestas N°4.

Realiza alguna actividad de entretenimiento

50 respuestas

® si
% Porcentaje ® no
@ aveces
Si 11.8 %
no 17.6%
A veces 70.6 %

lHustracion N° 37: Encuestas N°5.

Existe suficientes parques que le permita realizar actividades de recreacion

donde vive ?

50 respuestas

% Porcentaje @i
@®no
Si 11.8% @ no lo suficiente
no 17.6%
No lo 76.5 %

suficiente

lHustracion N° 38: Encuestas N°6.

la Infraestructura que brinda el estado o las entidades publicas para el adulto
mayor en lca es la adecuada ?

27 respuestas

% Porcentaje
® sl
si 3.8% ® NO
@ NO LO SUFICIENTE
18.5%
e ® peEsconozco
Nolo 37 %
suficiente
Desconozco 40.7 %
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lHustracion N° 39: Encuestas N°7.

Conoce de algun centro de atencion para el adulto Mayor ?

24 respuestas

®si

% Porcentaje ® o
Si 41.7%
no 58.3%

lHustracion N° 40: Encuestas N°8.

Que Actividades le gustaria que tuviera el centro de esparcimiento para el adulto
mayor.

30 respuestas

% Porcentaje alojamiento
Alojamiento 43.3 % recreacion
Recreacion 50% talleres
Talleres 53.3% .
salud rehahilitacion
Salud 26.7%
cultura
cultura 33.3%
todos 20 (66.7 %)
otros 66.7%
lustracion N° 41: Encuestas N°9.
Le gustaria pasar algunos dias fuera de su hogar con sus familiares en pareja o
conocer nuevas amistades.
17 respuestas
% Porcentaje ok
@ No
Si 76.5 % @ Tal vez
No 0%

Tal vez 23.5%
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llustracién N° 42: Encuestas N°10.

Cuantos tiempo le gustaria permanecer en el centro ?

?

50 respuestas

% Porcentaje @ FIN DE SEMANA

Lunes a viernes  23.5% @ SIEMPRE

Fin de semana 76.5%

Siempre 0%

lustracion N° 43: Encuestas N°11.

le gustaria tener un estilo de vida saludable y actividades que mejoren su calidad

llustracion N° 44: Encuestas N°12.

de vida.

32 respuestas

®si
®No

% Porcentaje

Lunes a 23.5%

viernes
Fin de semana 76.5%

Siempre 0%

Que entiende por Sostenibilidad ambiental ?

a
4

2 respuestas

% Porcentaje @ [2provechar los recursos naturales .

©® Uso de materialidad propio del lugar
Aprovechar los recursos 50 %
naturales.

& Que genere ingresos
Uso de materialidad propio 0%
del lugar.

Que genere sus propios 0%
ingresos

@ DE LUNES AVIERNES
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llustracién N° 45: Encuestas N°13.

Situacion actual de salud ?

50
% Porcentaje @ independiente
® :zemi- independiente
Independiente 100 % @ dependiente

Semi independiente 0%

Dependiente 0%

Figura 35. Fotos Encuestas
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3.6. PROCEDIMIENTO

lHustracion N° 46: Analisis de procedimiento.

‘ ‘ Objetivos, hipdtesis de

Definicién del estudio investigacion

Seleccion y definicion ‘ ‘ u ,';—,

de variables

4 = ‘ TN -
= - ‘ /’ Eleccion del cuestionario,
iseft disefio de preguntas,
Disefio del | | = g Shag PEdg .
cuestionario S organizacion redaccion de
i cuestionario

g 4
| ' 3
Validacion y prueba ‘ ‘ ’«..}”*.. & %

del cuestionario ~ 6~{ ’3 ?'—J’
/ técnic#; ‘ Dxatodo
. Revision del cuestionario,
) e b codificacion y preparacion
Tratamiento y anélisis de datas, interpretacion
de la informacidn | delir;i final

Fuente: elaboracion propia

Segun (Toledo, 2012) Aravenay cols. ( 2006 ) se nombra como “una estrategia de investigacion asentada en las declaraciones orales de una

poblacion sintetizada, a la que se realiza una sugestion para conocer determinados escenarios politicos, sociales y/o econdmicas, o el estado

de opinidn sobre un tema en personal”.
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3.7.

RIGOR CIENTIFICO

Sobre el Rigor cientifico entendemos como el control de calidad que nos da la credibilidad en una averiguacion cientifica o la forma de
validar por el procedimiento cientifico. Y segun los autores vamos a decir que se basa en paradigmas (muestras). Y segun (Garcia, 2020) en
su informe menciona que Ratcliffe y Gonzélez del Valle se asientan sobre los sistemas las del reduccionismo y la universalidad y pone
énfasis en el modo metddico del pensamiento.

Consideramos los criterios segiin Hernandez Sampieri, la cual menciona que la credibilidad: “llamada méaxima validez” se logra cuando
acudimos al investigador (adulto mayor) y logramos escuchar toda su expresion de como piensan y se sienten. Logrando de esta manera una
imagen clara de una realidad en la que viven. Confiabilidad: Se efectué un ensayo a un nimero pequefio de participantes con caracteristicas
similares que nos permite medir la herramienta de cogida de los datos en la cual las interrogantes nos respaldan el objeto en estudio.
Obijetividad: se considerd la fuente de expresion tal cual manifestaron los adultos mayores, libre de prejuicios. Auditabilidad: La recoleccion
de datos en toda su amplitud también puede ser usada por otro investigador.

Y especificamente (Nufiez, 2016) en su articulo menciona que Concha , Barriga y Henriquez (2011) testifican que la investigacion es valida
cuando se cumple un objetivo de poder evaluar, indagar o descifrar. Siendo mas especificos si se mide correctamente cuando estemos mas
cerca de alcanzar nuestro objetivo de investigacion, conseguiremos que nuestra informacion sea fiable y garantizaremos sea valida.

Consiguientemente tenemos otro autor como, Patton MQ (2001) nos menciona en su revista (Nufiez, 2016) “Que la creencia de los procesos
cualitativos se enfoca en las habilidades; la competencia y el rigor de la persona que hace el labor de campo”. Con esto nos quieres decir
que es trascendental la habilidad del investigador en todo el proceso de investigacion. Y respecto a la recoleccion de datos debemos tener en
cuenta los criterios de rigor cientifico, y la validez. Aplicando la habilidad interpretativa para desembolsar la verdad durante el trabajo en

campo.

91



3.8.

3.9.

METODO ANALISIS DE DATOS.
El método que hemos visto conveniente en estudio se basa en el método cualitativo, ya que los resultados han sido sometidos por un
estudio descriptivo, para obtener los datos de la poblacion en estudio, practicas personales, tradiciones de vida, entrevistas, producciones

culturales, junto con textos observacionales.

. (TAMAYO, 2006) nos habla sobre la representacion, registro, estudios e interpretacion de la bidsfera actual y los procesos de los

fendmenos; el enfoque se hace sobre sobre cémo una persona, grupo, cosa funciona en el presente.

ASPECTOS ETICOS:
En este punto de aspectos éticos: hemos visto conveniente seguir las lineas brindadas por nuestra Universidad UCV, facultad de Arquitectura,
también contara con el Reglamento de normas APA de séptima edicion, para la verificacién de la informacion en investigacion que tomaran
en cuenta segun su presentacion final para respetar los derechos de autor.

Toda la informacién obtenida es legitima sin plagio alguno. Se sigui6 principios de reserva para citas de textos y documentos en consulta.
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CAPITULO IV RESULTADOS

DE CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

4.1. RESULTADOS SINTESIS DEL DIAGNOSTICO.
ESTRUCTURAR LA REGENERACION
TEORIAS
RESLULTADDO CALIDAD DE TEORIA DEL ARQUITECTURA
VIDA ENVEJECIMIENTO SOSTENIBELE
El 350% de personas adultas R.ES[:_De‘l‘LlGSOS con el me.diu
ambient: para garantizar
mayores desconoce  sobre el el confort:
impacto de la sostenibilidad
"  Disminucién de
ambiental.

consumo  energético
¥ promover uso de
energias renovables.

¥ Refso del azua

" Preservar la flora del
entomo natural.

Espacios
verdes
et

Terapéuticos.

como

DISCUSION

El 50 % de personas adultas mayores desconoce sobre el bienestar y
confort térmico en las viviendas en el distrito de Ica, asi mizsmo
técnicas de sostenibilidad y aprovechamiento de los recursos naturales
del lugar por lo que es necesario brindarles talleres v concientizacion
en el cuidado ¥ preservacidn del ambiente con el paso del tiempo, por
lo tanto se contradice con la teoria de arquitectura sostemible ya que no
se aplica la disminucién del consmmo energético, refiso de aguas,

preservacion dela vegetacion natural y confort térmico.

CONCLUSION

El 50% desconoce de la
técnicas sostenibles ¥
aprovechamiento  de  los
recursos naturales en el distrito
de Ica, que garantizan el

confort térmico habitacional y

la mejora en la infraestructura.

RECOMEMNDA
CION

Se recomienda aplicar
estrategia de
sogtenibilidad en el
proyecto para la
regeneracion de la calidad

de vida del adulto mayor.
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ESTRUCTURAR LA REGENERACION

RESULTADO

Segim las encuestas solo el 63 %
de persomas adultas mayores
indican que no son felices, asi
mismo indican que se sientes

zolos.

El 765 % de personas adultas
mayores mdican que les gustaria
contar con ambientes adecuados
que les permmta compartr mas

tiempo con sus seres queridos.

CALIDAD DE

YIDA

Vision

compartida;

Actividad
fisica y social

Bienestar y
alimentacidn

Proteccion

COMUNICACLo

il

ENVEJECIMIENTO

ARGUITECTURA
SOSTENIBLE

Respetuosos con el medio
ambiente para garantizar
el confort:

" Dismimcién  de
CONSUMO  energetico
y promover uso de
energias renovables.

B Refiso del agua

B Preservar la flora del
entomo natural.

Espacios  verdes
oMo jardines
Terapéuticos.

DE CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYDR

DISCUSION

El 65 Y%de las personas adultas mayores presentan signos de depresion
v soledad. Asi mismo el 76.5% desearia pasar mayor fiempo con sus
seres queridos ya que es uma etapa donde necesitan de bastante
atencidn, asi mismo estin en mayor riesgo de soledad y aislamiento
social porgue es mas probable que enfrenten factores como vivir solos,
perder familiares o amigos, tener enfermedades cromicas. La soledad
significa sentirse solo independienternente de la cantidad de contactos
sociales por lo tanto no cuentan con una atencidn psicoldgica, biologica

v social el cual contradice con la teoria del envejecimiento.

CONCLUSION

El 65% de personas adultas
mayores indican que no
cuentan con uma  atencidn
pelcologica para la mejora de
su salud mental y el 76.3%
con una atencién social que le
pemmits pasar mas tiempo de
calidad con sus seres gqueridos

en su iltima etapa de vida.

RECOMENDA
CION

Se recomienda proponer
il el disefio
arquitectomico areas que
permitan mitigar con estas
afectaciones  en  tanto
social, psicologica v
bioldgica, como areas de
salud donde se le dé la
afencion necesaria para
mejorar  su  biemestar
mental,  areas  de
IECIEACION  COD  ZobAs
activas y pasivas que le
permitan generar,
espacios de socializacion
¥ compartir Com 3u5 Seres
queridos,
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ESTRUCTURAR LA REGENERACION DE CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYDR

RESULTADO

El 18 % de personas adultas
realiza ninguna
actividad para la mejora de su
calidad de vida y el 70.6% no es
constante.

El 76.5% de persomas adultas
mayores indican que no cuenta

mayores no

con las suficientes aras verdes
adecuadas para realizar alguna
actividad de recreacicn.

El 19% de personas adultas
mayores indican que el estado no
brinda la infraestructura adecuada
para la mejora de la calidad de
vida del adulto mayor, mientras
que el 37% menciona que no lo
suficiente.

El 100 % indica que le gustaria
contar con ambientes saludables
que le ayuden a mejorar su calidad
de vida.

CALIDAD DE
VIDA

Visidn

compartida:

" Actividad
fisica y social

" Bienestar y
alimentacion

" Proteccion

" comunicacid

n

TEORIAS

TEORIA DEL
ENVEJECIMIENTO

ARBUITECTURA
SOSTENIBLE

DISCUSION

El 18% de personas adultas mayores indican que presentan mactividad
fisica, el cual les pemmite estar sedentarios por lo que no es
recomendable para la mejora de su calidad de vida, asi mismo el 70.6%
indica que no es constanfe ya que no cuentan con motivacion para
continuar o no cuentan con un mstructor que le onente y/o desconoce
de los ejercicios v tiempo adecuados para poder realizarlo.
el 76.5% indican que no cuentan con las suficientes areas verdes para
realizar alguna actividad fisica.

El 19% mndican que el estado no brinda la suficiente infrasstructura
adecuada genatrica y gerontologica para el adulto mayor y el desarrollo
v regeneracion de su calidad de vida. Asi mismo el 100% ndica que
con el aumento de areas adecuadas para el adulto mayor tendrian una
calidad de vida.
las persomas mayores que VIVen en areas com mas espacio verde

mejora en su

cumpliendo con lo que indica la OMS de 9m? por habitante, reportarian
una mejor salud general, mas satisfaccion vital, v menos estrés.

Ademas, una mayor exposicion al espacio verde se ha aseciado con un
menor nesgo de padecer enfermedades v reducir las tasas de mortalidad
v morbilidad, por lo tanto, no cumple con la teoria de calidad de vida
va que no presentan en su mayoria actividad fisica y social, bienestar v

CONCLUSION

EL 18% de adultos mayores
padecen de sedentarismo v el
70.6% lo realiza algunas veces.

El 76.3% no cuenta con el
porcentaje minimo de Areas
verdes segim la OMS.

El 19% no cuentan con una
infraestructura adecuada para
el adulto mayor.

El 100% mejorarian su calidad
de vida con les espacios

adecuados especializados.

RECOMENDA
CIAN

se Tecomienda considerar
en la propuesta de disefio
amplias areas verdes y de
socializacion

incentivande al deporte
adecuado para el adulto
mayor vy talleres que les
permitan desarrollar una
rutina  adecuada,
terapia fisica, nutricion,

como

talleres sociales que le
permitan  una = mejora
COMUNICACION e Msercion
social para la mejora de su
salud v bienestar fisico,
por lo tamto, su mejor ¥
regeneracion  de  su

calidad de vida.
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4.2. PRESENTACION DE LA PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICO
4.2.1. Conceptualizacién del objeto urbano arquitecténico
4.2.1.1. ldeograma Conceptual:

Termino conceptual “LEGADO *“el cual significa Herencia; mediante el contexto Ensefiar — Aprender, los adultos mayores iquefios
nos dejan como remembranza la naturaleza, cultura y sabiduria.
Donde consideraremos las formas organicas, arquitectura de la costa y sostenibilidad.

llustracion N° 47: Ideograma conceptual

4 ]

- . ,.T—-—A—-—LT:' =32

j [EEEE

“ ,m‘

q?‘j_

Naturaleza, “Arbol del milenio”
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4.2.1.2. ldea Rectora

“Arq. Organica”

Busca crear estructuras conjugadas e interconectadas con su medio ambiente.

.Composicion entre naturaleza, arquitectura y usuario, es nuestra idea rectora , seria la arquitectura organica el principal contexto ,asi mismo

una composicion abstracta y subjetiva de la nocion que tenemos sobre la geometria de los rasgos caracteristicos de Ica, cultura y entorno

natural.

llustracion N° 48: Gréfico de Idea rectora.

EE— #  Adulto Mayor

" Sabiduria
LEGADO Naturaleza
L 3 Cultura
Arguitectura

Preservar las técnicas de
cultive de plantas nativas,
artesania local, musica,
danza ¥ fiesta
costumbristas.

integracion

Recuperar las
caracteristicas antiguas de
la ingenieriz, arguitectura
de Ica y se integre con su
entorno natural sin
vulnerarlo.
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4.2.1.3. Partido Arquitectonico

. Estos distintivos son nuestra composicion principal como toma de partido el cual estd basado en los puquios antiguos de Ica y las plazas
circulares afiejas de nuestra costa, asi mismo de origen pre inca. Otra particularidad es la obtencion de la geometria y curvas de las dunas

de arena, culminando con la unificacién y formando la composicion final.

lHustraciéon N° 49: Grafico Partido arquitectonico.

Se trabaja con volimenes sinuosas y circulares siguiendo la morfologia geométrica de las dunas que se encuentra

el proyecto.

La Geometria circular del proyecto es una abstraccion de los puquios oriundos de la region de Ica, que eran pozos
L de agua pre Incas.

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.1.4. Criterios de disefio

5.2.1.4.1 Espaciales

Los Nucleos radiales como principal elemento espacial, su jerarquia, cumple como
eje modulador para la distribucion de las zonas, asi mismo el ndcleo principal distribuye
las zonas més importantes como: las &reas de educacion, salud y rehabilitacion ,
cultural , administrativa de recreacion (pasivas y activas) y de alojamiento, asi como las

areas complementarias como servicios generales y estacionamientos .

llustracién N° 50: Esquema funcional de la espacialidad en el proyecto.

A\ 4 ! | Ead, ]
. |
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Fuente: Elaboracion propia

ZONA ADMINISTRATIVA:

Se proyect6 con lo establecido en la normativa del RNE con la numeracion A010, A120 en
accesibilidad y disefio.
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llustracion N° 51: Criterio de disefio de la zona administrativa.
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ZONA CULTURAL:

Segln la normativa del RNE  A010, A120, A100 en accesibilidad y disefio de

ambientes.

lHustracion N° 52: Criterio de disefio de la zona cultural del proyecto en Ica.
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ZONA SALUD-TERAPIA:

Se establecieron los requisitos minimos del RNE segun la numeracion de la A010, A120,
A050 en que se considera para la proyeccion del proyecto los requisitos de la accesibilidad

y disefio de ambientes internos, consultorios, Ss.hh. para discapacitados, Staff medico.

llustracién N° 53: Criterio de disefio de a zona de salud del proyecto en Ica.

ZONA SALUD -TERAPIA: : AN I
CE |
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Consideraciones minimas " 2 - - 3
Norma a050: diagndstico 5,0m2 sala aspera 0.8m2X pars, TT ¢ +

sary auxlliares 2.0m2 x pers, saka aspera 0.8m2u pers. | =4 l =10

: - J | B 4

Naorma 4010 scceso suto 3.0m, st minima 2.50m, pasadizo 1.80m, —I - 234 i o

tramo esc 1.20m, vanos alt 2.10m. ; REB, g ‘ . | NS
Norma al20: pasadizo 1.50m, anche minime rampas 1.0m pend 2% £ . + .

- . LR

Morma al3l:zona IV Edificacién tipo B: ast. concrato, ast. madara, PEANIA AKTA TTA 4.4

slbafilleria armads o

ZONA EDUCACION-OCUPACIONAL.:

Se estableci6 disefio de acuerdo a la normativa del RNE segln la numeracion A010, A120,

A040 con respecto a la viabilidad y esquema de ambientes internos :

.considerando areas para diversos Talleres.
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llustracién N° 54: Criterio de disefio de la zona de educacion del proyecto en Ica.
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tramo esc 1.20m, vanos alt 2.10m.

Norma al20: pasadizo 1,.50m, anche minimo rampas 1.0m pend 2%
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ASTA TOTAL 4. 40m2

Para la proyeccion del &rea de ocio — recreacion se considero los requisitos establecidos en

el reglamento nacional de edificaciones (RNE) considerando los puntos de A010, A120,

A100 en viabilidad y esquema de ambientes como: Restaurante rustico y/o organico, areas

de deportes y, juegos pasivos y activos que motiven la regeneracion de la calidad de vida

del adulto mayor.
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llustracién N° 55: Criterio de disefio de la zona de ocio del proyecto en Ica
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2 - 2 IS
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ZONA ALOJAMIENTO:

Se plante6 de acuerdo a la normativa establecida en el Reglamento Nacional de
Edificaciones, proyectado con la numeracion A010, A120, A030 con respecto a la

viabilidad y disefio de ambientes: area de Dormitorios.
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llustracion N° 56: Criterio de disefio de la zona de alojamiento del proyecto en Ica.
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Consideraciones minimas it e 1eee
Norma 2030 pasadizo esc 1.20m, piscina 4.5m2 x pers,
vestuasrios 3.0m2 x pers, estacionamiento 1 x 50 pers.
Norme s010 acceso auto 3.0m, st minima 2.30m, pasadizeo 1,80m, 3
tramo esc 1.20m, vanosalt 2.10m.
Norme 120 peandize 1.50m, ancho minime rampas 1.0m pand 2% ~ AREA DE MOBILIARID 0.63m2
AREAN DE usSO 765 2
Norma el3tizons IV Edificacién tipo B: ast. concrato, ast. maders, AREA DE CIRCUL ACION i
albadillerfa armada AREA DE CIRCULACION 9S 2
AREA TOTAL 935 n2
AREATOTAL | 93nm2

Fuente: Elaboracion propia

ZONA SERVICIOS GENERALES:

De igual firma se proyecto el disefio con las medidas minimas respectando el reglamento

nacional de edificaciones.

104



llustracién N° 57: Criterio de la zona servicios generales del proyecto en Ica
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Morma a010: acceso auto 3.0m, alt minima 2.30m, pasadizo 1.80m,
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Norrmae w130:z0ons IV Edificacion tipo B: e, concreto, sst, madera,
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5.2.1.4.2. Tecnoldgico — Ambientales

Se calcula el promedio de temperatura maximay minima de igual forma la humedad

relativa maxima y minima.

El instrumento para el control de las estrategias bioclimaticas es el Abaco

psicomeétrico.
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llustracion N° 58: Calculo de zona de confort y control segln estrategias en el Distrito de Ica.

EHE FEB MAR ABR MY I JuL A0 SEP GCT MO o

T Maem ("C) W} 9ic 13 =B | I 155 57 a5 | #3 2 %8 HE
TMn-m[:-."'_,| | | B4 ] 155 125 114 i {07 1 i

HR Mix-m (%) 0 ] i "] ! 1 a7 5 1 ) ]
HR Mnem (%) 0 51 - i 5 5 5 [51] L; 3 L] 'H] 2
T Confort{C) | 25¢ 252 pak u7 i1 ik 13 s 218 A1

T Ma=m ¢ T Mn-m: Temperabarzs msoma media v minima meda mensual rsspecivamenie.
HR Mb-m y HR Min-m: Huredades Reladvas ménima media y minima media mensual respecivements
T Confor: Temperaiura de conford, identificada segdn procedimienio desamd lzdo por de Dear y Brager.

Fuente: Ficha bioclimética de Ica https://martinwieser.webs.com.

Para general confort se requiere de la estrategia de ventilacion (V) sobre todo en los primero
s meses de enero a junio y la ganancia interna (GI) con respecto a los meses méas bajos

como julio y diciembre Tal como se ve en lailustracion N° 75.

lHustracion N° 59: Abaco Psicométrico para control de estrategias bioclimaticas en el Distrito de Ica.

ar pasiva
ternas
n

I

| + Ventilacion nocturna
evaporativa

onado 20,

Fuente: Ficha bioclimética de Ica https://martinwieser.webs.com/

La estrategia de ventilacion cruzada sera de suma importancia en la proyeccion del proyecto

sobre todo en los meses de enero a junio.

La ubicacion de los ambientes sera con direccion Nor- Oeste ya que es la direccién mas

dominate de los vientos en el distrito de Ica.
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lHustracién N° 60: Incidencia de los vientos noroeste en el proyecto en Ica
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llustracién N° 61: Estrategia bioclimatica para implementar la ventilacién cruzada.
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Se considerara la implementacion de parasoles como persianas y/o membrana en los vanos
para proteger y controlar el impacto e ingreso directo de los rayos solares enfatizando en el
solsticio de verano e invierno con horas de 10 : 00 am, zonas de alojamiento y de

educacion.

lHustracion N° 62: Estrategia bioclimatica de disefio de parasoles para evitar asolamiento.
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En necesario proyectar estrategias de generacion de microclimas en el disefio el cual se
manifiesta a través de la condensacion de aguas ubicadas en las plazas del centro,

produciendo conveccidn entre aire frio y caliente de las areas internas.

lHustracion N° 63: Estrategia bioclimatica para crear microclima por condensacion.
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5.2.1.4.3. Constructivo — Estructurales

Se us6 la norma E030, para LA PROPUESTA ESTRUCTURAL,

El sistema constructivo se dara con el tipo de concreto armado (ecoldgico): vigas, columnas
y zapatas.

Asi mismo se clasifica segun zona tipo Il con una capacidad portante de 1.0
—1.5kg/cm2 el cual presenta alto riesgo sismico, por su material permisible de arena
limosa de alta licuacion.

La recomendacién para la propuesta de cimentacion son plateas y/o zapatas

conectadas para el reforzamiento y estabilidad del proyecto disefiado.

llustracién N° 64: Estrategia bioclimatica para implementar la ventilacion cruzada.
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4.2.2. Zonificacion
4.2.2.1. Organigramas funcionales

llustracion N° 65: Cuadro de Organigrama general
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Fuente: Elaboracion propia
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4.2.2.2. Esquemas de Relaciones funcionales

llustracion N° 66: Cuadro de esquema relacional por zonas.

MATRIZ DE INTERRELACION POR DIAGRAMA DE RELACION POR ZOMAS
ZOMAS

Fuente: Elaboracion propia

4.2.2.3. Flujogramas

llustracion N° llustracién 67: Cuadro de flujogramas por zonas

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.2.4. Criterios de Zonificacion

llustracion 68: criterios de Zonificacion
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4.2.2.5. Esquemas de Zonificacion.

llustracion 69: Esquema de Zonificacion
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43. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA URBANO-ARQUITECTONICA
4.3.1. Descripcion del proyecto

Como resultados ante la problematica se determina las necesidades esenciales para la
regeneracion la calidad de vida del adulto mayor en Ica en salud, cuidados de alojamiento,
recreacion y ocio, una vez analizado nos permite identificar las zonas arquitectonicas

prioritarias del proyecto y las complementarias para el desarrollo del proyecto .

llustracion 70: Constitucion de la Zonificacion del centro de esparcimiento

Zona prioritaria
alojamiento acondicionado
sobre el terreno natural

‘ |

> alojamiento

administrackon

Centrode
Fsparcimiento
Autosostenible

Zona de ocio tiene mayor
presencis y  activdades | »  Serv generales

paraelusuano

Segun las zonas definidas como recreacion, salud , educacion , cultura , alojamiento y
servicios complementarios , se define la zonificacion el cual estd compuesto por areas
verdes, donde se encuentra inmersa la vegetacion nativa , asi mismo la recuperacion forestal
del distrito.
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5.3.1.1. Funcionamiento: Fisico-espacial y volumétrico.

llustracion 71: Funcionamiento Fisico espacial volumétrico.

4.3.2. Comprobacion de la Hipdétesis proyectual

llustracion 72: Comprobacion Fisico espacial volumétrico.
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43.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO
5.3.3.1. Plano de Ubicacion y Localizacion
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5.3.3.2. Plano Perimétrico — Topografico
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5.3.3.3. Planos Generales
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5.3.3.4. Planos de Distribucion por Sectores y Niveles
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5.3.3.5. Planos de Elevacion por sectores
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5.3.3.6. Planos de Cortes por sectores
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5.3.3.7. Plano de detalles Arquitectdnicos
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5.3.3.8. Plano de detalles Constructivos
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5.3.3.9. Plano de seguridad
5.3.3.10.Plano de sefialética
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5.3.3.11. Plano de Evacuacion
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6.1. PLANO DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR ELEGIDO)
6.1.1. Planos basicos de Estructuras
6.1.1.1. Plano de Cimentacion
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6.1.1.2.

Plano de estructuras losas y techos
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6.2. PLANOS BASICOS DE INST ALACIONES SANITARIAS
6.2.1. Plano de distribucion de redes de agua potable y contra incendio por niveles
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6.2.3. Plano de distribucion de redes de desague y pluvial por niveles
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6.3. PLANOS BASICOS DE INST ALACIONES ELECTROMECANICAS
6.3.1. Plano de distribucion de redes de instalaciones eléctricas (alumbrado y tomacorrientes)

6.3.2. Plano de sistemas electromecanicas (de ser el caso)
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6.4. EXPRESION VOLUMETRICA DE LA PROPUESTA
Representacion 3D de espacios exteriores (minimo 10 vistas)
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CAPITULO VI CONCLUSIONES

Tras haber recopilado, analizado e interpretado la informacion disponible sobre la situacion
actual del adulto mayor en el distrito de Ica el 99 % de las viviendas son adaptadas y no
presentan un buena infraestructuras ni espacios adecuados para brindarles una mejor en la
calidad de vida del adulto mayor, por lo tanto, es necesario y primordial fomentar y crear
espacios que permitan su regeneracion de calidad de vida que ayude a conservar una

independencia y autonomia en el adulto mayor.

En base a esto es que se tomd la decision de desarrollar un Centro de recreacion para adultos
mayores que brinde servicios de cuidado en salud rehabilitacién , alojamiento , educacién y
cultura , que a su vez disponga de espacios de recreacion , de espacios destinados para el
ocio y la relajacion, (zonas pasivas y/o activas ) que contemplen de talleres formativos donde
los adultos mayores puedan impartir sus conocimientos a otras generaciones y también nutrirse

de nuevas capacidades, de esa manera se lograria la mejora de su calidad de vida adulto mayor.

Es importante aclarar que cada ambiente arquitecténico establecido cumple un rol importante
que genera bienestar y confort. Para batallar el estrés y sedentarismo es necesario cuidar de la
naturaleza fomentando los jardines terapéuticos meramente sanadores y contemplativos. En tal

sentido consideramos la necesidad de crear cultura por el medio en que nos rodea.

En ese sentido concluimos que nuestro proyecto se ha desarrollado en busca de la regeneracion

de la calidad de vida del adulto mayor.
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CAPITULO VII RECOMENDACIONES

Se recomienda la implementacion de técnicas de sostenibilidad, estrategias de disefio y
conexion con la naturaleza en los equipamientos actuales aprovechando asi los recursos

naturales del lugar.

Se recomienda darle mas interés a nuestra poblacion Adulto Mayor ya que cuentan con
estadisticas altas de mortandad y morbilidad , segin Minsa y Essalud , al no contar con una
calidad de vida en su Gltima etapa de vida .

Asi mismo las entidades como la el gobierno local , Beneficencia Publica de Icay el ministerio
de la mujer y poblacién vulnerable MIMP, intervengan con respecto a su financiamiento,
creacion de ONG y difusion a nivel regional .

Se recomienda también fomentar a la poblacion Iquefia y en general , sobre el cuidado en
benéfico de la salud emocional, fisica y social , del adulto mayor , En este sentido siguiendo
con el ejemplo de la cultura asiatica y de paises primer mundistas que valoran la sabiduria y
experiencia que brindan los afios, ya que todos en algin momento llegaremos a esa etapa de

vida.
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