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RESUMEN 

La presente investigación se realizará con el fin de orientar los criterios de la 

arquitectura biofilica, enfocado en una vivienda unifamiliar, para satisfacer a 

todos los usuarios al momento de realizar actividades de recreación, educación 

e interacción social y puedan percibir sensaciones favorables para su salud. La 

investigación en la parte teórica se recopilo información a través de tesis, libros, 

revistas, de arquitectos y psicólogos, que con su aporte ayudará a fortalecer las 

variables: vivienda y arquitectura biofilica. Para obtener las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos, el tipo de investigación será básica y el 

diseño de investigación será de teoría fundamentada. Los instrumentos que se 

utilizarán son fichas de observación, encuesta y entrevista.  

El resultado servirá para resolver la realidad problemática al no tomar en cuenta 

este tipo de arquitectura ‘’biofílica’’ en una vivienda unifamiliar y de esa manera 

obtener las conclusiones y recomendaciones. 

Palabras claves: Viviendas, arquitectura biofilica, actividades, 

sensaciones. 
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ABSTRACT

This research is carried out in order to guide the criteria of biophilic architecture, 

focused on a single-family home, to satisfy all users when carrying out recreation, 

education and social interaction activities and can perceive favorable sensations 

for their health. The research in the theoretical part information was collected 

through theses, books, magazines, architects and psychologists, which with their 

support help to strengthen the variables: housing and biophilic architecture. To 

obtain the techniques and instruments for data collection, the type of research 

will be basic and the research design will be based on theory. The instruments to 

be used are observation, survey and interview files. 

The result will serve to solve the problematic reality by not taking into account this 

type of "biophilic" architecture in a single-family home and thus obtain the 

conclusions and recommendations. 

Keywords: Houses, biophilic architecture, activities, sensations. 
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I. INTRODUCCIÓN

A inicios, el hombre empezó a controlar y modelar elementos naturales, fue

creciendo la socialización con áreas verdes, abandonando sus cavernas, para

organizar sus espacios de convivencia y para realizar sus actividades con el

propósito de interrelacionarse, de tal manera que el efecto del medio ambiente

influya en la energía y salud del hombre. La relación entre la sociedad y

naturaleza se ve concurrente en escenarios políticos, cotidianos y académicos,

cabe destacar que el individuo se integra al sistema natural de forma recíproca,

obteniendo una relación armónica (Castillo Sarmiento, Suárez Gélvez, &

Mosquera Téllez, 2017). En los años 40 y 50 del siglo XX, las investigaciones

que se realizaron en Cuba sobre las relación entre sociedad-naturaleza, se

identificaron cambios sobre el ambiente y su incorporación actual al enfoque de

desarrollo sostenible, dando un impacto de manera negativa en las condiciones

de los recursos naturales necesarios para la vida, la naturaleza fue vista como

un objeto de uso y explotación por parte del ser humano, transformándolo como

cualquier otro viviente, tomando recursos para asegurarse su supervivencia y no

se dieron cuenta de la escasez de recursos naturales que provocaría.

Es por eso que, en los años 80, por parte del biólogo Edward O’ Wilson, surge el

término de la arquitectura biofilica, lo cual se llega a tener conocimiento que el

contacto con la naturaleza es esencial para la psicología del ser humano. La

arquitectura biofilica es la nueva forma sostenible e innovadora de crear

elementos naturales para construir ciudades verdes, teniendo en cuenta las

percepciones humanas que intervienen en los espacios, ya que es esencial para

el desarrollo psicológico del hombre. (Beltre Ortega, 2020)

El crecimiento de las ciudades y la evolución de la tecnología, ha logrado opacar

el vínculo de las personas con el ambiente natural, ocasionando un estilo de vida

diferente, pues sin ella, van a provocar cambios negativos en la construcción a

futuro, tanto físico como mental (Ghada & Samia, 2018). Asimismo, en estos

últimos años  esta incertidumbre aumentó a nivel mundial, por eso el 17 de junio

del 2010 el Parlamento Europeo, tuvo como objetivo ahorrar un 20% de consumo

de energía para el año 2020, pero se detectó el 75% de iluminación artificial en

edificaciones, cabe destacar, que es uno de los principales problemas donde se

hace mayor uso de los focos led en el interior de una vivienda, ocasionando que
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el ser humano se aleje y desconecte del mundo natural, siendo un componente 

principal para obtener una salud estable, ya que la iluminación natural genera 

efectos positivos al individuo, como reducción de estrés y tensión, evitando la 

ansiedad, generando mayor adaptabilidad y concentración, un mejor 

funcionamiento del cuerpo, para obtener buen estado psicológico. (Burchell, 

2021). 

En vista de ello, mediante investigaciones realizadas en el Perú, sobre la 

escasez de la naturaleza, se detectó con un 45% de áreas verdes (INEI, 2017), 

es decir que a base de la sobrepoblación, el país empezó a perder gran variedad 

de zonas verdes, por lo tanto ocasionó que las personas no puedan disfrutar de 

las percepciones sensoriales, relajarse, ni rescatar la armonía y belleza en lugar 

que habiten, es por eso que debe existir 9 m2 de espacio verde por persona y 

recomienda encontrarse 15 minutos con la naturaleza. 

Asimismo, en la Ciudad de Casma, en los últimos años se ha visto expuesta al 

incremento poblacional, según (INEI, 2020)  la tasa creció a 1.72% lo cual se 

detectó 32 506 de personas, ocasionando que las viviendas nuevas se expandan 

caóticamente. La falta de viviendas que no se integran a la arquitectura biofílica, 

provoca un distanciamiento entre el entorno construido y la necesidad que se 

tiene por estar en contacto con la naturaleza. Pero no se trata de verlo como 

diferentes intervenciones aisladas, como colocar una planta fuera de contexto, 

sino de interconectarse con diferentes tipos de espacios naturales (Beltre 

Ortega, 2020). 

La arquitectura biofílica proyecta a la naturaleza con el fin que restaure e inspire 

al usuario, sin impactar la funcionalidad del edificio. No obstante, las personas 

del AA.HH. Nueva Libertad-Casma, ejercen distintas labores que un 50% (INEI, 

2017) suelen pasar más tiempo en sus casas, provocando ciertos problemas al 

encontrarse en espacios cerrados, ya que no se toma en cuenta integrar el 

ambiente natural en una vivienda. Se crean edificios que no estén a favor de la 

humanidad, al no implementar elementos naturales que potencialicen espacios 

interiores. 
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En base de este contexto, se plantea el siguiente problema: ¿Cómo la 

arquitectura biofílica podría mejorar los espacios interiores en viviendas 

unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 2021? 

El estudio se asocia con el acto de determinar los criterios de la arquitectura 

biofílica y el espacio interior de las viviendas unifamiliares, estableciendo 

beneficios en el ámbito social de las personas que viven en Casma, tomando en 

cuenta el entorno, el espacio arquitectónico y aprovechando los recursos 

naturales existentes, por lo tanto, se fomentará interrelaciones con el medio 

ambiente, que implica un buen diseño para poder satisfacer las necesidades del 

usuario. 

Por lo tanto, se dedujo como objetivo principal: Determinar los criterios de la 

arquitectura biofílica para mejorar el espacio interior en las viviendas 

unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma. Y como objetivos específicos: 

a) Analizar los aspectos espaciales y funcionales de las viviendas unifamiliares

en el AA.HH. Nueva Libertad, Casma. b) Determinar y describir las 

características biofílicas de las viviendas unifamiliares en el AA.HH. Nueva 

Libertad, Casma. c) Identificar la influencia de la arquitectura biofílica en las 

percepciones sensoriales del usuario al desarrollar actividades en sus viviendas. 

Por último, se planteó la siguiente hipótesis: La arquitectura biofílica mejora los 

espacios interiores de las viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, 

Casma, brindándole sensaciones a los usuarios al momento de realizar sus 

actividades mediante las percepciones sensoriales, al encontrarse en un buen 

aspecto físico-espacial y aspecto funcional en el interior de las viviendas, 

asimismo empleando lo formal, contextual y tecnológico ambiental a través del 

diseño biofílico. 
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II. MARCO TEÓRICO 

El diseño interior de una vivienda, buscar crear espacios agradables y 

funcionales, asimismo para Dorris (2021) el espacio interior son los que 

optimizan la relación con los ambientes de una edificación, que provoca una 

influencia de bienestar hacia las personas que habitan dentro de ella, teniendo 

como dimensiones: funcional y espacial, que se explicará a través de las 

siguientes teorías. 

Respecto a la primera dimensión funcional, para Saéz (2012) en su revista 

describe que “los mecanismos de accesibilidad depende el modo en que se 

organizan los componentes arquitectónicos, a fin de impulsar cierta clase de 

recorridos y comunicación entre espacios’’(p.09) con el propósito de realizar 

proyectos, pensados en el bienestar del usuario, mediante una buena 

zonificación y accesibilidad. 

La ubicación de los espacios dentro de una edificación va a depender de la 

zonificación según la necesidad que va a satisfacer a cada usuario, para que 

sean aplicadas y repensadas en las viviendas modernas. Crear edificios 

pensando primero en las necesidades espaciales, mostrando no solo una mejora 

actual, sino beneficie a largo del tiempo. Existen 2 formas que ayuda agrupar a 

la zonificación en un proyecto, según el tipo de actividades y destacando los tipos 

de zonas privada, pública y de servicio, por lo cual no permite que las personas 

ubiquen sus ambientes de una manera inadecuada. 

En su investigación Joseph y Lafhaj (2017) menciona que para tener una mejor 

calidad de vida en el interior de una edificación se debe tomar en cuenta las 

necesidades de las personas y no dificultar el desplazamiento en el interior de 

una edificación, por eso se debe plantear la zonificación de acuerdo a la 

orientación, a la jerarquía y al buen funcionamiento de los espacios, junto a ello 

el diagrama de relaciones, de acuerdo a los usos y actividades de cada zona. 

La accesibilidad en una vivienda suele realizarse mediante diagramas 

relacionadas con los requisitos de un reglamento, la mayoría son elaboradas 

mediante: a) las direcciones de movimiento, que viene ser horizontal y vertical b) 

Tipo de uso, ya sea público o privado c) Tiempo de uso, mañana, tarde y noche. 

Es importante destacar que accesibilidad en cualquier edificación u proyecto 
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arquitectónico es muy importante. Se pueden utilizar elementos tanto naturales 

como artificiales que ayudan a crear accesibilidades estéticamente funcionales, 

de tal manera que el usuario pueda visualizar mejor la entrada a su vivienda 

fácilmente. 

Las accesibilidad o desplazamiento según Bojorquez (2006) propone “el diseño 

de soluciones que desde los inicios creativos de una obra edificatoria tome en 

cuenta a las personas con capacidades diferentes como usuarios constantes, 

como una regla más del juego que se debe seguir en el proceso’’ (p. 04). Por eso 

se debe analizar la sensibilidad de los usuarios, para identificar los problemas de 

tipos de accesos principal y secundario, destacando primero a las personas con 

discapacidades y las barreras del ambiente físico. 

Además, algunas personas con discapacidad tanto física, intelectual y 

sensoriales, no tienen el mismo beneficio al interactuar y salir libremente. En el 

caso de barreras del ambiente físico, son los que se presentan en entornos 

arquitectónico como urbanístico, detectando las circulaciones, libre accesibilidad 

y movilidad en los espacios, asimismo según la ONU en el año 1999, para reducir 

las barreras del ambiente físico, es importante que los sistemas generales de la 

sociedad, sea accesible por todos. 

Según Montenegro y Giles (2019) acerca de la segunda dimensión espacial, 

explica que “los espacios se limitan a un uso, erróneamente el usuario debe 

adaptar sus necesidades al espacio que le ofrecen’’ pues su finalidad mediante 

su investigación fue “crear una nueva opción de arquitectura en donde se pueda 

obtener espacios transformables y permeables mediante alturas, para que el 

usuario pueda tener una mejor calidad de vida’’ (p. 06,07) 

En cuanto a las dimensiones en espacios interiores según Julius (1984) “es el 

principal texto de referencia con base antropométrica relativo a las normas de 

diseño, destinado al uso por parte de todos aquellos que están vinculados al 

proyecto y estudio de interiores’’ (p.02) por lo tanto, deben cumplir la función de 

resolver problemas de espacialidad en una edificación mediante escalas. 

Asimismo, la cantidad de dimensiones intervienen ciertas reglas y estándares 

que se adecuan en comprender conceptos en dos áreas que son afectadas en 

el diseño interior como la naturaleza visual y física. 
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Asimismo, Londoño (2014) expone que “a lo largo de los años, no hay una 

proporción exacta de cómo deben ser los espacios, pero sí hay parámetros que 

permiten crear espacios armónicos’’ (p.23), por lo tanto, se analizó la teoría de 

Le Corbusier, que al estudiar los movimientos y proporciones del ser humano fue 

énfasis para utilizar en viviendas, proyectando espacios privados sencillos y 

sociales de dobles alturas. 

A demás para Vásquez (2011) la relación entre 2 o más espacios, tiene la 

posibilidad de conectarse entre sí, para cumplir funciones en grupo. En el interior 

de una edificación deben existir una continuidad espacial, estar conectados a 

través de puertas, vanos etc. o separadas por distintos ambientes, en preferencia 

deben ser idénticos de acuerdo a la forma y el tamaño, enlazándose mediante 

corredores o pasillos, la función de los espacios vinculantes, está en función de 

las orientaciones y formas, que pretenden relacionarse entre sí.   

La continuidad visual para Kuri (2013) en su investigación describe que ‘’son 

espacios abiertos que servirán para visualizar de forma directa el entorno e 

interior de la vivienda’’ (p. 10). De esa forma sintetiza que al conectar distintos 

ambientes se puede obtener cierta relación con el entorno sin perjudicar los 

espacios existentes. 

De igual forma los espacios comunes se denominan abiertos, ya que los accesos 

de las personas hacia esos espacios son sencillos, que se llegan cómodamente 

mediante un vestíbulo o pasillos, de tal forma no afecte las actividades que 

realizan los usuarios en los otros ambientes. Las relaciones entre espacios 

generan 4 vinculaciones principales: a) pertenencia, que es un espacio dentro 

de otro b) intersección, cuando un espacio se incluye al otro c) yuxtaposición, el 

espacio se toca con otro d) encadenamiento, se necesita un ‘’neutral’ para que 

se conduzca a otro espacio. 

Sin embargo para Soomi y Huyan-ah  (2019) los espacios vinculados va acorde 

a la funcionalidad de cada ambiente que se va a desarrollar en una edificación. 

Una de las formas, es tomar en cuenta el aforo según reglamento, así 

determinará con mejor exactitud el área de los espacios. Se debe realizar un 

pequeño análisis de los mobiliarios existentes para el rediseño de la distribución 
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de una edificación, ya que algunos casos no se encuentran aptos para aquellas 

personas que lo habitan.  

El impacto de la arquitectura biofilica deja en claro que las personas conservan 

una relación con el exterior, incorporando elementos naturales en espacios 

interiores de un edificio como también en la vinculación emocional con el entorno 

y con seres vivos, para mejorar el bienestar del ser humano en un espacio 

construido, dependiendo de cinco dimensiones: formal, contextual, tecnológico 

ambiental, percepción sensorial y actividades. Seguidamente se presentarán las 

teorías que se relacionan con el estudio. 

Al considerar como primera dimensión formal, en el interior de una vivienda para 

Warwick (2021) se entiende como el contacto real,  directo con los materiales y 

colores, con la función de incluir elementos para el beneficio del ser humano, 

cuyo fin es mantener mejor la calidad de espacios en una edificación. 

Surgen varias propuestas y discusiones sobre los problemas en relación de un 

edificio con el ambiente, asimismo existen teorías sobre la utilización de colores 

físicos como: texturas, para optimizar y mejorar los niveles de bienestar hacia el 

usuario, por lo tanto, gracias a ese tipo de estudios, se lograron elaborar normas 

de diseño para edificios construidos. Reconocer que el causante de la 

inestabilidad ambiental es el ser humano, por lo tanto, es posible mostrar un 

cambio a todas las viviendas que se han visto dañadas a lo largo del tiempo, con 

un buen diseño para futuros proyectos. 

Además, Campos (2008) planteó alternativas de construcciones para viviendas 

con diferentes características y niveles de confort, mediante la percepción de los 

usuarios, por lo tanto determina que los materiales, influye constantemente en el 

ambiente térmico y en habitabilidad de las personas dentro de las viviendas, para 

obtener mayor nivel de comodidad y a la vez mantengan una salud estable. 

Es importante distinguir que existe variedades de materiales para obtener 

confort, en este caso mediante estudios de materiales artificiales, las planchas 

de fibrocemento al tener mayor conductibilidad térmico provocan calor al interior 

de una vivienda, pero para solucionar ese problema y mantener una temperatura 

estable, se considera las cubiertas termo reflectantes, cuya función es reducir la 

absorción del calor.   
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En su investigación Schmidt (2008) sobre ‘Bringing Green homes within reach: 

healthier housing for more people’’ destaca dos materiales que se deben usar 

frecuentemente en viviendas, como el piso atérmico y el césped, para deducir 

como podría afectar el confort térmico en el interior. El piso atérmico absorbe 15 

°C menos de temperatura, manteniendo el espacio interior fresco, incluso 

cuando hace demasiado calor. El césped varía según las condiciones climáticas 

y los rayos solares, por lo tanto, los 2 se comportan y funcionan de la misma 

manera, es por eso, que el bienestar del usuario depende de los materiales que 

se incluya dentro de la edificación. 

La arquitectura se destaca por sus colores para Nouvel y Frampton (2019) en 

sus proyectos tratan de combinar 3 colores azul, blanco y rojo, que son reflejadas 

a través de materiales, para mantener el equilibrio entre los espacios. Por otro 

lado, al hacer uso del color en el interior de una edificación es lograr armonio 

desde el punto de vista estético, asimismo obtener un ambiente confortable 

desde el punto de vista lumínico, ya que esos espacios ser habitados por 

personas, donde pasar más tiempo. Es recomendable no usar más de tres tonos 

en una composición, tomando en cuenta los colores fríos, cálidos y neutros, por 

eso importante emplear colores que se complementen de tal forma logren un 

equilibrio.  

El color es importante en la arquitectura, más si se refiere en el interior de una 

edificación, tiene la función de embellecer y dar frescura, como un ambiente 

decorado con colores fríos, bajan la temperatura y en cambio los colores cálidos 

reducen la luz, lo cual provoca distintas emociones a los usuarios. 

Continuando con la segunda dimensión contextual, para Wilson (2020) en su 

artículo “Biophilic Design: What is it and how do you make it work for your 

home?”, pone en conocimiento la existencia, la importancia y el manejo de los 

tipos de plantas, incluir acuarios y fuentes de agua, que benefician a los sentidos 

del usuario. Por lo tanto, el tener una vivienda eficiente se refiere a la 

conservación de recursos naturales y energía, es importante adaptarse a las 

nuevas necesidades, para destacar el bienestar de las personas y el medio 

ambiente, asimismo reconocer que todos los hogares empiecen una 

transformación que ayuden incluir al medio natural en espacios interiores.  
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Según la investigación de Beltre (2020) deduce ‘’La posibilidad de relacionar el 

entorno con una edificación, se deben utilizar las instalaciones como nexo, 

empleando elementos y patrones naturales, que generan grandes beneficios 

saludables como sostenibles’’ (p. 45). 

En este sentido se identificó más de setenta mecanismos para obtener relación 

con el entorno, clasificando en tres niveles: a) La naturaleza en el espacio, se 

refiere al contacto físico, mediante el punto de vista de interacción 

multisensoriales, movimiento y de diversidad, como animales, plantas, sonidos, 

aire y olores. b) La naturaleza del espacio, se toma en cuenta las experiencias 

que tenemos a través de los distintos patrones que conforma el diseño biofilico. 

c) Los análogos naturales, se relaciona de forma indirecta con lo orgánico, la 

naturaleza y los elementos, como las formas y el color. 

Prosiguiendo con la tercera dimensión tecnológico ambiental, para Castillo, Mite 

y Pérez (2019) ‘’brinda sensación de bienestar del ser humano dentro de una 

edificación, dependiendo de factores exteriores como el clima y la geografía, 

tomando en cuenta la iluminación, asoleamiento y ventilación de los factores 

internos producidos por la envolvente de la edificación, de la distribución y 

relación de los ambientes’’(p.05)  

Acerca de la iluminación, para Folquera y Muros (2013) en su libro ‘’Iluminación 

artificial es arquitectura’’ interpreta que “La luz artificial ofrece un lenguaje capaz 

de generar nuevas imágenes y nuevos espacios con una expresividad 

totalmente innovadora’’ (p.06), provocando sensaciones directamente hacia el 

usuario a través de las experiencias que brinda la luz, también se utiliza como 

diseño de iluminarias y otras como artes, con el propósito de crear nuevas formas 

de representación, es por ello que estudian el diseño y sistemas de iluminación 

artificial, planteando nuevas alternativas que ayuden en el proceso de elección 

al momento de diseñar los espacios interiores de las edificaciones. 

Cabe destacar que la creación de edificios con iluminación natural se considera 

más un arte que una ciencia, desconociendo su impacto en un espacio lumínico 

interior, base a esto, existe un conjunto de componentes que se deben utilizar al 

momento de diseñar un edificio tales como la cantidad, calidad y la distribución. 

A través del tiempo la iluminación, mediante fuentes artificiales o naturales, logra 
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satisfacer las necesidades biológicas, psicológicas y físicas, de tal manera que 

el comportamiento de la luz, genere sombras en los espacios. En la mayoría de 

las viviendas se diseñan sin tener en cuenta la luz natural, afectando a los 

ambientes interiores, por lo tanto, no se lograría disminuir el nivel de iluminación 

artificial. 

Sin embargo para Cutillas (2020) mediante su investigación sobre ‘Biophilin 

Design, an new trend in Architecture’’ identifica, que al mayor uso de iluminación 

natural, permitirá que la población pueda desarrollar cómodamente sus 

actividades diarias dentro de un espacio, por lo tanto, se considera uno de las 

teorías importantes en la arquitectura, ya que transmite distintas emociones 

hacia las personas, en cambio la luz artificial aparte de ser costosa, provoca 

contaminación por los materiales que contiene los focos led. 

La arquitectura encamina su actividad en diferentes direcciones: dinamizar el uso 

de los recursos naturales, manejar los impactos negativos al entorno, determinar 

las mejores condiciones ambientales y espaciales, a través de criterios 

arquitectónicos para mantener en mejores condiciones las viviendas construidas. 

Para poder edificar una vivienda deben participar diferentes factores tanto como 

la iluminación, asoleamiento y ventilación. Se debe tener conocimientos de los 

aspectos ambientales al diseñar un proyecto para no generar incomodidad hacia 

los usuarios. 

Por otro lado, Iona (2013) en su estudio sobre ‘How to find a balance in design 

between advantages and disadvantages of sun orientation?’’ expone cómo 

influye el asoleamiento en el interior de una edificación tomando en cuenta, que 

la temperatura consiste en deducir el estado de frio y calor, asimismo es 

fundamental analizar su comportamiento en las viviendas, cuyo fin es identificar 

qué sistema constructivo se podría utilizar adecuándose al clima actual donde 

se va a realizar el proyecto y el estudio del asoleamiento, para tener 

conocimiento en cuanto a la radiación que produce en la superficie de los 

materiales, ya que luego el calor suele desprenderse en el interior de la 

edificación. Asimismo, para analizar el asoleamiento se debe tener en claro el 

comportamiento de la tierra en relación al sol, a través de la carta solar. También 

se debe considerar las épocas de nubosidad del lugar, dependiendo 



 

11 
 

básicamente del clima de cada país, por lo tanto, se mostrará el nivel de luz solar 

de acuerdo a las horas que establece cada estación.  

Con respecto a la ventilación, Araujo (2011) en su investigación sobre 

“Arquitectura y aire: ventilación natural’’ expone que “el aire está normalmente 

en movimiento, por las fuerzas exteriores a que está sometido la tierra y los datos 

del viento que más nos interesan son su velocidad y la frecuencia con que soplan 

en cada dirección.” (p.07). 

Existen tipos de recorridos de ventilación natural como: a) Ventilación unilateral, 

se produce mediante un hueco poniendo en contacto el interior del edificio con 

el exterior. b) Ventilación cruzada, la entrada y salida del aire se da mediante 

aberturas, situadas de formas opuestas. c) Chimeneas, funciona como 

conductos de extracción para renovación de aire. 

Según Mozaffarian (2009) en su investigación “Natural ventilation in buildings 

and the tools for analysis’’, explica que es uno los sistemas naturales que 

reacciona directamente hacia cuerpo humano de una manera favorable, 

manteniendo un buen control térmico que provoca distintas emociones hacia el 

usuario, por lo tanto, se debe realizar una metodología de optimización en las 

necesidades de ventilación en espacios residenciales, para reducir la demanda 

energética y obtener calidad ambiental, de esa forma reducir el uso de ventilación 

artificial, como extractores de cocina y baño. 

El entorno donde habitemos pueden presentar obstáculos para alcanzar el éxito, 

a vivir en un ambiente donde cada persona realiza a diario distintas ocupaciones, 

como al estar en un lugar cerrado y oscuro que no permita interactuar con el 

entorno natural, lamentablemente no se le toma importancia y se prefiere que las 

viviendas se llenen de habitaciones o espacios cerrados sin ventilación y luz. La 

sociedad contemporánea no entiende la importancia y la función del medio 

natural, es por ello que con el tiempo se va deteriorando por el alto consumo de 

recursos naturales, contaminación y sobrepoblación. 

Es por eso que, mediante la dimensión percepción sensorial, Gallardo (2015) 

‘’sostiene que hay partículas imperceptibles en los cuerpos que, al ponerse en 

movimiento, producen un estímulo en los órganos sensoriales que conducen a 

la percepción de colores, de sonidos y del resto de las cualidades secundarias’’ 
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sintetizando que se dan a través de los sentidos, provocando sensibilidad, 

tranquilidad o comodidad. 

Por lo tanto, Ayay (2018) en su estudio asegura que ‘’Las personas son 

afectuosas y generosas cuando se ponen en contacto con la naturaleza. 

Tenemos una conexión natural con las cosas vivas, que se busca generar una 

reacción social íntima y perceptual del humano frente al medio ambiente’’ (p.16), 

mediante esta teoría describe los catorce patrones biofílicos, con el beneficio de 

abordar problemas de la salud y bienestar humana, como se observa en la 

(Figura 1).  

La necesidad de los usuarios con la naturaleza no solo se vincula con los 

materiales sino también con el bienestar emocional, la mayoría de los usuarios 

vive en lugares que a simple vista se observa: cemento, vidrio, asfalto y metales, 

lo cual no se ha demostrado que los elementos indirectos y directos que contiene 

la naturaleza sean aplicados en la mayoría de edificaciones, ya que mediante 

ello ayuda a reducir el estrés, las frecuencias cardiacas, mejorando la calidad del 

espacio interior y obtener el bienestar humano, brindando tranquilidad y 

comodidad. 

Para Blair (2014) es posible comprender que, mediante el control ambiental, se 

puede mejorar el bienestar mental y físico, evitando la sensibilidad de una 

persona a través de los sentidos, destacando que no se debería olvidar la 

importancia de construir entornos que ayuden a reforzar los vínculos físico-

sociales, lo cual servirá para detectar distintas percepciones sensoriales, que 

favorezcan al sentido del oído, tacto y vista.  

Mediante el sentido de la vista se pueden observar los arbustos, los animales, 

las captaciones de las luces en el interior de una edificación, el sentido del oído 

capta los sonidos que se producen en el ambiente, como el de los animales y 

por último el sentido del tacto ayuda a conectarse emocionalmente el medio 

ambiente, personas, animales u objetos, por lo tanto esto servirá para que los 

usuarios mantengan un buen estado de ánimo al encontrarse en el interior de 

una vivienda, sintiendo comodidad y tranquilidad, de tal modo se evite ciertos 

problemas psicológicos de las personas.  
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Figura 1: Patrones de diseño biofílico 

Fuente: Elaborado por Stephen Kellert en su investigación ‘’Diseño biofilico’’ en 

el año 2020 
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Por último, en cuanto a la quinta dimensión ‘’activación’’ para Montealegre (2005) 

‘’El concepto de actividad o activación está ligado al concepto de motivo, este 

puede ser material o mental’’(p. 10) es entendida como la relación entre el 

hombre, los objetos y los que le rodean, que consta de actividad diferentes tipos, 

como: interacción social, educativa y recreativa que realizará el individuo en el 

interior de una edificación, lo cual permitirá tener una mejor vida activa y 

productiva, para que no se limite en poder desarrollarse en un ambiente rico e 

incitante. 

La actividad da sentido a las acciones prácticas, como también a las acciones 

mentales, cabe destacar que las actividades que se realizaran en el interior de 

una vivienda, mediante buenos espacios arquitectónicos incluyendo distintos 

elementos que ayuden al usuario relacionarse, obtenga mayor bienestar y se 

sienta satisfecho en lugar que este habitando.  

La actividad humana para Chapman, Bushnell y Lund (2000) se debe tener en 

cuenta dos enfoques: 1) primero, ambiental que determina el comportamiento de 

espacios, la percepción, emoción y ambiente. 2) segunda, analiza los problemas 

de la conducta social al encontrarse en el ambiente natural. Una vivienda ha 

evolucionado durante el tiempo mediante la aparición de nuevas actividades que 

se realizan en una edificación, para obtener una mejor relación con los miembros 

que viven dentro ella, lo cual la primera necesidad es protegerse del medio 

ambiente, manteniendo un buen equilibrio y relación con el entorno. 

Finalmente, la función principal de la arquitectura para Stylianides (2020) ‘’es dar 

respuesta a la necesidad humana de contar con un lugar en donde pueda 

desarrollarse y desenvolver las actividades diarias de habitar, aprender, 

alimentarse, trabajar, recrearse, entre otras’’ (p. 04). Es por eso que el usuario 

para que comportan distintas actividades en el interior de una vivienda, debe 

tomar en cuenta los criterios arquitectónicos y de esa forma el usuario pueda 

percibir distintas emociones al momento de realizar cualquier actividad. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1.  Tipo y diseño de investigación: 

                   Tipo de investigación: 

El tipo de investigación será básica, porque se caracterizará a través de un 

marco teórico, cuyo objetivo será ampliar conocimientos científicos, pero sin 

contrastar con aspectos prácticos, Muntané (2010). Esta investigación se 

detallará y profundizará información dogmáticos y teóricos, referidos a la 

arquitectura biofílica para ser aplicadas viviendas unifamiliares en el AA.HH. 

Nueva Libertad, Casma. 

Diseño de investigación: 

El diseño de investigación será teoría fundamentada porque se basa en 

determinar las características del objeto de estudio “viviendas unifamiliares”, 

basándose en teorías y antecedentes, analizando los criterios de la arquitectura 

biofílica para mejorar los espacios interiores de las viviendas. 

Según Charmaz y Thornberg (2020) la teoría fundamentada, es el encargado de 

brindar un método sistemático para poder analizar los datos, teniendo en cuenta 

diferentes significados y teorías que estén basadas en aquel estudio, asimismo 

se puedan captar nuevos conocimientos para poder continuar con los procesos 

de análisis recopilados en el proceso de la investigación, añadiendo 

instrumentos y conceptos útiles.  

Este tipo de diseño de investigación busca identificar diferentes categorías 

teóricas mediante un método comparativo, tanto como entrevistas y de 

observación, para determinar las similitudes y las diferencias de los datos, para 

comprender el fenómeno del estudio. 

3.2. Categorías, Subcategorías Y Matriz de Categorización: 

Variables 

• Espacio interior: Para Power (2013) comenta: “Visto desde la 

perspectiva del bienestar, el espacio no solo tiene en cuenta la inmediatez 

del espacio físico, sino que la prolonga en el tiempo para considerar los 

efectos inmediatos del espacio en los usuarios” (p.16) Es una entidad 

compleja que nos mantiene protegidos, asimismo se describe como el 
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ámbito tridimensional en donde los acontecimientos y los objetos tienen 

una posición, de tal forma se producen en 3 categorías: comunicación del 

espacio, experiencia del espacio y diseño del espacio. 

• Arquitectura biofílica:  Para Beltre (2020) es una corriente arquitectónica 

se encarga que las personas conserven una relación con el exterior, 

incorporando elementos naturales en espacios interiores de un edificio 

como también en la vinculación emocional con el entorno y con seres 

vivos, para mejorar el bienestar del ser humano en un espacio construido. 

Dimensiones 

• Espacial: Para Montenegro y Giles (2019) es la práctica de crear y 

diseñar ambientes, por lo tanto, es una nueva opción de arquitectura en 

donde se puede obtener espacios transformables y permeables mediante 

alturas, proporciones y diferentes escalas, de tal manera que el usuario 

pueda tener una mejor calidad de vida y sentirse satisfecho en el lugar 

que habite. 

• Funcional: Para Saéz (2012) son mecanismos que se organizan en 

componentes arquitectónicos, a fin de impulsar cierta clase de recorridos 

y comunicación entre espacios, con el propósito de realizar proyectos, 

pensados en el bienestar del usuario, mediante una buena zonificación y 

accesibilidad. 

• Formal: Cantú (1998) lo entiende como el contacto real,  directo con los 

materiales y colores, con la función de incluir elementos para el beneficio 

del ser humano, cuyo fin es mantener mejor la calidad de espacios en una 

edificación. 

• Contextual: Según Susunaga (2014) busca integrar a una edificación con 

el entorno o paisaje, creando un orden armónico, poniendo en 

conocimiento que la existencia, la importancia y el manejo de los tipos de 

plantas, incluir acuarios y fuentes de agua, es importante para adaptarse 

a las nuevas necesidades, asimismo reconocer que todos los hogares 

empiecen una transformación que ayuden incluir al medio natural en 

espacios interiores.  

• Tecnológico ambiental: Según Castillo, Mite y Pérez (2019) son los 

encargados de brindar sensación de bienestar del ser humano dentro de 
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una edificación, dependiendo de factores exteriores como el clima y la 

geografía, tomando en cuenta la iluminación, asoleamiento y ventilación 

de los factores internos producidos por la envolvente de la edificación. 

• Percepción sensorial: Para Gallardo (2015) son aquellas partículas 

imperceptibles del cuerpos que al ponerse en movimiento, producen un 

estímulo en los órganos sensoriales que conducen a la percepción de 

colores, de sonidos y del resto de las cualidades secundarias sintetizando 

que se dan a través de los sentidos, provocando sensibilidad, tranquilidad 

o comodidad. 

• Activación: Para Montealegre (2005) es entendida como la relación entre 

el hombre, los objetos y los que le rodean, que consta de diferentes tipos 

de actividades, como: social, educativa y recreativa que realizará el 

individuo en el interior de una edificación, lo cual permitirá tener una mejor 

vida activa y productiva, para que no se limite en poder desarrollarse en 

un ambiente rico e incitante. 

3.3. Escenario de estudio:  

El escenario de estudio es el AA.HH. Nueva Libertad en Casma, cuenta con un 

área 16.000 m2, delimitado por el frente el pasaje S/N, lateral izquierdo a la calle 

Casma, lateral derecho con áreas arqueológicas y como fondo áreas 

arqueológicas, está compuesta por 3 manzanas y 70 lotes (Ver F 2), asimismo 

en el contexto inmediato se ubican asentamientos humanos tales como: AA.HH. 

Ramiro Priale Priale y AA.HH. Zona sur. 

3.4.    Participantes: 

3.4.1. Criterios de inclusión:  

Se tiene como participantes físicos a las 8 viviendas unifamiliares del AA.HH. 

Nueva Libertad de Casma (Ver Figura 03), que cuenta con las siguientes 

características.  

Según su ubicación: Cerca de calles, pasajes y zonas arqueológicas.  

Según el estado de conservación: Nivel Alto y nivel medio. 

Según niveles de piso: Primer nivel y segundo nivel. 
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Figura 2: Ubicación de las viviendas unifamiliares AA.HH. Nueva libertad - 

Casma  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 3:  Elección de lotes AA.HH. Nueva Libertad - Casma 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

Tomando en cuenta estos criterios, es importante destacar la ubicación de las 

viviendas si se halla cerca de la naturaleza y calles importantes, asimismo el 

estado de conservación, para identificar como se encuentra las viviendas de 

acuerdo a qué tipo de material está construido y por último los niveles de pisos, 

para determinar cómo se vinculan los espacios, siendo las características más 

importantes que se consideraron en nuestro marco teórico, por lo cual 

responderán a nuestros objetivos e hipótesis que se identificaron en el proceso 

de la investigación.  
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Actualmente existe 3 y 4 personas por cada vivienda, teniendo en cuenta los 

datos obtenidos por los 8 lotes, por lo tanto, se identificó un total de 40 personas, 

pero se aplicará la muestra para tener con mayor exactitud a las personas que 

se va encuestar. 

3.4.2. Criterios de exclusión: 

Las viviendas que fueron excluidas serán por estas razones: no cumplen con los 

criterios y características de acuerdo a la investigación, ya que se tomaron 

puntos importantes para responder a nuestros objetivos. 

3.4.3. Muestra: 

La investigación será probabilística, lo cual se tiene como población a las 

personas que integran las viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad en 

Casma, aplicando una fórmula, primero considerando que el margen de error es 

de 10.0 % y la confianza de 95 % se obtuvo como resultado 40 habitantes como 

muestra. (Ver ilustración 4) 

Figura 4: Muestra_ personas del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 

MARGEN DE ERROR MÁXIMO ADMITIDO 10.00% 
TAMAÑO DE LA POBLACIÓN  70 

    
Tamaño para un nivel de confianza del 95% …….. 96 
Tamaño para un nivel de confianza del 97% ……..117 
Tamaño para un nivel de confianza del 97% ……..165 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

El resultado de la muestra arrojo 28 personas, es por eso que se tomarán el 

instrumento a los usuarios desde los 24 hasta 54 años, estos datos se hallaron 

n1= 96   

 1 + (96-1) 

 40   
   
n1= 96   

 1 + 95 

  40 

   
n1= 96  

 3.38  
   
n1= 28  
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de acuerdo a la pirámide de años (Ver ilustración 5), por lo tanto, a cuatro 

viviendas se encuestarán a 4 personas y la otra mitad se encuestarán a 3 

personas, entre ellos se determinó el 60 % de hombres y 40 % de mujeres (Ver 

ilustración 6). 

Se tomará en cuenta este criterio de acuerdo al mayor número de usuarios y 

también por tener mayor conocimiento de la investigación, para que de esa forma 

no exista dificultad al entregar el instrumento y que el resultado sea favorable. 

Figura 5: Porcentaje de edades de los 37 lotes del AA.HH. Nueva Libertad Casma 

 

Figura 6: Porcentaje de sexo de los 37 lotes del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

4% 9%

18%

22%
18%

27%

1%1%

EDADES

0 - 4 años

10-14 años

10-24 años

24-34 años

40-44 años

44-54 años

54-64 años

70-74 años

40%

60%

SEXO

Mujeres

Hombres
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3.5.   Técnicas e instrumento de recolección de datos: 

  3.5.1. Técnicas: 

La primera técnica que se empleo es la observación, que se elaborará mediante 

una previa visita del lugar para identificar los datos actuales de las viviendas 

unifamiliares (espacios interiores), que viene hacer nuestra primera variable. 

Para Díaz (2011) la observación es un elemento fundamental en una 

investigación, donde se recolectan mayores datos y hechos actuales, por lo 

tanto, el investigador sabe lo que desea observar y para qué va hacerlo, tomando 

como punto principal al objeto de una forma precisa, definida y clara. 

La segunda técnica que se uso fue la encuesta que se realizó mediante teorías 

de diferentes autores, asimismo para Fachelli y López (2015) se formulan 

preguntas para obtener de forma sistemática conceptos que se describen en la 

problemática de la investigación, recolectando información y opiniones de los 

usuarios. 

La tercera técnica que se utilizó fue la entrevista estructurada, por la cual se 

recaudará información de especialistas que tengan conocimiento de la 

investigación, expresando de manera libre sus respuestas y sintiéndose en un 

ambiente cómodo para explicar detalladamente sus conocimientos. La entrevista 

estructurada, para Vargas (2012) se formulan las mismas preguntas a los 

diferentes especialistas, para que sus respuestas puedan ser comparadas, por 

lo tanto, de esa forma se pueda analizar y clasificar sus comentarios con más 

facilidad. 

  3.5.2. Instrumento: 

El primer instrumento son las fichas de observación según Fernández (2005) 

toman tiempo y dedicación, en primer lugar al momento de observar el lugar, 

identificando diferentes puntos que se va a estudiar, la interpretación y el análisis 

de datos. Las fichas de observación tomarán en cuenta las dimensiones, 

subdimensiones e indicadores de la variable ‘’viviendas’’, para evaluar las 

viviendas AA.HH. La Nueva Libertad en Casma, y recolectar información 

importante, respondiendo a mi primer objetivo. Por lo tanto, se elaborará un total 

de 05 fichas. 
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El segundo instrumento, es la encuesta según Fernández (2005) es un conjunto 

de preguntas que se llenan sin la intervención del investigador, clasificándose en 

dos tipos: 1) cerradas, presentan alternativas delimitadas (dicotómicas) y 2) 

abiertas, la cantidad de respuestas es elevado, no presentan alternativas 

delimitadas (politómicas). El perfil a encuestar será a personas mayor de 24 

hasta 54 años de edad del AA.HH. La Nueva Libertad en Casma, que contiene 

un total de 20 preguntas, tomando en cuenta las dimensiones, subdimensiones 

e indicadores de la segunda variable ‘’arquitectura biofílica’’, para la formulación 

de preguntas, lo cual el instrumento serán tipo politómicas, de esa forma pueda 

responder a mi tercer objetivo.   

El tercer instrumento, la entrevista para Velasco (2015) se presenta mediante un 

formato de respuestas de acuerdo al tema específico de la investigación, la 

mayoría se caracteriza por respuestas abiertas, por lo tanto, se busca la opinión 

completa del sujeto. La entrevista de la investigación se tomará en cuenta las 

dimensiones, subdimensiones e indicadores de la variable ‘’arquitectura biofílica’’ 

que consta de 04 preguntas, para responder a mi segundo objetivo, por lo tanto, 

los perfiles a entrevistar serán a especialistas que tienen conocimiento sobre 

este tema. 

o 3 psicólogos especialistas en el tema de psicología de desarrollo. 

Tabla 1: Lista de encuestados_especialistas en psicología de desarrollo 
Psicologos 

1° Samillan Diana Carolina 

2° Castillo Rentería Shila Lixfe 

3° Ampuero Cerna Roger Manuel 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

3.6.    Procedimientos: 

Observación: Para conocer las características de las viviendas unifamiliares del 

AA.HH. Nueva Libertad de Casma, se tiene que realizar una recopilación de 

información sobre el entorno, la capacidad de personas, el sistema vial, clima, 

vientos, asoleamientos, paquetes funcionales, materialidad, espacialidad, 

zonificación, diagrama de relaciones, circulación horizontal y vertical, para un 

mejor análisis del lugar. 
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Encuesta: Se aplicará mediante un cuestionario elaborado correctamente, para 

ser entregado en una hoja A4 a las personas que conforma cada vivienda 

unifamiliar, para tener información acerca de la percepción sensorial al realizar 

sus actividades en las viviendas. 

Entrevista: Se obtendrá las respuestas de los especialistas mediante la 

plataforma de Zoom, cumpliendo los 45 minutos por cada persona que se le 

entrevistará., para obtener datos relacionados a las características de la 

arquitectura biofilica. 

3.7. Rigor científico: 

Para esta investigación mediante el análisis realizado acerca del problema actual 

que tienen los espacios interiores de las viviendas unifamiliares, tomando en 

cuenta los criterios de la arquitectura biofilica se valida la información mediante 

fundamentos de diferentes autores que sustentan posibles soluciones para esta 

investigación, aplicando los instrumentas que evaluarán el lugar actual y 

obteniendo opiniones de diferentes perfiles de especialistas y de usuarios de las 

viviendas. Asimismo para validar una investigación explica Erazo (2011) que se 

deben adquirir diferentes métodos, procedimientos y técnicas efectivos para el 

resultado positivo de los datos, de esa forma el proceso de la información sea 

aceptable.  

3.8.   Método de análisis de información: 

En la investigación, el método de análisis consiste en contrastar lo que se va 

observar en el lugar teniendo en consideración como primera variable espacio 

interior con sus dimensiones: espacial y funcional, como segunda variable 

arquitectura biofilica con sus dimensiones: formal, contexto, tecnológico 

ambiental, actividades y percepción sensorial, comparando con las teorías de 3 

autores importantes tales como: Joseph y Lafhaj (2017) en su investigación 

“Considering functional dimensioning in architectural design” menciona que para 

tener una mejor calidad de vida en el interior de una edificación se debe tomar 

en cuenta las necesidades de las personas,  quien considera que aspectos 

espaciales y funcionales deben contener en el espacio interior de una edificación, 

que servirán para resolver los problemas actuales de las viviendas unifamiliares 

del AA.HH. Nueva Libertad, Casma, asimismo en la investigación de 2) Beltre 

(2020) en su análisis del ‘’Diseño biofilico’’ definen los criterios de la arquitectura 
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biofilica para tener mayor uso de elementos naturales en viviendas y tengan una 

mayor conexión directa con los usuarios y por último 3) Ordoñez (2012) sobre su 

investigación ‘’Viviendas sostenibles’’, describe las sensaciones y emociones de 

las personas al encontrarse dentro de un espacio confortable en una edificación, 

por último la importancia de estas teorías explicadas por cada uno de estos 

autores, se aplicarán en este contexto de la investigación. 

3.9.   Aspectos éticos: 

3.9.1. Aporte social: 

La investigación será realizada para que los usuarios AA.HH. La nueva Libertad 

en Casma, tengan conocimiento acerca del uso de la arquitectura biofílica en 

viviendas unifamiliares, fundamentando la importancia que brinda hacia el 

bienestar del usuario, para poder vivir en un espacio más cómodo a como está 

actualmente.   

3.9.2. Validez de la información: 

La información que se recopilará acerca de la arquitectura biofílica es original, 

servirá de base para que se pueda cumplir los objetivos, por lo tanto, permitirá 

para contribuir con la investigación acerca de las viviendas unifamiliares en el 

AA.HH. La nueva Libertad en Casma. 

Es fundamental reconocer que todas las fuentes de esta investigación se 

encuentran referenciadas y citadas correctamente de acuerdo a los distintos 

tipos de artículos e informes que se utilizaron.   

Tabla 2: Especialistas a validar_psicologos y arquitectos 
LISTA DE ESPECIALISTAS A VALIDAR 

 

Psicologos 

Samillan Diana Carolina 

Castillo Rentería Shila Lixfe 

Ampuero Cerna Roger Manuel 

 

Arquitectos 

Vargas Salazar Mario Uldarico 

Boggiano Burga María Lucía 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 
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IV. RESULTADOS 

En la investigación para obtener los resultados del objetivo 1 y 2 se aplicaron las 

fichas de observación a 8 viviendas del AA.HH. Nueva Libertad de Casma. 

4.1.  Resultados del objetivo 1: 

Objetivo: “Analizar los aspectos espaciales y funcionales de las viviendas 

unifamiliares en el AA.HH. Nueva Libertad, Casma”. Se presentará la primera 

variable ‘’vivienda’’ con sus dimensiones: funcional y espacial, con los siguientes 

resultados: 

DIMENSIÓN: FUNCIONAL 

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador: Uso de ambiente 

Tabla 3: Uso de ambientes Tipo A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Tabla 3: Los resultados del sub indicador uso de ambiente, se han obtenido 

lo siguiente: 

TIPO VIVIENDA ZONIFICACIÓN
ESPACIO 

AMBIENTE

ESPACIOS 

COMUNES 

CANTIDAD DE 

ESPACIOS 

COMUNES POR 

ZONAS 

CANTIDAD TOTAL 

DE ESPACIOS 

COMUNES POR 

VIVIENDA

TOTAL DE 

ESPACIOS 

COMUNES 

Hall

Sala 

Comedor 

Jardín

Sala/Estar

Patio

Cocina 

Lavanderia

Baño 1

Baño 2

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Dormitorio 3

Sala

Comedor 

Patio

Jardín

Cocina 

Baño

Lavanderia

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Dormitorio 3

Sala

Comedor 

Jardín

Baño

Cocina 

Lavanderia

Deposito 1

Deposito2

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Comedor 

Sala

Jardín

Patio

Baño

Lavanderia

Cocina 

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Dormitorio 3

21

54

3

ZONA SOCIAL

ZONA DE 

SERVICIO

ZONA PRIVADA

4

1

0

ZONA SOCIAL

5

ZONA DE 

SERVICIO

ZONA PRIVADA

3

1

0

4

2

ZONA SOCIAL

ZONA DE 

SERVICIO

ZONA PRIVADA

6

1

0

TIPO A

71

ZONA SOCIAL

ZONA DE 

SERVICIO

ZONA PRIVADA

4

1

0
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INTERPRETACIÓN: En la vivienda A, cuenta con 4 tipos, cada una de ellas 

presenta diferentes cantidades de ambientes comunes como: En la vivienda a) 

Tipo A-1 cuenta con 7, b) Tipo A-2 con 5, c) Tipo A-3 con 3 con 4 y d) Tipo A-4 

con 5, por lo tanto, las viviendas de Tipo A cuenta con un total de 21 ambiente 

comunes. 

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador: Área de ambiente 

Figura 7: Resultado del sub indicador área de ambiente Tipo A 

Tabla 4: Total área de ambiente Tipo A 
 

 

 

                                                                                

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 7 y Tabla 4: Los resultados del sub indicador área de ambiente, se 

han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Respecto las viviendas de tipo A, están formadas por 

distintas zonas comunes, con diferentes áreas (m2), de acuerdo a cada 

distribución de viviendas, en la ilustración se muestra el área que ocupa cada 

ambiente, por lo tanto, se observó: como mayor área: la sala, sala estar, 

comedor, hall, cocina y con menor área el jardín y patio, asimismo los 4 tipos de 

vivienda el que tiene mayor área de zonas comunes es la de Tipo A-1 con 

96.00%, como segundo la vivienda A-4 con 59,30%, tercero la vivienda A-3 con 

56.50% y cuarto la vivienda A-2 con 42.55%. 

 

  

TIPOS 

 TOTAL ÁREA 

DE AMBIENTE 

(m2)  

 TIPO A-1     96.00 % 

 TIPO A-2     42.55 % 

 TIPO A-3     56.50 % 

 TIPO A-4     59.30 % 

Hall
(m2)

Sala
(m2)

Comed
or

(m2)

Jardín
(m2)

Sala
estar
(m2)

Cocina
(m2)

patio
(m2)

TIPO A-1 15.00 18.00 17.00 5.00 18.00 17.00 6.00

TIPO A-2 - 9.00 8.75 4.00 - 14.85 5.95

TIPO A-3 - 20.00 15.00 6.50 - 15.00 -

TIPO A-4 - 15.00 17.00 5.70 - 15.00 6.60

-

5.00 

10.00 

15.00 

20.00 

25.00 

Á
R

EA
 (

M
2

)

Área de ambientes
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• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador: Área de ambiente natural 

Figura 8: Resultado del sub indicador área de ambiente natural Tipo A 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5: Total área de ambiente natural Tipo A 
 

  

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 8 y Tabla 5: Los resultados del sub indicador área de ambiente 

natural, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: El área de ambiente natural se refiere a los jardines, con 

árboles, arbustos y flores, que se encuentran en el interior de las viviendas, por 

lo tanto, se tuvo con mayor porcentaje, la vivienda de Tipo A- 3 con un 10% de 

área natural y 90% de área restante, a diferencia de las demás viviendas que 

presentan menos área verde como: el Tipo A-1 con 5%, Tipo A-2 con 7% y Tipo 

A-4 con 3%.  

 

T 

 

ÁREA 

NATURAL 

 

ÁREA 

RESTANTE 

 

TOTAL 

TIPO A 6.25% 93.75% 100% 

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

ÁREA NATURAL 5% 7% 10% 3%

ÁREA RESTANTE 95% 93% 90% 97%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Área de ambiente natural
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• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Accesibilidad interna 

Figura 9: Resultado del indicador- Accesibilidad interna Tipo A           

Tabla 6: Total accesibilidad interna Tipo A 

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 9 y Tabla 6: Los resultados del indicador Accesibilidad interna, se 

han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: De los resultados obtenidos, el total de los diferentes tipos 

de viviendas: Tipo A-1, Tipo A-2, Tipo A-3, Tipo A-4, cuentan con un solo acceso 

marcando el 100%, el ingreso es solo por la parte frontal, es decir todas las 

viviendas son medianeras, asimismo existe una conexión directa con la 

vegetación, es por ello que esta zona de Casma el AA.HH. Nueva Libertad, se 

caracteriza por tener gran parte de área verde en el exterior, como grandes 

árboles, flores y arbustos, con el fin de tener una mejor visualización al entrar a 

cada vivienda. 

 

 T 

 

DIRECTA 

 

INDIRECTA 

 

TOTAL 

TIPO A 100% 0% 100% 

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

directa 100% 100% 100% 100%

indirecta 0% 0% 0% 0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Accesibilidad interna
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• Vivienda Tipo B: 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador: Uso de ambiente 

Tabla 7: Uso de ambiente Tipo B 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Tabla 7: Los resultados del sub indicador uso de ambiente, se han obtenido 

lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En la vivienda B, cuenta con 4 tipos, cada una de ellas 

presenta diferentes cantidades de ambientes comunes como: En la vivienda a) 

Tipo B-1 cuenta con 5, b) Tipo B-2 con 6, c) Tipo B-3 con 3 con 6 y d) Tipo A-4 

con 6, por lo tanto, las viviendas de Tipo B cuentan con un total de 23 ambiente 

comunes. 

TIPO VIVIENDA ZONIFICACIÓN
ESPACIO 

AMBIENTE

ESPACIOS 

COMUNES 

CANTIDAD DE 

ESPACIOS 

COMUNES POR 

ZONAS 

CANTIDAD TOTAL 

DE ESPACIOS 

COMUNES POR 

VIVIENDA

TOTAL DE 

ESPACIOS 

COMUNES 

Jardín 1

Jardín 2

Comedor 

Sala

Cocina 

Baño 1

Baño 2

Lavanderia

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Jardín 1

Sala

Comedor 

Jardín 2

Jardín 3

Lavanderia

Baño

Cocina 

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Sala

Comedor 

Jardín 1

Jardín 2

Jardín 3

Cocina

Baño 1

Lavanderia

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Dormitorio 3

Dormitorio 4

Hall

Sala

Comedor 

Jardín

Patio

Cocina 

Baño1

Lavanderia

Dormitorio 1

Dormitorio2

4

ZONA SOCIAL 5

6

ZONA DE SERVICIO 1

ZONA PRIVADA 0

6
ZONA DE SERVICIO 1

ZONA PRIVADA 0

ZONA DE SERVICIO

1

ZONA PRIVADA
0

3

ZONA SOCIAL 5

TIPO B

1

ZONA SOCIAL 4

5

23

ZONA DE SERVICIO 1

ZONA PRIVADA 0

2

ZONA SOCIAL

5
6
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• Vivienda Tipo B: 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador:  Área de ambiente 

Figura 10:    Resultados del sub indicador área de ambientes Tipo B 

Tabla 8: Total área de ambiente Tipo B 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 10 y Tabla 8: Los resultados del sub indicador área de ambiente, se 

han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Al analizar las viviendas de Tipo B, están formadas por 

distintas zonas comunes, con diferentes áreas (m2), de acuerdo a cada 

distribución de viviendas, en la ilustración se muestra el área que ocupa cada 

ambiente, la proporción varia por poco, por lo tanto, se tiene como mayores 

áreas: las salas, los hall y comedores, con menor área el jardín, sala estar, cocina 

y patio, asimismo los 4 tipos de vivienda el que tiene mayor área de zonas 

comunes es la de Tipo B-4 con 74.10%, como segundo la vivienda B-1 con 

49.500%, tercero la vivienda A-2 con 43.50% y cuarto la vivienda B-3 con 

33.65%. 

TIPOS TOTAL ÁREA DE 

AMBIENTE (m2) 

TIPO B-1              49.50  

TIPO B-2              43.50  

TIPO B-3              33.65  

 TIPO B-4               74.10  

Hall
(m2)

Sala
(m2)

Comedor
(m2)

Jardín
(m2)

Sala
estar
(m2)

Cocina
(m2)

patio
(m2)

TIPO B-1 - 12.50 12.50 7.90 - 7.00 9.60

TIPO B-2 - 16.00 10.50 9.00 - 8.00 -

TIPO B-3 - 10.65 12.00 5.00 - 6.00 -

TIPO B-4 12.25 10.00 19.50 8.75 12.80 10.80 -

-
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• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador: Área de ambiente natural 

Figura 11:     Resultados del sub indicador área de ambiente natural Tipo B  

Tabla 9: Total área de ambiente natural Tipo B 
 

 

  

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 11 y Tabla 9: Los resultados del sub indicador área de ambiente 

natural, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: El área de ambiente natural se refiere a los jardines que se 

encuentra en el interior de las viviendas, por lo tanto, se obtuvo como menos 

porcentaje las viviendas de Tipo B- 3 y Tipo B-4, que cuenta con un 10% de área 

natural y 90% de área restante, a diferencia de las viviendas que cuenta con 

mayor porcentaje de vegetación como: Tipo- B-1 con 25% y tipo B-2 con 35%. 

 T ÁREA  NATURAL ÁREA RESTANTE TOTAL 

TIPO B 20% 80% 100% 

TIPO B-1 TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

Área  natural 25% 35% 10% 10%

Área restante 75% 65% 90% 90%
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• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Accesibilidad interna 

Figura 12: Resultados del indicador accesibilidad interna Tipo B 

Tabla 10: Total de accesibilidad interna Tipo B 
 

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 12 y Tabla 10: Los resultados del indicador Accesibilidad interna, se 

han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: De los resultados obtenidos, el total de los diferentes tipos 

de viviendas: Tipo B-1, Tipo B-2, Tipo B-3 y Tipo B-4, cuentan con un solo acceso 

marcando el 100%, todas las viviendas son medianeras, es decir el ingreso solo 

es por la parte frontal, asimismo existe una conexión directa con la vegetación, 

es por ello que esta zona de Casma el AA.HH. Nueva Libertad, se caracteriza 

por tener gran parte de área verde en el exterior, formadas por grandes árboles, 

flores y arbustos, por lo tanto, se logra visualizar mejor el ingreso a las viviendas. 

 

 T 

 

DIRECTA 

 

INDIRECTA 

 

TOTAL 

TIPO B 100% 0% 100% 

TIPO B-1 TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

directa 100% 100% 100% 100%

indirecta - - - -
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• Vivienda Tipo A – TIPO B: 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador:  Uso de ambiente 

Figura 13: Resultado general_ uso de ambientes Tipo A y Tipo B  

Tabla 11: Total uso de ambientes Tipo A y Tipo B 

 

  

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 13 y Tabla 11: Los resultados generales del sub indicador área de 

ambiente, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Entre la vivienda Tipo A y Tipo B, como se mostró antes en 

la tabla 4 y tabla 5, cuentan desde a 4 a 7 ambientes comunes, se puede 

observar en la ilustración que existe más ambientes comunes en el tipo B (N°23) 

y menos el tipo A (N°21), el total entre las 8 viviendas a analizar son de 44 

ambientes comunes. 

TIPOS USO  DE AMBIENTES 

SUBTOTAL TOTAL 

TIPO A 21 44 

TIPO B 23 

TIPO A TIPO B

ÁREAS COMUNES (N°) 21 23

20
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21.5

22

22.5

23
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N
°

Uso de ambientes (N°)
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• Vivienda Tipo A – TIPO B: 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador:  Área de ambiente 

Figura 14: Resultado general_ área de ambientes_Tipo A y Tipo B 

Tabla 12: Total área de ambientes Tipo A y Tipo B 

 

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 14 y Tabla 12: Los resultados generales del sub indicador uso de 

ambiente, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Se tuvo como resultado general que las viviendas de tipo 

A y B, cuentan con la misma cantidad de ambientes comunes (7) como: hall, 

sala, comedor, jardín, sala estar, cocina y patio. Asimismo, en la ilustración se 

muestra el porcentaje de ambientes que conforma cada tipo, es por ello que la 

suma de los ambientes, se tiene como mayor área a la vivienda tipo A con 

92.38%, ya que se caracteriza por no tener retiros, a diferencia de la vivienda 

tipo B que tiene un 76.16% con menos áreas, ya que son viviendas con retiros. 

TIPOS TOTAL ÁREA DE AMBIENTES 

Tipo A 92.38% 

Tipo B 76.17% 

0.00% 2.00% 4.00% 6.00% 8.00% 10.00% 12.00% 14.00% 16.00% 18.00% 20.00%
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Hall Sala Comedor Jardín
Sala
estar

Cocina
Patio

Tipo B 12.25% 12.28% 13.63% 7.66% 12.80% 7.95% 9.60%

Tipo A 15.00% 18.00% 14.44% 5.30% 18.00% 15.46% 6.18%

Área de ambientes
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• Vivienda Tipo A-B 

- Indicador _ Zonificación 

Sub indicador: Área de ambiente natural 

Figura 15: Resultado general área de ambiente natural_ Tipo A y Tipo B  

Tabla 13: Total área de ambiente natural Tipo A y Tipo B 

  

            

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 15 y Tabla 13: Los resultados generales del sub indicador área de 

ambiente natural, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En los resultados del ambiente natural, los jardines que se 

encuentran en el interior de la vivienda, ocupan menos porcentaje lo de tipo A, 

con 6.25% de área natural y como área restante un 93.75%, asimismo en el tipo 

B con 11.34% de área natural y área restante un 88.66%, esto deduce que todas 

las viviendas si cuentan con áreas naturales, pero la mayoría con menor cantidad 

de área(m2), por lo tanto entre los 2 tipos de viviendas A-B tienen solo un 8.80% 

de área natural y 91.20% de área restante. 

 

T  

ÁREA 

NATURAL 

ÁREA RESTANTE TOTAL 

TIPO A-B 8.80% 91.20% 100% 

TIPO A

TIPO B

 -  10.00  20.00  30.00  40.00  50.00  60.00  70.00  80.00  90.00  100.00

TIPO A TIPO B

ÁREA RESTANTE 93.75 88.66

ÁREA NATURAL 6.25 11.34

Área de ambiente natural
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• Vivienda Tipo A- Tipo B 

- Indicador _ Accesibilidad interna  

Figura 16: Resultado general_accesibilidad interna_ Tipo A y Tipo B 

Tabla 14: Total accesibilidad interna Tipo A y tipo B 

 

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 16 y Tabla 14: Los resultados generales del indicador Accesibilidad 

interna, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Todas las viviendas de Tipo A y B se caracteriza por ser 

medianeras, la accesibilidad hacia el interior es de un solo ingreso por la parte 

frontal, de tal manera que se conecta de forma directa desde la calle presentando 

un 100% y 0% de accesibilidad indirecta, donde a la vez los accesos se logran 

relacionar con las áreas verdes que se encuentran en el exterior, contando con 

diferentes tipos de árboles y arbustos, que permite visualizar mejor el ingreso a 

las viviendas.  

T DIRECTA INDIRECTA 

TIPO A 100% 0% 

TIPO B 100% 0% 

TIPOS A-B 100% 0% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

DIRECTA

INDIRECTA

DIRECTA INDIRECTA

TIPO B 100% -

TIPO A 100% -

Accesibilidad interna
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DIMENSIÓN: ESPACIAL 

• Vivienda Tipo A: 

- Indicador _ Dimensiones 

      Sub indicador: Área de terreno 

Figura 17: Resultados de los sub indicadores área de terreno Tipo A 

Tabla 15: Total área de terreno Tipo A 
 

 

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 17 y Tabla 15: Los resultados del sub indicador área de terreno, se 

han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En el resultado se obtuvo que en las viviendas de tipo A, 

respecto al área de terreno, cumple con los m2 utilizado por cada vivienda, que 

es de 7.00m x 21.00m, por lo tanto, las 4 viviendas del Tipo A-1, Tipo A-2, Tipo 

A-3, Tipo A-4, se determinó que el 100% si cumple con las normas y 0% que no 

cumplen, por ende, las viviendas están conforme y diseñadas según el 

reglamento. 

 
Si No 

TIPO A-I 100%       -    

TIPO A-2 100%       -    

TIPO A-3 100%       -    

TIPO A-4 100%       -    

TOTAL 100%       -    

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

Si 100% 100% 100% 100%

No - - - -
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• Vivienda Tipo A: 

- Indicador _ Dimensiones 

      Sub indicador: Altura de terreno 

Figura 18: Resultados de los sub indicadores altura de terreno Tipo A 

Tabla 16: Total altura de terreno Tipo A 
 

  

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 18 y Tabla 16: Los resultados del sub indicador altura de terreno, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En el resultado, se obtuvo que en las viviendas de tipo A, 

con respecto a la altura mínima que establece el reglamento de edificaciones 

(RNE) que actualmente es de 2.75m2, las 4 viviendas del Tipo A-1, Tipo A-2, 

Tipo A-3, Tipo A-4, se determinó el 100% que, si cumple con las normas y 0% 

que no cumplen, por ende, las viviendas están conforme y diseñadas según el 

reglamento. 

 
Si No 

TIPO A-I 100%       -    

TIPO A-2 100%       -    

TIPO A-3 100%       -    

TIPO A-4 100%       -    

TOTAL 100%       -    

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

Si 100% 100% 100% 100%

No - - - -
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• Vivienda Tipo A: 

- Indicador _ Relaciones 

      Sub indicador: Continuidad visual 

Figura 19: Resultados del sub indicador continuidad visual Tipo A 

Tabla 17: Total continuidad visual Tipo A 
 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 19 y Tabla 17: Los resultados del sub indicador continuidad visual, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: De las 4 viviendas analizadas, existe más continuidad 

visual directa con las zonas comunes, presentando un 86.25% y 13.75% de 

continuidad indirecta, donde se puede observar rápidamente la relación entre los 

ambientes, por la cual se tiene que: a) Tipo A-1 es de 95% con los ambientes 

sala, comedor, jardín, patio y sala estar, por lo tanto, existe continuidad visual 

indirecta 5% con hall y cocina b) Tipo A-2 es de 95% con los ambientes sala, 

comedor, patio, jardín y existe continuidad visual indirecta 5% con la cocina c) 

Tipo A-3 es de 70% con los ambientes sala, comedor y continuidad visual 

indirecta 30% con jardín y cocina d)Tipo A-4 es de 85% con los ambientes sala, 

cocina, comedor y no existe continuidad espacial 15% con patio y jardín.  

 
 Continuidad visual TOTAL 

directo indirecto 

TIPO A 86.25% 13.75% 100% 

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

directo 95% 95% 70% 85%

indirecto 5% 5% 30% 15%
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• Vivienda Tipo A: 

- Indicador _ Relaciones 

      Sub indicador: Continuidad espacial 

Figura 20: Resultados del sub indicador continuidad espacial Tipo A 

Tabla 18: Total continuidad espacial Tipo A 
 

  

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 20 y Tabla 18: Los resultados del sub indicador continuidad espacial, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En las viviendas analizadas del tipo A, hay más continuidad 

espacial directa entre las zonas comunes presentando un 96.75% y existe poca 

continuidad espacial indirecta con 3.25%, que varían según la distribución de 

ambientes, por lo tanto se muestra que: existe continuidad espacial directa a) 

Tipo A-1 es de 90% con los ambientes sala, comedor, jardín, patio y existe 

continuidad espacial indirecta 10% con hall, cocina, sala estar b) Tipo A-2 es de 

100% con sala, comedor, cocina, jardín y patio es por eso que presenta 0% de 

continuidad espacial indirecta c) Tipo A-3 es de 98% con los ambientes sala, 

comedor, cocina y existe continuidad espacial indirecta 2% con jardín d) Tipo A-

4 es de 99% con sala, comedor, cocina, jardín y con 1% de continuidad espacial 

indirecta con patio.   

   
 Continuidad espacial 

Total 

directo indirecto 

TIPO A 96.75% 3.25% 100% 

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

directo 90% 100% 98% 99%

indirecto 10% 0% 2% 1%
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DIMENSIÓN: ESPACIAL 

• Vivienda Tipo B: 

- Indicador _ Dimensiones 

      Sub indicador: Área de terreno 

Figura 21: Resultados del sub indicador área de terreno Tipo B 

Tabla 19: Total área de terreno Tipo B 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 21 y Tabla 19: Los resultados de los sub indicadores área de terreno, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  En el resultado se obtuvo en las viviendas tipo B, el área 

de 7.00m x 21.00m, cumple con los m2 utilizados por cada edificación, por lo 

tanto, las 4 viviendas del Tipo B-1, Tipo B-2, Tipo B-3, Tipo B-4, se determinó 

que el 100% si cumple con las normas establecidas y 0% que no cumple, por 

ende, las viviendas están conforme y diseñadas según el reglamento. 

 
Si No 

TIPO B-I 100%       -    

TIPO B-2 100%       -    

TIPO B-3 100%       -    

TIPO B-4 100%       -    

TOTAL 100%       -    

TIPO B-1 TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

Si 100% 100% 100% 100%

No - - - -
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• Vivienda Tipo B: 

- Indicador _ Dimensiones 

      Sub indicador: Altura de terreno 

Figura 22: Resultados del sub indicador altura de terreno Tipo B 

Tabla 20: Total altura de terreno Tipo B 

 

  

  

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 22 y Tabla 20: Los resultados del sub indicador altura de terreno, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En el resultado, se obtuvo que en las viviendas de tipo B, 

con respecto a la altura mínima que establece el reglamento de edificaciones 

(RNE) que actualmente es de 2.75m2, las 4 viviendas del Tipo B-1, Tipo B-2, 

Tipo B-3, Tipo B-4, se determinó el 100% que, si cumple con las normas y 0% 

que no cumplen, por ende, las viviendas están conforme y diseñadas según el 

reglamento. 

 
Si No 

TIPO B-I 100%       -    

TIPO B-2 100%       -    

TIPO B-3 100%       -    

TIPO B-4 100%       -    

TOTAL 100%       -    

TIPO B-1 TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

Si 100% 100% 100% 100%

No - - - -
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• Vivienda Tipo B: 

- Indicador _ Relaciones 

      Sub indicador: Continuidad visual 

Figura 23: Resultados de sub indicador continuidad visual Tipo B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 21: Total continuidad visual Tipo B 
 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 23 y Tabla 21: Los resultados del sub indicador continuidad visual, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  De las 4 viviendas analizadas, existe más continuidad 

visual directa con las zonas comunes con 82.50% y 17.50% de continuidad 

indirecta, donde se puede observar rápidamente la relación entre los ambientes, 

por la cual se tiene que: a) Tipo B-1 es de 85% con los ambientes sala, comedor, 

jardín 2, por lo tanto, existe continuidad visual indirecta 10% con jardín 1 y cocina 

b) Tipo B-2 es de 95% con los ambientes sala, comedor, jardín 2 y existe 

continuidad visual indirecta 5%  con jardín 3 y cocina  c) Tipo B-3 es de 65% con 

los ambientes sala, comedor y continuidad visual indirecta 35% con jardín 1, 

jardín 2, jardín3 y cocina d) Tipo B-4 es de 80% con los ambientes hall, sala, 

comedor, jardín y los que continuidad visual indirecta es con el patio con un 15%. 

   Continuidad visual  
TOTAL  

directo indirecto 

TIPO B              82.50 %              17.50 %            100.00 % 

TIPO B-1 TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

directo 85% 95% 65% 85%

indirecto 15% 5% 35% 15%
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• Vivienda Tipo B: 

- Indicador _ Relaciones 

      Sub indicador: Continuidad espacial 

Figura 24: Resultados del sub indicador continuidad espacial Tipo B 

Tabla 22: Total continuidad espacial Tipo B 
  

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 24 y Tabla 22: Los resultados del sub indicador continuidad espacial, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En las viviendas analizadas del tipo A, hay más continuidad 

espacial directa CON 97.25% entre las zonas comunes y existe poca continuidad 

espacial indirecta con 2.75%, que varían según la distribución de ambientes, por 

lo tanto se muestra que: existe continuidad espacial directa: 1) Tipo B-1 es de 

95% con los ambientes sala, comedor, jardín 2, cocina y existe continuidad 

espacial indirecta 5% con jardín 1 2) Tipo B-2 es de 98% con sala, comedor, 

cocina, jardín 2 es por eso que presenta 2% de continuidad espacial indirecta 

con jardín3 3) Tipo B-3 es de 98% con los ambientes sala, comedor, cocina, 

jardín 2 y existe continuidad espacial indirecta 2% con jardín 1 y jardín 3 y por 

último el de 4) Tipo B-4 presenta un 98% con sala, comedor, cocina, jardín y no 

continuidad espacial indirecta solo con hall y patio con 2%. Por lo tanto, los 

resultados obtenidos la mayoría de las viviendas existe mayor continuidad visual 

directa y continuidad espacial directa, entre las zonas sociales. 

  Continuidad espacial  
TOTAL 

directo indirecto 

TIPO B 97.25% 2.75% 100% 

TIPO B-1 TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

directo 95% 98% 98% 98%

indirecto 5% 2% 2% 2%
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DIMENSIÓN: ESPACIAL 

• Vivienda Tipo A – TIPO B: 

- Indicador _ Dimensiones 

Sub indicador:  Área de terreno 

Figura 25: Resultado general_área  de terreno _ Tipo A y Tipo B 

Tabla 23: Total área de terreno Tipo A y Tipo B 

 

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 25 y Tabla 23: Los resultados generales del sub indicador área de 

terreno, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  En las 8 viviendas del tipo A y Tipo B, con respecto al área 

de terreno, todos ocupan las mismas medidas de 7.00m x 21.00m con un total 

de 147 m2, eso afirma que, si cumplen con las normas establecidas, ocupando 

un 100% en los 2 tipos de vivienda y 0% de no. 

 
 

SI 
 

NO 
 

TOTAL 

TIPO A 100%                -    100% 

TIPO B 100%                -    100% 
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TIPO A 100% -
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• Vivienda Tipo A – TIPO B: 

- Indicador _ Dimensiones 

Sub indicador:  Altura de terreno 

Figura 26: Resultado general_altura de terreno _ Tipo A y Tipo B 

Tabla 24: Total altura de terreno Tipo A y tipo B 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 26 y Tabla 24: Los resultados generales del sub indicador área de 

terreno, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  En las 8 viviendas del tipo A y Tipo B, con respecto al área 

de terreno, las alturas de cada vivienda son de 2.71 m, por lo tanto, en la 

ilustración se tiene como resultado un 100% que si cumplen con las normas 

establecidas por el reglamento nacional de edificaciones (RNE) y 0 % que no 

cumplen. 

 
 

SI 
 

NO 
 

TOTAL 

TIPO A 100%                -    100% 

TIPO B 100%                -    100% 
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• Vivienda Tipo A – TIPO B: 

- Indicador _ Relaciones 

Sub indicador:  Continuidad visual 

Figura 27: Resultado general_continuidad visual _ Tipo A y Tipo B 

Tabla 25: Total continuidad visual Tipo A y Tipo B 

 

 

  

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 27 y Tabla 25: Los resultados generales del sub indicador 

continuidad visual, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En las viviendas de tipo A y tipo B existe mayor continuidad 

visual directa con los ambientes comunes, presentando un 84.375% y menor 

continuidad visual indirecta con 15.625%, por lo tanto ya en la vivienda tipo A se 

obtiene mayor continuidad visual directa un 86.25%, en cambio las de tipo B con 

un 82.25%, asimismo el que tiene menos continuidad visual indirecta en la de 

tipo A con un 13.75% y los de tipo B con mayor continuidad visual con 17.50%, 

los resultados varían por poco, ya que en los 2 tipos de vivienda cuenta con 

diferentes cantidades de ambientes y también por la zonificación, pero se tiene 

en cuenta que hay más porcentaje de continuidad visual directa en las viviendas. 

TIPOS  Continuidad visual TOTAL 

directo indirecto 

TIPO A-B 84.375 % 15.625% 100% 

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00% 100.00%

TIPO A

TIPO B

TIPO A TIPO B

 Continuidad visual indirecto 13.75% 17.50%

 Continuidad visual directo 86.25% 82.50%

Continuidad visual
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• Vivienda Tipo A – TIPO B: 

- Indicador _ Relaciones 

Sub indicador:  Continuidad espacial 

Figura 28: Resultado general_continuidad espacial _ Tipo A y Tipo B 

Tabla 26: Total continuidad espacial Tipo A y Tipo B 

 

 

  

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 28 y Tabla 26: Los resultados generales del sub indicador 

continuidad espacial, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En los resultados de este sub indicador, se observó que 

existe más continuidad espacial directa en los dos tipos A y B con 97% y 

continuidad espacial indirecta con 3%, por lo tanto: las viviendas de tipo B 

presenta un 97.25% y los de tipo A un 96.75%, a diferencia de la continuidad 

espacial indirecta, en la vivienda tipo A presenta un 3.25% y tipo B con 2.75%, 

es decir son pocas los ambientes que no tienen una buena continuidad espacial, 

ni sus espacios se relacionan entre sí, ya que son separados mediante puertas, 

ventas y muros. 

4.2. Resultados del objetivo 2: 

Objetivo: “Determinar y describir las características biofílicas de las 

viviendas unifamiliares en el AA.HH. Nueva Libertad, Casma”. Se presentará 

la segunda variable ‘’arquitectura biofílica, con sus dimensiones: formal, 

contextual y tecnológico ambiental, con los siguientes resultados: 

  Continuidad espacial TOTAL 

directo indirecto 

TIPO A-B 97% 3% 100% 

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

directo

indirecto

directo indirecto

TIPO B 97.25% 2.75%

TIPO A 96.75% 3.25%

Continuidad espacial
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DIMENSIÓN: FORMAL 

• Vivienda Tipo A: 

- Indicador _ Acabados 

Sub indicador:  Materiales 

Figura 29: Resultados de sub indicador materiales Tipo A 

Tabla 27: Total materiales Tipo A 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 29 y Tabla 27: Los resultados del sub indicador materiales, se han 

obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  Con respecto a los resultados obtenidos en los materiales 

en la vivienda Tipo A, se tienen con porcentaje de materiales naturales y 

artificiales en los siguientes ambientes como: a) patio 50% natural y artificial 50% 

b) jardín 35% natural y artificial 65% c) hall 20% natural y artificial 80% d) 

comedor 15.50% natural y artificial 84.50% e) sala 12.50% natural y 87.50% 

artificial f) cocina 12.25% natural y 87.75% artificial g) sala estar 5% natural y 

95% artificial, por lo tanto se tiene que en las viviendas tipo A hacen más uso de 

materiales artificiales, en sus pisos y muros, la poca cantidad que utilizan de 

materiales naturales, son la madera, ubicada en puertas o ventanas, como 

también el gras que se encuentran en los jardines. 

TOTAL MATERIALES TIPO A 

  Hall Sala Comedor Jardín S. estar  Cocina patio 

N A N A N A N A N A N A N A 

TIPO A 20% 80% 12.50% 87.50% 15.50% 84.50% 35% 65.00% 5% 95% 12.25% 87.75% 50% 50% 

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

N A N A N A N A N A N A N A

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO A-I 20% 80% 15% 85% 40% 60% 60% 40% 5% 95% 30% 70% 10% 90%

TIPO A-2 - - 10% 90% 20% 80% 40% 60% - - 15% 85% 40% 60%

TIPO A-3 - - 15% 85% 2% 98% 10% 90% - - 2% 98% - -

TIPO A-4 - - 10% 90% - 100% 30% 70% - - 2% 98% 100% -

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120% Materiales
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• Vivienda Tipo A: 

- Indicador _ Acabados 

      Sub indicador:  Colores 

Figura 30: Resultados de sub indicador colores Tipo A 

Tabla 28: Total colores Tipo A 
TOTAL COLORES TIPO A 

  Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina Patio 
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TIP
O A 

85
% 

15
% 

0
% 

63.7
5% 

11.2
5% 

25
% 

72.5
0% 

22.5
0% 

5
% 

78.3
3% 

11.6
7% 

0
% 

95
% 

5
% 

0
% 

82.5
0% 

17.5
0% 

0
% 

96.50
% 

3.5
0% 

0
% 

T. 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 30 y Tabla 28: Los resultados del sub indicador colores, se han 

obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  En los resultados de los colores en los 4 tipos de vivienda 

se tienen con más uso a los colores cálidos y menor uso de colores fríos en todos 

los ambientes analizados, como en el: a) patio con 96.50% cálidos y 3.50 fríos 

b) sala estar con 95% cálidos y 5% fríos c) hall con 85% cálidos y 15% fríos d) 

jardín con 78.33% cálidos y 11.67% fríos e) comedor con 72.50% cálidos y 22.50 

fríos f) sala 63.75% cálidos y 11.25% fríos. 

 

C F N C F N C F N C F N C F N C F N C F N

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina Patio

TIPO A-I 85% 15% - 70% 5% 25% 90% 10% - 90% 10% - 95% 5% - 80% 20% - 95% 5% -

TIPO A-2 - - - 95% 5% - 95% 5% - 100% - - - - 90% 10% - 100% - -

TIPO A-3 - - - 80% 20% - 60% 40% - 95% 5% - - - - 70% 30% - - - -

TIPO A-4 - - - 85% 15% - 65% 35% 5% 80% 20% - - - - 90% 10% - 98% 2% -

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Colores
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DIMENSIÓN: FORMAL 

• Vivienda Tipo B: 

- Indicador _ Acabados 

      Sub indicador:  Materiales 

Figura 31: Resultados del sub indicador materiales Tipo B 

Tabla 29: Total materiales Tipo B 
TOTAL VIVIENDA TIPO B 

  Hall Sala Comedor Jardín Salaestar  Cocina patio 

N A N A N A N A N A N A N A 

TIPO B 0% 0% 11.75% 88.25% 7.50% 92.50% 16.25% 83.75% 5% 95% 3.50% 96.50% 10% 90% 

T 0% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 31 y Tabla 29: Los resultados del sub indicador materiales, se han 

obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a los resultados obtenidos en los materiales 

en la vivienda Tipo B, se tienen con porcentaje de materiales naturales y 

artificiales en los siguientes ambientes como: a) jardín con 16.25% natural y 

83.75% artificial b) sala con 11.75% natural y 88.25% artificial c) patio con 10% 

natural y 90% artificial d) sala con 11.75% natural y 88.25% artificial e) comedor 

con 7.50% natural y 92.50% artificial f) cocina con 3.50 % natural y 96.50% 

artificial. Eso afirma que las 4 viviendas hacen más uso de materiales artificiales, 

utilizados en sus pisos y muros, la poca cantidad que utilizan de materiales 

naturales, son la madera, ubicada en puertas o ventanas, como también el gras 

que se encuentran en los jardines. 

N A N A N A N A N A N A N A

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

material (natural / artificial)

TIPO B-1 - - 15% 85% 10% 90% 15% 85% - - 2% 98% - -

TIPO B-2 - - 20% 80% 5% 95% 10% 90% - - 5% 95% - -

TIPO B-3 - - 10% 90% - 100% 25% 75% - - 5% 95% - -

TIPO B-4 - - 2% 98% - 100% 15% 85% 5% 95% 2% 98% 10% 90%

-

0.20 

0.40 

0.60 

0.80 

1.00 

1.20 Materiales
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• Vivienda Tipo B: 

- Indicador _ Acabados 

      Sub indicador:  Colores 

Figura 32: Resultados del sub indicador colores Tipo B 

Tabla 30: Total colores Tipo B 
 TOTAL VIVIENDO TIPO B 

  Hall Sala Comedor Jardín  Sala estar Cocina Patio 
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TIP
O B 

0
% 

0
% 

0
% 

92
% 

8
% 

0
% 

81.2
5% 

18.7
5% 

0
% 

86.2
5% 

13.7
5% 

0
% 

85
% 

15
% 

0
% 

91.6
7% 

8.3
3% 

0
% 

90
% 

10
% 

0
% 

TOT
AL 

0% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 32 y Tabla 30: Los resultados del sub indicador colores, se han 

obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En los resultados de colores en los 4 tipos de vivienda 

analizadas, se tienen con más uso a los colores cálidos y menor uso de colores 

fríos, en todos los ambientes comunes analizados, como: a) sala con 92% 

cálidos y 8% fríos b) cocina con 91.67% cálidos y 8.33% fríos d) jardín con 

86.25% cálidos y 13.75% fríos e) sala estar con 85% cálidos y 155 fríos f) 

comedor con 81.25 % cálidos y 1.75% fríos. 

C F N C F N C F N C F N C F N C F N C F N

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina Patio

TIPO B-1 - - - 90% 10% - 95% 5% - 95% 5% - - - - 100 - - - - -

TIPO B-2 - - - 98% 2% - 85% 15% - 95% 5% - - - - 90% 10% - - - -

TIPO B-3 - - - 85% 15% - 70% 35% - 80% 20% - - - - 90% 5% - - - -

TIPO B-4 - - - 95% 5% - 80% 20% - 75% 25% - 85% 15% - 90% 10% - 90% 10% -

-

0.20 

0.40 

0.60 

0.80 

1.00 

1.20 
Colores



 

53 
 

DIMENSIÓN: FORMAL 

• Vivienda Tipo A- Tipo B: 

     -     Indicador _ Acabados 

      Sub indicador:  Materiales 

Figura 33: Resultado general_materiales _ Tipo A y Tipo B 

 

Tabla 31: Total tipo A y B en materiales 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 33 y Tabla 31: Los resultados generales del sub indicador 

materiales, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Se obtuvo como resultado que en los 2 tipos de viviendas 

tipo A y B, utilizan poco los materiales naturales en el interior de la vivienda, 

como la madera, que se ubican gran parte en los vanos, cada ambiente común 

tiene mayor uso de materiales artificiales, en los muros y pisos, como pintura y 

texturas, por lo tanto, se tuvo que: a) sala estar con 95% artificial y 5% natural  

b)cocina con 92.12% artificial y 7.87% natural d)comedor con 88.5% artificial y 

11.5% natural e)sala con 87.87% artificial y 12.12% natural  f)hall con 80% 

artificial y 20% natural g) patio con 70% artificial y 30% natural. 
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Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio
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TIPO B 0% 0% 11.75% 88.25% 7.50% 92.50% 16.25% 83.75% 5% 95% 3.50% 96.50% 10% 90%

TIPO A 20% 80% 12.50% 87.50% 15.50% 84.50% 35% 65.00% 5% 95% 12.25% 87.75% 50% 50%

Materiales

TOTAL TIPO A - B EN MATERIALES 
 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina patio 

N A N A N A N A N A N A N A 
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• Vivienda Tipo A- Tipo B: 

     -     Indicador _ Acabados 

      Sub indicador:  Materiales 

Figura 34: Resultado general_colores_ Tipo A y Tipo B 

Tabla 32: Tipo A-B en colores 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 34 y Tabla 32: Los resultados generales del sub indicador color, se 

han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a los colores, en las viviendas de tipo A y tipo 

B, se tuvo como resultado que en la gran parte de las zonas comunes utilizan 

más los colores cálidos y poco uso de colores fríos, como se tiene: a) patio con 

93.25% en cálido y frio 6.75% b) sala estar con 90% en cálido y frio 10% c) cocina 

con 87.09% en cálido y frío 12.92% d) hall con 85% en cálido y frío 15% e) jardín 

con 82.29% en cálido y frío 12.71% f) sala con 77.50% en cálido y frío 9.63% g) 

comedor con 51.25% en cálido y frío 20.63. 

 TOTAL TIPO A - B EN COLORES 
  Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina Patio 
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TIPO B 0% 0% 0% 92% 8% 0% 81.2 18.7 0% 86.2 13.7 0% 85% 15% 0% 91.6 8.33 0% 90% 10% 0%

TIPO A 85% 15% 0% 63.7 11.2 25% 72.5 22.5 5% 78.3 11.6 0% 95% 5% 0% 82.5 17.5 0% 96.5 3.50 0%

Colores
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DIMENSIÓN: CONTEXTUAL 

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Relación con el entorno 

 Sub indicador:  Nivel de relación en ambientes 

Tabla 33: Grado de relación entre ambientes Tipo A 

Figura 35: Resultados del sub indicador nivel de relación en ambientes Tipo A 

Tabla 34: Total de relación entre ambientes Tipo A 
TOTAL DE RELACIÓN ENTRE AMBIENTES  

  
TIPO A-B 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina patio TOTAL 

-    -    15 % 13.75% 6.25%   43.75% 21.25% 100% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 35 y Tabla 33-34: Los resultados del sub indicador nivel de relación 

entre ambientes, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  En las 4 viviendas analizadas, se observó que solo en 

algunos ambientes comunes se relacionan con la naturaleza, algunos se 

encuentran a 1m y otros a 5 m de distancia, como alto nivel la cocina con 43.75%, 

patio con 21.25%, comedor con 15%, jardín con 13.75% y sala estar con 6.25%, 

tomando en cuenta esos datos de acuerdo al tipo de vivienda, en el Tipo A-1, 

existe gran nivel de relación con la naturaleza entre el comedor (alto) 50%, sala 

estar (medio) 25% y patio  (medio) 25%, en cambio en el Tipo A-2 tiene mayor 

relación solo con la cocina (bajo) 50% y patio(patio) 50%, asimismo en el Tipo 

A-3 tienen relación con el comedor (regular) 10%, jardín (alto) 45% y cocina (alto) 

45%, por último en el tipo A-4 presenta más relación con el jardín (medio)10%, 

cocina(alto) 80% y patio  (medio)10%.  

                                                   Grado  de relación entre la abientes 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio 

TIPO A-I -    -    alto -    medio -    medio 

TIPO A-2 -    -    -    -    -    bajo bajo 

TIPO A-3             -    -    regular alto                -    alto                     -    

TIPO A-4             -                  -                        -    medio -    alto medio 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO A-I - - 50% - 25% - 25%

TIPO A-2 - - - - - 50% 50%

TIPO A-3 - - 10% 45% - 45% -

TIPO A-4 - - - 10% - 80% 10%

-
0.10 
0.20 
0.30 
0.40 
0.50 
0.60 
0.70 
0.80 
0.90 

Nivel de relación en ambientes
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• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Relación con el entorno 

 Sub indicador:  Nivel de relación entre el exterior: 

Tabla 35: Grado de relación entre el exterior Tipo A 
 

 

 

 

Figura 36: Resultados del sub indicador nivel de relación entre el exterior Tipo A 

Tabla 36: Nivel de relación entre el exterior Tipo A 
  

 

Fuente:Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 36 y Tabla 35-36: Los resultados del sub indicador nivel de relación 

entre el exterior, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  Como resultado en las 4 viviendas se tuvo alto nivel de 

relación un 85% ya que se encuentran cerca de áreas naturales con una 

distancia de 1 m y media relación un 15% como medio nivel, a distancia de 2m, 

por lo tanto se tuvo que: se presenta alto nivel con los árboles que se hallan al 

frente de la vivienda como: Tipo A-1 con 90%, Tipo A-2 con 85%, Tipo A-3 con 

90%, Tipo A-4 con 90, en cambio se presenta medio nivel de relación con la zona 

arqueológica, que se ubican casi cerca de las viviendas como: en la de Tipo A-1 

con 10%, Tipo a-2 con 15%, Tipo A-3 con 10 %, Tipo A-4 con 10%. 

 

 

  
  

Grado de relación entre el exterior 

Alto Medio Bajo 

TIPO A-I Alto medio                     -    

TIPO A-2 Alto medio                     -    

TIPO A-3 Alto medio                     -    

TIPO A-4 Alto medio                     -    

  Total de relación entre el exterior 

Alto Medio Bajo 

TIPO A-B 85.00% 15.00% - 

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

Alto 90% 85% 90% 90%

Medio 10% 15% 10% 10%

Bajo - - - -

0%

20%

40%

60%

80%

100%
Nivel de relación entre el exterior

      GRADO 
Alto ((1m)        
Medio  (2 a 5 m)        
Bajo          ( 10 m) 
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DIMENSIÓN: CONTEXTUAL 

• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Relación con el entorno 

 Sub indicador:  Nivel de relación entre ambientes 

Tabla 37: Grado de relación entre ambientes Tipo B 

Figura 37: Resultados de nivel de relación entre la vivienda Tipo B 

 

Tabla 38: Total de relación entre ambientes Tipo B 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 37 y Tabla 37-38: Los resultados del sub indicador nivel de relación 

entre la vivienda, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  En las 4 viviendas analizadas, sus áreas comunes se 

encuentran cerca al área natural, presentando una distancia mínima de 1m a 5m, 

por lo tanto se tiene que hay más relación con la cocina presentando un 28.50%, 

comedor con 25%, sala 23.75% y jardín 22.50%, teniendo en cuenta estos datos, 

de acuerdo a cada vivienda se tiene que: en la vivienda Tipo B-1, existe alto nivel 

de relación con la naturaleza entre el comedor 25%, sala 25%, jardín 30%, cocina 

20% en cambio en el Tipo B-2 tiene alto nivel solo con la cocina 55% y medio 

nivel con la sala 20% y comedor 25%, asimismo en el Tipo B-3 tienen alto nivel 

de relación con sala 25%, comedor 25%, jardín 30% y cocina 20%, por último, 

en la vivienda Tipo B-4, hay alta relación con sala 25%, comedor 25%, cocina 

20% y medio nivel jardín 30%. 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO B-1 - 25% 25% 30% - 20% -

TIPO B-2 - 20% 25% - 55% -

TIPO B-3 - 25% 25% 30% - 20% -

TIPO B-4 - 25% 25% 30% - 20% -

-

0.10 

0.20 

0.30 

0.40 

0.50 

0.60 Nivel de relación entre la vivienda

 
Nivel de relación entre la vivienda 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina Patio 

TIPO B-1 -    Alto alto alto -    alto -    

TIPO B-2 -    Medio medio -    -    alto - 

TIPO B-3 -    Alto alto alto -    alto -    

TIPO B-4 -    Alto alto medio -    alto -    

TOTAL DE RELACIÓN ENTRE AMBIENTES 

 

TIPO B 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina Patio TOTAL 

-    23.75% 25.00% 22.50% -    28.50% -    100.00% 
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• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Relación con el entorno 

 Sub indicador:  Nivel de relación entre el exterior: 

Tabla 39: Grado de relación entre el exterior Tipo B 
 

 

 
 

Figura 38:  Resultados del sub indicador nivel de relación entre el exterior Tipo B 

Tabla 40: Nivel de relación entre el exterior Tipo B 
  

  

 

Fuente: Elaboración 

propia 2021-I 

De la Figura 38 y Tabla 39 - 40: Los resultados de los sub indicador nivel de 

relación entre el exterior, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  Con respecto al nivel de relación de la vivienda con la 

naturaleza en el exterior, se tuvo alto nivel de relación con 90%, ya que se 

encuentran cerca de áreas naturales con una distancia de 1 m y como medio 

nivel con 10% a distancia de 2 a 5m, por lo tanto se identificó que: presenta alto 

nivel con los árboles que se encuentran al frente de la vivienda como: Tipo B-1 

con 90%, Tipo B-2 con 85%, Tipo B-3 con 90% y tipo B-4 con 95%, asimismo los 

que presentan medio nivel de relación con las zonas arqueológicas que se 

  Grado de relación entre el exterior 

Alto Medio Bajo 

TIPO B-I Alto medio                     -    

TIPO B-2 Alto medio                     -    

TIPO B-3 Alto medio                     -    

TIPO B-4 Alto medio                     -    

 
Nivel de relación entre el exterior 

Alto Medio Bajo 

TIPO B 90% 10%                     -    

TIPO B-1 TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

Alto 90% 85% 90% 95%

Medio 10% 15% 10% 5%

Bajo - - - -

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Nivel de relación entre el exterior

      GRADO 
Alto ((1m)        
Medio  (2 a 5 m)        
Bajo          ( 10 m) 
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encuentra casi cerca de las viviendas como en la de Tipo B-1 con 10%, Tipo B-

2 con 15%, Tipo B-3 con 10 % y Tipo B-4 con 5%. 

DIMENSIÓN: CONTEXTUAL 

• Vivienda Tipo A – Tipo B 

-     Indicador _ Relación con el entorno 

Sub indicador:  Nivel de relación entre ambientes 

Figura 39: Resultado general_nivel de ralación entre ambientes_ Tipo A y Tipo B 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 41: Total nivel de relación entre la vivienda A-B 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 39 y Tabla 41: Los resultados generales del sub indicador nivel de 

relación ente ambientes, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: A cerca del nivel de relación entre los ambientes comunes 

con la naturaleza, en las viviendas tipo A y B, se presentaron entre alto, medio y 

baja relación, por lo tanto, se obtuvo con mayor nivel de relación con las cocinas 

un 36.25%, como medio nivel el comedor con 20%, jardín con 18.13%, sala con 

11.88%, patio con 10.63% y bajo nivel la sala estar con 3.13%, teniendo en 

cuenta estos datos se tiene por tipos que: en el ambiente de la cocina la vivienda 

de tipo A tiene más relación con 43.75% que la vivienda B con 28.75%, asimismo 

en la sala estar con 6.25% y tipo B con 0%, después en los demás ambientes el 

que ocupa más porcentaje son las viviendas del tipo B, en la sala con 23.75% y 

  Nivel de relación entre la vivienda TOTAL 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina Patio 

TIPO A-B  0% 11.88% 20% 18.13% 3.13% 36.25% 10.63% 100.00% 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Hall

Sala

Comedor

Jardín

Sala estar

Cocina

patio

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO B 0% 23.75% 25.00% 22.50% 0% 28.75% 0%

TIPO A 0% 0% 15% 13.75% 6.25% 43.75% 21.25%

Nivel de relación entre ambientes

      GRADO 
Alto ((1m)        
Medio    (2 m)        
Bajo          ( 5 m) 
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tipo A 0%, comedor 25% y tipo A 15%, jardín 22.50% y tipo A 13.75%, patio 

21.25% y tipo A 0%.  

• Vivienda Tipo A – Tipo B 

-     Indicador _ Relación con el entorno 

Sub indicador:  Nivel de relación entre el exterior 

Figura 40: Resultado general_nivel de relación entre el exterior_ Tipo A y Tipo B 

Tabla 42: Total nivel de relación exterior Tipo A-B 
  Nivel de relación entre el exterior TOTAL 

Alto Medio Bajo 

TIPO A 89.38% 10.63% 0% 100% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 40 y Tabla 42: Los resultados generales del sub indicador nivel de 

relación entre el exterior, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Al tener los resultados de las viviendas de tipo A y tipo B, 

en la mayoría se obtuvo mayor nivel de relación con el exterior con 89.38%, ya 

que tiene más cercanía con los árboles que se encuentran al frente de las 

viviendas, pero se tiene medio nivel con 10.63% al tener poca cercanía con la 

zonas arqueológicas que los rodea, por lo tanto la diferencia entre los dos tipos 

de vivienda se tiene que: en el tipo B se tiene como alto nivel un 90% y tipo A 

con 88.75%, en el nivel medio tipo B con 10% y tipo A con 11.25% y nivel bajo 

 -  10.00  20.00  30.00  40.00  50.00  60.00  70.00  80.00  90.00  100.00

Alto

Medio

Bajo

Alto Medio Bajo

TIPO B 90.00 10.00 0%

TIPO A 88.75 11.25 0%

Nivel de relación entre el exterior
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presentan los dos 2 tipos de viviendas 0%, los resultados varían por poco, eso 

afirma que casi todas las viviendas se ubican cerca de la naturaleza. 

DIMENSIÓN: TECNOLÓGICO AMBIENTAL 

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Iluminación y asoleamiento 

      Sub indicador:  Ingreso de sol a vivienda 

Figura 41: Resultados del subindicador ingreso de sol a vivienda Tipo A 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 43: Total de ingreso de sol a vivienda Tipo A 
 

 

  

 Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 41 y Tabla 43: Los resultados del sub indicadores ingreso de sol a 

vivienda, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  De los resultados obtenidos en las viviendas tipo A, con 

respecto a la iluminación natural el ingreso del sol a las viviendas es de manera 

directa, por lo tanto, se presenta un total de 100%, en las viviendas: Tipo A-1, 

Tipo A-2, Tipo A-3, Tipo A-4, ya que cuentan con una buena dimensión de 

ventanas de 1.00m a 2.20m, que favorecen el mayor ingreso de sol en algunas 

  INGRESO DE SOL EN LA 
VIVIENDA 

 
 
TOTAL Zonas sociales  

directa  indirecta 

TIPO A     100%                   -    100% 

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

directa 100% 100% 100% 100%

indirecta - - - -

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Ingreso de sol a vivienda
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áreas comunes de las viviendas, haciendo más uso de la naturaleza que lo 

artificial. 

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Iluminación y asoleamiento 

      Sub indicador:  Grado de incidencia del sol a vivienda 

Figura 42: Resultados del sub indicador incidencia de ingreso de sol Tipo A 

Tabla 44: Total grado de incidenciade ingreso de sol Tipo A 
  Grado de incidencia de ingreso de sol  

TOTAL  Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina patio 

TIPO A-I -    11.75% 19.25% 45.75% -    10.5% 13.25% 100% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 42 y Tabla 44: Los resultados del indicador incidencia de ingreso de 

sol, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  Al analizar la incidencia el ingreso del sol a las viviendas 

se hizo de acuerdo a niveles como, alto, medio y bajo, que se sacaron de acuerdo 

al asoleamiento en horario de 8am a 5pm, por lo tanto, se obtuvo que: en el jardín 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO A-I - 5% 35% 30% - - 30%

TIPO A-2 - 25% 25% 22.50% - 5% 22.50%

TIPO A-3 - 9.00% 9.00% 70% - 2% -

TIPO A-4 - 7.50% 7.50% 50% - 35.00% -

-

0.10 

0.20 

0.30 

0.40 

0.50 

0.60 

0.70 

0.80 

Grado de Incidencia de sol a vivienda
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se presenta alto nivel un 45.75% y con medio nivel el comedor con 19.25%, el 

patio con 13.25%, la sala con 11.75% y la cocina con 10.5%. 

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Ventilación natural  

      Sub indicador:  Tipos de recorrido 

Figura 43: Resultados del sub indicador tipos de recorrido Tipo A 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 43: Los resultados del sub indicador tipos de recorrido, se han 

obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  Los tipos de recorrido en las viviendas de tipo A, se 

determinó que en el comedor existe más ventilación cruzada 90% y menos 

ventilación unilateral de 10%, en la sala 80% de ventilación cruzada y 20% de 
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0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Tipos de recorrido
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ventilación unilateral, cocina con 70% de ventilación cruzada y 30% de 

ventilación unilateral, por ultimo solo en los ambientes de jardín y patio cuentan 

con ventilación unilateral con 100%. 

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Ventilación natural  

      Sub indicador:  Grado de incidencia de viento a la vivienda 

Figura 44: Resultados del sub indicador incidencia de viento a la vivienda Tipo A 

 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO A-I - - 30% 15% - 15% 10%

TIPO A-2 - 42.50% 42.50% - - 20% -

TIPO A-3 - 47.50% 47.50% - - 5% -

TIPO A-4 - 32.50% 35% - - 32.50% -

-

0.05 

0.10 

0.15 

0.20 

0.25 

0.30 

0.35 

0.40 

0.45 

0.50 

Grado de incidencia de viento a la vivienda
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Tabla 45: Total de grado incidencia de viento a la vivienda Tipo A 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 44 y Tabla 45: Los resultados de los sub indicador grado de 

incidencia de viento a vivienda, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En la mayoría de los ambientes comunes hay mayor 

incidencia de ventilación natural, ya que presentan ventanas y ductos, que 

permiten el ingreso del viento y es así que favorece a los que harán uso de esos 

ambientes, por lo tanto, se obtuvo los siguientes resultados generales de las 4 

viviendas: en el comedor se presenta alto nivel de incidencia con 38.75% junto 

con la sala de 38.35%, con medio nivel a la cocina con 17% y de bajo incidencia 

el jardín con 3.75% y el patio con 2.5%.  

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Ventilación artificial 

      Sub indicador:  Extractor de cocina 

Figura 45: Resultados del sub indicador extractor de cocina  Tipo A 

Tabla 46: Total extractor de cocina Tipo A 

 
GRADO DE INCIDENCIA DE VIENTO A LA VIVIENDA TOTAL 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio 

TIPO A - 38.25% 38.75% 3.75% - 17% 2.5% 100% 

  Extractor de 
cocina 

 
TOTAL 

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

si 100% 100% - -

no - - 100% 100%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Extractor de cocina
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Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 45 y Tabla 46: Los resultados del sub indicador extractor de cocina, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a la ventilación artificial, las viviendas tipo A 

al tener mayor uso de ventilación natural en el interior, hacen menor uso de 

extractores, excepto algunas viviendas que no ingresan mayor ventilación en 

esos ambientes, por lo tanto, se presenta que: en la vivienda Tipo A-1, Tipo A-2, 

si existe extractor de cocina 100, en cambio de la vivienda Tipo A-3, Tipo A-4 no 

existe extractor de cocina. Es por ello que se determinó entre las 4 viviendas el 

uso de extractor de cocina 50% si lo utilizan y 50% no lo utilizan. 

• Vivienda Tipo A 

- Indicador _ Ventilación artificial  

      Sub indicador:  Extractor de baño 

si no 

TIPO A 50% 50% 100% 
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Figura 46: Resultados del sub indicador extractor de baño Tipo A 

Tabla 47: Total extractor de baño Tipo A 
 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 46 y Tabla 47: Los resultados del sub indicador extractor de baño, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Las viviendas de tipo A-1, A-2, A-3 y A-4, como se muestra 

en la ilustración no hacen uso de extractores de baño marcando un 100%, ya 

como se pudo analizar que para ventilar ese ambiente de las viviendas hacen 

más el uso de lo natural que el artificial. 

DIMENSIÓN: TECNOLÓGICO AMBIENTAL 

• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Iluminación y asoleamiento 

  Extractor de 
baño 

 
TOTAL 

si no 

TIPO A 0% 100% 100% 

TIPO A-I TIPO A-2 TIPO A-3 TIPO A-4

si - - - -

no 100% 100% 100% 100%

 -

 0.20

 0.40

 0.60

 0.80

 1.00

 1.20

Extractor de baño
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      Sub indicador:  Ingreso de sol a vivienda 

Figura 47: Resultados del sub indicador ingreso de sol a vivienda Tipo B 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 48: Total ingreso de sol a vivienda Tipo B 
 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 47 y Tabla 48: Los resultados del sub indicador ingreso de sol a 

vivienda, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  De los resultados obtenidos en las viviendas tipo B, con 

respecto a la iluminación natural el ingreso del sol a las viviendas es de manera 

directa, por lo tanto, se presenta un 100% en las viviendas: Tipo B-1, Tipo B-2, 

Tipo B-3, Tipo B-4, ya que cuentan con una buena dimensión de ventanas de 

1.00m a 2.20m, que favorecen el ingreso en algunas áreas comunes de las 

viviendas, haciendo más uso de la naturaleza que lo artificial. 

• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Ventilación natural  

      Sub indicador:  Grado de incidencia de sol a la vivienda 

  INGRESO DE SOL EN LA VIVIENDA  
 
TOTAL 

Zonas sociales  

directa  indirecta 

TIPO B     100%                   -    100% 

TIPO B-I TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

directa 100% 100% 100% 100%

indirecta - - - -
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Figura 48: Resultados del su indicador incidencia de ingreso de sol Tipo B 

 

Tabla 49: Total grado de incidencia de ingreso de sol a vivienda Tipo B 
  Grado de incidencia de ingreso de sol a vivienda  

TOTAL 
Hall Sala Comedor Jardí

n 
Sala 
estar  

Cocin
a 

patio 

TIPO B 1.25
% 

               
5.00 % 

8.25% 60%  0% 24.5% 1.25% 100% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 48 y Tabla 49: Los resultados del sub indicadores incidencia de 

ingreso de sol, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Al analizar la incidencia del ingreso del sol a las viviendas 

se hizo de acuerdo a niveles como, alto, medio y bajo, que se sacaron de acuerdo 

al asoleamiento en horario de 8 am a 5 pm, por lo tanto, se obtuvo que: con alto 

nivel el jardín con 60% y la cocina con 24.5%, con medio nivel el comedor con 

8.25% y sala con 5.00% y bajo nivel el hall y patio con 1.25%. 

• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Ventilación natural  

      Sub indicador:  Tipos de recorrido 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO B-I - 8% 8% 50% - 35% -

TIPO B-2 - 5% 18% 60.00% - 18% -

TIPO B-3 - 7.50% 7.50% 70% - 15% -

TIPO B-4 5% - - 60% - 35% 5%

-

0.10 

0.20 

0.30 

0.40 

0.50 

0.60 

0.70 

0.80 
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Figura 49: Resultados del sub indicador tipos de recorrido tipo B 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 49: Los resultados del sub indicador tipos de recorrido, se han 

obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  Los tipos de recorrido en las viviendas de tipo B, se 

determinó que en el hall y jardín existe más ventilación cruzada 100%, en la sala 

95% de ventilación cruzada y 5% de ventilación unilateral, comedor con 80% de 

ventilación cruzada y 20% de ventilación unilateral, la cocina con 60% de 

ventilación cruzada y 40% de ventilación unilateral, por ultimo solo en el patio 

cuentan con ventilación unilateral con 100%. 

 

• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Ventilación natural  

      Sub indicador:  Grado de incidencia de viento a la vivienda 
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Figura 50: Resultados del sub indicador grado incidencia de viento Tipo B 

 

Tabla 50: Total de grado incidencia de viento a la vivienda Tipo B 
  Incidencia de viento TOTAL 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina patio 

TIPO B 5%     28.25% 32.5% 2.5%                -    27% 5% 100.00% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 50 y Tabla 50: Los resultados del sub indicador grado de incidencia 

de viento, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  En la mayoría de los ambientes comunes hay mayor 

incidencia de ventilación natural, ya que presentan ventanas y ductos, que 

permiten el ingreso del viento y es así que favorece a los que harán uso de esos 

ambientes, por lo tanto, se obtuvieron los siguientes resultados de los 4 tipos de 

vivienda: los ambientes de alta incidencia son el comedor con 32.5%, la sala con 

28.25% y cocina con 27%, con media incidencia el hall y patio con 5% y bajo 

nivel el jardín con 2.5%. 

• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Ventilación artificial  

      Sub indicador:  Extractor de cocina 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO B-I - 30% 25% 10% - 25% 10%

TIPO B-2 - 20% 42.50% - - 42.50% -

TIPO B-3 - 37.50% 37.50% - - 25% -

TIPO B-4 20% 30% 25% - - 25% 10%

-
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Figura 51: Resultados de sub dimension extractor de cocina Tipo B 

Tabla 51:  Total extractor de cocina Tipo B 
 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 51 y Tabla 51: Los resultados del sub indicador extractor de cocina, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a la ventilación artificial, las viviendas tipo B 

al tener mayor uso de ventilación natural en el interior, hacen menor uso de 

extractores, excepto algunas viviendas que no ingresan mayor ventilación en 

esos ambientes, por lo tanto, en la vivienda Tipo B-1 y Tipo B-4 si existe extractor 

de cocina 100% y de baño no, en cambio de la vivienda Tipo B-2, Tipo B-3 no 

existe extractor de cocina, ni de baño. Es por ello que se determinó entre las 4 

viviendas el uso de extractor de cocina 50% si lo utilizan y 50% no lo utilizan. 

• Vivienda Tipo B 

- Indicador _ Ventilación artificial 

      Sub indicador:  Extractor de baño 

  Extractor de cocina  
TOTAL 

si no 

TIPO B 50% 50%                    
-    

100% 

TIPO B-I TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

si 100% - - 100%

no - 100% 100% -
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Figura 52: Resultados del sub indicador extractor de baño Tipo B 

Tabla 52: Total extractor de baño Tipo B 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 52 y Tabla 52: Los resultados del sub indicador extractor de baño, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Las viviendas de tipo B-1, B-2, B-3 y B-4, como se muestra 

en la ilustración no hacen uso de extractores de baño marcando un 100%, ya 

como se pudo analizar que para ventilar ese ambiente de las viviendas hacen 

más el uso de lo natural que el artificial. 

DIMENSIÓN: TECNOLÓGICO AMBIENTAL 

• Vivienda Tipo A- Tipo B 

-    Indicador _ Iluminación y asoleamiento 

  Extractor de baño  
TOTAL 

si no 

TIPO A 0% 100% 100% 

TIPO B-I TIPO B-2 TIPO B-3 TIPO B-4

si - - - -

no 100% 100% 100% 100%

-
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      Sub indicador:  Ingreso de sol a vivienda 

Figura 53: Resultado general_ingreso de sol a vivienda _ Tipo A y Tipo B 

Tabla 53: Total ingreso de sol dentro de la vivienda Tipo A y Tipo B 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 53 y Tabla 53: Los resultados generales del ingreso de sol a 

vivienda, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  Los resultados que se obtuvieron acerca del ingreso del 

sol a vivienda, en los 2 tipos A y B en la mayoría de ambientes comunes, están 

ocupadas por grandes dimensiones de ventanas y también por ductos, 

generando iluminación natural a gran medida de acuerdo al asoleamiento, que 

permite el ingreso de manera directa marcando un total de 100%. 

• Vivienda Tipo A-B 

- Indicador _ Ventilación natural  

      Sub indicador:  Grado de incidencia de sol a la vivienda 

 
INGRESO DE SOL DENTRO DE LA 

VIVIENDA 
TOTAL 

Zonas sociales  

 

100% 

directa indirecta 

TIPO A-B 100% -    

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

directa

indirecta

directa indirecta

TIPO B 100% 0%

TIPO A 100% 0%

Ingreso de sol a vivienda



 

75 
 

Figura 54: Resultado general_ grado de incidencia de sol a vivienda _ Tipo A y 

Tipo B 

Tabla 54: Total grado de  incidencia  de sol a vivienda _ Tipo A y Tipo B 

  

Grado de incidencia de ingreso de sol 
TOTAL 

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina patio 

TIPO 
A-B 0.62% 8.37% 13.62% 52.87% 0% 17.5% 7.25% 100% 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 54 y Tabla 54: Los resultados generales del sub indicador incidencia 

de ingreso de sol, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  La incidencia de sol en las viviendas tipo A y B, en las 

diferentes zonas comunes presentan un nivel de incidencia alto, medio y bajo, 

de acuerdo a la ubicación de ambiente, dimensión de ventanas y ductos, por lo 

tanto, se tiene como resultado final que el jardín tiene alto nivel de incidencia 

52.87%, como medio nivel la cocina con 17.5%, comedor con 13.62%, sala 

8.37% y patio con 7.25%, como bajo nivel el hall con 0.62%. 

• Vivienda Tipo A-B 

- Indicador _ Ventilación natural  

      Sub indicador:  Tipos de recorrido 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Hall

Sala

Comedor

Jardín

Sala estar

Cocina

patio

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO B 1.25% 5% 8.25% 60% 0% 24.50% 1.25%

TIPO A 0% 11.75% 19.00% 45.75% 0% 10.50% 13.25%

Incidencia de ingreso  de sol
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Figura 55: Resultado general_ tipos de recorrido_ Tipo A y Tipo B 

Tabla 55:  Total_tipos de recorrido_ Tipo A y Tipo B 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 55 y Tabla 55: Los resultados generales del sub indicador tipos de 

recorrido, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN:  Los tipos de recorrido que se han identificado en las 

viviendas A y B, son de ventilación cruzada y unilateral, por lo tanto, se tiene 

como resultado final que en el hall presenta solo un 100% de ventilación cruzada, 

en la sala un 87.5% de ventilación cruzada y 12.5% de ventilación unilateral, el 

comedor con 85% con ventilación cruzada y 15% de ventilación unilateral, en la 

cocina con 65% de ventilación cruzada y 35% de ventilación unilateral, en el 

jardín con 50% de ventilación cruzada y 50% de ventilación unilateral y por último 

en el patio solo ventilación unilateral con 100%. 

• Vivienda Tipo A-B 

- Indicador _ Ventilación natural  

      Sub indicador:  Grado de incidencia de viento a la vivienda 

  Tipo de recorrido 
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Figura 56: Resultado general_ incidencia de viento a vivienda _ Tipo A y Tipo B 

Tabla 56: Total incidencia de viento a vivienda _ Tipo A y Tipo B 

  

Incidencia de viento a la vivienda 

TOTAL Hall Sala Comedor Jardín Sala estar  Cocina patio 

TIPO A-B          2.50 % 33.19% 35.62% 3.12%  0% 22% 3.75%            100.00 % 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 56 y Tabla 56: Los resultados generales del sub indicador incidencia 

de viento a la vivienda, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En la mayoría de los ambientes comunes hay mayor 

incidencia de ventilación natural, ya que presentan ventanas y ductos, que 

permiten el ingreso del viento y es así que favorece a los que harán uso de esos 

ambientes, por lo tanto, se obtuvo los siguientes resultados generales de las 8 

viviendas tipo A y B: en el comedor se presenta alto nivel de incidencia con 

35.65% junto con la sala de 33.19%, con medio nivel a la cocina con 22.00% y 

de bajo incidencia el patio con 3.75%, jardín con 3.12% y hall con 2.50%. 

• Vivienda Tipo A-B 

- Indicador _ Ventilación artificial  

      Sub indicador:  Extractor de cocina 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Hall

Sala

Comedor

Jardín

Sala estar

Cocina

patio

Hall Sala Comedor Jardín Sala estar Cocina patio

TIPO B 5% 28.13% 32.50% 2.50% 0% 27.00% 5.00%

TIPO A 0% 38.25% 38.75% 3.75% 0% 17.00% 2.50%

Incidencia de viento a la vivienda
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Figura 57: Resultado general_ extractor de cocina_ Tipo A y Tipo B 

Tabla 57: Total extractor de cocina Tipo A y Tipo B 

  

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 57 y Tabla 57: Los resultados del sub indicador extractor de cocina, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a la ventilación artificial, las viviendas tipo A-

B al tener mayor uso de ventilación natural en el interior, hacen menor uso de 

extractores, excepto algunas viviendas que no ingresan mayor ventilación en 

esos ambientes, por lo tanto, se determinó entre las 8 viviendas que si hacen el 

uso de extractor de cocina un 50% y 50% no lo utilizan. 

• Vivienda Tipo A-B 

- Indicador _ Ventilación artificial 

      Sub indicador:  Extractor de baño 

  Extractor de cocina  
TOTAL si no 

TIPO A- B 50% 50%                    
-    

100% 
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Figura 58:  Resultado general_ extractor de baño_ Tipo A y Tipo B 

Tabla 58: Total extractor de baño Tipo A y Tipo B 

  

  

 

  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 58 y Tabla 58: Los resultados del sub indicador extractor de baño, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Las viviendas de tipo A-B, como se muestra en la 

ilustración no hacen uso de extractores de baño marcando un 100%, ya como 

se pudo analizar en las fichas que, para ventilar ese ambiente de las viviendas, 

hacen más el uso de lo natural que lo artificial. 

4.3. Resultados del objetivo 3: 

Objetivo: “Identificar la influencia de la arquitectura biofílica en las 

percepciones sensoriales del usuario al desarrollar actividades en sus 

viviendas”. Se presentará la segunda variable ‘’arquitectura biofílica, con sus 

dimensiones: percepción sensorial y activación, con los siguientes resultados: 

DIMENSIÓN: PERCEPCIÓN SENSORIAL: 

- Indicador _ Sensibilidad sonora 

  Extractor de baño  
TOTAL 

si no 

TIPO A- B 0% 1000%                    
-    

100% 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

si

no

si no

TIPO B 0% 100%

TIPO A 0% 100%

Extractor de baño
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     Sub indicador:  Nivel de ruidos 

Figura 59: Resultados del sub indicador nivel de ruidos 

Tabla 59: Total nivel de ruidos 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 59 y Tabla 59: Los resultados generales del sub indicador nivel de 

ruidos, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: De las personas encuestadas acerca del nivel de ruidos 

que perciben en un ambiente común al momento de realizar cualquier actividad 

en el interior de una vivienda, se obtuvo los siguientes resultados: 46.43% de las 

personas afirman que en la sala tiene un nivel alto, asimismo el comedor 

presenta un nivel medio con 53.57%, en cambio en la cocina y patio/lavandería 

un 60.71% de personas perciben un nivel bajo y por último en el jardín con un 

nivel muy bajo un 50.00%, es decir presentan baja sensibilidad sonora en esos 

ambientes, que no logra afectar al sentido del oído. Es por eso que, el nivel de 

ruidos total que perciben al encontrarse en los ambientes comunes de su 

vivienda es de bajo nivel, señalado por un 31.43% de personas. 

- Indicador _ Sensibilidad visual 

     Sub indicador:  Nivel visual 

GRADO TOTAL POR 
AMBIENTES 

1 (Muy alto)  5% 

2 (Alto) 18.57% 

3 (Medio) 26.43% 

4 (Bajo) 31.43% 

5 (Muy 
bajo) 

18.57% 

Total 100% (Muy alto) % (Alto) % (Medio) % (Bajo) %
 (Muy bajo)

%

Sala 14.29 46.43 28.57 10.71 0

Comedor 10.71 35.71 53.57 0 0

Cocina 0 0 25 60.71 14.29

Patio/Lavanderia 0 0 10.71 60.71 28.57

Jardín 0 10.71 14.29 25 50
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¿Qué nivel de ruidos percibe usted al estar en 
un ambiente común de su vivienda, como…
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Figura 60: Resultados del sub indicador nivel visual 

Tabla 60: Total nivel visual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 60 y Tabla 60: Los resultados generales del sub indicador nivel 

visual, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a nivel visual, al momento de observar los 

colores y materiales en los ambientes comunes de sus viviendas, las personas 

marcaron que: presentan un nivel alto de sensibilidad en la cocina con 39.29% 

en cambio se presenta con nivel medio el jardín un 53.57%, a diferencia del 

patio/lavandería un 75% de personas señalaron que existe un nivel bajo, por 

último, un 10.71% de personas afirmaron que la sala y comedor existe un nivel 

muy bajo. Es por eso que el total de nivel visual que perciben al encontrarse en 

los ambientes comunes de su vivienda es de medio nivel, señalado por un 

34.29% de personas. 

- Indicador _ Sensibilidad táctil 

     Sub indicador:  Nivel táctil 

GRADO  TOTAL POR 
AMBIENTES 

1 (Muy alto) 
% 

7.14% 

2 (Alto) % 20.00% 

3 (Medio) % 34.29% 

4 (Bajo) % 34.2% 

5 (Muy bajo) 
% 

4.29% 

TOTAL 100% 

 (Muy alto)
%

 (Alto) %  (Medio) % (Bajo) %
(Muy bajo)

%

Sala 0 25 39.29 25 10.71

Comedor 10.71 0 50.00 28.57 10.71

Cocina 10.71 39.29 28.57 21.43 0

Patio/Lavanderia 0 25 0 75 0

Jardín 14.29 10.71 53.57 21.43 0
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¿Qué nivel visual percibe usted al estar en un 
ambiente común de su vivienda, como…
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Figura 61: Resultados del sub indicador nivel corporal 

Tabla 61: Total nivel táctil 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 61 y Tabla 61: Los resultados generales del sub indicador nivel táctil, 

se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: La sensibilidad táctil que perciben las personas al momento 

de realizar cualquier actividad en un ambiente común al tener contacto con las 

áreas verdes, materiales y la iluminación natural, las personas marcaron lo 

siguiente: un 28.57% de las personas encuestadas, deducen que en el jardín se 

muestra muy alto nivel, un 75% marcaron que la sala cuenta con alto nivel, 

asimismo un 50% señalan con medio nivel el comedor, con bajo nivel el 

patio/lavandería  un 14.29% y por último, muy bajo nivel la cocina un 10.71%. Es 

por eso que el total de nivel táctil que perciben al encontrarse en los ambientes 

comunes de su vivienda es de medio nivel, señalado por un 29.47% de personas. 

 GRADO TOTAL POR 
AMBIENTES 

1 (Muy alto) % 17.86% 

2 (Alto) % 25.71% 

3 (Medio) % 29.47% 

4 (Bajo) % 14.29% 

5 (Muy bajo) % 12.50% 

TOTAL 100% 

 PREGUNTA 

Sala Comedor Cocina
Patio/Lavan

deria
Jardín

(Muy alto)% 0 10.71 10.71 21.43 28.57

(Alto)% 75 14.29 39.29 35.71 39.29

 (Medio)% 10.71 50.00 28.57 28.57 0

 (Bajo)% 0 10.71 10.71 14.29 21.43

(Muy bajo)% 14.29 14.29 10.71 0 10.71
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¿Qué nivel tactil percibe usted al estar en un 
ambiente común de su vivienda, como…
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Tabla 62: Resultados de la entrevista_ sub indicadores- sensibilidad sonora,visual y 

tactil 
Fuente: Elaboración propia 2021-I 

INTERPRETACIÓN: Con el resultado obtenido en la tabla N° 31 por los 3 

especialistas, acerca de la dimensión percepción sensorial con los indicadores, 

sensibilidad sonora, visual y táctil, se tuvo que:  La psicóloga Castillo comenta 

que las afectaciones que genera  a la persona el no estar tranquilo en el lugar 

que vive o simplemente no sentirse cómodos, ni interactuar con el medio 

ambiente, provoca incomodidad, que ocasiona estrés especialmente a las 

personas pequeñas como los niños y de tercera edad, que son el  más afectadas. 

Asimismo, el psicólogo Ampuero mencionó que solo en algunos casos afectaría 

psicológicamente y de esa forma genera ansiedad. Por otro lado, la psicóloga 

Rodriguez deduce que causaría inestabilidad emocional, fatiga y nerviosismo, es 

por eso que los usuarios que convivan en esos tipos de viviendas, se sentirán 

intranquilas y no podrán percibir sensaciones, lo cual no generaran satisfacción 

para su salud. 

- Indicador _ Tranquilidad 

 

PSICOLOGOS 

¿Qué afectaciones le genera al ser humano, el vivir en una zona donde 

continuamente existen ruidos, en un ambiente sin poder tener una 

buena visualización en el interior de la vivienda y al no tener 

interacción con la naturaleza mediante el sentido del tacto? 

 Psicol. 

Castillo 

Rentería Shila  

La dificultad que se puede encontrar al vivir en este tipo de contexto, 

es primero no sentirse cómodo en su propio hogar ni sentir un lugar 

de privacidad, lo que va a conllevar a tener estrés, síntomas de 

ansiedad y dificultad para relajarse dentro de casa, asimismo si es 

que hay niños dentro del hogar o algún familiar pequeño. 

Psicol. 

Ampuero 

Roger 

Puede generar afectaciones psicológicas, llegando a perturbar el 

desarrollo de sus actividades, y en algunos casos ser el disparador 

para cuadros patológicos, como la ansiedad.  

Psicol. Diana 

Rodríguez 

Samillan 

Produce alteraciones al sistema circulatorio y nervioso, tensión 

muscular, incremento de la presión arterial y fallas cardiacas, 

además de malestares como: alteración del sueño, estrés, baja 

concentración, disminución del desempeño laboral y físico. 

Incluyendo en muchos casos, nerviosismo, fatiga e inestabilidad 

emocional. 
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    Sub indicador:  Nivel de estrés 

Figura 62: Resultados del sub indicador nivel de estrés 

Tabla 63: Total nivel de estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 62 y Tabla 63: Los resultados generales del sub indicador nivel de 

estrés, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a qué ambiente común le genera más nivel 

de estrés, las personas encuestadas marcaron lo siguiente: el 21.43% afirmaron 

que en la sala presenta muy alto nivel y un 14.29% alto nivel, a diferencia del 

comedor y cocina un 60.71% de personas precisaron que existe medio nivel, 

asimismo un 67.86% marco que el en patio/lavandería presenta bajo nivel y por 

último el jardín se muestra con nivel muy bajo por 50% de personas. Es por eso 

que el total de nivel de estrés, que perciben al encontrarse en los ambientes 

comunes de su vivienda es de medio nivel, señalado por un 42.86% de personas. 

 

- Indicador _ Tranquilidad 

GRADO 
TOTAL POR 
AMBIENTES 

1 (Muy alto) 6.43% 

2 (Alto) 10.00% 

3 (Medio) 42.86% 

4 (Bajo) 30.80% 

5 (Muy bajo) 10.00% 

Total 100.00% 

 (Muy
alto)%

 (Alto)% (Medio)%  (Bajo)%
 (Muy
bajo)%

Sala 21.43 14.29 64.29 0 0

Comedor 10.71 10.71 60.71 17.86 0

Cocina 0 10.71 60.71 28.57 0

Patio/Lavanderia 0 14.29 17.86 67.86 0

Jardín 0 0 10.71 39.29 50

-

10.00 

20.00 

30.00 

40.00 

50.00 

60.00 

70.00 

80.00 

¿Qué nivel de estrés le genera estar en un 
ambiente común de su vivienda, como…
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Sub indicador:  Nivel de tensión 

Figura 63: Resultados del sub indicador nivel de tensión 

Tabla 64: Total nivel de tensión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 63 y Tabla 64: Los resultados generales del sub indicador nivel de 

tensión, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a qué nivel de tensión genera un ambiente 

común para las personas al encontrarse en su vivienda, se detalló lo siguiente, 

un 14.29% marcaron que en la sala existe alto nivel de tensión, un 64.29% 

señalaron en la cocina con medio nivel y patio/ lavandería con un 50%, a lo 

contrario que un 46.43% señalaron que el comedor brinda baja tensión, como 

también en el jardín un 50% afirmaron que existe muy bajo nivel. Es por eso que 

el total de nivel de tensión, que perciben al encontrarse en los ambientes 

comunes de su vivienda es de medio nivel, señalado por un 37.9% de personas. 

GRADO 
Total por 
ambiente 

1 (Muy alto) 0% 

2 (Alto) 2.85% 

3 (Medio) 37.9% 

4 (Bajo) 35.7% 

5 (Muy bajo) 23.6% 

Total 100% 

Sala Comedor Cocina
Patio/Lavande

ria
Jardín

 (Muy alto)% 0 0 0 0 0

(Alto)% 14.29 0 0 0 0

 (Medio)% 25.00 39.29 64.29 50 10.71

(Bajo)% 46.43 46.43 21.43 25 39.29

 (Muy bajo)% 14.29 14.29 14.29 25 50
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¿Qué nivel de tensión le genera estar en un 
ambiente común de su vivienda, como…
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Tabla 65: Resultados de la entrevista_ sub indicadores- nivel de estrés y nivel de 

tensión 

PSICOLOGOS 

PREGUNTA 

¿Qué factores generan al ser humano un nivel elevado de estrés y 

tensión dentro de la vivienda? 

 Psicol. 

Castillo 

Rentería Shila  

Uno de los factores principales es la falta de privacidad, muchos de los 

hogares viven diez personas y no tienen cada uno habitación propia o 

comparten un solo baño, generando estrés, falta de comunicación, 

asimismo los lugares muy cerrados, con poca iluminación y espacios, 

, también hay que estar a la expectativa de cómo se van a sentir dentro 

de casa, por otro lado la psicología de los colores, algunos no les 

agradan a todos los usuarios, en general los colores deben causar 

alegría y tranquilidad, por otro lado cuando faltan patios, jardines, 

terrazas y hall, donde se pueda relajar y observar la naturaleza, al no 

existir eso, hay más tensión porque siempre van a tener que salir de 

casa para buscar un lugar de relajación. 

Psicol. 

Ampuero 

Roger 

La estructura de las distribuciones del hogar contribuye a generar 

tensión, además de los colores seleccionados para el pintado de la 

casa, debido a que cada uno tiene una distinta representación 

psicológica. 

Psicol. Diana 

Rodríguez 

Samillan 

El no tener un ambiente cómodo dentro del hogar que permita vivir en 

tranquilidad a los usuarios y asi poder relajarse, estar más conectados 

con la naturaleza. Incluyendo una vez más, los ruidos tantos externos 

como internos en el hogar, y vivir una vida sedentaria y rutinaria. 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

INTERPRETACIÓN: Con el resultado obtenido en la tabla N°32 por los 3 

especialistas, acerca de la dimensión percepción sensorial con el indicador 

tranquilidad, se tuvo que:  La psicóloga Castillo menciona que al tener un nivel 

elevado de estrés y tensión, genera síntomas depresivos al vivir en lugares 

cerrados, hasta que lleguen a sentirse sofocados, por otro lado el psicólogo 

Ampuero deduce que la mala distribución de ambientes produce tensión y el mal 

uso de los colores en los espacios interiores de las viviendas, por último la 

psicóloga Rodriguez comenta que el no tener un ambiente cómodo provoca 

estrés, como también los ruidos del exterior que genera tensión a las personas 

en el interior de su viviendas.   
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- Indicador _ Nivel de comodidad 

Figura 64: Resultados del indicador nivel de comodidad 

Tabla 66: Total nivel de comodidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 64 y Tabla 66: Los resultados generales del indicador nivel de 

comodidad, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: En la tabla detalla que la mayoría de ambientes presenta 

alto nivel de comodidad como: en el jardín se muestra muy alto nivel señalado 

por 46.43% de personas, en la cocina un 53.57% y la sala un 50%, a diferencia 

que el comedor señala un 53.57% con medio nivel, por último, un 25.00% 

marcaron bajo nivel el patio lavandería. Es por eso que el total de nivel de 

comodidad, que perciben al encontrarse en los ambientes comunes de su 

vivienda es de alto nivel, señalado por un 43.4% de personas. 

 

GRADO 
ÁREA POR 
AMBIENTE 

1 (Muy alto) % 16.43% 

2 (Alto)  % 43.4% 

3 (Medio)  % 32.8% 

4 (Bajo)  % 7.14% 

5 (Muy bajo) % 0% 

Total 100% 

 (Muy alto)
%

 (Alto)  %  (Medio)  % (Bajo)  %
(Muy bajo)

%

Sala 0 50 50 0 0

Comedor 10.71 35.71 53.57 0 0

Cocina 0 53.57 35.71 10.71 0

Patio/Lavanderia 25.00 39.29 10.71 25.00 0

Jardín 46.43 39.29 14.29 0 0
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¿Qué nivel de comodidad percibe usted al estar 
en un ambiente común de su vivienda, como…
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- Indicador _ Bienestar humano 

Sub indicador:  Salud física 

Figura 65: Resultados del sub indicador salud física 

Tabla 67: Total salud física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 65 y Tabla 67: Los resultados generales del sub indicador salud 

física, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: El nivel de bienestar para la salud física de las personas va 

variar de acuerdo a que ambiente común se realizan esas actividades, por lo 

tanto, se tiene que: en el jardín un 60.71% personas marcaron muy alto nivel, en 

cambio un 46.43% señalaron que en la sala existe alto nivel y un 39.29% en la 

lavandería, a diferencia que un 46.43% afirmaron como el comedor se con medio 

nivel, con bajo nivel la cocina por un 71.43% de personas. Es por eso que el total 

de nivel de salud física, que perciben al encontrarse en los ambientes comunes 

de su vivienda es de alto nivel, señalado por un 34.29% de personas. 

GRADO  
TOTAL POR 
AMBIENTE 

1 (Muy alto) % 18.97 % 

2 (Alto) % 34.29 % 

3 (Medio) % 
29.29 % 

4 (Bajo) % 17.14 % 

5 (Muy bajo) 
% 0% 

Total 100.00 % 

(Muy alto)
%

(Alto) % (Medio) % (Bajo) %
(Muy bajo)

%

Sala 14.29 46.43 39.29 0 0

Comedor 14.29 25.00 46.43 14.29 0

Cocina 0 28.57 71.43 0

Patio/Lavanderia 8.00 39.29 32.14 0 0

Jardín 39.29 60.71 0 0 0

-
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50.00 

60.00 

70.00 

80.00 

¿Qué nivel de bienestar con respecto a su salud 
física le genera al compartir un ambiente común 

de su vivienda, como…
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- Indicador _ Bienestar humano 

Sub indicador:  Salud mental 

Figura 66: Resultados del sub indicador salud mental 

Tabla 68: Total salud mental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 66 y Tabla 68: Los resultados generales del sub indicador salud 

mental, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto a la salud mental, los ambientes que 

mantienen el nivel de bienestar alto de las personas, son los siguientes: un 

60.71% indicaron muy alto nivel en el jardín y un 53.57% de alto nivel en el 

comedor y sala un 46.43%, a diferencia de la cocina un 57.14% de personas 

indicaron medio nivel y patio/lavandería un 35.71%. Es por eso que el total de 

nivel de salud mental, que perciben al encontrarse en los ambientes comunes de 

su vivienda es de alto nivel, señalado por un 38.57% de personas. 

 

 
            GRADO  

TOTAL POR 
AMBIENTE 

1 (Muy alto)% 28.57% 

2 (Alto) % 
38.57% 

3 (Medio) % 30.00% 

4 (Bajo) % 2.86% 

5 (Muy bajo) % 0% 

Total 100.00% 

 (Muy
alto)%

 (Alto) % (Medio) % (Bajo) %
(Muy ba0jo)

%

Sala 14.29 46.43 25.00 14.29 0

Comedor 14.29 53.57 32.14 0 0

Cocina 14.29 28.57 57.14 0 0

Patio/Lavanderia 39.29 25.00 35.71 0 0

Jardín 60.71 39.29 0 0 0

-

10.00 

20.00 

30.00 

40.00 

50.00 

60.00 

70.00 

¿Qué nivel de bienestar con respecto a su salud 
mental le genera al compartir un ambiente 

común de su vivienda, como…
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Tabla 69: Resultados de la entrevista_ sub indicadores- salud física y salud mental 

PSICOLOGOS 

PREGUNTA 

¿De qué manera influye, contar con un ambiente natural dentro de la 

vivienda, en la salud física y mental del ser humano? 

 Psicol. 

Castillo 

Rentería Shila  

En cuanto la salud física cualquier tipo de planta nos ayuda a mejorar 

nuestra respiración, mejorar el funcionamiento del cerebro y también 

nos incita a generar algún tipo de actividad, para practicar yoga, 

ejercicios, la jardinería de por si nos permite estar parados, sentados, 

tener que regar, podar, y al estar en movimiento podemos hasta bajar 

de peso, prevenir enfermedades de los huesos y  mentales, por 

ejemplo Erick From un psicoanalista y psicólogo social realiza una 

investigación donde comenta que la conexión con la naturaleza y el 

ser humano es innata. 

Psicol. 

Ampuero 

Roger 

Ello va a depender de la estructura de la personalidad de cada 

individuo, sin embargo, por lo general las personas asocian a la 

naturaleza con paz y tranquilidad, lo cual promueve que en su cerebro 

se liberen una serie de transmisores y halla una sensación de 

relajación. 

Psicol. Diana 

Rodríguez 

Samillan 

Influye de manera positiva, ya que al estar rodeado de un ambiente 

natural nos estamos conectando con aspectos relacionados a la 

naturaleza, que permitirán vivir más saludablemente, tanto a nivel 

físico como mental, además de manera más creativa. Ello implica que 

las personas que vivan dentro de dicho hogar tengan menos 

afectaciones negativas.  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

INTERPRETACIÓN: Con el resultado obtenido en la tabla N°33 por los 3 

especialistas, acerca de la dimensión percepción sensorial con el indicador salud 

física y mental, se tuvo que:  La psicóloga Castillo comenta que las plantas ayuda 

a mejorar el funcionamiento del cerebro y ayuda en la respiración, también 

explica acerca de un psicoanalista que la conexión entre el hombre y la 

naturaleza es innata,  por otro lado el psicólogo Ampuero detalla que todo 

depende de la personalidad de cada persona, provocando diferentes 

sensaciones de relajación, por último la psicóloga Rodríguez menciona que vivir 

en un ambiente natural ayuda a que un individuo viva saludablemente, de 

manera física y mental, pero de forma más creativa. 
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DIMENSIÓN: ACTIVACIÓN 

- Indicador _ Recreación 

Sub indicador:  Nivel de satisfacción al contacto con la naturaleza 

Figura 67: Resultados del indicador Recreación 

Tabla 70: Total de recreación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 67 y Tabla 70: Los resultados generales del sub indicador 

recreación, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto al nivel de satisfacción al realizar las 

actividades de recreación en las zonas comunes y a la vez tienen contacto con 

la naturaleza, se obtuvo lo siguiente: el 39.29% de personas marcaron como muy 

alto nivel de satisfacción en el jardín, para realizar esas actividades como: hacer 

jugar, dibujar, asimismo como alto nivel el patio/lavandería un 53.57% y la sala 

un 50%, asimismo de medio nivel la cocina un 46.43%, por último, un 28.57% de 

las personas afirmaron un bajo nivel en el comedor. Es por eso que el total nivel 

de satisfacción para realizar las actividades de recreación, al encontrarse en los 

ambientes comunes de su vivienda es de alto nivel, señalado por un 40.00% de 

personas. 

         GRADO 
TOTAL  

POR AMBIENTE 

1 (Muy alto) % 15.00% 

2 (Alto)% 40.00% 

3 (Medio)% 28.57% 

4 (Bajo)% 16.43% 

5 (Muy bajo)% 0% 

Total 100.00% 

(Muy alto)
%

(Alto)%  (Medio)%  (Bajo)%
 (Muy
bajo)%

Sala 10.71 50.00 39.29 - -

Comedor 10.71 25.00 35.71 28.57 0

Cocina 0 10.71 46.43 42.86 0

Patio/Lavanderia 14.29 53.57 21.43 10.71 0

Jardín 39.29 60.71 0 0 0

-

10.00 

20.00 

30.00 

40.00 

50.00 

60.00 

70.00 

¿Qué nivel de satisfacción le transmite realizar 
sus actividades de recreación (ver TV, jugar, 
dibujar, etc.) en contacto con la naturaleza?
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- Indicador _ Educación 

      Sub indicador:  Nivel de satisfacción al contacto con la naturaleza 

Figura 68: Resultados del indicador Educación 

Tabla 71: Total de educación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 68 y Tabla 71: Los resultados generales del sub indicador 

educación, se han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto al nivel de satisfacción al realizar las 

actividades de educación en las zonas comunes y a la vez tienen contacto con 

la naturaleza, se obtuvo lo siguiente: un 25.00% de las personas marcaron que 

la sala tiene un nivel muy alto de satisfacción para realizar esas actividades 

como: hacer tareas, trabajos, por lo contrario un 75.00% de las personas 

indicaron que el comedor posee nivel alto, como medio nivel se obtuvo un 

35.71% la cocina, por último como bajo nivel un 75% el jardín y 67.86% el 

patio/lavandería. Es por eso que el total nivel de satisfacción para realizar las 

actividades de educación al encontrarse en los ambientes comunes de su 

vivienda es de bajo nivel, señalado por un 38.57% de personas. 

GRADO 
TOTAL POR 
AMBIENTE 

1 (Muy 
alto)%              10.00%  

2 (Alto)%              37.14 % 

3 (Medio)% 
             14.29 % 

4 (Bajo)%              38.57 % 

5 (Muy 
bajo)%                     0%    

Total            100.00 % 

 (Muy
alto)%

 (Alto)%  (Medio)%  (Bajo)%
(Muy

bajo)%

Sala 25.00 60.71 14.29 0 0

Comedor 25 75 0 0 0

Cocina - 14.29 35.71 50 0

Patio/Lavanderia 0 21.43 10.71 67.86 0

Jardín 0 14.29 10.71 75.00 0

-

10.00 

20.00 

30.00 

40.00 

50.00 

60.00 

70.00 

80.00 

¿Qué nivel de satisfacción le transmite 
realizar sus actividades de educación 

(tareas, trabajos, etc.) en contacto con la 
naturaleza?
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- Indicador _ Social 

Sub indicador:  Nivel de satisfacción al contacto con la naturaleza 

Figura 69:  Resultados del indicador Social 

Tabla 72: Total de interacción social 

 

 

GRADO 
TOTAL POR 
AMBIENTE 

1 (Muy alto)% 22.14% 

2 (Alto)% 
43.57% 

3 (Medio)% 21.43% 

4 (Bajo)% 12.86% 

5 (Muy bajo)% 0% 

Total 100% 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

De la Figura 69 y Tabla 72: Los resultados generales del sub indicador social, se 

han obtenido lo siguiente: 

INTERPRETACIÓN: Con respecto al nivel de satisfacción al realizar las 

actividades de interacción social, en las zonas comunes y a la vez tienen 

contacto con la naturaleza, se obtuvo lo siguiente: un 39.29% de las personas 

marcaron que el jardín tiene un nivel muy alto de satisfacción para realizar esas 

actividades como: reuniones en grupos, por lo contrario, un 50.00% indicaron 

que la sala  posee nivel alto como también el comedor un 53.57%, asimismo un 

46.43% señalaron como medio nivel la cocina y por último un 53.57% de las 

personas marcaron como nivel bajo al patio/lavandería. Es por eso que el total 

nivel de satisfacción para realizar las actividades de interacción social al 

encontrarse en los ambientes comunes de su vivienda es de alto nivel, señalado 

por un 43.57% de personas. 

(Muy
alto)%

 (Alto)%  (Medio)%  (Bajo)%
 (Muy
bajo)%

Sala 35.71 50.00 14.29 0 0

Comedor 35.71 53.57 10.71 0 0

Cocina 0 42.86 46.43 10.71 0

Patio/Lavanderia 0 21.43 25.00 53.57 0

Jardín 39.29 50.00 10.71 0 0

-

10.00 

20.00 

30.00 

40.00 

50.00 

60.00 

¿Qué nivel de satisfacción le transmite realizar 
sus actividades de interacción social 
(reuniones, otros) en contacto con la 

naturaleza?
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Tabla 73: Resultados de la entrevista_ sub indicadores- recreación, educación e 

interacción 

PSICOLOGOS 

¿Cuál es la percepción de cada tipo de persona al desarrollar 

actividades de recreación, educación e interacción social en contacto 

directo e indirecto con la naturaleza? 

 Psicol. 

Castillo 

Rentería Shila  

Si incorporamos dentro de las viviendas elementos de la naturaleza, 

al momento de correr, se siente mejor al respirar y al tener contacto 

con la textura del pasto, es diferente hacer ejercicio en una habitación 

cerrada, que hacerlo en un patio o en un lugar donde hay mucha 

vegetación, donde permite al usuario relajarse y a la vez ayuda a 

aumentar los niveles de estrés, en cuanto la educación, el enseñar a 

un niño fuera del aula que aprenda un tema nuevo es mucho más 

didáctico, mejora su concentración, asimismo se hace una 

investigación donde un grupo de personas que interactúan en 

lugares donde hay árboles , comentan que se sienten más felices y 

disfrutan más. 

Psicol. 

Ampuero 

Roger 

Ello va a depender de la estructura de la personalidad de cada 

individuo, sin embargo, por lo general las personas asocian a la 

naturaleza con paz y tranquilidad, lo cual promueve que en su 

cerebro se liberen una serie de transmisores y halla una sensación 

de relajación. 

Psicol. Diana 

Rodríguez 

Samillan 

Dedicar tiempo a convivir con la naturaleza es un aspecto a favor en 

la vida diaria, y permite conectar con los beneficios y sensaciones 

positivas que aporta la naturaleza.  

Fuente: Elaboración propia 2021-I 

INTERPRETACIÓN: Con el resultado obtenido en la tabla N°34 por los 3 

especialistas, acerca de la dimensión activación con los indicadores recreación, 

educación y social, se tuvo que:  La psicóloga Castillo, menciona que la 

percepción al desarrollar ciertas actividades y al mismo estar en contacto con la 

naturaleza, ayuda en la salud, le hace sentir relajado y disfrutan más, provocando 

que se sientan felices en lugar que habiten, asimismo, el psicólogo Ampuero, 

afirma que hacer actividades al tener contacto con la naturaleza les mantiene a 

cada individuo más relajado y mejora la concentración, provocando paz y 

tranquilidad, por último la psicóloga Rodriguez comenta que la naturaleza aporta 

sensaciones positivas en cualquier actividad, de tal forma brinde bienestar a las 

personas que desarrollar esos tipos de actividades diarias. 
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V. DISCUSIÓN 

La presente investigación tiene como propósito determinar cuáles son los 

criterios de la arquitectura biofilica para mejorar el espacio interior de las 

viviendas del AA.HH. Nueva Libertad. Con los resultados obtenidos en los 

instrumentos responden los 3 objetivos específicos propuestos, por lo tanto, se 

discute que: 

Objetivo específico 1: Analizar los aspectos espaciales y funcionales de las 

viviendas unifamiliares en el AA.HH. Nueva Libertad, Casma. 

Los resultados al analizar la espacialidad y funcionalidad en las viviendas 

unifamiliares, según las características que contiene cada una de estas 

dimensiones, en zonificación, accesibilidad, dimensiones y relaciones, fue 

precisa y acertada, ya que la mayoría de las viviendas lo posee, siendo pensadas 

para el beneficio de su comodidad, ya que suelen pasar más tiempo en su hogar, 

por lo tanto, esto servirá para rescatar la importancia que conlleva la arquitectura 

en una vivienda.  

• Dimensión funcional: 

La dimensión funcional para una vivienda unifamiliar toma en cuenta una buena 

zonificación y accesibilidad interna, por lo tanto, se obtuvo que en los dos tipos 

de viviendas A y B, cuentan con las mismas áreas comunes como hall, sala, 

comedor, jardín, sala estar, cocina y patio, 84.27%, asimismo con el área de 

ambiente natural se determina con 6.5 m2 a 11.34 m2, de tal manera que todas 

las viviendas cuentan con vegetación al incluir jardines en el interior de la 

vivienda, para Saéz (2012) existen 2 formas que ayuda agrupar a la zonificación 

en un proyecto, según el tipo de actividades y destacando los tipos de zonas 

privada, pública y de servicio, por lo cual no permite que las personas ubiquen 

sus ambientes de una manera inadecuada. Asimismo, con la accesibilidad 

interna de las viviendas solo cuentan con un acceso por la parte frontal marcando 

un 100% con una conexión directa al área natural que se encuentra al exterior, 

como Villegas (2014) comenta que, se pueden utilizar elementos tanto naturales 

como artificiales que ayudan a crear accesibilidades estéticamente funcionales, 

de tal manera que el usuario pueda visualizar mejor la entrada a su vivienda. 
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• Dimensión espacial: 

La espacialidad en una vivienda unifamiliar ayuda a crear una buena relación y 

dimensiones de espacios por lo tanto, se obtuvo que en los dos tipos de 

viviendas A y B cumplen con el área y la altura que lo establece el reglamento 

nacional de edificaciones (RNE) con un 100%, así Londoño (2014) expone que 

“a lo largo de los años, no hay una proporción exacta de cómo deben ser los 

espacios, pero sí hay parámetros que permiten crear espacios armónicos’’, por 

lo tanto es importante conocer la importancia de las dimensiones del interior de 

una vivienda para que el usuario logre vivir cómodamente en cualquier ambiente 

que se encuentre. Asimismo, con la relación de espacios entre los ambientes 

comunes en las 8 viviendas se tuvo 2 tipos de continuidad: visual un 82.50% tipo 

B - 86.25% tipo A y espacial con 96.75% Tipo A - 97.25% Tipo B, como lo explica 

Vásquez (2011) la relación entre 2 o más espacios, tiene la posibilidad de 

conectarse entre sí, para cumplir funciones en grupo. En cambio para, Kuri 

(2013) en su investigación describe que la importancia de la continuidad espacial 

‘’ es que, son espacios abiertos lo cual servirán para visualizar de forma directa 

el entorno e interior de la vivienda’’ 

Objetivo específico 2: Determinar y describir las características biofílicas 

de las viviendas unifamiliares en el AA.HH. Nueva Libertad, Casma.  

Los resultados que se obtuvieron al visualizar las características biofílicas que 

poseen las viviendas unifamiliares para el beneficio de los usuarios, la gran 

mayoría tienen contacto directo con áreas verdes, tanto en el interior y exterior, 

asimismo con la luz solar y los vientos, que logran ingresar a las viviendas 

frecuentemente, también se logran visualizar buenos acabados tanto artificial 

como natural, es por eso que este tipo de arquitectura se encuentra en cada 

vivienda, no solo por las áreas verdes, sino por los diferentes criterios que 

contiene la biofilica. 

• Dimensión formal: 

La dimensión formal en una vivienda, en su investigación Campos (2008) planteó 

alternativas de construcciones para viviendas con diferentes características y 

niveles de confort, mediante la percepción de los usuarios, por lo tanto determina 
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que los materiales, influye constantemente en el ambiente térmico y en 

habitabilidad de las personas dentro de las viviendas, para obtener mayor nivel 

de comodidad y a la vez mantengan una salud estable, como también para 

Nouvel y Frampton (2019) afirma que no es recomendable usar más de tres 

tonos en una composición, tomando en cuenta los colores fríos, cálidos y 

neutros. Por lo tanto, se deber toma en cuenta los acabados de cada ambiente 

común en una vivienda, tanto como los materiales y colores, que permita al 

usuario tener una mejor calidad de vida, por ende, se obtuvo que en los 2 tipos 

de viviendas hacen menor uso de los materiales naturales con menos de 15%, 

como la madera utilizados en puertas - ventanas y tienen mayor uso de 

materiales artificiales con más de 80%, como pintura y texturas ubicados en los 

muros y pisos. Asimismo, como en colores utilizan más los cálidos con 85% y 

menor uso los colores fríos con 15%. 

• Dimensión contextual: 

La dimensión contextual, para Zuzunaga (2014) en su investigación reconoce 

que todos los hogares deben empezar una transformación que ayuden incluir al 

medio natural en espacios interiores, como lo deduce Beltre (2020) ‘’La 

posibilidad de relacionar el entorno con una edificación, se deben utilizar las 

instalaciones como nexo, empleando elementos y patrones naturales, que 

generen grandes beneficios saludables como sostenibles’’, es por eso que para 

logra identificar el nivel de relación entre la 8 viviendas con áreas verdes, que se 

encuentran en el interior y exterior, por lo tanto, se analizó mediante niveles de 

relación como: alto, medio y bajo, por ende se obtuvo: en los ambientes como la 

sala, comedor, y patio poseen más relación con más de 20% a diferencia de la 

relación con el exterior se presentó entre alto nivel más de 85% y medio nivel 

con 10%, es importante que lo ambientes tengan una conexión con las áreas 

naturales, como también con el exterior, ya que eso va a permitir que el usuario 

pueda vivir cómodamente y a la vez interactuar con la naturaleza,  

• Dimensión tecnológico ambiental:  

La dimensión tecnológico ambiental, como lo explica Mozaffarian (2009) que es 

uno los sistemas naturales que reacciona directamente hacia cuerpo humano de 

una manera favorable, manteniendo un buen control térmico que provoca 
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distintas emociones hacia el usuario, por lo tanto, logra que se presenta una 

mejor iluminación y ventilación natural en el interior de la vivienda, por lo que se 

comprobó que en las viviendas existe un 100% de ingreso directo del sol en 

todas las edificaciones, de tal manera que disminuye el uso de lo artificial, por lo 

tanto, la mayor incidencia se presenta en el jardín con más de 40% y menor 

incidencia la sala con 9%. En cambio, en la ventilación natural, va de acuerdo a 

como ingresa el viento a la vivienda, ya sea unilateral o cruzada, por lo tanto, 

mediante ello se confirmó mayor ingreso en el comedor, sala y cocina con más 

de 15% y con menor incidencia el patio, hall y jardín con más de 2%, lo cual eso 

permite poco uso de ventilación artificial, solo en algunas viviendas hacen uso 

de extractores de cocina un 50%, pero no utilizan los extractores de baño. Cabe 

destacar que es importante hacer el uso de lo natural, al tener contacto con los 

rayos del sol y el viento, ya que favorece a la salud de los usuarios. 

Objetivo específico 3: Identificar la influencia de la arquitectura biofílica en 

las percepciones sensoriales del usuario al desarrollar actividades en sus 

viviendas. 

Los resultados al identificar las percepciones que brinda la arquitectura biofilica, 

al momento de encuestar a las personas, fue de manera positiva, ya que, al 

pasar más tiempo en casa se desarrollar un gran numero actividades, que les 

transmite tranquilidad, comodidad y bienestar en algunos de sus ambientes que 

posee cada hogar, evitando el estrés o tensión, los especialistas en este tema, 

llegaron a la conclusión que la arquitectura biofílica tiene diferentes 

características, que ayudan al ser humano vivir en un ambiente satisfecho para 

lograr tener una mejor calidad de vida. 

• Dimensión percepción sensorial 

La percepción sensorial como lo asegura Ayay (2018) que ‘’Las personas son 

afectuosas y generosas cuando se ponen en contacto con la naturaleza, 

asimismo tenemos una conexión natural con las cosas vivas, que se busca 

generar una reacción social íntima y perceptual del humano frente al medio 

ambiente’’. De igual manera para Blair (2014) explica que mediante el control 

ambiental, se puede mejorar el bienestar mental y físico del ser humano, a través 

del sentido de la vista se pueden observar los arbustos, los animales, las 
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captaciones de las luces, los colores, en cambio el sentido del oído capta los 

sonidos que se producen en el ambiente, como el de los animales y por último el 

sentido del tacto ayuda a conectarse emocionalmente con las personas, 

animales u plantas, por lo tanto, se entiende que la percepción, capta lo que le 

rodea a través de los sentidos, provocando sensibilidad, tranquilidad, comodidad 

y bienestar, en la encuesta se confirmó que: el mayor nivel de ruidos, visual y 

táctil, se presenta en la sala y cocina, con más de 35%, acerca del nivel de estrés 

y tensión se encuentra en la sala con alto nivel de 14.29%. De tal modo se logra 

entender que existe muy alto nivel de comodidad en el jardín con 46.43%, como 

también el estar cerca al ambiente natural provoca bienestar humano para 

mejorar la salud física y mental. A diferencia en la entrevista a los especialistas 

se deduce que la mala distribución de produce tensión y el mal uso de los colores 

en los espacios interiores de las viviendas, produce tensión, estrés y sentirse 

incomodos, es por eso que se debe tomar en cuenta la psicología del color 

• Dimensión activación 

En la vida existe diferentes tipos de activación entre ellos la recreación, 

educación y social, así como lo detalla Ochaeta (2004) que “cualquier ambiente 

común da respuesta a la necesidad humana de contar con un lugar en donde 

pueda desarrollarse y desenvolver las actividades diarias de habitar, aprender, 

alimentarse, trabajar, recrearse, entre otras’’, es por eso, que se debe tomar en 

cuenta los criterios arquitectónicos y de esa forma el usuario pueda percibir 

distintas emociones al momento de realizar cualquier actividad al encontrarse 

cerca de la naturaleza, por lo tanto, se comprobó que las personas realizan sus 

actividades de recreación en el jardín un 60.71%, en cambio las actividades de 

educación lo realizan más en la sala 20.09 % y las actividades sociales en el 

comedor 19.20%, cada ambiente común cumple diferente función para poder 

desarrollar distintos tipos de actividades, con la única forma de sentir satisfacción 

en su vivienda, En la entrevista se detalla que las actividades que realice una 

persona en contacto con la naturaleza, todo depende de cada persona, ya que 

provoca diferentes sensaciones, entre ellos permite tener una mejor relajación y 

vivir saludablemente, de manera física y mental. 
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VI. CONCLUSIONES 

Al realizar el estudio mediante teorías, antecedentes e interpretación, se logra 

obtener la discusión de resultados, por lo tanto, se concluye que:  

Del objetivo general: Determinar los criterios de la arquitectura biofílica para 

mejorar el espacio interior en las viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva 

Libertad, Casma. Se determinó que los criterios de la arquitectura biofílica logran 

cumplir una función importante en una edificación a través de las características 

que poseen tomando en cuenta la dimensión formal, contextual y tecnológico 

ambiental, que ayudan a mejorar los espacios interiores de las viviendas 

unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad de Casma, gracias a ello se obtiene un 

buen aspecto funcional y espacial, por la presencia directa de la naturaleza, a 

través de las plantas, animales, agua, sonidos y brisas, asimismo de manera 

indirecta, a través de las formas y el color, que brindan una mejor percepción 

sensorial, mediante las actividades que realicen las personas en el interior de 

sus viviendas. Es por eso que, la arquitectura biofílica ayuda a que las personas 

puedan tener un mayor vínculo emocional con el entorno, seres vivos y 

naturaleza, para el bienestar del ser humano en un espacio construido.  

Del objetivo específico 1: Analizar los aspectos espaciales y funcionales de las 

viviendas unifamiliares en el AA.HH. Nueva Libertad, Casma. En él estudió de 

las 8 viviendas de tipo A (con retiro) y tipo B (sin retiro), se halló que existe un 

buen aspecto funcional, en cuanto a la zonificación, siendo los únicos ambientes 

analizados (áreas comunes) como: hall, sala, comedor, jardín, sala estar, patio y 

cocina, las cuales poseen diferentes áreas (m2) en relación al diseño de cada 

vivienda, por otro lado, también se observó que las áreas verdes, que se 

encuentran en los jardines y patios de estas viviendas, ocupan regular 

dimensión, con una relación estrecha entre los ambientes comunes. En cuanto 

a la accesibilidad interna, son de un solo tipo: directa, que se ingresa desde la 

parte frontal, ya que todas las viviendas son medianeras y en relación a la 

espacialidad interior, se determinó que tanto las dimensiones de terreno y la 

altura de las viviendas, cumplen los requisitos planteados por el Reglamento 

Nacional de Edificaciones, por último, los ambientes como: las salas, comedores, 
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cocinas y jardines, son los que tienen mejor relación directa, visual y espacial, a 

diferencia que el hall, sala estar y patio. 

Del objetivo específico 2: Determinar y describir las características biofílicas de 

las viviendas unifamiliares en el AA.HH. Nueva Libertad, Casma. Se determinó 

que la calidad de espacios en las viviendas unifamiliares de Casma si cuentan 

con las características biofilicas, en cuanto en la dimensión formal, a través de 

los acabados en los muros, pisos, techos y vanos, siendo esto de material 

artificiales (imitación a colores naturales) y el color predominantemente son 

cálidos, los cuales contribuyen a mejorar el ambiente. Además, en la dimensión 

contextual, los ambientes que tienen una relación más alta con la naturaleza son: 

el comedor, la cocina y el patio, al encontrarse cerca a los jardines, con el 

propósito de que las personas se sientan mejor y puedan percibir diferentes 

sensaciones, asimismo la vivienda con en el exterior, ya que se ubican cerca de 

áreas verdes, por lo tanto, ayuda a mantener la conexión con el lugar y mejorar 

la calidad del espacio interior. Por último, en relación a la dimensión tecnológico 

ambiental, la iluminación natural directa se da en todos los ambientes comunes, 

pero las que tienen mayor incidencia de luz solar son los jardines, además existe 

ventilación natural de dos tipos: unilateral y cruzada, donde se evidencia los 

ambientes que reciben mayor ventilación son: la sala y comedor, de tal manera 

se logre obtener un buen confort térmico, evitando tener espacios poco 

iluminados y mal ventilados, en cambio solo en algunas viviendas cuenta con 

extractor de cocina (ventilación artificial) pero se demuestra poco necesario, ya 

que si disponen de gran ventilación natural. 

Del objetivo específico 3: Identificar la influencia de la arquitectura biofílica en las 

percepciones sensoriales del usuario al desarrollar actividades en sus viviendas. 

Se identificó que la influencia de la arquitectura biofilica permite que el usuario 

se relacione con la naturaleza a través de los sentidos provocando diferentes 

sensaciones a nuestro cuerpo, en cuanto a la sensibilidad sonora y táctil, su 

incidencia más alta se presenta en la sala, al tener este ambiente mayor ruido y 

más contacto con texturas artificiales, que las naturales, por otro lado tenemos 

que en relación a la sensibilidad visual, se presenta con mayor incidencia en la 

cocina, por ser este ambiente que posee gran variedad de colores. Además, en 

cuanto al estrés y tensión se observa que hay una mayor incidencia en la sala 
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por ser este el ambiente donde se realiza más actividades, a diferencia del jardín, 

ya que es el ambiente que provoca comodidad y bienestar, tanto física como 

mental. Por lo tanto, se determinó que, en las viviendas de estudio, el usuario 

obtiene un nivel de satisfacción muy alto, en lugares donde va a realizar 

actividades de recreación, educación e interacción social, en ambientes donde 

las personas tengan más contacto con la naturaleza, beneficiándose en la 

obtención de tranquilidad y de la estabilidad mental. 
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VII. RECOMENDACIONES 

El termino biofilia viene del griego “philia”, que significa amor y “bio”, el amor a la 

vida. La arquitectura biofilica busca mantener ambientes sostenibles al 

incorporan elementos naturales como: vegetación, madera, agua, luz natural y 

piedras en el interior de una edificación, que ayudan a disminuir el estrés y 

aumentar la felicidad del usuario. En el desarrollo de la investigación se 

puntualizaron las resultados y conclusiones, es por eso que brinda las siguientes 

recomendaciones: 

Para los usuarios, que la construcción y diseño de su vivienda este a cargo de 

un especialista en arquitectura, ya que serán los encargados de orientar e 

informar sobre los beneficios de incluir la arquitectura biofílica en el interior de 

una vivienda, cumpliendo con reglamentos, teorías e investigaciones, ya que es 

el lugar donde los usuarios pasaran más tiempo, realizando diferentes 

actividades: sociales, recreativas y educativas, por lo tanto, deben sentirse  

cómodos en cualquier espacio de su vivienda, para que así puedan lograr su 

bienestar. 

Para las autoridades de la municipalidad encargadas del control de obras, poner 

más atención en la verificación del cumplimiento de la Norma A.010. - art. 19, de 

acuerdo al porcentaje del aire libre que genera los pozos de iluminación y 

ventilación en viviendas, donde los espacios aprovechan la presencia de luz y 

ventilación natural, mejorando la condición de las actividades de los usuarios. 

Para los funcionarios públicos, encargadas de las obras privadas, se sugiere 

realizar talleres de capacitación a la población que vive en la periferia, para que 

conozcan los beneficios de la arquitectura biofílica y puedan ser aplicados en sus 

viviendas, a medida que en la pandemia Covid 19, se pudo evidenciar que las 

viviendas deben estar mejor diseñadas de acuerdo a la espacialidad y 

funcionalidad. 

Para los arquitectos, que, en los futuros proyectos y remodelación de viviendas, 

hagan más uso de elementos naturales en su diseño (vegetación, piedras 

naturales, madera), para que el usuario logre vincularse de manera positiva y 

emocionalmente con el entorno y otros seres vivos, asimismo puedan 
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aprovechar más la iluminación y ventilación natural, evitando crear espacios 

cerrados y oscuros. 

Para los diseñadores interiores, en el desarrollo de sus diseños deben incorporar 

el estudio detallado del color e identificar su uso de manera óptima en diferentes 

ambientes, ya que cada espacio cumple diferente función, al utilizar colores 

cálidos, fríos y neutros, la cual deben reforzar sensaciones positivas y reducir 

sensaciones negativas para el bienestar del usuario, asimismo reiterar el uso de 

materiales naturales (piedras naturales y madera) para que las personas tengan 

una mejor calidad de vida. 

Para la Universidad César Vallejo, en las futuras remodelaciones de los 

ambientes, aulas y oficinas, tomar en cuenta las estrategias eficientes de la 

arquitectura biofilica, para mejorar la calidad de aprendizaje y la productividad de 

sus trabajadores, ya que los principios de esta corriente enfatizan el uso de 

elementos naturales (vegetación, piedras naturales, madera) en proyectos 

arquitectónicos para potenciar la convivencia armoniosa en los espacios 

habitados. 

Para los cursos de la actual malla curricular en la carrera de arquitectura, que se 

imparten y son compatibles con el tema investigado, deben incorporar en los 

sílabos el estudio y aplicación de los criterios biofilicos en los temas 

desarrollados, a medida que permiten mantener un buen confort físico y 

psicológico en el interior de un espacio construido. 

Para futuros investigadores que desarrollen temas similares al presente trabajo, 

usar está información y que sirva de ayuda para profundizar en otros aspectos 

importantes, como en ambientes que pertenecen a zonas privadas y zonas de 

servicio, al no existir mucho análisis sobre estas áreas. 
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ANEXO 01: Matriz de categorización 

 
 

TÍTULO 

 
OBJETIVO 
GENERAL 

 / PREGUNTA 
GENERAL 

 
OJETIVOS  

SECUNDARIOS 

 
PREGUNTAS 
 DERIVADAS 

 
 

VARIABLES 

 
 

DIMENSIONES 

 
 

INDICADORES 

 
 

SUBINDICADORES 

 
UNIDAD DE MEDIDA 

 
MÉTODOS DE  

RECOLECCIÓN 

 
HERRAMIENTAS   

DE 
RECOLECCIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
'Criterios de 
la  
arquitectura 
biofílica y el 
espacio 
interior  
en viviendas 
unifamiliares  
del AA.HH. 
Nueva 
Libertad, 
Casma 2021'' 

 
 
 
 
 
 
 
 
Determinar los 
criterios de la 
arquitectura 
bioflica para 
mejorar el 
espacio 
interior en las 
viviendas 
unifamiliares 
del AA.HH. 
Nueva 
Libertad, 
Casma. 
 
 
 
¿Cómo la 
arquitectura 
biofilica podría 
mejorar los 
espacios 
interiores en 
viviendas 
unifamiliares 
del AA.HH. 
Nueva 
Libertad, 
Casma 2021? 

Analizar los 
aspectos 
espaciales y 
funcionales  de 
las viviendas 
unifamiliares en 
el AA.HH. Nueva 
Libertad, 
Casma. 

¿Cuáles son 
los aspectos 
espaciales y 
funcionales de 
las viviendas 
unifamiliares 
en el AA.HH. 
Nueva 
Libertad, 
Casma? 

 
 
 

VIVIENDA 

 
 

FUNCIONAL 

 
Zonificación 

Uso de ambiente Tipo: área común  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
OBSERVACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
FICHAS DE 

OBSERVACIÓN 

Área de ambientes Número: m2 

Área de ambiente 
natural 

Número: m2 

Accesibilidad interna Tipo: directa/indirecta 

 
 

ESPACIAL 

Dimensiones Área de terreno Dicotómica: si / no 
 Altura de terreno 

Relaciones Continuidad visual Tipo: directa/indirecta 

Continuidad espacial Tipo: directa/indirecta 

 
 
 
 
 
 
Determinar y 
describir las 
características 
biofilicas de las 
viviendas 
unifamiliares en 
el  AA.HH. 
Nueva Libertad, 
Casma. 

 
 
 
 
 
 
¿Cuáles son 
las 
características  
biofilicas para 
las viviendas 
unifamiliares 
en el AA.HH. 
Nueva 
Libertad, 
Casma? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARQUITECTURA 
 BIOFÍLICA 

 
 

FORMAL 

 
 

Acabados 

Material artificial  Dicotómica: si / no 
 
 

Material natural 

Color  Tipos: cálidos/fríos/ neutros 

 
 
CONTEXTUAL 

 
Relación con 
 el entorno 

Nivel de relación 
entre ambientes 

Grado: alto / medio / bajo 

Nivel de relación 
entre la vivienda y el 
exterior 

Grado: alto / medio / bajo 

 
 
 
TECNOLÓGICO 
 AMBIENTAL 

 
Iluminación y 
asoleamiento 

Ingreso de sol en la 
vvienda 

Tipo: directa/indirecta 

Grado de incidencia 
del sol a la vivienda 

Grado: alto / medio / bajo 

 
Ventilación 
natural 

Tipos de recorrido Tipos: unilateral/ cruzada/chimenea 

Grado de incidencia 
del viento a la 
vivienda 

Grado: alto / medio / bajo  

Ventilación 
artificial 

Extractor de cocina Dicotómica: si / no 
 Extractor de baño 

Identificar la 
influencia  
de la 
arquitectura 
biofilica en las 
percepciones 
sensoriales del 
usuario al 
desarrollar 
actividades  en  
sus viviendas. 

¿Cómo la 
arquitetura 
biofilica influye 
en las 
percepciones 
sensoriales de 
los usuarios al 
desarrollar 
actividades en 
sus 
viviendas? 

 
 
PERCEPCIÓN 
SENSORIAL 
(en el ambiente 
común) 

Sensibilidad 
sonora 

Nivel de ruidos Grado: muy alto / alto / medio / bajo / 
muy bajo 

 
 
 
 
 

ENCUESTA/ 
ENTREVISTA 

 
 
 
 
 

CUESTIONARIO/ 
LISTADO DE 
PREGUNTAS 

Sensibilidad 
visual 

Nivel visual Grado: muy alto / alto / medio / bajo / 
muy bajo 

Sensibilidad 
tactil 

Nivel tactil Grado: muy alto / alto / medio / bajo / 
muy bajo 

Tranquilidad Nivel de estrés Nivel: muy bueno / bueno / regular / malo 
/ muy malo Nivel de tensión 

Nivel de comodidad en su vivienda Nivel: muy bueno / bueno / regular / malo 
/ muy malo 

Bienestar 
humano 

Salud física Nivel: muy bueno / bueno / regular / malo 
/ muy malo Salud mental 

 
ACTIVACIÓN 

Recreación Nivel de satisfacción 
al contacto con la 
naturaleza 

Nivel: muy bueno / bueno / regular / malo 
/ muy malo Educación 

Social 

Fuente: Elaboración propia 2021
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ANEXO 02: Documentos para validar los instrumentos de medición a 

través de juicio de expertos 
 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Señor(a)(ita):        

….………………………………………………………………………………………. 

Presente 

                     Asunto:VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y 

así mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela de 

Arquitectura de la Universidad, César Vallejo, en la sede Nuevo Chimbote, requerimos 

validar los instrumentos con los cuales recogeremos la información necesaria para 

poder desarrollar nuestra investigación. 

El título nombre de nuestro proyecto de investigación es: Criterios de la arquitectura 

biofílica y el espacio interior en viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, 

Casma 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobación de docentes 

especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, hemos considerado 

conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o 

investigación educativa. 

              El expediente de validación, que le hacemos llegar contiene: 

-  Carta de presentación. 

-  Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. 

-  Matriz de operacionalización de las variables. 

- Certificado de validez de contenido  de los instrumentos. 

Expresándole nuestros sentimientos de respeto y consideración nos despedimos de 

usted, no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente.  

Atentamente. 

                                                                                __________________________ 

                                                                                                      Firma 

                                                                                           Apellidos y nombre:   

                                                                                __________________________ 

                                                              

                                                                                               D.N.I: 
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DEFINICIÓN CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y   DIMENSIONES 

Variables 

• Espacio interior: Para Power (2013) comenta: “Visto desde la 

perspectiva del bienestar, el espacio no solo tiene en cuenta la inmediatez 

del espacio físico, sino que la prolonga en el tiempo para considerar los 

efectos inmediatos del espacio en los usuarios” (p.16) Es una entidad 

compleja que nos mantiene protegidos, asimismo se describe como el 

ámbito tridimensional en donde los acontecimientos y los objetos tienen 

una posición, de tal forma se producen en 3 categorías: comunicación del 

espacio, experiencia del espacio y diseño del espacio. 

• Arquitectura biofílica:  Para Beltre (2020) es una corriente arquitectónica 

se encarga que las personas conserven una relación con el exterior, 

incorporando elementos naturales en espacios interiores de un edificio 

como también en la vinculación emocional con el entorno y con seres 

vivos, para mejorar el bienestar del ser humano en un espacio construido. 

Dimensiones 

• Espacial: Para Montenegro y Giles (2019) es la práctica de crear y 

diseñar ambientes, por lo tanto, es una nueva opción de arquitectura en 

donde se puede obtener espacios transformables y permeables mediante 

alturas, proporciones y diferentes escalas, de tal manera que el usuario 

pueda tener una mejor calidad de vida y sentirse satisfecho en el lugar 

que habite. 

• Funcional: Para Saéz (2012) son mecanismos que se organizan en 

componentes arquitectónicos, a fin de impulsar cierta clase de recorridos 

y comunicación entre espacios, con el propósito de realizar proyectos, 

pensados en el bienestar del usuario, mediante una buena zonificación y 

accesibilidad. 

• Formal: Cantú (1998) lo entiende como el contacto real,  directo con los 

materiales y colores, con la función de incluir elementos para el beneficio 

del ser humano, cuyo fin es mantener mejor la calidad de espacios en una 

edificación. 



 

113 
 

• Contextual: Según Zuzunaga (2014) busca integrar a una edificación con 

el entorno o paisaje, creando un orden armónico, poniendo en 

conocimiento que la existencia, la importancia y el manejo de los tipos de 

plantas, incluir acuarios y fuentes de agua, es importante para adaptarse 

a las nuevas necesidades, asimismo reconocer que todos los hogares 

empiecen una transformación que ayuden incluir al medio natural en 

espacios interiores.  

• Tecnológico ambiental: Según Castillo, Mite y Pérez (2019) son los 

encargados de brindar sensación de bienestar del ser humano dentro de 

una edificación, dependiendo de factores exteriores como el clima y la 

geografía, tomando en cuenta la iluminación, asoleamiento y ventilación 

de los factores internos producidos por la envolvente de la edificación. 

• Percepción sensorial: Para Gallardo (2015) son aquellas partículas 

imperceptibles del cuerpos que al ponerse en movimiento, producen un 

estímulo en los órganos sensoriales que conducen a la percepción de 

colores, de sonidos y del resto de las cualidades secundarias sintetizando 

que se dan a través de los sentidos, provocando sensibilidad, tranquilidad 

o comodidad. 

• Activación: Para Montealegre (2005) es entendida como la relación entre 

el hombre, los objetos y los que le rodean, que consta de diferentes tipos 

de actividades, como: social, educativa y recreativa que realizará el 

individuo en el interior de una edificación, lo cual permitirá tener una mejor 

vida activa y productiva, para que no se limite en poder desarrollarse en 

un ambiente rico e incitante 
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INSTRUMENTOS 

OBJETIVO 01: Analizar los aspectos espaciales y funcionales de las viviendas unifamiliares en el AA.HH. Nueva Libertad, Casma 
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Problema de la investigación:  

¿Cómo la arquitectura biofílica podría mejorar los espacios interiores en viviendas 

unifamiliares del AA?HH. Nueva Libertad, Casma 2021? 

Objetivo General de la investigación:   

Determinar los criterios de la arquitectura biofílica para mejorar el espacio interior en 

las viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma. 

Objetivo Específico de la investigación relacionada con el instrumento:  

Objetivo 1:  

Analizar los aspectos espaciales y funcionales de las viviendas unifamiliares en el 

AA.HH. Nueva Libertad, Casma  

Variable de estudio relacionada al instrumento:  

Vivienda 

Dimensión(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento:  

• Espacial 

• Funcional 

Indicador(es) de la dimensión de estudio relacionada al instrumento:  

• Dimensión 

• Relaciones 

• Zonificación 

• Accesibilidad interna 
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EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia 

y/o especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

 

Relación del 
instrumento con la 

pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y 

el objetivo 
específico? 

Relación del 
problema con las 

variables y el 
instrumento? 

SI NO SI NO SI NO 

 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI NO SI NO SI NO 

 

Observaciones: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

___ 

 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (     )  Aplicable después de corregir (     

)  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador:  

Grado académico del evaluador:  

DNI:   
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           ……….de………..del 20….. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  

 



 

119 
 

 

 

OBJETIVO 02: Determinar y describir las características biofílicas de las viviendas unifamiliares en el AA.HH. Nueva Libertad,  Casma. 
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Problema de la investigación:  

¿Cómo la arquitectura biofílica podría mejorar los espacios interiores en 

viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 2021? 

Objetivo General de la investigación:   

Determinar los criterios de la arquitectura biofílica para mejorar el espacio 

interior en las viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma. 

Objetivo Específico de la investigación relacionada con el instrumento: 

  

Objetivo 2:  

Determinar y describir las características biofílicas de las viviendas unifamiliares en 

el AA.HH. Nueva Libertad, Casma. 

Variable de estudio relacionada al instrumento:  

Arquitectura biofílica 

Dimensión(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento:  

• Formal 

• Contextual 

• Tecnológico 

Indicador(es) de la dimensión de estudio relacionada al instrumento:  

• Acabado 

• Estado de conservación 

• Relación con el entorno 

• Iluminación y asoleamiento 

• Ventilación natural 

• Ventilación artificial 
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EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su 

experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y 

el objetivo 
específico? 

Relación del 
problema con las 

variables y el 
instrumento? 

SI NO SI NO SI NO 

 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI NO SI NO SI NO 

 

Observaciones: 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

___________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (     )  Aplicable después 

de corregir (     )  No aplicable (     ) 

Apellidos y nombres del evaluador: 

Grado académico del evaluador:         

DNI:      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  

 

           ……….de………..del 20….. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 
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OBJETIVO 03: Identificar la influencia de la arquitectura biofílica en las percepciones 

sensoriales del usuario al desarrollar actividades en sus viviendas. 

• ENCUESTA 
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Problema de la investigación:  

¿Cómo la arquitectura biofílica podría mejorar los espacios interiores en 

viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 2021? 

Objetivo General de la investigación:   

Determinar los criterios de la arquitectura biofílica para mejorar el espacio 

interior en las viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma. 

Objetivo Específico de la investigación relacionada con el instrumento: 

  

Objetivo 2:  

Identificar la influencia de la arquitectura biofílica en las percepciones sensoriales 

del usuario al desarrollar actividades en sus viviendas. 

Variable de estudio relacionada al instrumento:  

Arquitectura biofílica 

Dimensión(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento:  

• Percepción sensorial 

• Activación 

Indicador(es) de la dimensión de estudio relacionada al instrumento:  

• Sensibilidad sonora 

• Tranquilidad 

• Nivel de comodidad en su vivienda 

• Bienestar humano 

• Recreación 

• Educación 

• Social 
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EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su 

experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y 

el objetivo 
específico? 

Relación del 
problema con las 

variables y el 
instrumento? 

SI NO SI NO SI NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI NO SI NO SI NO 

 

Observaciones: 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

___________________________ 

 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (     )  Aplicable después 

de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: 

Grado académico del evaluador:         

DNI:         

 

 

 

 

 

 

           ……….de………..del 20….. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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ENTREVISTA 

-Especialista:Psicol.………………………………………………………… 

Estimado especialista en psicología de desarrollo: 

La presente entrevista tiene como finalidad acoplar información a nuestra 

investigación titulada “Criterios de la arquitectura biofílica y el espacio interior en 

viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 2021”, se le presenta a 

usted para que responda mediante su conocimiento sobre este importante tema, su 

opinión será de gran importancia para responder a mi objetivo 3: Identificar la 

influencia de la arquitectura biofílica en las percepciones sensoriales del usuario al 

desarrollar actividades  en  sus viviendas. A continuación:  

¿Qué afectaciones le genera al ser humano, el vivir en una zona donde 

continuamente existen ruidos, en un ambiente sin poder tener una buena 

visualización en el interior de la vivienda y al no tener interacción con la 

naturaleza mediante el sentido del tacto? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué factores generan al ser humano un nivel elevado de estrés y tensión 

dentro de la vivienda? 
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¿De qué manera influye, contar con un ambiente natural dentro de la vivienda, 

en la salud física y mental del ser humano? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál es la percepción de cada tipo de persona al desarrollar actividades de 

recreación, educación e interacción social en contacto directo e indirecto con 

la naturaleza? 
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Problema de la investigación:  

¿Cómo la arquitectura biofílica podría mejorar los espacios interiores en viviendas 

unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 2021? 

Objetivo General de la investigación:   

Determinar los criterios de la arquitectura biofílica para mejorar el espacio interior 

en las viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma. 

Objetivo Específico de la investigación relacionada con el instrumento:  

Objetivo 2:  

Identificar la influencia de la arquitectura biofílica en las percepciones sensoriales 

del usuario al desarrollar actividades en sus viviendas. 

Variable de estudio relacionada al instrumento:  

Arquitectura biofílica 

Dimensión(es) de la variable de estudio relacionada al instrumento:  

• Percepción sensorial 

• Activación 

Indicador(es) de la dimensión de estudio relacionada al instrumento:  

• Sensibilidad sonora 

• Tranquilidad 

• Nivel de comodidad en su vivienda 

• Bienestar humano 

• Recreación 

• Educación 

• Social 
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EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su 

experiencia y/o especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y 

el objetivo 
específico? 

Relación del 
problema con las 

variables y el 
instrumento? 

SI NO SI NO SI NO 

 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI NO SI NO SI NO 

 

Observaciones: 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

___________________________ 

 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (     )  Aplicable después 

de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: 

Grado académico del evaluador:         

DNI:         

 

 

 

 

 

 

           ……….de………..del 20….. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para 
representar al componente o dimensión 
específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los 

ítems planteados son suficientes para medir la 

dimensión  
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ANEXO 03: Validación_Arq. Vargas Salazar Mario Uldarico 

 

Objetivo 1 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Vargas Salazar Mario Uldarico 

Grado académico del evaluador: Maestro en Gestión Urbano ambiental 

DNI:  17612481       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …25…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 2 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Vargas Salazar Mario Uldarico 

Grado académico del evaluador: Maestro en Gestión Urbano ambiental 

DNI:  17612481       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …25…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 3: Encuesta 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Vargas Salazar Mario Uldarico 

Grado académico del evaluador: Maestro en Gestión Urbano ambiental 

DNI:  17612481       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …25…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 3: Entrevista 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Vargas Salazar Mario Uldarico 

Grado académico del evaluador: Maestro en Gestión Urbano ambiental 

DNI:  17612481       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …25…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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ANEXO 04: Validación_Arq. Boggiano Burga, María Lucía D. 

Objetivo 1: 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Boggiano Burga, María Lucía D. 

Grado académico del evaluador: Doctora 

DNI:  43475111     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …02…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 2: 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Boggiano Burga, María Lucía D. 

Grado académico del evaluador: Doctora 

DNI:  43475111     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …02…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 3: Encuesta 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Boggiano Burga, María Lucía D. 

Grado académico del evaluador: Doctora 

DNI:  43475111     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …02…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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 Objetivo 3: Entrevista 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Boggiano Burga, María Lucía D. 

Grado académico del evaluador: Doctora 

DNI:  43475111     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …02…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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ANEXO 05: Validación_Psic. Rodriguez Samillan Diana Carolina 

Objetivo 1: 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Rodriguez Samillan Diana Carolina 

Grado académico del evaluador: Psicóloga 

DNI:  71051864 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 2: 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Rodriguez Samillan Diana Carolina 

Grado académico del evaluador: Psicóloga 

DNI:  71051864 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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 Objetivo 3: Encuesta  

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Rodriguez Samillan Diana Carolina 

Grado académico del evaluador: Psicóloga 

DNI:  71051864 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 3: Entrevista 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Rodriguez Samillan Diana Carolina 

Grado académico del evaluador: Psicóloga 

DNI:  71051864 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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ANEXO 06: Validación_Psic. Dr/ Mg: Castillo Renteria Shila Lixfe 

Objetivo 1: 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Castillo Renteria Shila Lixfe 

Grado académico del evaluador: Psicóloga 

DNI:  70142596 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 2:  

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Castillo Renteria Shila Lixfe 

Grado académico del evaluador: Psicóloga 

DNI:  70142596 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 3: Encuesta  

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Castillo Renteria Shila Lixfe 

Grado académico del evaluador: Psicóloga 

DNI:  70142596 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 3: Entrevista 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Castillo Renteria Shila Lixfe 

Grado académico del evaluador: Psicóloga 

DNI:  70142596 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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ANEXO 07: Validación_Lic.Psic. Ampuero Cerna Roger Manuel 

Objetivo 1:  

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Ampuero Cerna Roger Manuel 

Grado académico del evaluador: Licenciado en Psicóloga 

DNI:  771950521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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 Objetivo 2:  

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Ampuero Cerna Roger Manuel 

Grado académico del evaluador: Licenciado en Psicóloga 

DNI:  771950521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 3: Encuesta  

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Ampuero Cerna Roger Manuel 

Grado académico del evaluador: Licenciado en Psicóloga 

DNI:  771950521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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Objetivo 3: Entrevista 

EVALUACIÓN DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO O 

ESPECIALISTA 

De acuerdo con los ítems antes mencionados, se les solicita en base a su experiencia y/o 

especialidad inferir en lo siguiente: encuentra usted 

Relación del 
instrumento con 
la pregunta de 
investigación? 

Relación del 
instrumento con el 
Objetivo General y el 
objetivo específico? 

Relación del problema con las 
variables y el instrumento? 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO: 

PERTINENCIA CLARIDAD RELEVANCIA 

SI(X) NO SI(X) NO SI(X) NO 

 

Observaciones:___________________________________________________________

________________________________________________________________________

_______________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable (  X   )  Aplicable 

después de corregir (     )  No aplicable (     ) 

 

Apellidos y nombres del evaluador: Ampuero Cerna Roger Manuel 

Grado académico del evaluador: Licenciado en Psicóloga 

DNI:  771950521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           …21…….de…09……..del 2021.. 

 

 

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 

 

 

 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto 
teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar 
al componente o dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el 
enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems 

planteados son suficientes para medir la dimensión  
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ANEXO 08: Ficha de observación vivienda Tipo A-1 
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ANEXO 09: Ficha de observación vivienda Tipo A-2 
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ANEXO 10: Ficha de observación vivienda Tipo A-3 
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ANEXO 11: Ficha de observación vivienda Tipo A-4 
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ANEXO 12: Ficha de observación vivienda Tipo B-1 
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ANEXO 13: Ficha de observación vivienda Tipo B-2 
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ANEXO 14: Ficha de observación vivienda Tipo B-3 
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ANEXO 15: Ficha de observación vivienda Tipo B-4 
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ANEXO 16: Encuesta 

 
ENCUESTA N° 01: VIVIENDAS UNIFAMILIARES DE 1 PISO 

 

 

Escala por grado: muy alto(1) / alto(2) / medio(3) / bajo(4) / muy bajo(5) 

DIMENSIÓN INDICADORES 

Percepción sensorial Sensibilidad sonora, visual, corporal y tranquilidad 

 

ÍTEMS 

¿Qué nivel de ruidos percibe usted al estar en un ambiente común  
de su vivienda, como… 

1 2 3 4 5 

a) la sala 
b) el comedor 
c) la cocina 
d) el patio / lavandería 
e) el jardín 

     

     

     

     

     

     

¿Qué nivel visual percibe usted al estar en un ambiente común  
de su vivienda, como… 

1 2 3 4 5 

a) la sala 
b) el comedor 
c) la cocina 
d) el patio / lavandería 
e) el jardín 

     

     

     

     

     

¿Qué nivel tactil percibe usted al estar en un ambiente común  
de su vivienda, como… 

1 2 3 4 5 

a) la sala 
b) el comedor 
c) la cocina 
d) el patio / lavandería 
e) el jardín 

     

     

     

     

     

¿Qué nivel de estrés le genera estar en un ambiente común de su 
vivienda, como… 

1 2 3 4 5 

a) la sala 
b) el comedor 
c) la cocina 
d) el patio / lavandería 

     

     

     

     

''Criterios de la arquitectura biofílica y el espacio interior en 
viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma"2021'' 

SEXO:      M              F                                                                               EDAD:  ………….. 

Se le pide su valiosa colaboración respondiendo a cada pregunta con honestidad, marcando 
una “X” en cada uno de los casilleros, se le agradece su tiempo y respaldamos la 
confidencialidad a cada una de sus respuestas.  
                                    
                                  

OBJETIVO 3: Identificar la influencia de la arquitectura  
biofílica en las percepciones sensoriales del usuario al desarrollar 
actividades en sus viviendas. 

 

VARIBLE: 

Arq. biofílica 
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e) el jardín      

¿Qué nivel de tensión le genera estar en un ambiente común de su 
vivienda, como… 

1 2 3 4 5 

a) la sala 
b) el comedor 
c) la cocina 
d) el patio / lavandería 
e) el jardín 

     

     

     

     

     

Escala por nivel: muy malo(1) / malo(2) / regular(3) / bueno(4) / muy bueno(5) 

DIMENSIÓN INDICADORES 

Percepción sensorial Nivel de comodidad en su vivienda y bienestar humano 

 

ÍTEMS 

¿Qué nivel de comodidad percibe usted al estar en un ambiente 
común de su vivienda, como… 

1 2 3 4 5 

a) la sala 
b) el comedor 
c) la cocina 
d) el patio / lavandería 
e) el jardín 

     

     

     

     

     

¿Qué nivel de bienestar con respecto a su salud física le genera al 
compartir un ambiente común de su vivienda, como… 

1 2 3 4 5 

a) la sala 
b) el comedor 
c) la cocina 
d) el patio / lavandería 
e) el jardín 

     

     

     

     

     

¿Qué nivel de bienestar con respecto a su salud mental le genera al 
compartir un ambiente común de su vivienda, como… 

1 2 3 4 5 

a) la sala 
b) el comedor 
c) la cocina 
d) el patio / lavandería 
e) el jardín 

     

     

     

     

     

Escala por nivel: muy malo(1) / malo(2) / regular(3) / bueno(4) / muy bueno(5) 

DIMENSIÓN INDICADORES 

Activación Recreación, educación y social 

 

ÍTEMS 

¿Qué nivel de satisfacción le transmite realizar sus actividades de 
recreación (ver TV, jugar, dibujar, etc.) en contacto con la naturaleza? 

1 2 3 4 5 

a) la sala      

b) el comedor      

c) la cocina      

d) el patio       

e) el jardín      
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¿Qué nivel de satisfacción le transmite realizar sus actividades de 
educación (tareas, trabajos, etc.) en contacto con la naturaleza? 

1 2 3 4 5 

a) la sala      

b) el comedor      

c) la cocina      

d) el patio       

e) el jardín      

¿Qué nivel de satisfacción le transmite realizar sus actividades de 
interacción social (reuniones, otros) en contacto con la naturaleza? 

1 2 3 4 5 

a) la sala      

b) el comedor      

c) la cocina      

d) el patio       

e) el jardín      
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ANEXO 17: Entrevista 

 
ENTREVISTA 

-Especialista: ………………………………………. 

Estimado especialista en psicología de desarrollo: 

La presente entrevista tiene como finalidad acoplar información a nuestra 

investigación titulada “Criterios de la arquitectura biofílica y el espacio interior en 

viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 2021”, se le presenta a 

usted para que responda mediante su conocimiento sobre este importante tema, su 

opinión será de gran importancia para responder a mi objetivo 3: Identificar la 

influencia de la arquitectura biofílica en las percepciones sensoriales del usuario al 

desarrollar actividades  en  sus viviendas. A continuación:  

 

¿Qué afectaciones le genera al ser humano, el vivir en una zona donde 

continuamente existen ruidos, en un ambiente sin poder tener una buena 

visualización en el interior de la vivienda y al no tener interacción con la 

naturaleza mediante el sentido del tacto? 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

¿Qué factores generan al ser humano un nivel elevado de estrés y tensión 

dentro de la vivienda? 

…………………………………………………………………………………………….. 



208 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

¿De qué manera influye, contar con un ambiente natural dentro de la vivienda, 

en la salud física y mental del ser humano? 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

¿Cuál es la percepción de cada tipo de persona al desarrollar actividades de 

recreación, educación e interacción social en contacto directo e indirecto con 

la naturaleza? 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………..
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