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RESUMEN

La atencibn es una competencia cognoscitiva fundamental para el
entendimiento del mundo real y del contexto que nos rodea. Sin esta capacidad los
seres humanos estarian imposibilitados de relacionarse de manera interpersonal.
Es por ello, que la musicoterapia se convierte en un medio terapéutico, sanador,
capaz de influenciar en las distintas areas del desarrollo del individuo, teniendo gran
relevancia en que las sesiones pedagogicas se tornen activas con el propdsito que
se asimilen los aprendizajes de una manera correcta; por lo cual el presente estudio
conté como objetivo general proponer que la musicoterapia mejora la atencion. Este
trabajo es de tipo cuantitativo, con un disefio de investigacion propositiva, no
experimental y con propuesta. Este estudio se administr6 en 30 estudiantes de
primer grado de primaria, en una institucion educativa de Talara; empleandose el
test de Atencién y Percepcion de L. Thurstone y adaptado por Mariano Yela que
nos permitid recopilar la informaciébn y hacer la evaluacion diagnostica,
evidencidndose que los nifios presentan un nivel de atencion regular para
desarrollar sus actividades escolares, por lo que se plante6 disefiar un taller de

musicoterapia para optimizar los problemas de atencion en los nifios.
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ABSTRACT

Attention is a fundamental cognitive competence for understanding the real
world and the context around us. Without this capacity, human beings would be
unable to interpersonally. That is why therapic becomes a therapeutic, healing
medium, capable of influencing the different areas of the development of the
individual, great relevance in that the pedagogical sessions become active with the
purpose that the learning is assimilated in a correct way; therefore, the present study
has as a general objective to propose that music therapy improves attention.

This work is quantitative, with propositional, non —experimental research design and
with a proposal.This study was administered in 30 first grade primary school
students at an educational institution in Talara; using the L. Thurstone Attention and
Perception test adapted by Mariano Yela that allowed us to collect the information
and to carry out the diagnostic evaluation evidencing that the children present a
regulr level of attention to develop school activities, so it was proposed to the music

therapy workshop to optimize attention problems in children.

Keywords: music therapy, attention, learning
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[.INTRODUCCION

Actualmente, existe una multiplicidad de problemas en las sesiones de
aprendizaje, originados por diversas causas que afectan el contexto estudiantil,

siendo una de ellas, la atencion de los alumnos.

Villarroig (2018) menciona que la atencidn es una competencia esencial en
los individuos, sin esta habilidad las relaciones sociales quedarian inhabilitadas, asi
la comprension del mundo real que nos circunda se veria imposibilitada. De igual
forma, se puede inferir que en la experiencia docente los estimulos externos que
influyen en la atencion pueden ser transformados a fin que disminuyan las
fluctuaciones de la atencion frente a los elementos de distraccion, es por eso que
es fundamental que los maestros se concienticen en capacitarse de una manera

idénea en las teorias de la atencion.

Zambrano (2019) asevera que la atencidén posee un papel relevante en los
procesos cognitivos del individuo, siendo de gran importancia en que las sesiones
pedagogicas se dinamicen a través de recursos creativos e innovadores con la

finalidad que se asimilen los aprendizajes de manera correcta.

Si bien es cierto, las consecuencias por Covid-19 se muestran en los diversos
sectores del progreso integral del infante, la concentracion y atencién no es ajena
a ella. Se ha podido evidenciar, que tras dos afios de ausencia en las aulas
escolares los niflos manifiestan distintos problemas que afectan el proceso de
aprendizaje, presentando dificultades en centrar la atencién sobre actividades
académicas, expresando la ausencia de emocion e interés por continuar

desarrollando actividades estudiantiles.

Igualmente, se ha observado que los maestros han omitido el empleo de
estrategias innovadoras y creativas que fomenten la atenciéon en una sesion de
aprendizaje, sin tener en cuenta las secuelas por covid-19 y la adaptacion al nuevo
retorno a clases presenciales , dando relevancia a los conocimientos de una
manera tradicional, sin tomarse en cuenta a la musicoterapia como recurso para

activar la concentracion del estudiante, porque muchas veces vienen a clases



trayendo grandes expectaciones, no obstante se encuentran con un ambiente

diverso.

Berrocal (2018) refiere que la musicoterapia es capaz de influenciar y originar
ciertos estados emocionales en las personas puesto que despierta los recuerdos,
promueve la alegria, estimula hacia a estados de alivio y de tranquilidad, aviva
nuestra sensibilidad, crea una estrecha union, nos conecta con el resto del grupo y

hace que las actividades colectivas sean mas faciles.

De otro lado, Davalos (2019) expresa que la musicoterapia se manifiesta
como una de las psicoterapias mas exitosas, puesto que tiene como sustento las
investigaciones realizadas en otros ambitos que envuelven las competencias y
areas del cerebro asociadas a los problemas de déficit de atencion transformandola
como un tratamiento altamente recomendable en la personas que padecen este
trastorno; ya que fortalece la autoestima de los infantes tanto en sus emociones

como en sus relaciones interpersonales.

Llanga (2019) afirma que la musicoterapia es el empleo tanto de la musica
como sus elementos que incentiva el intercambio comunicativo, facilita el proceso
de aprendizaje, el movimiento y la expresion verbal. Esta psicoterapia es muy
exitosa por su gran influencia y eficacia en los problemas de salud mental y
Alzheimer ya que les ha permitido en los pacientes, evocar ritmo, sonidos y

recuerdos.

De otro lado, Nufiez (2020) asevera que los multiples beneficios que posee la
musicoterapia relacionado a la invocacion de emociones, la proposicion sera eficaz
para los beneficiarios, incentivando a fomentar estados de tranquilidad y serenidad,
mostrandose como un tratamiento no invasivo para realizar la labor con infantes y

jovenes.

Haering (2021) concluye que las sesiones de musicoterapia generan un buen
ambiente para desarrollar la inclusién social, porque ellas crean un ambiente en la
cual los nifios pueden sentirse seguros de la critica. Desde este espacio seguro,
pueden ser capaces de explorar su propia expresividad y la de los demas, lo que
resulta en mayor apertura y apoyo con respecto a la alteridad de los otros. Por lo



tanto, la musicoterapia crea un marco en el que se puede desarrollar una

mentalidad inclusiva.

Su problema radica en percibir los datos, en procesar la informacion y en el
dominio de las actividades escolares. Los nifios con ese tipo de problemas no
pueden realizar las mismas actividades que los demas. Su aprendizaje se lograra
a través de tareas que los estudiantes puedan llevar a cabo brindandole una gran
satisfaccion cuando las finalice y sobretodo que se asocien lo asimilado con su

experiencia. (Ojeda, 2018 cit6 a Guerra ,2010).

Es por ello, que el presente trabajo de investigacién nos orienta a realizar la
siguiente pregunta ¢Qué efectos produce la musicoterapia en la mejora de la
atencion en los nifios de primer grado en una institucién educativa en la ciudad de
Talara? Esta investigacion va direccionada de acuerdo a la realidad problematica
que presenta la institucidbn educativa que menciona que los nifios estan
demostrando la falta atencién en las sesiones de aprendizaje, debido a lo cual
proponemos que la musicoterapia sea la opcién para mejorar la concentracion. La
elaboracion de la investigacion se realizara mediante el uso de la musicoterapia
empleandose canciones diversas, que pretendera captar la atencién y despertar la
motivacion de los estudiantes para luego analizar los resultados, el cual reflejara el

beneficio y el efecto en el alumnado que obtendran ante la estrategia presentada.

Teniendo los siguientes objetivos: proponer que la musicoterapia mejora la
atencion en los nifios del primer grado en una institucion educativa de Talara y
como obijetivos especificos: Identificar el nivel atencién en los nifios de primer grado
de primaria en una institucion educativa, Talara, disefiar y planificar un programa
de musicoterapia para mejorar los problemas de atencidén en nifios del primer grado
de primaria en una institucibn educativa, Talara y validar un programa de
musicoterapia con problemas de atencién en nifios de primer grado de primaria en

una institucion educativa, Talara.

Por consiguiente, se establecen como hipoétesis: La masica mejora la atencion
en los nifios del primer grado en una institucion educativa de Talara y como
hipotesis nula, la musica no mejora la atencion en los nifios del primer grado de una

institucion educativa de Talara.



II.MARCO TEORICO

Se encontraron diversos antecedentes de estudios cientificos en ambos
contextos nacionales e internacionales asociados con variables de estudio,

teniendo a nivel internacional a:

Arranz (2018) que elaboré un plan de intervencién de musicoterapia centrado
en la primera etapa de la infancia, en Madrid -Espafia concluye, que es muy
relevante poner atencion en el establecimiento de la conexion entre madre e hijo,
ya que esta va a influir en su estado emocional, teniendo a la musica como un
medio de expresion que proporciona equilibrio en el estado de animo, en el suefio
y en el alimento. Asimismo, se determiné que existe un profundo lazo entre la
musica y la administracion de las emociones, teniendo como respuesta ante
estimulos musicales a la creacion de vinculos emocionales, a la transformacion
fisiol6gica como es la disminucién de la hormona Cortisol fomentando el desarrollo

integral del nifio a nivel afectivo, cognitivo y psicomotor.

Cabe sefalar que Torres (2018) en su trabajo cientifico en Cuenca-Ecuador
determina, que la musicoterapia posee un fin terapéutico buscando desarrollar las
habilidades de las personas, presentando al musicoterapeuta como un especialista
gue posee metas fijas de forma corta, mediana y larga conforme a los intereses del
sujeto, de la misma forma enfatiza sobre la musicoterapia debe ser realizada por
profesionales con capacitacion especializada en conocimientos psicolégicos,

tecnoldgicos y musicales.

Segun Garcia (2019) en su trabajo investigativo realizado en Popayan-
Colombia, segun los objetivos planeados se pudo concluir que las estrategias
ladicas lograron focalizar la atencion en los estudiantes en las sesiones de ciencias
naturales ya que los estudiantes pudieron interactuar de manera participativa y
dindmica fortaleciendo el interés y las competencias asociados con el
procesamiento de la informacién. Igualmente, consiguiendo implementar recursos
lidicos con herramientas tecnoldgicas como estrategias innovadoras y creativas

con la finalidad de optimizar la concentracion.

Por otro lado, Enciso (2020) hizo un estudio cientifico acerca de la utilidad de

la masica como terapia para desarrollar competencias orales con infantes inclusivos



en Bogota-Colombia, hallando una influencia del trabajo conjunto con canciones y
canto que favorecen la memoria, la atencion, el lenguaje articulado y la escritura.
De la misma forma, afecta de manera positiva en la capacidad discriminativa de
sonidos mejorando las destrezas corporales comprometiendo al desplazamiento en
calidad de via de comunicacion corporea.

Respecto a la influencia terapéutica de la musicoterapia, mejora la motivacion
frente a los desafios planeados en la competencia de trabajar en grupo, expresar
opiniones y entender las ideas de sus compafieros, favoreciendo la autovaloracion

al sentirse reconocidos y escuchados por los demas.

Cabe resaltar a la conclusién que lleg6 Lopez (2022) en su articulo cientifico
realizado en USA, refiere que la musica contribuye en centrar la atencion, es la que
posee un ritmo, tono relajante, melodiosa, convirtiéndose la musica clasica en una
de las mejores opciones, sin dejar de lado la que contiene sonidos que provienen
del medio ambiente como la fauna, flora o de las condiciones climaticas. También
indica que la masica como terapia de un padecimiento cognitivo es de gran soporte
y evidencia resultados positivos y asombrosos en la gran mayoria de los individuos
que la practican obteniendo un gran desarrollo y mejora de las competencias

cognitivas.

Dentro del marco nacional encontramos antecedentes de investigacion de
Meléndez (2019) determind en su trabajo investigativo que existe una estrecha
vinculacién con la atencién y la musica. Esta investigacion se realiz6 en la provincia
del Callao, concluyendo que, si se implementa y se desarrolla la motivacion, estos

logrardn mejorar la atencion.

En cuanto al trabajo realizado por Benites Cardoza (2019) en Sullana-Piura,
demuestra que mediante un programa fundamentado en el modelo teérico de
Posner y Peterson consiguié optimizar la atencidon y concentraciébn en sus
estudiantes. Sugiriendo que el personal docente se capacite constantemente en
metodologias innovadoras y que disefien actividades significativas de acuerdo a las

necesidades e intereses de los discentes.



Por otro lado, Tocto (2020) sustento su trabajo en una Institucion Educativa
de Lambayeque, realiz6 un analisis epistemologico teniendo como base la teoria
de Bandura, permitiéndole diagnosticar niveles altos de comportamientos dafinos
en los nifios a través de un instrumento de medicion que le dio la confiabilidad, para
luego aplicar eficazmente una guia de musica como terapia obteniendo con los

estudiantes resultados 6ptimos.

En su trabajo de investigacién, Loor Maquillon (2020) realizado en Duran —
Piura, resume que no existe una vinculacién relevante entre las dificultades
centradas en la atencion originadas por trastornos en el contexto escolar,
interpretandose que los contenidos que interiorizan los estudiantes no son
afectados directamente, puesto que estan integrados en la realimentacion sobre las
competencias y no en la nueva etapa de adquisicion de los conocimientos. En
consecuencia, los maestros estan pasando por alto el proceso de asimilacion de
los conocimientos fundamentados en problemas y en proyectos; el cual contribuiria
con practicidad a las teorias. En otras palabras, las dificultades en el aprendizaje
se incrementan cuando decrecen la asimilacion de los contenidos relevantes,

causando un bajo rendimiento escolar.

Aguayo (2021) en su trabajo investigativo llevado a cabo en Chaclacayo-Lima,
concluye que la musica tiene un rol fundamental en los aprendizajes de los infantes,
puesto que su influencia promueve a que los estudiantes desarrollen su creatividad
y expresen sus sentimientos, enriqueciendo su vocabulario y en consecuencia un
mejoramiento en la intercomunicacion con los demés. Asimismo, remarca que la
musica es el vinculo que favorece a la convivencia familiar, aunque se debe tener
cuidado a la hora de seleccionar la musica; puesto que existen tipos musicales con
mensajes negativos e hirientes. Del mismo modo, remarca que es en la fase
escolarizada en la cual los nifios obtienen los aprendizajes y sus cerebros realizan
MAs conexiones sinapticas, convirtiéndose en una etapa precisa para que los

estudiantes aprendan de manera divertida y sin limites.

Este trabajo investigativo se sustenta en las siguientes bases teoricas

vinculadas con la variable de investigacién que se centra en la musicoterapia.



Investigaciones cientificas demuestran que los infantes que realizan
actividades asociadas con la musica, llevan a cabo la mayoria de nexos, ya que la
musica en infantes origina un desarrollo en la concentracion, memoria y atencion;
fortalece la competencia de solucion de problemas matematicos y de razonamiento
con alta complejidad, promueve que los infantes puedan comunicar sus ideas,
estimulan los sentidos, el crecimiento de los musculos y la estabilidad, propicia la
creatividad y la imaginacion, potencia la inteligencia, aumenta la autoestima.

(Velecela-Espinoza, 2020 citdé a Gustavo ,2014)

El profesor universitario Americano Ken Bruscia, define a la musicoterapia
CcOomo un proceso sistematico de intervencion en la cual el terapista provee de ayuda
al cliente para fomentar su salud, empleando experiencias con la muasica y la
relacion que desarrolla a través de ellas, como fuerzas dinamicas de cambio.
(Odell-Miller, 2019 cit6 a Bruscia, 1998).

Blasco (2001) sostiene que la musicoterapia es el empleo cientifico de la
técnica de la musica y la danza que posee un fin rehabilitador, para prever,
reconstruir y mejorar la salud fisica, psiquica y mental del individuo mediante la
influencia del musicoterapeuta. Se refiere también, a que la musica es un arte,
puesto que puede ayudar al ser humano ya que le otorga un sentido profundo la

parte emocional, lo que en realidad sana o ayuda.

Benenzon (1991) con la teoria sobre la masica como terapia manifiesta, que
estd contemplada en el contexto de la medicina, en la cual se analiza y opera el
procesamiento de sonido-persona-sonido, la cual se trata de un proceso periodico,
en la que todas las causas se relacionan entre todos, entablando una conexion para
que influencie en el individuo. De la misma forma, Benenzon propone que, la
musicoterapia, genera una interrelacion intrinseca que vincula a cada sentido del
individuo produciendo un resultado rehabilitador o terapéutico, aportando a que la
persona mejore su estado emocional, demostrando valoracién, aceptacion y se
identifique como es en realidad; este resultado, se expande hacia el campo social
del individuo, originando interrelaciones Optimas, comprometiendo toda una red

social.



Constatin (2018) en su articulo cientifico afirma, que la musica es un medio
qgue potencializa la neuroplasticidad en nuestro cerebro. Mediante la aplicacion de
la musica como terapia, la conducta no musical puede transformarse, los
procedimientos que dirigen esta transformacion en dicha conducta guian a cambios
en el cerebro. El potencial de la musicoterapia para cambiar la conectividad
neuronal se explica por los tres principios de la neuroplasticidad: el aumento de la
dopamina, la sincronia neuronal y una sefal clara, subyacen a los efectos positivos
de la musicoterapia. Esto evidencia que una vez mas que la muasica ayuda a las
personas con diversos desordenes tanto en lo fisico como en lo emocional. Siendo
los musicoterapeutas los artistas que utilizan la musica para elaborar nuevas

vinculaciones neuronales obteniéndose una obra maestra perfectamente creada.

Jaleskova (2022) asevera que la musicoterapia es el empleo intencionado de
la muasica o sus elementos, teniendo como propdosito el de dar solucién a problemas
terapéuticos. La musicoterapia tiene como finalidad de asistir a las personas que

se encuentran en un estado de enfermedad, con trastornos de conducta y retrasos

en el desarrollo.

Prosiguiendo con las bases tedricas, tenemos a la teoria de las
inteligencias multiples, basdndose sobre el individuo no cuenta con una sola
inteligencia, sino con diversas, en la cual algunas prevalecen unas mas que otras;
respecto a eso, se manifiesta en el individuo, a través de estas inteligencias
consigue captar, percibir y organizar los conocimientos de su medio, desarrollarse
y realizarse. Hay nueve formas de inteligencias, en las que se encuentra la
inteligencia musical; la cual hace que el ser humano se sienta predispuesto a captar
la informacion a través de la musica. En el momento en la que la inteligencia musical
domina, el individuo consigue recibir y descifrar los elementos de la musica
facilmente (Gardner, 2001).

Es por ello, que se afirma que la musica es el idioma por antonomasia
en los infantes, esto se evidencia en la habilidad y rapidez para captar tonos,
melodias o ritmos, ademas que aprenden de manera eficaz cuando cantan. Por
estos motivos, emplear como herramienta a la musica es una posibilidad eficaz,

para generar concentracion y atencion en el proceso de aprendizaje.



El enfoque pedagogico de Carl Orff, consiste en la compilacion musical
adecuada al contexto estudiantil. Este sistema se focaliza en el empleo del cuerpo,
de la voz, de instrumentos musicales y la danza folklérica como principio en el
proceso de asimilacion musical. Orff fundamenta su estrategia de trabajo en el
vinculo ritmo y lenguaje y toma de la musica los principios relacionados con el
tiempo y el sonido. Su labor con los estudiantes se focalizo en acciones divertidas
tales como: declamar poemas, entonar canciones, danzar, palmotear, golpeteo de
objetos y la inversion del desplazamiento corpéreo, siendo este Ultimo el mas
importante, puesto que el ritmo es el cimiento de la melodia. (De Vega y Ratero
,2022)

Willens, en su formulacién educativa, aboga por una educacion musical que,
siendo bien manejada de una manera idonea, puede llegar a convertirse en una
musicoterapia profilactica y dinamica, procurando un desarrollo integro y
equilibrado del ser humano en todas sus areas. De otra parte, entiende que la
conducta de un educador musical y musicoterapeuta coinciden en que realizan una
labor de conductor imperceptible con el fin de contribuir a que el infante o el
individuo investiguen en las diferentes areas tanto cognitivas, sociales, afectivas y
emocionales. Asimismo, Willens, resalta que la musicoterapia posee dimensiones
como: el sonido, el ritmo, la melodia y la armonia. Sugiere que cada dimension se
pueda desarrollar de una manera terapéutica, es asi como el sonido concibe a la
sonoterapia, que la define como una terapia integral basada en los sonidos con la
finalidad de restaurar la consonancia perdida exhibida como vibraciones con el
objetivo de restituir la armonia intrinseca del individuo para promover una correcta
captacién; en segundo lugar, el ritmo que se asocia a la ritmoterapia, en la que se
emplea el ritmo como terapia , se propone los movimientos sonoros con orden
siendo el encargado de incentivar la vida vegetativa del individuo de la misma
manera el desarrollo del lenguaje; a continuacion , la meloterapia , enfocada en la
terapia a través de la melodia, con ella se llegaria a la parte emotiva y afectiva de
los seres humanos que es capaz de influenciar los estados animicos del individuo;
y la armonia que da lugar a la armonoterapia , en la que se utiliza la concatenacion
de los acordes en la que confluyen el ritmo y la armonia, en la que pretende indagar
las diferentes efectos de las personas, potencializar el balance emocional cuando

estamos frente a situaciones de caos. (Polo,2022 cité a Willens, 2002)



Duki¢, (2018) concluye que la musicoterapia posee un gran poder con
respecto al procesamiento quimico de la dopamina, serotonina y la oxitocina, las
que conducen a obtener respuestas emotivas positivas, asociadas especificamente
al mejoramiento de la resiliencia psicologica. En contraposicion, con otras
psicoterapias planeadas para optimizar la resiliencia, la musica como terapia es
mas rapida e inmediata en su planteamiento. Siendo lo mas relevante que puede
ser empleado por el mismo paciente sin el soporte de un especialista en
musicoterapia y no es invasiva porque no se ha demostrado ningun efecto adverso

en contaste con la medicacion standard.

Colwell (2020) catedratica de la universidad de Arkansas en Estados Unidos
escribié un articulo cientifico cuyo propésito de su investigacion fue examinar el
conocimiento y la formacion en musicoterapia enfocado en la teoria del compositor
musical aleméan Carl Orff, actualmente se conoce como el sistema Orff Schulwerk
o de escolarizacion, realizando encuestas entre los estudiantes de musicoterapia,
médicos y educadores. De la misma manera, explica que el método Orff Schulwerk
es un proceso para ensefiar musica y desarrollar la musicalidad fundamentada en
las actividades que a los nifios les gustan realizar como: cantar, expresarse,
moverse y jugar. Siendo la imitacion, la experimentacion y la expresion personal
elementos relevantes del proceso, impactando en su crecimiento socio emocional

y cognitivo.

Kasuya-Ueba et al. (2020) en su articulo cientifico encontraron que la primera
evidencia en la que demostraron que, en una intervencion musical interactiva con
musica en vivo, en el cual un nifio tiene acceso a tocar con instrumentos accesibles,
brinda beneficios en el control de la atencion. En sus resultados dieron las
respectivas sugerencias acerca de la intervencion musical que se convierte en un
arma poderosa para el control de la atencion en los infantes mediante actividades
oscilatorias relacionadas con la competencia atencional y la neuroplasticidad. Los
analisis de neuroimagen son relevantes para estudiar el impacto de la musica en
las actividades del cerebro y para ahondar nuestra comprensién de coémo la musica

optimiza la funcion cognoscitiva. De la misma forma, su investigacion no sélo
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provee la efectividad de la intervencion musical, también proporciona vias para el

entendimiento en sus mecanismos neuronales.

Prosiguiendo con el soporte tedrico tenemos a la segunda variable relacionada
con la atencion.

Ramirez, Paternina y Martinez (2015) asevera que la atencidn posee una
caracteristica primordialmente selectiva, basdndose en unas areas que ocupan un
primer plano, dejando de lado o como en sombra. Se define como la competencia
de centrar los 6rganos sensoriales acerca un objeto o hecho, suponiendo

administrar los procesos cognitivos.

Ramos et al. (2016) describe a la atencion como una capacidad
neuropsicolégica basica conllevando a cualquier accion de indole comportamental
0 cognoscitiva, que opera como filtro que nos favorece para elegir, dar prioridad a
las cosas, procesar y hacer un seguimiento a la informaciéon que proviene de
nuestro propio organismo, como la que procede del medio ambiente. Teniendo
como funciones principales de la atencién, como una competencia para lograr y
sostener una condicion de alerta, a la direccion hacia una determinada meta, a la
seleccion de estimulos que provienen de los sentidos que son importantes para

procesar, regular, ejecutar respuestas hacia un estimulo.

Se determina a la atencion como un proceso que es influido porque se
aprende con anterioridad, esto se convierte en una guia atencional, a la vez que
influyen en ella la motivacion y los intereses transformando a la organizacién
psiquica de la concentracion. Por otro lado, la facilidad o las dificultades que se
llevan a cabo en las actividades cotidianas, dependen en su totalidad del proceso
de la atencion en el cual intervienen en la codificacion y el estudio de la informacion
proveniente de los sentidos. La atencion tiene a cargo de elegir entre diversos
estimulos y a la vez a mantener la atencién durante un tiempo reducido con finalidad
para lograr una meta. (Londofio, 2009)

Machado-Bagué et al. (2021) sustentan en su trabajo cientifico sobre la
atencion, que existen diversas variables tanto individuales como medioambientales

gue influyen en el desempefio escolar y el desarrollo del aprendizaje. No obstante,
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han evidenciado que la atencion cumple un rol fundamental en la implementacion
de los procesos cognoscitivos elementales como son: la memoria y la percepcion
que intervienen en el aprendizaje de los discentes. Los maestros deben indagar
sobre las bases tedricas y metodologicas sobre las cualidades de los procesos
atencionales, las causales del distraimiento y la correlacion entre la atencion y los
procesos cognitivos para definir la ruta eficaz para su estimulacion. Es la capacidad
de los docentes en reajustar los programas educativos a fin de prever, evaluar o
reparar las inconvenientes en la atencion de los estudiantes.

Debemos de empezar con una diagnosis de los alumnos, los maestros deberian
elegir o planear actividades, estrategias que estimulen las redes atencionales.
Tanto en inicial como en la primaria es necesario insertar la parte ludica, a fin de

tornar mas interesante y motivante la tarea.

La atencion es el proceso que desarrollan los individuos en la cual le otorga
una mejor supervision acerca de la capacidad cognitiva, le permite estimular el
organismo frente a situaciones ya organizadas, garantizar un proceso perceptivo
idoneo de acuerdo a los estimulos sensoriales que mas destacan, poniendo en
expectacion a todos los sentidos para lograr un progreso integral en los educandos,
percibiendo el interés e incentivar las competencias de aprendizaje a través de los
procesos sensitivos, perceptivos auditivos y visuales. En resumen, es una
capacidad que comienza desde la infancia, la cual se mejora a través del tiempo,
perfeccionandose para el proceso de aprendizaje (Zavala, 2018 cit6 a Aroca y
Delgadillo, 2014)

Segun el modelo atencional de Posner y Petersen, en la atencién se emplea
un sistema organico y fisiolégico integrandose en tres redes, representandose cada
una de ellas con un procesamiento de la atencion de manera diversa. Siendo estas
tres redes tales como: el sistema de atencion de alerta, llamada también de
vigilancia, nos permite reaccionar rapidamente ante un estimulo y desarrollar las
tareas de forma éptima; el sistema de atencién de orientacion, que nos facilita en
enfocar o elegir el estimulo; el sistema atencional anterior tiene como funcion de la
regulacion voluntaria presentando una intima conexion con los procedimientos de

la memoria de trabajo. La correcta operatividad entre estas tres redes neuronales
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es vital para un apropiado proceso atencional. La alteracion en alguno de estos
sistemas puede conllevar a la aparicion de los trastornos en las personas
mostrando desequilibrio en la funcion hemisférica derecha o en la atencion

sostenida. (Bolafios et al., 2022)

Ramos et. al (2016) hace una division en la atencion con las diferentes
dimensiones: atencion selectiva, atencion dividida, atencién sostenida y atencion
focalizada. Centrandonos en la atencion focalizada y la atencion sostenida.
Definiéndose a la atencion sostenida, como la competencia de atender en algunas
situaciones a lo largo del tiempo, manteniendo la consolidacion en las diferentes
circunstancias que nos circundan y la atencion focalizada, es aquella competencia
que da respuestas a estimulos especificos en la que intervienen los sentidos,
centrando la atencion en la circunstancia en la que se necesite fijar el entendimiento
en ella, indistintamente del periodo que se requiera.

En la atencion sostenida, su correcto funcionamiento esté relacionado con la
parte del cortex pre frontal, manteniendo en estado de vigilancia en el momento
gue se asimilan los conocimientos puesto que ayudan a que se extiendan por mas
tiempo y a dar respuestas ante los estimulos de una manera perseverante y
contintia. (Méndez y Angulo, 2018)

Los individuos que evidencian trastornos en esta categoria atencional
presentan debilidades al llevar a cabo diferentes tareas a causa de
gue no pueden sostener el centro de la atencion sucesivamente, sobre todo cuando
las actividades escolares no son amenas ni motivadoras, debido a que son
monaotonas y muy amplias. Es por esta razén que los estudiantes presentan estas
dificultades en el periodo escolarizado, por tanto, no muestran empefo en los

cursos que no son divertidos. (Mogrovejo, 2022)
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lI.LMETODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Segun CONCYTEC (2018), este estudio cientifico es de categoria
debido a que su finalidad es demostrar los diversos aspectos principales de
los fendmenos, de los sucesos visibles puesto que su propésito es ahondar
la informacion sobre el conjunto de eventos a fin de entender mejor las
peculiaridades, procurando realizar una descripcibn acerca sus
caracteristicas inherentes de dichos hechos observables, utilizando
disefios, planes, recursos, estrategias el mismo que no es aplicado por la
circunstancia del contexto sino para expandir y dar un aporte al
conocimiento frente a la situacion problematica encontrada. El enfoque de
este trabajo cientifico es de tipo cuantitativo, descriptiva -propositiva. Para
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), define como descriptiva debido a
gue se emplea una recopilacion con informacion a fin de demostrar el
contexto de una situacion problematica; y es propositiva ya que, de acuerdo
a Hurtado (2010), basado en los problemas encontrados se planificard un
programa, el mismo que ha sido certificada con criterios de personas
experimentadas en la materia.
En consecuencia, el disefio es propositiva, no experimental y con

propuesta, estableciéndose la formula siguiente:

Figura 1: Disefio de investigacion

DX

T ) p
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Fuente: Lourdes Tirado Fallaque

Leyenda:

D x: Recojo de informacion.

T: Revision teodrica.

P: Propuesta.

V: Validacion de contenido y constructo a criterio de juicio de

expertos.

3.2. Variables y operacionalizacion

Este trabajo de investigacion, presenta como variable independiente
a la musicoterapia ya que es la utilizacion de la musica y/o de los componentes
musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia) por un especialista en musica
gue labora una persona o un conjunto de personas en el area educativa,
buscando desarrollar las habilidades de las personas, presentando al
musicoterapeuta como un especialista que posee metas fijas de forma corta,
mediana y larga segun los intereses y necesidades de cada individuo. (Torres
,2018)
Esta variable sera medida por sus dimensiones: sonido, armonia, melodia y
ritmo. (Polo, 2022 cit6 a Willens,2002)

Siendo la variable dependiente a la atencion que segun Ramos et
al. (2016) describe que la atencién como la capacidad neuropsicolégica basica
que conlleva a cualquier accion de indole comportamental o cognoscitiva, que
opera como filtro que nos favorece para elegir, dar prioridad a las cosas,
procesar y hacer un seguimiento a la informacién que proviene de nuestro
propio organismo, como la que procede del medio ambiente. Teniendo como
funciones principales de la atencion, la capacidad de lograr y soportar una
situacion de alerta, a la direccion hacia una determinada meta, a la seleccion
de estimulos que provienen de los sentidos que son importantes para
procesar, regular, ejecutar respuestas hacia un estimulo.

Ramos et.al. (2016) hace una division en la atencion con las
siguientes dimensiones: atencion sostenida y atencion focalizada. Ver (Anexo
01)

15



3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion:

En conformidad con Robles (2019) precisa que la poblaciéon es un
conjunto de personas o miembros, por la cual el investigador muestra interés
por hacer su estudio o analisis. La poblacion que se ha tomado en cuenta
son los 30 alumnos del primer grado de una Institucion educativa de Talara.

Muestra:

Para Robles (2019) la muestra es un subgrupo o grupo de la poblacion,
gue poseen las mismas caracteristicas que al investigador le interesa. La
muestra estuvo constituida por 30 alumnos del primer grado del nivel
primaria de una Institucién Educativa de Talara. El muestreo se dio de forma
no probabilistica, siendo seleccionada por conveniencia.

3.4. Técnicas e instrumento de recopilacion de datos:

Segun Unitec (2015) estima que un test es un instrumento que se
utiliza para la recopilacion de datos acerca de las peculiaridades del
comportamiento de los individuos, asi como las competencias o habilidades
y valores, mediante actividades, registros en la cual se manipulan los objetos
para ser analizados y estudiados por los que investigan.

Para la realizacion de este estudio, se aplico el test psicologico de
Atencién y Percepcidn cuyo autor es el psic6logo  norteamericano Louis
Leon Thurstone y reelaborado y adaptado a la version espafiola por el
psicélogo Mariano Yela. Este instrumento consta de sesenta figuras
interpretadas por caras con pelo, ojos, cejas y boca.

Esta prueba presenta las dimensiones centradas en la Atencion
Focalizada y Atencion Sostenida. Consta de treinta items cada dimension.
Asimismo, posee una escala de medicion de: Deficiente, Regular y Bueno.

En el procesamiento de los conocimientos de la parte de la introduccién
y la parte las teorias se desarrollaron con la estrategia de gabinete como el
fichaje bibliogréfico.
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3.5. Procedimientos

Para el desarrollo de este trabajo se analiz6 a la poblacién estudiantil
designada, la misma que presenta escasez de atencidn en el proceso de
aprendizaje. Para la recoleccion de la informacion se emple6 el test de
Atencion y Percepcion, el que se aplico en las sesiones de aprendizaje, el cual
nos ofrecié una base de datos muy importante con la finalidad de determinar
y analizar los resultados y para poder elaborar una propuesta innovadora y

creativa.

3.6. Método de analisis de datos
En este trabajo los resultados se procesaron empleando una
estadistica descriptiva, a través el uso de tablas, el programa de Excel,

programa de SPSS que respaldaron el estudio de la informacion recolectada.

3.7. Aspectos éticos
Hemos tomado en consideracion la deferencia en las diversas
publicaciones de los autores realizando la adecuada citacion de los mismos.
Asimismo, el respeto por los participantes, la autenticidad la cual debe reflejar
el objeto de estudio, el anonimato del nombre de la institucion educativa,
donde se aplico el instrumento. Se respetd estrictamente el uso de la norma
Apa 7y el correcto uso de la herramienta Turnitin la cual mostré la originalidad

del trabajo de investigacion.
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IV.RESULTADOS

Después de aplicar el test de Atencion y Percepcion, se recopild la informacién, la
cual fue procesada empleando el programa Excel para la base de datos y el

software SPS version 29, se obtuvieron por consiguiente los respectivos resultados:

Tabla 1:
Estadistico descriptivo de atencién.

TOTAL D1TOTAL D2TOTAL
(Agrupada) (Agrupada) (Agrupada)
N Vélido 30 30 30
Perdidos 1 1 1
Media 1.73 2.10 1.47
Mediana 2.00 2.00 1.00

Nota: Resultados recopilados del Test de Atencidn y Percepcion, procesados en el
SPSS.

Al realizar el analisis, se puede apreciar que en la tabla 1, se puede estimar de
manera general, un andlisis descriptivo de la variable independiente atencién, en el
cual observamos un promedio total de media de 1.73, con una mediana de 2.00 y

asimismo una moda de 2.
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Tabla 2:
Resultados segun los niveles de atencion.

Frecuencia  Porcentaje

Porcentaje
Porcentaje Valido Acumulado

Vélido DEFICIENTE 10 32.3
REGULAR 18 58.1
BUENO 2 6.5
Total 30 96.8

Perdidos  Sistema 1 3.2

Total 31 100.0

33.3 33.3
60.0 93.3
6.7 100.0
100.0

Nota: Resultados recopilados del Test de Atencién y Percepcién, procesados en el

SPSS.

Figura 2: Resultados de los niveles de atencién.

TOTAL (Agrupada)

HIDEFICIENTE
WREGULAR
[BUEND

100 %
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Nota:

Los resultados obtenidos tras la aplicacion del Test Atencion y Percepcion se
perciben que el 100 % de la poblacion estudiada equivale a 30, de los cuales
predominan el 60 % en un valor regular y 33.3 % se encuentran en un valor
deficiente, solo obteniendo el 6.7 % como bueno, deduciéndose la existencia del

problema con la atencién y la necesidad de realizar una propuesta.

Tabla 3:
Atencion focalizada.

D1TOTAL (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido DEFICIENTE 4 12.9 13.3 13.3
REGULAR 19 61.3 63.3 76.7
BUENO 7 22.6 23.3 100.0
Total 30 96.8 100.0
Perdidos Sistema 1 3.2
Total 31 100.0

Nota: Resultados recopilados del Test de Atencion y Percepcion, procesados en el

SPSS. D1TOTAL (Agrupada)
B OEFICIENTE
WREGULR

Figura 3: Atencidn focalizada.
(]l
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Nota:

Con respecto a la tabla n°3, se establece que el equivalente del 100 % se refiere a
los 30 estudiantes que se les han aplicado el test, consiguiendo el respectivo
resultado relacionado con la dimension de la atencion focalizada; siendo el 13.3 %
gue equivale a 4 estudiantes y que los coloca en el nivel deficiente, con un 63.3%
siendo proporcional a 19 estudiantes situandolos en un nivel regular y un 23.3%
similar a 7 estudiantes; ubicandolos en un nivel bueno. En consecuencia, se

asevera que existe una necesidad en mejorar la dimension de atencion focalizada.

Tabla 4:
Atencién sostenida.

D2TOTAL (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido DEFICIENTE 18 58.1 60.0 60.0
REGULAR 10 32.3 33.3 93.3
BUENO 2 6.5 6.7 100.0
Total 30 96.8 100.0
Perdidos Sistema 1 3.2
Total 31 100.0

Nota: Resultados recopilados del Test de Atencién y Percepcién, procesados en el

SPSS.
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Figura 4: Atencién sostenida.

D2TOTAL (Agrupada)

BDFFICIENTE
WREGULAR
Esueno

Nota:

En la tabla n°4, se deduce que el 100 % es similar a los 30 estudiantes que se les
han aplicado el test, obteniendo el correspondiente resultado asociado con la
dimension de la atencién sostenida; consiguiendo el 60.0 % que equivale a 18
estudiantes y que los sitda en un nivel deficiente, con un 33.3% siendo equiparable
a 10 estudiantes situandolos en un nivel regular y un 6.7% parecido a 2 estudiantes;
centrandolos en un nivel bueno. Por consiguiente, se manifiesta que hay una

imperiosa necesidad en reforzar la dimensién de atencion sostenida.
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V.DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion, se resalta la respectiva importancia
que presenta la atencion en el proceso de aprendizaje, en virtud del conjunto de
problemas hallados en el primer grado de primaria en una institucion educativa de
Talara-Region Piura, estableciéndose el desarrollo de un taller de musica como

terapia, con la finalidad de mejorar la atencion de los estudiantes.

Al analizar la obtencion de los resultados, se lleva a cabo el cotejo de los
trabajos de investigacion realizados anteriormente, que nos permiten expandir el
conocimiento en dicha area y direccionado a responder a los objetivos especificos
propuestos en este trabajo investigativo. Por lo cual, tenemos como primer objetivo

especifico, el identificar el nivel de atencion general de los nifios.

Villaroig (2018) y Zambrano (2019) concuerdan en que la atencion es una
capacidad fundamental en los procesos cognitivos en la que proponen que los
profesores deben estar bien capacitados en las teorias de la atencion utilizando
recursos creativos, innovadores y dinamicos, a fin de que los estudiantes asimilen
los aprendizajes de una manera correcta. Machado-Bagué (2021), también esta de
acuerdo en que los maestros deben explorar teorias basadas en los procesos
atencionales causantes del distraimiento, siendo una capacidad innata en los
docentes en reorganizar la programacion educativa con el propésito de precaver,
evaluar y remediar las dificultades, tomando en cuenta que se debe insertar la parte

ludica para tener clases mas amenas e interesantes.

De la misma manera, investigadores como Ramirez (2015) y Ramos (2016)
coinciden en cuanto a la atencion, es una habilidad que posee un filtro para
seleccionar la informacion que proviene del medio ambiente, eligiendo lo que es
relevante, necesario y de interés para nosotros. Es por eso que, Londofio también
concuerda con esta aseveracion, pero agrega que esta caracteristica antes
mencionada, otorga el poder de sostenerse en un tiempo reducido con el fin de

llevar a cabo las metas.

Bolafios et al. (2022), expone el modelo atencional de Posner y Petersen
basado en un sistema organico Y fisiolégico, en la que comprende en tres redes

funcionando cada una de ellas con distinta manera de procesar la atencion. El
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correcto funcionamiento de estas tres redes neuronales es crucial para tener un
buen procesamiento de la atencion. Sin embargo, la presentacion de alguna
dificultad en alguno de ellos, hace que los individuos evidencien trastornos en la
atencién sostenida. Griffith, (2021) su trabajo investigativo también lo enfocé en el
modelo de atencion de Posner y Petersen. Es por ello, que Unsworth (2020), define
a la atencion sostenida como la capacidad en los procesos de control de la atencion,
que son requisitos para sostener la atencion y el compromiso con las tareas a lo
largo del tiempo, especialmente en tareas mondétonas. Asimismo, Ramos et al.
(2016) define a la atencion sostenida como, la capacidad de atender en algunas
situaciones a lo largo del tiempo, manteniendo la consolidacion en las diferentes

circunstancias que nos rodean. Ambos coinciden en determinar la definicién.

Méndez y Angulo (2018), refiere que la atencién sostenida se lleva a cabo en
la parte del cértex pre frontal del cerebro, encargado de sostener un estado de
vigilancia en el momento del procesamiento de la atencién. No obstante, Mogrovejo
(2022) explica que, si ocurre algun problema en este sector del cerebro, aparecen
las dificultades en sostener la atencion, cuando se realizan tareas carentes de

motivacion y de amenidad.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion del Test de Atencion y Percepcion
siendo el 100 % de la poblacion estudiada equivale a 30, de los cuales predomina
el 60 % en un valor regular y 33.3 % se encuentran en un valor deficiente, sélo
obteniendo el 6.7 % como bueno, deduciéndose la existencia del problema con la
atencion de manera general.

Con respecto a la dimension relacionada con la atencion focalizada; se establece
gue el equivalente del 100 % se refiere a los 30 estudiantes que se les han aplicado
el test; siendo el 13.3 % que equivale a 4 estudiantes y que los coloca en el nivel
deficiente, con un 63.3% siendo proporcional a 19 estudiantes situandolos en un
nivel regular y un 23.3% similar a 7 estudiantes; ubicandolos en un nivel bueno. En
consecuencia, se asevera que existe una necesidad en mejorar la dimension de
atencion focalizada. En cuanto a la dimension vinculada con la atencion sostenida,
consiguiendo el 60.0 % que equivale a 18 estudiantes y que los sitia en un nivel
deficiente, con un 33.3% siendo equiparable a 10 estudiantes situandolos en un

nivel regular y un 6.7% parecido a 2 estudiantes; centrandolos en un nivel bueno.
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Por consiguiente, se manifiesta que hay una imperiosa necesidad en reforzar la
dimension de atencion sostenida.

Por esta razdn, Ojeda sostiene que los estudiantes que presentan
dificultades en la atencion, demuestran debilidad en el procesamiento de la
informacion y el desarrollo de las actividades escolares. No llevan a cabo las tareas
estudiantiles de la misma forma que los demas.

La informacién recopilada nos ayudd a evidenciar, la existencia de
problemas de atencién, es por ello que surgié la necesidad de implementar un
programa de musicoterapia a fin de mejorar la atencion de los estudiantes. Este
requerimiento esta relacionado con el segundo objetivo especifico, en disefiar y

planificar un programa de musicoterapia para mejorar la atencion de los alumnos.

Bruscia, citado por Odell-Miller (2019), Blasco (2001) Benenzon (1991) y
(Jaleskova (2022), Riley (2019) coinciden en definir que la musicoterapia es la
intervencién sistémica y cientifica de la musica, con una finalidad reparadora y
terapéutica, que provee al individuo a optimizar su salud en las areas fisiolégica,

mental y emocional mediante la influencia de la masica como terapia.

Para Berrocal (2018) y Nufiez (2020) estan de acuerdo en manifestar que, la
musicoterapia brinda numerosas utilidades, vinculadas con la evocacion de los
recuerdos, promoviendo la alegria, estimulando estados de alivio y sosiego,

despertando nuestra sensibilidad y conectandonos con los demas.

Desde otro punto de vista, Davalos y Llanga (2019) confluyen en cuanto que
la musicoterapia es una psicoterapia exitosa, que envuelve las competencias del
cerebro, empleado en el tratamiento de problemas conectados con dificultades
mentales como el déficit de atencion e hiperactividad y el Alzheimer puesto que les
ha permitido rememorar ritmos, sonidos y recuerdos. De la misma forma,
Constantin, Duki¢, Wang (2018), Zhang y Kasuya-Ueba et al. (2020) y Martinovic,
(2021) expresan informacion relacionada con las habilidades del cerebro,
especialmente con una de las caracteristicas que posee, la neuroplasticidad,
puesto que la influencia de la musicoterapia potencializa dicha neuroplasticidad
otorgandole ciertas transformaciones en el cerebro y por ende el cambio de

conducta en los individuos. Esto demuestra una vez mas, que la musicoterapia
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ayuda a mejorar a las personas que padecen variados desordenes fisicos,

psiquicos y emocionales.

Es por ello, que, para elaborar y disefiar las actividades de nuestro programa
en mejora de la atencidén de los nifios de primer grado de primaria, se ha tomado
en cuenta las teorias y enfoques de profesores y psicélogos que le han dado el

soporte cognitivo a nuestro trabajo de investigacion.

Gardner (2001), con su teoria de las inteligencias multiples manifiesta la
existencia de nueve inteligencias, siendo una de ellas, la inteligencia musical. Esta
inteligencia predispone a las personas a aprender mediante la musica eficazmente.
Es por eso, que se deduce que la musicoterapia es un arma poderosa a fin de

provocar concentracion y atencion en el proceso de aprendizaje.

De Vega y Ratero (2022) expone su trabajo basado en el método del profesor
musical aleméan Carl Orff, su sistema se basa en la utilizacion de la voz, el cuerpo,
instrumentos musicales y la danza folklérica, dando relevancia a las actividades
divertidas y participativas como: recitar poemas, cantar, palmotear, danzar, golpear
objetos y el desplazamiento corporal. De la misma manera, Colwell (2020) redacté
un articulo cientifico teniendo como propadsito examinar el conocimiento de la teoria
de Carl Orff entre los docentes, estudiantes de musicoterapia y médicos,
empleando encuestas, para concluir que existe una gran efectividad de este método
en cuanto al empleo de la exploracién, la expresion corporal y la imitacion siendo

elementos importantes en el impacto social, cognitivo y emocional de las personas.

En tanto, Willens citado por Polo (2022) remarca que la musicoterapia
presenta dimensiones como: el sonido, el ritmo, la melodia y la armonia. Tratando
a cada elemento como una terapia, procurando un desarrollo integral y balanceado
en las personas. De esta forma, se han tomado las correspondientes dimensiones

para elaborar las actividades de nuestro programa de musicoterapia.

En cuanto a los antecedentes de trabajos investigativos y articulos cientificos,
tenemos al estudio de Arranz (2018) que tiene algo de similitud con el presente
trabajo de investigacion, en el sentido de que se trata de una propuesta basada en
una revision bibliografica sostenida por teorias y enfoques sobre musicoterapia,

basada en una compilacibn de canciones y cuentos con gestos, sonidos y
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actividades que generen el desarrollo cognitivo, socio afectivo y psicomotor. Sin
embargo, no se llego a la aplicacion de la misma, debido a que se encontraron
ciertas limitaciones puesto que los nifios en edades tempranas demuestran un
desarrollo diverso y cambiante, por lo que se podria confundir, en los resultados
gue se pretendian obtener, es gracias a la musicoterapia o al desarrollo evolutivo
de los infantes. Para la aplicacion de la propuesta se deberia contar con una
muestra mas grande y el tiempo para su ejecucién deberia ser mas extenso.
Encontramos también diferencias entre uno y el otro trabajo, en cuanto a la muestra
ya que en el primero esta dirigido a infantes entre 1 a 3 aflos y en el otro a
estudiantes entre 6 a 7 afios de edad perteneciente al primer grado de primaria;
asimismo encontramos otra diferencia en cuanto a la variable independiente,
puesto que la influencia de la musicoterapia se dirige a la estimulacion temprana y
en el otro grupo, a la atencién. Concluyendo que existe un vinculo muy profundo
entre la masica y la gestién de las emociones, disminuyendo a nivel fisiologico la
hormona cortisol y promoviendo el desarrollo integro del nifio a nivel afectivo,

cognitivo y psicomotor.

Tocto (2020) desarroll6 un trabajo investigativo, teniendo como hipoétesis que
el modelo de musicoterapia disminuye las conductas disruptivas en nifios de 5
afos. Esta investigacién, se fundd de manera metodoldgica en el enfoque
cuantitativo experimental, con un disefio cuasi-experimental. De esta forma, la
investigacion se centrd en hacer un analisis la informacion recolectada a través de
la observacion, teniendo como poblacién de 58 nifios. Se cotejaron los resultados
del pre-test y post-test, otorgandole la validez de la hipétesis, que la ejecucién del
modelo de musicoterapia si disminuy6 las conductas disruptivas en los infantes de
5 afos, evidenciando que el modelo si tiene una gran significatividad
estadisticamente al 95%. En contraste con nuestro trabajo presentado, se puede
demostrar la existencia mas que diferencias que similitudes, debido a que a su
disefio es propositiva, no experimental y con propuesta, presentando una poblacién
mas pequefia de 30 estudiantes del primer grado de primaria, en la cual se utilizé
el test de Atencion y Percepcion para corroborar los resultados en el diagnostico de

dificultades en la atencion.

27



Meléndez (2019) en su trabajo realizado, tuvo como objetivo el establecer la
relacion entre la educacién musical y la atencion. La investigacion tuvo un disefio
correlacional bésica, cuantitativa, hipotético-deductivo. Se utilizaron como
instrumentos la encuesta para medir el nivel de educacién musical y el test de
Atencion y Percepcion para evaluar la atencion. La muestra estuvo conformada por
los 60 nifios del segundo grado de primaria, obteniéndose los resultados, el 73.3%
presentaron una educacion musical en proceso, mientras que el 73.3 % una
atencioén regular, de la misma manera el coeficiente de Spearman arroj6 un total de
0.865 lo que confirma que existe una estrecha vinculacion entre educacion musical
y atencién. En cuanto a la comparacion con nuestro trabajo de investigacion,
coincidimos en utilizar el Test de Atencion y Percepcion para determinar problemas

relacionados con la escasa atencion en los nifos.

En correspondencia con el objetivo general de esta investigacién basandonos
en los resultados obtenidos y anteriormente mencionados, se propone que la
musicoterapia si mejora la atencion en los nifios de primer grado de primaria en
una institucion educativa, lo cual lo evidenciaremos en la propuesta de un taller con

musicoterapia.
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VI.CONCLUSIONES

Prosiguiendo con los objetivos planteados al inicio de la investigacion

presentamos las siguientes conclusiones:

1. Se identifico el nivel de atencion de los nifios de primer grado de una institucion
educativa en Talara-Regién Piura, a través del test psicolégico de Atencién y
Percepcion, en el cual se obtuvo un 60% equivalente a la escala regular,
infiriendo la existencia de un problema con la atencion de manera general. En
cuanto, a la dimension de atencion focalizada se encontré un 63.3 % de los
estudiantes que los ubica también en un nivel regular y un 60.0% en una escala
deficiente, con respecto a la atencion sostenida, por lo que se evidencia

dificultades de atencion con la poblacion estudiada.

2. A traveés de la revision bibliografica, se realizo el hallazgo de teorias y enfoques
que le dieron el soporte y la solidez necesaria al presente trabajo de
investigacion, determinando que la musicoterapia si mejora la atencion en los
estudiantes de primer grado de primaria en una institucién educativa de la ciudad
de Talara, lo cual nos permitié disefiar y planificar un taller de musicoterapia con
actividades interesantes y amenas para superar el respectivo problema

encontrado.

3. Se realizé la respectiva validacion de la propuesta de musicoterapia por juicio
de expertos.
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VI.LRECOMENDACIONES

1. Se recomienda, la capacitacion de los docentes en las teorias de la atencion
utilizando recursos creativos, innovadores y dinamicos, a fin de que los estudiantes

asimilen los aprendizajes de una manera correcta.

2. Los maestros deben explorar teorias basadas en los procesos atencionales
causantes del distraimiento. De la misma manera, los docentes deben reorganizar
la programaciéon educativa con el propdésito de precaver, evaluar y remediar las
dificultades, tomando en cuenta que se debe insertar la musicoterapia para tener

clases mas amenas e interesantes.

3. Se sugiere que los docentes no deberian obviar la respectiva motivacion en las

sesiones de aprendizaje ya que es un momento vital del proceso de aprendizaje.

4. Exponer los resultados de la investigacion realizada sobre musicoterapia al
personal jerarquico, docentes y padres de familia, con la finalidad de concientizarlos
sobre el empleo de la musicoterapia en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje
para el fortalecimiento de la atencion en los estudiantes. Asimismo, realizar los
respectivos talleres de musicoterapia de una manera consecutiva para obtener los

Optimos resultados.
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ANEXOS

Anexo 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLES
DE ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

MUSICOTERAPIA

Es el empleo de la musica
y/o de sus componentes
musicales (sonido, ritmo,

melodia y armonia) por un

musicoterapeuta que labora
€on uno o un conjunto de
personas dentro del &rea
educativa, buscando
desarrollar las habilidades
de las personas,
presentando al
musicoterapeuta como un
especialista que posee
metas fijas de forma corta,
mediana y larga segun los
intereses y necesidades de
cada individuo. (Torres
,2018)

La variable
musicoterapia
serd medida por
sus dimensiones:
armonia, melodia
y ritmo.
(Polo,2022 cit6 a
Willens, 2002)

Armonia

e Identifica la armonia que
existe en cada cancion.

e Expresa el agrado que siente
al oir una cancion.

Melodia

e Reconoce la melodia de las
canciones a través del
movimiento corporal.

e Reproduce canciones
sencillas.

Nominal

Ritmo

e Demuestra con su cuerpo el
ritmo de una cancion.

e Compara el ritmo de las
canciones con otras.

Nominal




ATENCION

Es una capacidad
neuropsicolégica basica que
conlleva a cualquier accion
de indole comportamental 0

cognoscitiva, que opera
como filtro que nos favorece
para elegir, dar prioridad a
las cosas, procesar y hacer
un seguimiento a la
informacion que proviene de
nuestro propio organismo,
como la que procede del
medio ambiente. (Ramos
Galarza et al.,2016)

Se empled el test
psicolégico de
atencién y
percepcion de
diferencias con
una escala
nominal
(deficiente,
regular, bueno)
abarcando 2
dimensiones, 60
items.

L.L. Thurstone.
(2012)

Atencion
Focalizada L,
Enfocar la atencién de los
estudiantes.
Atencion
Sostenida

Mantener la atencién de los
estudiantes.

Nominal




Anexo 2:

INSTRUMENTO DE VARIABLE: ATENCION

TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS (Caras)

INSTRUCCIONES

Observe la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las caras. La cara que

es distinta esta marcada.

¢Ve Ud. ¢El motivo por el cual la cara del medio esta marcada? La boca es la parte
distinta. A continuacion, hay otra fila de caras. Mirelas y marque la que es diferente de

Debera hab do la dlti

CRGE)
OO
TS

A continuacién, encontrara otros dibujos parecidos para practicar. En cada fila de tres
figuras marque la cara que es distinta de las otras.

i€l

D¢
&
5,

@*@&

Cuando se le indique, vuelva la hoja y marque las restantes caras en misma forma.
Trabaje rapidamente, pero trate de no cometer equivocaciones.

ESPERE LA SENAL DE COMIENZO
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FICHA
TECNICA

Procedencia:

Aplicacion:

Ambito de aplicacién:

Finalidad:

Baremacion:

CARAS-R. Test de Percepcidn de Diferencias ~ Revisado.
L. L. Thurstone y M. Yela.

TEA Ediciones.

Individual y colectiva.

De 1.° de Educacidn Primaria (6 2 7 afios) 2 2. de Bachilerato
(17 a 18 afios).

2 minutos.

Evaluacion de la aptitud para percibir, répida y correctamente,
semejanzas y diferencias y patrones estimulantes parcialmente
ordenados.

Baremos en percentiles y eneatipos por curso escolar:
* Espafia: de 1.” de Ed. Primaria a Bachillerato.
* Argentina: de 1.°a 7.° de Ed. Primaria.
* Per(: de 1.° 3 6.° de grado de Primaria.

Baremos para poblacion clinica adulta (Espafia).

Manual y ejemplar autocorregible.



3. JUSTIFICACION ESTADISTICA

3.1. FIABILIDAD

El coeficiente de fabilidad es, como se sabe, un
estadistico que indica 1a precision o estabilidad de los
resultados. Sefiala la cuantia en que la medidas de la
prueba cstdn libres de errores causales. Asi, un coefi-
ciente de 0,90 quiere decir que, en la muestra y con-
diciones usadas, el 90 por 100 de 1a varianza de la
prucba se debe a la auténtica medida y sélo el 10 por
100 a errores aleatorios,

Enlatabla 1 se recogen los estudios de fiabilidad,

coeficientes r sobre res muestras cuyas cuantias,
medias y desviaciones tipicas se indican.

La prueba, como se ve, tiene una fiabilidad casi

1%) Varones, escolares de ensefianza media. El in-
tlervalo entre ambas aplicaciones ha sido un
curso escolar, y 1a media y desviacion tpica se
refiere a la primera aplicacitn.

2%) Varones, aspirantes a ingreso en un centro de
estudios medios, de 17 a 21 afios de edad (Me-
dia, 18,75), y nivel cultural equivalente en pro-
medio al inicio del BUP.,

3") Varones y mujeres adultos que desempefian ta-
reas en los talleres de una empresa industrial

ciones notables de un afio a otro pues, probablemen-

perfecta, cuando se calcula ésta por el método de las te, 1a aptitud perceptiva estd en curso de desarrollo y
dos mitades, tanto en poblaciones escolares como maduracion,
profesionales. Entre adolescentes puede haber varia-

3.2. VALIDEZ

La utilidad de una prueba depende, en definitiva,
del grado en que sirve para predecir el posterior éxito
en determinadas actividades, asf como de su signifi-

cacin teGrica, demostrada por sus correlaciones con
criterios diversos.

3.2.1. Criterios externos de éxito en el trabajo

La prueba de «Caras» ha sido incluida en numero-
508 estudios de seleccidn con resultados, en general,
positivos, En una investigacion realizada con 289
operarios de talleres de mecanizado, Su corelacion

con la eficacia en el trabajo fue de 0,38. Una baterfa
compuesta por Caras, Escala de Alexander,
McQuarrie y la prueba Coordinacion visomotora dio
una correlacion de 0,69 con ¢l mismo criterio (Yela,
1956).



Anexo 03
Validaciones de los expertos

Experto 1

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Musicoterapia para la mejora de atencion en nifios de primer grado de primaria de una
institucion educativa de Talara.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1.TITULO DE LA INVESTIGACION:

Musicoterapia para la mejora de atencion en nifios de primer grado de primaria de
una institucion educativa de Talara.

2.NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Test de Percepcion de diferencias “caras’ R.

3.TESISTA:

Lic.: Lourdes Milagros Tirado Fallaque

4.DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: S| NO

Chiclayo, 07 de octubre de 2022
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Experto 2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Musicoterapia para la mejora de atencion en nifios de primer grado de primaria de
una institucion educativa de Talara.
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‘ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
1.TITULO DE LA INVESTIGACION:

Musicoterapia para la mejora de atencion en nifios de primer grado de primaria de
una institucion educativa de Talara.

2.NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Test de Percepcion de diferencias “caras’ R.

3.TESISTA:

Lic.: Lourdes Milagros Tirado Fallaque

4.DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recolecciéon de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: S| NO

Chiclayo, 07 de octubre de 2022
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TALLER:
“MIEJORANDO 1]
ATENCION

* * LOURDES MILAGROS '
R TIBADO FALLAQUE




Realidad Problematica

La atencion juega un rol muy importante en el procesamiento cognitivo del ser
humano. Es la capacidad neuropsicoldgica elemental que nos conlleva a realizar
cualquier accion de forma conductual o cognitiva, que nos posibilita a seleccionar,
a priorizar las cosas y a procesar la informacion proveniente de nuestro propio

organismo o del medio ambiente.

La atencion es esencial en las sesiones de aprendizaje para que se
dinamicen a través de recursos creativos e innovadores con la finalidad que los
estudiantes asimilen los aprendizajes de manera correcta. Los alumnos que
presentan problemas con la atencion, tienen dificultad para la percepcion de datos,

para el procesamiento de la informacién y para resolver las actividades escolares.

La realidad problematica que presenta la instituciébn educativa menciona que
los nifios evidencian la falta de atencion en las sesiones de aprendizaje, debido a
lo cual proponemos que la musicoterapia sea la opcion para mejorar la
concentracion. La musicoterapia brinda numerosas utilidades, vinculadas con la
evocacion de los recuerdos, mejora la atencion, promueve la alegria, estimula
estados de alivio y sosiego, despierta nuestra sensibilidad y nos conecta con los

demas.

Objetivo de la propuesta
» Proponer un grupo de actividades con musicoterapia para mejorar la
atencion en los nifios de primer grado de una institucion educativa de

Talara-Region Piura.

Fundamentacién

El presente taller denominado “Mejorando mi atencion” tiene como
soporte tedrico el método del profesor musical aleman Carl Orff, su sistema se
basa en la utilizacion de la voz, el cuerpo, instrumentos musicales y la danza
folklorica, dando relevancia a las actividades divertidas y participativas como: recitar
poemas, cantar, palmotear, danzar, golpear objetos y el desplazamiento



corporal.(De Vega y Ratero ,2022) De la misma manera, se resalta que la
musicoterapia presenta dimensiones como: el sonido, el ritmo, la melodia y la
armonia. Tratando a cada elemento como una terapia, procurando un desarrollo
integral y balanceado en las personas. De esta forma, se han tomado las
correspondientes dimensiones para elaborar las actividades de nuestro taller de

musicoterapia. (Polo, 2022 cité a Willens, 2002)

Estructura de la propuesta

El programa tendré tres talleres, formados por los resimenes, fundamentaciones,
objetivos, andlisis tematico-actividad (animacién, actividad principal, actividad de
relajacion y  despedida) metodologias, evaluaciones, conclusiones,

recomendaciones.

TALLERES INDICADORES Dimensiones con
PROPUESTA (dimensiones variables (variable independiente) gque?osr;rrglacmna y
independiente) dimensiones
variables
dependiente
(atencidn)
Armonia:
Disfrutando la - Identificala -Atencion
Taller de armonia en las armo’;'a que existe | Focalizada
H H . n ncion.
musicoterapia canciones. eh cada cancio

-Atencion Sostenida
- Expresa el agrado

gue siente al oir una
cancion.




Melodia:

Identificando las
melodias en las
canciones.

Ritmo:

Identificando ritmos
musicales con
nuestro cuerpo.

- Reconoce la
melodia de las
canciones a través
del movimiento
corporal.

- Reproduce

canciones sencillas.

-Demuestra con su
cuerpo el ritmo de
una cancion.

-Compara el ritmo
de la cancién con
otras.

-Atencién
Focalizada

- Atencién
Sostenida

-Atencion
Focalizada

-Atencion Sostenida




TALLER N°1 “DISFRUTANDO LA ARMONIA EN LAS CANCIONES”

Resumen

La atencion es una capacidad cognitiva crucial en el desarrollo de las
actividades escolares, sin esta habilidad nuestras relaciones sociales se ven
imposibilitadas con el contexto que nos rodea. Asimismo, la falta de atencion y
concentracion en las sesiones de aprendizaje son las razones mas comunes en el
momento de asimilar la informacion. Los nifios se distraen con facilidad debido a la

carencia o pérdida del interés, lo cual se traduce en problemas de aprendizaje.

En conclusion, se necesita incrementar los niveles de atencion en los
infantes, por esa razon, el taller busca mejorar la atencién mediante el empleo de

actividades significativas con musicoterapia.
Fundamentacion

El presente taller estd basado en el método del profesor musical aleman
Carl Orff, su sistema se basa en la utilizacién de la voz, el cuerpo, instrumentos
musicales y la danza folkldrica, dando relevancia a las actividades divertidas y
participativas como: recitar poemas, cantar, palmotear, danzar, golpear objetos y el

desplazamiento corporal.

Objetivos

Informar sobre el desarrollo del taller y establecer las normas de convivencia.
Desarrollar el trabajo en grupo.

Identificar la armonia en las canciones

Desarrollar la atencién focalizada.
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Analisis Teméatico-Actividad n°1 (Mdsicay movimiento)
Se realiza la presentacién de la docente, informando sobre la estructura
y las actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.
Animacion:

Se inicia la sesion con una cancidbn de bienvenida llamada
“Parabarabara ban pam”. Se trabaja el pulso, la entonacion y la percusion mediante

la musica. Se emplea una guia de tonos sencillos para favorecer la memorizacion.

Todos sentados en el piso en circulo con las piernas dobladas, van dando palmadas
sobre sus piernas, cantando “hola nifios, bienvenidos holas “(nombre del nifio) me
alegro de verte, seguido dicen: Parabarabara ban pamy a la vez mueven las manos
y dan golpeteos en el piso, repitiendo una y otra vez con los nombres de cada nifio.

Seguidamente lo haran los golpeteos con los pies y luego con el pecho.

Los nifios expresan su informacién personal y sus gustos musicales.




Actividad Principal:

Los nifios se colocan en dos filas cara a cara, con la armonia de la cancion
“Balada para Adelina” interpretado en piano por Richard Clayderman realizan
movimientos de brazos de un lado a otra cargando una pelota pequefa de caucho,
para luego hacerla rodar y darsela a su compafiero o compariera del frente.
Haciendo tres repeticiones. Después toman la pelota haciendo circulos en las
manos, haciendo los movimientos con la pelota de lado derecho e izquierdo. Se

repite varias veces.

Actividad de Relajacion:

Los nifios sentados con la espalda recta, escucha un ejercicio de relajacion
de nominado “Arcoiris” con un musico de fondo muy suave. Excelente ejercicio para

incrementar la imaginacion, la concentracion, la memoria, entre otras cosas.

Actividad de Despedida:

Los nifilos expresan sus emociones acerca de las actividades que han

realizado y de las melodias o ritmos que han escuchado.



Analisis Teméatico-Actividad n°2 (Armoniay movimiento)

Se realiza la presentacion de la docente, informando sobre la estructura 'y
las actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.
Animacion:

Los nifios dramatizan la cancion “El monstruo de la laguna” una cumbia
colombiana. Realizan variados movimientos de pies, de manos y caderas repitiendo

unay otra vez




Actividad Principal:

Los nifios se ponen de pie y en circulo, realizando movimientos de
desplazamiento de acuerdo a la musica instrumentada “Carnivalito”, utilizando unos
aros de colores en el piso que sirven como guia asimismo la docente con sus

movimientos va dirigiendo a los estudiantes.

Actividad de Relajacion:

Los nifios se colocan en una colchoneta y echados colocan sus manos en
el vientre y conteniendo la respiracion, van realizando el ejercicio guiado por la

docente con una musica suave y relajante.

Actividad de Despedida:

Los nifios expresan sus emociones acerca de las actividades que han

realizado y de las melodias o ritmos que han escuchado.



Analisis Teméatico-Actividad n°3 (Armoniay concentracion)

Se realiza la presentacion de la docente, informando sobre la estructura y
las actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.
Animacion:
Los nifilos se colocan de pie y en circulo y dramatizan la cancion marroqui

“‘Arram sam” haciendo diversos movimientos con las manos y con sus pies. Lo

realizan por niveles, desde lo més lento hasta lo mas rapido.




Actividad Principal:

Los nifios se colocan en el piso cargando una pelota, la docente se sienta en
el medio del grupo también portando una pelota, al compas de la musica
instrumentada realizan movimientos con la pelota. Los nifios son guiados por la

docente logrando una armonia en la ejecucion de las pelotas.

Actividad de Relajacion:

Los nifios realizan el ejercicio de relajacion llamado “Siento mi corazén”.
Es un ejercicio de calma, de concentracién y de conexién. Los nifios sentados
doblando las rodillas y con las manos sobre las piernas, empiezan teniendo

conciencia de su respiracion.

Actividad de Despedida:

Los nifios expresan sus emociones acerca de las actividades que han

realizado y de las melodias o ritmos que han escuchado.



Desarrollo Metodolégico

El presente taller se llevara a cabo de manera participativa y activa,
utilizando dinamicas y musicoterapia relacionado con los ejercicios propuestos por
diferentes autores basados en el enfoque de Carl Orff. Asimismo, se utilizaran
técnicas de relajacion con musicoterapia para promover estados de alivio y

tranquilidad.

Cronograma del Taller

TALLER DE CANTIDAD
MUSICOTERAPIA SIEANA DE HORAS ACUMIARISS
1 2 horas “‘Musica y movimiento”
“Disfrutando la armonia en 2 2 horas A”'?O’."a y -
. ” movimiento
las canciones “Armonia
3 2 horas Yy ”
concentracion
4 2 horas Ballarp?s al son de la
« .pe , melodia
Identificando la melodia 7 - —
. ” 5 2 horas Melodia y atencion
en las canciones - -
Reproduciendo
6 2 horas . o
canciones sencillas
8 2 horas F_’reparangﬂo L’fna
pizza musical
“Identificando ritmos “Preparando una
. 9 2 horas S
musicales con nuestro ensalada musical
cuerpo” “Preparando una
10 2 horas hamburguesa
musical”




Evaluacion del Taller

Conclusioén

La seleccion de dindmicas divertidas, canciones dramatizadas, melodias,
ritmos, canciones, técnicas de relajacion contribuirdn a mejorar la capacidad de

atencién de los nifios con el fin que tengan éxito en las sesiones de aprendizaje

Recomendacion

Se recomienda que los docentes ejecuten la totalidad de las actividades

para obtener mejor resultados en el desarrollo de la atencion.



TALLER N°2 “IDENTIFICANDO LA MELODIA EN LAS CANCIONES”

Resumen

Poner atencion va evolucionando con el transcurso del tiempo, de igual
manera que las otras habilidades que los infantes desarrollan desde la nifiez hasta
la adultez, se pueden fortalecer y optimizar con una buena asistencia y cuidado.
Poner atencion es una conducta compleja que incluye diversos procesos mentales
como: la motivacion, control de impulsos, interés, conocimiento, competencia,

control del nivel de actividad.

Fundamentacioén

El presente taller de musicoterapia esta cimentado en el método de
ensefianza musical del aleman Carl Orff. Este modelo se basa en el proceso de
aprendizaje llevando a cabo un conjunto de actividades dinamicas motivacionales
que promueven la participacion activa y la exploraciéon de los estudiantes a fin de
desarrollar las diversas areas de la masica como: el ritmo, la armonia, la melodia,

timbre, forma y dinamica.

Objetivos

» ldentificar las melodias de las canciones empleando movimientos
corporales.

» Reproducir canciones sencillas.

» Desarrollar la atencion sostenida.



Analisis Teméatico-Actividad n°1 (Bailamos al son de la melodia)

Se realiza la presentacion de la docente, informando sobre la estructura y las
actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.

Animacioén

Los nifios realizan movimientos, palmadas con hojas de colores y unos

pasos sencillos al son de la melodia de la famosa cancion “Clap, clap song”.




Actividad Principal

Los nifios se sientan en circulo doblando sus piernas, realizan suaves
movimientos de manos y brazos al mismo tiempo que escuchan una melodia de

Beethoven, los movimientos se repiten una y otra vez para mantener la atencion y
la coordinacion corporal.




Actividad de Relajacion:

Los niflos realizan el ejercicio de relajacion llamado “La abeja”. Los
nifios sentados doblando las rodillas y con las manos sobre las piernas, empiezan
con la salida del aire, la pronunciacion del sonido “mmmmmm” como el zumbido de
una abeja. En primer lugar, los nifios se tapan los oidos con los dedos indices hasta
no oir nada del exterior, luego cierran sus 0jos, inhala o toma aire por la nariz muy
profundo y mientras saca la respiracion pronuncian “mmmm” hasta el final de la

exhalacién. Se repite este ejercicio cuantas veces quieran.

Actividad de Despedida:

Los nifios expresan sus emociones acerca de las actividades que han

realizado y de las melodias o ritmos que han escuchado.



Analisis Teméatico-Actividad n°2 (Melodia y atencion)
Se realiza la presentacion de la docente, informando sobre la estructura y
las actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.

Animacién
Los niflos se colocan en una silla en circulo, realizan los movimientos al son

de la cancion africana “Kokoleoko” y al mismo tiempo repiten la letra de la cancion.
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Actividad Principal

Los nifios se ponen de pie en circulo e imitan los movimientos de la
profesora sintiendo la melodia de la cancion tradicional japonesa “Akai Hana”

realizada en solo de violin. Repiten los movimientos una y otra vez.

L A A%

Actividad de Relajacion:

Los nifios se colocan en una
colchoneta, cierran sus ojos para escuchar musica y sonidos de la naturaleza, del

agua, del mar, delfines.

Actividad de Despedida:

Los nifios expresan sus emociones acerca de las actividades que han

realizado y de las melodias o ritmos que han escuchado.



Analisis Teméatico-Actividad n°3 (Reproduciendo canciones sencillas)

Se realiza la presentacion de la docente, informando sobre la estructura y
las actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.

Animacion
Con la pista de la cancion “Aprendiz de Brujo” los nifios reproducen una

cancion sencilla haciendo los respectivos movimientos.




Actividad Principal

Los nifios se ponen en circulo, empezando a mover el cuerpo y a dar
palmoteos en sus piernas y a cantar “La paloma” cancion tradicional panamefa a
la vez realizan una pequefia coreografia, asimismo hacen repeticiones de la letra

de la cancion y también de los movimientos.

Actividad de Relajacion:

Los nifios se colocan en una colchoneta, cierran sus ojos para escuchar
una meditacién guiada denominada “El lago en calma” de Herminia Gish Este

ejercicio tiene un fondo musical muy sereno.

Actividad de Despedida:

Los nifios expresan sus emociones acerca de las actividades que han realizado y

de las melodias o ritmos que han escuchado.



Desarrollo Metodoldégico

El presente taller se llevara a cabo de manera participativa y activa,
utilizando dinamicas y musicoterapia relacionado con los ejercicios propuestos por
diferentes autores basados en el enfoque de Carl Orff. Asimismo, se utilizaran
técnicas de relajacion con musicoterapia para promover estados de alivio y

tranquilidad.

Cronograma del Taller

TALLER DE CANTIDAD DE

MUSICOTERAPIA Sl HORAS AT oES
1 2 horas Mugucg y ”
movimiento
“Disfrutando la 5 2 h “‘Armonia y
armonia en las oras movimiento”
canciones”
3 2 horas Al y. ”
concentracion
4 2 horas Baﬂamqs ”al son de
la melodia
“ldentificando la
melodia en las 5 2 horas “‘Melodia y atencion”
canciones”
6 2 horas Rep_rodumendo_ )
canciones sencillas
8 2 horas I?reparangjo lﬂna
pizza musical
“ldentificando ritmos 9 2 h “Preparando una
musicales con nuestro Qe ensalada musical”
cuerpo”

“Preparando una
10 2 horas hamburguesa
musical”




Evaluacion del Taller

Conclusioén

La seleccion de dinamicas divertidas, canciones dramatizadas, melodias,
ritmos, canciones, técnicas de relajacion contribuiran a mejorar la capacidad de

atencién de los nifios con el fin que tengan éxito en las sesiones de aprendizaje.

Recomendacién

Se recomienda que los docentes ejecuten la totalidad de las actividades para

obtener mejor resultados en el desarrollo de la atencion.



TALLER N°3 “IDENTIFICANDO RITMOS MUSICALES”

Resumen

Poner atencién es una habilidad que poseen los infantes para centrarse
en una cosa o persona dejando de lado otros asuntos fascinantes que entran en
competencia con su atencién. El desarrollo de esta competencia es muy relevante
para que en su vida futura tenga éxito en la escuela. Existe un crecimiento en las
dificultades con la atencién en los nifios, es por ello que las personas que estan
involucradas con el cuidado y ensefianza de los infantes, sea conscientes en

ayudarles a asimilar esta vital competencia.

Fundamentacioén

Este taller esta cimentado en las bases teoricas del modelo del aleméan
Carl Orff, que intenta aumentar el desarrollo del movimiento corporeo unido al ritmo
como modo de manifestacion genuina de los infantes. Teniendo como propadsito,
qgue los nifios participen activamente a través de los instrumentos musicales,

otorgandole crucial importancia para desarrollar las competencias de los infantes.

Objetivos

Experimentar la influencia del ritmo en la expresién corporal.
Desarrollar la atencion y la concentracion.

Desarrollar la creatividad e imaginacion.

Promover estados de relajacion y alivio.
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Analisis Teméatico-Actividad n°1 “Preparando una pizza musical”

Se realiza la presentacion de la docente, informando sobre la estructura y
las actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.
Animacioén
Se inicia la sesidn dramatizando la cancion “El baile de la ensalada”. Los

nifos escuchan la cancion, y realizan los gestos con sus manos para indicar

diferentes verduras.




Actividad Principal

La actividad empieza dando indicaciones en la que los nifilos deben asociar

el sonido del tambor con una palabra relacionado a los ingredientes de la pizza.

Después se practican las palabras utilizando la melodia “CAN” del famoso autor de

musica clasica Jacques Offenbach “. Después se lleva a cabo la actividad sélo con

la musica y el sonido del tambor. Cada nifio le pondra el final a la actividad usando

la improvisacion.
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Actividad de Relajaciéon
Los infantes se colocan en el piso doblando sus piernas, abren sus brazos
y las colocan sobre sus piernas, cierran sus 0jos y escuchan una mausica relajante

acompafiada de un mantra: Om mani padme hum.

oM MANIPADME HUM <%

Actividad de Despedida

Los nifilos expresan sus emociones acerca de las actividades que han

realizado y de las melodias o ritmos que han escuchado.



Analisis Tematico-Actividad n°2 “Preparando una ensalada musical”
Se realiza la presentacion de la docente, informando sobre la estructura y

las actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.

Animacion

Los nifios observan un video moviéndose al ritmo del baile de las frutas. En
grupo realizardn movimientos corporales y repeticiones de palabras asociadas a
las frutas de una manera divertida y amena, para reforzar su atencion y

concentracion.




Actividad Principal

Se inicia la actividad, empleando las palabras cuchillo, tenedor y dos
palmadas y se le agrega palabras relacionadas con las verduras, se van
mencionando al golpe de las palmas: alcachofa, tomate, calabacin, coliflor,
zanahoria con perejil, remolacha, pepino y brocoli y no olvides poner maiz, mucha
papa, camote y champifion, el repollo, zapallo y pimenton, berenjena, cebolla y
esparrago y no olvides el rabano. Seguidamente, decimos con movimiento corporal:
a mezclar, a mezclar, esta ensalada tiene musica, a mezclar, a mezclar, a mezclar
esta ensalada musical. Finalmente se realiza esta actividad al son de la melodia

“Overture” de William Tell”




Actividad de Relajacion:

Los niflos tumbados en una colchoneta, cierran sus ojos y realizan el
ejercicio de relajacién denominado “La Magia del Mar”. Con una voz dulce y guiada

y con sonidos del mar, los infantes escuchan para ingresar a un momento de
relajacion.

Este ejercicio de relajacion para nifios desde 00 afios, para incrementar la
imaginacion, la concentracion, la memoria entre otras.

Actividad de Despedida:

Los nifios expresan sus emociones acerca de las actividades que han

realizado y de las melodias o ritmos que han escuchado.



Analisis Teméatico-Actividad n°3 “Preparando una hamburguesa musical”

Se realiza la presentacion de la docente, informando sobre la estructura y
las actividades que se llevaran a cabo en el taller. Se establecen las normas de

convivencia para generar un clima de orden y confianza.

Animacion

Los nifios empiezan la sesién una dinamica motivadora y juego ritmico de
denominado “Chocolate”. Los nifios se ponen de rodillas, con sus manos hacen dos
golpeteos asociados con las silabas “choco” dos veces, luego con el anverso de las
manos expresan la silaba “la” dos veces, después con las palmas en el suelo
golpetean diciendo la silaba “choco” dos veces y la silaba “te” golpetean haciendo

pufio. Lo realizan de manera lenta y luego de manera rapida.

clhocoldte




Actividad Principal

Se inicia la actividad, empleando un golpeteo con las manos y a la vez se menciona
la palabra pan, luego se da un golpeteo en el pecho mencionando la palabra
mayonesa, después se dan palmadas expresando la palabra queso, golpetea
nuevamente en el pecho mencionando la palabra carne, queso yo quiero comer.
Se repite dos veces. Seguidamente se dice: Ay que rico, ay que rico, hamburguesa,
hamburguesa. Finalmente, después de haber practicado previamente, se realiza la
actividad al utilizando la melodia “CAN” del famoso autor de musica clasica Jacques
Offenbach®.




Actividad de Relajacion:

Los nifios tumbados en una colchoneta, cierran sus ojos y realizan el ejercicio de
relajacion denominado “Sonidos de la naturaleza”. Los infantes escuchan para
ingresar a un momento de relajacion.

Actividad de Despedida:

Los nifios expresan sus emociones acerca de las actividades que han realizado y
de las melodias o ritmos que han escuchado.



Desarrollo Metodoldégico

El presente taller se llevara a cabo de manera participativa y activa,
utilizando dinamicas y musicoterapia relacionado con los ejercicios propuestos por
diferentes autores basados en el enfoque de Carl Orff. Asimismo, se utilizaran
técnicas de relajacion con musicoterapia para promover estados de alivio y

tranquilidad.

Cronograma del Taller

TALLER DE CANTIDAD DE

MUSICOTERAPIA Sl HORAS AT oES
1 2 horas Mugucg y ”
movimiento
“Disfrutando la 5 2 h “‘Armonia y
armonia en las oras movimiento”
canciones”
3 2 horas Al y. ”
concentracion
4 2 horas Baﬂamqs ”al son de
la melodia
“ldentificando la
melodia en las 5 2 horas “‘Melodia y atencion”
canciones”
6 2 horas Rep_rodumendo_ )
canciones sencillas
8 2 horas I?reparangjo lﬂna
pizza musical
“ldentificando ritmos 9 2 h “Preparando una
musicales con nuestro Qe ensalada musical”
cuerpo”

“Preparando una
10 2 horas hamburguesa
musical”




Evaluacion del Taller

Conclusion

La seleccion de dinamicas divertidas, canciones dramatizadas, melodias,
ritmos, canciones, técnicas de relajacion contribuiran a mejorar la capacidad de

atencion de los nifilos con el fin que tengan éxito en las sesiones de aprendizaje.

Recomendacion

Se recomienda que los docentes ejecuten la totalidad de las actividades
para obtener mejor resultados en el desarrollo de la atencién.



Anexo 06

Validadores de la propuesta

Validador 1

Yo, MONTENEGRO CAMACHO LUIS identificado con DNI N°.16672474 con Grado

e
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

TALLER: “MEJORANDO MI ATENCION”

Académico de DOCTOR en la Universidad Cesar Vallejo, con codigo de inscripcion en
SUNEDU N° 0000768138

Hago constar que he leido y revisado la propuesta Taller: “Mejorando mi atencion”,

correspondiente a la Tesis Lourdes Milagros Tirado Fallaque, de la Maestria en Psicologia

Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura resumenes, fundamentaciones, objetivos,

andlisis tematico-actividad (animacion, actividad principal, actividad de relajacion y

despedida) metodologias, evaluaciones, conclusiones, recomendaciones.

La propuesta corresponde a la tesis: “Musicoterapia para la mejora de atencién en nifios

de primer grado de primaria de una institucion educativa de Talara”.

A. Pertinencia con la investigacion

de la investigacion

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Pertinencia con el problema, objetivos e| x

hip6tesis de investigacion.
2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. | x
3 | Pertinencia con las dimensiones | x

e indicadores.

4 | Pertinencia con los principios de la redaccion | x

cientifica (propiedad y coherencia).
5 | Pertinencia con los fundamentos tedricos X
6 | Pertinencia con la estructura X




7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico| x
del problema

B. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacion X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en su aplicacién X
5 Es aplicable a otras instituciones con| x
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

OBSERV A CIONES: ..

01 DE DICIEMBRE DEL 2022.

Dr. MONTENEGRO CAMACHO LUIS Cédigo de registro 0000768138 Centro de labores:
UCV N° de celular: 9495311920
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DNI. 16672474
EXPERTO




R
‘\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

TALLER: “MEJORANDO MI ATENCION”

Yo, MONTENEGRO CAMACHO LUIS ARTURO identificado con DNI N°16641200 con
Grado Académico de DOCTOR en la Universidad Cesar Vallejo, con codigo de inscripcion
en SUNEDU N° 0000768151

Hago constar que he leido y revisado la propuesta Taller: “Mejorando mi atencion”,
correspondiente a la Tesis Lourdes Milagros Tirado Fallaque, de la Maestria en Psicologia

Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.
La propuesta contiene la siguiente estructura resumenes, fundamentaciones, objetivos,
andlisis tematico-actividad (animacion, actividad principal, actividad de relajacion y

despedida) metodologias, evaluaciones, conclusiones, recomendaciones.

La propuesta corresponde a la tesis: “Musicoterapia para la mejora de atencién en nifios
de primer grado de primaria de una institucién educativa de Talara”.

A. Pertinencia con la investigacion
N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

1 | Pertinencia con el problema, objetivos e| x
hip6tesis de investigacion.

2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. | x

3 | Pertinencia con las dimensiones | x
e indicadores.

4 | Pertinencia con los principios de la redaccion | x
cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos tedricos X
6 | Pertinencia con la estructura X
de la investigacion

7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico| x
del problema




B. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Es aplicable al contexto de la investigacién X
2 | Soluciona el problema de la investigacion X
3 | Su aplicacion es sostenible en el tiempo X
4 | Es viable en su aplicacién X
5 Es aplicable a otras instituciones con| x
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

OBSERVACIONES: ... e

01 DE DICIEMBRE DEL 2022.

Dr. MONTENEGRO CAMACHOLUIS ARTURO Cadigo de registro de
0000768151 Centro de labores: UCV. N° de celular;: 979599638
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en SUNEDU N° 0000684197 Hago constar que he leido y revisado la propuesta Taller:

“Mejorando mi atencion”, correspondiente a la Tesis Lourdes Milagros Tirado Fallaque, de

R
i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

TALLER: “MEJORANDO MI ATENCION”

Yo, Eddy Rubem Alcalde Rumiche, identificado con DNI N° 03886260 con Grado

Académico de Magister en la Universidad Nacional de Piura, con cédigo de inscripcion

la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura resimenes, fundamentaciones, objetivos,

analisis teméatico-actividad (animacion, actividad principal, actividad de relajacién y

despedida) metodologias, evaluaciones, conclusiones, recomendaciones.

La propuesta corresponde a la tesis: “Musicoterapia para la mejora de atencion en nifios

de primer grado de primaria de una institucién educativa de Talara”.

A. Pertinencia con la investigacién

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Pertinencia con el problema, objetivos e| X
hipétesis de investigacion.
2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. X
3 | Pertinencia con las dimensiones X
e indicadores.
4 | Pertinencia con los principios de la redaccion| X
cientifica (propiedad y coherencia).
5 | Pertinencia con los fundamentos teéricos X
6 | Pertinencia con la estructura X
de la investigacion
7 | Pertinencia de la propuesta con el diagndstico| X
del problema




B. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacion X
3 | Su aplicacion es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en su aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones con| X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

OBSERVACIONES: La propuesta de la tesis ayudara a los estudiantes de primer
grado a mejorar mediante la seleccibn de dinamicas divertidas, canciones
dramatizadas, melodias, ritmos, canciones, técnicas de relajacion contribuiran a
mejorar la capacidad de atencién de los nifios con el fin que tengan éxito en las
sesiones de aprendizaje.

01 DE DICIEMBRE DEL 2022.

Mg. Eddy Rubem Alcalde Rumiche Cédigo de registro de Sunedu: 0000684197 Centro de
labores: IEFAP. CAP. FAP. José Emilio Velarde Vargas N° de celular:
955608684.
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