UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Conocimiento sobre sexualidad y autoestima en estudiantes
ingresantes de una universidad publica, Guayaquil, 2022

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
Maestro en Docencia Universitaria

AUTOR:
Mufioz Alvarado, Edward Lenin (orcid.org/0000-0002-7103-7690)

ASESOR:
Dr. Lozano Rivera Martin Wilson (orcid.org/0000-0002-5861-932X)
LINEA DE INVESTIGACION:

Disefo y desarrollo curricular

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccioén de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

PIURA — PERU
2023


https://orcid.org/0000-0002-7103-7690
https://orcid.org/0000-0002-5861-932X
cei.as1
Texto tecleado
TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE:
Maestro en Docencia Universitaria


Dedicatoria

A Dios

A mi padre Hilario Mufioz

A mi madre Minerva Alvarado
A mi hermana Hillary Mufioz

A mi mejor amigo el doctor Ronny Garzén



Agradecimiento
A la universidad César Vallejo.

A mi tutor Lozano Rivera Martin Wilson.



indice de contenido

Carétula
[ To [ o= 1 (o] 1 - APPSR ii
AQGrA0ECIMIEITO ...ttt iii
g Yo [1er=No [ eTo 41 (=1 41T (o1 T iv
1Yo [1er=Ye (=38 7= o P T3 T v
indice de graficoS Y fIQUIAS..........coveeveeeeeeeeeeeeee e Vi
RESUMEN ... ettt e e et et e e e e et e e e eeaa s Vil
Y 011 - Vo S viii
l. INTRODUCCION ..ottt sttt 1
1. MARCO TEORICO ..ottt 5
L. METODOLOGIA. ..ottt 16
3.1.Tipo y disefio de INVESHGACION ............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaaaes 16
3.2. Variables y operacionalizacCion................uueeoiiiieeiiieeiiciie e 16
3.3. Poblacion, muestra, MUESIIE0..........uuuuruiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieaees 17
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.............ccccevevinnnnnnnns 18
3.5 PrOCEUIMIENTOS ...uvvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiititiibbiibb e 19
3.6. Método de analiSiS de datOS............uuvuuuiruiimmmiiiiiiiiiiiiiiiieeeaes 19
T A = o = Tox (0 =1 oo 1P 19
V. RESULTADOS ... ..ottt ettt e e e e e e s s e e e e e e e e e e e nnnneeees 20
V. DISCUSION ....oiuiiiiieieiii ettt 27
VI. CONCLUSIONES ....coiiiiiiiiitiiiiee ettt e et e e e e e e e e s snnnaaneneaeas 33
VII. RECOMENDACIONES ...ttt e e e e s snnaaneeeeeas 34
REFERENCIAS
ANEXOS



indice de tablas

Tabla 1 Distribucién de los niveles del conocimiento sobre sexualidad............... 20
Tabla 2 Distribucién de los niveles de autoestima .............cevvvvvvveeeeeieeeeeeeeeeeeeeene, 21
Tabla 3 Prueba de Normalidad de las puntaciones del conocimiento sobre
sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una universidad publica,
GUAYAQUIL, 2022 ... aar e 22
Tabla 4 Relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y autoestima.............. 23
Tabla 5 Relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y dimension cognitiva 24
Tabla 6 Relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y dimension afectiva.. 25
Tabla 7 Relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y dimensidn conductual.



indice de gréficos y figuras

Figura 1 Disefio metodoldgico del eStUdiO.........ccuvvvveiiiiiieeiiiiieee e 16
Figura 2 Distribucion porcentual de niveles de conocimiento sobre sexualidad .. 20
Figura 3 Distribucion porcentual de niveles de autoestima............cccccceeeeviinnnneee. 21

Vi



Resumen

El objetivo de investigacion fue determinar la relacion entre el conocimiento sobre
sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una universidad publica,
Guayaquil, 2022. De tipo basica y disefio correlacional, no experimental, eligiendo
una poblacién de 120 estudiantes, obtenida a través del muestreo censal, utilizando
como técnica la encuesta, como instrumentos dos cuestionarios adaptados de otros
estudios y validados por expertos y un nivel de confiabilidad aceptable, obtenido de
la aplicacién de la prueba Alfa de Cronbach. Los resultados expresaron que un 56%
de estudiantes percibieron el conocimiento sobre sexualidad en nivel medio; otro
63% de estudiantes percibié la autoestima en nivel medio. Llegando a concluir que
existe correlacion de caracter positiva moderada entre el conocimiento sobre
sexualidad y autoestima, corroborandose con un Rho=0,553 y una valoracion de

significancia de (0,000) menor a 0,01.

Palabras clave: sexualidad, autoestima, cognitiva, afectiva, conductual.
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Abstract

The research objective was to determine the relationship between knowledge about
sexuality and self-esteem in incoming students of a public university, Guayaquil,
2022. Basic type and correlational, non-experimental design, choosing a population
of 120 students, obtained through census sampling, using the survey as a technique,
as instruments two questionnaires adapted from other studies and validated by
experts and an acceptable level of reliability, obtained from the application of the
Cronbach's Alpha test. The results expressed that 56% of students perceived
knowledge about sexuality at a secondary level; Another 63% of students perceived
self-esteem at a medium level. Concluding that there is evidence of a moderate
positive nature between knowledge about sexuality and self-esteem, corroborating

with a Rho=0.553 and a significance assessment of (0.000) less than 0.01.

Keywords: sexuality, self-esteem, cognitive, affective, behavioral.
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l. INTRODUCCION

En el mundo algunas instituciones educativas poseen programas educativos
referidos a la educacién sexual y que mayormente presentan ciertas problematicas
y polémicas al entender que en este tipo de charlas se incita a jovenes a realizar
practicas sexuales sin asumir sus responsabilidades. En el caso que estos
programas educativos fueran instaurados y dirigidos por profesionales expertos en
sexologia, se podria tratar diversas tematicas como: educarse en hacerse
responsable de sus propias emociones y deseos, mantener comportamientos
sanos, sentirse libres, valiosos. Hablar de sexualidad no incita a ningun sujeto a
cambiar de identidad, ya que esta es sentida desde que se nace. Es en este
contexto que retirar programas educativos de sexualidad lo Unico que se ganara,

sera crear altos indices de jovenes inseguros y mal informados (Sanchez, 2021).

En el ambito profesional del docente, se ha logrado constatar que uno de los
problemas primordiales de la educacion en Latinoamérica, es el escaso desarrollo
del proceso cognitivo de los estudiantes en la medida que conocimientos como la
sexualidad no se enseflan pertinentemente y no se asimilan, pasando como
desapercibidos por los mitos e ideas equivocadas, acarreando posteriormente
algunas dificultades que inciden en su contexto social (Moreno, 2022). Asimismo,
el aspecto afectivo en el campo educativo, se encuentra rezagado, dado que los
docentes imparten conocimientos si darle relevancia debida a los valores como el
amor, el respeto, la honestidad, el compromiso y otros, que estan coligados con la
autoestima la que debe ser el eje primordial para el despliegue positivo en el
desarrollo de la personalidad de los estudiantes (Lauro, 2019). Cabe destacar que
otro de los aspectos que inciden en el proceso del conocimiento de la sexualidad
de los estudiantes, es el aspecto conductual, que obedece a factores como la
carencia de practica de valores o que provienen de hogares donde no hay respeto
y se vive con algunos niveles de violencia, generando cambios de conducta y por

consiguiente efectos negativos en su formacién personal (Tapia, 2021).

En Ecuador, hablar de sexualidad, desde hace muchas décadas ha resultado ser
altamente controversial a razon que este tema ha sido blanco de mdaltiples

prejuicios y preocupaciones de las familias, las posiciones de orden politico,



religioso o de la comunidad en general. Las cifras estadisticas alarmantes
relacionadas a la actividad sexual en la juventud, ha conllevado a la problemética
de los embarazos no deseados, aborto, enfermedades de transmision sexual y
otras probleméticas que constituyeron intranquilidad; encauzando a implementar la
educacion sexual, como base primordial para facilitar informaciébn necesaria
relacionada a la sexualidad y la valoracion que ésta simboliza ante la sociedad
(Castro, 2022).

En una universidad publica de Guayaquil, se evidencia que los estudiantes
ingresantes carecen de conocimientos claros relacionados a la sexualidad, dado
gue en su mayoria son egresados de la educacion basica, deduciendo que la
planificacion curricular desplegada en este nivel educativo, no contempla
contenidos pedagogicos que tiendan a dar una educacion en el marco de la
sexualidad, en la medida que ello acomete y desmejora las creencias religiosas de
muchos educandos; a razén que los que profesan la religion catdlica y creyentes, a
guienes sus padres les han inculcado que toda relacion sexual fuera del matrimonio,
los medicamentos contraceptivos y la practica del aborto son perjuiciosos, ademas
sienten que son obligados en la clase a escuchar al docente contradecir los credos
y afirmaciones que sus padres les infundieron. En este sentido, se puede considerar
gue una educacion relacionada la sexualidad debe incorporarse de manera integral
en los distintos curriculos escolares y al mismo tiempo no solamente limitarse a ella,

sino que debe armonizar con el plano familiar y empezar a educar a nivel del hogar.

Ante esta problematica esbozada se plante6 el problema: ¢ Cual es la relacién entre
el conocimiento sobre sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una

universidad publica, Guayaquil, 20227?

Asimismo, se establecieron los problemas especificos: ¢ Cuél es la relacidn entre
el conocimiento sobre sexualidad y la dimension cognitiva en estudiantes
ingresantes de una universidad publica, Guayaquil?; ¢Cual es la relacion
entre el conocimiento sobre sexualidad y ladimensidn afectiva en estudiantes
ingresantes de una universidad publica, Guayaquil?; ¢Cudl es la relacién

entre el conocimiento sobre sexualidad y la dimensién conductual en



estudiantes ingresantes de una universidad publica, Guayaquil?

La justificacion de la presente investigacion estara centrada en un conjunto de
perspectivas de indole epistemoldgico, sistémico, socioeducativo, socio-
constructivista y humanista. La base epistemoldgica, se sostiene con fundamentos
tedricos del conocimiento relacionadas al conocimiento sobre sexualidad y
autoestima. La base sistémica, hacen de la investigaciébn un criterio sostenible
donde cada parte debe ser funcional e individual respecto a la totalidad que la
contiene. Las bases tedricas socioeducativas, integran leyes sociales que
propenden a guiar los comportamientos. De la misma manera, el estudio se
abordara, a partir del paradigma socio constructivista, dado que este paradigma
destaca la relevancia del aspecto social en el proceso de construccion del
conocimiento, estableciendo que el aprendizaje significativo solo se obtiene del
contexto social. Otra de las bases es el paradigma humanista, el cual expresa una
vision holistica del medio, valorando al mismo tiempo la armonia en grupos
converge en el respeto a las discrepancias individuales, tornandose primordial. El
espacio en que se desarrollara el estudio es bajo paradigmas, los que van a permitir
reflexionar respecto a la importancia de una universidad publica; pues los
paradigmas antes mencionados conjeturan que los estudiantes deben practicar
valores en el contexto universitario, sin embargo, cuando no tienen conocimiento
sobre la sexualidad y la importancia de autoestima, se hallan con factores que

afectan su formacion profesional.

Asimismo, se formulé el objetivo general de determinar la relaciébn entre el
conocimiento sobre sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una

universidad publica, Guayaquil, 2022.

También, se plantearon los objetivos especificos: Determinar la relaciéon entre el
conocimiento sobre sexualidad y la dimension cognitiva en estudiantes ingresantes
de una universidad publica, Guayaquil; Determinar la relacién entre el conocimiento
sobre sexualidad y la dimension afectiva en estudiantes ingresantes de una
universidad publica, Guayaquil; y Determinar la relacién entre el conocimiento sobre

sexualidad y la dimension conductual en estudiantes ingresantes de una



universidad publica, Guayaquil.

Planteados los objetivos, se formulé la hipétesis general: Existe una relacion
positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y autoestima en estudiantes

ingresantes de una universidad publica, Guayaquil, 2022.

Ademas de las hipotesis especificas: 1. Existe relacion significativa positiva entre el
conocimiento sobre sexualidad y la dimensién cognitiva en estudiantes ingresantes
de una universidad publica, Guayaquil, 2022; 2. Existe relacion significativa positiva
entre el conocimiento sobre sexualidad y la dimension afectiva en estudiantes
ingresantes de una universidad publica, Guayaquil, 2022; 3. Existe relacién
significativa positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y la dimension
conductual en estudiantes ingresantes de una universidad publica, Guayaquil,
2022.



Il.  MARCO TEORICO

En el &mbito internacional se logré encontrar los siguientes antecedentes:

Hansen (2022), en su articulo “Depresion y autoestima en estudiantes de la
educacion escolar basica y media de la compania Ita Cora”, se orientd por el
objetivo de analizar la depresion y autoestima; adoptando una metodologia
cuantitativa y un nivel descriptivo y corte transversal. La poblacion la constituyeron
50 estudiantes, siendo la misma cantidad como muestra. Recurri6 a recolectar
datos aplicando el test psicométrico y el Inventario de Depresion de Beck, ademas
de la Escala de Autoestima. Sus resultados revelan que en los escolares prevalece
un rango exiguo de depresion. Por otro lado, el Test de Autoestima, se aplicé a los
educandos, indicando que educandos entre 12, 14 y 18 afos, exteriorizan rango
elevado de su autoestima, en los educandos de 16 afios predomina la autoestima
en rango bajo y en educandos de 15 afos, predomina una autoestima de rango
media. Llegando a concluir que se sugiere efectuar otros estudios con los resultados
obtenidos, para indagar respecto a factores psiquicos coligados y su vinculo con

rendimiento académico.

Ocampos (2021), en su estudio relacionado a las “Actitudes hacia la educacion
sexual y habilidades blandas en docentes de la I.E Manuel Scorza Hoyle”,
proponiendo el objetivo de analizar el vinculo entre actitudes sobre sexualidad y
habilidades blandas. Caracterizado por desplegar un disefio descriptivo, no
experimental, descriptivo correlacional. Cuya muestra la constituyeron 31 maestros.
En el proceso de recolectar datos se utilizaron instrumentos denominados Escala
de actitudes de docentes respecto a la educacién sexual y un cuestionario de
habilidades blandas. Sus resultados revelaron la existencia de un nexo parcial entre
las dos variables. Al mismo tiempo la aplicacion del factor Spearman resulté r=0,370
y un p valor inferior al 0,05. Por tanto, se concluye que en la mayoria de dimensiones
existe un vinculo parcial entre actitudes respecto a educacion sexual y las destrezas

blandas.

Martinez (2021), en su estudio “Dependencia emocional y autoestima en
estudiantes de psicologia de una universidad privada”, se formul6 el objetivo de

analizar el vinculo dependencia emocional y autoestima; caracterizada como un



estudio cuantitativo, representado por 101 jévenes universitarios de ambos sexos,
que fueron seleccionados probabilisticamente intencional, con la finalidad de
demostrar el nexo entre dependencia emocional y autoestima. Para recoger datos
se utilizaron cuestionarios adaptados y test de autoestima Rosenberg. Desplegando
el disefio no experimental y nivel correlacional y transversal. Cuyos resultados
logrados indicaron relacion indirecta de caracter moderada baja y significativa
valorada por Rho=-0,359, entre ambas variables. Encontrandose ademas que las
dimensiones de la dependencia emocional como la angustia de separacién obtuvo
una indice Rho=-0,358, la expresién afectuosa de pareja obtuvo Rho=-0,283; el
temor a la soledad obtuvo Rho=-0,367. Concluyendo que a mayor incremento de

dependencia emocional menor puntaje de autoestima.

Triana (2021), ejecutdé su estudio “Conocimiento de los padres de hijos
adolescentes, acerca del VIH y otras ITS y de las actitudes hacia la sexualidad”,
planteandose el objetivo de analizar los saberes de los padres respecto a la
sexualidad, recurriendo a instrumentos validados para recolectar la informacion
como es la Escala de conocimientos sobre VIH y Escala de asertividad sexual, la
Encuesta de opinion sexual y la Encuesta de errores, todos ellos aplicados a 230
padres de familia. Los resultados expresaron que los padres de familia si poseen
conocimientos respecto al VIH. Llegando a concluir que los saberes de los padres
de familia de los adolescentes son muy limitados para poder promover la educacién

sexual en sus menores hijos apropiadamente.

Torralba (2020), efectué su estudio “Niveles de autoestima en estudiantes del
programa de enfermeria en la universidad Antonio Narifio, Sede Bogota”;
proponiéndose el objetivo de identificar los niveles de autoestima a estudiantes;
desplegandose en el marco de una metodologia cuantitativa; asimismo fue un
estudio descriptivo transversal, que para recoger datos aplicé el test Rosenberg
para efectuar la valoracion de autoestima. Los resultados sefialaron un 42,20% de
jovenes poseen autoestima con nivel media, un 50% de estudiantes expresaron
autoestima alta y un 7,50% revelaron autoestima baja. Llegando a concluir que se
resalta la relevancia de la autoestima dado que es productora de habilidades y

destrezas para enfrentar la vida funcionalmente y lograr un ansiado bienestar, por



lo tanto, es importante disefiar programas preventivos y de diagnostico para brindar

un tratamiento pertinente.

Cassina (2020), ejecutd su estudio “Actitudes de sexualidad responsable en
adolescentes en Rio Grande, Pueblo Libre, 2020, orientado por el objetivo de
establecer actitudes de sexualidad en adolescentes. Tuvo las caracteristicas de
investigacion tipo basica, no experimental, de disefio descriptivo y transversal,
mediante una metodologia cuantitativa. Considerando una muestra de 60
adolescentes, sometidos a responder items de una encuesta y cuestionarios
validados y una confiabilidad aceptable. Los resultados exhibieron que un 56%
exteriorizan actitud favorable respecto a la sexualidad responsable, otros 30%
revela actitud indiferente respecto a la sexualidad responsable y un 14%
demuestran actitud desfavorable frente a wuna sexualidad responsable.
Concluyendo que los estudiantes adolescentes que oscilan entre 14 a 17 afos

expresan actitudes favorables ante la sexualidad responsable.

Castellano (2020), efectuo su estudio “Nivel de conocimiento y actitudes sobre
sexualidad en los adolescentes de la institucion educativa Nueva Requena”, cuyo
objetivo planteado fue describir el nivel de saberes y actitudes respecto a la
sexualidad. Desplegando una metodologia cuantitativa y un disefio no
experimental, descriptivo y transversal; optando por focalizar una muestra de 83
adolescentes. En calidad de técnica se procedio utilizo la encuesta respaldados por
cuestionarios con validez optima y confiables. Los resultados, revelaron un 51,2%
de adolescentes tenian su pareja sexual, un 46,4% profesaban otra religion distinta
a la catdlica. Ademéas, un 85,7%, demostr6 un alto nivel de conocimiento
relacionado a la sexualidad, un 70%, conocen la prevencion de ITS y VIH; 53,7%
conocen métodos anticonceptivos. La actitud respecto a la sexualidad fue favorable
en 95,2%; la libertad para poder tomar decisiones y actuar en un 71,1%, nivel de
autonomia un 84.3%, respeto reciproco un 87,9%, conocimiento de sexualidad y
afecto un 90,3%, la sexualidad como un aspecto positivo un 96,4%. Detallando en
su conclusién que los conocimientos y actitudes relacionados a sexualidad por parte

de los adolescentes son altos y favorables respectivamente.



Arenas (2019), desarrollé su Articulo “Conocimiento, practica y actitud de la salud
sexual y reproductiva de las madres adolescentes en la frontera del departamento
Norte de Santander”, deseando analizar el nexo entre tipologia familiar y
conocimientos, practicas y actitudes de salud sexual y reproductiva; seleccionando
un enfoque investigativo cuantitativo, su disefio fue no experimental con
trascendencia descriptivo y transversal. Aplicandose un muestreo de tipo aleatorio
de 40 municipios. Se procedio aplicar una encuesta a un grupo muestral de 406
sujetos entre los 10 y 19 afios de edad. Los resultados expresaron la existencia de
un vinculo significativo entre tipologia familiar y circunstancias coligadas al
embarazo. En sus conclusiones se identificd que la dinamica en el vinculo de pareja
es uno de los factores a tomar en cuenta en las decisiones formalizadas bajo el lazo
del matrimonio; dado que grupo de ellas prefiere seguir con el estado civil solteras
y seguir viviendo en la vivienda de sus familiares de origen, generando la condicion
de madre soltera, no solamente desencaden6 cambios acentuados en la estructura

de la familia, sino que modifico la familia originaria de la mama joven.

Trillo (2019), efectud su estudio “Nivel de conocimiento sobre sexualidad de los
adolescentes que acuden al centro de salud la libertad Huancayo”, planteandose el
objetivo de analizar el nivel de saberes sobre sexualidad; desplegando una
metodologia cuantitativa y disefio descriptivo no experimental. Su grupo poblacional
muestral lo constituyeron 94 jévenes. En el proceso de recoger informacion se
acudio a aplicar una encuesta respaldada por cuestionarios validados y con 6ptimo
nivel de confiabilidad. Los resultados expresaron que un 85,1% poseen
conocimiento coligados a la sexualidad, un 90,4% conocen respecto a los cambios
hormonales reflejados en varones y mujeres; un 86% identifican la sexualidad de
las personas, un 69% poseen conocimiento respecto a la toma de decisiones; un
72% conocen respecto al rol de género; ademas, un 63% poseen conocimientos
respecto al embarazo como una consecuencia de las relaciones sexuales y un 75%
expresa que desconoce respecto a la masturbacion como una manifestacion que
se da en la adolescencia. La conclusion general determiné que un alto porcentaje
de adolescentes poseen conocimientos respecto a distintos aspectos de la
sexualidad; no obstante, la problematica como el caso del iniciar relaciones

sexuales y embarazo precoz siguen siendo conflictivas en muchos adolescentes.



Ascoy (2019), ejecuto su investigacion denominado Taller “sexualidad responsable”
en las actitudes sexuales de estudiantes de una institucion educativa de Truijillo;
planteando el objetivo establecer la influencia del taller “sexualidad responsable”;
desarrollandose bajo el disefio cuasi experimental, trabajando con un grupo
poblacional de 158 estudiantes, obteniéndose de ella una muestra constituida de
46 estudiantes, elegidos con el muestreo no probabilistico. En el proceso de
recogida de informacién se utiliz6 una prueba de actitudes sexuales para
adolescentes. Sus resultados determinaron que existe diferencia significativa (p<O0,
01) comprobandose que un taller respecto a la sexualidad responsable, afecta

positivamente las actitudes sexuales de estudiantes.

Pintado (2019), efectu6 un estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre la
sexualidad y autoestima de los estudiantes de secundaria”; planteandose el objetivo
de analizar el vinculo que existe entre nivel de conocimiento de sexualidad y
ademas autoestima; desarrollando una metodologia cuantitativa, de tipo basica, no
experimental, disefio a nivel correlacional y descriptivo, logrando recolectar datos a
través de cuestionarios validados y confiables para comprobar la hipotesis. Su
grupo poblacional estuvo conformado por 339 estudiantes; aplicando la técnica
encuesta y el Inventario de Autoestima Coopersmith Stanley. Estableciendo en su
conclusiéon que no existe correlacion entre nivel de conocimiento respecto a

sexualidad y autoestima, expresado con p valor de 0,217.

A nivel nacional se hallaron los hallazgos de:

Jerez (2022), realizd su estudio denominado “Relaciéon entre los niveles de
autoestima y estrés académico en estudiantes universitarios de la ciudad de
Ambato”, formulandose el objetivo de describir el nexo entre autoestima y estrés
académico; pretendiendo efectuar una investigacion tipo cuantitativa; disefio
descriptivo correlacional y corte transversal. En el marco de su procedimiento
metodolégico focalizé una muestra de 150 jovenes universitarios; procediendo
aplicar como cuestionario SISCO de Estrés Académico y el Inventario de
Autoestima Coopersmith. Sus resultados proyectaron que no existia correlacion
entre variables valorada por el factor Pearson. Denotandose ademas relaciéon

negativa débil entre estrategias de afrontamiento ante el estrés académico y baja



autoestima. Por tanto, se llegd a concluir que la hip6tesis alterna se refuta y estrés
académico no muestra ningun tipo de correspondencia con los niveles de

autoestima.

Villarroel (2021), efectud su investigacion “La autoestima y el aprendizaje autbnomo
de estudiantes de la carrera de pedagogia de la facultad de ciencias humanas y
educacion de la Universidad Técnica de Ambato”; planteandose el objetivo de
describir el vinculo entre autoestima y aprendizaje auténomo; desplegando un
enfoque metodoldgico cuantitativo, de tipo descriptiva y correlacional; aplicando en
calidad de instrumento los test Stanley Coopersmith y un cuestionario de
estrategias de trabajo autonomo; aplicados a un grupo muestral de 31 participantes,
elegidos por muestreo no probabilistico. Los resultados alcanzados indicaron que
los estudiantes exteriorizan un nivel medio de autoestima representado por el
83,9%. Concluyendo ademas que los estudiantes no presentan problemas de
autoestima, pero si deben optimizar sus estrategias de aprendizaje autobnomo, al
mismo tiempo que no existe relacion directa entre las variables, dado que un
estudiante que presenta autoestima alta puede mostrar estrategias de aprendizaje
autobnomo a nivel regular y un estudiante con autoestima baja puede crear

estrategias a nivel bueno; aceptandose la hipotesis nula.

Cabe destacar que las variables de estudio estan cimentadas sobre las bases de
los paradigmas humanista y sociocultural, por mencionar a) Paradigma humanista
de la educacion de Carl Rogers, considerando que los educandos son entes Unicos,
con diferencias ante los demas, tienen iniciativa, reflejan necesidades personales
de sobresalir, llenos de energia y potencialidad para desplegar actividades en el
marco de la interactividad y enfrentar los problemas para brindarles soluciones de
manera creativa (Rogers, 2007). b) Paradigma sociocultural, fundamentado por
Vygotsky, destaca que los elementos de indole tedérico, metodolégicos y
epistemoldgicos que parten del area psicolégica y educacional, comprenden la
enseflanza y el aprendizaje mediados por en nivel cultural. Resaltando que su
relevancia reside en el espacio educativo determinando los aspectos de desarrollo
psiquico, proceso de aprendizaje que conlleva al desarrollo de la persona,

intervencion de los miembros del grupo en calidad de intermediarios entre el nivel
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cultural y el sujeto (Ramirez, 2022).

En relacion a la variable sexualidad, se considera como una de las dimensiones de
la personalidad que se encuentra impregnada desde su concepcion por las
particularidades biopsicosociales y psiquicas de las personas. Nace y se desarrolla
con ella, expresandose en la relacion de cada persona consigo misma; asimismo,
en la convivencia con otras personas mediante vinculos de indole emocional, del

rol sexual, respuesta sexual, sensualidad y la reproduccién (Carballo, 2022).

Asimismo, educar e instruir a los sujetos en la expresion de la sexualidad, se denota
como un proceso apretado y satisfactorio, afanoso y nunca concluido, que favorece
a que las personas se acepten a si mismas en la convivencia cotidiana humana, al
mismo tiempo que pueda aceptar y respetar a las demas personas, ajustandose de
manera responsable a los progresos y cambios (Adetunji, 2022). La sexualidad es
un proceso que admite cimentar y analizar de forma sistematica las actitudes, los
valores fundamentales, los intereses, sentimientos, conocimientos y maneras de

enunciar la sexualidad (Arranz, 2021).

Por lo tanto, la educacion relacionada a la sexualidad involucra comprender a las
personas como seres sexuados, y percibir que el aspecto de la sexualidad se
concibe como parte integral de la personalidad (Montafio, 2021). Involucra también,
efectuar investigacion y analisis de progresos cientificos que favorecen actualmente
a la evolucion auténtica de la sexualidad, asi como también a los hechos sociales
gue dejan huella en su misma expresion. Este proceso educativo de la sexualidad
debe estar centrado en los intereses y demandas de las personas, en el ambito

social, cultural, espiritual y en el periodo histérico que se vive (Who, 2018).

De acuerdo a Rubio (2013), concibe a la sexualidad como una construccién mental
gue todo ser humano elabora a partir de las experiencias que vive y que ademas
se forjan desde sus potencialidades transcendentales, como es la capacidad de
reproduccion, ser de especie dimorfica, vivir el goce fisico en el lapso de una
respuesta sexual e instaurar lazos de afectividad con los demas, originando cuatro

dimensiones del ambito de la sexualidad entre los que se consideran a la
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reproductividad, género, erotismo y aspecto afectivo.

Respecto a la dimension reproductiva estd determinada por la habilidad de lograr
procrear seres analogos a los antecesores. No esta limitada al aspecto biolégico,
pues presenta ademas expresiones de indole psicoldgico y social. La reproduccién
se particulariza como proceso de caracter biol6gico que admite crear organismos
nuevos en las diferentes formas vivientes. Al mismo tiempo de viabilizar la
formacion de individuos nuevos parecidos a los padres, asegurando la prolongacion
de las especies mediante la reproduccién (Cardenas, 2014).

Se puede precisar que la dimension género refiere que en los seres humanos
germinaron 2 formas, el dimorfismo: el masculino y el femenino. Determinando que
el género se concibe como un grupo de producciones a nivel mental en
correspondencia a la pertenencia 0 no a esas formas. En relacion al campo
psiquico, el género es relevante para la cimentacion de la identidad, es decir “yo
soy masculino”, “yo soy femenina”. De acuerdo a Corona (2013), enfatiza que la
identidad de género esta referida a la experiencia intelectual y comportamental que
cada persona vive en igualdad, unidad y perseverancia de su singularidad como
varones o0 mujeres. Ademas, esta referido a la identidad de género, aquello que las
personas dicen 0 asume, para enunciar a los otros o a si mismo que es hombre o

mujer (Zambrano, 2022).

Asi también, la dimension afectividad segun Martinez (2022), esta centrada a las
vinculaciones de indole afectivo entre las personas. Caracterizdandose como una
capacidad de sentir simpatias intensas ante ausencia o presencia de otro individuo,
considerando que la expresion mas reconocida de lazo afectuoso, es el amor;
donde el sujeto tiende a reaccionar ante ciertas motivaciones y que se define por
sus sentimientos y emociones. Se manera sencilla se puede hablar de muestras de
afectividad que un individuo brinda, no solamente a las demas personas, Ssino
también a mascotas. Un espacio lleno de afectividad es muy importante a el

trayecto de toda la vida.

En lo que concierne al sentimiento de afectividad en la ensefianza aprendizaje, es
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uno de los factores indefectibles para influir de manera positiva en los escolares
durante el trascurso del proceso educacional, a causa que estos aprenderian a
controlar sus emociones y las de los dem4s, restituyendo a los maestros el lugar
transcendental que poseen como ejemplo de vida para infantes y adolescentes
(Loor, 2021). Al mismo tiempo esta dimension afectiva esta referida a la valoracion
de lo positivo y negativo que tienen las personas; implicando un sentimiento de
percibir lo bueno, malo, agradable o desagradable de nosotros mismos.
Permitiendo estar con gusto o no con uno mismo. Es la parte neuralgica de
autoestima, dado que, a mayor sentimiento de carifio, mayor es la fuerza de la

autoestima (Navarro, 2017).

Cabe destacar el fundamento tedrico de autoestima sostenido por Coopersmith
(1967), quien decreta que la autoestima posee pilares significativos: la
competencia, virtud, el significado, y los poderes, utilizados para evaluarnos.
Percibe a la autoestima como cualidad y expresion de estimacion. Centrada en el
nexo existente entre autoestima, la intimidacion y proteccion. El aprecio se halla en
vinculo con las expectaciones, presunciones o intenciones que creamos respecto a
uno mismo y constatandolo con la situacion. Si las personas poseen anhelos altos,
sentiria desengafos al no conseguir lo quimérico, mientras tanto, un sujeto que
aspire alto, sentiria satisfaccion; sin ni siquiera haber conseguido ningun éxito, a
razon que siente satisfacciones con insuficientes perspectivas. Plantea a la

autoestima de acuerdo a las sub escalas: cognitiva, afectiva y conductual.

De acuerdo a Alcantara (2016) la autoestima se considera como la actitud hacia
uno mismo, es decir es una manera invariable de querer, pensar, sentir y de
comportamiento con uno mismo. Determinandose como la organizacién que admite
constituir experiencias refiriéndolas al “yo”. Concebido como un eje que establece
y ocasiona la personalidad, brindandole un sentido positivo; conseguida como fruto
de la historia de vida de cada persona. Mayormente no se forma intencionalmente,
ya que es modelada desde ambitos educacionales, ademas puede originarse por
acciones intencionales. Posee caracteristica dinamica, permitiendo desarrollarse,
enraizarse profundamente, extenderse y vincularse con otras cualidades, también

puede menguar, arruinarse y limitarse, pudiéndose mejorar, viene hacer el principio
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de las acciones humanas.

Cabe sefialar que la dimension cognitiva esta relacionada a la percepcion,
pensamiento, sentir, dogmas y procesamiento de la informacién; abarcando el
autoconcepto referido a las doctrinas, las creencias y dictAimenes que se posee de
la personalidad y proceder. Permitiendo brindar significatividad a toda informacion
gue se aprendié respecto a nosotros y de las demas personas. Toda autoimagen
simboliza la grafia mental de cada uno actualmente y de su predominio para un
futuro (Pacheco, 2017). Esta dimensidn cognitiva alcanza la capacidad que poseen
las personas para vincularse, crear, analizar, actuar y transfigurar la realidad,
consintiendo construir conocimientos y produccion de saberes nuevos (UNICEF,
2022). Fundada en vivencias y experiencias, en preconceptos, en intereses,
demandas y en la vision del mundo tanto interno como externo; es decir que esta
habilidad posibilita a las personas desarrollar sus niveles de pensamiento en el

trayecto de su vida; permitiéndoles comprender su realidad (Pinedo, 2017).

Respecto a la dimensidn afectiva, se considera como una valoracion que se hace
cada persona sobre su lado positivo y negativo, implicando una pasion de lo
compasivo y de lo maléfico, de lo que parece atractivo o brusco de uno mismo.
Admite sentirse a gusto o0 a disgusto con un mismo. Se puede decir que poder ser
definido como el nucleo de la autoestima, a razén que, a mucho mayor afectividad,

repercutira en una alta autoestima (Heredia, 2012).

Se puede teorizar que la dimension conductual presenta relacion con la rigidez,
propdsito y disposicion de actuar, de tolerar consecuente y coherentemente (Pérez,
2021). Comprendiéndose a la conducta como aquellas particularidades de
comportamiento que poseen las personas fortaleciéndolas o la escasez de éstas,
la atentian en diversos aspectos del desempefio profesional en correspondencia a
su representacion de perfil de cargo (Ministerio de Educacion, 2022). La conducta

sefala el actuar de los sujetos frente a estimulos externos o internos.

En el @ambito de la psicologia, la conducta de las personas refleja todo lo que se

efectla, se dice y se piensa, indicando fundamentalmente una accién. En el
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contexto educacional, las perturbaciones de conducta estan referidas a la manera
de actuar que producen afectaciones a la salud psicologica de las personas
(Figueroa, 2021). Las conductas pueden demostrarse pasivas, asertivas,
agresoras, cerradas, sinceras, apegadas o antisociales que exteriorizaran la forma
mas apropiada de dar solucibn a problemas conductuales que perturban el

aprendizaje y bienestar socioafectivo (Levy, 2022).
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo

La investigacion estuvo encuadrada en un estudio de tipo basico; buscando
reconocer la trascendencia del hecho o fendmeno focalizado entre las variables
conocimiento sobre sexualidad y autoestima; presentando un caracter cuantitativo
debido a la recoleccion de datos que accedera a interpretar y analizar las bases
numéricas que resultaron de la aplicacion de los cuestionarios. También
corresponde a un estudio de naturaleza descriptivo como sustenta Lopez (2022),
propiciando la utilizacion de la técnica encuesta y 2 cuestionarios.

Disefo

El disefio del estudio correspondio al correlacional, no experimental. Examino la
correlacion entre las variables y sus dimensiones sin admitir que el investigador
pueda manipular o controlar ninguna de ellas. A razon que estos estudios
correlacionales revelan en comportamiento o la direccion de un nexo entre el
conocimiento de sexualidad y autoestima. Las investigaciones a nivel correlacional
pueden obtener resultados positivos o negativos (Vara, 2008).

El disefio esquematico de la investigacion fue:

Figura 1 Disefio metodologico del estudio

Vi
Dénde:
l M= muestra
M r V4= Conocimiento sobre sexualidad

V,= Autoestima
T r= Correlacion entre variables

V2

Nota: Elaborado por Edward Mufioz Alvarado

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1. Conocimiento sobre sexualidad

Definicion conceptual: La sexualidad es un proceso que admite cimentar y
analizar de forma sistematica las actitudes, los valores fundamentales, los
intereses, sentimientos, conocimientos y maneras de enunciar la sexualidad
(Arranz, 2021).
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Definicién operacional: La variable conocimiento sobre sexualidad, podré ser
medida por las dimensiones: reproductiva, género y afectividad.

Indicadores: de acuerdo a las dimensiones se consideraran: Sistema reproductivo,
concepcién, embarazo, parto, anticoncepcion, identidad de género, rol de género,
amor, relacion de pareja.

Escala de medicion: Los instrumentos seran adaptados a escala ordinal.

Variable 2. Autoestima

Definicién conceptual: Alcantara (2016), se considera como la actitud hacia uno
mismo, es decir es una manera invariable de sentir, pensar, querer y de
comportamiento con uno mismo.

Definicion operacional: La variable autoestima podra medirse mediante las
dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual.

Indicadores: Acorde a las dimensiones se consideraran las aptitudes, escuela,

hogar y social.

3.3.Poblacién, muestra 'y muestreo

Poblacion

Respecto a la poblacién, se estimé tomar a los 120 estudiantes ingresantes de una
universidad publica, Guayaquil.

Segun, Hernandez et al. (2014), la poblacién la constituyen un grupo de sujetos,
organizaciones y otros que poseen caracteristicas comunes y que se relacionan
directamente con el hecho elegido para investigar.

Esta poblacion cumplié con los criterios siguientes:

Criterios de inclusion: a) Estudiantes que aceptaron voluntariamente ser parte del
estudio. b) Estudiantes que se hallaron presentes el dia de la aplicacion de la
encuesta.

Criterios de exclusién: a) Estudiantes que dejaron algunas preguntas sin contestar.

b) Estudiantes que no aceptaron ser parte de la investigacion.
Muestra

El grupo que representd la muestra fueron los 120 estudiantes que conformaron la

totalidad de la poblacion.
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La muestra se considera como un universo pequefio que es una porcién de la
poblacion, de donde se adquirird informacién que se necesita para un estudio
(Arias, 2016).

Muestreo

Se procedio a utilizar el muestreo censal de tipo no probabilistico por conveniencia,
a razén que todos los estudiantes a investigar formaron parte de una de una
universidad publica, Guayaquil, en la medida que cumplen con las condiciones de
lograr los objetivos formulados (Carpio, 2019).

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica
Se procedio aplicar la técnica encuesta, pretendiéndose recoger informacion de

caracter cuantitativa. Toda encuesta esta organizada por un grupo de interrogantes
gue pretenderad obtener datos de una poblacién con caracteristicas comunes.
(Gomm, 2008)

Instrumentos
Los instrumentos que se aplicaron en el presente estudio fueron dos cuestionarios

adaptados de otras investigaciones y que hicieron posible obtener informacion de
las variables comprometidas.

Los cuestionarios se utilizan con frecuencia en la investigacion cuantitativa de
mercados y en la investigacion social. Un cuestionario es una serie de preguntas
gue se hacen para individuos para obtener informacion estadisticamente Gtil sobre
un tema determinado (Roopa, 2012).

Validez

El proceso de validez fue determinado por la participacién de expertos, quienes a
través de su juicio critico estimaron con valoraciones los constructos planteados en
los cuestionarios (Carr, 2021).

Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos la determiné la aplicacion del factor alfa de
Cronbach a los resultados que se obtuvieron del grupo piloto que estuvo
representado por estudiantes de otro centro de estudios. La confiabilidad debe ser
estimada superior al indice 0,8 para que el investigador pueda aplicar los

instrumentos a la muestra (Shuttleworth, 2018).
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3.5.Procedimientos

Se inicié examinando el problema, indagando sobre informacion importante para el
estudio, con el propésito de demostrar hechos del problema, estableciendo
objetivos y la metodologia; al mismo tiempo se programé el transcurso del estudio,
tomando en cuenta un cronograma de actividades. Por otro lado, los instrumentos
fueron validados por un grupo de expertos y posteriormente ser aplicados a los
estudiantes ingresantes de una universidad publica; toda la informacion fue
analizada mediante el software SPSS; procesandose las valoraciones para
proceder a interpretar y discutir y lograr alcanzar conclusiones posteriores.

3.6.Métodos de analisis de datos

El proceso de andlisis de datos se efectud con la aplicacion estadistica SPSS, a
partir de la sdbana de datos alimentada por los resultados de los cuestionarios que
se aplicaron ala muestra. Posteriormente se procedi6 efectuar el analisis inferencial
de la prueba de normalidad utilizando el factor Kolmogorov Smirnov, a razén que
este método fue aplicable a la muestra de 120 estudiantes ingresantes de la
universidad publica. Una vez identificados si los datos cumplian una distribucion no
normal se determin0 calcular los niveles de correlacion de las variables mediante
el estadigrafo Rho Spearman, lo que propicié un analisis de indole inferencial y

descriptivo.

3.7.Aspectos éticos

El informe de Belmont (1974), contempla que en toda investigacion debe tener en
cuenta los principios éticos, por tanto, el presente estudio se rigié por: el principio
de autonomia, donde los estudiantes ingresantes de la universidad publica,
dispusieron de la capacidad de tomar la decisién de desistir o continuar siendo parte
del estudio. Principio de beneficencia, expresando que el estudio se desarrolla en
beneficio de los estudiantes garantizando su bienestar. Principio de no
maleficencia, resaltado que el estudio no ocasionara ningun dafio a los estudiantes
de la muestra. El principio de justicia, en la medida que se brindard un trato
equitativo a todos los estudiantes. Cabe sefalar que se informé a los participantes
de la muestra que todos los datos recolectados se mantendrian en reserva y

anonimato y que solo podria utilizarse para estudios de naturaleza académicos.

19



V. RESULTADOS

Antes de efectuar una valoracion de los objetivos planteados en la presente
investigacion, se realizé el andlisis descriptivo de los niveles del conocimiento sobre
sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una universidad publica,
Guayaquil, 2022.

4.1. Estadistica descriptiva

Tabla 1 Distribucién de los niveles del conocimiento sobre sexualidad

Niveles de conocimiento

sobre sexualidad frecuencia Porcentaje (%)
Alto 50 42%
Medio 68 56%
Bajo 2 2%
Total 120 100%

Nota: Resultados del cuestionario aplicado

Figura 2 Distribucion porcentual de niveles de conocimiento sobre sexualidad

56%
42%

60
50
40
30
20

10 e

Alto (74-108)  Medio (37 -73) Bajo (0 - 36)

2%

Se observa en la tabla 1 y figura 2, el 56% de estudiantes ingresantes de una
universidad publica, Guayaquil, expresan un nivel medio en conocimiento sobre
sexualidad; el 42% de los estudiantes alcanzaron nivel alto y solo un 2% alcanzaron

nivel bajo.
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Tabla 2 Distribucion de los niveles de autoestima

Niveles de autoestima frecuencia Porcentaje (%)
Alto 40 33%
Medio 75 63%
Bajo 5 4%
Total 120 100%

Nota: Resultados del cuestionario aplicado

Figura 3 Distribucién porcentual de niveles de autoestima

63%

80
33%
60
40 2%
20
0
Alto (56-80)  Medio (28 - 55) Bajo (0 - 27)

Seriesl

Se observa en la tabla 2 y figura 3, el 63% de estudiantes ingresantes de una

universidad publica, Guayaquil, expresan un nivel medio de autoestima; el 33% de

los estudiantes alcanzaron nivel alto y solo un 4% alcanzaron nivel bajo.
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4.2. Estadistica inferencial

Prueba de normalidad

Tabla 3 Prueba de Normalidad de las puntaciones del conocimiento sobre
sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una universidad publica,
Guayaquil, 2022

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Significancia
Conocimiento de sexualidad ,078 120 ,010
Reproductiva ,124 120 ,000
Género ,091 120 ,003
Afectiva ,096 120 ,003
Autoestima ,089 120 ,003
Dimension cognitiva 121 120 ,000
Dimension afectiva ,126 120 ,000
Dimension conductual ,088 120 ,004

Nota: Cuestionarios de conocimiento sobre sexualidad y autoestima

Hipotesis

Ho: Los puntajes de las variables conocimiento sobre sexualidad y autoestima y el
puntaje de sus dimensiones presentan distribucion normal.

H1: Los puntajes de las variables conocimiento sobre sexualidad y autoestima y el

puntaje de sus dimensiones no presentan distribucién normal.

Se observa en la tabla 3, los resultados conseguidos en la prueba de bondad de
ajuste Kolgomorov Smirnov de las apreciaciones del conocimiento de sexualidad y
autoestima, alcanzado p-valor<.05; refutando la Ho; concluyéndose sobre la
existencia de distribucién no normal, demandando que el proceso estadistico del

estudio procedio a aplicar el factor no paramétrico de correlaciéon Rho Spearman.
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Objetivo general

Determinar la relacién entre el conocimiento sobre sexualidad y autoestima en
estudiantes ingresantes de una universidad publica, Guayaquil, 2022.
Comprobacion de hipotesis

H1: Existe una relacién positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y
autoestima.

Ho: No existe una relacion positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y

autoestima.
Tabla 4 Relacién entre el conocimiento sobre sexualidad y autoestima

Conocimiento

sobre
sexualidad
Rho de Spearman Autoestima  Coeficiente de correlacion ,553™
Sig. (bilateral) ,000
N 120

Nota: Cuestionarios de conocimiento sobre sexualidad y autoestima

Los resultados expresados en la tabla 4, sefalan el valor de Rho=0,553,
determinando correlacién de caracter positiva moderada entre el conocimiento
sobre sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una universidad
publica, Guayaquil. Por otro lado, la prueba de hipoétesis fue significativa con un p

valor<0,01; por tanto, existe significatividad entre el conocimiento sobre sexualidad

y autoestima.
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Objetivo especifico 1

Determinar la relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y la dimensién
cognitiva en estudiantes ingresantes de una universidad publica, Guayaquil;
Comprobacion de hipotesis

H1: Existe una relacién positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y dimension
cognitiva.

Ho: No existe una relacion positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y

dimensidn cognitiva.

Tabla 5 Relacién entre el conocimiento sobre sexualidad y dimension cognitiva

Conocimiento

sobre
sexualidad
Rho de Spearman  Dimension  Coeficiente de correlacion 544
cognitiva  gjg. (bilateral) 000
N 120

Nota: Cuestionarios de conocimiento sobre sexualidad y autoestima

Los resultados expresados en la tabla 5, sefialan el valor de Rho=0,544,
determinando correlacién de caracter positiva moderada entre el conocimiento
sobre sexualidad y dimension cognitiva en estudiantes ingresantes de una
universidad publica, Guayaquil. Por otro lado, la prueba de hipétesis fue significativa
con un p valor<0,01; por tanto, existe significatividad entre el conocimiento sobre

sexualidad y dimensién cognitiva.
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Objetivo especifico 2

Determinar la relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y la dimensién
afectiva en estudiantes ingresantes de una universidad publica, Guayaquil;
Comprobacion de hipotesis

H1: Existe una relacion positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y dimension
afectiva.

Ho: No existe una relacion positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y

dimension afectiva.

Tabla 6 Relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y dimension afectiva

Conocimiento

sobre
sexualidad
Rho de Spearman  Dimension  Coeficiente de correlacién 463"
afectiva Sig. (bilateral) 1000
N 120

Nota: Cuestionarios de conocimiento sobre sexualidad y autoestima

Los resultados expresados en la tabla 6, sefialan el valor de Rho=0,463,
determinando correlacién de caracter positiva moderada entre el conocimiento
sobre sexualidad y dimension afectiva en estudiantes ingresantes de una
universidad publica, Guayaquil. Por otro lado, la prueba de hipoétesis fue significativa
con un p valor<0,01; por tanto, existe significatividad entre el conocimiento sobre

sexualidad y dimensién afectiva.
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Objetivo especifico 3

Determinar la relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y la dimensién
conductual en estudiantes ingresantes de una universidad publica, Guayaquil.
Comprobacion de hipotesis

H1: Existe una relacién positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y dimension
conductual.

Ho: No existe una relacion positiva entre el conocimiento sobre sexualidad y

dimensién conductual.

Tabla 7 Relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y dimensién conductual.

Conocimiento

sobre
sexualidad
Rho de Spearman ~ Dimensién  Coeficiente de correlacion ,259"
N 120

Nota: Cuestionarios de conocimiento sobre sexualidad y autoestima

Los resultados expresados en la tabla 7, sefialan el valor de Rho=0,259,
determinando correlacion de caracter positiva baja entre el conocimiento sobre
sexualidad y dimension conductual. en estudiantes ingresantes de una universidad
publica, Guayaquil. Por otro lado, la prueba de hipoétesis fue significativa con un p
valor<0,01; por tanto, existe significatividad entre el conocimiento sobre sexualidad

y dimensién conductual.

26



V.  DISCUSION

El estudio estuvo basado en resultados descriptivos e inferenciales, donde se
apreciaron los resultados descriptivos a partir de la tabla 1, evidenciandose los
niveles de la variable conocimiento sobre sexualidad, expresando que un 56% de
los estudiantes ingresantes de una universidad publica de Guayaquil, exteriorizaron
este conocimiento de sexualidad en nivel medio, el 42% de los estudiantes
alcanzaron nivel alto y solo un 2% alcanzaron nivel bajo. Resultados que admiten
una diferencia notoria con los obtenidos por Castellano (2020), quien, en su estudio
relacionado al conocimiento y actitudes respecto a sexualidad, expresa que los
adolescentes en un 90,3% poseen conocimientos sobre la sexualidad; y que
ademas un 96,4% perciben la sexualidad como un aspecto positivo; llegando a
concluir que los conocimientos referentes a la sexualidad por parte de los jovenes
son muy altos y favorables. Por otro lado, Rogers (2007), fundamenta la sexualidad
desde su paradigma humanista al sustentar que los estudiantes son entes unicos,
con diferencias ante los demas, demuestran iniciativa, reflejando sus demandas
personales de querer sobresalir, llenos de energia y potencialidad para desplegar
actividades en el marco de la interactividad y enfrentar los problemas en aspectos

de sexualidad y brinda soluciones de manera creativa.

De igual manera, los resultados, coinciden con lo aportado por Adetunji (2022),
cuando manifiesta que educar e instruir a los individuos en la expresion de la
sexualidad, se muestra como un proceso apretado y grato, afanoso y nunca
acabado, favoreciendo a que estos se acepten a si mismos en su convivencia
cotidiana, asimismo, que acepte y respete a los demds, ajustandose
responsablemente a los avances y cambios. Resultados que se fortalecen con lo
aportado por Ascoy (2019), quien propone en su conclusion que deben efectuarse
talleres relacionados a temas importantes como sexualidad, dado que estos
conjuntamente con sus actividades y estrategias afectan positivamente a las
actitudes y comportamientos sexuales de los estudiantes. Asimismo, los resultados
coinciden con Cassina (2020), quien investigd sobre la sexualidad responsable en
adolescentes, revelando que un 56% exteriorizan actitud favorable sobre la
sexualidad responsable, un 30% expresa actitud indiferente y un 14% demuestran

actitud desfavorable frente a una sexualidad.
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Los resultados de la tabla 2, evidenciaron los niveles de la variable autoestima,
expresando que un 63% de los estudiantes ingresantes de una universidad publica
de Guayaquil, revelaron esta autoestima en nivel medio, el 33% de los estudiantes
alcanzaron nivel alto y solo un 4% consiguieron nivel bajo. Resultados que admiten
acotar los aportes de Hansen (2022), quien, en su estudio relacionado a la
autoestima en estudiantes, encontré que estos exteriorizaron una autoestima con
un predominante nivel medio; llegando a concluir que se sugiere efectuar otras
investigaciones con los resultados conseguidos sobre la autoestima, con la finalidad
de seguir indagando respecto a los multiples factores psiquicos coligados y cémo
estos inciden en el rendimiento académico de los estudiantes. Resultados que
también se asemejan a Torralba (2020), quien, en su estudio sobre autoestima,
logro determinar que un 42,20% de jovenes poseen autoestima con nivel media, un
50% de estudiantes expresaron autoestima alta y un 7,50% revelaron autoestima
baja; en este sentido concluye que se destaca la relevancia de la autoestima dado
gue es productora de habilidades y destrezas para afrontar la vida de manera
funcional y conseguir un ansiado bienestar, por lo tanto, se torna importante disefiar
programas estratégicos preventivos y de diagnéstico para poder brindar un

procedimiento pertinente.

Resultados, que precisan mencionar a Coopersmith (1967), quien determina que la
autoestima conserva pilares de mucha significatividad como son la competencia, la
virtud y los poderes, los que pueden utilizarse para evaluarnos. En este sentido se
puede enfatizar que, si el individuo posee anhelos elevados, llega a sentir
desengafios al no lograr lo sofiado, mientras tanto, una persona que aspire muy
alto, denotaria mucha satisfaccion; sin ni siquiera haber logrado ningun éxito, a
razon que siente complacencias con escasas perspectivas. Por otro lado, Alcantara
(2016), manifiesta que la autoestima fundamentalmente no se forma de manera
intencional, en la medida que es modelada desde ambitos educacionales, al mismo
tiempo puede suscitarse por acciones premeditadas. Concibiéndose, como un eje
gue instaura y origina la personalidad, ofreciéndole un sentido de tipo positivo;

lograda como fruto de la historia de vida de las personas.

A partir de los resultados inferenciales, se iniciaron por formular el objetivo general
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que estuvo orientado en determinar la relaciébn entre el conocimiento sobre
sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una universidad publica,
Guayaquil, 2022; donde los resultados mostraron el valor de Rho=0,553,
determinando correlacién de caracter positiva moderada entre el conocimiento
sobre sexualidad y autoestima; ademas de un p valor<0,01; por tanto, existe
significatividad entre conocimiento sobre sexualidad y autoestima. Resultados que
muestran diferencia con los logrados por Pintado (2019), quien, en su estudio
vinculado al conocimiento sobre sexualidad y autoestima, establecié en su
conclusion que no existe correlacion entre nivel de conocimiento en relacion a
sexualidad y autoestima, lo que fue expresado con p valor=0,217. Se precisa,
ademas, acotar lo manifestado por Carballo (2022), quien considera a la sexualidad
como una de las dimensiones de la personalidad que se halla empapada desde su
concepcion por las particularidades biopsicosociales y psiquicas de cada una de las

personas.

Resultados que se contradicen con los de Martinez (2021), quien, en su estudio
referido a la dependencia emocional y autoestima en estudiantes, obtuvo relacion
indirecta de caracter moderada baja y significativa valorada por Rho=-0,359, entre
esta dependencia emocional y la autoestima, llegando a concluir que a mayor
incremento de dependencia emocional menor puntaje de autoestima. Por otro lado,
Alcantara (2016), determina que la autoestima posee caracteristicas dinamicas,
consintiendo desarrollarse, enraizarse intensamente, extenderse y vincularse con
otras cualidades, ademas puede disminuir, arruinarse y restringirse, pudiéndose
optimizar, viene hacer la iniciacion de las acciones de las personas. Asimismo, los
resultados, merecen acotar lo sustentado por Cardenas (2019), quien enfatiza que
la autoestima se manifiesta como la actitud relacionada a uno mismo, es decir es

una forma invariable de pretender, pensar, sentir y de conducta con uno mismo.

Por otro lado, el primer objetivo especifico, se propuso determinar la relacion entre
el conocimiento sobre sexualidad y la dimensidon cognitiva en estudiantes
ingresantes de una universidad puablica, Guayaquil; donde los resultados
demostraron el valor de Rho=0,544, determinando correlacién de caracter positiva

moderada entre el conocimiento sobre sexualidad y dimension cognitiva; ademas
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de un p valor<0,01; por tanto, existe significatividad entre conocimiento sobre
sexualidad y la dimension cognitiva; resultados similares que admiten mencionar a
Ocampos (2021), quien en su investigacion relacionada a las actitudes hacia la
educacion sexual y habilidades blandas; logrando aplica el factor Spearman
resultando r=0,370, caracterizada como correlacién positiva baja y un p valor inferior
al 0,05. Al mismo tiempo, llegd a concluir que en la mayoria de las dimensiones
existe un vinculo parcial entre actitudes en relacion a la educacion sexual y las
destrezas blandas; determinandose que la sexualidad es una de las formas en que
todas las personas aprecian y enuncian los instintos y emociones que constituyen
la atraccion fisica por los otros. Resultados que permiten enunciar a Campbell
(2018), sosteniendo que se demanda motivar a los jovenes y a sus padres a
dialogar de manera abierta respecto a sus actitudes hacia la sexualidad; ya que a
pesar de las influencias que ejercen las redes sociales y las fuentes de informacion
dependientes de internet, las opiniones de los padres de familia siguen siendo

concluyentes de las conductas de los adolescentes.

Resultados, que admiten citar el aporte de Pacheco (2017), quien precisa que la
dimension cognitiva esta coligada a la percepcion, al pensamiento, el sentir, las
creencias y el procesamiento de informacion; comprendiendo el autoconcepto
concerniente a las disciplinas, los dogmas y dictamenes que se tiene sobre la
personalidad y proceder, lo que permite brindar mucha significatividad a la
informacion que se aprendio relacionada a nosotros mismos y de los demas. En
este sentido, Pinedo (2017) manifiesta que esta dimensidn cognitiva, es una de las
habilidades que posibilitan a los individuos desplegar sus niveles de pensamiento
en el recorrido de su vida cotidiana; consintiéndoles comprender todos los aspectos
de su realidad. Ademas, Shi (2021), enuncia que los estudiantes, tienen la
capacidad cognitiva de adquirir los saberes y conocimientos necesarios respecto al
contexto que les rodea; dado que esta capacidad se efectia mediante el
aprendizaje y su experiencia, gracias a su nivel de inteligencia y capacidad.
Resultados, que admiten inferir que la habilidad cognitiva abarca diferentes
procesos cognitivos, por mencionar el aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje,
razonamiento y el tomar decisiones; todos ellos forman parte del desarrollo

intelectual y de la experiencia de los estudiantes.
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Asimismo, en relacion al segundo objetivo especifico, pretendié determinar la
relacion entre el conocimiento sobre sexualidad y la dimension afectiva en
estudiantes ingresantes de una universidad publica, Guayaquil; evidencidndose en
sus resultados que Rho=0,463, lo que determind correlacion de caracter positiva
moderada entre el conocimiento sobre sexualidad y dimensién afectiva; asi como
un p valor<0,01; denotandose la existencia de significatividad entre conocimiento
sobre sexualidad y dimensién afectiva. Resultados que se confrontan con los de
Triana (2021), quien, en su estudio relacionado a las actitudes de los adolescentes
frente a la sexualidad, llega a concluir que los saberes de los padres de familia de
los adolescentes demuestran limitaciones para poder promover la educacién sexual
en sus menores hijos apropiadamente. Por otro lado, Castellano (2020), llegé a
concluir que la actitud respecto a la sexualidad fue propicia en 95,2%; asi como la
libertad para poder tomar decisiones y actuar en un 71,1%, nivel de autonomia.

Resultados que admiten valorar los aportes de Heredia (2012), quien considera la
afectividad como una valoracion de las personas respecto a su lado positivo y
negativo, de lo atractivo que parece brusco de uno mismo; enfatizando que esta
afectividad es el nucleo de la autoestima, dado que a mayores sentimientos de
afectividad existira una repercusion positiva en una alta autoestima. Asimismo, los
resultados admiten citar a Loor (2021), quien aduce que la afectividad de las
personas esta referida a la valoracion tanto de lo positivo y negativo; implicando un
sentimiento de distinguir el aspecto bueno, malo, atractivo o brusco de nosotros
mismos. Al respecto Navarro (2017), enfatiza que la afectividad se denota como el
punto neuralgico de la autoestima; demostrando que, a mayor sentimiento de afecto

y carifilo, mucho mayor es el impulso de la autoestima.

En relacion al tercer objetivo especifico, plantedé determinar la relacién entre el
conocimiento sobre sexualidad y la dimension conductual en estudiantes
ingresantes de una universidad publica, Guayaquil, donde sus resultados
expresaron un Rho=0,259, determinando correlacién de caracter positiva baja entre
el conocimiento sobre sexualidad y dimension conductual; la prueba de hipotesis
fue significativa con un p valor<0,01; por tanto, existe significatividad entre el

conocimiento sobre sexualidad y dimension conductual; resultados que se
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confrontan con Trillo (2019), quien en su estudio relacionado al conocimiento sobre
sexualidad en adolescentes, expresa que el 85% de estos jovenes poseen
conocimientos de la sexualidad y de sus cambios hormonales tanto en varones y
las mujeres. Asimismo, concluye que el inicio de las relaciones sexuales y

embarazo precoz se presentan como conflictivas en muchos de los jovenes.

Resultados, que permiten citar lo aportado por Ministerio de Educacién (2022),
cuando fundamenta que la dimensién conductual es una de las particularidades de
comportamiento que exteriorizan las personas fortaleciéndolas o en el caso de la
escasez de éstas, la mitigan en diversos aspectos de su desempefio profesional;
asimismo, Levy (2022), incide que las conductas pueden ser de indole pasivas,
asertivas, provocadoras, cerradas, sinceras, adheridas o antisociales que
exteriorizaran la forma mas adecuada de brindar soluciébn a problematicas
comportamentales que turban el aprendizaje y bienestar socioafectivo de los

jovenes.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind la existencia de correlacion de caracter positiva moderada entre
el conocimiento sobre sexualidad y autoestima, corroborandose con un

Rho=0,553 y una valoracién de significancia de (0,000) menor a 0,01.

Se concluye la existencia de correlacion de caracter positiva moderada entre el
conocimiento sobre sexualidad y la dimension cognitiva, confirmandose un

Rho=0,544 y una valoracién de significancia de (0,000) menor a 0,01.

El andlisis estadistico determind la existencia de correlacion de caracter
positiva moderada entre el conocimiento sobre sexualidad y la dimension
afectiva, confirmandose un Rho=0,463 y una valoracion de significancia de
(0,000) menor a 0,01.

. Se determin0 la existencia de correlacion de caracter positiva baja entre el

conocimiento sobre sexualidad y la dimensién conductual, corroborandose con

un Rho=0,259 y una valoracion de significancia de (0,004) menor a 0,01.
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ViIl. RECOMENDACIONES
Los organos educativos efectlen talleres a docentes relacionados a la sexualidad
y autoestima para que puedan desarrollar actividades en el aula de clase y los

estudiantes puedan profundizar sus conocimientos.

El personal directivo conjuntamente con los docentes promueva actividades y
estrategias tendientes a fortalecer el aspecto cognitivo de los estudiantes para que

puedan transferir sus nuevos conocimientos sobre sexualidad a su vida cotidiana.

El personal docente debe integrar en su planificacién curricular actividades
relacionadas a la afectividad con el fin que en su préactica pedagdgica logren

potenciar el desarrollo afectivo de los estudiantes.
El personal docente en coordinacion con personal especializado, programe charlas

de caracter psicologico con referencia al manejo de la conducta dirigida a los

estudiantes.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de consistencia.

TiTULO: Conocimiento sobre sexualidad y autoestima en estudiantes ingresantes de una universidad publica, Guayaquil, 2022

PROBLEMAS OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES CATEGORIAS METODO
Problema General Objetivo General Hipotesis General Tipo de
éCudl es la relacién entre el | Determinar la relacién entre el | Hi. Existe una relacién positiva | Conocimiento | Reproductiva Sistema reproductivo Investigacion:
conocimiento sobre sexualidad y | conocimiento sobre sexualidad | entre el conocimiento sobre | sobre Concepcién Basica
autoestima en estudiantes | y autoestima en estudiantes | sexualidad y autoestima en | sexualidad Embarazo
ingresantes de una universidad | ingresantes de una universidad | estudiantes ingresantes de una Parto Disefio de
publica, Guayaquil, 2022? publica, Guayaquil, 2022. universidad publica, Guayaquil, Anticoncepcién Investigacion:

2022. ¢ Género Identidad de género Descriptivo
Rol de genero correlacional
Amor
o Afectiva Relacidn de pareja Poblacién:
Problemas especificos Objetivos Especificos Hipétesis Especificas 120 estudiantes
1. éCudl es la relacion entre el | 1. Determinar la relacién entre | 1. Existe relacién significativa | Autoestima ¢ Dimensién Aptitudes
conocimiento sobre sexualidad y | el conocimiento sobre | positiva entre el conocimiento cognitiva Escuela Muestra:
la d'imensiF')n cognitiva en sexue'al'idad y la dimgnsién sobrgisexualidad y la dimgnsién 120 estudiantes
estudiantes ingresantes de una | cognitiva en estudiantes | cognitiva en estudiantes
universidad publica, Guayaquil, | ingresantes de una universidad | ingresantes de una universidad ¢ Dimensién Hogar Muestreo: Censal
20227 publica, Guayaquil, 2022. publica, Guayaquil, 2022. afectiva '
2. éCual es la relacion entre el | ) peterminar la relacién entre | 2. Existe relacién significativa ] » ] Técnicas: E "
conocimiento sobre sexualidady | ¢| conocimiento sobre | positiva entre el conocimiento * Dimension Social ecnicas: tncuesta
la  dimension  afectiva en | sexualidad y la dimensién | sobre sexualidad y la dimensién conductual

estudiantes ingresantes de una
universidad publica, Guayaquil,
2022?

3. éCudl es la relacion entre el
conocimiento sobre sexualidad y
la dimensiéon conductual en
estudiantes ingresantes de una
universidad publica, Guayaquil,
2022?

afectiva en estudiantes

afectiva en estudiantes ingresantes

ingresantes de una universidad | de una universidad publica,
publica, Guayaquil, 2022. Guayaquil, 2022.
3. Determinar la relacion entre | 3. Existe relacidon significativa

el conocimiento sobre
sexualidad y la dimension
conductual en estudiantes
ingresantes de una universidad

publica, Guayaquil, 2022.

positiva entre el conocimiento
sobre sexualidad y la dimension
conductual en estudiantes
ingresantes de una universidad
publica, Guayaquil, 2022.

Instrumentos:
Cuestionarios




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLES DE
ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

CATEGORIAS

ESCALA DE MEDICION

Conocimiento sobre
sexualidad

De acuerdo a Rubio (2013),
concibe a la sexualidad
como una construccion
mental que todo ser
humano elabora desde las
experiencias que vive y que
se forjan a partir de
potencialidades
transcendentales, como es
la capacidad reproductiva,
ser de especie dimorfica,
vivir el placer fisico en el
lapso de una respuesta
sexual e instaurar lazos de
afectividad con los demas.

Parte integral de la
personalidad de los seres
humanos. Su desarrollo
depende de la satisfaccidn
de necesidades basicas;
pudiéndose medir a través
de la reproduccion, géneroy
afectividad.

e Reproductiva

Sistema reproductivo
Concepcion
Embarazo

Parto
Anticoncepcion

e Género Identidad de género
Rol de genero
o Afectiva Amor

Relacién de pareja

Totalmente en desacuerdo

(1)

Ni en desacuerdo, ni de
acuerdo (2)

Totalmente de acuerdo (3)

Autoestima

De acuerdo a Alcantara
(2016) la autoestima se
considera como la actitud
hacia uno mismo, es decir es
una manera invariable de
pensar, querer, sentir y de
comportamiento con
nosotros mismos.

Es el aprecioy
consideracion que las
personas se tienen a si
mismos, puede medirse a
través de las dimensiones
cognitivas, afectivas y
conductuales.

¢ Dimension cognitiva Aptitudes
Escuela

¢ Dimension afectiva Hogar

e Dimensidn conductual Social

Totalmente en desacuerdo

(1)

Ni en desacuerdo, ni de
acuerdo (2)

Totalmente de acuerdo (3)




Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

Cddigo del estudiante: Edad: afos

Sexo:

Instrucciones:
Estimado estudiante a continuacion te mostramos preguntas las cuales te pedimos las respondas con sinceridad; solo debe
marcar con una equis “X” la respuesta que crea conveniente.

En Algo en Ni de Algo de Muy de
N° INDICADORES/PREGUNTAS desacuerd desacu e CTHD T hcuerdo
g (o) erdo nien 3) @
o (1)
£ (1) desacuer
a
do
(2)
Sistema reproductivo
1 El pene es el érgano sexual interno del varén
2 La testosterona es la hormona masculina
3 La vagina es el érgano sexual femenino
4 Las mujeres tienen préstata
Concepcion
5 La fecundacion es la union del espermatozoide con el ovario
6 Un solo encuentro sexual puede provocar el embarazo
7 Durante la menstruacion cada ovario expulsa un évulo
Embarazo
8 El periodo del embarazo se desarrolla en el Utero
©
9 E La mujer desde que empieza a menstruar todos los dias de su vida es
g |fértil
10 -g Una mujer estando embarazada puede quedar embarazada por segunda
S |vez
Q - -
11 |e [Una mujer embarazada deja de menstruar
Parto
12 El parto es la expulsién de un feto maduro
13 Todos los partos son a los 9 meses aproximadamente
14 Todos los nifios nacen de pie
15 Los gemelos nacen simultdneamente
Anticoncepcion
16 Los anticonceptivos son métodos que métodos que evitan el embarazo
17 Todos los métodos anticonceptivos son artificiales
18 La pildora es un método anticonceptivo oral
19 La eyaculacién precoz en un método anticonceptivo
Rol de género
20 |o Al ser humano que nace con vulva se le identifica como mujer
S
21 °=’ Solo los varones heterosexuales tienen pene
K]
22 | O |[Lacrianza de los hijos esta a cargo solo de las madres
23 Todas las lesbianas tienen un comportamiento masculino
Pareja
24 |5 El amor es un sentimiento que nos impulsa a procurar la felicidad de otra
8 |[persona
25 [ |Elamor es parte de la sexualidad humana
=1
o e .
26 | @ |Unarelacién sentimental estable entre dos personas se le conoce como
< pareja
27 Las parejas pueden ser heterosexuales y también homosexuales

Fuente: Tesis: Nivel de conocimiento sobre sexualidad y autoestima de los estudiantes del Colegio Saco Oliveros, San Juan de

Lurigancho, 2019




CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA

Cddigo del estudiante: Edad: afos

Sexo:

Instrucciones:
Estimado estudiante a continuacion te mostramos preguntas las cuales te pedimos las respondas con sinceridad; solo debe
marcar con una equis “X” la respuesta que crea conveniente.

En Algo en Ni de Algode | Muyde
N° 2 desacuerdo| desacu b b acuerdo
§ (0) erdo en (4)
a INDICADORES/PREGUNTAS @ g ; (3)
GE) esacuer
= o
(2)
Aptitudes
1 Generalmente los problemas me afectan muy
poco
2 Me es muy dificil hablar frente a clases
3 Puedo tomar decisiones facilmente
4 Pienso que siempre estoy haciendo lo correcto
< |Escuela
5 ;E Generalmente me siento desmoralizado(a) en la
§° escuela
6 | |Estoy orgulloso de mirendimiento en la escuela
7 Me siento bien cuando el profesor me llama para
gue para que participe en clase
8 Los profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaz
9 No me esta yendo bien en la escuela como
quisiera
Hogar
10 En mi casa me enojo facilmente
11 Mis padres mayormente toman en cuenta mis
S [sentimientos
12 § Mis padres esperan demasiado de mi
13 |'< |Mis padres me comprenden
14 Siento como si mis padres me estuvieran
presionando
15 Nadie me presta atencion en casa
Social
16 Los chicos mayormente aceptan mis ideas
17 g Siento que las personas son mejor aceptadas que
5 Yo
18 |2 |Alguien siempre tiene que decirme lo que debo
S |hacer
19 Me aceptan facilmente en un grupo de amigos
20 Prefiero siempre estar solo, alejado de los demas

Fuente: Tesis: Nivel de la sexualidad y autoestima de los alumnos de secundaria del colegio Saco Oliveros, San Juan de Lurigancho,
2019



Anexo 4. Prueba de confiabilidad de los instrumentos

Cuadro 1. Prueba de confiabilidad del instrumento de la variable conocimiento de

la sexualidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

27

,906

Cuadro 2. Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacioén total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 64,5600 284,333 ,682 ,901
VARO00002 64,9400 268,180 ,815 ,896
VARO00003 64,9800 277,163 ,640 ,900
VARO00004 64,9200 290,075 ,283 ,908
VARO00005 65,5800 291,065 ,565 ,903
VARO00006 64,7800 298,420 ,227 ,907
VARO00007 65,0400 281,427 ,541 ,902
VARO00008 65,2600 277,543 ,545 ,902
VARO00009 65,3400 291,617 ,273 ,907
VARO00010 64,7000 283,398 ,547 ,902
VAR00011 65,0400 281,427 ,541 ,902
VAR00012 64,8400 282,015 ,521 ,902
VAR00013 64,7800 288,012 ,641 ,902
VAR00014 64,9200 279,953 ,558 ,902
VARO00015 64,6400 287,949 ,405 ,905
VARO00016 65,2000 284,939 ,456 ,904
VARO00017 65,2200 274,134 ,689 ,899
VAR00018 65,4400 287,476 ,350 ,906
VARO00019 64,9400 268,180 ,815 ,896
VARO00020 64,9400 268,180 ,815 ,896
VAR00021 65,3800 297,138 ,145 ,910
VAR00022 65,6400 297,133 ,218 ,907
VAR00023 65,5800 291,065 ,565 ,903
VAR00024 64,7800 298,420 ,227 ,907
VARO00025 65,0400 281,427 ,541 ,902
VARO00026 65,2600 277,543 ,545 ,902
VAR00027 65,3400 291,617 ,273 ,907

En los cuadros 1y 2, se observan los resultados de la prueba de confiabilidad al
instrumento de la variable conocimiento sobre sexualidad, aplicando el coeficiente
Alfa de Cronbach, donde resulté un indice de ,906, lo que expresa que el
instrumento es aceptable y puede aplicarse a la muestra seleccionada.



Cuadro 3. Prueba de confiabilidad del instrumento de la variable autoestima

Alfa de

Cronbach N de elementos

,904 20

Cuadro 4. Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacioén total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 46,9800 203,122 ,530 ,900
VARO00002 47,0000 193,265 ,785 ,893
VAR00003 46,4200 205,187 ,497 ,901
VAR00004 47,2200 206,502 ,383 ,904
VARO00005 46,9400 200,384 ,532 ,900
VARO00006 47,4800 207,479 ,466 ,901
VARO0007 46,7200 189,267 ,881 ,890
VAR00008 46,7200 189,267 ,881 ,890
VARO00009 46,7200 189,267 ,881 ,890
VAR00010 46,7200 189,267 ,881 ,890
VARO00011 46,9400 200,384 ,532 ,900
VARO00012 47,1200 195,332 ,768 ,894
VAR00013 47,0600 205,690 ,420 ,903
VAR00014 46,6000 217,388 ,263 ,905
VARO00015 46,5600 217,394 ,141 ,909
VAR00016 46,7200 189,267 ,881 ,890
VARO00017 47,4800 207,479 ,466 ,901
VAR00018 46,9800 212,224 ,246 ,908
VARO00019 46,9400 218,874 ,074 ,912
VAR00020 46,5200 216,744 ,180 ,908

En los cuadros 3 y 4, se observan los resultados de la prueba de confiabilidad al
instrumento de la variable autoestima, aplicando el coeficiente Alfa de Cronbach,
donde resulté un indice de ,904, lo que expresa que el instrumento es aceptable y
puede aplicarse a la muestra seleccionada.



Anexo 5: Validaciéon de instrumentos

Experto 1

v uhvessioss crsun vaiese CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD

L | DIMENSIONES /ITEMS

RELEVANCIA'
@

I’:NIIET:II.!A CLARI|D—AD ‘OBSERVACIONE

si NO

NO NO

Dimension:  Reproductiva

1. Elpene es el érgano sexual interno del varén

La testosterona es la hormona masculina

La vagina es el drgano sexual femenino

2.
3.
4. Las mujeres tienen préstata
.

. Lafecundacién es la union del espermatozoide con el ovario

Un solo encuentro sexual puede provocar el embarazo

Durante la menstruacién cada ovario expulsa un évulo

El periodo del embarazo se desarrolla en el Gtero

La mujer desde que empieza a menstruar todos los dias de su vida es fértil

10. Una mujer estando embarazada puede quedar embarazada por segunda vez

11. Una mujer embarazada deja de menstruar

12. Elparto es la expulsién de un feto maduro

13 Todos los partos son a los 9 meses aproximadamente

| 14. Todos los niffos nacen de pie

15. Los gemelos

16. _Los antic

son métodos que métodos que evitan el embarazo

17._Todos los métod: son artificiales

18, La pildora es un métod oral

19, La eyaculacién precoz en un método anticonceptivo

3| 3¢ 3¢ | 3 2| > x| 3¢| ¢| 3¢| 3¢/ 3¢| 3| 3¢ x| x| x| x| x 2

Género

@ ¢ x| 3¢ 3¢| 3¢ >¢| 3¢ > 3¢| 3¢| x| >¢| x| 3¢| 3¢| >¢| x| x| 3¢ >

3

20 Al ser humano que nace con vulva se le Identifica como mujer

x|

21 Sololos varones les tienen pene

22 La crianza de los hijos estd a cargo solo de las madres

23 Todas las lesbk tienen un masculino

x|

Dimension:  Afectividad

f | x| x| x|

3

24 Elamoresun que nos impulsa a procurar la felicidad de otra persona

25. _El'amor es parte de la sexualidad humana

26._Una relacién sentimental estable entre dos personas se le conoce como pareja

27, Las parejas pueden ser ¥ también

34 x| 3| > @) x| > x| x| @ x| 3¢ x| x| 2 x| 3 3¢| x| x¢| x| 2 3| x| x| x| x| 3 x| |

> x| x| >
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Cognitiva
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| 14. Siento como si mis padres me estuvieran presionando
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| 15. Nadie me presta atencion en casa
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16._Los chicos mayormente aceptan mis ideas

17. Siento que las personas son mejor aceptadas que yo

18. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

19. Me aceptan facilmente en un grupo de amigos

20. Prefiero siempre estar solo, alejado de los demas
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Si NO NO NO

Dimension:  Reproductiva

El pene es el érgano sexual interno del varén
La es la hormona masculina

La vagina es el organo sexual femenino

Las mujeres tienen préstata
La i6n es la union del i el ovario

.__Un solo encuentro sexual puede provocar el embarazo

Durante la menstruacién cada ovario expulsa un dvulo

El periodo del embarazo se desarrolla en el Gtero

La mujer desde que empieza a menstruar todos los dias de su vida es fértil

1t Lad el B Bl B

0. Una mujer estando embarazada puede quedar embarazada por segunda vez

11 Una mujer deja de menstruar

12. Elparto es la expulsién de un feto maduro

13. Todos los partos son a los 9 meses

14. Todos los nifies nacen de pie

15. Los gemelos nacen simultdneamente

16. Los antict son métodos que métodos que evitan el embarazo
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19 L precoz en un método

@ x¢| 3¢ ¢ 3¢| 3¢| >¢| 3¢ x| 3¢| 3| ¢| 3¢ ¢/ 3| > 3¢ x| | 3| >

3
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20. Al ser humano que nace con vulva se le identifica como mujer

21 Sololos varones

22 La cianza de los hjos estd a cargo solo de los madkes
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23 Tedaslaslesblanastlenen un comportamiento masculino
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Dimension:

24 Elamoresun iento que nos impulsa a procurar Ia felicidad de otra persona

25. _El amor es parte de la sexualidad humana
26._Una relacién senti ble entre dos e conoce como pareja
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| 12. Mis padres esperan demasiado de mi

|_13. Mis padres me comprenden
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| 14. Siento como si mis padres me estuvieran presionando
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| 15. Nadie me presta atencién en casa
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7. Siento que las personas son mejor aceptadas que yo

| 18. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

9. Me aceptan facilmente en un grupo de amigos
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