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Resumen

El presente trabajo consistié en correlacionar el uso de las herramientas digitales
con el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria en una Institucion Educativa de Lima. Para tal fin, mediante un estudio
con enfoque cuantitativo, de tipo basico y de alcance correlacional, se aplicaron dos
cuestionarios de 30 items cada uno con preguntas abiertas dispuestas en la escala
de Likert a 60 estudiantes de la I.E. Internacional Elim- Lima, 2022. Los resultados
obtenidos indican que el valor asintotico bilateral fue de 0,000 y un valor de
correlacion de Rho de Spearman de 0,444 concluyéndose que existe una
correlacion significativa y una correlacion positiva y moderada entre las variables
estudiadas. Asimismo, la utilizacién de herramientas digitales, se correlacionan con

las dimensiones del aprendizaje autonomo de los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje autbnomo, aprendizaje significativo,

herramientas digitales.

vii



Abstract

The present work consisted of correlating the use of digital tools with autonomous
learning in students of the second year of secondary education in an Educational
Institution in Lima. For this purpose, through a study with a quantitative approach,
of a basic type and of correlational scope, two questionnaires of 30 items each with
open questions arranged on the Likert scale were applied to 60 students of the I.E.
International Elim-Lima, 2022. The results obtained indicate that the bilateral
asymptotic value was 0.000 and a Spearman's Rho correlation value of 0.444,
concluding that there is a significant correlation and a positive and moderate
correlation between the variables studied. Likewise, the use of digital tools

correlates with the dimensions of students' autonomous learning.

Keywords: autonomous learning, digital tools, meaningful learning
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l. INTRODUCCION

La emergencia sanitaria surgida a finales del afio 2019, trajo como consecuencias
muchos cambios en la dindmica de las actividades diarias en casi todos los aspectos
de la vida, desde las labores sanitarias las cuales se incrementaron de manera
alarmante y que en mucho de los casos no llegaron a cumplir con la demanda de la
poblacién, asi como cambios en la rutina de los trabajos obligando a la virtualidad,
condicionamiento del transporte a la nueva realidad, cambios en los negocios, sin dejar
de lado la educacion.

En un dato extraido de la UNICEF (2020), se afirma que alrededor de 1500
millones de adolescentes y nifios a nivel mundial, se vieron afectados en sus rutinas
diarias educativas, trayendo consigo cambios de escenarios desde la presencialidad
en el colegio y llevandolos a la virtualidad en el hogar. Sin embargo, no todo fue
negativo, pues los nuevos acondicionamientos en la labor de ensefianza, también
abrio las puertas hacia la utilizacion de las herramientas tecnolégicas, trayendo como
consecuencias que los profesores tengan que actualizarse en su uso y aplicaciones y
por el lado de los estudiantes permitiéndoles cambios en su forma de aprender. Los
docentes tuvieron que innovar y echar mano de su creatividad para aprovechar e incluir
las herramientas tecnoldgicas como WhatsApp, plataformas digitales como Zoom,
Google Meet, Blackboard Collaborate, entre otros, cuya utilizacién incentiva a su
independencia y a alcanzar protagonismo para su propio aprendizaje, trayendo
consigo un aprendizaje de tipo autbnomo (Cumpa y Gélvez, 2021).

Estudios recientes como el de Mena y Brown (2018), indican que el uso de estas
herramientas digitales, ademas de facilitar la trasmision de la informacion, también
refuerzan en los estudiantes su capacidad de andlisis y sintesis, siendo mas criticos y
analiticos, ademas de lograr en ellos la generacion de sus propios conocimientos y
pasar de ser entes pasivos en su aprendizaje a protagonistas activos. De otro lado, en
los docentes implica una renovacion didactica continua y motivadora que permite
superar nuevos retos en el contexto educativo.

En el panorama internacional, especialmente en los paises desarrollados, dado
gue estas herramientas ya se venian utilizando, el impacto no fue tan dramatico en

comparacion con paises en vias de desarrollo, tal como ocurri6 en Latinoamérica



donde se encontré multiples inconvenientes que han dificultado de manera activa su
uso efectivo, como es el caso de la conectividad, los servidores o la cobertura de
internet, constituyéndose en enormes brechas digitales.

Giraldo y Martinez (2017) en un estudio de tipo socioeconémico sefialaron que
esta desigualdad en Latinoamérica esta asociada con los menores recursos con los
gue cuentan los paises que la integran y donde las brechas econdmicas de las familias
tienen un alto impacto para la instalacion, especialmente en las zonas suburbanas y
rurales, donde viven familias de bajos niveles de ingresos, viviendas precarias, entre
otros factores. Asimismo, en la actualidad las naciones hacen denodados esfuerzos
por disminuir estas fisuras y de esta forma facilitar el acceso a internet y por tanto al
uso de las herramientas digitales tratando de generar un beneficio notable para el
sector educativo, especialmente en la nifiez.

A pesar de las dificultades descritas para esta parte del mundo, y a pesar de las
dificultades antes expuestas, en los diferentes paises se realizan grandes esfuerzos e
inversiones con el proposito de mejorar el nivel de educacion para asumir estos nuevos
retos. En la coyuntura actual, y luego de superada la alerta mundial y la crisis sanitaria
de los afios 2019; hacia los afios venideros, la educacion a distancia es un
requerimiento insalvable para la educacién en todas las naciones. Asimismo, la
autonomia del estudiante y su atencion de independencia, requiere de la utilizacién de
herramientas modernas que contribuyan con su autonomia y la adquisicién de
destrezas que conlleven a su autocontrol y autorregulacion. El uso de los dispositivos
electrénicos (teléfonos méviles, tabletas, etc.) son tan inherentes a los nifios y jévenes
educandos, que podria considerarse como los nuevos analfabetos a las personas que
no conocen el manejo de dichas herramientas, quedando desfasadas en el tiempo y
en su desarrollo; por lo tanto es ineludiblemente importante su implementacion, no sélo
como uso en las aulas y tareas, sino que deberian ocupar un espacio en el curriculo
basico de estudios, siendo especialmente obligatorio en los jévenes que pretenden
estudiar ciencias de la educacion como carrera profesional. Por tanto, contribuir al
aprendizaje autorregulado supone de la participacion permanente del docente, quien
debera ejecutar acciones académicas orientadas especialmente al uso de recursos y

herramientas que favorezcan el aprendizaje autonomo (Diario El Comercio, 2021).



Para la realidad peruana, el Ministerio de Educacion (MINEDU) en el afio 2020,
con la finalidad de dar facilidad y continuidad a la educacion, implementé durante el
estado de emergencia sanitaria, la estrategia digital “Aprendo en Casa” (Resolucion
Viceministerial No. 00093- 2020), detallando las funciones y obligaciones que debian
asumir los docentes en esta nueva modalidad a distancia. Como es evidente, en un
primer momento, no todos los profesionales de la educacion, estuvieron preparados
para este cambio tan radical y tuvieron que verse obligados a buscar informacion y
capacitarse en el manejo de estos nuevos recursos, puesto que, al asumir estas
nuevas funciones, tuvieron que cambiar sus estrategias y recursos de lo presencial a
lo virtual. Desde un primer punto de vista este cambio generd un fuerte impacto en
muchos profesores, especialmente en los de mayor edad, por las razones obvias de
menor conocimiento y utilizacion de dichas herramientas; sin embargo, con el pasar
del tiempo, se fueron acondicionando y en la actualidad de una situacion
aparentemente adversa, se gener6 una nueva situacion de ventaja para los docentes
en el desarrollado y uso de las TIC. Por su lado, los estudiantes tuvieron que asumir
el reto de aprender de modo autbnomo a pesar de no tener ninguna preparacion previa
teniendo que regular su propio de forma paulatina e independiente. Este hecho hoy
en dia, llega a ser un objetivo educativo que debe tener continuidad en pro de alcanzar
un aprendizaje autbnomo en las generaciones venideras.

Uno de los cambios importantes de todo este contexto es que el MINEDU
tomando en consideracion toda esta experiencia pasada, se proyecta en la busqueda
de nuevos perfiles de egreso, el cual relne entre sus retos que el estudiante haga uso
adecuado y responsable de las TIC y de otro lado los escolares deben desarrollar
autonomia durante su aprendizaje de una forma continua, con la finalidad de lograr
una mejora no soélo en el proceso, sino como autorregulacién para que el educando se
interese por si mismo a continuar aprendiendo por conviccion hacia la meta que quiera
alcanzar.

El Curriculo Nacional que propone el MINEDU, incluya como competencia que
los estudiantes se desenvuelvan en entornos virtuales generados por las TIC y
gestionen su aprendizaje de manera autbnoma. Sin embargo, es harto conocido que

en nuestra realidad y a pesar de los esfuerzos por brindar una mejor educacion por



parte de los docentes, la tecnologia no alcanza a todos los estudiantes, principalmente
por la falta de presupuesto del estado. Esto incluye también la poca preparacion de los
docentes por falta de capacitacién en el manejo de herramientas digitales y nuevas
formas de ensefianza.

Sanchez (2019) concluyd, que no basta con la inversion por parte del gobierno
en capacitacion a los docentes; sino que estos deben estar motivados para capacitarse
y de este modo asumir las exigencias y retos que implica los cambios sociales.
Adicionalmente a lo antes expuesto, la educacién peruana afronta el problema de
percibir bajos ingresos salariales tanto por parte de los docentes, como en el caso de
las familias; de modo que, resulte complicada la adquisicion de equipos tecnoldgicos
adecuados para un aprendizaje ideal, convirtiéndose todo ello en circulo vicioso.

La Institucién Educativa Internacional Elim se ubica en Lima, cuya dependencia
corresponde a la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) niumero 01, de la cual
podemos decir, que a raiz de la pandemia y para poder recibir el servicio educativo de
forma virtual, las familias de los estudiantes se agenciaron de variados dispositivos
moviles; sin embargo se observo que los estudiantes de segundo grado de secundaria
de dicha institucién educativa visitaron paginas no adecuadas, asi como hacian mal
uso de las redes sociales y no para emplearlas en su autoaprendizaje.

Ahora bien, en la |.E. se observé que los estudiantes no estaban aprovechando
al maximo el uso de la tecnologia, especialmente el uso adecuado de las herramientas
digitales para su aprendizaje,

De todo lo expuesto, es imperioso que el esfuerzo de los docentes como
gestores de la educacion, deben orientar también en impulsar la investigacion
mediante la busqueda de informacion adecuada y el uso de plataformas que sirvan
para el desarrollo del conocimiento. Por su lado, los padres y familiares deben
colaborar con este proceso de aprendizaje para evidenciar buenos resultados. De
todos estos considerandos, nos planteamos los siguientes cuestionamientos:

¢ Qué relacion existe entre el uso de las herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de segundo grado de secundaria en la I.E. Internacional
Elim-Lima, 2022? En los problemas especificos: ¢ Qué relacion existe entre el uso de

las herramientas digitales y el dominio de estrategias cognitivas, estrategias



metacognitivas y el control de recursos educativos en el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Internacional Elim-Lima, 20227

La justificacidn teorica de la presente propuesta de investigacion, radica en la
necesidad de esclarecer la situacion del vinculo entre el manejo de las herramientas
digitales en el aprendizaje autonomo; asi como el empleo adecuado de dichas
herramientas digitales como medio para la obtencion de aprendizaje autonomo y
significativo, considerando como punto de partida el marco de la situacion real del
medio y la complejidad que éste comprende. Las bases para tal comprobacion tienen
asiento en las teorias del aprendizaje significativo claramente definida por autores
como Ausbel et al. (1978), Piaget (1978) y Vygotsky (1934) y otros aportantes de la
teoria constructivista, buscando bajo sus propuestas determinar la influencia de tal
enfoque tedrico, tratando asimismo de reafirmar su vigencia a pesar del paso del
tiempo. Como es sabido, este enfoque se sustenta sobre la naturaleza y desarrollo del
sujeto, desde la idea de aprendizaje autbnomo como propuesta de la segunda variable
para esta investigacion. Por su lado el docente serd considerado como un orientador
del desarrollo del escolar, sobre la capacidad de discernimiento, andlisis y toma de
decisiones adecuadas para su formacion de vida, dentro de un contexto actual de
desarrollo de la virtualidad de forma cotidiana con el uso de dispositivos con los cuales
los estudiantes interactlan a diario con sus semejantes y con sus familiares,
profesores, blsqueda de informacién relevante en sus tareas, etc.

Con respecto a la justificacion metodoldgica, este trabajo pretende diagnosticar
la situacion real del uso de estas herramientas digitales y la contribucién o la influencia
que genera para el aprendizaje real de los estudiantes, partiendo por la auscultacion
del uso de las herramientas digitales, para luego conocer su influencia en la
modulacién para el aprendizaje autbnomo.

Para estudiar las herramientas digitales, se utilizé la teoria general de sistemas
propuesta por Bertalanffy (1950).

Con relacion a la justificacion de la practica, es parte importante de toda
investigacion proponer recomendaciones y sugerencias a partir de los resultados
obtenidos al final de cada estudio; por tanto, la aplicabilidad del trabajo, pretende

realizar un diagnéstico situacional en la I.E Internacional Elim para comunicar a la



plana jerarquica sobre los resultados del estudio y ejercer acciones correctivas si esta
fuera la realidad. Asimismo, el trabajo realizado debera ser replicado en otras
realidades como contribucion a la sociedad y a la educacion en general. Finalmente,
es una meta de este trabajo, brindar una contribucién que pueda aportar a la educacion
y proponer recomendaciones sobre el manejo de las herramientas digitales en
estudiantes.

Dentro de los objetivos propuestos del trabajo se consideran: Determinar la
relacion entre el uso de las herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Internacional Elim-Lima, 2022.
Sobre los objetivos especificos: Determinar la relacion entre el uso de las herramientas
digitales y el dominio de estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y el control
de recursos educativos en el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de segundo
grado de secundaria de la |.E. Internacional Elim-Lima, 2022.

Con relacion a las hipotesis de estudio, se plante6 como hipotesis general:
Existe relacién significativa entre el uso de las herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Internacional
Elim-Lima, 2022. Asimismo, las hipotesis especificas derivadas proponen: Existe
relacion significativa entre el uso de las herramientas digitales y el dominio de
estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y el control de recursos educativos
en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de segundo grado de secundaria de la

|.E. Internacional Elim-Lima, 2022.



ll.  MARCO TEORICO

Sobre los estudios nacionales, Alanya-Beltran et al. (2021) sobre educacion en
tiempos de pandemia por COVID, analizan el uso de la tecnologia, mediante la
aplicacion de la herramienta Jamboard, para observar el desempefio de los
estudiantes en tiempo real y conocer la satisfaccion de los mismos por la utilizacion de
esta herramienta. Su marco metodoldgico tuvo un enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo y corte transversal, a través de la aplicacion de un cuestionario de
satisfaccion a 162 estudiantes de una universidad privada de Lima. Los resultados
indican que se observé un mayor interés y motivacion de parte de los estudiantes que
utilizan la herramienta Jamboard, por lo que se recomienda su utilizacion en la
educacion a distancia.

Asimismo, Cainamari (2019) utilizando una investigacion béasica, mediante un
enfoque cuantitativo y disefio no experimental con corte transversal, descriptivo y
correlacional, aplicé una encuesta a 20 estudiantes de segundo afio de secundaria de
una institucion educativa (1.E), en el distrito de Lagunas (Alto Amazonas) a partir de
una poblacion de 146 alumnos. El objetivo fue de relacionar el uso de las TIC y el
rendimiento académico de los estudiantes de segundo afio de secundaria. La muestra
se tomo por conveniencia, con la aplicacion de un muestreo no probabilistico. La
recopilacion de datos se realiz6 mediante la encuesta y el cuestionario especialmente
disefiado para tal fin. De acuerdo con los resultados obtenidos, se afirma que existe
correlacion entre el uso de las herramientas digitales y el rendimiento escolar de los
alumnos.

Ahora bien, Acevedo (2019) realiz6 una tesis con el objetivo de correlacionar la
aplicacion del aula virtual y el aprendizaje autbnomo en alumnos de Ciencias de la
Comunicacion y Turismo y Hoteleria, utilizé un disefio no experimental y correlacional.
El grupo muestral fue de 80 estudiantes siguié un disefio no probabilistico y por
conveniencia y fue tomada a partir de una poblacion de 473 estudiantes. La
herramienta que se utilizo fue una encuesta con 14 items para el aula virtual y 14 items
para el aprendizaje autbnomo. Los resultados demostraron que existe correlacion

significativa y positiva entre las variables estudiadas y con sus dimensiones.



De un modo similar, Zevallos (2018) con la finalidad de determinar la
Importancia de TIC en la ensefianza de los escolares de sexto grado de una I.E de
Pampahuasi, siguiendo un disefio de tipo bésico, no experimental y de caracter
descriptivo-deductivo, recolect6é datos a partir de informacion bibliografica, utilizando
fichas textuales y fichas de campo para registrarlas en un block de notas y de esta
forma reunir la informacion para a partir de ella realizar el calculo de los datos mediante
un estudio estadistico descriptivo. Entre las conclusiones del estudio, se indica que las
herramientas digitales promueven el pensamiento critico y creativo, facilitando la
integracion y desarrollo de competencias para analizar, asimilar y validar informacion
relevante.

Por otro lado, Meléndez (2018) en su estudio sobre uso de las TIC y
optimizacién del proceso de aprendizaje, realiz6 un trabajo de enfoque cuantitativo,
con disefio cuasi experimental, a una poblacion de 22 docentes de secundaria
mediante la modalidad de test y post test, utilizando para la recoleccion de data, un
cuestionario para determinar la diferencia entre la aplicacion del uso de las TIC en los
estudiantes durante el proceso de ensefianza aprendizaje antes y después del evento.
El resultado demostr6 que la aplicacion de las herramientas digitales, mejord
significativamente el proceso de aprendizaje de los escolares, por lo cual se
recomienda su utilizacibn de manera permanente y que los docentes deben
capacitarse en el area para mejorar cada vez mas la educacion.

Ahora bien, Ibarra et al. (2017), con la finalidad de contribuir al conocimiento y
disminucién de la brecha social entre las instituciones educativas del area urbana con
el &rea rural con relacion a la utilizacion de recursos educativos digitales, realizaron un
estudio de enfoque cualitativo de tipo etnografico y descriptivo, mediante un trabajo de
blusqueda bibliografica de tipo retrospectivo a fin de reconocer aspectos de diferencias
sociales a través de reportes del Instituto Nacional de Estadistica (INEI), desde el afio
2007 al 2014. Los autores, describieron que luego de la utilizacibn de estas
herramientas virtuales, tanto docentes como alumnos se sintieron bastante motivados
y satisfechos, especialmente por la facilidad en la obtencion de material educativo
suficiente que coadyuve a incrementar su conocimiento. Los autores concluyeron que

existen aun muchas brechas sociales entre el plano rural y urbano y que se deben



redoblar los esfuerzos por disminuir dichas diferencias e incentivar a una mayor
inclusion social.

Asimismo, Medina y Nagamine (2019) sobre el aprendizaje auténomo y la
comprension lectora en estudiantes de educacion secundaria, evaluaron a 144
estudiantes provenientes de una escuela en el distrito de Majes del departamento de
Arequipa y otra en el departamento de Cerro de Pasco. El enfoque aplicado fue de tipo
cuantitativo, siguiendo un disefio no experimental con alcance explicativo y
correlacional causal, de corte transversal, donde se aplicaron los cuestionarios
relacionados a estrategias de trabajo autonomo y de comprension lectora en los
escolares participantes. Los resultados indicaron que el 79.33% de alumnos
alcanzaron el nivel de proceso con relacion al uso de estrategias de aprendizaje
autonomo. También se encontrd que el 34.4% de la comprensién lectora se explica
por el uso de estrategias de aprendizaje autbnomo. Se concluye que los estudiantes
gue cuentan con estrategias de aprendizaje autonomo responden mejor a la
comprension lectora que los que no las poseen.

Ademas, Maldonado, et al. (2019) mediante un estudio cuantitativo, de disefio
no experimental transaccional y alcance correlacional, sobre estrategias de
aprendizaje y desarrollo de autonomia en estudiantes de secundaria, realizaron una
encuesta en una poblacion estudiantil de 171 alumnos del VII ciclo de una I.E publica
de Lima. El andlisis de informacién a través del SPSS version 23,0. Los resultados
indican que la adquisicion de informacion mediante la estrategia de la exploracion es
la que mejores resultados brindan sobre la consecucién de un aprendizaje autbnomo.
Asimismo, se evidencia que los estudiantes que aun optan por la adquisiciéon y
retencion de informacién de forma tradicional, demuestran bajo rendimiento en sus
evaluaciones.

Asi también, Aquino (2019) en su trabajo sobre estilos de aprendizaje y
aprendizaje autbnomo, realiz6 un estudio cuantitativo de nivel basico con alcance
descriptivo y correlacional. La muestra siguié una distribucion no probabilistica y a
conveniencia del investigador en 160 estudiantes de ambos sexos, tomados de una
poblacién de 310 estudiantes del VII nivel de estudios. La técnica de recoleccion de

informacion utilizada fue una encuesta empleando como instrumentos el “Inventario de



estilos de aprendizaje CHAEA - Junior” y el “Cuestionario de evaluacion de aprendizaje
auténomo”. Los hallazgos indican que los estilos de aprendizaje se correlacionan de
forma significativa (p=,000) con el aprendizaje autonomo. Asimismo, el valor de la
correlacion (rho de Spearman =0,715) indica una correlacion fuerte y positiva entre las
variables de estudio.

Ahora bien, Lopez (2018) mediante un estudio de tipo no experimental con corte
descriptivo y mediante el método inductivo-deductivo y correlacional, aplicaron el
estudio en una muestra de 110 jovenes, encontrando que existe una relacion
significativa (p = 0,000) entre las estrategias de aprendizaje autbnomo y los logros de
aprendizaje en el area de comunicaciéon y sus dimensiones. El valor de correlacion de
Spearman obtenido fue del rango alto y positivo (R = 0,738), lo que indica una alta
correlacion entre las variables. Se concluye que el uso del lenguaje comprensivo, asi
como otros factores, conllevan al aumento del aprendizaje.

De un modo similar, Requena (2017) siguiendo un esquema de investigacion
de tipo basico y de enfoque cuantitativo, mediante la aplicacion de un disefio no
experimental, con alcance correlacional, intentd encontrar la asociacion entre la
motivacion intrinseca y el aprendizaje autonomo. La encuesta se aplicé en una
muestra de 34 estudiantes del tercer grado de secundaria de una institucion educativa
del distrito de Huacho, Lima, Peru. Las edades de los encuestados oscilaron entre los
13y 14 afios. Los resultados mostraron un valor de significancia asintotica bilateral de
0,025 lo cual indic6 una correlacion de tipo significativa entre las variables estudiadas.
Asimismo, el valor de Rho de Spearman indicé una fuerza de correlacion moderada y
positiva entre las variables estudiadas.

En los antecedentes a nivel internacional, existen varios trabajos relacionados
también a la utilizaciébn de la tecnologia y herramientas virtuales con relacién al
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Moreno et al. (2021) con la finalidad de
investigar sobre el uso de la virtualidad como estrategias pedagdgicas durante la
pandemia por Covid-19 en la educacion media y basica de Colombia, realizaron un
trabajo de enfoque cualitativo, valiéndose de técnicas de observacion indirecta y
entrevistas estructuradas con los actores educativos tanto docentes como estudiantes

con acceso a conectividad por internet y con las debidas competencias para su uso.
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La investigacion concluye en que la utilizacion de las herramientas tecnologicas como
estrategias pedagodgicas generan un ambiente positivo que implica relaciones de
convivencia agradable y la interaccion docente-estudiante de forma sincrénica y
asincrénica mejorando los procesos educativos como también los desempefios de los
estudiantes.

Asi mismo, Barroso et al. (2020) realizaron un estudio con enfoque cuantitativo
y de disefio no experimental de alcance descriptivo sobre las Herramientas digitales
en tiempos del COVID 19. Para lograr el objetivo trazado aplicaron un cuestionario a
194 estudiantes de educacion primaria, secundaria y superior universitario en la
Argentina a fin de identificar las perspectivas sobre las nuevas tendencias mundiales
de la educacion. De los hallazgos, se concluy6 que los alumnos prefieren estas nuevas
herramientas y métodos de ensefianza, lo que les permite una mayor obtencién de
materiales y de conocimientos.

Ahora bien, Fernandez (2018) en un estudio de autopercepcion sobre
competencias digitales realizado con estudiantes de cuarto de afio de educacion
secundaria obligatoria (ESO), combinan los enfoques cuantitativo y cualitativo para
indagar sobre el uso de herramientas digitales. El disefio utilizado fue de tipo
cuantitativo, no experimental, con un alcance descriptivo y de corte transversal,
recolectando datos a partir de un cuestionario que se aplicé a los estudiantes. El
método cualitativo se realizé6 mediante el andlisis y discusién de los casos entre los
docentes. El estudio concluye indicando que los estudiantes que utilizan modelos
virtuales y uso de TIC para su aprendizaje, se sienten mas competentes y seguros que
aguellos cuyo aprendizaje sigue el modelo tradicional. A pesar de ello, los estudiantes
sefialan que es necesario contar con mAs recursos para mejorar tener un mayor
acceso a la informacion.

De un modo parecido, Mena y Brown (2018), presentaron el estudio sobre las
TIC en el aprendizaje autbnomo de estudiantes de secundaria, indagaron sobre
respuestas de una muestra de 75 estudiantes de noveno, décimo y undécimo de
secundaria en una institucion educativa de Barranquilla, Colombia. Con un enfoque
empirico y paradigma positivista, y siguiendo un disefio cuasi experimental con la

aplicacion de pretest y post test a dos grupos de estudiantes (control y experimental),
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concluyeron que las estrategias didacticas con el uso herramientas digitales promueve
el aprendizaje la autonémica de los escolares.

De un modo similar, Cordoba et al. (2017) en un estudio cuantitativo de disefio
no experimental y con caracter descriptivo en estudiantes de instituciones educativas
de los municipios de Medellin, Girardot y Bello en Colombia. La muestra fue de tipo no
aleatoria y por conveniencia. La recoleccion de datos se realizé con el método de la
encuesta. Los resultados encontrados denotan que la mayoria de los estudiantes
utilizan dispositivos tecnoldgicos para su aprendizaje y coinciden en indicar que les
gustaria que sus maestros también hagan uso de dichas tecnologias, evolucionando
de esta forma sus estrategias didacticas con la utilizacion de dispositivos y
aplicaciones para generar sesiones mas dinamicas y divertidas. Se concluye que los
sistemas educativos en algunos paises del mundo, especialmente en Latinoamérica
aun existen brechas digitales y que no llegan a satisfacer las necesidades de los
alumnos de las nuevas generaciones y como les gustaria aprender.

Asi mismo, Gamboa et al. (2020) analizaron el aprendizaje autbnomo en dos
centros educativos. La toma de datos se realizé antes y después de la aplicacion del
taller de ensefianza sobre el conocimiento de las sustancias presentes en los
alimentos para la comprension en el curso de quimica, mediante la técnica de
aprendizaje cooperativo. La investigacion se basé en un enfoque de tipo mixto,
enmarcado dentro del paradigma interpretativo. La muestra estuvo compuesta por 35
y 27 estudiantes del décimo grado, procedentes de dos colegios de las localidades de
Ciudad Bolivar y Rafael Uribe, de la ciudad de Bogota, Colombia. Los datos se
recogieron con el uso de cuestionarios mixtos que permiti6 el recojo de datos
cuantitativos y cualitativos, mediante preguntas abiertas y cerradas, estas Ultimas
posibles de cuantificar. La conclusién indica que la conformacién de grupos de trabajo
es una estrategia sustancial que permite promover el aprendizaje auténomo, y
colaborativo constante al tener los estudiantes una meta en comun.

Ademas, Hernandez y Hernandez (2020), con el objetivo de realizar un analisis
de los procesos educativos mediante clases virtuales orientados hacia el aprendizaje
autonomo de los estudiantes de la Institucidon Educativa Maria Dolorosa, de la ciudad

de Pereira, Colombia, realizé un estudio de caracter cualitativo y de tipo etnogréfico en
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estudiantes del primer grado de dicha institucion educativa. El estudio consistio hacer
una recoleccion de las experiencias del proceso de practicas profesionales de los
estudiantes de la carrera de Etnoeducacion y Desarrollo comunitario en espacios de
clase virtual de los estudiantes del colegio. El procedimiento se realizé mediante toma
de notas de los estudiantes universitarios y luego de sus observaciones tomar en
consideracion las diferentes opiniones de los participantes. A modo de conclusion se
puede rescatar el hecho de que los participantes coinciden que la pandemia trajo
consigo otros esquemas y paradigmas que cambiaron la forma de ensefar y trasmitir
educacion, posibilitando el desarrollo de capacidades y habilidades de los estudiantes
de secundaria hacia un aprendizaje autbnomo.

Asi mismo, Llatas (2016) en su estudio sobre estrategias didacticas y el uso de
las TIC, siguiendo un disefio no experimental de alcance descriptivo y corte
transeccional, aplico la encuesta en 59 docentes y 416 estudiantes de distintas
carreras de una universidad de Lambayeque, Peru. La muestra tomada fue de tipo no
probabilistica y a conveniencia del investigador con toda la poblacién indicada. El
muestreo por conveniencia fue realizado a los estudiantes de las diferentes carreras
profesionales que participaron voluntariamente. Las conclusiones del estudio
demarcan que, si se gestiona y utiliza el Programa Educativo de Metodologia del
Trabajo Intelectual, se desarrolla la competencia del aprendizaje autbnomo, tal como
resulté comparando a los estudiantes de los ciclos 2013-1 y 2014-1, siendo mayor en
este ultimo donde se les aplico el programa en mencién.

Por otro lado, Pefaloza y Ortiz (2017), mediante un enfoque cuantitativo, con
alcance exploratorio, descriptivo y explicativo, siguiendo un disefio no experimental,
trabajaron con 90 estudiantes y tres docentes del Programa de Capacitacion de Inglés
ESPE-ESFORSE. Los resultados encontrados indican que, de los 90 estudiantes
encuestados, solo el 12% manifiesta que utiliza el aula virtual para que su aprendizaje
sea mas ameno. Un 7% declaran que sélo a veces utilizan un aula virtual, mientras
que el 81% manifiesta que nunca usan un aula virtual para hacer su aprendizaje mas
entretenido. Las conclusiones indican que la mayoria de los encuestados nunca
utilizan un aula virtual para que el aprendizaje sea mas entretenido; sin embargo, su

utilizacién permite a los docentes disefiar clases con mucha creatividad y facilitando
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de esta manera la produccidén de creaciones interactivas y dinamicas que ayuden a
afianzar los conocimientos.

El fendmeno de las herramientas digitales en el aprendizaje de los estudiantes
se sustenta en la teoria general de sistemas, que explica de manera interdisciplinaria
como el desempeiio de un fendbmeno — el aprendizaje — esta supeditado a los factores
ambientales que lo rodean, es decir, cunado un estudiante emplea herramientas
digitales para estudiar, se puede afirmar en base a esta teoria que el resultado de su
aprendizaje dependera en gran medida del grado de dominio de las herramientas
digitales, dado que es a través de ellas que adquiere informacion (Martinez y Esparza,
2021). De este modo, la teoria general de sistemas explica que un fenGmeno tan
complejo y dinAmico como el aprendizaje mediante herramientas digitales, estara
influenciado los medios que se utilicen, asi como también por el grado de dominio de
estos.

Respecto a las bases conceptuales de las herramientas digitales y las teorias
relacionadas a su definicion y conceptualizacién, de manera Internacional citamos a
Videgaray (2020) quien indica que las herramientas digitales son todos aquellos
medios, programas o dispositivos que permiten la conexién a una red de informacién
global, asimismo, en el contexto educativo permite la busqueda y utilizacion de
contenidos, la creacién y organizacion de contenidos, y difusiébn y comunicacion. Las
herramientas digitales son una forma de tecnologia de la informacion que tiene como
fin facilitarnos algunas tareas, en el &mbito profesional, académico y personal.

De un modo similar, Claros (2019) define que consiste en aquellos programas
o medios que nos ayudan a obtener informacién y que pueden ser utilizados por
cualquier persona de forma gratuita, con la utilizacion de un dispositivo que permita la
trasmision de la informacion. Ahora bien, en el dmbito académico, el uso de
herramientas digitales en el contexto educativo permite adaptar los cursos de los
alumnos e introducir una cierta flexibilidad para tener en cuenta los diferentes ritmos
de aprendizaje, es decir, se asumen ciertas ventajas para el aprendizaje de los
alumnos. Las herramientas digitales son, de hecho, una herramienta para la inclusion
escolar. Su gran adaptabilidad permite tener en cuenta las necesidades de los alumnos

y adaptarse a sus diferentes niveles, es decir, en clase nadie se queda atras. De hecho,
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ya no es necesario demostrar la utilidad de las herramientas digitales, dado que,
permiten identificar con gran precision las fortalezas y debilidades de los alumnos y
proponer un aprendizaje adecuado. El docente puede verificar facilmente lo que se ha
aprendido, identificar puntos de bloqueo en el aprendizaje y apoyar el desarrollo de
habilidades de sus alumnos paso a paso.

De otro lado Escamilla (2013) citado por Chuquiray (2021) afirma que, ante la
gran diversidad de recursos digitales, las herramientas digitales para la educacion son
excelente manera de captar la atencion de los alumnos, dado que, existen muchas
herramientas educativas que han demostrado su eficacia, como la gamificacion y la
realidad virtual. Es importante indicar que lo digital tendra un papel importante en las
profesiones que ejerzan la mayoria de los estudiantes. Los ultimos estudios muestran
que mas del 80% de las profesiones integraran herramientas digitales para 2030. Por
lo tanto, es légico y crucial que las escuelas brinden a los estudiantes una educacion
digital hoy. Ademas, la crisis sanitaria que vivimos actualmente no ha hecho mas que
arrojar mas luz sobre la necesidad y utilidad de lo digital en el aprendizaje,
especialmente en las escuelas.

Desde mi perspectiva, no existe pais en el mundo que busque su desarrollo si
gue no involucra dentro de sus estrategias el uso de estas tecnologias. Las
comunicaciones en tiempo real, los negocios, la industria, la medicina, los deportes y
desde luego los avances en la educacion, dependen en gran medida de estas
herramientas; en caso contrario podrian caer en la obsolescencia si no se hace uso de
las herramientas digitales. Las ciencias de la educacién se renuevan dia a dia,
mediante nuevas estrategias y nuevos conocimientos, y para poder estar al corriente
de estos cambios se requiere de las redes informéticas digitales que nos llevan a la
utilizacion del internet como medio de busqueda de informacion actualizada a través
de portales de investigacion. Por tanto, se considera imprescindible que los
estudiantes de los diferentes niveles educativos, deban conocer y aplicar su correcta
utilizacidbn como parte de una estrategia en pro de conseguir un aprendizaje autbnomo
o autorregulado, conducente a una profesionalizacion adecuada para toda su vida.
Estas consideraciones personales sobre las herramientas digitales sugieren que, al

practicar la pedagogia digital, los educadores deben brindar a los estudiantes
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experiencias de aprendizaje que presenten mdultiples medios de participacion,
representacion, accion y expresion.

Corroborando lo mencionado en el parrafo anterior, autores como Vaillant, et al.
(2020) mencionaron que, para aprovechar la utilidad de las herramientas digitales en
la educacion, se requiere de un enfoque pedagogico critico que aprovecha
cuidadosamente las herramientas pedagogicas digitales en el aprendizaje y examina
en profundidad su impacto en las pedagogias aplicadas. Ademas, las herramientas
digitales conducen a los estudiantes a desarrollar la habilidad de autonomia. En este
sentido las herramientas digitales en la educacion buscan o tiene como objetivo que
se pueda proporcionar a los estudiantes una gama de experiencias que faciliten sus
conexiones y la construccion de su conocimiento.

Ahora bien, Rodriguez y Betancor (2020) también indican que el desarrollo de
la pedagogia digital brinda una oportunidad para que los educadores reconsideren
cdmo administran y organizan su ensefianza, incluido como y cuando los estudiantes
comienzan su proceso de aprendizaje, se basan en su comprensién previa y aplican o
comparten lo que esta sucediendo en clase con otros en su comunidad de manera
inmediata. La integracion intencional de herramientas y tecnologias brinda a los
educadores la oportunidad de aumentar el dialogo, el discurso y la reflexiéon de los
estudiantes. Y también para atravesar las paredes de sus aulas (o cualquier otro lugar
donde los alumnos estudien el mundo que les rodea). Por lo tanto, el aprendizaje
puede ocurrir en cualquier lugar, en cualquier momento y en cualquier patron o
plataforma. En este marco, se puede afirmar que las herramientas educativas digitales
sirven para facilitar el aprendizaje de los escolares. Asimismo, se han creado cientos
de herramientas educativas digitales con el objetivo de dar autonomia al alumno, dado
que, mejoran la administracion de los procesos académicos y fomentan la
colaboracién. También facilitan la comunicacién entre profesores y alumnos.

Con relacién a algunas conceptualizaciones importantes de la variable
herramientas digitales, se considerd tener en cuenta no soélo sus definiciones, sino
también aspectos relacionados con su division y clasificacion, aspectos didacticos y
corrientes pedagdgicas y psicoldgicas sobre las que se sustenta, entre otros. Por lo

expuesto, se optdé por tomar como autor principal, la definicion de Videgaray (2020)
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quien propone que las herramientas digitales pueden medirse a través de las
siguientes dimensiones: a) dimensidn sobre la busqueda de informacion y contenidos;
b) dimension sobre la creacion y organizacion de contenidos; ¢) dimension sobre la
difusion y comunicacion.

Sobre la dimensién de basqueda y utilizacion de contenidos, Zevallos (2018)
afirma que es el proceso en el cual se realiza una indagacion respeto a una informacion
en particular que es de interés para una persona; asimismo, la busqueda y utilizacion
de contenidos se fundamenta en las competencias digitales para el manejo de medios
y base de datos. Ahora bien, este enfoque permite a los estudiantes tomar conciencia
de las brechas que existen entre los objetivos de aprendizaje previstos y el estado
actual de sus conocimientos y los guia en las acciones que se deben tomar para llenar
estos vacios.

Ofrecer este tipo de actividad en linea a los estudiantes también transforma su
relacion con el error. Los estudiantes tienen menos miedo de cometer errores cuando
hacen ejercicios en linea porque cuando cometen un error, es mas facil para ellos
volver atrds y empezar de nuevo, una y otra vez. Ademas, recibir retroalimentacion
negativa de una maquina en lugar del maestro borra de alguna manera la presion
social asociada. Bajo estas condiciones, cometer errores tendria poco efecto
perjudicial en el sentido de competencia de los estudiantes.

Sobre la dimension de creacion y organizacion de contenidos, Zevallos (2018)
afirma que se basa en la capacidad de aportar con informaciéon nueva en los medios
digitales, ya sea a través de la integracion o reelaboracion de contenido. Asimismo, la
creacidn y organizacion de contenidos se sustenta en la competencia del manejo de
medios digitales, en este sentido, los educadores tienen el deber de vigilar y fortalecer
el manejo adecuado de estas nuevas tecnologias en el caso de los estudiantes. Una
de las maneras de hacerlo es través de la retroalimentacion formativa; es decir, se fijo
como objetivo informar a los estudiantes sobre el nivel en el que se encuentran en
lugar de calificarlos o clasificarlos. Este feedback se puede dar a raiz de ejercicios,
trabajos o actividades realizadas como parte del curso, y las herramientas digitales
permiten automatizarlos. Pueden asi observar su progreso gracias a evaluaciones sin

interés académico, y la investigacibn muestra que este mecanismo puede promover
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una percepcion positiva de sus habilidades.

Por lo expuesto, resulta fundamental que los estudiantes tengan un nivel
adecuado de manejo de las herramientas digitales, dado que, en funcion de esta
competencia, podran realizar la creacion y organizacion de contenidos. En este marco,
las herramientas didacticas digitales tienen un impacto positivo en la ensefanza,
particularmente en la memorizacion, porque permiten repetir la informacion de otra
forma. Las herramientas digitales permiten aprender con los demas, aprender unos de
otros y por tanto multiplicar los enfoques: individual, mutualista o colaborativo.
Ademas, representan una evolucion en el tiempo, ya que son mas faciles de mantener
actualizadas, también, la automatizacion de ciertas tareas y evaluaciones, habilitada
por el software, les ahorra a los maestros tiempo que pueden reinvertir en otras tareas.
La docencia basada en el manejo de herramientas digitales también proporciona a los
alumnos un seguimiento personalizado. Cada docente puede consultar rapidamente
las evaluaciones e identificar los puntos fuertes y débiles de un alumno, mientras que
la familia puede acompafiarlo a partir de los comentarios ingresados en su plataforma
o sitio web.

Sobre la dimension de difusién y comunicacion, Zevallos (2018) afirma que es
la etapa mas importante del manejo de medios digitales y el desarrollo de contenido
de valor, dado que, si no se comunicada o comparte, el valor de toda esta actividad no
sera aprovechada al maximo. Por ese motivo, resulta fundamental que los estudiantes
aprendan a comunicar y compartir adecuadamente sus conocimientos a través de las
competencias digitales, en provecho de la sociedad. En este marco, las herramientas
digitales son ahora una parte integral del panorama educativo. Son grandes aliados
para reducir las barreras al aprendizaje y ofrecer nuevas posibilidades en términos de
accesibilidad, mucho mas alla de los procesos que se desarrollan en el aula.

Para analizar la variable aprendizaje autbnomo se opt6 por utilizar la teoria del
aprendizaje significativo que explica la manera en que un alumno adquiere nuevo
conocimiento, en funcién de otros conceptos previos. Es decir, consiste en el proceso
de aprendizaje activo, que permite a las personas la adquisicion y retencion de nuevos
conocimientos de una forma mas efectiva. El factor clave en el aprendizaje significativo

es el conocimiento que uno ya ha adquirido. El aprendizaje significativo ocurre cuando
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una persona interpreta, relaciona y asimila nueva informacioén con el conocimiento
obtenido anteriormente y utiliza la nueva informacion para resolver problemas (Baque-
Reyes & Portilla-Faican, 2021). En este marco, la teoria de aprendizaje puede explicar
el aprendizaje autbnomo dado que, se muestra la manera en que las personas deben
conectar sus nuevos conocimientos (adquiridos de forma autdnoma) con los conceptos
gue ya conocen. El factor mas importante de esta teoria es relacionar la informacion
recién adquirida con la informacion antigua.

Respecto a las bases conceptuales de la variable de aprendizaje autbnomo, se
define como un proceso en el que el estudiante regula su propio aprendizaje y es
consciente de su evolucion cognitiva y socioafectiva. Sol6rzano-Mendoza (2017)
indica que es el aprendizaje por el cual el alumno es capaz de tomar, con las personas
adecuadas, las decisiones necesarias para satisfacer sus propias necesidades. El
aprendizaje tiene como objetivo crear oportunidades y fomentar experiencias que
permitan a los estudiantes convertirse en aprendices capaces, independientes y
motivados a lo largo de sus vidas. Lo que se busca formar son alumnos que aprecien
el estudio por lo que les aporta a nivel personal y social. Los otros aprendizajes
esenciales comunes también contribuyen a formar estudiantes capaces de un
aprendizaje autbnomo.

Maldonado et al. (2019) recopilando citaciones de varios autores, con relacién
a sus conceptos y definiciones, indica que este define al aprendizaje autbnomo como
“un proceso que implica acciones ejecutadas de forma independiente y que admite al
sujeto como autor y actor de su propio desarrollo, mediante técnicas, herramientas y
estrategias oportunas para su aprendizaje en el momento conveniente y su puesta en
practica”. Desde la perspectiva de Rué (2009), citado por Maldonado (2019), indica
que el aprendizaje autbnomo se manifiesta en la persona por su forma de desplegar
sus acciones, reflejando una conducta orientada a responder demandas de
conocimiento donde el educando elige las condiciones contextuales mas adecuadas
que considere pertinentes en la elaboracion de su respuesta. Citando a Manrique
(2018), asegura que la autonomia se adquiere posterior al proceso educativo ya que
el educando adquiere previamente procesos elementales desde el punto de vista de

la cognicién para mas adelante tener logros de aspectos metacognitivos, asi como el
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control de los recursos para su aprendizaje. También, afirma que este aprendizaje se
caracteriza por la postura o facultad de los individuos para la toma de decisiones
relacionandolo con un estado de autorregulacion en aproximacion hacia una meta que
se constituyen en el contexto de aprendizaje (Maldonado et al., 2019).

Llatas (2016) indic6 que el aprendizaje autbnomo forma parte de un proceso de
aprendizaje continuo que se extiende a lo largo de la vida, y estimula cada vez mas el
pensamiento y el razonamiento de la persona, al tiempo que favorece la mejora de sus
capacidades. Mucho mas que aprender hechos y habilidades de memoria, este
enfoque permite a los estudiantes un descubrimiento personal, porque habran
entendido por qué y cdmo lo que aprenden esta relacionado con sus propias
experiencias, intereses y necesidades. De acuerdo con este proceso, los estudiantes
desarrollan un conjunto de valores, conocimientos y competencias que les permiten
tomar decisiones responsables y actuar sobre estas decisiones, de acuerdo con sus
propias necesidades de aprendizaje; Asimismo, el aprendizaje independiente se basa
en la nocion de que el alumno comprende donde reside su propio interés y disfruta
aprendiendo.

De un modo parecido, Asprilla et al. (2017) indican que el aprendizaje autonomo
es soOlo una guia para el proceso de aprendizaje, no un estandar absoluto. Toma
diferentes formas para diferentes estudiantes y varia segun las materias que se
estudian y los intereses y habilidades de los estudiantes en cada una. El aprendizaje
autbnomo se basa en las relaciones profesor-alumno y pretende animar a estos
altimos a mejorar sus capacidades de juicio independiente y reflexivo. En el corazon
del aprendizaje independiente esté la percepcion del estudiante de su propio papel
como aprendiz. Las discusiones en clase y las conversaciones individuales con el
maestro pueden ayudar a los estudiantes a comprender el papel fundamental que
desempefian en su propio éxito. Establecer que los estudiantes autébnomos y
dindmicos tienen el potencial de aprender mucho mas que los estudiantes pasivos y
reactivos. Los estudiantes autonomos pueden satisfacer sus propias necesidades
individuales y progresar continuamente. Por ejemplo, analizando cuidadosamente las
necesidades de sus estudiantes, introduciendo y modelando estrategias de

aprendizaje, técnicas que pueden utilizar para realizar un seguimiento de su propio
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aprendizaje, consultando regularmente con los estudiantes para ayudarlos a planificar
Su propio aprendizaje.

Asimismo, Mosquera (2019) mencioné que la autonomia implica que los
estudiantes tengan una variedad de estrategias de aprendizaje que pueden aplicar con
flexibilidad en diferentes contextos. Los maestros pueden ayudar a los estudiantes a
desarrollar estrategias de aprendizaje al capacitarlos en el salon de clases, lo que
puede tomar muchas formas. Para Arellano (2018) el aprendizaje autbnomo se ve
favorecido por un entorno escolar flexible, democratico, receptivo y abierto a las
necesidades de los alumnos, lo que fomenta en ellos la motivacién. Aprovecha al
maximo los recursos que ofrece la escuela y la comunidad y estimula el desarrollo de
los estudiantes en cada clase y en cada materia. En el campo de la educacion, la
pedagogia de la autonomia es particularmente importante. Es importante que se
conviertan en aprendices autbnomos, capaces de continuar su aprendizaje de manera
efectiva fuera del aula.

Zimmerman et al. (2006) citado por Cércel (2016), manifesté que, en el
aprendizaje autébnomo, los estudiantes son capaces de activar y sostener
aprendizajes, conductas, y afectos conducentes a la obtencién de metas. Zimmerman
y Schunk (2006) citados por Carcel (2016) definieron al aprendizaje autbnomo o
autorregulado a aquella estructura de aprendizaje donde los estudiantes participan de
forma efectiva y generan sus propios aprendizajes tanto a nivel metacognitivo y
conductual.

Solérzano-Mendoza (2017) consideran al aprendizaje autbnomo como el rol
activo que deben asumir los estudiantes con relacién a sus necesidades de formacion,
para lo cual deben establecer sus objetivos y procedimientos, dominar los recursos
hacia la obtencién de estas metas, considerando como aspectos importantes a la
evaluacion y los momentos mas adecuados para la obtencién de los conocimientos
(estrategias metacognitivas). Citando a Osses y Jaramillo (2008) explica que el
aprendizaje autbnomo se asocia con la significancia de lo que se aprende y esta
relacionado con la posibilidad del estudiante para construir nuevos conocimientos
(estrategias cognitivas), apoyandose en los conocimientos que ya posee, pero los

procesa y construye porque esta motivado e interesado en hacerlo. Sentirse
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competente, autbnomo e integrado socialmente, estas son las tres necesidades
fundamentales de los alumnos que hay que cubrir si queremos que sean capaces de
aprender de forma eficaz. En cualquier caso, esto es lo que nos ensefia la psicologia
de la educacion, y estas necesidades estan implicadas en la motivacién y el bienestar
de los alumnos. Una pista que también se puede examinar es la implementacion de
elementos de gamificacion en las lecciones, como niveles a alcanzar o desafios. En
los dispositivos gamificados, los estudiantes tienden a elegir tareas mas dificiles y
entregar trabajos de mayor calidad, lo que refleja una mayor motivacién intrinseca.
Para Solorzano-Mendoza (2017) sugieren que, para satisfacer esta necesidad
de autonomia, es necesario movilizar la motivacion intrinseca de los estudiantes, en
particular enfatizando el interés del contenido ensefiado, promoviendo una
comprension profunda del mismo y una explicacion de los vinculos con la practica
profesional. Nuevamente, las herramientas digitales pueden respaldar este sentido de
realizar tareas por eleccién personal, no por coercion. Por lo tanto, los maestros
pueden considerar: a) proporcionar a los estudiantes herramientas de gestidn
(calendario, horario, recordatorios automaticos) que les permitan tener una visién
general del curso y estructurar su aprendizaje; b) poner a disposicion los recursos
esenciales desde el comienzo del curso, permitiéndoles trabajar y progresar a su
propio ritmo; c) permitir a los estudiantes registrar las huellas de su aprendizaje en
carpetas electronicas, posibilidad de anotar documentos, resaltarlos, agregar
marcadores, etc. d) proporcionar planes de aprendizaje personalizados basados en el
conocimiento de los estudiantes: individualizacion o diferenciacion del aprendizaje.
Considerando todas estas definiciones y conceptualizaciones, se puede definir
al aprendizaje autbnomo como la capacidad del educando para alcanzar competencias
de autorregulacion en su propio proceso de aprendizaje que le acompafiaran para toda
su vida tanto en el aspecto educativo, como profesional y como individuo que se
conduce por su propio interés de conocer cada vez mas e investigar sobre los aspectos
que cultiva en su quehacer diario. Para alcanzar esta autonomia requiere aspectos
importantes como el interés, la voluntad, la satisfaccion por lo que hace, la afectividad,
entre otros aspectos intrinsecos. Asimismo, para lograr tales aspectos requiere tener

dominio sobre sus dimensiones como son |los aspectos cognitivos, metacognitivas y el
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control de los recursos educativos para alcanzar dichas metas.

Con relacion a las bases tedricas, dimensiones y aspectos epistemoldgicos de
la variable de aprendizaje autonomo, la busqueda bibliografica demarca las categorias
y caracteristicas de la variable aprendizaje autonomo; asi, Manrique (2004) citado por
Solérzano-Mendoza (2017), indica que este autor menciona tres dimensiones para el
aprendizaje autbnomo: estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y control de
los recursos educativos. Esto se refiere al comienzo del aprendizaje significativo,
donde el estudiante alcanzara el despliegue de una serie de actos y tareas que poco
a poco dominara de manera creciente y consciente de como aprende, mediante la
comunicacién oral o escrita (Solérzano-Mendoza, 2017)

Sobre los aspectos epistemoldgicos, el reto de la pedagogia consiste en
direccionar el proceso aprendizaje hacia la obtencidbn de competencias cognitivas,
metacognitivas y estratégicas, de tal manera que el alumno sea capaz de desarrollar
su propio proceso de aprendizaje. Antiguamente el proceso de aprendizaje se
concebia como algo externo y dependiente del docente, quien le transferia informacion
y el alumno cumplia un rol pasivo de absorcion de conocimiento (enfoque conductista).
Con el paso del tiempo y los avances de las ciencias, toma mayor importancia el
proceso intrinseco que ocurre en cada individuo, donde se conjugan aspectos
biologicos, psicosociales y académicos, en donde el alumno se convierte en el actor
principal y artifice de su propia educaciéon y que depende de sus propias capacidades,
teniendo al maestro como un “acompanante” que guia el proceso hacia los objetivos
de seleccion, adquisicion, organizacion e integracion del conocimiento (Hernandez,
2006 citado por Solérzano - Mendoza, 2017).

Nuestra sociedad actual y moderna, requiere a su vez de individuos capaces
intelectualmente de promover el desarrollo tecnoldgico y cientifico; con capacidades
de innovacion y competitividad, constituyéndose en los pilares para la sostenibilidad
de los recursos, supervivencia, y para el desarrollo socio-econdmico enfocados hacia
el progreso de las condiciones de vida y bienestar de la sociedad. El medio para
obtener tales metas es sin duda alguna la educacion de las personas como estrategia
fundamental para el desarrollo de las competencias y capacidades que conlleven hacia

la independencia intelectual y por medio de ella hacia el aprendizaje autbnomo (Ochoa,
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2008 citado por Solorzano- Mendoza, 2017).

Llatas (2016), explica que los centros educativos se encuentran sumidas en
procesos analiticos y reflexivos surgidos a partir de las exigencias y cambios que
experimentan desde su entorno. La demanda actual es mucho mas exigente que en
épocas anteriores, dado que la transformacion del conocimiento desde sus diversas
perspectivas han girado en torno a un factor decisivo que es la apertura de las fronteras
del conocimiento por medio de las tecnologia informaticas y requieren de
competencias especiales que conlleven hacia la insercion a un mundo globalizado y a
un mercado abierto, donde los bienes materiales han pasado a un segundo plano y
donde el capital humano se ha convertido en el actor principal para el desarrollo de las
sociedades.

Al respecto, Madera (2000) citado por Solérzano- Mendoza (2017) explica que
todos los cambios cruciales que vienen sucediendo sobre las sociedades y que tienen
implicancia en el sistema educativo, tienen sus origenes desde finales del siglo XX. La
nueva revolucién industrial ya no es el concepto pasado que involucra a los centros de
produccion y fabril; donde los tiempos y distancias se reducen dejando de lado la
concepcion del panorama demografico y geografico del mundo. Légicamente estos
temas son los que ocupan en la actualidad las agendas politico-educativas de las
sociedades, orientados hacia su inmersion y liderazgo entre las sociedades élites para
alcanzar el desarrollo (Solérzano-Mendoza, 2017).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Considerando la propuesta del presente trabajo, se plantea un estudio que requiere de
una comprobacion de las hipétesis trazadas, asi como la factibilidad de medir sus
dimensiones, por lo que recae dentro del enfoque cuantitativo con paradigma orientado
hacia el positivismo, pues requiere de comprobacion de todo lo afirmado (Hernandez,
et al. 2014 citado por Capufay, 2021). El enfoque cuantitativo, refiere a que cuando
se selecciona una idea, para luego transformarla en uno o varios cuestionamientos
relevantes de ser investigados, y siguiendo un plan de desarrollo y comprobacion de
estas preguntas formuladas de las mismas que parten las hipétesis de estudios, asi
como los objetivos que busca el investigador, se esta siguiendo el método cientifico y
como las variables en estudio son mesurables, entonces se deduce que se esta

aplicando un enfoque cuantitativo.

De otro lado cuando la realidad es absoluta valiéndose de técnicas y
procedimientos estadisticos que no aceptan la pertinencia de otros ordenamientos
metodoldgicos e interpretaciones; lo Unico realmente relevante es la cuantificacion y la
medicién. Las conclusiones se las repeticiones que devengan del estudio y de tal
manera plantear otras hipétesis que fortalezcan a la construir teorias. Para todo lo
planteado es necesario la aplicacion del método hipotético deductivo que inicia con
predicciones o sugerencias de lo que habra de pasar, para que posteriormente se
sujeten a contrastacibn o prueba que servirdn para determinar conclusiones
(Rodriguez & Pérez, 2017).

La investigacion propuesta recae dentro del disefio no experimental, dado que
no implica una manipulacion de las variables y no intenta demostrar cuanto incide el
cambio de una variable sobre la otra (Hernandez, 2014 citado por Capufiay, 2021).
Con relacion al nivel de la investigaciéon es de tipo correlacional, pues busca asociar la
relacion existente entre las dos variables propuestas, sin que ello indique precisamente

causalidad. Finalmente, la investigacion sera de tipo Basica y en tiempo pasado.
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Figura 1

Esquema del Disefio de investigacion

OX4
Dénde:
l M: Muestra de estudio
M , 0X,: Habilidades para la vida
OY,: Desempeno academico
T r. Coeficiente de correlacion
OY.E

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Herramientas digitales

Definicion conceptual:

Videgaray (2020) indica que las herramientas digitales son todos aquellos medios,
programas o dispositivos que permiten la conexion a una red de informacién global,
asimismo, en el contexto educativo permite la busqueda y utilizacién de contenidos, la

creacion y organizacién de contenidos, y difusién y comunicacion.

Definicién operacional:

La variable herramientas digitales fue procesada como tipo escala, asimismo, cuenta
con tres dimensiones, busqueda y utilizacion de contenidos, creacidn y organizacion
de contenidos, difusion y comunicacion. Ademas, cada dimension cuenta con 10 items,

gue son presentados como preguntas politdmicas.

Variable 2: Aprendizaje autonomo
Solérzano-Mendoza (2017) define al aprendizaje autobnomo como el rol activo que

asume el alumno con relacion a sus necesidades de formacién y aprendizaje, mediante
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el establecimiento de objetivos, recursos, procedimientos y evaluacion de sus
aprendizajes a través de estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y el control

de recursos educativos.

Definicion operacional:

La variable aprendizaje autonomo fue procesada como tipo escala, asimismo cuenta
con tres dimensiones, que son, las estrategias cognitivas, las estrategias
metacognitivas y el control de recursos educativos. Cada dimension cuenta con 10

items, que son presentados como preguntas con respuestas politdmicas.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Para Arias-Gémez (2016) citado por Chuquiray (2021) definen a la poblacion como el
conjunto de personas, objetos o casos, de los que se desea conocer alguna
caracteristica en especial, siendo para tal caso definida dentro de un contexto o
parametro, limitada y a la vez accesible de medir, a partir de la cual se formara el
referente para la eleccion de la muestra de acuerdo con las caracteristicas que se
buscan. Esta poblacién o universo, puede estar conformada por personas, animales,
cosas, registros, expedientes, organizaciones, entre otros. Se tomd como referencia a
la poblacion comprendida por los 60 escolares del segundo afio de secundaria de la
I.E. Internacional Elim-Lima, 2022 entre varones y mujeres y cuyas edades se
encontraron en un rango de 11 a 12 afios.

Con referencia a la muestra, segun Lopez (2004), citado por Chuquiray (2021)
la plantea como un subconjunto de la poblacién o parte del universo de la cual se
desea conocer algo y extrapolar sus resultados a la poblaciébn. Normalmente la
muestra se constituye como una parte representativa de la poblacion, a partir de la
cual se puede extraer una caracteristica y hacer una inferencia a partir de la misma
hacia la poblacién. Esto ocurre cuando la poblacion se refiere a un andlisis censal de
una gran extension o territorio o a partir de analisis estadisticos que implican una
eleccion al azar. Para nuestro caso en particular la eleccion de la muestra en particular
se tomoé a la propia poblacion a partir de la cual se obtuvieron los datos para los andlisis

estadisticos.
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La unidad de analisis la conformaron cada uno de los alumnos del segundo
grado. Como criterio de inclusién que todos los alumnos se encuentren matriculados
en el segundo grado de secundaria y que se encuentren asistiendo de manera regular
a sus clases. No se considerd ningun criterio de exclusion para el presente estudio,
por no ser relevante.

La poblacién fue considerada por las dos aulas del segundo grado de estudios
y teniendo en cuenta que cuando una poblacion es, y tiene alta accesibilidad, como en
este caso, se recomienda realizar la poblacion de tipo no probabilistico, circunstancial
y sin normas, mediante el cual el investigador determina por conveniencia las
caracteristicas del grupo del cual obtendra la informacién requerida para la ejecucion

de su trabajo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Pefiuelas (2008) citado por Chuquiray (2021) remarc6 que las técnicas de recoleccion
de datos, son variables y corresponden a los diversos medios empleados por los
investigadores a fin de recolectar informacion de acuerdo a las caracteristicas
requeridas. En este estudio se aplico la técnica de la encuesta.

Para este caso en particular la recoleccion de datos se hizo mediante la
aplicacion de un instrumento especialmente disefiado para recoger informacion a partir
de la muestra de estudio tomada. EIl primer cuestionario que midié la variable uso de
herramientas digitales, estuvo conformado por 30 preguntas cerradas de tipo objetivo
y dimensionadas en la escala de Likert, a fin de medir de manera cuantitativa el nivel
de uso de dichas herramientas por parte de los estudiantes.

Para el caso de la variable de aprendizaje autonomo, se decidié utilizar el
cuestionario relacionado a aprendizajes autbnomos o autorregulados a partir de
instrumentos previamente diseflados por otros autores, modificado y acondicionado
para el estudio. Dicho cuestionario consta de 30 reactivos con preguntas de tipo
objetivo, cerradas y con dimension en la escala de Likert. Ambos cuestionarios
tomaron como referencias los cuestionarios utilizados por Pérez (2022) y modificados

especialmente para esta encuesta.
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Validez

De acuerdo por lo descrito por Hernandez (2014) citado por Chuquiray (2021), indica
gue un instrumento tiene validez cuando los constructos y reactivos relacionados a los
mismos, son coherentes, claros, objetivos y consistentes con relacién a la pertinencia
de sus variables. Para nuestro estudio en particular, la presente tabla resume la
valoracion a partir del juicio de tres expertos en la materia, quienes cuantificaron y
calificaron como pertinente el instrumento relacionado con la variable herramientas

digitales.

Tabla 1
Validez del instrumento para la variable: Herramientas digitales

Validador Puntaje Resultado
Dra. Mendoza Retamozo, Noemi 90% Aplicable
Dr. Medina Sparrow, Carlos 85% Aplicable
Dr. Ochoa Tataje José Antonio 90% Aplicable
Tabla 2

Validez del instrumento para la variable: Aprendizaje autbnomo

Validador Puntaje Resultado
Dra. Mendoza Retamozo, Noemi 90% Aplicable
Dr. Medina Sparrow, Carlos 90% Aplicable
Dr. Ochoa Tataje José Antonio 90% Aplicable

De acuerdo con los resultados de validacion a juicio de expertos se puede
afirmar que ambos instrumentos son aplicables y que el porcentaje de validacion es

mayor al 85%, que resulta en porcentaje alto.

Confiabilidad
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Un instrumento es confiable cuando luego de ser aplicado en diferentes contextos y
muestras similares, da resultados coherentes y consistentes (Hernandez, 2014 citado
por Chuquiray, 2021). Para nuestro caso en particular y previa aplicacion de los
cuestionarios a la muestra elegida; se realiz6 una prueba de fiabilidad a una muestra
de 20 estudiantes de segundo grado de otra aula a fin de tener una poblacién similar
a nuestra poblacion en estudio y con ello determinar la confiabilidad de los
instrumentos a utilizar. Esta confiabilidad fue demostrada aplicando el analisis
estadistico de Alfa de Cronbach que se utiliza para instrumentos elaborados para
puntuacion con escala tipo Likert, encontrandose una alta confiabilidad para ambos
instrumentos aplicados en cada variable de estudio tal como lo demuestran los

siguientes resultados:

Tabla 3

Andlisis de confiabilidad de la variable herramientas digitales

Alfa de Cronbach N de elementos

0.848 30

El valor Alfa de Cronbach de 0,848 indica una alta confiabilidad del instrumento

herramientas digitales, equivalente a un valor de 84,8% de fiabilidad para su utilizacion.

Tabla 4

Andlisis de confiabilidad de la variable aprendizaje autbnomo

Alfa de Cronbach N de elementos

0.901 30

El Valor Alfa de Cronbach es 0,901 indica que el instrumento que mide la
variable aprendizaje autbnomo es altamente confiable, equivalente a un 90,1% de

fiabilidad para su aplicacion.
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3.5. Procedimientos

Inicialmente se solicito un permiso a la promotoria de la institucion educativa,
posteriormente se solicitd el permiso a los padres de familia a través de una carta de
consentimiento informado. Luego se aplicé una prueba piloto y se determind la
confiabilidad. Después de la obtencion de los analisis de confiabilidad y la validacion
de los instrumentos, se aplicaron los cuestionarios a la poblacion en estudio con la
finalidad de obtener la data y el recojo de los resultados que fueron vaciados y
ordenados en una hoja de célculo de Excel para el respectivo analisis estadistico
descriptivo de los resultados. Para tales efectos, se utilizo el paquete estadistico SPSS

version 25, mediante el cual se realiz6 el andlisis estadistico inferencial.

3.6. Método de analisis de datos
De acuerdo con lo mencionado en la secuencia anterior, el método de analisis de los
datos comprende el tratamiento estadistico descriptivo y el tratamiento estadistico
inferencial. El primero de ellos se realiz6 con el uso de la hoja de célculo tipo Excel
con la finalidad de determinar las medidas de tendencia central (media aritmética,
analisis de varianza, desviacion estandar, rangos minimo y maximo, etc.) y la
descripcion con relacion a la distribucion de los datos de acuerdo con las variables y
dimensiones encontradas; asi como rangos de edades y sexo de los participantes.
Con relacion al analisis inferencial, el paquete estadistico SPSS version 25
facilita la obtencién de conclusiones. Sobre la prueba de correlacién, se utilizara las
pruebas estadisticas no paramétricas puesto que en sus consideraciones las variables
de tipo cuantitativa, no requieren de supuestos de la forma de distribuciéon de la
poblacion; asimismo las variables no requieren una medicién de tipo intervalos o de
razén, condicién que cumplen las variables de tipo cuantitativas (Hernandez, 2014).
Por el contrario, para este caso las variables deben encontrarse dentro del rango de

las variables categoricas discretas.

3.7. Aspectos éticos
Los aspectos éticos comprenden una serie de aspectos a tener en consideracion para

la realizacibn de todo trabajo de investigacion. Cada accién que demande la
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realizacion de este trabajo, tomara como referencia la normativa exigida por la UCV,
para asegurar el respeto por la autoria de investigaciones previas y estudios similares
que sirven de referencia al presente trabajo, por lo cual es obligacién del investigador
a referenciar y citar adecuadamente.

La participacion de los actores que contribuyen en el recojo de informacion,
tienen pleno conocimiento de su colaboracion y del uso que demandara de las
respuestas que ellos brinden en los cuestionarios o instrumentos que se utilicen en la
misma. Para tal sentido y previa explicacion de los considerandos, los participantes o
sus tutores, firmaran un consentimiento informado donde se detallan las acciones que
implica las respuestas a dicha encuesta.

Los resultados que se obtuvieran a partir de las encuestas o0 preguntas
formuladas, seran utilizados con toda honestidad, veracidad y transparencia de
acuerdo a los objetivos que persigue la investigacion y la publicacion y conclusiones,
se haran llegar a la institucion educativa y a la comunidad cientifica en caso sea

recomendada para su publicacién.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados estadisticos descriptivos

Ahora bien, en este apartado se exponen los hallazgos estadisticos obtenidos a traves
del analisis a nivel descriptivo, con tablas en las que se indican cuales son las
frecuencias y porcentajes de los niveles, bajo, moderado y alto para cada variable,
respectivamente. Asi mismo, para comprender cOmo estan compuestos los rangos

para cada nivel, se puede verificar la matriz de consistencia (ver anexo 1).

Tabla b

Frecuencias y porcentajes de la utilizacion de herramientas digitales

Frecuencia Porcentaje
Valido Nivel Bajo 9 15,0
Nivel moderado 44 73,3
Nivel alto 7 11,7
Total 60 100,0

Como se puede visualizar en la tabla 5, se muestran los niveles del manejo de
herramientas digitales de los estudiantes de segundo de grado secundaria de la
Institucion Educativa Internacional Elim de Lima, en este marco, se observa que el
15% de alumnos mostré un nivel bajo, sumando un subtotal de 9 estudiantes, en tanto
que, el 73.33% de alumnos demostro un nivel moderado, llegando a sumar 44 de ellos,
por ultimo, el 11.67% de participantes manifesté un nivel alto respecto al manejo de

herramientas digitales, sumando un subtotal de 7 alumnos.

Por lo expuesto, se puede confirmar que existe una predominancia en el nivel
moderado para el manejo de herramientas digitales de los estudiantes de segundo de
grado secundaria de la Institucion Educativa Internacional Elim de Lima, sin embargo,

aun existe una cantidad considerable de estudiantes que muestran un nivel deficiente
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frente al manejo de herramientas digitales, por ende, es preciso que se generen
recomendaciones; asi mismo, también se puede confirmar que esto concuerda con las

observaciones empiricas realizadas en el planteamiento del problema a nivel local.

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes del aprendizaje autbnomo

Frecuencia Porcentaje
Vélido Nivel Bajo 1 1,7
Nivel moderado 43 71,7
Nivel alto 16 26,7
Total 60 100,0

Como se visualiza en la tabla 6, se muestran los niveles de aprendizaje
autonomo de los estudiantes de segundo de grado secundaria de la I.E. Internacional
Elim de Lima, en este sentido, se observa que el 1.67% de estudiantes mostré un nivel
bajo de aprendizaje autobnomo, cabe sefialar que se trata de un solo alumnos, en tanto
que, el 71.67% es decir, 43 estudiantes, demostraron un nivel moderado de
aprendizaje autbnomo, por ultimo, el 26.67% manifesté un nivel alto respecto al

aprendizaje autbnomo, sumando un subtotal de 16 alumnos.

Por lo expuesto, se puede confirmar que existe una predominancia en el nivel
moderado para el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de segundo de grado
secundaria de la Institucion Educativa Internacional Elim de Lima, no obstante, en un
contexto de innovacion y mejora pedagdgica, lo ideal sera mejorar hasta que se
alcancen mejores niveles en la mayoria de estudiantes, por ende, por ende, es preciso
gue se generen recomendaciones al respecto; asi mismo, también se puede confirmar
gue esto concuerda con las observaciones empiricas realizadas en el planteamiento

del problema a nivel local.
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4.2. Analisis estadistico inferencial

Tabla 7

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
V1. Herramientas digitales ,104 60 ,071
V2. Aprendizaje autbnomo ,076 60 ,000"

De acuerdo con la tabla 7, las variables herramientas digitales y aprendizaje
autonomo obtuvieron un p valor de 0.071 y 0.000 que son inferiores a 0.05, por lo tanto,
se determin6 que no existe normalidad en la distribucién de los datos, es decir, les

corresponde la prueba no paramétrica, Rho de Spearman.

4.2.1. Contrastacion de hipotesis general
Cuando el valor de Rho de Spearman es negativo, indica una asociacién inversamente
proporcional; es decir a mayor valor de variable A, menor valor de variable B. En el
caso contrario un valor de Rho de Spearman positivo, indica una asociacion
directamente proporcional, es decir a mayor valor de A, mayor valor de B. Ambos tipos
de correlaciones parten desde el valor nulo de cero, lo cual indica que no existe
correlacion.

Previamente para que un valor sea considerado como correlacion positiva o
negativa, es estrictamente necesario que el valor de correlacion asintotica bilateral (sig.
Valor) sea igual o menor de 0,05. De ser mayor este valor, implica que no hay

correlacion.
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Ho: No existe relacidn significativa entre el uso de las herramientas digitales y
el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la |.E.
Internacional Elim-Lima.

H1: Existe relacién significativa entre el uso de las herramientas digitales y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E.
Internacional Elim-Lima.

Tabla 8
Valores de correlacion entre la variable herramientas digitales y la variable

aprendizaje autbnomo

Herramientas Aprendizaje

digitales autbnomo
Rho de Herramientas Coeficiente de 1.000 444"
Spearman digitales correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

Interpretacion:
La tabla 8, indica que el valor de la correlacion asintotica bilateral es de 0,000 el mismo
que es menor que 0,05 y por consiguiente indica que se rechaza la hipotesis nula. Con
un nivel de confianza del 95% se puede afirmar que existe correlacién positiva entre el
uso de herramientas digitales (V1), con el aprendizaje autbnomo (V2).

La correlacion hallada tiene un valor R = 0,444 que contrastando con la escala
sobre rangos y fortaleza de correlaciones de Spearman corresponderia a una

correlacién de sentido positivo y de fortaleza media.

4.2.2. Contrastacién de las hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1
De acuerdo con la hipotesis especifica 1, se plantea que:
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e Ho: No existe correlacién significativa entre el uso de las herramientas digitales y
el dominio de estrategias cognitivas en el aprendizaje autbnomo en los estudiantes
de segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim-Lima.

e H1: Existe correlacion entre significativa entre el uso de las herramientas digitales
y el dominio de estrategias cognitivas en el aprendizaje autbnomo en los

estudiantes de segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim-Lima.

Tabla 9
Valores de correlacion entre la variable herramientas digitales con la dimension

estrategias cognitivas de la variable aprendizaje autbnomo

Estrategias

cognitivas
Rho de Herramientas - y .
o Coeficiente de correlacion ,468
Spearman digitales
Sig. (bilateral) 0.000
N 60

Interpretacion:
De acuerdo con la tabla 9, se obtuvo un p valor de 0,000 que es inferior a 0,05 y por lo
tanto se rechaza la hipoétesis nula, es decir, que con un nivel de error del 5% de
confianza, se puede confirmar que existe correlacién positiva entre el uso de
herramientas digitales con el dominio de estrategias cognitivas de los estudiantes de
segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim de Lima.

Asimismo, la relacién encontrada tiene un valor R = 0,468 que contrastando con
escala sobre rangos y fortaleza de correlaciones de Spearman corresponde a una

correlacion de sentido positivo y de naturaleza media.

Hipotesis especifica 2

De acuerdo con la hipotesis especifica 2, se plantea que:
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e Ho: No existe correlacion significativa entre el uso de las herramientas digitales y
el dominio de estrategias metacognitivas en el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes de segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim-Lima.

e H1: Existe correlacion significativa entre el uso de las herramientas digitales y el
dominio de estrategias metacognitivas en el aprendizaje autébnomo en los
estudiantes de segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim-Lima.

Tabla 10

Valores de correlacion entre la variable herramientas digitales y la dimension

estrategias metacognitivas del aprendizaje autonomo

Estrategias

metacognitivas

Rho de Herramientas Coeficiente de
,326"
Spearman digitales correlacién
Sig. (bilateral) 0.011
N 60

Interpretacion:
Segun la tabla 10, se hallé un p valor el valor de 0,011 que es inferior al valor alfa de
0,05 y por lo tanto se rechaza la hipétesis nula; es decir, con un nivel de error del 5%
de confianza se logré confirmar que existe correlacion positiva entre el uso de
herramientas digitales con el dominio de estrategias metacognitivas de los estudiantes
de segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim de Lima.

Asimismo, la relacién encontrada tiene un valor R = 0,326 que contrastando con
la escala sobre rangos y fortaleza de correlaciones de Spearman corresponde a una

correlacion de sentido positivo y de fortaleza media.

Hipotesis especifica 3

De acuerdo con la hipétesis especifica 3, se plantea que:
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e Ho: No existe correlacion significativa entre el uso de las herramientas digitales y
la dimension control de recursos en el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de
segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim-Lima

e H1: Existe correlacion significativa entre el uso de las herramientas digitales y el
dominio de estrategias metacognitivas en el aprendizaje autébnomo en los

estudiantes de segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim-Lima.

Tabla 11
Valores de correlacion entre la variable herramientas digitales con la dimension

control de recursos

Control de recursos

Rho de Herramientas Coeficiente de
441"
Spearman digitales correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.000
N 60

Interpretacion:
Segun la tabla 11, el valor de la correlacion asintética bilateral es de 0,000 que resulta
menor a 0,05 y, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula, lo cual quiere decir que con
un nivel de 5% de error se logré confirmar que existe correlacién positiva entre las
herramientas digitales con la dimension de control de recursos de los estudiantes de
segundo grado secundaria de la I.E. Internacional Elim de Lima.

Ahora bien, la relacién hallada tiene un valor R = 0,441 que contrastando con la
escala sobre rangos y fortaleza de correlaciones de Spearman refiere a una

correlacion de sentido positivo y de naturaleza media.
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V.  DISCUSION

Las herramientas digitales desde su concepcion fueron creadas para facilitar las
comunicaciones, asi como el intercambio de tecnologia, comercio, investigacion, entre
otros. Posteriormente fueron utilizandose en el ambito académico y desde ese
momento se constituyeron como un soporte de primera linea hacia el proceso de
ensefianza aprendizaje; sin embargo, para este proceso no solamente se requiere del
adecuado manejo y utilizacion de tales herramientas; sino que se convierten un factor
sumamente importante en los logros de competencias y capacidades de los
estudiantes, conducentes hacia un logro permanente hacia su autorregulacion. A pesar
de que tales herramientas no fueron creadas con fines académicos, su utilizacion fue
de a poco incluyéndose con tales fines y desde sus inicios fueron haciéndose cada vez
mas imprescindibles en el contexto educativo, que en la actualidad no se concibe la
educacion sin la utilizacion de tales herramientas tecnoldgicas.

Ahora bien, el cuestionamiento que comienzan a hacerse los investigadores en
la educacion es dentro de cuales de las corrientes pedagdgicas se puede enmarcar
este nuevo fendbmeno del uso de las herramientas virtuales que comprenden la
utilizacién de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en la educacion.
Para dar respuesta a estos cuestionamientos, es necesario valernos de algunas
investigaciones previas que se mencionan en las bases tedricas del presente estudio.
Entre las teorias del aprendizaje significativo, claramente resaltan las definiciones de
autores como Ausbel et al. (1978), Piaget (1978) y Vygotsky (1934) entre muchos otros
aportantes de la teoria constructivista, buscando bajo sus propuestas determinar la
influencia de tal enfoque tedrico, tratando asimismo de reafirmar su vigencia a pesar
del paso del tiempo. Como es bien sabido, el enfoque constructivista se sustenta sobre
la naturaleza y desarrollo del sujeto. En otras citas encontradas como la de Amaya de
Ochoa G. (2008) citado por Solorzano-Mendoza (2017), se menciona que la autonomia
del individuo no es ningun asunto nuevo, el autor se refiere a una cita de Confucio,
quien desde los afios (551-479 AC.), ya tenia en su concepcion la idea clara de que a
los nifios y jovenes habia enfrentarlos desde temprano a situaciones adversas de la
vida para que desarrollen habilidades y criterios, asimismo citando a Sécrates y su

método mayéutico, el cual consiste en el desarrollo de la exposicion, el debate y la

40



argumentacion; mientras que Kant en su “Critica de la Razdn Pura” hace referencia a
la capacidad del individuo para expresar su pensamiento y voluntad sin subordinacion
y con capacidad de valerse por si mismo. Todos estos estudios e investigaciones
posteriores sustentan la tesis que la utilizacién de las nuevas tecnologias y la
utilizacion de herramientas digitales, se sustentan en el constructivismo y que cada
accion capaz de promover el desarrollo tecnolégico y cientifico orientados hacia la
innovacion y competencias genera en los individuos nuevos intereses y especialmente
nuevos aprendizajes que contribuyen a su autonomia.

Con relacion a los antecedentes que preceden a este trabajo se pueden
mencionar los trabajos realizados por Alanya-Beltran et al. (2021) sobre la utilizacion
de la tecnologia en el desempefio de los estudiantes, en la educacién a distancia y el
grado de satisfaccion y aprendizaje obtenidos. Por su lado Alejo y Sanchez (2020)
quienes indican que el uso de herramientas Web son de mucha utilidad para el proceso
de aprendizaje y que es imposible su exclusion en las labores de ensefianza. En la
actualidad por las razones previamente descritas, asi como el grado de significacion
del uso de estas herramientas en la educacion actual, se manifiesta una alta
coincidencia con tales afirmaciones y sobre todo en el sentido del aporte que implica
la utilizacion de tales herramientas hacia el aprendizaje auténomo.

Citando al trabajo de Cainamari (2019) y Acevedo (2019) quienes
correlacionaron el uso de las herramientas digitales con el rendimiento académico de
los estudiantes y la aplicacion del aula virtual y el aprendizaje autbnomo sus
estudiantes respectivamente, quienes encontraron que existe correlaciéon entre las
variables propuestas con el aprendizaje significativo. Estos hallazgos, coinciden de
alguna manera con nuestro caso donde se encontr6 un valor de correlacion asintética
bilateral igual a 0,000 lo cual derivé en una alta significancia y en aceptacion de nuestra
hipétesis de investigacion, coincidiendo que existe correlacion entre la utilizacion de
herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes. Similar situacion
se encontr6 con los trabajos de Zevallos (2018) y Meléndez (2018) quienes
demostraron que el uso de las herramientas digitales, mejoraron significativamente el

proceso de aprendizaje de sus alumnos.
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No solo los hallazgos de correlacion de nuestra investigacion tuvieron
coincidencias a nivel nacional, sino que, a nivel internacional, también se encontraron
coincidencias. Moreno, et al investigaron sobre el uso de la virtualidad como
estrategias pedagdgicas durante la pandemia por Covid-19 concluyendo que la
utilizacion de las herramientas tecnologicas como estrategias pedagogicas generaron
un ambiente positivo mejorando los procesos educativos como también los
desempeiios de los estudiantes. Por su lado Barroso et al. (2020) en su de alcance
descriptivo sobre las Herramientas digitales en tiempos del COVID 19, concluyeron
gue los estudiantes prefieren estas nuevas herramientas y métodos de ensefianza, lo
gue les permite una mayor obtencion de materiales y de conocimientos. Fernandez
(2018) en su estudio de autopercepcidén sobre competencias digitales realizado en
estudiantes de educacion secundaria indica que los estudiantes que utilizan modelos
virtuales y uso de TIC para su aprendizaje se sienten mas competentes y seguros que
aguellos cuyo aprendizaje sigue el modelo tradicional. Por su lado Mena y Brown
(2018), en su estudio sobre las TIC en el aprendizaje autbnomo de estudiantes de
secundaria, concluyeron que las estrategias didacticas con el uso de las TIC, fomenta
el aprendizaje autbnomo. Todos estos estudios refuerzan los hallazgos de nuestra
investigacion, la cual es altamente coincidente en que las herramientas virtuales son
de suma importancia para el logro de la autorregulacion y el aprendizaje autbnomo de
nuestros estudiantes.

Cordoba et al. (2017) en su estudio sobre la utilizaciébn de dispositivos
tecnolégicos para el aprendizaje indicaron que los alumnos manifestaron que les
gustaria que sus maestros también hagan uso de dichas tecnologias, para generar
sesiones mas dinamicas y divertidas. Los autores concluyeron que los sistemas
educativos en algunos paises, especialmente de Latinoamérica aun existen brechas
digitales y que no llegan a satisfacer las necesidades de los estudiantes de las nuevas
generaciones y como les gustaria aprender. A pesar que esta no es la razon de nuestro
estudio, también es importante tomar en cuenta estas consideraciones, pues en
nuestra realidad aun insuficiente la cantidad de dispositivos e infraestructura de redes
informaticas para tener una éptima utilizacion por parte de nuestros estudiantes en las

diferentes regiones de nuestro pais, lo cual aun es una preocupacion que se debe
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tener en cuenta por cada gobierno de turno en pro de una mejora ostensible en la
logistica y capacidad de servicio de las redes informaticas.

Todo ello contribuye a corroborar lo propuesto en este trabajo, demostrandose
finalmente con los resultados obtenidos que la utilizacién de herramientas virtuales se
correlaciona con el aprendizaje autonomo. Asimismo, en concordancia con lo
expresado por Trujillo (2015) quien enfatiza que la utilizacién de las herramientas
virtuales, es un medio excepcional para el acceso a la autonomia, de igual forma la
libertad de discernimiento y capacidad de toma de decisiones dependen de las
capacidades de cada individuo en el momento de razonar mediante el empleo del
control de los recursos, asi como las capacidades de abstraccion a nivel metacognitivo.
Todo ello puede a su vez ser facilitado por las experiencias innovadoras y el libre
acceso a la informacion a partir de donde los individuos serén capaces de administrar
y gestionar sus conocimientos de manera critica, inductiva, creativa y responsable.

De manera especifica con relacion a los aspectos de influencia del uso de las
herramientas digitales en el aprendizaje autbnomo, Chuquiray (2021) indica que los
alumnos pueden acceder a datos actualizados y de forma r4pida de acuerdo a la
construccion de sus propias experiencias. De otro lado Gamboa et al. (2020) indica
qgue el aprendizaje llevado a cabo mediante herramientas virtuales contribuye en la
autonomia. Todo ello coincidente y considerado en las bases tedricas y en las
opiniones personales del autor del presente trabajo, donde describe que los aspectos
epistemoldgicos tienen una gran relevancia en el momento de sentar las bases para
el estudio.

Por otro lado tratando de encontrar diferencias y similitudes con relacién
especificamente de la variable aprendizaje autbnomo, estudios a nivel internacional de
Gamboa et al. (2020), indicaron que la estrategia de conformar grupos de trabajo,
permite promover el aprendizaje autbnomo y colaborativo entre los estudiantes hacia
una meta en comun. Por otro lado, Hernandez y Hernandez (2020), al momento de
realizar un analisis de los procesos educativos mediante clases virtuales orientados
hacia el aprendizaje autbnomo rescataron el hecho de que los participantes coinciden
gue la pandemia trajo consigo otros esquemas y paradigmas que cambiaron la forma

de ensefar y trasmitir educacion, posibilitando el desarrollo de capacidades y
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habilidades de los estudiantes de secundaria hacia un aprendizaje autbnomo. Todo
ello que coincide de manera concurrente con los hallazgos de nuestro trabajo, donde
se encontrd correlaciones positivas y considerables entre el aprendizaje autbnomo,
tanto en sus dimensiones cognitivas, metacognitivas y control de los recursos con la
utilizaciéon de las herramientas digitales.

En un aspecto aparentemente contradictorio a las coincidencias antes
sefaladas Pefaloza y Ortiz (2017), encontraron que un 81% de estudiantes nunca
usan el aula virtual; sin embargo, las conclusiones de los encuestados indican que se
deberia utilizar méas el aula virtual para que el aprendizaje sea mas entretenido.

A nivel nacional, Medina y Nagamine (2019) sobre el aprendizaje autbnomo y
la comprension lectora en estudiantes de educacion secundaria, concluyeron que los
estudiantes que cuentan con estrategias de aprendizaje autbnomo responden mejor a
la comprensién lectora que los que no las poseen.

Maldonado et al. (2019) indican que la adquisicion de informacion mediante la
estrategia de la exploracién es la que mejores resultados brindan sobre la consecucion
de un aprendizaje autbnomo. Asimismo, se evidencio que la adquisicion y retencion
de informacion de forma tradicional, demuestran bajo rendimiento en sus
evaluaciones. Aquino (2019) en su trabajo sobre estilos de aprendizaje y aprendizaje
autonomo, indican que los estilos de aprendizaje se correlacionan de forma
significativa (p=,000) con el aprendizaje autonomo. Asimismo, el valor de la correlacion
(rho de Spearman =0,715) indica una correlacion fuerte y positiva entre las variables
de estudio. Para nuestro caso el p valor = 0,000 indica una alta correlacion entre las
variables estudiadas, mientras que las correlaciones de Rho de Spearman dentro del
rango de 0,44 indican un valor de correlacion moderado.

Otros investigadores como Lopez (2018) encontraron que existe una relacion
significativa (p = 0,000) entre las estrategias de aprendizaje autbnomo y los logros de
aprendizaje. Requena (2017) encontré un valor de significancia asintética bilateral de
0,025 lo cual indico la existencia de una correlacion significativa entre las variables
estudiadas.

Todas estas evidencias, nos indican que nuestros resultados son concluyentes

y coincidentes con todos los antecedentes consultados. Asimismo muchos de estos

44



antecedentes refieren a las mismas dimensiones con relacion a los niveles de
aprendizajes que se van obteniendo de acuerdo a los diferentes niveles de avance y
utilizacion de la informacion, coincidiendo desde los niveles iniciales del entendimiento
y conocimiento basico como es el nivel cognitivo, pasando por un nivel superior de
abstraccion e induccion e inferencia relacionado con el nivel metacognitivo y
alcanzando el nivel de control y autocontrol de los diferentes recursos y medios para
alcanzar los aprendizajes. Como se puede evidenciar en nuestros resultados, para
estas tres dimensiones se encontrd que el p valor o significacion asintética bilateral fue
inferior a 0,05 por lo que se puede afirmar con un 95% de confianza que existe
correlacion entre la utilizacion de herramientas digitales con las dimensiones
cognitivas, metacognitivas y control de recursos del aprendizaje autbnomo. De igual
forma, los valores de correlacién de Spearman estuvieron dentro del rango positivo y
con una fortaleza moderada, indican que, en las tres dimensiones de aprendizaje
autonomo y el uso de herramientas digitales, existe una relacién directamente
proporcional, es decir a medida que se incrementa el uso de las herramientas digitales,
se incrementan los valores de las dimensiones cognicién, metacognicion y control de

recursos educativos.
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VI.

1.

CONCLUSIONES:
Se concluye que existe correlacion significativa (p=0.000) entre las herramientas
digitales y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de segundo grado de
secundaria de la |.E. Internacional Elim — Lima, 2022. Ademas, la fuerza de
correlacion fue positivo y débil (Rho=0.444).
Se concluye que existe correlacion significativa (p=0.000) entre las herramientas
digitales y el dominio de estrategias cognitivas en el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Internacional Elim — Lima,
2022. Ademas, la fuerza de correlacion fue positiva y débil (Rho=0.468).
Se concluye que existe correlacidn significativa (p=0.0011) entre las herramientas
digitales y el dominio de estrategias metacognitivas en el aprendizaje autobnomo de
los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Internacional Elim —
Lima, 2022. Ademas, la fuerza de correlacion fue positiva y débil (Rho=0.326).
Se concluye que existe correlacion significativa (p=0.000) entre las herramientas
digitales y la dimension control de recursos en el aprendizaje autonomo de los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Internacional Elim—Lima,

2022. Ademas, la fuerza de correlacién fue positiva y débil (Rho=0.441).
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VII.

1.

RECOMENDACIONES
Se recomienda al director de la institucion educativa, implementar una serie de
capacitaciones para las docentes orientadas a mejorar la utilizacion de
herramientas digitales para transferir y guiar a sus estudiantes en el uso de estos
recursos.
Se sugiere al director de la institucion educativa crear un concurso y premiacion de
forma trimestral para los estudiantes y docentes con las mejores propuestas
destinadas al aprovechamiento de las herramientas digitales.
Se sugiere a los docentes de la institucion educativa, indagar las circunstancias
motivacionales de sus estudiantes, para conocer y aplicar juegos pedagdgicos que
busquen incrementar el aprovechamiento de las herramientas digitales para un
aprendizaje autébnomo.
Se sugiere a la institucion educativa, adquirir la licencia de un programa informatico
gue permita restringir o filtrar el contenido que los estudiantes buscan en la red a
través de los equipos de computo de la institucién, como también, restringir la red

wifi institucional.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Herramientas digitales y aprendizaje auténomo en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Internacional Elim-Lima, 2022.
AUTORA: Mariela Elena, Huaman Chéavez.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

Variables e indicadores:

¢Qué relacién existe entre el uso
de las herramientas digitales y el
aprendizaje autébnomo en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Internacional Elim-Lima,
20227

PE1

¢ Qué relacion existe entre el uso
de las herramientas digitales y el
dominio de estrategias cognitivas
en el aprendizaje auténomo en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Internacional Elim-Lima,
2022?

PE2

¢Qué relacion existe entre el uso
de las herramientas digitales y el
dominio de estrategias
metacognitivas en el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Internacional Elim-Lima, 2022?

PE3

¢ Qué relacion existe entre el uso
de las herramientas digitales y el
control de los recursos educativos
en el aprendizaje auténomo en los
estudiantes de segundo grado
secundaria de la |.E. Internacional
Elim-Lima, 2022?

Determinar la relacion entre el uso
de las herramientas digitales y el
aprendizaje auténomo en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Internacional Elim-Lima,
2022.

OE1l

Determinar la relacion entre el uso
de las herramientas digitales y el
dominio de estrategias cognitivas
en el aprendizaje auténomo en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Internacional Elim-Lima,
2022.

OE2:

Determinar la relacion entre el
uso de las herramientas digitales
y el dominio de estrategias
metacognitivas en el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de
la I.E. Internacional Elim-Lima,
2022.

OE3:

Determinar la relacién entre el
uso de las herramientas digitales
y el control de recursos
educativos en el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de
la I.E. Internacional Elim-Lima,
2022

Existe relacion significativa entre
el uso de las herramientas
digitales y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Internacional Elim-Lima, 2022

H1

Existe relacion significativa entre el
uso de las herramientas digitales y
el dominio de estrategias
cognitivas en el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de
la I.E. Internacional Elim-Lima,
2022

H2:

Existe relacion entre el uso de las
herramientas digitales y el dominio
de estrategias metacognitivas en
el aprendizaje auténomo en los
estudiantes de segundo grado de
secundaria de la |.E. Internacional
Elim-Lima, 2022.

H3:

Existe relacion significativa entre el
uso de las herramientas digitales y
el control de recursos educativos
en el aprendizaje auténomo en los
estudiantes segundo grado de
secundaria de la I.E. Internacional
Elim-Lima, 2022.

Variable 1: Herramientas digitales

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién Niveles y Rangos
Blsqueda 30 distribuidos: Ordinal
) N queda 1,2,3,4,56,7,8,9, tipo Likert
Busqueda y utilizacion de Localizacion 10
contenidos. Er;%iirgﬁlon Siempre (S) = 5
Bajo
Casi siempre (CS) =4 (30-69)
Creacion y organizacion de | Decision 11,12, 13,14, 15, 16,
onyorg - 17, 18, 19, 20, A veces (AV) =3 Medio
contenidos Generacion (70-109)
Creaci_én : Casi nunca (CN) =2
Organizacion Alto
- s Nunca (N) =1 (110-150)
Difusién y comunicacion participacion 21, 22, 23, 24, 25, 26,
Transmision 27, 28,29, 30
Cooperacion
Difusién
Variable 2: Aprendizaje auténomo
Dimensiones Indicadores Iltems Escala de medicion Niveles y Rangos
Ventajas 30 distribuidos: Ordinal
j 1,2,3,4,56,7,8,9, tipo Likert
Estrategias cognitivas gesventajas . 10 P
aberes previos ) )
Eleccion Siempre (S) =5

Estrategias metacognitivas.

Control de los recursos
educativos.

Conocimientos
Competencias
Andlisis
Pensamiento critico

Estrategias
Organizacion
Elaboracion
Gestién

11, 12, 13, 14, 15, 16,
17, 18,19, 20,

21, 22, 23, 24, 25, 26,
27,28, 29, 30

Casi siempre (CS) =4
A veces (AV) =3
Casi nunca (CN) =2

Nunca (N) =1

Bajo
(30-69)

Medio
(70-109)

Alto
(110-150)




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable de S S . . . . Escala de
. Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores L
estudio medicidn
. . La variable herramientas | _. Busqueda
Videgaray (2020) indica que las | . . Busqueday o )
. - digitales fue procesada e Localizacidn Ordinal
herramientas digitales son . - utilizacién de . Tino Likert
. como tipo escala, asimismo, . Depuracion Ipo Like
todos aquellos medios, cuenta con tres contenidos Eleccion
programas o dispositivos que | . ) . — Siempre (s)=5
. L, dimensiones, busqueda vy Decisidon
permiten la conexion a una red e s . Creacidény i
Herramientas . -, utilizacion de contenidos, R Generacién Casi siempre
= de informacién global, -, L organizacion de o (CS)=4
digitales - creacion y organizacién de Creacién
asimismo, en el contexto contenidos difusion contenidos o
educativo permite la busqueda . . y Organizacion A veces (AV)=3
e . comunicacion. Ademas, Participacion Casi nunca
y utilizacién de contenidos, la cada dimensién cuenta con p (CN)=2
creacién y organizacién de 10 items ve  son Difusion y Transmision
contenidos, y difusién vy 4 comunicacién Cooperacién Nunca (N)=1
. presentados como Difusién
comunicacion. S
preguntas politdmicas.
. Estrategias Ventajas
Soldrzano-Mendoza (2017) . . . .g .
. . La variable aprendizaje | cognitivas Desventajas Ordinal
define al aprendizaje , . -
, . auténomo fue procesada Saberes previos Tipo Likert
auténomo como el rol activo . . ..
. como tipo escala, asimismo Eleccion )
Aprendizaje que asume el alumno con Siempre (s)=5
auténomo cuenta con tres

relacion a sus necesidades de
formacion y  aprendizaje,
mediante el establecimiento de
objetivos, recursos,
procedimientos y evaluacion de
sus aprendizajes a través de
estrategias cognitivas,
estrategias metacognitivas y el
control de recursos.

dimensiones, que son, las
estrategias cognitivas, las
estrategias metacognitivas y
el control de recursos. Cada
dimensién cuenta con 10
items, que son presentados
como preguntas con
respuestas politdmicas.

Estrategias
metacognitivas

Conocimientos
Competencias
Analisis
Pensamiento critico

Control de los
recursos y espacios
educativos

Estrategias
Organizacién
Elaboracion
Gestion

Casi siempre
(CS)=4

A veces (AV)=3
Casi nunca
(CN)=2

Nunca (N)=1




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Variable 1: Instrumento que mide la utilizacion de herramientas digitales por parte de los estudiantes

Numero DIMENSION: BUSQUEDA Y UTILIZACION DE CONTENIDOS Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Me atraen mucho los dispositivos méviles y su uso para la busqueda de
' informacion.

Cuando no se utilizar un nuevo aplicativo, busco videos tutoriales en
2 YouTube.

Uso aplicativos como Prezzy, Padlet o Canvas para la presentacidén de mis
3 trabajos o proyectos.

Utilizo One drive, google drive u otro aplicativo relacionado a la Nube para
‘ guardar informacion.

Utilizo el Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Access,
> OneNote, Outlook, Project y SharePoint) para crear contenidos digitales.

Empleo el EXCEL para la creacidon de tablas matematicas y cuadros
® estadisticos.

Me gusta entrar a bibliotecas virtuales o paginas educativas para buscar
’ informacion.

Complemento las explicaciones de las clases buscando informacién por
8 internet.

Busco y utilizo material multimedia (videos, audios, podcasts) para realizar
> mis tareas.
10 Realizo mis tareas utilizando libros de forma fisica en vez de virtuales.

DIMENSION: CREACION Y ORGANIZACION DE CONTENIDOS




Organizo mis tareas y quehaceres mediante el One drive o google drive u

1 otro aplicativo relacionado a la Nube para guardar mi informacion.
12 Creo mis propios videos e imagenes para mis presentaciones.
13 Planifico busquedas de informacion para la resolucidn de problemas.
14 Uso solo la Wikipedia para la obtencion de informacion.
Me gusta aprender de clases virtuales, conversatorios y demas material
o relacionado.
Empleo un sentido critico al momento de recabar informacion y la organizo
1 segun los contenidos.
17 Utilizo diferentes buscadores para obtener articulos e informacion.
Uso programas de simulacion, juegos y tutoriales para aplicarlos en mis
18 tareas.
Soy capaz de generar contenidos multimedia en formatos, audio, video,
9 imagenes, infografias y otros.
20 Tengo mis portafolios donde almaceno toda mi informacién y tareas.
DIMENSION: DIFUSION Y COMUNICACION
Formo parte de grupos de WhatsApp de acuerdo a mis diferentes
2 asignaturas para la resolucidn de tareas.
22 Trabajo de manera colaborativa en la red usando aplicativos grupales.
23 Empleo las Herramientas digitales para interactuar con mis amigos.
24 Utilizo el correo electrdnico para la comunicacidn y el envio de informacidn.
Participo en sitios de redes sociales y comunidades en linea en los que se
- comparten y transfieren conocimientos, informacién, contenidos y/o

recursos (Facebook, Twitter, LinkedIn, Google +, MiriadaX, Mooc, video

class).




Participo en entornos virtuales en los que se comparten y transfieren
26 conocimientos, informacion, contenidos y/o recursos (moodle, edmodo,
dokeos, chamilo).
Comparto informacién seleccionada con contenidos que transfieren
27 conocimientos
Me conecto a las plataformas virtuales para conectarme y escuchar clases
28 e interactuar con mis companeros.
Creo que las plataformas virtuales como zoom, meet, classroom
2 collaborate, etc. utilizan interfases amigables y faciles de compartir.
Difundo y publico de manera grupal contenidos interesantes por la red
%0 virtual.
Variable 2: Instrumento que mide el aprendizaje auténomo
. Casi
DIMENSION: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Nunca Casi nunca A veces Siempre
Numero siempre
1 Reconozco mis debilidades frente a un curso determinado.
2 Encuentro dificil el ajustarme a un horario de estudio y volver a la presencialidad.
Asisto a clases con regularidad y tengo muchas expectativas por aprender cosas
3 nuevas.
4 Tengo conocimientos previos y me gusta aplicarlos en los temas a trabajar.
5 Me preparo y me exijo con el fin de obtener buenas calificaciones.
6 Reconozco y valoro mi esfuerzo en el logro de mis aprendizajes.
7 Cuando leo la materia de una asignatura, trato de relacionarla con lo que ya sé.
8 Investigo sobre la tematica que se trabajara en clase.




9 Dedico poco tiempo a estudiar por hacer otras actividades.
10 Me anima mucho ir a clases y escuchar a mis profesores.
DIMENSION: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Me hago preguntas a mi mismo(a) sobre las cosas que leo para asegurarme que
H entiendo los contenidos que he estado estudiando.
12 Antes de estudiar a fondo un tema nuevo, lo reviso para ver como esta organizado.
13 Pongo en practica la estrategia de resumen con el fin de sintetizar informacion.
14 Me gusta indagar mas sobre un tema trabajado en clase.

Cuando escucho o leo una afirmacidn o conclusion, pienso en otras alternativas
- posibles.

Cuando estudio, hago una primera lectura rdpida de mis apuntes y trato de
1o encontrar las ideas mas importantes.

Ensayo un modo distinto de leer el material, si no logro entender o me resulta
v dificil de entender a primera vista.

Cuando estudio, reviso mis apuntes de clase y hago un esquema de las ideas mas
18 importantes.

Pongo en practica diferentes estrategias con el objetivo de mejorar mi
9 aprendizaje.

Cuando estudio o preparo un trabajo, retno informacion de diferentes fuentes
20 (libros, revistas, videos, etc.)

DIMENSION: CONTROL DE RECURSOS

21 Organizo mi lugar de estudio y busco un sitio donde pueda concentrarme.
- Me relno con mis compafieros en un sitio adecuado para intercambiar opiniones

y conocimientos.




Empleo los recursos fisicos y virtuales que tengo para incrementar mis

23 o
conocimientos.

5 Elaboro mapas conceptuales y otros recursos que me ayuden en la comprension

¢ de mis cursos.

25 Comparto mis conocimientos y creaciones en mi grupo de trabajo.

- Preparo mis presentaciones con anticipacion para exponer con coherencia, fluidez
y seguridad.
Procuro que mis grupos de trabajo lo integren compafieros con potencial y

27 habilidades.

- Me gusta elaborar mis esquemas, tablas, graficos, lineas de tiempo, etc. para
organizar mis materias de estudio.

’9 Procuro que en mi area de estudio no haya distractores como radio, celular,
televisidn, entre otro.

30 Planifico mis tiempos de estudio, procurando también tener un tiempo para

distraccion.




Anexo 4. Validacion de los instrumentos por juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION 1

Sefiora

Noemi Mendoza Retamozo
Doctora en Psicologia Educativa
Presente

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludo y asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA de la Universidad César Vallejo, en la sede CAMPUS- ATE, promocién 2022 I,
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder

desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Herramientas digitales y aprendizaje
auténomo en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Internacional Elim-Lima, 2022 y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacion de las variables

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

bbb

Huaman Chavez, Mariela Elena

DNI: 29580214



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HERRAMIENTAS DIGITALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: BUSQUEDA Y UTILIZACION DE CONTENIDOS Si No Si No | Si | No

1 Me atraen mucho los dispositivos moviles y su uso para la busqueda de informacion. X X X

2 Cuando no se utilizar un nuevo aplicativo, busco videos tutoriales en YouTube. X X X

3 Uso aplicativos como Prezzy, Padlet o Canvas para la presentacion de mis trabajos o proyectos. X X X

4 Utilizo One drive, google drive u otro aplicativo relacionado a la Nube para guardar informacion. X X X

5 Utilizo el Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Access, OneNote, Outlook, Projecty | x X X

SharePoint) para crear contenidos digitales.

6 Empleo el EXCEL para la creacion de tablas mateméticas y cuadros estadisticos. X X X
7 Me gusta entrar a bibliotecas virtuales o paginas educativas para buscar informacion. X X X
8 Complemento las explicaciones de las clases buscando informacion por internet. X X X
9 Busco y utilizo material multimedia (videos, audios, podcasts) para realizar mis tareas. X X X
10 | Realizo mis tareas utilizando libros de forma fisica en vez de virtuales. X b X
DIMENSION 2: CREACION Y ORGANIZACION DE CONTENIDOS Si No Si No | Si | No
11 | Organizo mis tareas y quehaceres mediante el One drive o google drive u otro aplicativo relacionado a | x X X
la Nube para guardar mi informacion.
12 | Creo mis propios videos e imagenes para mis presentaciones. X X X
13 | Planifico busquedas de informacion para la resolucién de problemas. X X X
14 | Uso solo la Wikipedia para la obtencién de informacion. X b X
15 | Me gusta aprender de clases virtuales, conversatorios y demas material relacionado. X X X
16 | Analizo y evalto al momento de obtener la informacién y la organizo segun los contenidos. X b X

17 | Utilizo diferentes buscadores para obtener articulos e informacion. X X X




18 | Uso programas de simulacidn (programas modelo), juegos y tutoriales para aplicarlos en mis tareas. X

19 | Soy capaz de generar contenidos multimedia en formatos, audio, video, imagenes, infografias y otros. X

20 | Tengo mi portafolios donde almaceno toda mi informacidn y tareas X
DIMENSION 3: DIFUSION Y COMUNICACION Si No Si No | Si | No

21 | Formo parte de grupos de WhatsApp de acuerdo a mis diferentes asignaturas para la resolucion de X
tareas.

22 | Trabajo de manera colaborativa en la red usando aplicativos grupales. X

23 | Empleo las herramientas virtuales para interactuar con mis amigos. X

24 | Utilizo el correo electrénico para la comunicacion y el envio de informacion. X

25 | Participo en sitios de redes sociales y comunidades en linea en los que se comparten y transfieren X
conocimientos, informacién, contenidos y/o recursos (Facebook, Twitter, LinkedIn, Google +,
MiriadaX, Mooc, video class).

26 | Participo en entornos virtuales en los que se comparten y transfieren conocimientos, informacion, X
contenidos y/o recursos (moodle, edmodo, dokeos, chamilo).

27 | Comparto informacion seleccionada con contenidos que transmitan conocimientos X

28 | Me conecto a las plataformas virtuales para conectarme y escuchar clases e interactuar con mis X
compafieros.

29 | Creo que las plataformas virtuales como zoom, meet, classroom collaborate, etc. utilizan interfases X
amigables y faciles de compartir.

30 | Difundo y publico de manera grupal contenidos interesantes por la red virtual. X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Hay suficiencia




Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mendoza Retamozo, Noemi DNI: 23271871

Especialidad del validador: Metodologia de la Investigacion Cientifica

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. 20 de setiembre del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo
S Al
ks . ;ﬂﬂ‘u ___-._-___.3

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Dra. Mendoza Retamozo Noemfi



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Si No Si | No Si No

1 Reconozco mis debilidades frente a un curso determinado. X X X

2 Encuentro dificil el ajustarme a un horario de estudio y volver a la presencialidad. X X X

3 Asisto a clases con regularidad y tengo muchas expectativas por aprender cosas nuevas. X X X

4 Tengo conocimientos previos y me gusta aplicarlos en los temas a trabajar. X X X

5 Me preparo y me exijo con el fin de obtener buenas calificaciones. X X X

6 Reconozco y valoro mi esfuerzo en el logro de mis aprendizajes. X X X

7 Cuando leo la materia de una asignatura, trato de relacionarla con lo que ya sé. X X X

8 Investigo sobre la temética que se trabajara en clase. X X X

9 Dedico poco tiempo a estudiar por hacer otras actividades. X X X

10 | Me anima mucho ir a clases y escuchar a mis profesores. X X X
DIMENSION 2: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Si No Si No Si No

11 | Me hago preguntas a mi mismo(a) sobre las cosas que leo para asegurarme que entiendo los contenidos que | x X X
he estado estudiando.

12 | Antes de estudiar a fondo un tema nuevo, lo reviso para ver como esta organizado. X X X

13 | Pongo en préactica la estrategia de resumen con el fin de sintetizar informacion. X X X

14 | Me gusta indagar mas sobre un tema trabajado en clase. X X X

15 | Cuando escucho o leo una afirmacion o conclusion, pienso en otras alternativas posibles. X X X

16 | Cuando estudio, hago una primera lectura rapida de mis apuntes y trato de encontrar las ideas mas | x X X
importantes.




17 | Ensayo un modo distinto de leer el material, si no logro entender o me resulta dificil de entender a primera X
vista.
18 | Cuando estudio, reviso mis apuntes de clase y hago un esquema de las ideas mas importantes. X
19 | Pongo en préactica diferentes estrategias con el objetivo de mejorar mi aprendizaje. X
20 | Cuando estudio o preparo un trabajo, retino informacion de diferentes fuentes (libros, revistas, videos, etc.) X
DIMENSION 3: CONTROL DE RECURSOS EDUCATIVOS Si No Si No Si No
21 | Organizo mi lugar de estudio y busco un sitio donde pueda concentrarme. X
22 | Me redino con mis comparfieros en un sitio adecuado para intercambiar opiniones y conocimientos. X
23 | Empleo los recursos fisicos y virtuales que tengo para incrementar mis conocimientos. X
24 | Elaboro mapas conceptuales y otros recursos que me ayuden en la comprension de mis cursos. X
25 | Comparto mis conocimientos y creaciones en mi grupo de trabajo. X
26 | Preparo mis presentaciones con anticipacion para exponer con coherencia, fluidez y seguridad. X
27 | Procuro que mis grupos de trabajo lo integren compafieros con potencial y habilidades. X
28 | Me gusta elaborar mis esquemas, tablas, gréaficos, lineas de tiempo, etc. para organizar mis materias de X
estudio.
29 | Procuro que en mi area de estudio no haya distractores como radio, celular, television, entre otro. X
30 | Planifico mis tiempos de estudio, procurando también tener un tiempo para distraccion. X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mendoza Retamozo, Noemi DNI: 23271871

Especialidad del validador: Metodologia de la Investigacién Cientifica

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. 20 de setiembre del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo /
.MN%

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados —
son suficientes para medir la dimensién

Dra. Mendoza Retamozo Noemfi



CARTA DE PRESENTACION 2

Sefior

Carlos Medina Sparrow

Doctor en Ciencias de la Educacion
Presente

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludo y
asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad César Vallejo, en la sede
CAMPUS- ATE, promocién 2022 I, requiero validar el instrumento con el cual recogeré

la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Herramientas digitales y
aprendizaje autbnomo en estudiantes de segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Internacional Elim-Lima, 2022 y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacion de las variables

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideraciéon me despido de usted, no sin

antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Huaman Chavez, Mariela Elena
DNI: 29580214



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HERRAMIENTAS DIGITALES.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: BUSQUEDA Y UTILIZACION DE CONTENIDOS Si No Si No | Si | No

1 Me atraen mucho los dispositivos moviles y su uso para la busqueda de informacion. X X X

2 Cuando no se utilizar un nuevo aplicativo, busco videos tutoriales en YouTube. X X X

3 Uso aplicativos como Prezzy, Padlet o Canvas para la presentacion de mis trabajos o proyectos. X X X

4 Utilizo One drive, google drive u otro aplicativo relacionado a la Nube para guardar informacion. X X X

5 Utilizo el Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Access, OneNote, Outlook, Project y X X X

SharePoint) para crear contenidos digitales.

6 Empleo el EXCEL para la creacion de tablas mateméticas y cuadros estadisticos. X X X
7 Me gusta entrar a bibliotecas virtuales o paginas educativas para buscar informacién. X X X
8 Complemento las explicaciones de las clases buscando informacion por internet. X X X
9 Busco y utilizo material multimedia (videos, audios, podcasts) para realizar mis tareas. X X X
10 | Realizo mis tareas utilizando libros de forma fisica en vez de virtuales. X X X
DIMENSION 2: CREACION Y ORGANIZACION DE CONTENIDOS Si No Si No | Si | No
11 | Organizo mis tareas y quehaceres mediante el One drive o google drive u otro aplicativo relacionado a X X X
la Nube para guardar mi informacion.
12 | Creo mis propios videos e imagenes para mis presentaciones. X X X
13 | Planifico busquedas de informacion para la resolucién de problemas. X X X
14 | Uso solo la Wikipedia para la obtencién de informacion. X X X
15 | Me gusta aprender de clases virtuales, conversatorios y demas material relacionado. X X X
16 | Analizo y evalto al momento de obtener la informacién y la organizo segun los contenidos. X X X

17 | Utilizo diferentes buscadores para obtener articulos e informacion. X X X




18 | Uso programas de simulacidn (programas modelo), juegos y tutoriales para aplicarlos en mis tareas. X X X

19 | Soy capaz de generar contenidos multimedia en formatos, audio, video, imagenes, infografias y otros. X X X

20 | Tengo mi portafolios donde almaceno toda mi informacidn y tareas X X
DIMENSION 3: DIFUSION Y COMUNICACION Si No Si No | Si | No

21 | Formo parte de grupos de WhatsApp de acuerdo a mis diferentes asignaturas para la resolucion de X X X
tareas.

22 | Trabajo de manera colaborativa en la red usando aplicativos grupales. X X X

23 | Empleo las herramientas virtuales para interactuar con mis amigos. X X X

24 | Utilizo el correo electronico para la comunicacion y el envio de informacion. X X X

25 | Participo en sitios de redes sociales y comunidades en linea en los que se comparten y transfieren X X X
conocimientos, informacidn, contenidos y/o recursos (Facebook, Twitter, LinkedIn, Google +,
MiriadaX, Mooc, video class).

26 | Participo en entornos virtuales en los que se comparten y transfieren conocimientos, informacion, X X X
contenidos y/o recursos (moodle, edmodo, dokeos, chamilo).

27 | Comparto informacion seleccionada con contenidos que transmitan conocimientos X X X

28 | Me conecto a las plataformas virtuales para conectarme y escuchar clases e interactuar con mis X X X
compafieros.

29 | Creo que las plataformas virtuales como zoom, meet, classroom collaborate, etc. utilizan interfases X X X
amigables y faciles de compartir.

30 | Difundo y publico de manera grupal contenidos interesantes por la red virtual. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento tiene suficiencia y pertinencia adecuada

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Medina Sparrow Carlos Reynaldo DNI: 09163894

Especialidad del validador: Dr. En Ciencias de la Educacién

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 19 de setiembre del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados - /,
son suficientes para medir la dimension _/C/&"iq-’_ e

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Si No Si | No Si No

1 Reconozco mis debilidades frente a un curso determinado. X X X

2 Encuentro dificil el ajustarme a un horario de estudio y volver a la presencialidad. X X X

3 Asisto a clases con regularidad y tengo muchas expectativas por aprender cosas nuevas. X X X

4 Tengo conocimientos previos y me gusta aplicarlos en los temas a trabajar. X X X

5 Me preparo y me exijo con el fin de obtener buenas calificaciones. X X X

6 Reconozco y valoro mi esfuerzo en el logro de mis aprendizajes. X X X

7 Cuando leo la materia de una asignatura, trato de relacionarla con lo que ya sé. X X X

8 Investigo sobre la tematica que se trabajara en clase. X X X

9 Dedico poco tiempo a estudiar por hacer otras actividades. X X X

10 | Me anima mucho ir a clases y escuchar a mis profesores. X X X
DIMENSION 2: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Si No Si No Si No

11 | Me hago preguntas a mi mismo(a) sobre las cosas que leo para asegurarme que entiendo los contenidos que X X X
he estado estudiando.

12 | Antes de estudiar a fondo un tema nuevo, lo reviso para ver como esta organizado. X X X

13 | Pongo en préactica la estrategia de resumen con el fin de sintetizar informacion. X X X

14 | Me gusta indagar mas sobre un tema trabajado en clase. X X X

15 | Cuando escucho o leo una afirmacion o conclusion, pienso en otras alternativas posibles. X X X

16 | Cuando estudio, hago una primera lectura rapida de mis apuntes y trato de encontrar las ideas mas X X X
importantes.




17 | Ensayo un modo distinto de leer el material, si no logro entender o me resulta dificil de entender a primera X X X
vista.
18 | Cuando estudio, reviso mis apuntes de clase y hago un esquema de las ideas mas importantes. X X X
19 | Pongo en préctica diferentes estrategias con el objetivo de mejorar mi aprendizaje. X X X
20 | Cuando estudio o preparo un trabajo, retino informacion de diferentes fuentes (libros, revistas, videos, etc.) X X X
DIMENSION 3: CONTROL DE RECURSOS EDUCATIVOS Si No Si No Si No
21 | Organizo mi lugar de estudio y busco un sitio donde pueda concentrarme. X X X
22 | Me relino con mis compafieros en un sitio adecuado para intercambiar opiniones y conocimientos. X X X
23 | Empleo los recursos fisicos y virtuales que tengo para incrementar mis conocimientos. X X X
24 | Elaboro mapas conceptuales y otros recursos que me ayuden en la comprension de mis cursos. X X X
25 | Comparto mis conocimientos y creaciones en mi grupo de trabajo. X X X
26 | Preparo mis presentaciones con anticipacion para exponer con coherencia, fluidez y seguridad. X X X
27 | Procuro que mis grupos de trabajo lo integren comparieros con potencial y habilidades. X X X
28 | Me gusta elaborar mis esquemas, tablas, gréaficos, lineas de tiempo, etc. para organizar mis materias de X X X
estudio.
29 | Procuro que en mi area de estudio no haya distractores como radio, celular, televisién, entre otro. X X X
30 | Planifico mis tiempos de estudio, procurando también tener un tiempo para distraccion. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia, claridad y pertinencia en el instrumento que mide el aprendizaje auténomo

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Medina Sparrow Carlos Reynaldo DNI: 09163894

Especialidad del validador: Dr. En Ciencias de la Educacion.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado. 19 de setiembre del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

L/

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados C;(;f‘z«}q/_ *ﬁéagq{

son suficientes para medir la dimensién




CARTA DE PRESENTACION 3

Sefior

Freddy Antonio Ochoa Tataje
Doctor en Ciencias de la Educacion
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi cordial saludo y
asimismo hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad César Vallejo, en la sede CAMPUS-
ATE, promocion 2022 Il, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la

informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Herramientas digitales y
aprendizaje autbnomo en estudiantes de segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa Internacional Elim-Lima, 2022 y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia

en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Matriz de consistencia

- Matriz de operacionalizacién de las variables

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin

antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente,

y

Huaméan Chéavez, Mariela Elena
DNI: 29580214



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS HERRAMIENTAS DIGITALES.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: BUSQUEDA Y UTILIZACION DE CONTENIDOS Si No Si No | Si | No

1 Me atraen mucho los dispositivos moviles y su uso para la busqueda de informacion. X X X

2 Cuando no se utilizar un nuevo aplicativo, busco videos tutoriales en YouTube. X X X

3 Uso aplicativos como Prezzy, Padlet o Canvas para la presentacion de mis trabajos o proyectos. X X X

4 Utilizo One drive, google drive u otro aplicativo relacionado a la Nube para guardar informacion. X X X

5 Utilizo el Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Access, OneNote, Outlook, Project y X X X

SharePoint) para crear contenidos digitales.

6 Empleo el EXCEL para la creacion de tablas mateméticas y cuadros estadisticos. X X X
7 Me gusta entrar a bibliotecas virtuales o paginas educativas para buscar informacién. X X X
8 Complemento las explicaciones de las clases buscando informacion por internet. X X X
9 Busco y utilizo material multimedia (videos, audios, podcasts) para realizar mis tareas. X X X
10 | Realizo mis tareas utilizando libros de forma fisica en vez de virtuales. X X X
DIMENSION 2: CREACION Y ORGANIZACION DE CONTENIDOS Si No Si No | Si | No
11 | Organizo mis tareas y quehaceres mediante el One drive o google drive u otro aplicativo relacionado a | x X X
la Nube para guardar mi informacion.
12 | Creo mis propios videos e imagenes para mis presentaciones. X X X
13 | Planifico busquedas de informacion para la resolucién de problemas. X X X
14 | Uso solo la Wikipedia para la obtencién de informacion. X b X
15 | Me gusta aprender de clases virtuales, conversatorios y demas material relacionado. X X X
16 | Analizo y evalto al momento de obtener la informacién y la organizo segun los contenidos. X b X

17 | Utilizo diferentes buscadores para obtener articulos e informacion. X X X




18 | Uso programas de simulacidn (programas modelo), juegos y tutoriales para aplicarlos en mis tareas. X

19 | Soy capaz de generar contenidos multimedia en formatos, audio, video, imagenes, infografias y otros. X

20 | Tengo mi portafolios donde almaceno toda mi informacidn y tareas X
DIMENSION 3: DIFUSION Y COMUNICACION Si No Si No | Si | No

21 | Formo parte de grupos de WhatsApp de acuerdo a mis diferentes asignaturas para la resolucion de X
tareas.

22 | Trabajo de manera colaborativa en la red usando aplicativos grupales. X

23 | Empleo las herramientas virtuales para interactuar con mis amigos. X

24 | Utilizo el correo electronico para la comunicacion y el envio de informacion. X

25 | Participo en sitios de redes sociales y comunidades en linea en los que se comparten y transfieren X
conocimientos, informacidn, contenidos y/o recursos (Facebook, Twitter, LinkedIn, Google +,
MiriadaX, Mooc, video class).

26 | Participo en entornos virtuales en los que se comparten y transfieren conocimientos, informacion, X
contenidos y/o recursos (moodle, edmodo, dokeos, chamilo).

27 | Comparto informacion seleccionada con contenidos que transmitan conocimientos X

28 | Me conecto a las plataformas virtuales para conectarme y escuchar clases e interactuar con mis X
compafieros.

29 | Creo que las plataformas virtuales como zoom, meet, classroom collaborate, etc. utilizan interfases X
amigables y faciles de compartir.

30 | Difundo y publico de manera grupal contenidos interesantes por la red virtual. X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Ochoa Tataje Freddy Antonio DNI: 07015123

Especialidad del validador: Tematico — Metodologia de la Investigacién Cientifica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 21 de setiembre del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

. Dr. Ochoa Tataje Freddy Antonio



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Si No Si | No Si No

1 Reconozco mis debilidades frente a un curso determinado. X X X

2 Encuentro dificil el ajustarme a un horario de estudio y volver a la presencialidad. X X X

3 Asisto a clases con regularidad y tengo muchas expectativas por aprender cosas nuevas. X X X

4 Tengo conocimientos previos y me gusta aplicarlos en los temas a trabajar. X X X

5 Me preparo y me exijo con el fin de obtener buenas calificaciones. X X X

6 Reconozco y valoro mi esfuerzo en el logro de mis aprendizajes. X X X

7 Cuando leo la materia de una asignatura, trato de relacionarla con lo que ya sé. X X X

8 Investigo sobre la tematica que se trabajara en clase. X X X

9 Dedico poco tiempo a estudiar por hacer otras actividades. X X X

10 | Me anima mucho ir a clases y escuchar a mis profesores. X X X
DIMENSION 2: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Si No Si No Si No

11 | Me hago preguntas a mi mismo(a) sobre las cosas que leo para asegurarme que entiendo los contenidos que | x X X
he estado estudiando.

12 | Antes de estudiar a fondo un tema nuevo, lo reviso para ver como esta organizado. X X X

13 | Pongo en préactica la estrategia de resumen con el fin de sintetizar informacion. X X X

14 | Me gusta indagar mas sobre un tema trabajado en clase. X X X

15 | Cuando escucho o leo una afirmacion o conclusion, pienso en otras alternativas posibles. X X X

16 | Cuando estudio, hago una primera lectura rapida de mis apuntes y trato de encontrar las ideas mas | x X X
importantes.




17 | Ensayo un modo distinto de leer el material, si no logro entender o me resulta dificil de entender a primera X
vista.
18 | Cuando estudio, reviso mis apuntes de clase y hago un esquema de las ideas mas importantes. X
19 | Pongo en préactica diferentes estrategias con el objetivo de mejorar mi aprendizaje. X
20 | Cuando estudio o preparo un trabajo, retino informacion de diferentes fuentes (libros, revistas, videos, etc.) X
DIMENSION 3: CONTROL DE RECURSOS EDUCATIVOS Si No Si No Si No
21 | Organizo mi lugar de estudio y busco un sitio donde pueda concentrarme. X
22 | Me redino con mis comparfieros en un sitio adecuado para intercambiar opiniones y conocimientos. X
23 | Empleo los recursos fisicos y virtuales que tengo para incrementar mis conocimientos. X
24 | Elaboro mapas conceptuales y otros recursos que me ayuden en la comprension de mis cursos. X
25 | Comparto mis conocimientos y creaciones en mi grupo de trabajo. X
26 | Preparo mis presentaciones con anticipacion para exponer con coherencia, fluidez y seguridad. X
27 | Procuro que mis grupos de trabajo lo integren compafieros con potencial y habilidades. X
28 | Me gusta elaborar mis esquemas, tablas, gréaficos, lineas de tiempo, etc. para organizar mis materias de X
estudio.
29 | Procuro que en mi area de estudio no haya distractores como radio, celular, television, entre otro. X
30 | Planifico mis tiempos de estudio, procurando también tener un tiempo para distraccion. X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Hay suficiencia




Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Ochoa Tataje Freddy Antonio DNI: 07015123

Especialidad del validador: Tematico — Metodologia de la Investigacion Cientifica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 21 de setiembre del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




Anexo 5. Andlisis de fiabilidad

Base de datos de la variable herramientas digitales.
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Base de datos de la variable aprendizaje autbnomo
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Anexo 6. Base de datos de la poblacion

Herramientas digitales.

Base de datos de la variable 1

Z | A4 AE | AC) AD| AE| AF | AG| AH Al

il

FOT AL

&7
105

121
121
100

&3
&8
&2
i

&7

&1

&8
&4

To
66

52
&8

&1

4
&3
0
15

103

&8
63

T8
104

5
a2

87

T3
103

66
80

&1

&0
&8
&8
6

10

7
6
6

T3
105

T2
58
5
118

a2
&8
6
3

&1
121
100

&8
82

&1

3T

23
6
4
2
0
Fd
#H

F
26
26
23
31

7
14
16
21

18
32
16
23
40
23
3
13
F
Fid
23
28
37

13
32
14
24
23
25

36
35

H

F4
H

15
F6
3

F
32
24
18
22
38
25

24
32
24
25

Bl
2
34
0
6

4 | F
3| 4

4| 4

3| 4

4| 4

1

3

1
¥

1

3

2

DIFUSION

| 2|4

F| 2|2

F| 2|4
4| F|2

2

Fid

6

a2

Fi

4

4 | F| 4

F| 2|2

2| F|2

4| F|2

5

5

| 4|2

4 | 2|3

3

CREACION

HERBAMIENTAS DIGITALES

4 | F| 3

4| F| 3

2| 2|3

4| F| 3

Yariable 1

4

2

3

a2

O FOTAN M1 (12 (13 (118 | 15| e [ 1T 1E |13 [I20FOTAN 21 (122 (123 (124 [ 125|126 | 127|128 | 123|130 F 0T Al

12

17

BUZEBUEDA
L]

15

14

13

3

12

4
4

2

4

A
5

5
5

4
4

5
3

2

5
2

3

4
5

5
3

5
2

2
A

4

]
3

3

3

SWIETO

— e

4 [sWIETO1

FUJETO 2
FUJETO 3
FUJETO 4
FUJETO 5
SUWJETO &

2

10 | SWETOD T

1

SUWJETO &

12 |$WJETD 3

13 | SWJETO 10| 5
14 | SLJETO 11

16 | SUJETO 13| 3

17

SUJETO 14| 5

15 | SUJETO 15| 3
13 | SLJETO 16 3
20 | ZUJETOIT] 3

21

FUJETO 18] 3

22 | EUJETO 13| 3
23 | EUJETO 20 3
24 | ELMJETO 21] 3

25

FUWJETO 28 3

26 | FUJETO 23 &

25 |SUJETO 2§ 4
24 |FUJETOD 26 4
30 | FWJETOD 27 5

3 |

SWJETO 28 2

32 | SUJETO 23 5
33 | SWMJETO 30 5
34 | SLJETO 31 5

35

SWJETO 33 35

36 | SLMJETO 33 3

37

SLJETO 34 2

36 | SUJETO 3 3
33 | EUJETO 36 3
40 | EUJETO 37 4

4

FUJETO 38 35

42 | EUJETO 39 4

44 |FUJETO 41] 5

46 |FUJETO 43 3

45 |FUJETO 4§ 3

50 | SUMJETO 47 3

5

SWJETO 48 5

52 | SUJETO 48 2

54 | ELJETO 51

55

SLJETO 53 2

56 | SUMETO 53 5

57

FUJETO 54 =

55 | EUMETO 55 3

B0 | EUMJETO 5T 3

&1

FUJETO 58 3

52 |FWJETD 59 &
53 |FUJETO 6O =

VARIABLE 2

VARIABLE 1




7

onomo

Aprendizaje aut

Base de datos de la variable 2
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Anexo 7

Carta de presentacion ala IE para encuestas a los estudiantes

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita)

BERNARDINO NEIRA CARBAJAL
Promotor de la IE. ELIM de Villa el Salvador
Presente

Asunto:  Aplicacion de encuesta de investigacion a estudiantes

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y asimismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA de la Universidad César Vallejo, en la sede CAMPUS- ATE, promocién 2022 I,
requiero recoger la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.
En tal sentido recurro a usted, a fin de solicitarle su anuencia para poder realizar la aplicacion
de una encuesta a los estudiantes del segundo grado de la institucion que tan dignamente
dirige. La encuesta estd compuesta por dos cuestionarios de 30 preguntas abiertas y su

duracion no sera mayor a 30 minutos.

El titulo del proyecto se denomina “Herramientas digitales y aprendizaje autbnomo
en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Internacional ELIM, Lima, 2022”, para lo cual es siendo imprescindible contar con su

aprobacion a fin de poder ejecutar la encuesta en mencion.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no

sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

Maria Elena Huaméan Chavez
DNI: 29580214



Anexo 8

Solicitud de permiso para la aplicaciéon del instrumento de investigacion

POSGRADO

A LA Y u s

“Afip ded Fortaleomiento de la Sobersnia Nackonal®

Lima. 15 de Octubre del 2022

Sefior (a):

Bernarding Neira Carbajal.

Presidente de Promotoria de 1a Institucion Educativa Internacional:
Internacional Elim del distrito de Villa ef Sahvador,

N'decarta :500 - 2022 - UCV - VA - EPG - FO6L03/)
Asunto - Salicita sutorizacon para realizar investigacidn
Referencla - Solcitud del interesado de fecha:15 de Octubre del 2022

Tengo a béen dirigirme a usted para saludsda cordialmente y &l mismo tiempo
sugurarie éxitos en 13 gesticn de la nstitucidn & ls cual usted represents,

Luego para comunicarie gue la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
Fikal Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas mendones, donde los
estudiantes se forman pars obtener of Grados Académico de Maestro o de Doctor segdn #f
Las0.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elabora,
presentar, sustentar y aprobae un Trabajo de Investigacidn Cientifica {Tesis).

Por tal motivo alcanzo 1a siguiente informacidn:

1) Apelidos y nombres de estudiante: HUAMAN CHAVEZ, MARIELA ELENA

2) Prograens de estudios : Msestria
3) Menddn : Psicologla Educativa
4) Titulo de la wwestigacidn © "HERRAMIENTAS DIGITALES Y APRENDIZAJE

AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTERNACIONAL EUM-LIMA, 20227

Debo sefialar que los resultados de la ivestigacdn a realizar benefican al
estudiante Investigador coma también a 13 institucicn donde se realiza 1a rvestigacian,

Por tal mativo, sofcito & usted se sirva autorizar ks realizacdn de la investigacicn en
la ingtitucian que usted dinge.

Atentamente, -
(

i\f | L { /
/ | . /Y
4k Qe (Najped fo 0
T — L T B e —

o 3 e & Cacacis e gy aen
Comang Lra Ae




Anexo 9

Consentimiento Informado

~\l ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como finalidad correlacionar el uso de las herramientas digitales con el aprendizaje
auténomo, la cual es dirigida por la tesista Mariela Elena Huaman Chavez con cédigo N° 7002758670,
estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo. Esta investigacion se realizara para obtener
el grado de Maestria en Psicologia Educativa,

Al participar del estudic, se completaran dos formularios que seran llenados por los estudiantes.
Ademas:

- Laaplicacidn de los instrumentos de evaluacidn no resultara perjudicial 2 Ia integridad delestudiante.

- Elinvestigador se compromete a no revelar la identidad del evaluado en ningin momento delproceso, ni después

deeste.
- Laparticipacidn es voluntaria y el estudiante se puede retirar si lo ve necesario.

- Elinvestigador se compromete a brindar los resultados de I investigacion a la directiva delcolegio.

Lima, 10 noviembre del 2022

7

Firma del investigador

He sido informado (a) de las condiciones en las Cuales acepto/no acepto que mi menor hijo (a) participe en
la investigacion realizada por la tesista Mariela Elena Huaman Chavez con cédigo N° 7002736504, estudiante
del programa de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo.

Lima, 10 noviembre del 2022

—_—
= — >

[—

Firma del padre {madre} o apoderado

/

E didson var Noa e
PNI N* 41463873 3



UNIVERSIDAS CESAR VALLEJO

ﬁl\'j ESCUELA DE POSTGRADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como finalidad correlacionar el use de ias herramientas digitaies con el aprehdizaje
autonomo, la cual es dirigida por la tesista Mariela Elena Huaman Chavez con codigo N° 7002758670,
estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallgjo. Esta investigacion se realizara para obtener
el grado de Maestria en Psicologia Educativa.

Al participar del estudio, se completaran dos formularios que ser4n llenados por los estudiantes.
Ademas:

- Laaplicacién de los instrumentos de evaluacién no resultard perjudicial a la integridad delestudiante.

- Elinvestigador se compromete a na revelar la identidad del evaluado en ninglin momento delproceso, ni después

de este.
- Laparticipacién es voluntaria y el estudiante se puede retirar si lo ve necesario.

- Elinvestigador se compromete a brindar los resultados de [a investigacion a la directiva delcolegio.

Lima, 10 noviembre del 2022

Firma del investigador

He sido informado (a) de las condiciones en las cuales acepto/no acepto que mi menor hijo (a) participe en
la investigacion realizada por Ia tesista Mariela Elena Huaméan Chavez con codigo N° 7002736504, estudiante
del programa de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo.

Lima, 10 noviembre del 2022

oreas Herrera Pri ncfPCl
Firma del padre {madre) o apoderado

DI HYot8og63




Anexo 10

Evidencias de la encuesta a los estudiantes




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MENDOZA RETAMOZO NOEMI, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA ATE, asesor de Tesis Completa titulada: "Herramientas digitales y aprendizaje
autonomo en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
Internacional Elim-Lima, 2022", cuyo autor es HUAMAN CHAVEZ MARIELA ELENA,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 21.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 27 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MENDOZA RETAMOZO NOEMI Firmado electrénicamente
DNI: 23271871 por: NMENDOZA el 19-
ORCID: 0000-0003-1865-0338 01-2023 09:25:16

Cddigo documento Trilce: TRI - 0503126

oo INVESTIGA
.m.' ucv






