
 
 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 

“NIVEL DE HABILIDADES  SOCIALES  EN EL ADOLESCENTE DE 1ERO DE 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FRANZ TAMAYO  

SOLARES 3096  COMAS” 

 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:  

LICENCIADA EN ENFERMERÍA 

 

AUTORA 

ZUÑIGA VALERA ADRIANA 

 

ASESOR 

MG. MARCILLA FELIX AQUILINA 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN SALUD MENTAL Y PSIQUIATRÍA 

 

LIMA – PERÚ 

2017 

 



Página del Jurado 

 

 

 

 

…………………………………………………… 

PRESIDENTE   

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………. 

SECRETARIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………. 

VOCAL 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA: 

Esta Tesis está dedicada ami hija, a mi esposo y mi 

hermana menor, por el apoyo incondicional que me 

han brindado en todo este tiempo, gracias a ellos 

estoy concluyendo una meta trazada de terminar mi 

carrera. 

A mi padre por brindarme su apoyo tanto moral y 

económico, por estar a mi lado en todo momento. 

A mi madre por apoyarme con mi hija y por hacer 

de mí una buena persona y madre a través de sus 

consejos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

AGRADECIMIENTO: 

Agradecer en primer lugar a Dios por darme salud, 

paciencia y sabiduría para poder desenvolverme 

como Licenciada en Enfermería. Agradezco 

también a los docentes de práctica y teoría que 

estuvieron guiando todo mi proceso de aprendizaje 

durante mis años de estudio; en especial a la Mg 

Aquilina Marcilla Félix por la paciencia y 

comprensión que me brindo para el desarrollo de 

este trabajo de investigación. 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

DECLARACION DE AUTENTICIDAD 

 

Yo Adriana Elizabeth Zúñiga Valera con DNI Nº 73260826 a efecto de 

cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados 

y Títulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela 

Académico Profesional de Enfermería declaro bajo juramento que toda la 

documentación que acompaño es veraz y auténtica.  

Así mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e 

información que se presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.  

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier 

falsedad, ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información 

aportada por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la 

Universidad César Vallejo.  

 

 Lima,…..……………. del 2017 

 

Adriana Elizabeth Zúñiga Valera  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del Jurado: En cumplimiento del Reglamento de Grados y 

Títulos de la Universidad César Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada 

“Nivel de Habilidades Socialesen el Adolescente de primero de Secundaria de la 

Institución Educativa Franz Tamayo Solares 3096 - Comas”, la misma que someto 

a vuestra consideración y espero que cumpla con los requisitos de aprobación 

para obtener el título Profesional de Licenciada en Enfermería.  

 

La Autora 

 

 

 

  



 

ÍNDICE 

PÁGINAS PRELIMINARES     

Página del jurado 

Dedicatoria 

Agradecimiento 

Declaratoria de autenticidad 

Presentación  

Índice 

RESUMEN 

ABSTRACT       

I. INTRODUCCIÓN 

1.1.  Realidad problemática              ……….………..……………………………… 1 

1.2.  Trabajos previos                       ……….…….…………………………………. 4 

1.3. Teoría relacionadas al tema     ………………………….…………………...... 9 

1.4. Formulación del tema              ……….....…………………………………..... 13 

1.5. Justificación del estudio           …………………..…………………………… 13 

1.6. Objetivos 

 1.6.1 Objetivo general     ……..…………..…………………………… 14 

 1.6.2 Objetivos específicos    ………...………..…………………………… 14 

II. MÉTODOLOGIA  

2.1. Diseño de investigación       ……….……………...................................... 15 

2.2. Variable, operacionalización   ……..……………………………….………. 15 

2.3. Población Muestral           …………………………………………………… 17 

2.4. Técnicas e instrumento de recolección de datos,  

Validez y confiabilidad          ……….………………………………………..  17 

2.5. Métodos de análisis de datos    ………….…………………………..………18 

2.6. Aspectos éticos                 ………………..…………………………………..19 

III.RESULTADOS ……………………………………………………………………20 

IV.DISCUSION ……………………………………………………………………22 



V.CONCLUSION ……………………………………………………………………25 

VI.RECOMENDACIONES…………………………………………………………….26 

VII. REFENCIAS BIBLIOGRAFICAS …………………………….……………...27 

V. ANEXOS  ……………………………………………………………………33 

Anexo 1: Instrumento………………………………………………………….……….34 

Anexo 2: Validación de los instrumento……………………………………………..35 

Anexo 3: Matriz de consistencia………………………………………………………37 

Anexo 4: Datos de fiabilidad y confiabilidad…………………………………………38 

Anexo 5: Asentimiento Informado……………………………………….……………40 

Anexo 6: Consentimiento Informado………………………………………………… 41 

Anexo 7: Acta de aprovacion de 

tesis.....................................................................42 

Anexo 8: Autorizacion de publicacion de 

tesis........................................................43 

 

  



RESUMEN 

 

 El trabajo de investigación tiene como Objetivo general,Determinar el nivel 

de habilidades sociales que desarrolla el adolescente del primer año de 

secundaria de la Institución Educativa Franz Tamayo Solares 3096 - 

Comas.La población de estudio está conformada por 60 alumnos de 1ero 

de secundaria de la I.E. Franz Tamayo Solares.  Metodología: Estudio 

descriptivo de enfoque cuantitativo y de corte transversal y de diseño no 

experimental. Resultados: la mayoría de los adolescentes tienen 

habilidades sociales de nivel medio y solo el 30 % de los adolescentes 

poseen en la dimensión comunicación  y toma de decisión un nivel alto. El 

análisis correlacional  de Pearson arroja un valor de significancia bilateral 

mayor que el valor 0.05 en todas las cruces de las dimensiones de la 

variable habilidades sociales con la variable Ansiedad. Conclusión: Los 

adolescentes manifiestan tener un alto nivel de habilidades sociales. 

 
Palabras clave:Nivel de Habilidades Sociales, Adolescente, Autoestima, Toma de 
Decisiones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ABSTRACT 
 

The research work has as a general objective, Determine the level of social skills 

developed by the adolescent of the first year of the Educational Institution Franz 

Tamayo Solares 3096 - Comas. The study population consists of 60 1st-year 

secondary students from E.E. Franz Tamayo Solar Methodology: Descriptive 

study of quantitative and cross-sectional approach and non-experimental design. 

Results: most adolescents have medium level social skills and only 30% of 

adolescents have the dimension of communication and decision making at a high 

level. Pearson's correlation analysis shows a value of bilateral significance greater 

than the value 0.05 in all the crosses of the dimensions of the social skills variable 

with the variable Anxiety. Conclusion: Adolescents have a high level of social 

skills. 

 

Key words: Social Skills Level, Adolescent, Self-esteem, Decision Making. 
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