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Resumen  

 

El objetivo de la investigación fue conocer la relación de la asertividad sexual, 

satisfacción sexual y satisfacción en la pareja en mujeres de Lima Metropolitana. El 

método de investigación empleado fue de tipo cuantitativo y de diseño correlacional. 

Los instrumentos que se usaron fueron la escala de asertividad sexual, el índice de 

satisfacción sexual y la escala de satisfacción de pareja. En ese sentido se contó 

con la participación de 366 mujeres de Lima metropolitana entre las edades de 18 

a 54 años. Los valores relacionales encontrados para el objetivo general fue que si 

existe relación entre las tres variables (p = < .001). asertividad sexual con 

satisfacción sexual (rho = .709) y con satisfacción de pareja (rho = .597); asimismo 

satisfacción sexual y satisfacción de pareja (rho = .641). Del mismo modo para la 

relación de la satisfacción sexual, satisfacción de pareja entre las dimensiones de 

asertividad sexual (< .001). Por lo tanto, a mayor asertividad sexual, mayor 

satisfacción sexual y de pareja habrá en las mujeres de Lima Metropolitana.  

Palabras clave: Asertividad, sexual, satisfacción, pareja y mujeres. 
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Abstract 
 

The objective of the research was to know the relationship between sexual 

assertiveness, sexual satisfaction, and satisfaction in the couple in women of 

Metropolitan Lima. The research method used was quantitative and correlational 

design. The instruments used were the sexual assertiveness scale, the sexual 

satisfaction index, and the partner satisfaction scale. In this sense, 366 women from 

metropolitan Lima between the ages of 18 and 54 participated. The relational values 

found for the general objective were that there is a relationship between the three 

variables (p = < .001). sexual assertiveness with sexual satisfaction (rho = .709) and 

with partner satisfaction (rho = .597); likewise, sexual satisfaction and partner 

satisfaction (rho = .641). In the same way for the relationship of sexual satisfaction, 

partner satisfaction between the dimensions of sexual assertiveness (< .001). 

Therefore, the greater the sexual assertiveness, the greater the sexual and partner 

satisfaction there will be in the women of Metropolitan Lima. 

Keywords: Assertiveness, sexual, satisfaction, couple, and women. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La sexualidad es un factor importante desde el inicio de la creación o 

evolución del ser humano, por ello, la sexualidad gira en torno de los componentes 

como los sentimientos, pensamientos, emociones y comportamientos sexuales 

hacia otras personas (Leavitt et al., 2019).  

Por ello, en pleno siglo XXI el comprender la diversidad de la sexualidad 

presente en otras personas y en uno mismo, es de suma importancia, ya que, ayuda 

a la aceptación, comprensión y avance de las diferentes sociedades (Kingsberg et 

al., 2019). En ese sentido, una habilidad importante a tener en cuenta es el ser 

asertivo con otras personas en el plano sexual, o también llamado asertividad 

sexual (Nowakowski y Sumerau, 2019). 

La satisfacción en la pareja hace referencia a que un miembro de ella evalúa 

globalmente la actitud que presenta hacia su relación, considerando la felicidad y 

la estabilidad de pareja respecto a todos los aspectos de una relación (Lavner et 

al., 2016). En una muestra de 1000 participantes, el 54% alcanzó un alto nivel de 

satisfacción en la pareja. (Mitchell et al., 2021). Sin embargo, la experiencia de 

sentir satisfacción en la pareja es individualizada debido a que los hombres y las 

mujeres no sienten y perciben de la misma manera. 

Contrariamente existen experiencias como el desamor, la separación, y la 

violencia. En América del Norte el caso de divorcio se ha incrementado de un 56% 

a un 61% en las parejas, debido a factores económicos, sociales y médicos; y, en 

América del Sur de un total de 1000 parejas, el 51% se ha divorciado en un lapso 

de 5 años de relación (Ruiz-Vallejo y Solsona, 2021). La satisfacción en la pareja 

es opuesta a la violencia, ya que cuando una pareja ejerce dicho acto sobre la otra 

persona, ésta puede conllevar a sufrir daños psicológicos, sociales, de salud física 

y económicas (Holt et al., 2020). En base a ello existen investigaciones en 

diferentes contextos que sustentan lo argumentado en relación con las tres 

variables, el cual indican que existe una relación estadística y teórica (Eklund y 

Hjelm, 2017; Zhang et al., 2021). En ese sentido, una forma de atender o hacer 
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frente al problema de la violencia es investigar aspectos como satisfacción en la 

pareja. 

Los factores de la satisfacción en la pareja son el respeto, la comunicación, 

el trato y el vínculo con la familia de la pareja, la confianza y la empatía; entre otros, 

sin embargo, éstos podrían cambiar dependiendo de la sociedad y la cultura donde 

se desarrolle la pareja (Van Lankveld et al., 2018). Entonces, una pareja para 

sentirse satisfecha no solo responde a cualidades morales, sino también a 

características sexuales, psicológicas, donde, las relaciones sexuales entre la 

pareja incrementan la intimidad y la complicidad, cualidades indispensables que 

aumentan la satisfacción de pareja y la asertividad sexual en cada uno de ellos 

(Ruiz-Vallejo y Solsona, 2021).  

Debido al contexto patriarcal, el área de la sexualidad y satisfacción sexual 

en la mujer, casi siempre fue una prohibición, oposición y negación; de hablar sobre 

ello en ámbitos sociales (Mitchell et al., 2021). A pesar de que hoy en día ese 

pensamiento y conducta se ha reducido, aún no se ha eliminado del subconsciente 

colectivo que percibe a la sexualidad y a la satisfacción de pareja en la mujer, como 

un tabú (Flynn et al., 2016).  

Es por ello, que las circunstancias influyen negativa o positivamente en el 

campo sexual de la pareja (Proyer et al., 2019). La sexualidad es diversa y personal, 

y es una parte importante en el conocimiento del ser humano, por lo tanto, cuando 

la persona conoce su sexualidad, ello llega a ser una experiencia liberadora, 

excitante y positiva (Van Lankveld et al., 2018).  

La importancia de la satisfacción sexual en una relación romántica saludable 

es clara, ya que se relaciona con niveles más altos de amor, compromiso y 

estabilidad en la relación y una tasa de divorcio más baja (Vowels et al., 2022). Las 

investigaciones muestran que, en los Estados Unidos, entre el 10% y el 50% de las 

mujeres entre 40 a 54 años presentan algún problema sexual, entre el 25 % y el 60 

% de las mujeres entre 18 a 35 años sufren algún tipo de disfunción sexual, 

generalmente en forma de poco interés en el sexo o dificultad para alcanzar 

el orgasmo (Holt et al., 2020). 



3 
 

La satisfacción sexual, según las recientes investigaciones han evidenciado 

que, en parejas estables, los cónyuges son más felices, saludables física y 

psicológicamente y tienen mayor calidad de vida (Abreu-Afonso, 2021).  

En ese sentido, una habilidad importante para tener en cuenta es el ser 

asertivo con la pareja en el plano sexual, o también llamado asertividad sexual 

(Nowakowski y Sumerau, 2019). Añadido a ello, la asertividad sexual como 

característica de una conducta sexual responsable, posee coherencia e ilación con 

la satisfacción sexual, ya que, el sentirse complacido no solo es un acto sexual, 

sino también ético, psicológico y social ya que, a mediano plazo, la asertividad 

sexual aumentará la satisfacción sexual y de pareja (Mitchell et al., 2021).  

En la mujer un factor importante en el vínculo con el funcionamiento y la 

respuesta sexual es la asertividad sexual, asimismo, es la conducta que favorece 

a la protección de conductas riesgo (como el VIH y/o ITS) y de prácticas de 

victimización y dominación sexual (Tosato et al., 2021).  

La asertividad sexual en las mujeres, es una habilidad social que se 

desarrolla en base al contexto donde la mujer se desenvuelve y en la cultura donde 

capta conocimientos (Lyons et al., 2020). No obstante, cuando se reprime la 

sexualidad en las mujeres se ha visto un incremento de factores psicopatológicos 

como la depresión, ansiedad, trastornos de personalidad y adicciones (Lammers y 

Stoker, 2018).  

A nivel internacional, el no ser asertivo consigo mismo, puede acarrear un 

incremento de síntomas ansiosos y depresivos en mujeres a causa de una 

represión, ello en base a una muestra de 328 mujeres, el 87.1% evidenciaba 

síntomas, como sudoración, tristeza profunda, llanto, falta de sueño, taquicardia, 

etc. (McCool-Myers et al., 2018). Por otro lado, en China de una muestra de 590 

mujeres el 69.4% presentaban síntomas de adicción al alcohol o drogas 

alucinógenas, debido a factores psicológicos y sociales de represión sexual o poca 

aceptación y comprensión de la sexualidad en mujeres (Ju et al., 2021).  

En el contexto peruano, no se han evidenciado estudios similares a los 

internacionales, sin embargo, si se ha estudiado que las conductas machistas 
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ejercidas por la sociedad peruana, hace que muchas mujeres no pueden estudiar, 

trabajar o manifestar su sexualidad con libertad (Gutiérrez-Ramos, 2021). 

Por todo lo argumentado, asertividad sexual, satisfacción sexual y la 

satisfacción en la pareja son constructos psicológicos poco estudiados en el 

contexto peruano, ya que se ha realizado una serie de indagaciones donde no 

existe una sola investigación que correlacione estas variables, a pesar de la 

importancia que impera en ellas. En síntesis, los valores que se hallarán en la 

investigación serán las primeras evidencias que manifiesten la correlación bajo una 

muestra de mujeres de Lima Metropolitana. 

Entonces, la pregunta de investigación será: ¿Cuál es la relación entre 

asertividad sexual, satisfacción sexual y satisfacción en la pareja en mujeres de 

Lima Metropolitana? 

La investigación buscó justificar sus resultados mediante dos aportes, el 

primero es la justificación práctica, está entendida como las futuras propuestas para 

resolver una dificultad (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), en ese sentido la 

revisión de las variables permitió obtener las primeras evidencias de correlación en 

nuestro contexto, ello fue de utilidad para posteriores investigaciones que 

examinaron la asertividad sexual y satisfacción sexual en mujeres. Segundo, la 

justificación social, es conceptualizado como el aporte que se da la comunidad 

mediante los resultados del estudio (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018) 

entonces, los resultados y conclusiones evidenciaron los niveles de asertividad 

sexual y satisfacción sexual en mujeres limeñas.  

En ese sentido, el estudio tuvo como objetivo general: Determinar la relación 

entre asertividad sexual, satisfacción sexual y satisfacción en la pareja en mujeres 

de Lima Metropolitana. Por otro lado, los objetivos específicos serán los siguientes: 

(a) Conocer los niveles de asertividad sexual en mujeres de Lima Metropolitana; (b) 

conocer los niveles de satisfacción sexual, satisfacción sexual y satisfacción de 

pareja en mujeres de Lima Metropolitana; (c) identificar la relación entre satisfacción 

sexual y las dimensiones de asertividad sexual en mujeres de Lima Metropolitana; 

(d) identificar la relación entre satisfacción de pareja y las dimensiones de 

asertividad sexual en mujeres de Lima Metropolitana. 
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Por último, la hipótesis general del estudio fue: Existe relación 

estadísticamente significativa entre asertividad sexual, satisfacción sexual y la 

satisfacción en la pareja en mujeres de Lima Metropolitana. Por otro lado, las 

hipótesis específicas fueron las siguientes: (a) Existe relación estadísticamente 

significativa entre satisfacción sexual y las dimensiones de asertividad sexual en 

mujeres de Lima Metropolitana y (b) Existe relación estadísticamente significativa 

entre satisfacción de pareja y las dimensiones de asertividad sexual en mujeres de 

Lima Metropolitana. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

A nivel internacional se han hallado investigaciones en diferentes contextos 

y muestras, por lo tanto, estos fueron los antecedentes que preceden al estudio. 

En China, Zhang et al. (2021) realizaron un estudio teniendo como propósito 

principal el hallar la relación entre asertividad sexual y la satisfacción sexual en 

población fémina. Para ello se hizo uso de una metodología correlacional y no 

experimental. Los instrumentos fueron la escala de asertividad sexual, asimismo, 

el índice de satisfacción sexual. Las participantes fueron 500 mujeres entre 25 y 40 

años. Los valores relacionales concluyeron que se determinó una relación de tipo 

directa entre asertividad sexual y la satisfacción sexual (r = .582, p = < .001). Por lo 

tanto, a mayores comportamientos de asertividad sexual, mayor será la satisfacción 

en mujeres chinas. 

En Estados Unidos, Moss et al. (2021) desarrollaron una investigación 

poseyendo como propósito principal el hallar la relación entre asertividad sexual y 

la satisfacción en la pareja. Los instrumentos fueron la escala de asertividad sexual, 

asimismo, la escala de satisfacción de pareja. Para ello se hizo uso de una 

metodología correlacional y no experimental. Los participantes fueron estudiantes 

entre hombres y mujeres (n = 220). Los valores relacionales concluyeron una 

relación de tipo directa y de magnitud moderada entre asertividad sexual y la 

satisfacción sexual (r = .590, p = < .001). Por lo tanto, a mayores comportamientos 

de asertividad sexual, mayor será la satisfacción en la pareja. 

En Irán, Sayyadi et al. (2019) hicieron un estudio asumiendo como propósito 

principal el hallar la relación entre asertividad sexual y la satisfacción sexual en una 

población femenina. Los instrumentos fueron la escala de asertividad sexual, 

asimismo, el índice de satisfacción sexual. Para ello se hizo uso de una 

metodología correlacional y no experimental. Las participantes fueron solo féminas 

adultas (n = 630) de edades entre los 18 a 35 años. Los valores relacionales 

concluyeron una relación de tipo directa y de magnitud moderada entre asertividad 

sexual y la satisfacción sexual (r = .630, p = < .001). Por lo tanto, a mayores 
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comportamientos de asertividad sexual, mayor será la satisfacción en mujeres 

iraníes. 

En Estados Unidos, Eklund y Hjelm (2017) desarrollaron una investigación 

cuyo propósito central fue identificar la asociación entre asertividad sexual y el gozo 

sexual en féminas de diferentes condiciones laborales. Para ello, las escalas que 

se utilizaron fueron la de asertividad sexual, asimismo, el índice de satisfacción 

sexual. Para ello se hizo uso de una metodología correlacional y no experimental. 

La muestra fueron mujeres adultas con y sin trabajo (n = 105) de edades entre los 

18 a 30 años. Los valores identificaron que existe una asociación de tipo directa y 

de magnitud moderada entre asertividad sexual y la satisfacción sexual (r = .562, p 

= < .001). Por lo tanto, a mayores comportamientos de asertividad sexual, mayor 

será la satisfacción en mujeres de Estados Unidos con o sin trabajo. 

En Holanda, Van Der (2016) realizó un estudio que tuvo como eje central el 

conocer la relación entre asertividad sexual y la satisfacción sexual en una muestra 

de mujeres. Los instrumentos fueron la escala de asertividad sexual, asimismo, el 

índice de satisfacción sexual. Para ello se hizo uso de una metodología relacional 

y no se manipularon las variables. Los participantes estuvieron compuestos por 

féminas adultas (n = 806) de edades entre los 20 a 42 años. En ese sentido, los 

valores encontrados determinaron una asociación tipo directa y de magnitud 

moderada entre asertividad sexual y la satisfacción sexual (r = .581, p = < .001). 

Por lo tanto, a mayores comportamientos de asertividad sexual, mayor será la 

satisfacción en mujeres holandesas. 

Por otro lado, en base a los antecedentes nacionales, el estudio inicia en el 

distrito de Villa el Salvador, Álvarez (2020) hizo un estudio bajo el propósito principal 

de conocer la asertividad sexual y los estilos de amor en población de estudiantes 

de las facultades de humanidades. Los instrumentos fueron la escala de asertividad 

sexual, asimismo, el cuestionario de estilos de amor. Para ello se hizo uso de una 

metodología correlacional y no experimental. Los participantes de la población 

fueron hombres y mujeres de la facultad de psicología (n = 309) cuyas edades 

oscilan de 18 a 30 años. Los resultados evidenciaron una relación estadísticamente 

significativa de tipo positiva y de magnitud baja entre asertividad sexual y los estilos 
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del amor (r = .11, p = < .005). asimismo, con el amor romántico (r = .34) y con amor 

sociable (r = .29). Por lo tanto, a mayores comportamientos de asertividad sexual, 

menores serán los estilos de amor en una muestra universitaria. 

Ramírez (2018) desarrollaron una investigación cuyo propósito central fue el 

conocer el nivel de conocimiento en los factores de la inteligencia sexual y la 

satisfacción sexual en mujeres. Los instrumentos fueron la escala inteligencia 

sexual, asimismo, la escala satisfacción sexual Para ello se hizo uso de una 

metodología correlacional y no experimental. La muestra fueron pacientes de un 

centro de salud (n = 70). Los resultados evidenciaron una relación significativa entre 

las variables (x2 = ,031, p = .01). Por lo tanto, a mayores inteligencias sexuales, 

mayor será asertividad sexual en pacientes de Iquitos.  

En Trujillo, Sánchez (2018) desarrolló una investigación cuyo propósito 

central fue el de conocer la relación entre las variables en padres de familia de una 

institución educativa. Los instrumentos fueron la escala de asertividad sexual, 

asimismo, el cuestionario de satisfacción marital. Para ello se hizo uso de una 

metodología correlacional y no experimental. La muestra fueron mujeres y hombres 

que tienen a uno de sus hijos en la institución educativa (n = 300) de edades entre 

los 18 a 45 años. Los valores encontrados determinaron una asociación de tipo 

directa y de magnitud baja entre asertividad sexual y la satisfacción marital (r = 

.210, p = < .005). Por lo tanto, a mayores comportamientos de asertividad sexual, 

mayor será en los padres de familia de la provincia de Trujillo la satisfacción marital. 

En Tarapoto, del Castillo (2017) realizó un estudio cuyo propósito central fue 

el conocer los niveles de gozo sexual en féminas con educación superior y técnicas. 

Los instrumentos fueron la escala de satisfacción sexual en mujeres. Para ello se 

hizo uso de una metodología descriptiva y no experimental. La muestra fueron 

mujeres con y sin profesión (n = 200) de edades entre los 23 a 50 años. Los valores 

de comparación identificaron que existe diferencias entre las mujeres con o sin 

educación superior (t = 3.105, p = .002). Por lo tanto, la satisfacción sexual en gran 

parte varía o existen diferencias cuando la mujer posee una profesión o cuando no 

la presenta. 
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Por otro lado, en base a las teorías relacionadas al tema, la primera variable 

es asertividad sexual. Antes de ello es importante definir qué es asertividad sexual, 

por ello se entiende como conductas orientadas a tener la destreza en relación con 

en el entrenamiento de prácticas sociales adecuadas y de comunicación efectiva 

(Zhang et al., 2021).  

Por lo tanto, las características de una persona con asertividad sexual, está 

en base a que un individuo está capacitado para proteger sus propios derechos o 

los de otros individuos de forma adecuada, sin llegar a la violencia, es decir, posee 

una adecuada interacción con las otras personas, asimismo, presentan y son 

idóneos de enunciar su sentir, sin incomodar molestar a los demás (Loshek y 

Terrell, 2014). No obstante, a veces las personas actúan de una manera impulsiva, 

estas formas de comportamientos están en correspondencia a una falta de 

confianza en sí mismo, y que posteriormente origina desequilibrios en el área social 

y personal (Asadi et al., 2011). 

Se conceptualiza como asertividad sexual, la posición de una persona para 

expresar adecuadamente sus emociones y sentimientos sin menoscabar sus 

derechos; de esa manera puede manifestar solemnemente lo que piensa, siente, 

cree de forma directa, honesta y adecuada (Zhang et al., 2021). Además, no solo 

es el hecho de que la persona defienda su propia opinión, sino que también respeta 

la opinión e ideas de los demás en base a su sexualidad (Morokoff, 2000). 

La asertividad sexual enfoca a que una persona comunica su deseo sexual 

en base a sus sentimientos, deseos y anhelos de manera adecuada, pero que esta 

habilidad se va desarrollando con el tiempo de manera personal e interpersonal 

(Zhang et al., 2021). Entonces, la persona con un desarrollo de asertividad sexual 

se comporta de la misma forma en diferentes contextos, como en el trabajo, los 

estudios y en el plano amical (Asadi et al., 2011). 

Existen diferentes tipos de asertividad sexual (Morokoff, 2000). El primero es 

en base al ser asertivo pasivo, ello hace referencia a que una persona al 

comunicarse de forma tranquila se encuentra proclive a expresar sus deseos, pero 

en base a los requerimientos de los demás, ello generaría desmejorar sus propios 

derechos, el respeto y la confianza, en ese sentido, diferentes individuos emitirán 
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una réplica pasiva a los deseos de los demás, ya que, presentan una significativa 

necesidad de complacer a otros individuos (Asadi et al., 2011). El presentar una 

asertividad sexual pasiva se encuentra en el hecho de que los individuos no se 

asimilan de igual valor a las otras personas, ya que, brindan una significativa 

necesidad a prioridades de otros sujetos (Zhang et al., 2021).  

Por lo tanto, el tener una actitud pasiva, conlleva a que no existe una 

interacción adecuada con los componentes cognitivos y afectivos, ello da pie a un 

resultado que los individuos realicen actos que no deseen hacer, bajo la esperanza 

de condescender a otras personas, de esa manera van permitiendo que otros 

individuos asuman la iniciativa de que tomen decisiones por ellos mismos (Zhang 

et al., 2021).  

Asimismo, cuando la persona es asertiva agresiva, su conducta conlleva a 

que la valía y derecho de los demás se vean menospreciados (Morokoff, 2000). Por 

lo tanto, el comportamiento asertivo agresivo hace referencia a que la persona no 

requiere de la opinión de los individuos que lo rodean (Asadi et al., 2011). 

Entonces, las personas con una asertividad sexual agresiva raras veces 

podrán mostrar aprobaciones o estima por los demás, de esa forma minorando el 

deseo sexual de las otras personas en base a sus prejuicios (Morokoff, 2000). En 

tal sentido, las personas con esta característica evidencian un extenso conjunto de 

conductas que tienen como fin el agredir, ello manifestado en afirmar algo sin el 

derecho a que los demás expliquen los porqués, por consiguiente, podrían no dirigir 

la palabra a alguien, de esa forma no se toma en consideración los derechos de los 

demás (Asadi et al., 2011). 

Entonces, los pensamientos y sentimientos no expresados adecuadamente, 

puede conllevar a que las personas manipulen a otros para satisfacer sus deseos 

(Asadi et al., 2011). Por lo tanto, la manipulación puede verse como un tipo de 

ocultamiento de agresión, mientras que las bromas pueden utilizarse de manera 

agresiva, por medio de etiquetas o chistes sobre la sexualidad de la otra persona 

(Morokoff, 2000). 
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Por otro lado, el ser una persona con una asertividad sexual equilibrada 

permite que las personas sean justas y respetuosas de la sexualidad de los demás, 

asimismo, se expresan libremente y con respeto acerca del sexo y de sus tabúes, 

sin ofender ni denigrar al otro por tener una opción diferente (Asadi et al., 2011). 

La segunda variable es la satisfacción sexual, que hace referencia a cómo 

te sientes acerca de tu vida sexual cuando consideras las cosas buenas y las malas 

(Shahhosseini et al., 2014). Por otro lado, un argumento complementario es que la 

evidencia indica que la satisfacción sexual influye en la estabilidad y satisfacción 

de la relación, y las orientaciones de apego de los adultos afectan la forma en que 

las personas dan sentido a sus relaciones románticas (Lawrance y Byers, 2015). 

Por último, en resumen, la satisfacción sexual es el cómo la mujer se siente acerca 

de tu vida sexual cuando consideras las cosas buenas y las malas (Wongsomboon 

et al., 2019). 

La satisfacción sexual puede variar entre personas, dependiendo de qué 

áreas de la sexualidad son más importantes para cada persona, sin embargo, en 

general, estar satisfecho con su vida sexual implica experimentar sentimientos 

positivos hacia su propia sexualidad (como el placer y el deseo) y su relación sexual 

(como sentirse cercano y vincularse con su pareja) (Wongsomboon et al., 2019). 

Por lo tanto, la satisfacción sexual influye en la estabilidad y satisfacción de 

la relación, y las orientaciones de apego de los adultos afectan la forma en que las 

personas dan sentido a sus relaciones románticas (Trompeter et al., 2012). 

Entonces, la satisfacción sexual es importante para la mayoría de las parejas. Los 

individuos están preocupados por la calidad de su relación sexual, así como por su 

propio sentido de satisfacción sexual y la satisfacción sexual de su pareja 

(Wongsomboon et al., 2019).  

Aunque se ha prestado una atención considerable al procedimiento de la 

disfunción sexual, los problemas y la insatisfacción sexual, la mejora de la 

satisfacción sexual ha recibido poca atención (Velten y Margraf, 2017). Por 

supuesto, algunas parejas buscan asesoramiento y terapia para tratar 

específicamente los problemas y disfunciones sexuales. Sin embargo, incluso más 

parejas buscan asesoramiento para problemas de relación más generales y la 
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mayoría de estas parejas también tienen preocupaciones sexuales (Trompeter et 

al., 2012).  

Estas preocupaciones a menudo no reflejan la presencia de una disfunción 

sexual per se, sino que surgen porque la complacencia sexual de una sola persona 

o ambos integrantes de la pareja no es tan buena como podría ser o como solía 

ser; es decir, estos individuos se excitan y tienen orgasmos, pero experimentan 

decepción con la calidad de sus encuentros sexuales con su pareja (Velten y 

Margraf, 2017). Además, aunque la resolución de la disfunción sexual a menudo 

resulta en una disminución de la insatisfacción sexual, no necesariamente resulta 

en una mayor satisfacción sexual (Trompeter et al., 2012).  

En ese sentido, la variable de poco deseo sexual insatisfacción sexual, no 

es igual o equivalente a la satisfacción sexual, ello ejemplificado, en que el 

entusiasmo no es igual a las conductas depresivas, asimismo, el encontrarse 

enfermo no igual o relativo a no tener salud (Velten y Margraf, 2017). 

Por último, existen varios factores que interviene en la satisfacción sexual en 

las mujeres, una de ellas es la edad, ya que, a medida que las mujeres envejecen, 

es menos probable que sean tan activas sexualmente como cuando eran más 

jóvenes (Kazemzadeh et al., 2021); sin embargo, la pérdida del funcionamiento 

sexual es inevitable, y es un aspecto importante que trabajar cuando se examina la 

satisfacción sexual en las mujeres (Velten y Margraf, 2017). 

En ese sentido, las causas están basadas en factores demográficos, ya que, 

la edad en términos de duración del matrimonio, la diferencia de edad entre los 

cónyuges y la duración del matrimonio es uno de los factores importantes en la 

satisfacción sexual de las mujeres, debido a que, existe una disminución en la 

satisfacción sexual asociada con la edad en la población general (Bühler et al., 

2021). Por otro lado, otra de las causas son los factores fisiopatológicos, las 

enfermedades crónicas y cualquier variación en el nivel hormonal pueden afectar 

diferentes aspectos de la función sexual como la satisfacción sexual. Sin embargo, 

en contradicción con la mayoría de las investigaciones, algunos estudios sugieren 

que no existe una relación significativa entre la satisfacción sexual y la salud 

general (Fuertes, 2000).  
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Otra causa son los factores psicológicos, uno de los factores más 

importantes en la satisfacción sexual es la salud mental. En la mayoría de los 

estudios, la salud mental se ha referido como el factor que más influye en la 

satisfacción sexual (Rusu et al., 2020). De esta forma, se afirma que la salud mental 

se refiere al hecho de que las personas sobre normas personales, cómo piensan y 

sienten sobre su vida en general y en áreas específicas como el sexo, las relaciones 

interpersonales, el estado físico y mental (Baker et al., 2017). Por último, los 

factores socioculturales: La satisfacción en la relación sexual requiere habilidades 

de comunicación interpersonal, habilidades sociales y resolución de 

conflictos. Estas habilidades provocan una mayor autoestima, confianza en sí 

mismas y aumentan el autoconcepto en las mujeres y determinan un matrimonio 

exitoso y la posterior intimidad sexual (Trompeter et al., 2012).  

Entonces, la teoría que sustenta a la satisfacción de pareja es el modelo del 

intercambio social, esta teoría sustenta que para percibir una adecuada satisfacción 

de pareja es necesario que, entiendan que la comunicación es uno de los factores 

principales para que dos personas puedan conocerse, planear, solucionar y 

aprender de los errores. Sin comunicación verbal o no verbal la pareja se vería 

limitada en los desafíos que acarrea conocer a otra persona (Baker et al., 2017). 

Sin embargo, la interacción también existe otros factores importantes como 

el compromiso, es decir, la autorresponsabilidad que cada persona asume al 

momento de entablar una relación de pareja, responsabilidad social, emocional y 

económica. Por otro lado, el otro factor es el tiempo de calidad, para que haya una 

adecuada satisfacción de pareja, estas personas tienen que brindarse tiempo de 

calidad, para que se ese modo se puedan fortalecer los lazos entre ellos. Además, 

el dominio, es decir, los miembros de la pareja no son seres inertes que solo 

decepcionan mensajes, sino también son seres que brindan opiniones, ideas y 

soluciones a problemáticas o frente a un tema nuevo (Baker et al., 2017). 

Es preciso enfatizar que la satisfacción de pareja se construye mediante la 

interacción que hay con el otro, el ambiente y el mundo; sin ello, las interacciones 

serán negativas y reversibles en la pareja (Bühler et al., 2021). 



14 
 

En ese sentido, es entendible que todas las parejas discuten y tienen 

interacciones negativas. Aun así, las parejas enfrentan el conflicto y las emociones 

que expresan lo que finalmente determinará quién permanece unido y quién se 

divorcia (Fuertes, 2000).  

De igual forma, las parejas que permanecen juntas experimentan al 

menos cinco interacciones positivas por cada interacción negativa durante el 

conflicto (Leonhardt et al., 2021). Además, las parejas que se separaron exhibieron 

un alto nivel de comportamientos a los que la teoría denomina los cuatro jinetes del 

Apocalipsis, que incluyen: (a) Crítica; (b) actitud defensiva; (c) desprecio; y (d) 

obstrucción o retirada de la interacción (Bühler et al., 2021). 
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3.1. Tipo y Diseño de Investigación 

 

3.1.1. Tipo de investigación: Fue de un enfoque cuantitativo, debido a que, 

sus resultados pudieron ser replicables debido a que son en base a 

factores numéricos (León y Montero, 2020). Añadido a ello, fue de tipo 

básica, ya que al conocer los resultados de relación entre las variables 

ello genero nuevos conocimientos sobre ellas en un contexto especifico 

(Ríos, 2017). 

3.1.2. Diseño de investigación: Fue regido bajo un diseño metodológico de 

no experimental, debido a que, no se realizó ninguna manipulación de los 

constructos. Asimismo, el análisis de todos los resultados se llevó a cabo 

en un momento especifico, por lo tanto, la investigación fue de corte 

transversal (León y Montero, 2020). Además, fue de diseño descriptivo-

correlacional, ya que, se indagó sobre los niveles de cada constructo en 

sintonía de la realidad de los participantes, asimismo, se buscó 

determinar la relación entre los constructos (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). 

Figura 1 

Correlación entre variables 

 

Nota. Diagrama metodológico. 

Satisfacción 
sexual

Satisfacción 
de pareja

Asertividad 
sexual

III. METODOLOGÍA 



16 
 

3.2. Variables y Operacionalización  

 

Asertividad sexual 

• Definición conceptual: Asertividad sexual significa reconocer las señales 

de advertencia de insinuaciones sexuales inapropiadas y relaciones 

potencialmente controladoras y abusivas, y tener el sentido de 

empoderamiento y las habilidades para decir no (Morokoff et al., 1997). 

 

• Definición operacional: Las puntuaciones de la escala están referida a que 

a mayor puntaje indica la existencia de una adecuada asertividad sexual en 

mujeres, para ello se hará uso de la escala de asertividad sexual (SAS, siglas 

en ingles) (Morokoff et al., 1997). 

 

• Dimensiones: La primera dimensión lleva como nombre el Inicio de 

relaciones sexuales, que lleva como indicadores la aspiración para 

comenzar en el área sexual, asimismo, la conducta para iniciar propiamente 

los deseos sexuales. La segunda dimensión es el rechazo de las relaciones 

sexuales, que presenta como indicadores el reconocer la destreza de una 

mujer para objetar el tener no relaciones sexuales cuando ella así lo 

planifique, Por último, la tercera dimensión es la prevención del embarazo e 

ITS, que tiene como indicadores a la estrategia de uno mismo cuidarse en 

enfermedades de transmisión sexual y/o embarazos no proyectados. Los 

baremos son: nivel bajo (18 a 35), nivel moderado (36 al 60) y nivel alto (61 

al 90). 

 

• Escala de medición: Es de medición ordinal, porque la escala posee 18 

ítems de opción múltiple: del 0 al 4 (tipo Likert). 

Satisfacción sexual 

• Definición conceptual: Es una contestación emocional que brota de la 

estimación intrínseca de factores adecuados e inadecuados relacionados 

con el campo sexual de una mujer (Alvarez-Muelas et al., 2021). 
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• Definición operacional: El instrumento está configurado mediante la 

obtención de un puntaje mayor, la variable estará presente en los 

participantes. Por ello, se usará la escala de Índice de Satisfacción Sexual 

(ISS) (Hudson, 1992). 

 

• Dimensiones: La escala posee una estructura unidimensional, y sus 

indicadores son la satisfacción, la alegría, la motivación, etc. Los baremos 

son: nivel bajo (10 a 23), nivel moderado (24 al 38) y nivel alto (39 al 50). 

 

• Escala de medición: Es de medición ordinal, debido a que la escala posee 

10 ítems de opción múltiple: del 1 al 7 (tipo Likert). 

Satisfacción en la pareja 

• Definición conceptual: Es la evaluación subjetiva de la relación de cada 

uno, asimismo los miembros pueden diferir qué tan satisfechos se han 

sentido (Bühler et al., 2021). 

 

• Definición operacional: En base a la escala se determina el mayor puntaje, 

ello indica que existe una mayor satisfacción en la pareja. Para ello se hará 

uso de la escala de satisfacción en la pareja (ESP-10). El cual si la persona 

obtiene de 40 puntos a más será considerada como satisfacción alta, de 20 

a 39 una satisfacción moderada, y de 5 a 19 un nivel bajo (Bühler et al., 

2021). 

 

• Dimensiones: Unidimensional compuesta por 10 ítems. Los baremos son: 

nivel bajo (10 a 20), nivel moderado (21 al 35) y nivel alto (36 al 50). 

 

• Escala de medición: Es de medición ordinal, debido a que la escala posee 

10 ítems de opción múltiple: del 1 al 5 (tipo Likert). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

 

3.3.1. Población: Estuvo compuesta por individuos que presentan características 

similares, ya que son parte de un mismo contexto (León y Montero, 2020). 

En ese sentido, existieron alrededor de 81000 mujeres entre las edades de 18 
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a 54 años de Lima Metropolitana (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática [INEI], 2020). 

Las participantes deben cumplir con los siguientes requisitos de inclusión 

y exclusión para ser parte de la investigación: 

• Criterios de inclusión: Tener entre los 18 a 54 años, ser de 

nacionalidad peruana y residir en Lima metropolitana. 

 

• Criterios de exclusión: No estar en el rango de edad estipulado, 

presentar alguna enfermedad mental o de discapacidad. 

 

3.2.1. Muestra: Son un grupo de individuos que representaron a la población, ya 

que tuvieron características particulares de ella (León y Montero, 2020). En 

ese sentido, para determinar la cantidad de los participantes para la muestra, 

el nivel de confianza fue al 95%, con un cálculo del error al 5% como margen 

de error, por lo tanto, se decretó a 383 participantes, sin embargo, el 

reclutamiento de muestra llegó a 452 participantes que de acuerdo a los 

análisis de limpieza de datos culminaron con 366 participantes. 

En la tabla 1, se observa los valores encontrados en el análisis de las 

variables sociodemográficos. Los datos más representativos fueron que los 

participantes tuvieron entre los 18 a 29 años con un 65.8%. Por otro lado, la 

experiencia sexual que tuvieron fue en gran medida una tendencia homosexual, ya 

que del total de la muestra el 41.8% marcaron dicha respuesta. Además, los 

colaboradores en gran medida viven en Lima norte con un 38.5%. Por último, las 

participantes en su mayoría no tenían hijos con un 54.4%.  
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Tabla 1 

Variables sociodemográficas 

Variables 
n = 366 

f % 

Edad 
 

18 a 29 años 241 65.8 
 

30 a 54 años 125 34.2 

Experiencia sexual 
 

Heterosexual 130 35.5 
 

Homosexual 153 41.8 
 

Mixta (Heterosexual y homosexual) 83 22.7 

Residencia 
 

Lima norte 141 38.5 
 

Lima este 106 29.0 
 

Lima sur 77 21.0 
 

Lima oeste 39 10.7 
 

Lima centro 3 0.8 

Maternidad 
 

Con hijos 199 54.4 

  Sin hijos 167 45.6 

Nota. f = Frecuencias, % = Porcentaje, n = Muestra. 

 

3.3.2. Muestreo: El estudio fue de tipo no probabilístico de tipo “bola de nieve”, ya 

que, los participantes fueron reclutados por otros participantes, debido al 

acceso de información que participantes previamente manejaban como lo es 

el enlace virtual de Google (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para el estudio la técnica planteada fue la encuesta, el cual se definió como 

una técnica que puede utilizarse para compilar pesquisas de una investigación por 

medio de preguntas a participantes, por lo general, hizo que el proceso sea más 

fluido y sencillo, sobre todo la reciprocidad de la información entre las personas que 

componen la muestra (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Con ello se 
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generaron la recolección de datos de la muestra de mujeres adultas. En ese 

sentido, los instrumentos fueron tecnología producto de la ciencia, el cual permitió 

el poder cuantificar las variables no observables (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018). 

Añadido a ello, es importante enfatizar, que la validez fue conceptualizada 

como el producto que pretende medir una variable no observable, y la confiabilidad 

es la estabilidad y la consistencia de las puntuaciones que aminoran el margen de 

error en la medición (Meneses et al., 2013). 

Instrumento de asertividad sexual 

Ficha técnica 1 

Nombre  : Cuestionario de asertividad sexual 

Autores         : Morokoff 

Procedencia  : Estados Unidos 

Administración : autoaplicativo 

Tiempo   : 10 min.  

Estructuración  : 3 dimensiones - 18 ítems  

Aplicación  : 18 a 54 años de edad 

Tipo de ítems : Los enunciados son en escala Likert 

Reseña histórica: 

La reseña historia del cuestionario empieza con la descripción del 

instrumento de asertividad sexual inició con la construcción que fue hecha por 

Morokoff en 1997. El instrumento cuenta con una estructura multidimensional de 3 

dimensiones con 18 ítems (Inicio de las relaciones sexuales, Rechazo de las 

relaciones sexuales y Prevención del embarazo e ITS), asimismo, las respuestas 

poseen un estilo de respuesta de tipo Likert (0 = nunca, 4 = siempre). 
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Consigna de aplicación:  

El cuestionario tiene como consigna para los participantes leer cada 

enunciado y seleccionar con una (X) la alternativa que mejor le parezca, asimismo, 

mencionar que debe de realizarlo lo más rápido posible y contestar de forma 

sincera. 

Calificación e interpretación 

La puntuación general es la suma de puntos que se obtuvieron en los ítems, 

por lo que oscila entre 18 a 90. Cada una de las interrogantes tiene 5 probables 

respuestas. 

Propiedades psicométricas originales del instrumento 

Las propiedades psicométricas de instrumento original inician con la 

examinación de la validez de la escala original se utilizó un análisis factorial 

confirmatorio, hallándose un modelo adecuado de 3 dimensiones en 18 ítems (X2 = 

481.7, df = 204, CFI = .90, RMSR = .04), con cargas factoriales superiores al .40 

en todos sus ítems (Morokoff et al., 2017). En confiabilidad se consideró la 

consistencia interna, obteniéndose un resultado adecuado por medio del 

coeficiente alfa (α = .82) (Morokoff et al., 2000). 

 

Propiedades psicométricas peruanas 

La adaptación del instrumento fue por Morales en el 2020, en base a una 

edad de aplicación de 18 a 54 años, asimismo, la aplicación es individual, y tiene 

como objetivo el medir la asertividad sexual, todo ello basado en 18 reactivos. Las 

propiedades psicométricas del instrumento adaptado fueron analizadas en el año 

2020, ahí se revisó la validez del instrumento en Perú. Ello fue mediante la validez 

de contenido por cinco jueces expertos en el tema de sexualidad, donde se llegó al 

resultado adecuado con valores mayores al .08. Asimismo, para la evidencia de 

validez de estructura interna se realizó mediante el análisis factorial exploratorio, 

llegando a un modelo de tres dimensiones y 18 ítems (KMO = .83, Sig. = .000) de 

esa forma se obtuvo un modelo adecuado, con una varianza explicada al 45% 

(Morales, 2020). 
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Por otro lado, la confiabilidad se obtuvo por medio del proceso de 

consistencia interna, cuyo valor fue adecuado (ω = .77). En ese sentido, la escala 

adaptada demostró obtener adecuada consistencia entre sus ítems (Morales, 

2020). 

Instrumento del índice de satisfacción sexual 

Ficha técnica 2 

Nombre  : Índice de satisfacción sexual 

Autores         : Hudson 

Procedencia  : Estados Unidos 

Administración : autoaplicativo 

Tiempo   : 5 min.  

Estructuración  : Unidimensional - 10 ítems  

Aplicación  : 18 a 54 años de edad 

Tipo de ítems : Los enunciados son en escala Likert 

Reseña histórica: 

La reseña histórica del instrumento inicia con la descripción del índice de 

satisfacción sexual, el desarrollo de la escala fue realizado por Hudson en 1992. La 

escala cuenta con una distribución unidimensional compuesta por diez reactivos, 

con un estilo de respuesta de tipo Likert (1 = en ningún momento, 7 = En todo 

momento). 

Consigna de aplicación:  

El instrumento tiene como consigna para los participantes leer cada 

enunciado y seleccionar con una (X) la alternativa que mejor le parezca, asimismo, 

mencionar que debe de realizarlo lo más rápido posible y contestar de forma 

sincera. 
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Calificación e interpretación 

La puntuación general es la suma de puntos que se obtuvieron en los ítems, 

por lo que oscila entre 5 a 50. Cada una de las interrogantes tiene 5 probables 

respuestas. 

Propiedades psicométricas originales del instrumento 

La calibración psicométrica del índice de satisfacción sexual inicia con el 

análisis de la validez del instrumento original que fue hallada mediante un análisis 

factorial exploratorio encontrándose una estructura unidimensional adecuada (X2 = 

5.24; KMO = .82), con cargas factoriales superiores al .28 en todos sus ítems 

(Hudson, 1992). 

Por otro lado, la fiabilidad de la escala original se realizó por medio del 

proceso de consistencia interna, hallándose un resultado adecuado por medio del 

alfa de Cronbach (α = .81) (Hudson, 1992). 

Propiedades psicométricas peruanas 

El instrumento fue desarrollado en Estados Unidos, pero adaptado al Perú 

por Gómez en el 2021, su aplicación es individual, asimismo, la edad de aplicación 

es de 18 a 54 años, teniendo como objetivo el medir el índice de satisfacción sexual. 

Por otro lado, la estructura tiene un formato unidimensional, con un tiempo de 

aplicación de 5 a 7 minutos, basado en un total de 10 ítems. 

 

Por otro lado, la calibración psicométrica de la escala revisada en el Perú 

demostró que la validez del instrumento recurrió al análisis de jueces expertos, en 

este caso fueron cinco que llegaron al consenso que los 10 ítems son válidos de 

acuerdo con el resultado en la V-Aiken (>.80). Además, en la validez de estructura 

interna por el análisis confirmatorio, se determinó un modelo adecuado de una sola 

dimensión (X2/gl = 1.59, TLI = .99, CFI = .99, RMSR = .07, RMSEA = .04) (Gómez, 

2021). Por último, la fiabilidad de la escala se analizó por medio del procedimiento 

de consistencia interna, es decir, mediante el coeficiente de alfa y coeficiente 

omega, cuyo adecuado valor fue óptimo (α = .92, ω = .92). Por lo tanto, la escala 

adaptada demostró tener buena consistencia entre sus ítems (Gómez, 2021). 
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Instrumento de la escala de satisfacción en la pareja 

Ficha técnica 3 

Nombre  : Escala de satisfacción en la pareja 

Autores         : Roach 

Procedencia  : Estados Unidos 

Administración : Autoaplicativo 

Tiempo   : 5 min.  

Estructuración  : Unidimensional - 10 ítems  

Aplicación  : 18 a 54 años de edad 

Tipo de ítems : Los enunciados son en escala Likert 

 

Reseña histórica: 

La reseña histórica del instrumento inicia con la descripción del instrumento 

que mide la satisfacción en la pareja que fue diseñado para ser una medida que 

mida la variable con eficacia y eficiencia mediante el análisis de sus 10 ítems, 

asimismo, la escala cuenta con una distribución de respuestas de tipo Likert (1 = 

totalmente en desacuerdo, 4 = Totalmente de acuerdo). 

 

Consigna de aplicación:  

El instrumento tiene como consigna para los participantes leer cada 

enunciado y seleccionar con una (X) la alternativa que mejor le parezca, asimismo, 

mencionar que debe de realizarlo lo más rápido posible y contestar de forma 

sincera. 
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Calificación e interpretación 

La puntuación general es la suma de puntos que se obtuvieron en los ítems, 

por lo que oscila entre 4 a 40. Cada una de las interrogantes tiene 4 probables 

respuestas. 

Propiedades psicométricas originales del instrumento 

El análisis de la validez del instrumento original que fue hallada mediante un 

análisis factorial exploratorio encontrándose una estructura unidimensional 

adecuada (x2= 8.91; KMO = .91), con cargas factoriales superiores al .30 en todos 

sus ítems (Roach et al., 1981). 

Por otro lado, la confiabilidad de la escala original se realizó por medio del 

proceso de consistencia interna, hallándose un resultado adecuado mediante el 

coeficiente alfa de Cronbach (α = .92) (Roach et al., 1981). 

Propiedades psicométricas peruanas 

En relación con la validez, se utilizó el proceso de análisis de jueces 

expertos, donde todos los ítems obtuvieron valores mayores al .80 en el coeficiente 

de la V-Aiken. Asimismo, para evidenciar los resultados de la estructura interna se 

recurrió al análisis factorial confirmatorio, de ese modo se obtuvo un modelo 

adecuado bajo los 10 ítems (CFI = .98, TLI = .98, SRMR = .05, RMSEA = .04) 

(Vázquez, 2020). 

Por otro lado, la confiabilidad de la escala original se realizó por medio del 

proceso de consistencia interna, hallándose un resultado adecuado mediante el 

coeficiente alfa de Cronbach (α = .91) (Vázquez, 2020). 

3.5.  Procedimientos 

El proceso inicial del estudio se llevó a cabo mediante la obtención del 

permiso de parte de los autores principales que adaptaron los instrumentos que se 

usaron en este estudio, ello se llevó a cabo por medio de correos electrónicos. 
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Además, se construyó de acuerdos a las especificidades del estudio, un 

informe hacia los participantes, el cual su aceptación conllevaba a que formen parte 

del estudio. 

Finalmente, la plataforma virtual proporcionada por Google fue el sistema 

donde se colocaron los instrumentos para la evaluación de los participantes. 

Entonces, el reclutamiento de la información se inició compartiendo el enlace virtual 

de Google a grupos de redes sociales y personalmente por correos electrónicos o 

app. De esa forma el enlace fue impartido a diferentes mujeres o también llamado 

“bola de nieve”. 

3.6.  Métodos de análisis de datos 

El método inició con la evaluación de los ítems para corroborar si fueron 

claros y precisos mediante el criterio de 25 participantes que dieron su opinión para 

cada ítem (Muñiz, 2018).  

Se inició con la limpieza de datos mediante la eliminación de datos 

incompletos en cada participante, asimismo, dos participantes más fueron retirados 

de la base de datos debido a que mostraron su negativa para ser parte del estudio. 

Por último, se eliminaron los datos atípicos provenientes de resultados mayores al 

2.0 ello analizado mediate el software estadístico SPSS. 

Posteriormente, se realizaron los procesos para analizar los aspectos 

personales del total de la muestra, ello se dio mediante la frecuencia y el porcentaje, 

asimismo, se analizó y se obtuvo los niveles por cada uno de los constructos en 

base a las respuestas dada por los participantes (Ato y Vallejo, 2015). 

Por último, para conocer los análisis inferenciales que respondieron a las 

hipótesis propuestas. En primer lugar, se realizó el test de normalidad de la data, 

en esta oportunidad, no se obtuvo una normalidad, debido a que la significancia 

estadística fue menor al punto estándar (<.05). Por ello, para realizar las 

correlaciones estipuladas por el estudio, se utilizó el estimador Spearman y la 

significancia estadística como determinante de relación (Ato y Vallejo, 2015) 
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Finalmente, los aspectos relacionales entre variables fluctuarían entre 

niveles, el primero fue el nivel bajo, el segundo el nivel moderado y el tercero el 

nivel alto, cada uno con puntos estándares establecido (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). 

3.7. Aspectos éticos 

En base al código de ética del psicólogo peruano, los investigadores de la 

tesis llevaron a cabo los objetivos propuestos (Colegio de Psicólogos del Perú, 

2017). Ya que el proceso ético inició, con la aprobación y permiso de los autores 

de los instrumentos, asimismo, con la autorización de cada uno de los que formaron 

la muestra, ello redactado en el artículo 24º (CPP, 2017). 

Además, de acuerdo al artículo 6º y 7º sin excepción todos los que formaron 

parte de la muestra recibieron el mismo respeto de parte de los investigadores, sin 

dañar ni alterar su salud en general, de ese mismo modo, el estudio ciño el respeto 

a los autores que formularon argumentos que sirvieron como cimiento para el 

presente estudio y que fueron adecuadamente citados en la tesis (Universidad 

Cesar Vallejo, 2022). 

Finalmente, el estudio contemplo los principios bioéticos para el trato hacia 

los participantes. De esa forma la justicia fue aplicada adecuadamente ya que 

cualquier persona estuvo en libertad de querer formar o salirse del estudio cuando 

así lo hubiera requerido. 
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IV. RESULTADOS 

 

En la tabla 2, se evidencia el análisis descriptivo de la asertividad sexual, en 

ese sentido, los valores más notables fueron que la media fue el 56.3. Por otro lado, 

la desviación estándar fue alta de 10.7. Por último, los valores de Shapiro-Wilk p 

fueron acordes al punto de corte (> .05), en ese sentido, se halló distribución normal 

de los datos. 

Asimismo, se evidencia el análisis descriptivo de la satisfacción sexual, en 

ese sentido, los valores más notables fueron que la media fue el 31.6. Por otro lado, 

la desviación estándar fue alta de 6.93. Por último, los valores de Shapiro-Wilk p no 

fueron acordes al punto de corte (> .05), en ese sentido, no se halló distribución 

normal de los datos. 

De igual manera, se evidencia el análisis descriptivo de la satisfacción de 

pareja, en ese sentido, los valores más notables fueron que la media fue el 28.7. 

Por otro lado, la desviación estándar fue alta de 8.46. Por último, los valores de 

Shapiro-Wilk p no fueron acordes al punto de corte (> .05), en ese sentido, no se 

halló distribución normal de los datos. 

 

Tabla 2 

Análisis descriptivo de las variables  

  
Asertividad 

sexual 

Satisfacción 

sexual 

Satisfacción con la 

pareja 

M 56.3 31.6 28.7 

DE 10.7 6.93 8.46 

Mínimo 29 11 10 

Máximo 87 47 50 

Asimetría .102 -.28 .121 

Curtosis -.425 -.293 -.65 

Shapiro-Wilk 

W 
.993 .988 .985 

Shapiro-Wilk p .105 .003 < .001 

Nota. M = Media, DE = Desviación estándar. 
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En la tabla 3, se observa el resultado del objetivo general del estudio. Para 

ello, el primer bloque estuvo compuesto por la relación entre la asertividad sexual 

y la satisfacción sexual (p = < .001; rho = .709), asimismo con satisfacción de pareja 

(p = < .001; rho = .597), con un tamaño del efecto bajo y moderado (r2 = .502; r2 = 

.356), respectivamente. Por otro lado, se obtuvo una relación significativa entre 

satisfacción sexual y satisfacción de pareja (p = < .001; rho = .641), con un tamaño 

del efecto moderado (r2 = .410). Por lo tanto, a mayor presencia de asertividad 

sexual, mayor fue la satisfacción sexual y de pareja en mujeres de Lima 

Metropolitana. En síntesis, se acepta la hipótesis del estudio. 

Tabla 3 

Matriz de correlación general entre las variables 

Variables p rho r2 

Asertividad sexual 

Satisfacción sexual < .001 .709 .502 

Satisfacción de pareja < .001 .597 .356 

Satisfacción sexual Satisfacción de pareja < .001 .641 .410 

Nota. p = Significancia estadística, rho = Coeficiente de Spearman, r2 = Tamaño 

del efecto. 

 

En la tabla 4, se observa las correlaciones especificas del estudio. Se 

determino una relación significativa de tipo positiva y de magnitud moderada entre 

la satisfacción sexual y el inicio de relaciones sexuales (p = < .001; rho = .629), con 

rechazo de las relaciones (p = < .001; rho = .572) y con prevención del embarazo e 

ITS (p = < .001; rho = .648), con tamaños del efecto pequeños y moderados (r2 = 

.395; r2 = .327; r2 = .419), respectivamente. Por lo tanto, a mayor satisfacción sexual, 

mayores fueron los indicadores de asertividad sexual en mujeres de Lima 

Metropolitana. En síntesis, se acepta la hipótesis del estudio.  
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Tabla 4 

Matriz de las correlaciones de la satisfacción sexual y las dimensiones de 

asertividad sexual 

Variables  p rho r2 

Satisfacción 

sexual 

Inicio de relaciones sexuales  < .001 .629 .395 

Rechazo de las relaciones  < .001 .572 .327 

Prevención del embarazo e ITS  < .001 .648 .419 

Nota. p = Significancia estadística, rho = Coeficiente de Spearman, r2 = Tamaño 

del efecto. 

 
En la tabla 5, se observa las correlaciones especificas del estudio. Se 

determino una relación significativa de tipo positiva y de magnitud moderada entre 

la satisfacción de pareja y el inicio de relaciones sexuales (p = < .001; rho = .604), 

con rechazo de las relaciones (p = < .001; rho = .442) y con prevención del 

embarazo e ITS (p = < .001; rho = .530), con tamaños del efecto pequeños (r2 = 

.364; r2 = .195; r2 = .280), respectivamente. Por lo tanto, a mayor satisfacción de 

pareja, mayores fueron los indicadores de asertividad sexual en mujeres de Lima 

Metropolitana. En síntesis, se acepta la hipótesis del estudio. 

Tabla 5 

Matriz de las correlaciones de la satisfacción pareja y las dimensiones de 

asertividad sexual 

Variables  p rho r2 

Satisfacción de 

pareja 

Inicio de relaciones sexuales  < .001 .604 .364 

Rechazo de las relaciones  < .001 .442 .195 

Prevención del embarazo e ITS  < .001 .530 .280 

Nota. p = Significancia estadística, rho = Coeficiente de Spearman, r2 = Tamaño 

del efecto. 
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de satisfacción de pareja obtuvo una mayor puntuación en el nivel alto (f = 157; 

42.9%). 

Tabla 6 

Nivel de las variables en mujeres de Lima Metropolitana 

Variables  

n = 366 

Baja Moderada Alta 

Asertividad sexual 
f 18 101 247 

% 4.9 27.6 67.5 

Satisfacción sexual 
f 24 108 234 

% 6.6 29.5 63.9 

Satisfacción de pareja 
f 70 139 157 

% 19.1 38.0 42.9 

Nota. f = frecuencia, % = Porcentaje, n = Muestra.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

ello el nivel más representativo fueron la adquisición indicadores altos en las tres 

variables, en asertividad sexual (f = 247, 67.5%), asimismo, para la satisfacción 

sexual una mayor puntuación en el nivel alto (f = 234; 63.9%). Por último, la variable 

En la tabla 6, se evidencias los valores de los objetivos descriptivos. Para 
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V. DISCUSIÓN 

El objetivo central del estudio fue conocer la relación de asertividad sexual, 

satisfacción sexual y satisfacción en la pareja en mujeres de Lima Metropolitana. 

Para ello, se aceptó la hipótesis general de investigación (p = < .001), ya que, fue 

una relación alta entre asertividad sexual y la satisfacción sexual (rho = .709), lo 

que conlleva a la interpretación que, a mayor asertividad sexual, habrá mayores 

indicadores de satisfacción sexual en mujeres de Lima Metropolitana. Asimismo, el 

estudio de Sayyadi et al. (2019) encuentra relación entre asertividad sexual y la 

satisfacción sexual (r = .630, p = < .001) hallándose valores semejantes al presente 

estudio, de esa manera la satisfacción sexual desempeña un papel directo a la 

conducta de asertividad sexual en las parejas. Esto se explicaría considerando la 

teoría de asertividad sexual de Morokoff, refiere que, la asertividad sexual es la 

capacidad de una persona para satisfacer las necesidades sexuales y ayudar a la 

conducta sexual con el cónyuge. Antiguamente, las mujeres eran consideradas el 

género más débil y se creía que los hombres deberían ser los protagonistas en las 

relaciones sexuales. En ese sentido, las mujeres en pleno siglo XXI han tenido un 

protagonismo importante en el área sexual, es por ello que ello influye directamente 

en la satisfacción sexual entre ellas y sus parejas (Trompeter et al., 2012).  

Por otro lado, existe una relación moderada entre asertividad sexual y 

satisfacción de pareja (rho = .597), lo que conlleva a la interpretación que, a mayor 

asertividad sexual, habrá mayores indicadores de satisfacción de pareja en mujeres 

de Lima Metropolitana. Los valores hallados son semejantes a los estudios de Moss 

et al. (2021) el estudio relacionó asertividad sexual y la satisfacción en la pareja, 

encontrando relación significativa (r = .590, p = < .001). este estudio fundamenta 

las relaciones positivas entre constructos y su incremento directo entre ellas. Por 

ello a nivel teórico, la asertividad sexual en las mujeres es un eje central en la actitud 

social que ellas desempeñan, ya que hace que las mujeres puedan hablar 

consciente y libremente sobre sus intereses físicos y mentales a sus cónyuges y 

pedirles que satisfagan sus deseos y necesidades sexuales, de esa forma 

incrementando la satisfacción de pareja (Leonhardt et al., 2021).  
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Por último, una relación adecuada entre satisfacción sexual entre 

satisfacción de pareja (rho = .641), lo que conlleva a la interpretación que, a mayor 

satisfacción sexual, habrá mayores indicadores de satisfacción de pareja en 

mujeres de Lima Metropolitana. No se hallaron antecedentes que fundamenten la 

relación entre las variables, sin embargo, los valores que se determinaron en el 

presente estudios, sientan las bases del estudio. A nivel teórico, según Bühler et al. 

(2021) refiere que, al investigar el papel de la satisfacción sexual en el deseo de las 

mujeres, los investigadores llegaron a la conclusión de que las mujeres con una 

alta sexualidad tienen mayor actividad sexual, orgasmo, deseo sexual, satisfacción 

sexual y satisfacción conyugal (Morokoff, 2000). Todo impacta directamente sobre 

el gozo o la satisfacción sexual en general y la pareja (Asadi et al., 2011). 

Por otro lado, en base al objetivo específico de relacionar la satisfacción 

sexual con el inicio de relaciones sexuales (rho = .629), rechazo de las relaciones 

(rho = .572), prevención del embarazo e ITS (rho = .648), con tamaños del efecto 

moderado. En base a ello, se aceptó la hipótesis de estudio (p = < .001) para las 

tres relaciones. De esa manera se interpreta que, a mayor satisfacción sexual, 

habrá mayor puntuación en los componentes de la asertividad sexual en las 

mujeres de Lima Metropolitana. Los valores encontrados son similares al estudio 

de Zhang et al. (2021), aquí se hallaron valores altos (r = .582, p = < .001), de esa 

manera, el estudio enfatizó que, tiene el mismo nivel. Por lo tanto, la explicación 

teórica de la relación de los tres componentes está referida a que, la asertividad 

como habilidad que la persona adquiere en el aprendizaje social en el entorno del 

ámbito sexual, la mujer con un adecuado inicio en las relaciones sexuales, tiene 

una propia iniciativa en el acto sexual, dado que está en toda la libertad de hacerlo 

y no ser exigida por la pareja, asimismo, asume un rol activo en pedir y cuidarse 

por sí misma siempre exigiendo para la prevención del embarazo e ITS, no 

obstante, ello también conlleva a que la mujer debiera asumir un rol de rechazar las 

relaciones sexuales si así lo cree conveniente, de esa manera interactúan las tres 

dimensiones (Lawrance y Byers, 2015). 

En ese sentido, en base a los resultados encontrados son interpretables 

según la teoría de la satisfacción sexual, por Shahhosseini et al. (2014) refieren 

que, las mujeres interpretan que una vida sexual feliz es subjetiva, ya que los 
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deseos, expectativas y necesidades sexuales difieren entre sí y cambian a medida 

que la persona crece y envejece. A pesar de esta subjetividad, el ser humano está 

compuesto por una interacción entre lo biopsicosocial, el cual fundamenta lo que 

se entiende por sexualidad, de esa forma las mujeres esquematizan sus ideas y 

conductas hacia la satisfacción que sienten (Lawrance y Byers, 2015).  

Por otro lado, de acuerdo con los resultados encontrados se identificó 

relación significativa (p = < .001) entre la satisfacción de pareja y el inicio de 

relaciones sexuales (rho = .604), rechazo de las relaciones (rho = .442) y 

prevención del embarazo e ITS (rho = .530), con tamaños del efecto pequeños. De 

esa forma se aceptó la hipótesis de investigación para el objetivo analizado. La 

interpretación psicológica de estos valores encontrados son que, a mayor 

satisfacción de pareja, mayor será el cuidado que la mujer tendrá hacia su pareja y 

hacia sí misma en el plano sexual, de igual forma, habrá un mayor inicio de 

relaciones sexuales, ya que es el punto central en la variable, debido a que cuando 

la mujer adapta una perspectiva auto directiva y responsable; disfruta en mayor 

medida a su pareja dentro del plano sexual. Los valores encontrados son 

semejantes a otros estudios como el de Moss et al. (2021) donde se halló una 

relación moderada entre variables (r = .590, p = < .001), aquí los autores enfatizan 

que el cuidar de la salud sexual de la pareja y de uno mismo, favorece y enriquece 

a que exista una mayor satisfacción de pareja.  

Por ello, el modelo teórico de la satisfacción sexual según Bühler et al. (2021) 

refieren que la violencia o agresión son variables que tienen una relación directa 

con la satisfacción de pareja, ya que, no solo se es agresivo golpeando, sino 

también no respetando la decisión de las mujeres en su vida sexual. Es por ello 

que, ser asertiva sexualmente es muy diferente de la agresión sexual., ya que, 

cuando eres sexualmente asertivo, expresas tus deseos, teniendo en cuenta los 

sentimientos y necesidades de tu pareja (Bühler et al., 2021). Está en juego el 

diálogo honesto, mediante el cual introduces escenarios o actos sexuales en la 

imagen sin imponer agresivamente los sentimientos de tu pareja. Si tu pareja se 

resiste a realizar un determinado acto, aceptas sus deseos (Rusu et al., 2020). 
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En base a las limitaciones metodológicas de la investigación se halla el 

recojo de información se dio mediante una encuesta online, lo que permitió que la 

recolección sea fluida. No obstante, las mujeres que no tenían acceso a internet no 

pudieron acceder al formulario en la plataforma Google. Ello acarreo dejar de lado 

la evaluación de dichas participantes debido a su falta de recursos económicos, ya 

que viven en zonas más lejanas de Lima metropolitana. En ese sentido, posteriores 

estudios podrían presentar una alternativa de evaluación presencial para llegar a 

dichas poblaciones. Asimismo, no se obtuvo con fidelidad si las participantes 

presentaban algún problema psicológico, en ese sentido, ninguna adaptación del 

instrumento posee sensibilidad y especificidad, reconsiderándose que futuros 

estudios puedan hallar dichos procesos psicométricos. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: Se determinó una relación significativa entre las tres variables (p = 

< .001), entre asertividad sexual y la satisfacción sexual (rho = .709) y 

satisfacción de pareja (rho = .597), asimismo, entre satisfacción sexual 

y satisfacción de pareja (rho = .641), con tamaños del efecto moderado. 

En ese sentido, a mayor asertividad sexual, habrá mayor satisfacción 

sexual y satisfacción de pareja en las mujeres de Lima Metropolitana.  

SEGUNDA: Se identificó relaciones significativas (p = < .001) entre la satisfacción 

sexual y el inicio de relaciones sexuales (rho = .629), rechazo de las 

relaciones (rho = .572) y con prevención del embarazo e ITS (rho = 

.648). Con tamaños del efecto entre bajo y moderado. En ese sentido, 

a mayor satisfacción sexual, las mujeres tienen mayores indicadores 

de asertividad sexual.  

TERCERA: Se identificó relaciones significativas (p = < .001) entre la satisfacción 

pareja y el inicio de relaciones sexuales (rho = .604), rechazo de las 

relaciones (rho = .442) y con prevención del embarazo e ITS (rho = 

.530). con tamaños del efecto bajos. En ese sentido, a mayor 

satisfacción sexual, las mujeres tienen mayores indicadores de 

asertividad sexual. 

CUARTA:   El nivel con mayor representatividad en las tres variables fue el nivel 

alto, donde se observó que en asertividad sexual (f = 247, 67.5%), 

satisfacción sexual (f = 234; 63.9%) y satisfacción de pareja (f = 157; 

42.9%). 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA: A futuros investigadores se recomienda el poder realizar estudios que 

busquen conocer la influencia o el efecto de una tercera o cuarta 

variable, como lo son los diseños de mediación o moderación, ello daría 

una mayor información sobre la dinámica de las variables, debido a que 

los resultados hallados son los primeros valores relacionales en el 

contexto peruano. 

SEGUNDA: Para los funcionarios del Ministerio de la Mujer, se enfatiza en el 

desarrollo de Programas de Promoción en satisfacción de pareja, ya 

que es una variable que guarda injerencia en el plano psicosocial en 

las mujeres.   

TERCERA: Es importante el desarrollo de investigaciones longitudinales, para 

conocer si existe o no una variación de resultado en un tiempo 

determinado, asimismo, estudios que comparen resultados por edades 

o condición civil.  

CUARTA:  A los funcionarios del estado se le recomienda implementar nuevos 

canales de comunicación televisaba o telefónica, donde se pueda 

abordar temas relacionados a la sexualidad femenina. Para que, de esa 

manera, la mujer que llame se sienta escucha y asesorada en temas 

de sexualidad, con el fin de que tome decisiones adecuadas para ella 

misma.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia  

Tabla 4   

Matriz de consistencia   

Titulo  Pregunta de investigación Objetivo general Hipótesis Variable 1 Metodología 
Población y 

muestra 
Técnicas e 
instrumento 

Asertividad sexual, 
satisfacción sexual 
y satisfacción en la 
pareja en mujeres 

de Lima 
Metropolitana 

 

¿Cuál es la relación entre 
la asertividad sexual, 
satisfacción sexual y 

satisfacción en la pareja 
en mujeres de Lima 

Metropolitana? 

Determinar la relación entre la 
asertividad sexual, satisfacción 

sexual y satisfacción en la 
pareja en mujeres de Lima 

Metropolitana 

Existe relación estadísticamente 
significativa entre la asertividad 
sexual y satisfacción sexual en 
mujeres de Lima Metropolitana 

Asertividad 
sexual  

Método 

General: 

Método 

científico  

 

Tipo de 

Investigación: 

Tipo Básica 

Diseño: Diseño 

no 

experimental 

transversal 

Alcance de 

Investigación: 

Correlacional 

 

Población: 

Mujeres de 

Lima 

metropolitana.  

Muestra: 383 

Mujeres de 

Lima 

metropolitana. 

Muestreo: No 

probabilístico 

intencional 

Técnica: 

La encuesta 

Instrumentos: 

Escala de 

asertividad 

sexual 

índice de 

satisfacción 

sexual 

Objetivos específicos Hipótesis especificas Variable 2 

Identificar la relación entre 
satisfacción sexual y las 

dimensiones de asertividad 
sexual en mujeres de Lima 

Metropolitana 

Existe relación estadísticamente 
significativa entre satisfacción 
sexual e las dimensiones de 

asertividad sexual en mujeres de 
Lima Metropolitana 

Satisfacción 
sexual 

 
 
 
 
 
 

Variable 3 
 
 
 

Satisfacción de 
pareja 

Identificar la relación entre 
satisfacción de pareja y las 
dimensiones de asertividad 
sexual en mujeres de Lima 

Metropolitana. 

 

Existe relación estadísticamente 
significativa entre satisfacción 
sexual y las dimensiones de 

asertividad sexual en mujeres de 
Lima Metropolitana 

Conocer los niveles de 
asertividad sexual en mujeres 

de Lima Metropolitana 

No existe hipótesis debido a que es 
un objetivo descriptivo 

Conocer los niveles de 
satisfacción sexual en mujeres 

de Lima Metropolitana 

No existe hipótesis debido a que es 
un objetivo descriptivo 

Conocer los niveles de 
satisfacción de pareja en 

mujeres de Lima Metropolitana 

No existe hipótesis debido a que es 
un objetivo descriptivo 
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Tabla 5 

Operacionalización de la variable 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones 

Escala 

de 

medición 

Asertividad 

sexual 

Es la capacidad 

de las personas 

para iniciar la 

actividad sexual, 

rechazar la 

actividad sexual 

no deseada y 

emplear métodos 

anticonceptivos, 

desarrollando 

comportamientos 

sexuales 

saludables; se 

basa en el 

derecho humano 

a la autonomía, 

que asume que 

las personas 

tienen derecho a 

elegir sobre su 

propia 

experiencia y 

actividad sexual 

(Morokoff et al., 

1997). 

Las 

puntuaciones 

de la escala 

están referidas 

a que a mayor 

puntaje indica 

la existencia 

de una 

adecuada 

asertividad 

sexual en 

mujeres, para 

ello se hará 

uso de la 

Sexual 

Assertiveness 

Scale (SAS) 

Inicio de relaciones sexuales 

(1,2,3,4,5,6) 

Es de 

medición 

ordinal, 

porque la 

escala 

posee 18 

ítems de 

opción 

múltiple: 

del 1 al 5 

(tipo 

Likert). 

Rechazo de las relaciones 

sexuales (7,8,9,10,11,12) 

Prevención del embarazo e ITS 

(13,14,15,16,17,18) 
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Tabla 6 

Operacionalización de la variable 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones 

Escala de 

medición 

Satisfacción 

sexual 

Es la valoración 

cognitiva y 

emocional de la 

sexualidad del 

individuo en base 

a las expectativas, 

deseos, 

experiencias 

previas (Gadassi 

et al., 2016). 

En base a la 

escala se 

determina que el 

mayor puntaje, 

ello indica que 

existe una mayor 

satisfacción 

sexual en 

mujeres. 

Entonces, para 

ello se hará uso 

de la escala de 

Índice de 

Satisfacción 

Sexual (ISS). 

Unidimensional 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) 

Es de 

medición 

ordinal, 

debido a que 

la escala 

posee 10 

ítems de 

opción 

múltiple: del 

1 al 5 (tipo 

Likert). 
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Tabla 7 

Operacionalización de la variable 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones 

Escala de 

medición 

Satisfacción en 

la pareja 

En una relación de 

pareja es la 

valoración de los 

sentimientos de la 

persona hacia su 

relación actual, es 

el sentirse a gusto, 

así como el sentir 

placer o displacer 

(Bühler et al., 

2021). 

En base a la 

escala se 

determina el 

mayor puntaje, 

ello indica que 

existe una mayor 

satisfacción en la 

pareja. Para ello 

se hará uso de la 

escala de 

satisfacción en la 

pareja (ESP-10). 

El cual si la 

persona obtiene 

de 40 puntos a 

más será 

considerada 

como 

satisfacción alta, 

de 20 a 39 una 

satisfacción 

moderada, y de 

5 a 19 un nivel 

bajo (Bühler et 

al., 2021). 

Unidimensional 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) 

Es de 

medición 

ordinal, 

debido a que 

la escala 

posee 10 

ítems de 

opción 

múltiple: del 

1 al 5 (tipo 

Likert). 
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Anexo 2. Instrumentos 

Escala de asertividad sexual 

A continuación, leerá algunas afirmaciones donde usted va a marcar la respuesta 

que más se identifiqué con lo que suele hacer y sentir. Recuerde que no hay 

respuesta correcta ni incorrecta. 

N.º Ítems Nunca 
A 

veces 

La 
mitad 

de 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

1 
Inicio las relaciones sexuales con mi 

pareja cuando lo deseo 
     

2 
Le indico a mi pareja que me toque los 
genitales (partes íntimas) cuando así lo 

deseo 
     

3 
En vez de indicarle lo que quiero a mi 

pareja, espero que me toque 
los genitales (partes íntimas) 

     

4 
En vez de indicarle lo que quiero a mi 
pareja, espero que acaricie mi cuerpo 

     

5 
Le indico a mi pareja que me estimule 
los genitales (partes íntimas) con su 

boca cuando así lo deseo 
     

6 
Espero a que mi pareja inicie el 
acercamiento sexual, como por 

ejemplo acariciar mi cuerpo 
     

7 
Si mi pareja me obliga, cedo y le beso, 

incluso si ya le he dicho que no 
     

8 
Si mi pareja lo desea, estimulo sus 

genitales (partes íntimas) con mi boca, 
incluso cuando no me apetece 

     

9 
Me niego a dejar que mi pareja acaricie 

mi cuerpo si no lo deseo, 
incluso cuando insiste 

     

10 
Tengo relaciones sexuales si mi pareja 

lo desea, incluso cuando no 
me apetece. 

     

11 
Si he dicho que no, no dejo que mi 

pareja me toque los genitales (partes 
íntimas) aunque me exija 

     

12 
Me niego a tener sexo si no me 

apetece, incluso si mi pareja insiste 
     

13 

Si a mi pareja no le gusta usarlos, 
tengo relaciones sexuales sin condón o 

barrera de látex, incluso aunque yo 
prefiera utilizarlos 

     

14 

Si mi pareja insiste, tengo relaciones 
sexuales sin utilizar condón o 

barrera de látex, incluso aunque yo no 
quiera 

     

15 
Cuando tengo relaciones sexuales con 

mi pareja me aseguro de 
utilizar condón o barrera de látex 
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16 
Si mi pareja así lo desea, tengo 

relaciones sexuales sin condón o 
barrera de látex 

     

17 
Insisto en usar condón o barrera de 
látex cuando quiero, incluso aunque 

mi pareja prefiera no usarlos 
     

18 
Me niego a tener relaciones sexuales si 

mi pareja no quiere utilizar condón 
o barrera de látex 
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Índice de satisfacción sexual 

A continuación, leerá algunas afirmaciones donde usted va a marcar la respuesta 

que más se identifiqué con lo que suele hacer y sentir. Recuerde que no hay 

respuesta correcta ni incorrecta. 

N.º Ítems Nunca 
A 

veces 
La mitad 
de veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

1 
Creo que mi pareja disfruta de 

nuestra vida sexual 
     

2 
Nuestra vida sexual es muy 

excitante 
     

3 
Cuando tenemos sexo, si hay, es 
demasiado rápido y apresurado 

     

4 
Creo que mi vida sexual es de 

mala calidad 
     

5 
Mi pareja es sexualmente muy 

excitante 
     

6 
Disfruto de las técnicas sexuales 

que mi pareja usa o le gustan 
     

7 
Creo que nuestra vida sexual es 

maravillosa 
     

8 
Mi pareja es un/a amante 

maravilloso/a 
     

9 
Creo que mi pareja está 

satisfecho/a sexualmente conmigo. 
     

10 
Creo que mi vida sexual es 

aburrida 
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Escala de satisfacción de pareja 

A continuación, leerá algunas afirmaciones donde usted va a marcar la respuesta 

que más se identifiqué con lo que suele hacer y sentir. Recuerde que no hay 

respuesta correcta ni incorrecta. 

N.º Ítems 
Totalmente 
desacuerdo 

Desacuerdo 
A 

veces 
De 

acuerdo 
Completamente 

de acuerdo 

1 
Estoy satisfecho en 

mi relación de 
pareja 

     

2 
Disfruto de la 

compañía de mi 
pareja 

     

3 
Me divierto mucho 

con mi pareja 
     

4 

No hay otra 
persona que puede 
hacerme feliz como 

mi pareja 

     

5 

Mi pareja me hace 
saber cuan 

satisfecho está en 
la relación 

     

6 
Disfruto 

plenamente del 
sexo con mi pareja 

     

7 
Confió plenamente 

en mi pareja 
     

8 
Me siento 

acoplado/a con mi 
pareja 

     

9 
Mi pareja es el 

amor de mi vida 
     

10 
Me siento 

completo/a en mi 
relación de pareja 
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Anexo 3. Consentimiento informado 

Consentimiento informado 

Somos, Gutiérrez Shack, Jorge Alejandro; y Zea Gómez, Ritcher; estudiantes de la 

carrera de psicología en la Universidad César Vallejo - UCV, estoy llevando un 

proyecto de investigación que consiste en evaluar para conocer la relación entre la 

asertividad sexual, satisfacción sexual y satisfacción de pareja en mujeres de Lima 

Metropolitana. 

Para ello, toda la información del estudio será confidencial y no será usada para 

ningún otro propósito fuera de los del mismo. Sus datos personales no aparecerán 

en ningún documento del estudio.  

Su participación en este estudio. es estrictamente voluntaria. Igualmente, puede 

retirarse del mismo en cualquier momento sin que esto lo perjudique de ninguna 

forma. 

Si desea hacer preguntas o consultas puede hacerlas ahora o en cualquier otro 

momento escribiendo al correo: richerinvestigacion@gmail.com 

Desde ya le agradecemos su participación. 
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Anexo 4. Google Forms 
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Anexo 5. Formula del cálculo de la muestra 

 

Figura 2 

Formula del cálculo muestral 

 

Nota. formula extraída de la página de Surveymonkey. 
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Anexo 6. Autorización para el uso de los instrumentos 

Instrumento asertividad sexual 
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Índice de satisfacción sexual 
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Instrumentos satisfacción de pareja 
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Anexo 7. Autorización para el uso de los instrumentos 
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