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Resumen 

La presente investigación, tuvo como objetivo determinar de qué manera el 

hacinamiento carcelario en el establecimiento penitenciario de Huánuco, influyó 

para que el Tribunal Constitucional declare como estado de cosas inconstitucional , 

tema que recobra mayor importancia, debido a que el hacinamiento en los 

establecimientos penitenciarios, afectan gravemente derechos fundamentales de 

las personas que se encuentran recluidas.  

En la metodología, se empleó el tipo de investigación básica, con enfoque 

cualitativo, nivel de investigación descriptiva y diseño de investigación estudio de 

caso, análisis temático y fenomenográfico. Para la obtención del resultado, se 

realizó un análisis con Atlas ti, llegando a determinar que existe una relación 

significativa entre el hacinamiento carcelario del establecimiento penitenciario de 

Huánuco, con la declaratoria del estado de cosas inconstitucional.  

Se concluye, pese a que el hacinamiento penitenciario fue declarado como 

estado de cosas inconstitucional, por lo cual, el Tribunal Constitucional otorgó un 

plazo de hasta 5 años para que dicho problema estructural logre una solución, se 

evidencia que en el Plan Nacional Penitenciario se ha previsto políticas públicas a 

ejecutarse dentro de 10 años, y al 2023, el hacinamiento en el establecimiento 

penitenciario de Huánuco, no se ha reducido en la forma que se esperaba. 

Palabras clave: Prisión, derechos, establecimiento penitenciario, constitución. 
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Astratto 

L'obiettivo di questa indagine era determinare in che modo il sovraffollamento 

carcerario nell'istituto penitenziario di Huánuco abbia influenzato la Corte 

costituzionale a dichiarare uno stato di cose incostituzionale, una questione che 

riacquista maggiore importanza, a causa del sovraffollamento negli istituti  

penitenziari, che lede gravemente i diritti fondamentali di le persone che sono 

incarcerate. 

Nella metodologia è stata utilizzata la tipologia di ricerca di base, con 

approccio qualitativo, livello di ricerca descrittiva e disegno di ricerca di casi studio, 

analisi tematica e fenomenografica. Per ottenere il risultato, è stata condotta 

un'analisi con Atlas ti, arrivando a stabilire che esiste una relazione significativa tra 

il sovraffollamento carcerario del carcere di Huánuco, con la dichiarazione dello 

stato di cose incostituzionale. 

Si conclude, nonostante sia stato dichiarato incostituzionale il 

sovraffollamento carcerario, ragion per cui la Corte Costituzionale ha concesso un 

termine fino a 5 anni a tale problema strutturale per giungere a soluzione, si evince 

che nel Piano Penitenziario Nazionale le politiche pubbliche pianificate da attuare 

entro 10 anni ed entro il 2023, il sovraffollamento nell'istituto penitenziario di 

Huánuco non è stato ridotto come previsto. 

Parole chiave: Carcere, diritti, istituto penitenziario, costituzione. 
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Resume 

The objective of this investigation was to determine how the prison overcrowding in 

the Huánuco penitentiary establishment influenced the Constitutional Court to de-

clare a state of affairs unconstitutional, an issue that regains greater importance, 

due to the overcrowding in penitentiary establishments, seriously affect the funda-

mental rights of the people who are incarcerated. 

In the methodology, the type of basic research was used, with a qualitative 

approach, level of descriptive research and case study research design, thematic 

and phenomenographic analysis. To obtain the result, an analysis was carried out 

with Atlas ti, arriving to determine that there is a significant relationship between the 

prison overcrowding of the Huánuco prison, with the declaration of the unconsti tu-

tional state of affairs. 

It is concluded, despite the fact that prison overcrowding was declared an 

unconstitutional state of affairs, for which reason the Constitutional Court granted a 

period of up to 5 years for said structural problem to achieve a solution, it is evident 

that in the National Penitentiary Plan planned public policies to be executed within 

10 years, and by 2023, overcrowding in the Huánuco penitentiary establishment has 

not been reduced in the way expected. 

Keywords: Prison, rights, penitentiary establishment, constitution. 
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