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Resumen

Se presenta una investigacion que tiene como objetivo fundamental establecer si
las variables motivacién y uso de redes sociales influyen sobre la tendencia a
procrastinar en estudiantes del Ultimo afilo de una institucion educativa de Lima,
2022. Se utilizé un disefio no experimental de nivel explicativo, se trabajé con una
muestra de nivel probabilistica y por estratos que alcanzo un total de 80 estudiantes
a quienes se les aplico tres instrumentos de evaluacidn: el cuestionario de
Procrastinacion de los autores: Solomon y Rothblum con 25 items, el cuestionario
de Motivacion del autor: Luis Alberto Vicufia Peri, con 12 items y el cuestionario de
Redes Sociales de los autores: Escurra y Salas, con 24 items. Estos instrumentos
fueron sometidos a los analisis estadisticos correspondientes que determinaron
gue las pruebas son validas y confiables. Los resultados indican que las variables
uso de redes sociales y motivacion influyen sobre la procrastinaciéon, asi mismo se
ha comprobado que las variables independientes asignadas, también ejercen
influencia sobre las dimensiones establecidas en la procrastinacion, por lo que se

puede afirmar que todas las hipétesis especificas alternas fueron respaldadas.

Palabras clave: Procrastinacion, motivacién, redes sociales, rendimiento

académico



Abstract

A research is presented whose main objective is to establish whether the variables
motivation and use of social networks influence the tendency to procrastinate in
students of the last year of an educational institution in Lima, 2022. A non-
experimental design of explanatory level was used. with a sample of probabilistic
level and by strata that reached a total of 80 students to whom three evaluation
instruments were applied: the Procrastination questionnaire of the authors: Solomon
and Rothblum with 25 items, the Motivation questionnaire of the author: Luis Alberto
Vicuia Peri, with 12 items and the Social Networks questionnaire of the authors:
Escurra and Salas, with 24 items. These instruments were subjected to the
corresponding statistical analyzes that determined that the tests are valid and
reliable. The results indicate that the variables use of social networks and motivation
influence procrastination, likewise it has been proven that the independent variables
assigned, also exert influence on the dimensions established in procrastination, so

it can be affirmed that all alternative specific hypotheses were supported.
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